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Résumé

Artemisia Campestris, localement appelée "T'gouft™, est une plante médicinale
appartenant a la famille des Asteraceae, utilisée depuis longtemps dans la médecine
traditionnelle algérienne. Elle est connue pour ses propriétés anti-inflammatoires,
antioxydantes, antimicrobiennes, ainsi que pour de nombreuses autres bioactivités.

L’objectif de ce travail est 1’étude phytochimique et évaluation de quelques activités
biologiques (antioxydant, toxicité aigue et anti-inflammatoire) de I’extrait d’A. Campestris L.,
récoltée dans la station de Tamanrasset. Le rendement de I’extrait aqueux obtenu par infusion,
varie en fonction de la masse de la matiere végétal étaient de 12,26% pour 20g d’A.
Campestris L. Le screening phytochimique des molécules bioactives montre une abondance
significative des composés phénoliques tel que les polyphénols, les alcaloides, les
flavonoides, les tanins...etc, et I’absence totale de quinones, anthocyanines et
leucoanthocyanes. L’activité antioxydante de ’extrait méthanolique d’Artemisia Campestris a
été évaluée a I’aide du test de réduction du radical libre DPPH. Les résultats ont révélé que
I’extrait présente une activité antioxydante notable, avec une valeur d’I1Cso de 4,773 mg/ml,
tres proche de celle de I’acide ascorbique utilis€ comme standard (ICso = 4,698 mg/ml). Cette
faible différence entre les deux valeurs suggere qu’il n’existe pas de différence significative
entre I’efficacité antioxydante de I’extrait et celle du standard de référence. L’évaluation de la
toxicité aigué chez les souris n'a montré aucune mortalité aux doses testées 2000mg/kg, 100
mg/kg et 50 mg/kg et n'a révélé aucun désordre clinique pendant les 14 jours d’observation.
Cela démontre que la plante ne présente pas de toxicité apparente, en particulier sur le plan
pondéral, puisque le poids final des souris traitées ne montre aucune différence significative
par rapport a celui du groupe témoin négatif. Le test de I’cedéme plantaire induit par la
Carraghénine a révélé que I’extrait pur d’Artemisia campestris, administré a la dose de 200
mg/ml, exerce un effet anti-inflammatoire plus marqué que 1’extrait aqueux, comme en
témoigne une réduction plus importante du volume de I’cedéme.

Les résultats montrent qu’4. Campestris L., posséde une composition riche en
métabolites secondaires, une activité antioxydante comparable a 1’acide ascorbique, une faible
toxicité aigué et une forte activité anti-inflammatoire de ’extrait pur, soulignant son potentiel
pharmacologique et I’intérét d’isoler ses composés actifs, d’étudier ses mécanismes d’action
et de développer des applications thérapeutiques durables.

Mots clés : Artemisia Campestris L., Screening phytochimique, Activité antioxydant,

Toxicité aiglie, Anti-inflammatoire.



Abstract

Artemisia Campestris, locally known as "T'gouft”, is a medicinal plant belonging to the
Asteraceae family, traditionally used in Algerian folk medicine. It is recognized for its anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial properties, and various other bioactivities.

The aim of this study is to conduct a phytochemical analysis and evaluate certain
biological activities (antioxidant, acute toxicity, and anti-inflammatory properties) of the
extract of A. Campestris L., collected from the Tamanrasset region. The aqueous extract,
obtained by infusion, yielded 12.26% from 20g of dried A. campestris L. plant material.
Phytochemical screening revealed a significant presence of phenolic compounds such as
polyphenols, alkaloids, flavonoids, and tannins, while quinones, anthocyanins, and
leucoanthocyanins were completely absent. The antioxidant activity of the methanolic extract
of Artemisia Campestris was evaluated using the DPPH free radical scavenging assay. Results
showed that the extract has notable antioxidant activity, with an ICso value of 4.773 mg/ml,
which is very close to that of the standard ascorbic acid (ICso = 4.698 mg/ml). This minimal
difference suggests no significant variation in antioxidant efficacy between the extract and the
reference standard. The acute toxicity evaluation in mice revealed no mortality at the tested
doses (2000 mg/kg, 100 mg/kg, and 50 mg/kg), and no clinical signs of toxicity were
observed during the 14-day monitoring period. This indicates the extract is apparently non-
toxic, especially with respect to body weight, as no significant differences were recorded
between treated groups and the negative control group. The carrageenan-induced paw edema
test demonstrated that the crude extract of Artemisia Campestris at a dose of 200 mg/mi
exhibits a stronger anti-inflammatory effect than the aqueous extract, as evidenced by a

greater reduction in edema volume.

The results show that A. Campestris L. has a rich composition of secondary metabolites,
antioxidant activity comparable to ascorbic acid, low acute toxicity, and strong anti-
inflammatory activity of the pure extract, highlighting its pharmacological potential and the
value of isolating its active compounds, studying its mechanisms of action, and developing

sustainable therapeutic applications.

Keywords: Artemisia Campestris L., Phytochemical screening, Antioxidant activity, Acute

toxicity, Anti-inflammatory.
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Les plantes medicinales sont utilisees comme remedes contre les maladies humaines
depuis longtemps, car elles contiennent des centaines, voire des milliers de biomolécules
actives. Ces composés chimiques actifs sont appelés métabolites secondaires (Nostro et al.,
2000). C’est en raison de leur teneur en métabolites secondaires, comme les polyphénols, les
flavonoides, que les plantes médicinales sont si importantes (Mohammedi et Atik, 2011).

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), environ 80 % de la population mondiale
a recours a des médicaments non conventionnels, notamment des plantes, pour se soigner
(Adamu et al., 2005). On estime que 13000 espéeces de plantes médicinales ayant été utilisées
pendant au moins un siecle comme remedes traditionnels par diverses cultures dans le monde
entier (Akerele, 1984).

L'intérét pour I'ethnopharmacie en tant que source de composés pharmacologiques actifs
s'est accru dans le monde entier, en particulier dans la recherche de nouveaux médicaments
(Ghlissi et al., 2016). En raison des conditions économiques et de la disponibilité, les plantes
sont la principale source médicinale pour de nombreuses maladies dans certains pays en

développement, notamment dans les campagnes (Ghlissi et al., 2016).

En Algérie, la médecine traditionnelle fait usage de plusieurs plantes médicinales qui sont
une source inépuisable de substances bioactives dotées de nombreuses propriétés

pharmacologiques (Beloued, 2005 ; Hammiche et Maiza, 2006).

Dans la famille des Astracées (Composées), le genre Artemisia a été considéré comme
I'un des plus dispersés et des plus importants. De maniére générale, les Artemisia se distribuent
largement dans les milieux ouverts, secs et ensoleillés de I'ensemble du territoire algérien, du
nord au sud. Ce sont des plantes bien adaptées aux conditions arides (Dakhli, 2023).

L Artemisia et ses especes apparentées ont été utilisées en médecine conventionnelle dans
les régions tempérées d’Ameérique du Nord, d'Europe et d'Asie pour le traitement des problemes
digestifs, des nausées matinales, du cycle menstruel irrégulier, de la typhoide, de I'épilepsie,
des problemes rénaux, de la bronchite, de la malaria, etc (Bisht et al., 2021).

Selon Bisht et al. (2021), I'utilisation multidisciplinaire de I'espéce Artemisia présente
divers autres avantages pour la santé qui sont liés a ses perspectives pharmaceutiques

traditionnelles et modernes.



Parmi les espéeces les plus connues se trouvent Artemisia Campestris L., plante diversifiée
riche en polyphénols, flavonoides et terpenes, avec des propriétés antioxydantes,
antidiabétiques, anti-inflammatoires et alimentaires. Les activités biologiques de cette plante
sont étroitement liées a sa composition chimique (Bouziane et al., 2024).

Cette espéce, communément appelée "Tgouffot" par la population locale, a été utilisée
dans la médecine traditionnelle pour traiter des maladies chroniques telles que le diabéte, les
maladies de peau, I'nypertension ainsi que I'obésité. Elle a également des utilisations culinaires
et a été étudiée pour diverses activités pharmacologiques, telles que les effets antimicrobiens,
antihypertenseurs, antioxydants et neuroprotecteurs (Bouziane et al., 2024).

Le présent travail de recherche vise a valoriser I’espéce Artemisia Campestris L., a travers
I’é¢tude de sa composition phytochimique et 1’évaluation de ses activités biologiques,
notamment ses propriétés biologiques : toxicité aigué, activité antioxydantes et anti-
inflammatoires de 1’extrait aqueux et pur de la plante.

Cette étude a pour objectif de confirmer scientifiguement les usages traditionnels de cette
plante dans le traitement de diverses affections chroniques, en mettant en évidence les composés
bioactifs responsables de ses effets thérapeutiques. Elle s’inscrit également dans une démarche

de recherche de nouveaux agents naturels potentiellement utilisables en pharmacologie.

Dans le contexte de la réalisation de ces objectifs ; notre mémoire se répartie en trois

parties essentielles :

“ Premiere partie : Synthese bibliographique : Cette section aborde les caractéristiques de
la plante, sa composition ainsi que ses usages thérapeutiques.

+ Deuxiéme partie : Matériel et méthodes

v’ Partie phytochimique : effectué un screening phytochimique.

v' Partie in-vivo : des expériences ont été menées sur un modéle animal constitué de souris
males afin d’évaluer différentes activités biologiques, notamment la toxicité, I’activité
antioxydante et I’activité anti-inflammatoire.

¢+ Troisieme partie : Résultats et discussion : Cette partie présente les résultats obtenus ainsi

que leur analyse et interprétation.
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1.1. Description de la plante d’Artemisia Campestris L

L'armoise (Artemisia Campestris L) est une plante vivace du genre Artemisia,
appartenant a la famille des Asteraceae, également connue sous le nom de compositae
(Varsha et al., 2021). Elle présente des tiges ligneuses solides et striées a la base, mesurant
entre 30 et 80 cm de hauteur (Ozenda, 1983 ; Quezel et Santa, 1962), avec des feuilles vert

foncé et texturées (Figure 01), et des rameaux rougeatres.

Localement, elle est appelée T'gouft (Megdiche-Ksouri et al., 2013). Cette plante
possede de petits capitules (1 a 1,5 mm) de forme ovoide ou conique, a involucre scarieux,

contenant entre 3 et 8 fleurs jaunatres bordées de rouge, et un pédoncule couvert de poils

blanchatres a brunatres. De plus, ses fruits sont des akenes au golt amer et a l'odeur agréable
(Benchohra et al., 2022).

Figure 01 :(A) Photographie de A. Campestris L., (B) Dessins de A. Campestris L. (B-a)
inflorescence paniculée, (B-b) capitule a feuilles alternes, (B-c) fleur méale, (B-d) fleur
femelle (dessins illustrés par Ikram Dib, et photo-graphie prise par Ali Berraaouan, a la
station expérimentale horticole de la Faculté des Sciences de I'Université Mohamed
Premier, Oujda- Maroc) (Dib et El Alaoui-Faris, 2019).

o
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1.2. Nomenclature

1.2.1 : Nom scientifique

Cette plante est connue sous le nom scientifique d’Artemisia Campestris L (Quezel et
Santa, 1962).

1.2.2 : Noms communs

Le nom commun de cette plante est connu sous le nom de 1’Armoise des champs,
armoise des plages, armoise des prairies, armoise a grandes feuilles et dgouft (le nom
vernaculaire des populations locales) (Al-Snafi, 2015).

1.3. Classification taxonomique

L’espéce A. Campestris L., fait partie de la famille des Asteraceae qui est une famille
cosmopolite et diversifiée et renferme environ 1600 genres et plus de 23 000 espéces dans le
monde. L’Algérie présente une richesse generique des Asteraceae avec 136 genres et 557
taxons, dont 53 endémiques (Gordo et al., 2021).

Selon Al-Snafi (2015), la plante A. Campestris L est classee dans le tableau 01 suivant :

Tableau 01 : Classification systématique d’A. Campestris L (Al-Snafi, 2015).

Régne Plantae
Sous régne Tracheobionta
Embranchement Spermatophyta
Sous embranchement Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous classe Asteridae
Ordre Asterales
Famille Asteraceae
Sous famille Asteroideae
Tribu Anthemideae
Sous Tribu Artemisiinae
Genre Artemisia
Espéce Artemisia Campestris L
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1.4. Répartition géographique et habitat

D'un point de vue écologique, A. Campestris L., est capable de prospérer dans une
gamme extrémement large d'habitats écologiques, du maquis thermo-méditerranéen aux
ceintures montagneuses et des zones sahariennes aux zones humides (Subally et Quézel,
2002). Il a également été signalé que cette espece peut étre trouvée dans les zones supra
méditerranéennes (Carifianos et al., 2013). Elle préfére les habitats ouverts comme les
prairies, les clairieres forestieres et les lisieres de foréts, et pousse principalement sur des sols
secs (Dib et al., 2017).

En ce qui concerne la répartition géographique d'A. Campestris L., il a été indiqué que
cette plante est largement répandue en Europe, en Russie européenne de I'Oural a la Sibérie, et
qu'elle est considérée comme une espece exotique en Amérique du Nord. Elle est également
présente de maniére prédominante dans les regions arides des pays d'Afrique du Nord, en
particulier les pays de la région méditerranéenne, ou elle préfére un habitat semi-aride et
constitue une bonne couverture du sol, en plus d'étre une source de production de litiére et
d'avoir la propriété superficielle de fournir une protection. Le Maroc, I’ Algérie, la Tunisie et
la Libye sont les principaux pays ou cette plante est dominante. A. Campestris L., pousse
naturellement le long du littoral de I'lle Rylky( au Japon et persiste sur des sites de référence
de dunes restaurées sur le Grand Lac d’Amerique du Nord (Zahnit, 2023).

Elle pousse dans des prairies seches et riches en bases dans une grande partie de
I'Europe centrale et méridionale (Pirini et al., 2014), elle est considérée comme une plante
rudérale dans les rivieres séches perturbées du sud de I'Espagne (Salinas et Guirado, 2002).
Elle accompagne la végétation dominante dans les prairies xerophiles de la République
tcheque (Novak et Konvicka, 2006), et pousse sur des sols graveleux pres des riviéres
Tammaro et Calore en Italie (Guarino et al., 2008 ; Dib et al., 2017).

En Algérie, cette armoise est célebre dans le nord, les hauts plateaux et I'Atlas saharien,

notamment dans le Hoggar, plus rare au Tefedest et au Tassili des Ajjer (Dib et al., 2017).



Syntheése bibliographique

Repartition geographique globale Repartition géographique d_drfemisia campestris L.
A Arternisia campestris L. dans la région euro-méditerranéenne
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Figure 03 : Distribution géographique de I’espece A. Campestris L (Dib et al., 2017).

1.5. Composition chimique

Leur composition dans les différentes régions du monde, a révélé un haut niveau de
polymorphisme et conduit a la définition de plusieurs hémotypes (Touil et Benrebiha, 2012).

La majorité des études qui portent sur la composition chimique d’A. Campestris L.,
concernent les parties aériennes de cette plante. Les parties aériennes de ’armoise champétre
sont riches en fibres. Elles contiennent aussi une quantité appréciable en protéines brutes
(Laudadio et al., 2009) ainsi que des acides gras (Carvalho et al., 2011).

De nombreuses études chimiques ont revélé que les parties aériennes d’A. Campestris
L., sont riches en metabolites secondaires tels que les polyphénols, les flavonoides, les tanins
et les huiles essentielles (Juteau et al., 2002), contiennent aussi des alcaloides, des saponines,
lesumarines.

Les acides phénoliques qui contiennent dans I’A. Campestris L sont : l'acide caféique et
caféine-D-glucose (Boukhalkhal et al., 2020).

Les flavonoides identifiés chez A. Campestris L sont : les flavones (lI'apigénine, la
lutéoline, la chrysine, la 6-hydroxy lutéoline, eupatiline), les flavonols (quercétine,
kaempférol, myricétine, kaempférol rhamnoside, rutine, rhamnetine, hyperoside,
isorhamnetine), Les flavanones (naringénine, hespéridine, pinocembrine, sakuranetine,
ériodictyol) (Dib et El Alaoui-Faris, 2019).
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Cing coumarines ont été identifiées chez Artemisia Campestris qui sont
hydroxycoumarine, esculétine, fraxidine, Scopoline et la scopolétin (Megdiche-Ksouri et
al.,2013).

Les parties fraiches d'A. Campestris L., contiennent des alcaloides, des saponines, des
terpénes et des flavonoides. Quatre flavanones (pinostrobine, pinocembrine, sakuranétine et
naringénine), un dihydroflavonol (7-méthyl aromadendrine) et un flavone (hispiduline) ont été
isolés

d’A. Campestris. Les dérivés phénoliques comprennent le dihydroquercétine-7, vy'-
diméthyl éther et trois dérivés d’acétophénone identifiés comme étant 3-[4-acétoxyisopent-
2(2)-enyl]-4- hydroxyacétophénone, 3-[4-acétoxyisopent-2(E)-enyl]-4-hydroxyacétophénone
et 3-(3-acetoxy- meéthyl-2-hydroxybut-3-enyl) -4-hydroxyacétophénone, isolés de l'extrait
hexanique d’Artemisia Campestris L (Al-Snafi, 2015).

Les huiles essentielles d’A. Campestris L., sont de composition trés variée et decrite par
plusieurs travaux. L’étude menée par Goven (1963) en Turquie rapporte que le composé
majoritaire est le a pinene (21 %) suivie par le B pinéne (12 %), 1,8-cineole (8 %), thujone
(4%), Alcool thujyl (15 %), géraniol (13 %), et un composé non identifie (11 %).

En Algeérie, Dob et al. (2005), ont montré que le composé majoritaire de cette I'huile est
: (Z, E) farnesol (10.3 %) suivie par cedrol (5.4 %), verbenone (3.8 %) (Larbi et Slamani,
2022).

1.6. Utilisation en médecines traditionnelle

Les parties aériennes sont utilisées en médecine populaire depuis de nombreuses années,
notamment contre les troubles digestifs, les ulceres gastriques et les douleurs menstruelles
(Baba Aissa, 1991 ; Dob et al., 2005).

A. Campestris L est largement utilisée en médecine traditionnelle pour traiter le diabéte,

les rhumatismes, les pigdres de scorpion et les morsures de serpent (Al-Snafi et al., 2015).

Selon Saoudi et al. (2010), la prise quotidienne d'une décoction préparée a partir des
feuilles et des tiges d'A. Campestris L permet de réduire les symptdomes digestifs (Benchohra
et al., 2022).

Les fleurs de cette plante sont aussi utilisees comme hypoglycémiantes, cholagogues,
cholérétiques, digestives, dépuratives, antilithiasiques, ainsi que pour traiter l'obésité et réduire

le cholestérol.
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Elles sont utilisées en décoction comme antivenin, anti-inflammatoire, antirhumatismal
et antimicrobienne (Al-Snafi, 2015).

Aujourd’hui, P’armoise champétre est utilisée dans la préparation des produits
pharmaceutiques et cosmétiques. Les feuilles et les pousses sont principalement utilisées pour
leurs effets antibactériens, antioxydants, apaisants et anti-age, calmer les éruptions cutanées,
les démangeaisons et les irritations, ainsi que pour traiter la dermatite (Bonnie, 2018).

1.7. Activité biologique

En plus de leurs utilisations traditionnelles, Artemisia Campestris L., possede de

nombreuses propriétés biologiques, parmi lesquelles on cite les plus importantes.

1.7.1. Toxicité

A une dose supérieure a 5 g, l'armoise présente des effets abortifs, neurotoxiques et
hémorragiques, la thuyone étant la substance toxique et bioactive, avec lalpha-thuyone
comme la forme la plus toxique, provoquant des convulsions (Aouadhi, 2010).

Les huiles essentielles R-pinéne et géraniol, responsables de la toxicité de ['A.
Campestris L., se trouvent dans toute la plante, mais sont plus concentrées dans les feuilles et
les tiges. L'effet toxique du R-pinéne peut causer une irritation importante des tissus,
notamment du tractus intestinal et des reins, en cas d'ingestion de grandes quantités de la
plante, supérieure a 15 g de feuilles (Moussaoui, 2010).

I .7.2. Activité antioxydante

La partie aérienne d’Artemisia Campestris posseéde des activites antioxydantes
significatives. En effet cette plante est riche en composés doués d’activité antioxydante tels
que : les flavonoides, les polyphénols et les tanins, ces différents constituants exercent ses
actions antioxydantes en inhibant la production de I’anion superoxyde, I’hydroxyle, comme ils
inhibent la peroxydation lipidique au niveau des microsomes (Bruneton, 1999). Une étude
montre que I’activité anti oxydante des extraits aqueux et organiques est élevée tandis qu’elle
est faible dans I’huile essenticlle (Akrout et al., 2011 ; Ghlissi et al.,2016).

La partie aérienne d’A. Campestris L., posséde des activités antioxydantes, sont
particulierement intéressantes en raison de leur réle potentiel dans la réduction du stress
oxydatif, un facteur commun a de nombreuses maladies chroniques telles que le cancer, les

troubles cardiovasculaires et les maladies neurodégénératives (Ait Abderrahim et al.,2021).
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I .7.3. Activité anti-inflammatoire

Le traitement de l'inflammation nécessite aujourd'hui des anti-inflammatoires stéroidiens
et des médicaments non stéroidiens. En méme temps, bien que ces substances soient le plus
souvent efficaces, elles peuvent présenter des effets indésirables qui peuvent interférer avec
leur utilisation a long terme, tels que la toxicité hépatique et urinaire, les maladies gastro-
intestinales et l'inhibition de l'agrégation plaquettaire.

Selon Bengmark (2004), L’inflammation est la principale réponse de l'organisme a
l'agression et est précisément régulé pour limiter les dommages éventuels aux structures de
l'organisme, et donc, une mauvaise régulation de ce phénomene peut conduire a un état

inflammatoire chronique.

Ont également montré que la réaction inflammatoire est un processus de défense
immunitaire de l'organisme en réponse a une agression provenant d'éléments physiques
comme le froid, la chaleur, les radiations ionisantes... ou d'éléments solides exogénes ou
endogenes comme les piqdres d'insectes, les microbes pathogenes, les produits chimiques ou
biologiques et les composes resultant de la reaction immunitaire (complexes immuns,
anticorps cytotoxiques, cytokines...)(Széles et al., 2007; Kang et al., 2011).

La réaction inflammatoire est caractérisée par les signes cardinaux suivants : rougeur,
gonflement, chaleur, douleur et perte de fonction (Iwalewa et al., 2007). Ces derniéres années,
la consommation et [lutilisation appropriées dantibiotiques ont acceléré la selection de
bactéries multirésistantes, ce qui constitue actuellement un véritable probléme en matiére
d'antibiothérapie et de santé publique. C'est pourquoi la recherche dautres solutions et
d'alternatives a partir de sources naturelles est nécessaire et requiert plusieurs études
(Mammeri et al., 2022).
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Lieu de stage :

Cette etude a été menée entre le 06 mars et le 06 juin 2025 au sein de deux structures :
le laboratoire (PFE) de la Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie pour les analyses

phytochimiques et in-vitro, et I'animalerie de I'Institut Pasteur pour les tests in-vivo.

L'examen histopathologique des organes et coupes tissulaires a été réalisé au laboratoire
de Service Cytologie du CHU Pr NEFISSA-HAMOUD d’Hussein Dey a Alger, complétant
ainsi le dispositif expérimental dans le respect des normes éthiques et réglementaires de

I'expérimentation animale.

Objectif :

L'objectif principal de cette étude était de caractériser le profil phytochimique des
extraits aqueux et pur d'Artemisia Campestris récoltee a Tamanrasset (Algérie). Cette
démarche visait a :

e Identifier les principes actifs potentiels tout en validant préliminairement I'innocuité de la

plante dans le cadre d'une recherche biomedicale fondamentale.

e Evaluer le potentiel antioxydant via des tests in-vitro sur le profil d'oxydation des extraits.

e Analyser les effets in vivo sur la toxicité et I'inflammation.

I1.1 : Matériels utilisés
11.1.1 : Matériels non biologique (voir annexe)
11.1.2 : Matériel biologique
11.1.2.1: Matériel végétal

L'étude porte sur la plante A. Campestris L. récoltée dans la région de Tamanrasset, en
Algérie, durant le mois de janvier 2024. L'identification taxonomique de la plante a été

validée par le département de botanique de 'ENSA d'Alger.
11.1.2.2 : Animaux (voir annexe : figure 2) : Les souris de la souche NMRI :

Sexe : males

Cages individuelles en métallique
Poids : 0.02 kg

Nourriture : granulés+ eau
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e Température : ambiante
e Photopériode : 16 h de jour / 8h de nuit
Deux études ont été menées par des tests in-vitro :
v" Le screening phytochimique d’A. Campestris.
v' Caractérisation du potentiel antioxydant de I'extrait également testé.
Deux études ont été menées par des tests in-vivo sur un total de 69 souris (NMRI) :
v’ Evaluation la toxicité aigué de I'extrait aqueux et pur d'A. Campestris, en administrant cet
extrait a 21 souris pour observer d'éventuels effets toxiques.
v' Caractérisation du potentiel effet anti-inflammatoire de I'extrait, testé sur 48 autres souris.
11.1.3. Produits chimiques et réactifs : (voir annexe)
11-2-Méthodes

11.2.1 : Préparation des extraits
11.2.1.1 : Extrait Pur :

L'extrait aqueux a 20% de la plante a été préparé en ajoutant 20g de poudre de la partie
aérienne dans 100ml d'eau distillée portée a ébullition. Le mélange a ensuite été laissé en
infusion pendant 30 minutes avec une agitation occasionnelle. L'extrait aqueux obtenu a
ensuite été centrifugé a 1000 tours par minute pendant 10 minutes afin d'éliminer les débris
vegétaux. Il a ensuite été filtré sur du papier filtre de type Whatman N°3. Le filtrat a ensuite
été placé dans une étuve a 45°C jusqu'a évaporation compléte du solvant. L'extrait sec final a

été récuperé dans des tubes Eppendorf (Ljubuncic et al., 2005).

A B C D E

Figure 04 : Préparation de I'extrait aqueux d'A. Campestris L ; A : Représente la plante avant
Iinfusion. B : L’infusion de la plante, C : La filtration aprés I’infusion, D : Centrifuger les tubes a
1000 tours/min, E : Extrait aqueux pur a 20 % de notre plante aprés évaporation.
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11.2.1.2 : Extrait méthanolique

L’extrait méthanolique de la partic aérienne d’Artemisia Campestris L. a été préparé en
mettant & macerer 1 g de poudre dans 25 ml de meéthanol. Le mélange a été placé dans
un bain-marie a I’ombre et a température ambiante pendant 2,5 h. Ensuite, il a été filtré sur

papier filtre pour récupérer le filtrat (Tahar et al., 2022).

11.2.2 : Screening phytochimique :

Il englobe une série de méthodes colorimétriques qui permettent d’établir la présence ou
I’absence de métabolites secondaires dans la plante a partir de sa poudre ou de I’extrait

aqueux.

Le screening aide a chercher : les glucosides, les flavonoides, les coumarines, les

terpénes, les tannins, les saponosides, les alcaloides, les anthocyanines (Tableau 2).

A B C D

Figure 05 : Préparation de l'extrait méthanolique d'Artemisia Compestris L ; A : lllustration des
étapes de pesé et de macération de la plante, B : Mis dans un bain marie, C : Illustration des étapes
de filtration, D : Extrait méthanolique apreés filtration.
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Tableau 02 : Screening phytochimique

Meétabolites secondaires

Méthodes

Observations

On mélange 2g de poudre de la

Une coloration rouge brique,

Glucosides plante avec quelques gouttes ensuite violette indique la
d’acide sulfurique (H2SO4) présence des
concentré (96%). glucosides (Pharmacopée
URSS, 1991)
Iml de I’infusé est traité par L'apparition d'une coloration
Flavonoides quelques gouttes d'acide rouge-orange ou jaune
chlorhydrique concentré HCI et indique la présence des
quelques tournures de flavonoides (Safer, 2018).
magnésium.
On fait bouillir 2 g de poudre Un trouble indique la
Coumarines végétale dans 20 ml d’alcool présence des coumarines

éthylique pendant 15 min au bain-
marie. Apreés refroidissement, on
filtre ensuite on prend 5 ml de ce
filtrat auquel on ajoute 10gouttes
de KOH (10%) et quelques
gouttes d’HCI (10%).

(Diallo, 2005).

Terpénoides

Prendre 2ml de chloroforme dans
5ml d'extrait de plante, ajouter
3ml de H2SO4 (Bouillir au bain-
marie).

La présence d'une solution de
couleur grise indique la
présence des terpénoides
(Vidya et al., 2022).

Tanins

1 ml de chaque extrait avec 1 ml
d'eau et 1 a 2 gouttes de Fecl3
(1%).

Une coloration vert foncé ou
vert bleu (Zahnit, 2023).

Saponosides

Meélanger 2ml d’infusé avec 2 ml
d’une solution d’acétate de plomb
a 1%

Formation d’un précipité
blanc
(Bidie et al., 2011).

Prélever 1 ml de filtrat, ajouter 2

La présence d'un precipité

Alcaloides ml de réactif de Dragendroff. brun rougeétre indique la
présence d'alcaloides
(Vidya et al., 2022).
On mélange 5ml d’infusé avec 4 | Coloration rouge
Anthocyanes ml d’hydroxyle d’ammoniac (Gherib, 1988).
(NH4OH) concentré (30%).
2 ml de chaque extrait, nous L’apparition d’une coloration
Polyphénols avons ajouté une goutte de bleu noiratre ou verte plus ou
solution méthanolique de chlorure | moins foncée fut le signe de
ferrique a 2%. la présence de polyphénols
(N’Guessan et al., 2009).
On introduit 1 ml de I'infusé, et on | La formation d’un précipité
Mucilages ajoute 5 ml d’éthanol absolu, floconneux (Diallo, 2005).

laisser 10 min.
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Quinones

Prendre 1ml d'extrait dans du
HCI.

La présence d'une couleur
verte indique la présence de
quinines (Vidya et al., 2022).

Leuco -anthocyanes

2 g de poudre+ 20 ml de propanol
/ acide chlorhydrique (v/v). Porter
a ébullition au bain marie pendant
3 min.

Coloration rouge
(Pharmacopée URSS,
1991).

Saponines

1 ml de I'extrait aqueux, on ajoute
quelques volumes d'eau distillée.
La solution agitée
vigoureusement.

L’apparition d’une mousse
persistante stable pendant
2min (Boudjenna et al.,
2020).

Les stérols et les
polyterpénes

Le résidu est dissout & chaud dans
1 ml d’anhydride acétique. Nous
avons ajouté 0,5 ml d’acide
sulfurique concentreé au triturat.

L’apparition, a ’interphase,
d’un anneau pourpre et
violet, virant au bleu puis au
vert, indique une réaction
positive (Bidie et al., 2011).
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11.2.3 : L’activité antioxydant
11.2.3.1 : Principe de I’activité antioxydant :

Parmi toutes les méthodes répertoriées, nous avons sélectionné la méthode DPPH pour
la détermination de l'activité antioxydante. Ce test est basé sur la capacité de I'antioxydant a
piéger la radical-cation DPPH (Vidya et al., 2022).

Chimiquement, le DPPH (C18H12N506 ; poids moléculaire 394,33) est un radical libre
stable. Lorsque la solution de DPPH est mélangée a une substance qui peut donner un atome
d'hydrogene, elle passe a la forme réduite avec perte de la couleur violette. Le radical DPPH
est réduit par la molécule donneuse de l'extrait de plante. La molécule de DPPH est donc
censée représenter les radicaux libres formés dans le systéeme dont l'activité doit étre
supprimée par les constituants de l'extrait végétal. La réaction s'accompagne d'un changement
de couleur du DPPH, mesuré a 517 nm, et la décoloration sert d'indicateur de l'activité
antioxydante (Vidya et al., 2022).

Il. 2. 3. 2 : La préparation des solutions :

Il. 2. 3. 2. 1 : Préparation de la solution DPPH :

4 mg de DPPH solide sont dissous dans 100 ml de méthanol absolu. La solution obtenue
(figure 06) est de couleur violette. Cette solution est stockée a I’abri de la lumiére a

température ambiante.

Figure 06 : La préparation de la solution de DPPH (Photos originales, 2025).
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Il. 2. 3. 2. 2 : Préparation des dilutions

Cinq dilutions successives de I’extrait méthanolique d’Artemisia Campestris L., ont été

préparées dans des tubes a essai :

e Tube 1 : 2 ml d’extrait + 8 ml de méthanol
e Tube 2 : 4 ml d’extrait + 6 ml de méthanol
e Tube 3 : 6 ml d’extrait + 4 ml de méthanol
e Tube 4 : 8 ml d’extrait + 2 ml de méthanol

e Tube 5 : 10 ml d’extrait (non dilu¢)

Ces dilutions (figure 07) ont permis d’obtenir une gamme de concentrations croissantes

pour I’évaluation.

5 <. I8 ) 8t s

A0t

Figure 07 : Extrait méthanolique a différentes concentrations de 5 dilutions

(2, 4, 6, 8, 10 mg/ml) (Photos originales, 2025).

II. 2. 3. 2. 3 : Dosage de ’activité antioxydante

L’activité antioxydante des extraits a été déterminée par spectrophotométrie, selon le
protocole décrit par Vidya et al. (2022).

Pour chaque concentration :

e 1 mlde I’extrait a été mélangé a 3 ml de la solution de DPPH (0,004 % dans le
méthanol).

e Un témoin (contr6le négatif) a été préparé en mélangeant 1 ml de méthanol pur avec 3
ml de la solution de DPPH.

o Un positif est représenté par la solution d’un antioxydant standard, 1’acide ascorbique,

dont I’absorbance est mesurée dans les mémes conditions que les échantillons.
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e Apreés agitation vigoureuse durant 10 secondes, les mélanges ont été incubés a
I’obscurité pendant 30 minutes a température ambiante.

e L’absorbance a été¢ mesurée a 517 nm a I’aide d’un spectrophotométre UV-visible, en

utilisant du méthanol pur comme blanc.

&7 o i I i =
4 - B - - -

Figure 08 : La lecture par spectrophotométre a 517 nm (Photos originales, 2025).

11.2.3.3 : Evaluations de I'activité antioxydant

v" Le pourcentage d'inhibition a été calculé a l'aide de la formule suivante (Vidya et al 2022) :

% de piégeage du radical DPPH = ([A contréle - A echantillon] / A contréle) x100

A contrdle : Absorbance de la réaction de contrdle (contenant tous les réactifs a
I'exception de I'échantillon testé).

A échantillon : Absorbance de I'échantillon testé.

v" Calculé le IC50 :

L’ICso (ou ECsp) représente la concentration de I’extrait nécessaire pour
inhiber 50 % du radical DPPH. Elle a été déterminée en tracant la courbe du
pourcentage d’inhibition en fonction des concentrations de 1’extrait. Le calcul de

I’ICsp a été effectué a I’aide du logiciel Graph Pad Prism software version 8.0.
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11.2.4. Etude de la toxicité aigue

Le test de toxicité aigué (ou toxicité a dose unique) sert a évaluer les effets nocifs
immédiats d'une substance aprés une exposition unique ou de courte durée
(généralement < 24 heures). Ce test a été effectué pour évaluer la toxicité de deux extraits de
la plante (extrait aqueux et extrait pur).

11.2.4.1 : Préparations des doses et des lots

1. 2.4.1.1 : Doses évaluées :

R

 L’extrait aqueux :
A partir de la solution mére d'extrait aqueux d'A. Campestris L., trois doses ont été
préparées pour I'étude : 200 mg/ml, 100 mg/ml et 50 mg/ml.
Le gavage a été effectué a l'aide d'une sonde d'intubation avec un embout légérement
recourbé. Le volume administré était de 0,2 ml, ajusté en fonction du poids corporel des
animaux, qui était compris entre 20g et 259 (figure 09).

Figure 09 : Les doses a administré de I’extrait aqueux (Photos originales, 2025).

s L’extrait pur :

A partir du I’extrait pur d'A. Campestris L., obtenu aprés évaporation a I’étuve, 20g de
la poudre végeétale sont dilués dans 100 ml d'eau distillée tiede. Le mélange est ensuite
centrifugé a 1000 tours par minute pendant 10 minutes afin d'éliminer les débris végétaux.

Trois doses ont été préparées pour I'étude : 200 mg/ml, 100 mg/ml et 50 mg/ml (figure 10).
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ey

Figure 10 : Les doses a administrer de 1’extrait pur (Photos originales, 2025).

1. 2. 4. 1. 2 : Conditionnement et constitution des lots des souris pour I’évaluation

de la toxicité aigué :

Ce test de toxicité aigué a été réalisé sur 21 souris provenant de I'lInstitut Pasteur. Les
souris ont été logées dans des cages en plastique ventilées, contenant de la litiere en copeaux
de bois, renouvelée trois fois par semaine. Pendant une semaine d'acclimatation aux
conditions de I'animalerie, les 21 souris ont été nourries avec des granulés standards. Avant le
début du traitement, les animaux ont été soumis a un jeline de 12 heures. lls ont ensuite été
répartis de maniére aléatoire en 07 groupes selon le traitement administré, a raison de trois

souris chacune. Le tableau 3 démontre clairement la répartition des groupes.

Figure 11 : Le volume administré 0,2 ml de I’extrait effectué a l'aide d'une sonde de gavage

(Photos originales, 2025).
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Tableau 03 : Administration par gavage des extraits aqueux et de I'extrait pur a des souris

selon différentes doses exprimées en ml /kg de poids corporel (mg/kg) (Annexes 10 et 11).

Les Lots Nombre des Solution physiologique et Extrait d’A4.
souris Campestris L gavés aux souris
03 0.2 ml I’eau physiologies
01
03 Dose
02 , . 2000 mg/kg
L’extrait 03 Dose
03 aqueux 1000 mg /kg
04 03 Dose
500 mg /kg
03 Dose
2000 mg/kg
s . 03 Dose
L’extrait 1000 mg /kg
pur 03 Dose
500 mg /kg

11-2.4.2 : Observation des troubles symptomatiques
11-2.4.2.1 : Observation immédiate :

Aprés le gavage de I’extrait, les animaux sont replacés dans leurs cages métalliques ou
ils pouvaient avoir acces aux granulés a nouveau. lls ont été observés aussitot puis toutes les
30 minutes, pendant 8 heures, le premier jour, et une fois par jour, durant 48 heures. Pendant
cette période, les troubles symptomatiques (agitation, manque d’appétit, difficultés motrices et

dyspnée) ont été notés chez les animaux des lots constitués.

11-2.4.2.2 : Symptomes observes :

v Signes cliniques : léthargie, perte d'appétit, difficultés respiratoires, tremblements,
convulsions, etc.

v Poids corporel : mesurez le poids des souris quotidiennement pour détecter toute perte
de poids significative.

v' Mortalité : enregistrez le nombre de déces et I'heure a laquelle ils surviennent.
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I1. 2. 4. 3 : Evaluation des paramétres toxicologiques
Il. 2. 4. 3. 1 : Détermination de la DMT (dose Iétale tolérée) et de la DL100

Aprés administration de I’extrait d'A. Campestris L. aux différentes concentrations, les
animaux morts sont comptés dans chaque lot, durant 48 heures. Cette expérimentation sur la
toxicité aigué a été conduite dans le but de déterminer les paramétres toxicologiques que sont
la dose létale 50 % (DL50), dose qui tue 50 % des animaux, la dose létale a 100 % (DL100),
dose qui tue tous les animaux, et la dose maximale tolérée (DMT), qui représente la dose

maximale qui ne tue aucun animal.

11.2.4.3.2 : Détermination de la dose létale 50% (DL50)

La dose létale 50% (DL50) a été déterminee a partir de la formule de Karber et
Berhens (1935).

Elle se calcule de la fagon suivante : DL50=DL100-X (axb)/n

DL50 : Dose létale 50% ; DL.100 : Dose létale 100% ; a : moyenne de la somme des
morts entre deux doses successives ; b : difference entre deux doses successives ; n : moyenne

du nombre d'animaux utilisés par lot
11.2.4.3.3 : Examen post-mortem :

v Si des souris meurent pendant I'étude, réalisez une autopsie pour identifier d'éventuels
dommages aux organes (foie, reins, estomac, etc.).
v' Pour les souris survivantes, vous pouvez également réaliser des analyses

histopathologiques a la fin de I'étude.

21



Matériel et Méthodes

11.2.5: L’activité anti-inflammatoire

L’activité anti-inflammatoire a été évaluée en mesurant, en suivant le protocole de la
patte, 'eedéme de 1'eedéme de la patte induit par l'injection d'une solution a 1 % de

carraghénine au niveau de I'aponévrose plantaire de la patte postérieure droite des souris.

Les lots sont traités par gavage avec I’extrait aqueux et pur de /’4. Campestris. L'heure
avant ’injection de la carragénine ; le lot de référence a recu le diclofénac a la dose de 25

mg/kg.
11.2.5.1 : Doses évaluées

A partir de la solution mére d'extrait aqueux d'Artemisia Compestris L., et I’extrait pur,
trois concentrations ont été préparées pour I’étude : 200 mg/ml, 100 mg/ml et 50 mg/ml. 48
souris, réparties en 8 groupes de six souris males, ont été soumises a un jetne de 16 heures
avant l'administration des doses par gavage buccal. Gavage a été effectuée a I’aide d’une
sonde d’intubation, dotée d’un embout l€gerement recourbé. Le volume administré était de
0,1 ml par souris, ajusté en fonction de son poids corporel (environ 20 g) ; réparties les groupe

comme suit : (voir annexe : figure 20).

e Groupe 1: 6 souris traitées avec 0,1 ml d'eau physiologique (témoin négatif).

e Groupe 2 : 6 souris traitées avec du Diclofénac de sodium a 0.25ml (témoin positif).

e Groupe 3: 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait aqueux d'Artemisia Compestris a une
concentration de 200 mg/ml.

e Groupe 4 : 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait aqueux d'Artemisia Compestris a une
concentration de 100 mg/ml.

e Groupe 5 : 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait aqueux d'Artemisia Compestris a une
concentration de 50 mg/ml.

e Croupe 6 : 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait pur d'Artemisia Compestris a une
concentration de 200 mg/ml.

e Groupe 7 : 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait pur d'Artemisia Compestris a une
concentration de 100 mg/ml.

e Groupe 8 : 6 souris traitées avec 0.2 ml de I'extrait pur d'Artemisia Compestris a une

concentration de 50 mg/ml.
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Apres une heure d'administration du médicament et les défirent doses d’extrait
Artemisia, les souris sont légerement anesthésiées avec du diéthyléther et 'eedéme de la patte

est induit par une injection sous-planaire unique de 0,1 ml de Carraghénane a 1 % (figure 12).

Figure 12 : Une injection sous-planaire unique de 0,1 ml de Carraghénane a 1 %
(Photos originales, 2025).

11.2.5. 2 : Evaluation de P’activité anti-inflammatoire

L’évaluation de I’cedéme de la patte a été réalisée en mesurant la circonférence de la
patte postérieure a 1’aide d’un fil de soie dentaire enroulé¢ autour de la zone d’injection, puis

mesurée a ’aide d’une regle graduée.

Les mesures ont été prises immédiatement avant I’injection de Carraghénine, puis a des

intervalles réguliers de 1 h, 2 h, 3 h et 4 h, sur une période totale de 5 heures.

Le pourcentage d’augmentation de ’cedéme a été calculé en comparant la circonférence

de la patte enflammée a celle de la patte controlatérale non injectée.

Le pourcentage d’inhibition de I’cedéme a ensuite été déterminé pour chaque groupe
traité (groupe recevant I’échantillon d’essai ou le médicament de référence) par rapport au
groupe témoin ayant recu uniquement le véhicule, permettant ainsi d’évaluer I’effet anti-

inflammatoire des traitements testés.
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11.2.5.3 : Calculer le pourcentage d’augmentation de I’cedéme
Le pourcentage d'augmentation de I'eedéme est calculé a l'aide de la formule suivante :

% d’augmentation de 1'cedéme :

% = [(masse de patte droite — masse de Patte gauche) /masse de patte droit] *100

11.2.5.4 : Calculer le pourcentage d’inhibition

%INH= [(%0AG1 (témoin)-%AG2 (traité) / %6AG1 (témoin)] *100

11.2.5.5 : L’ analyse statistique

Les résultants des différents essais réalisés in vivo sont exprimés en moyenne (n=6).
Les comparaisons sont faites par le test Student ou les différences sont considérées
statistiquement significatives au seuil de p<0,05 (probabilité) ont été effectués avec le

logiciel Graph Pad Prism software version 8.0 (Aquino et al., 1991).

11.2.5.6 : Coupes histologiques des organes

Aprés l'expérimentation, les souris males ont été sacrifiées par inhalation d’éther dans
une cloche, puis dissequées. Les organes, notamment le foie, les reins et les testicules, ont été
prélevés et placés dans des tubes contenant du formol a 10 % en vue d’une analyse

histologique ultérieure des effets de I’extrait au niveau tissulaire (figure 13).

Figure 13 : La dissection et la conservation des organes (Photos originales, 2025).
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11.2.5.6.1. Préparation des échantillons

e Les échantillons sont d'abord examinés visuellement afin d’évaluer leur taille, leur forme et

leur intégrité

e lls sont ensuite découpés en morceaux plus petits pour faciliter leur fixation et leur
inclusion ultérieure.

o Les fragments obtenus sont placés dans des contenants adaptés contenant un fixateur, tel
que le formol (figure 14).

Figure 14 : Préparation des microcassettes (Photos originales, 2025).

11.2.5.6.2. Traitement histologique :

e Une fois fixés, les échantillons subissent un traitement comprenant les étapes de
déshydratation, d’infiltration et d’inclusion en paraffine.

e Pour cela, ils sont successivement immergés dans des bains d’alcool a concentrations
croissantes pour ¢liminer 1’eau, puis dans de la paraffine fondue afin de permettre
I’infiltration.

o Ensuite, les échantillons sont inclus dans des blocs de paraffine et refroidis, formant ainsi

des blocs solides (figure 15).

Figure 15 : Traitement histologique (Photos originales, 2025).
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11.2.5.6.3. Coupe en sections histologiques :

e Les blocs de paraffine contenant les échantillons sont placés sur un microtome, qui de les
couper en fines sections de 3 a 5 micromeétres d’épaisseur

e Permet Ces coupes sont ensuite transférées sur des lames de verre spécialement traitées

pour favoriser leur adhérence (figure 16).

Figure 16 : Coupe en sections histologiques (Photos originales, 2025).
11.2.5.6.4. Coloration des coupes :

e Les lames portant les sections histologiques fines sont soumises a une coloration standard a
I’hématoxyline et a I’¢éosine (H&E), permettant de distinguer les structures cellulaires et

tissulaires (figure 17).

Figure 17 : Les étapes de coloration des coupes (Photos originales, 2025).
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11.2.5.6.5. Montage :
Le montage est la derniére étape de préparation des lames histologiques. 1l s’effectue
entre la lame et la lamelle en mettant une ou deux gouttes de TEUKITT sur la lamelle, puis

en la déposant sur la lame et en la laissant sécher (figure 18).

Figure 19 : Les lames apres le montage (Photos originales, 2025).

11.2.5.6.6. Observation microscopique :

Aprés la coloration, les lames sont observées au microscope optique LEICA DM500
(X 10, X 40). Cette étape nécessite l'intervention d'un médecin, ou il a observé toutes les
Iésions provoquées. L'observation des coupes vise essentiellement a décrire les changements
microscopiques par une étude comparative entre les tissus sains témoins et les tissus traités.

L'interprétation des données permet d'établir un diagnostic histopathologigue.
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I11.1. Rendement d’extraction :

La préparation des extraits a partir de la partie aérienne d’A. Campestris L., a été
effectuée par d'eau distillée portée a ébullition ; cette extraction a permis d’obtenir un extrait
pur.

D’aprés les résultats donnés par le tableau ; exprimé en pourcentage de masse d’extrait
par rapport a la masse de la plante séche il atteint son maximum de 200g ; aprés I’évaporation
le Rendement obtenu est de 12,26%, ’extrait est de couleur marron et d’aspect homogene.

Tableau 04 : Rendement de I’extrait pur de I’A. Campestris L obtenu aprés I’évaporation

Masse de la plante (g) Masse de I’extrait (Q) Rendement (%)

200g 24.510g 12.26%

I11.2. Screening Phytochimique :

L’identification des différentes classes de meétabolites secondaires présents dans une
plante permet d’obtenir une meilleure compréhension de ses activités pharmacologiques. Pour
cela, nous avons réalisé des tests phytochimique sur différents extraits issus de la partie
aérienne d’A. Compestris L., en utilisant des solvants de polarités variées ainsi que des réactifs
spécifiques de réveélation.

Le screening phytochimique a permis de détecter la présence de métabolites secondaires
dans les tissus vegétaux de notre plante. Cette détection repose sur des tests de solubilité des
constituants, des réactions de précipitation et de turbidité, des changements de couleur
caractéristiques ou encore une observation sous lumiére ultraviolette. L’intensité du précipité,
la turbidité et la coloration obtenue permettent d’évaluer la quantité de la substance recherchée

selon 1’échelle suivante :

e Une réaction fortement positive : (+++)
e Une réaction moyennement positive : (++)
e Une réaction faiblement positive : (+)

o [’absence de la substance : (-)
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Les résultats des tests photochimiques réalisés sur la partie aérienne d’A. Compestris

sont présentés dans le (tableau 05).

Cette analyse a révélé la présence de 11 familles chimiques, notamment les

glucosides ; les flavonoides, coumarines ; les terpénoides ; les tannins, les saponosides, les

alcaloides ; les polyphénols, les mucilages, ainsi que les stérols et les polyterpenes. En

revanche les anthocyanes, quinones et leucoanthocyanes sont absents dans nos extraits.

Parmi ces familles chimiques, les polyphénols, représentés principalement par

les flavonoides et les tannins, sont présents en quantité plus importante que les autres

COMPOSES.

Les résultats obtenus par I’identification des composants de cette plante ont résumé dans

le tableau suivant :

Tableau 05 : Résultats des tests phytochimiques de la partie aérienne d'A. Compestris L.

Métabolites secondaires

Indicateur (réaction positive)

Résultat

Glucosides L’apparition d’une coloration
rouge brique
+++ (Couleur rouge-brique) /2
tests
L'apparition d'une coloration
Flavonoides rouge, orange ou jaune

+++ (Couleur orange)
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Coumarines

L’apparition d’un trouble

+++ (La formation d’un trouble

Terpénoides

L’apparition d une couleur grise

blanc)

N

++ (Il n’y a pas une couleur
grise) /2 tests

Tannins

L’apparition d’une couleur
bleu-vert, vert foncé

[
;
|~

Saponosides

L’apparition d’un Précipité
blanc

+++ (La formation d'un
précipité blanc) /2 tests
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Alcaloides

L’apparition d'un précipité brun
rougeatre

+++ (La formation d’un
précipité brun rougeétre)

Anthocyanines

L'apparition d'une coloration
rouge

- (Il n’y a pas d’un couleur
rouge/2testes

L'apparition d'une coloration

+++ (L’apparition d’une
coloration bleu- noiratre ou

Polyphénols bleu noiratre, verte plus ou
moins foncée
Mucilage L’apparition d'un précipité

floconneux

verte plus ou moins foncée

+++ (Formation un Précipité
floconneux)

Lk
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Quinones

L'apparition d’une coloration
verte

- (Ilm’y a pas d’un couleur
vert) /2 tests

Leuco anthocyanes

L'apparition d'une coloration
rouge

-(Ilm’y a pas d’un couleur
rouge) /2 tests

Saponines

L'apparition d'une couche de
mousse

—'T"! -

++ (Formation d’un mousse)

Les stérols et les
polyterpenes

L’apparition a I’interphase,
d’un anneau pourpre et violet,
virant au bleu puis au vert

+ (L’apparition a I’interphase
un peu de couleur vert) /2 tests
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111.3. Etude de P’activité antioxydante :

Les résultats (figure 20) ont montré l'excellente activité antioxydante de I'extrait
d'A. Campestris. 1l montre que l'extrait inhibe le radical libore DPPH de maniére dose-

dépendante, ce qui est une caractéristique fondamentale des agents bioactifs.

L'analyse statistique (indiquée par "n.s.") révéle qu'a plusieurs concentrations testées,
son efficacité est statistiquement comparable a celle de I'Acide Ascorbique qui est un
antioxydant de référence souvent utilisé comme étalon. Cette similitude suggere
que l'extrait d'A. Campestris L., pourrait contenir des composés phénoliques, des flavonoides
ou d'autres métabolites secondaires en quantités suffisantes pour conférer une activité de
piégeage des radicaux libres comparable a un antioxydant standard.

En calculant I’ICso nous avons constaté que la concentration inhibitrice intermédiaire de
la plante (ICso= 4,377) se rapproche de celle de 1’Acide ascorbique (ICso =4,698) ce qui
indique que A. Campestris pourrait étre une alternative naturelle intéressante aux antioxydants

de synthése comme I’acide ascorbique.

150 . .
-o- Acide Ascorbique

% d'inhibition du DPPH

mg/ml

Figure 20 : Pourcentage d’inhibition du DPPH par I’acide ascorbique et par I’extrait
méthanolique de la plante.
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I11.4. Etude de la toxicité aigiie de I’extrait aqueux et pur de
I’Artemisia Campestris :

I11.4.1. Notification des Signes cliniques notés aprés gavage de I’extrait :

Quelgues minutes apres le gavage de l'extrait pur d'A. Campestris L., une somnolence et
des étirements ont été observés. Environ 30 minutes plus tard, les animaux ont repris leurs
habitudes normales. Aucun signe majeur de toxicité n'a été noté pour les deux extraits
(aqueux et pur) a différentes doses. Les comportements tels que l'agressivité, le refus
alimentaire, les vomissements, la diarrhée, la toux, les saignements buccaux, les convulsions,
les tremblements ou les troubles respiratoires n'ont pas été observés, et I'état des selles est

resté normal.

Quarante-huit heures apres I'administration, tous les signes avaient disparu. Les souris
mangeaient trés bien, leur fourrure était devenue encore plus belle qu'auparavant et elles étaient
trés actives. Cependant il a été constaté une augmentation du poids durant la période

expérimentale (14 jours).

L'administration orale des extraits aqueux (EQ) et purs (EP) d'A. Campestris L. n'a pas

entrainé la mort des souris dans tous les lots traités.

Tableau 06 : Résultats de la toxicité aigué des extraits aqueuse et pur d’A. Campestris L.

Doses (mg/ml) Symptdmes Le poids Nombre
des souris
morte

Témoin 0 - + 0
200 mg/ml - + 0
100 mg/ml - + 0
=6 50 mg/ml - + 0
200 mg/ml - + 0
100 mg/ml - + 0
EP 50 mg/ml - + 0
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111.4.2. Détermination de la DL50 :

L'étude de toxicité aigué de I'extrait d'A. Campestris n'a révelé aucune mortalité chez les
souris aprés l'administration de doses allant de (2000 mg/kg, 1000 mg/kg et 500 mg/Kkg).
Ces résultats, n'ont pas mis en évidence d'effet Iétal de I'extrait dans la fourchette de doses
testées. A cet effet la DL50 (dose létale médiane) n'est pas calculable.

111.4.3. Détermination du poids des souris durant la période de I’expérimentation :

Dans le cadre de notre étude, nous avons procédé a I'évaluation des effets des extraits
(aqueux et pur) de la plante sur le poids des souris durant 14 jours de traitement a différentes
doses (2000 mg/kg, 1000 mg/kg et 500 mg/kg). Pour chaque dose testée, le poids final moyen

des souris traitées a été comparé a celui du groupe (témoin négatif).

Les analyses statistiques, revelent I'absence de différence significative (P > 0,05) entre
le poids initial et poids final des souris traitées et celui du groupe témoin apres 14 jours
(Tableau 02 ,03 annexes ; figure 21, 22).
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Figure 21 : Variation du poids des souris durant une période de 14jours traitées
a différentes doses I’extrait aqueux de la plante A. Campestris L
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Figure 22 : Variation du poids des souris durant une période de 14 jours traitées
a différentes doses I’extrait pur de la plante A. Campestris L.
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I11.5. Evaluation de Deffet anti-inflammatoire (in vivo) des différents
extraits de la plante (aqueux et sec)

L'évaluation de l'activité anti-inflammatoire de I'extrait aqueux et pur d’4. Campestris a
été réalisée par le test d'cedéme plantaire induit par injection de Carraghénine chez les souris
NMRI. Les résultats de I'évaluation de I'effet anti-inflammatoire de 1'cedéme de la patte induit
par le carragénine chez la souris sont illustrés dans la figure n°23, n°26.

I11. 5.1, Effet de ’extrait aqueux :

On observe une augmentation progressive (figure 23) de 1’eedéme jusqu’a un pic autour
de la 2°™ heure dans le groupe témoin, ce qui est caractéristique de la réponse inflammatoire
aigué. En revanche, le groupe traité au diclofénac 25 mg montre une réduction significative de

la taille de 1’cedéme dés la 3™ heure, confirmant son activité anti-inflammatoire.

L’extrait végétal a 200 mg/mL présente une inhibition marquee de I’cedéme, comparable

a celle du diclofénac, surtout entre la 3¢™ et la 5™ heure.

Les concentrations plus faibles (100 et 50 mg/mL) montrent une efficacité modéree,
mais restent supérieures a celle du téemoin. Ces résultats suggérent que I’extrait possede une

activité anti-inflammatoire dose-dépendante, avec une efficacité notable a forte concentration.

0.5
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o 0.4-] 1 T -m- Témoin
[T
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< 0.3
8 -¥- 100 mg/ml
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Al Al 1 2h 3h 4h 5h
Temps de traitement

Figure 23 : L’évaluation de la taille de I’cedéme des pattes droites par le Diclofénac et I'E
aqueux d'A. Campestris pendant 6 heures apres injection de Carraghénane.
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» Pourcentage de la moyenne de I’augmentation de I’cedéme de la patte de la
souris apres 5 heures de :
Le Diclofénac 25 mg montre I’efficacité la plus marquée, avec seulement 25,71 %

d’augmentation de 1’cedéme, ce qui confirme son réle comme anti-inflammatoire de référence.

En comparaison, 1’extrait végétal aqueux présente des effets anti-inflammatoires moins
prononcés, avec une augmentation de 1’cedéme de 48,76 % a 200 mg/mL, 54,55 % a 100
mg/mL, et 55,83 % a 50 mg/mL. Cette progression indique une relation dose-dépendante
inverse, ou la concentration la plus élevée (200 mg/mL) exerce une inhibition plus efficace que

les doses plus faibles. Néanmoins, aucun des extraits n’atteint 1’efficacité du diclofénac.
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Figure 24 : Pourcentage de I’augmentation de ’cedéme pour différents traitements anti-
inflammatoires, incluant le diclofénac (25 mg) et trois concentrations de I’extrait agqueux
de ’A. Campestris aux concentrations (50, 100 et 200 mg/mL).

» Pourcentage d’inhibition de I’'inflammation apres 5 heures :

La figure 25 illustre l'activité inhibitrice de ’extrait aqueux d'A. Campestris, comparée
au Diclofénac (contrdle positif). Celui-ci montre une forte inhibition (66,01 %), tandis que
I'extrait présente une activité dose-dépendante, avec 35,54 % a 200 mg/ml, diminuant a 27,90
% (100 mg/ml) et 26,20 % (50 mg/ml). Bien que l'extrait soit moins efficace que le
Diclofénac, il démontre une capacité d'inhibition significative et une corrélation positive entre

la concentration et I'effet.
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Ces résultats suggerent que, bien que I’extrait aqueux de I’A. Campestris posséde une
activité anti-inflammatoire, celle-ci reste inférieure a celle du diclofénac dans ce modele
expérimental. Toutefois, la réduction significative de I’cedéme par P’extrait a 200 mg/mL

montre un potentiel intéressant a explorer pour le développement de traitements naturels

contre 1’inflammation.
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Figure 25 : Le pourcentage d'inhibition de I'cedéme de la patte par le Diclofénac et I'E
aqueux d'A. Campestris pendant 6 heures apres injection de Carraghénane (C :

111.5.2. Effet de I’extrait pur :

Les résultats ont montré que le groupe témoin a développé un cedéme de diametre
important au fil des heures post traitement. Contrairement, de I'extrait pur de la plante a 200
mg/mL qui a montré une efficacité notable suivi du Diclofénac (25 mg/mL) qui a réduit
significativement l'inflammation. Tandis que les doses plus faibles (100 et 50 mg/mL) de

I’extrait pur de la plante sont moins performantes mais maintiennent néanmoins l'cedéme a des

Concentration mg/Kg).

niveaux inférieurs au groupe témoin négatif (figure 26).
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Figure 26 : L’évaluation de la taille de ’eedéme des pattes droites par le Diclofénac et I'E
pur d'A. Campestris pendant 6 heures apres injection de Carraghénane.

» Pourcentage de la moyenne de I’augmentation de I’cedéme de la patte de la souris :

Le groupe Témoin (-), sans traitement actif, montre la plus forte augmentation de
I'eedéme (75,65 %), servant de référence. Le Diclofénac 25 mg, un anti-inflammatoire de
référence, a réduit significativement cette augmentation a 25,71 %.

Cependant, les extraits testés ont montré un effet anti-cedémateux important : I’extrait a
la concentration 200 mg/ml est le plus efficace des extraits avec 17,14 % d'augmentation de
',cedéme, se montrant méme plus performant que le Diclofénac.

Les autres doses de 100 mg/ml (27,41 %) et 50 mg/ml (25,71 %) sont moins efficaces
que le 200 mg/ml, mais leur effet est comparable a celui du Diclofénac 25 mg, suggérant une
activité anti-inflammatoire significative et dose-dépendante pour I'extrait pur de la plante
(figure 27).
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Figure 27 : Pourcentage de ’augmentation de ’eedéme pour différents traitements anti-
inflammatoires, incluant le diclofénac (25 mg) et trois concentrations de I’extrait pur de
I’A. Campestris aux concentrations (50, 100 et 200 mg/mL).

» Pourcentage d’inhibition de I’inflammation apres 5 heures :

Concernant le pourcentage d’inhibition de I'extrait pur d'A. Campestris, celui-ci a
démontré une forte activité inhibitrice, avec 77,34 % pour 200 mg/ml, surpassant méme le
Diclofénac. Les concentrations inférieures de I'extrait pur, 100 mg/ml (63,77 %) et 50 mg/ml
(61,81 %), ont montré également des pourcentages d'inhibition élevés, trés proches de celui du
Diclofénac.

Cela suggéere que l'extrait pur de la plante posséde une puissante activité inhibitrice,
potentiellement anti-inflammatoire, avec la concentration la plus élevée (200 mg/ml) étant la

plus efficace et surpassant le standard de référence.
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Figure 28 : Le pourcentage d'inhibition de I'cedéme de la patte par le
Diclofénac et I'E pur d’A. Campestris pendant 6 heures apres injection de
Carraghénane (C : Concentration mg/Kg).

111.5. 3.Comparaison de P’activité anti-inflammatoire entre I’extrait
aqueux et ’extrait pur d’Artemisia Campestris
L’extrait aqueux de I’A. Campestris présente une activité anti-inflammatoire

intéressante mais moins importante en comparaison avec le Diclofenac

A Iinverse, I’extrait pur d’A. Campestris montre une activité plus importante, avec une
diminution progressive de 1’cedéme observable dés la 5™ heure post traitement. Surtout a la
dose 200 mg/ml qui a montré une efficacité notable par rapport au Diclofénac. Cette efficacité
accrue pourrait étre liée a une concentration plus élevée en métabolites secondaires dans
I’extrait pur et une meilleure stabilité des composés lipophiles et bioactifs présents dans cet

extrait, reconnus pour leurs propriétés anti-inflammatoires.
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111.5.4. Analyse des coupes histologiques :

L'analyse histologique des tissus hépatiques, rénaux et testiculaires de souris males
traitées avec des extraits aqueux et pur d’Artemisia Campestris a révélé des effets distincts
selon l'organe.

Au niveau hépatique, I'administration de I'extrait pur (a 50, 100 et 200 mg/ml) a induit

des lésions apparentes chez toutes les souris traitées, et ce indépendamment de la dose,
contrairement au groupe témoin.

En revanche, les reins et les testicules ont présenté une architecture cellulaire et tissulaire
préservée, strictement comparable a celle du groupe témoin. Ces résultats indiquent I'absence
d'altérations significatives ou de Iésions détectables dans ces deux organes, quels que soient le
type d'extrait (aqueux ou pur) ou la dose administrée (voir Tableau 7).

Tableau 07 : Coupes histologiques des différents organes (foie, reins et testicules) vues au
microscope optique (X 10, X 40).

Fois

Reins

Testicules




Foie

200mg/mi
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50mg/mi
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50mg/ml




Résultats et discussion

Testicules
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V. Discussion :

Dans nos résultats nous avons obtenu un rendement d’extraction assez bien de 12,26 %,
selon les études menées par Boudjouref et al. (2018), le rendement de I’extraction, qui
dépend de la méthode et des conditions appliquées, varie selon le solvant utilisé (eau ou
méthanol), influencant la teneur en phénols, flavonoides et I’activité antioxydante, les
meilleurs rendements ayant été obtenus par macération au méthanol (15,68 % et 6,36 % pour
les extraits de Boussadda et Oum EIl Bouaghi respectivement), contrairement a I’eau (3,4 % et
4,94 %).

Les résultats de notre étude menée sur Artemisia Campestris collectée dans la région de
Tamanrasset ont révélé une composition phytochimique particulierement riche et variée,
marquée par la présence abondante de plusieurs groupes de metabolites secondaires,
notamment les tanins, les flavonoides, les alcaloides, les saponines, les terpenes, les

coumarines et les anthraquinones.

Cette diversité chimique concorde avec plusieurs travaux antérieurs realises dans
d'autres régions. A titre d'exemple, I’étude de Elbidi (2016), portant sur I’espéce d’Artemisia
Campestris de la région d’El Hamel (M’sila) confirme la présence des mémes familles de
composes, notamment les alcaloides, tanins, flavonoides, saponines, terpénoides et
anthraquinones, ce qui corrobore nos résultats. De méme, les travaux de Benchohra et al.
(2022), menés a El Bayadh ont révélé une présence abondante de flavonoides, ainsi qu’une
détection modérée des alcaloides et des coumarines, en accord avec notre étude. L’étude
récente de Mammeri (2022), a également mis en évidence une grande diversité de
métabolites dans les extraits d’A. Campestris collectée dans la région de Djelfa (Algérie),
notamment les alcaloides, tanins galliques, anthraquinones (libres et combinées), stérols,
triterpénes, saponosides, coumarines et composes réducteurs, ce qui montre une composition
phytochimique similaire a celle que nous avons observée.

En revanche, certaines études présentent des divergences notables. L’étude de
Boudjouref (2020), indique la présence importante de flavonoides, tanins et saponosides dans
les extraits méthanoliques et aqueux des parties aériennes de la plante provenant des régions
de Boussadda et d’Oum El Bouaghi, mais aucune trace d’alcaloides n’a été détectée,

contrairement a notre étude ou ces composés sont abondants.
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D’autres résultats encore plus éloignés de notre profil chimique sont rapportés par
Aissaoui et al. (2020), dont 1’¢tude sur la méme espece récoltée a Hamaysa (Oued Souf) n’a
révélé que la présence de tanins et de saponosides, ce qui témoigne d’une composition

nettement moins diversifiée que celle obtenue a Tamanrasset.

De méme, les résultats de Naili et al. (2010), menée au sud de la Libye, rapportent la
présence de flavonoides, saponines, alcaloides et terpenes, mais une absence totale de tanins,
ce qui differe de notre étude ou ces derniers sont présents en grande quantité. Par ailleurs,
I’étude de Alghazeer et al. (2010), menée sur des feuilles d’A. Campestris en Libye, montre
une forte présence d’alcaloides, saponines, flavonoides et terpenes, mais une absence marquée

des anthraquinones, tanins et coumarines, tous pourtant bien présents dans notre plante.

Enfin, les données de la littérature, notamment celles rapportées par Akrout et al.
(2001), confirment également la présence de polyphénols, flavonoides et tanins dans cette
espece, ce qui va dans le sens de nos observations. La diversité observée dans la composition
chimique d’A. Campestris entre les differentes régions du sud-est de la Tunisie (Bengardane,
Benikhdache, Jerba et Tataouine), pourrait s’expliquer par plusieurs facteurs écologiques et
environnementaux tels que le climat local, I’altitude, I’age de la plante, la nature du sol, la
période de cueillette, la partie de la plante utilisée, ainsi que les méthodes de séchage et
d’extraction. Ces éléments influencent significativement la biosynthése et I’accumulation des
métabolites secondaires, comme I’indiquent Bruneton (2009) et d’autres auteurs, ce qui
justifie les variations observées d’une étude a une autre. Ainsi, la richesse métabolique de la
plante étudiée a Tamanrasset pourrait étre liée a des conditions écologiques spécifiques a cette
région saharienne, favorisant I’expression de certains composés bioactifs.

L’évaluation de I’activité antioxydante de I’extrait méthanolique d’Artemisia Campestris
L. issu de la région de Tamanrasset a révélé une efficacité relativement modérée, avec une
valeur d’ICso estimée a 4,377 mg/ml, tandis que I’acide ascorbique utilisé comme standard de
référence a montré une valeur d’ICso = 4,698 mg/ml. En comparant ces resultats avec ceux de
la littérature, on constate des variations importantes selon la région géographique, la nature de
’extrait et les conditions expérimentales. Par exemple, Benchohra et al. (2022), ont rapporté
que, dans la région d’El Bayadh, I'extrait de feuilles d’A. Campestris présentait une activité
antioxydante nettement supérieure avec une valeur d’ICso = 0,23 mg/ml, comparée aux
extraits de tiges (ICso = 0,98 mg/ml) et de racines (ICso = 39,63 mg/ml), ce qui montre une

forte variabilité selon la partie végétale utilisée. De leur cdté, Bakchiche et al. (2022), ont
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mesuré une ICso = 20,2 pg/ml (soit 0,0202 mg/ml) pour un extrait aqueux méthanolique
(80%) de la méme plante récoltée a Laghouat, Sud de I'Algérie, tandis que 1’acide ascorbique
utilis¢é dans leur protocole affichait une ICso de 540 pg/ml (0,54 mg/ml). Ces valeurs
traduisent une activité antioxydante significativement plus élevée que celle de notre extrait,
suggérant soit une plus grande efficacité du solvant mixte, soit une richesse en composés

actifs plus importante selon I’origine géographique.

D’autres études confirment cette variabilité. Zahnit et al. (2023), menée dans la region
d’Oued Tifouguine, Tamanrasset-Algérie, rapporte une faible activité antioxydante pour
I’extrait méthanolique d’A. Campestris (ICso = 141,47 pug/ml soit 0,14147 mg/ml), pourtant
toujours plus efficace que celle mesurée dans notre étude. De méme, Boudjouref et al. (2018)
ont comparé les extraits meéthanoliques de deux régions algériennes : Oum El Bouaghi (ICso =
131,19 pg/ml) et Boussaada (ICso = 241,48 pg/ml), montrant une meilleure efficacité pour le
premier, et a souligné que les différences d’activité peuvent étre attribuées aux techniques

d’extraction utilisées, au type de solvant ou encore a la nature des composés présents.

De méme, les travaux de Bouzian et al. (2024), ont mesure des valeurs d’ICso de 143,57
pg/ml et 137,17 pg/ml pour des extraits agueux provenant respectivement de Ain Dheb et

Faidja, indiquant une bonne activité antioxydante dans ces deux régions.

Enfin, sur le plan régional, 1’é¢tude de Akrout et al. (2011), menée dans le sud de la
Tunisie, rapporte une activité antioxydante de I’extrait éthanolique avec une ICso de 2,053
mg/ml, ce qui est meilleur que dans notre étude, mais moins efficace que la majorité des
extraits mentionnés plus haut. Toutefois, pour I’infusion de la méme espéce, les auteurs ont
trouvé une ICso encore plus basse a 0,658 mg/ml, illustrant ainsi le réle du mode de

préparation sur I’efficacité antioxydante.

L’ensemble de ces résultats met en évidence une grande variabilité géographique et
technique dans I’activité antioxydante de A. Campestris L., reflétant a la fois la diversité de sa
composition phytochimique, les différences dans les conditions pédoclimatiques, ainsi que les
méthodes d’extraction employées. Comparée a ces études, notre plante de Tamanrasset
présente une activité relativement faible, mais ces résultats ne doivent pas étre interprétes
comme une faiblesse intrinseque, car des parametres tels que la température, le temps
d’infusion, la polarité du solvant ou la teneur en composes actifs comme les flavonoides et les

phénols totaux peuvent significativement influencer ’efficacité du piégeage du radical DPPH.
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L’¢évaluation de la toxicité aigué de I’extrait aqueux pur d’Artemisia Campestris L.
administré par voie orale chez les souris a des doses de 2000, 1000 et 500 mg/kg de poids
corporel n’a révélé aucun symptome de toxicité ni mortalité durant les 14 jours suivant
I’administration. Le comportement général des animaux est resté normal tout au long de la
période d’observation, sans signes de perturbation neurologique, digestive ou motrice, et les
souris ont continué a prendre du poids normalement.

L’absence de différence significative entre les groupes traités et le groupe témoin
suggere une bonne tolérance de I’extrait aux doses administrées. En I’absence de signes
cliniques ou de mortalité, la dose létale médiane (DL50) peut étre supposée supérieure a 2000
mg/kg dans notre étude. Ces résultats indiquent que I’extrait aqueux d’A. Campestris issu de
la région de Tamanrasset n’est pas « toxique a court terme », ce qui conforte son usage
traditionnel en toute sécurité.

Ces données rejoignent celles rapportees par Zaizi et al. (2023), menés a Bousaéda qui
n’ont observé aucune mortalité ni effet toxique chez les souris aprés une administration orale

unique de 2 g/kg d’extrait aqueux de la plante pendant une période d’observation de 7 jours.

En revanche, les travaux de Rouabeh (2017), apportent une nuance importante, en
montrant que I’extrait aqueux de A. Campestris provenant de deux régions différentes Djelfa
et Tamanrasset, s’est révélé modérément toxique, provoquant la mort des souris a des doses
variant de 30 a 150 mg/kg. Cette divergence peut étre attribuée a la composition
phytochimique différente selon les conditions géo-écologiques des régions de récolte.

Par ailleurs, une étude plus approfondie menée par Dib et al. (2016), en Tunisie a
comparé la toxicité de I’extrait aqueux administré par voie intrapéritonéale et par voie orale.
Des signes clairs de dépression générale et de constriction abdominale ont été observés a
partir de 3 g/kg en injection intrapéritonéale, et la DL50 a été estimée a 2,5 g/kg pour cette
voie. Cependant, par voie orale, des doses allant jusqu’a 3,2 g/kg n’ont induit ni mortalité ni
anomalies comportementales, suggérant que la voie d’administration influence fortement le
profil de toxicité. De méme, Dib (2017), a mené une étude sur des doses encore plus élevées
(1, 2, 4 et 6 g/kg de poids corporel) de I’extrait aqueux d’A. Campestris de la région de Figuig

(Sud-Est du Maroc), sans qu’aucun symptome de toxicité ni décés ne soit constaté.

Toutefois, les mémes auteurs ont noté une toxicité notable de 1’huile essentielle de la
plante (AcHE) administrée a 2 g/kg, provoquant des symptomes tels que 1’hyperactivité,

I’asthénie, des tremblements et des convulsions, tous réversibles dans les 24 heures.
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Cette différence souligne que la forme galénique et le type d’extrait (aqueux Vs huile

essentielle) influencent fortement la toxicité.

Ainsi, les résultats de notre étude rejoignent la majorité des travaux précédents qui
indiquent une faible toxicité de I’extrait aqueux d’Artemisia Campestris par voie orale. Les
divergences observées avec certaines études peuvent s’expliquer par des facteurs multiples,
tels que les variations chimiques régionales, les différences dans les méthodes d’extraction, la
nature de Dextrait test¢ (aqueux, éthanolique ou huile essentielle), ou encore la voie
d’administration (orale versus intrapéritonéale). Ces observations confirment I’importance de
la standardisation des protocoles d’évaluation toxicologique et la prudence dans
I’extrapolation des résultats.

Les résultats de la présente étude confirment le potentiel anti-inflammatoire de I’extrait

aqueux et pur d’Artemisia Campestris L., déja suggéreé par plusieurs recherches antérieures.

En particulier, Benchohra et al. (2022), ont évalué I’effet d’un extrait hydroalcoolique
de la partie aérienne de la plante récoltée dans la région d'El Bayadh, en Algérie, a différentes
concentrations, et ont observé une prévention hautement significative de I’cedéme plantaire
chez la souris (p < 0,001), dés la premiére heure et jusqu’a six heures aprés I’injection de
carraghénane. Les doses de 400 et 600 mg/kg ont montré des pourcentages d’inhibition
remarquables, supérieurs a ceux du diclofénac, un anti-inflammatoire non stéroidien de
référence : 82 % a 2 h pour la dose de 600 mg/kg, et 68,2 % a 4 h pour la dose de 400 mg/kg,
ce qui suggere un effet puissant et prolongé, de nature probablement polypharmacologique.

Par ailleurs, Boudjouref et al. (2019), ont souligné que trés peu d’études avaient exploré
les propriétés anti-inflammatoires de cette espece.

Cependant, les extraits méthanoliques des feuilles d’A. Campestris présentaient une
activité variable selon la concentration utilisée. Ces résultats suggérent une dépendance a la
dose, confirmée par plusieurs autres études.

Ces observations sont corroborées par les travaux de Medila et al. (2017), qui ont utilisé
un extrait éthanolique des feuilles d’A. Campestris, récoltée dans la région d’Oued Righ
(Algérie), administré a des doses de 150 mg/kg et 300 mg/kg. Ces doses ont conduit a une
réduction significative du volume de I’eedéme (p < 0,001), avec un effet dose-dépendant trés
marqué. A la fin de I’expérimentation, le taux d’inhibition de I’inflammation atteint 67,15 %
pour la dose de 300 mg/kg, contre 34,61 % pour la dose de 150 mg/kg, ce qui confirme que

I’efficacité anti-inflammatoire augmente avec la concentration de I’extrait administré.
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Résultats et discussion

En effet, Ghlissi et al. (2016), les feuilles d’A. Campestris dans la région de Bir Ali Ben
Khalifa dans la ville de Sfax, en Tunisie ont montré que ’administration orale d’un extrait
aqueux d’A. Campestris a la dose de 200 mg/kg chez des rats a permis d’inverser 1’effet
inflammatoire induit par I’injection sous-cutanée de carraghénane, un additif alimentaire pro-
inflammatoire couramment utilisé dans les modéles expérimentaux. Cette action anti-
inflammatoire s’est traduite par une réduction significative du volume de I’cedéme, une
diminution du nombre de cellules inflammatoires au site de I’injection et une restauration
partielle des tissus lésés, démontrant ainsi I’efficacité de la plante a la fois au niveau
fonctionnel et histologique.

Ces résultats confortent I’hypothese selon laquelle 1’activité anti-inflammatoire d’A.
Campestris serait attribuable a la synergie de plusieurs composés bioactifs tels que les
flavonoides, les tanins, les terpénoides ou encore les coumarines, connus pour leur pouvoir

anti-cedémateux, antioxydant et immunomodulateur.

En somme, les différentes études rapportées dans la littérature, y compris nos propres
observations, convergent vers la confirmation du fort potentiel anti-inflammatoire d’Artemisia
Campestris. Bien que dans notre étude I’extrait aqueux avait un effet inflammatoire moindre
que I’extrait pur mais supérieur au témoin non traité.

Ce potentiel semble a la fois dose-dépendant et lié a la nature de I’extrait utilisé
(aqueux, pur) comme dans notre étude ou (méthanolique, hydroalcoolique, éthanolique), ainsi
qu’a la partie de la plante exploitée. Ces donnees justifient I’intérét croissant pour cette espece
dans le développement de nouveaux agents phytothérapeutiques a visée anti-inflammatoire,

notamment dans le traitement des inflammations aigués ou chroniques.
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Conclusion et perspective

L’usage médicinal des plantes remonte a 1’aube de ’humanité et aujourd’hui encore, la
phytothérapie demeure le recours principal de plusieurs pays. Considérée comme sans danger
car naturelle, elle constitue une forme de médecine complémentaire, saine et sans effets
secondaires.

Afin de développer la flore algérienne ; ce travail a permis d’étudier Artémisia
Campestris plante issue du sud Algérien plus précisément de la région de Tamanrasset. Ainsi,
d’évaluer ses propriétés phytochimiques et biologiques a travers I’étude d’un extrait aqueux et

d’un extrait pur.

L'étude phytochimique d'A. Campestris.L., a révélé la présence de nombreux métabolites
secondaires, notamment les glucosides ; les flavonoides, coumarines; les tannins, les
saponosides, les alcaloides ; les polyphénols, les mucilages, ainsi que les stérols et les
triterpénes. Cette composition chimique riche pourrait expliquer les proprietés biologiques

observées.

L’extrait méthanolique d’A. Campestris L., a démontré une activité antioxydante
remarquable, comparable a celle de ’acide ascorbique et un pourcentage d’inhibition de 87,80
% contre 95,28 % pour ’acide ascorbique. Cette activité ne présente pas de différence
statistiquement significative par rapport a celle de ’antioxydant de référence, ce qui souligne
la pertinence de cet extrait végétal comme candidat potentiel dans la prévention contre le
stress oxydatif. Les valeurs d’ICso, trés proches (4,377 mg/ml pour A. Campestris contre
4,698 mg/ml pour I’acide ascorbique), confirment cette similarité en termes d’efficacité
antiradicalaire. Ainsi, A. Campestris pourrait constituer une alternative naturelle intéressante
aux antioxydants de synthése, notamment dans les domaines pharmaceutiques, cosmétique ou

agroalimentaire.

L'évaluation de la toxicité aigué de l'extrait aqueux et sec d’A. Campestris a differentes
doses (2000 mg/kg, 1000 mg/kg et 500 mg/kg) chez les souris n'a montré aucune mortalité ou

effet clinique indésirable aux doses testées, suggerant une faible toxiciteé.

L’¢évaluation in vivo de I’effet anti-inflammatoire d’Artemisia Campestris a montré que
I’extrait aqueux présente une activité modérée, bréve et limitée aux premieres heures, tandis
que lextrait pur a démontré une action plus marquée, prolongée et dépendante de la

concentration, bien que toujours inférieure a celle du Diclofénac utilisé comme témoin.
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Conclusion et perspective

Ces résultats suggéerent que ’efficacité anti-inflammatoire d’A. Campestris dépend fortement
de la nature de I’extrait utilisé qui est en lien étroit avec la nature et la stabilité des composés

bioactifs de 1’extrait.

Ces résultats montrent que I'A. Campestris posséde un potentiel pharmacologique non
négligeable. Cependant, des recherches plus approfondies sont nécessaires pour mieux
caractériser ses principes actifs, comprendre ses mécanismes d’action, et valider

scientifiguement ses applications cliniques potentielles.

En perspectives :

Il serait utile d’isoler et d’identifier les composés bioactifs responsables des effets

observés, a I’aide de techniques chromatographiques et spectroscopiques avancées.

Des ¢études mécanistiques permettront de mieux comprendre les voies d’action

impliguées dans les activités pharmacologiques d’Artemisia campestris.

Par ailleurs, des investigations toxicologiques a long terme (Toxicité chronique) sont

nécessaires pour évaluer 1’innocuité des extraits en usage prolongé.

Des essais in vivo plus poussés, voire cliniques, pourraient confirmer son efficacité

thérapeutique.

Enfin, le développement de formulations a visée médicale ou préventive, ainsi que
I’exploration des usages traditionnels dans d’autres régions, contribueraient a une valorisation

intégrée et durable de cette plante.
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Annexe

Tableau 01 : Mateériels non biologique :

Produits chimiques Appareillages Verreries

e FEthanol ,
e Balance e Bécher

e Chloroforme

. . e Broyeur électrique e Erlenmeyer
e Acide acétique (1%)

o e Etuve e Tubes a essais
e [’eau physiologie

o e Agitateur magnétique e Spatules
e [’cau distillée

e Papier filtre e Fiole jaugée
e (H2S504)96%
) e Papier aluminium e Entonnoirs
e Meéthanol
. e Bain marié e Portoirs
e Acetate de plombe (1%)
. . e Réfrigérateur e Micropipette
e Acide chlorhydrique (Hcl
37%) e Seringue e Flacon
e FecL3 (2%)/ (10%) .
e Chauffage a reflux e Baguette de verre
e Propanol e Plaque chauffante e EXxcipient en verre
Centrifugeuse
e KOH * g e Pied a Coulisse (Calibre)
e \ortex

e Réactif de Dragendroff.

o (NH40OH)

e Anhydride acétique




Annexe

Figure 1 : La plante Artémisia Compestris. L

Figure 2 : Souris (NMRI)

Figure 3 : Balance

Figure 4 : Centrifugeuse
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Annexe

Figure 6 : Etuve

Figure 7 : Spectrophotomeétre

Figure 8 : L’extrait pur

Figure 9 : Sonde de gavage
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-

Figure 10 :Répartition les groupe de I’extrait aqueux
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Figure 12 : Le gavage des souris

Figure 13 : Injection sous planaire des souris

Figure 14 : Préparation les dilutions de
I’extrait aqueux

Figure 16 : Préparation les dilutions de
I’extrait aqueux

Figure 17 : Préparation les dilutions de
I’extrait pur
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Figure 18 : Matériels utilisé pour la
centrifugation

Figurel9 : Le volume de gavage
Administré
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Figure 20 : Répartition des groupes de I’activité anti-inflammatoire

Témoin négatif

L’extrait pur
a différant
doses

L’extrait aqueux
a différant
doses

Figure 21 : Acide ascorbique Figure 22 : Tween 80
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Figure 23 : Carragénine Figure 24 :Solution de carragénine

Figure 25 : Solution du formol Figure 26 : Solution de Diclofénac 25mg

Figure 27 : Dissection des souris Figure 28 : Les souris sacrifiée par I’éther

(Prélévement des organes) éthylique
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Figure 29 : Les cellules prélevées Figure 30 : Les organes de souris du lot
(Fois, Rein, Testicule) témoin négatif

Figure 31 : Les organes de souris du lot Figure 32 : Les organes de souris du lot de
témoin positif I’extrait pur a 200mg/ml

Figure 33 : Les organes de souris du lot Figure 34 : Les organes de souris du lot de
de Pextrait pur a2 100 mg/ml Pextrait pur a 50 mg/ml
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Figure 35 : Les organes de souris du lot
de I’extrait aqueux a 200mg/ml

Figure 36 : Les organes de souris du lot de
I’extrait aqueux a 100 mg/ml

Figure 37 : Les organes de souris du lot
de I’extrait aqueux a 50 mg/ml
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Figure 41 : Microcassette

Figure 42 : Refriodiseur

Figure 44 : Bain marie




Annexe

Tableau 02 : Evolution du poids des souris aprés traitement avec I’extrait aqueux de la
plante.

25,97+1,66 25,36+0,69

24,32+0,63

31,95+2,25 0,50 30,55+2,18 0,90 29,77+2,05 0,82

30,87+1,85 0,13 29,38+2,07 0,37 31,07+1,97 0,13

34,75+1,76 0,16 33,03+2,29 0,59 34,32+2,02 0,26

Tableau 03 : Evolution du poids des souris apres traitement avec I’extrait pur de la plante

21,76%1,01 0,03 21,83+0,47 0,00 23,2+0,93 0,13
30,46+1,99 0,93 28,03+1,74 0,27 31,08+2,14 0,72
33,29+1,67 0,02 30,01+1,85 0,22 32,72+2,57 0,10

36,04+1,51 0,04 32,22+2,01 0,80 33,96+2,60 0,43
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