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Résumé

L’objectif de notre étude est d’évaluer I’effet d’une supplémentation alimentaire en poudre
de graine de Nigelle sur la concentration en cholestérol sérique chez les cailles (maéles et femelles)
ageés de 42 jours. Un effectif de 20 cailleteaux agés d’un jour ont été utilisées et réparties en deux
groupes témoin (T) et expérimental (E). Le groupe T a regu un aliment pour volaille et le groupe E
I’aliment a été supplémenté de 2% de poudre de graine de Nigelle.

La concentration en cholestérol sérique est évaluée a 1’age de 42 jours a partir d’un
prélévement sanguin récolté au cours de la saignée. L’analyse est réalisée par la méthode
enzymatique colorimétrique a 1’aide d’un spectrophotomeétre. Les résultats obtenus montrent que
chez les cailles non supplémentées, la différence de concentration en cholestérol sérique entre les
males et femelles est statistiquement non significative (20,32% ; p>0.05). La supplémentation de
I’aliment de 2% en poudre de graines de nigelle entraine, chez les méales, une 1égére diminution
statistiquement non significative (1,36% ; p>0,05) chez le groupe expérimental. Par contre, chez
les femelles, la dimunition de la concentration statistiquement significative (37,1% ; p<0,05). En
conclusion, la supplémentation en poudre de graine de Nigella a un effet hypocholestérolémiant

chez la caille.

Mots-clés : Caille japonaise, cholestérol, male, femelle, poudre des graines de Nigelle

(Nigella sativa)



Abstract

The objective of our study is to evaluate the effect of dietary supplementation with Nigella
seed powder on serum cholesterol concentration in 42-day-old quails (males and females). A total
of 20 day-old quails were used and divided into two groups: a control group (C) and an
experimental group (E). The T group received poultry feed and the E group received feed
supplemented with 2% Nigella seed powder. Serum cholesterol concentration was assessed at 42
days of age from a blood sample collected during bleeding. The analysis was performed using the
colorimetric enzymatic method with a spectrophotometer. The results obtained show that in quails
without supplementation, the difference in serum cholesterol concentration between males and
females is statistically insignificant (20.32%; p>0.05). Supplementing the feed with 2% black
cumin seed powder resulted in a slight, statistically insignificant decrease (1.36%; p>0.05) in the
experimental group of males. In contrast, in females, the decrease in concentration was statistically
significant (37.1%; p<0.05). In conclusion, supplementation with Nigella seed powder has a

cholesterol-lowering effect in quails.

Keywords : Japanese quail, cholesterol, male, female, Nigella seed powder (Nigella sativa)
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Introduction



Le cholestérol est une molécule lipidique essentielle au bon fonctionnement de
I’organisme. Il intervient dans la structure des membranes cellulaires, la synthése des hormones
stéroidiennes, de la vitamine D ainsi que des acides biliaires nécessaires a la digestion des
graisses (Brown and Goldstein, 2009). Toutefois, un exces de cholestérol, en particulier sous
forme de lipoprotéines de basse densité (LDL), est associé a un risque accru de troubles
métaboliques et cardiovasculaires (Ference et al., 2017).

Face a cette problématique, 1’alimentation apparait comme un levier majeur dans la
prévention des dyslipidémies. La recherche de solutions naturelles, notamment a base de
plantes médicinales ou d’aliments fonctionnels, suscite un intérét croissant. Parmi celles-ci, la
Nigella sativa, utilisée depuis des siecles en médecine traditionnelle dans les cultures arabe,
indienne et asiatique, se distingue par ses propriétés anti-oxydantes, anti-inflammatoires et
hypolipémiantes (Ahmad, 2013; Rivera et al., 2004).

Chez les espéces aviaires, et plus particulierement chez la caille japonaise (Coturnix
Jjaponica), 1’étude des effets nutritionnels de compléments végétaux permet d’évaluer non
seulement leur impact sur la santé animale mais aussi leurs applications potentielles en
production avicole. Ce modele expérimental, reconnu pour sa croissance rapide, sa sensibilité
aux modifications alimentaires et son métabolisme lipidique bien documenté est fréquemment
utilisé en recherche biomédicale (El-Deek et Al-Habashy, 2010).

Dans ce contexte, I’intégration de graines de nigelle dans 1’alimentation des cailles
pourrait représenter une approche prometteuse pour moduler le métabolisme lipidique et réduire
la cholestérolémie. Le présent travail vise a évaluer I’effet d’une supplémentation alimentaire
en poudre de graines de nigelle sur le profil lipidique, et plus particuliérement sur le taux de
cholestérol sanguin chez les cailles adultes. Cette étude s’inscrit dans une démarche de
valorisation des ressources naturelles en faveur d’une alimentation plus saine et fonctionnelle
tant pour les animaux que pour les humains.

Ainsi, la question centrale de cette recherche est la suivante : la supplémentation
alimentaire en poudre de graines de nigelle permet-elle de réguler la cholestérolémie chez
la caille adulte ?

Ainsi, I'intérét pour la nigelle ne se limite pas au domaine scientifique ; il trouve
¢galement une tradition prophétique de I’islam qui reconnait depuis des siecles ses vertus
curatives. A ce titre, un hadith rapporté par Aicha :
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Partie bibliographie Caille Japonaise

I.  Graines de nigelle

La Nigella sativa (Figure : 01) est une plante médicinale ancienne, utilisée en médecine
traditionnelle dans les pays arabes, asiatiques et méditerranéens. Elle appartient a la famille des

Renonculacées et compte parmi ses composés actifs plusieurs substances bioactives (Ahmad et
al., 2013).

Figure 1: Plante de Nigelle : fleur (a) et graines (b)
Classification et Espéces
Le genre Nigella regroupe environ 20 espéces, dont Nigella sativa, Nigella damascena,

Nigella arvensis, etc (Figure : 02). N. sativa est ’espece la plus étudiée pour ses propriétés

médicinales (Benazzouz et al., 2023).

Nigella damascena Nigella ciliaris Nigella arvensis

Figure 2 : Différentes especes de nigelle (Badr-Eddine, 2015)

Composition chimique

Les graines contiennent :
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Partie bibliographie Caille Japonaise

Lipides (30-35 %)
Protéines (16-21 %)
Glucides (33-34 %)

Fibres, minéraux, saponines et alcaloides (Ansari, 1988 ; Khither, 2011)

Tableau I. Composition chimique moyenne des graines de Nigella sativa

Composant Pourcentage approximatif
Lipides 30-35 %

Protéines 1621 %

Glucides 33-34 %

Fibres alimentaires 7-9 %

Minéraux 34 %

Principaux composants bioactifs

Thymoquinone (TQ) : puissant antioxydant et anti-inflammatoire (Bhatt et al., 2022)
Carvacrol, thymol, p-cyméne : antimicrobiens et antioxydants (Mouwakeh et al., 2019
; Silva et al., 2020)

Saponines et alcaloides : hypocholestérolémiants, neuroprotecteurs et

immunomodulateurs (Sparg et al., 2004 ; Mukhtar et al., 2021)

Propriétés thérapeutiques

. Anti-inflammatoire : inhibition des cytokines (TNF-a, IL-6) et de la voie NF-xB
(Hosseini, 2023 ; Qahwaji et Serafi, 2023)
. Antioxydante : réduction des ROS, augmentation de la SOD et du glutathion
(Montazeri et al., 2021 ; Hannan, 2021)
. Hypocholestérolémiante :
o Inhibition de la biosyntheése du cholestérol (via la HMG-CoA réductase)
o Augmentation de l'excrétion biliaire
o Amélioration du profil lipidique : baisse du LDL et des triglycérides, hausse du
HDL (Ramalingam et al., 2023 ; Shabani et al., 2024

Page | 3
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II. Cholestérol

Le cholestérol est une molécule lipidique essentielle impliquée dans la structure des
membranes cellulaires, la synthése des hormones stéroidiennes, la vitamine D et les acides
biliaires. Sa structure comprend un noyau stéroidien rigide, une chaine latérale hydrocarbonée

et un groupement hydroxyle (Alberts, 2014).
Métabolisme

Le cholestérol peut étre produit de maniére endogene (Figure : 02) (principalement par le
foie) ou absorbé¢ via la voie exogene (Figure : 03) (alimentaire). Sa synthése implique plus de
30 réactions enzymatiques, dont la HMG-CoA réductase est I'enzyme clé, ciblée par les statines

(Goldstein et Brown, 1990).

W )
/

~ . \/
Foie 1 {n o Y § (L Y| LPL (" vioL )

Foie = /

LH : Hormone lutéinisante; LDL : Lipoprotéine de basse densité ; IDL : Lipoprotéine de densité
intermédiaire ; LPL : Lipoprotéine lipase ; VLDL : Lipoprotéine de trés basse densité ; CETP : Protéine de

transfert des esters de cholestérol; HDL : Lipoprotéine de haute densité

Figure 3 : Voie endogene des lipides (Rania et Ines, 2020)

S s ¢ \ 1 )
< Chylomicrons )» ; l ThtestE ‘
d \
1 Acides
[ LPL
J gras
Résidus de e
( chylomicrons ] y j FO. e

LPL : Lipoprotéine lipase
Figure 4 : Voie exogene des lipides (Dallongeville, 2001)
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Transports

Etant hydrophobe, le cholestérol circule dans le sang sous forme de lipoprotéines :
e LDL (Low Density Lipoprotein) : transport du cholestérol vers les tissus — athérogene.
e HDL (High Density Lipoprotein) : retour du cholestérol vers le foie — anti-athérogene.

e VLDL et chylomicrons : impliqués dans le transport des triglycérides et du cholestérol

alimentaire (Feingold, 2000 ; Mahley, 2007).

Tableau II : Roles et caractéristiques des différentes lipoprotéines

EFFET SUR LA
LIPOPROTEINE FONCTION PRINCIPALE DENSITE

SANTE
CHYLOMICRON | Transport des tg alimentaires ~ Tres basse Neutre
VLDL Transport Des Tg Endogénes Basse Athérogene
Transport Du Cholestérol Vers
LDL ‘ Moyenne Athérogene
Les Tissus
Transport Vers Le Foie
HDL Elevée Protecteur
(Reverse)

Régulation

Elle se fait par rétrocontrole au niveau enzymatique (HMG-CoA réductase) et
transcriptionnel (SREBP). Des facteurs nutritionnels comme les acides gras a chaine courte
peuvent également moduler ce métabolisme (Brown et Goldstein, 1997 ; Horton, 1998 ; den

Besten et al., 2013).
Utilisation et élimination

Le cholestérol est utilisé dans la syntheése de composés vitaux (hormones, acides biliaires,
vitamine D). Il est éliminé sous forme de sels biliaires via la bile. Le foie joue un rdle central

dans son recyclage (circulation entéro-hépatique) (Chiang, 2009 ; Hofmann, 1999).
Roles physiologiques

Le cholestérol intervient dans la signalisation cellulaire (radeaux lipidiques), le
développement cérébral (myélinisation), la stabilit¢é membranaire, et la synthése de molécules

essentielles (Simons et Ikonen, 2000 ; Russell, 2009 ; Dietschy et Turley, 2004).

Page | 5
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III. Caille Japonaise (Coturnix japonica)

La caille japonaise est une espece aviaire appartenant a la famille des Phasianidés. Elle
est l'une des plus petites especes utilisées pour la production d'ceufs et de viande. Sa
classification systématique la place dans l'ordre des Galliformes, au sein du genre Coturnix.
Elle est un excellent modele expérimental en raison de sa croissance rapide, de sa maturité
sexuelle précoce et de sa sensibilité aux modifications alimentaires (Vali, 2008).

Il existe différentes sous-espéces de cailles, utilisées pour diverses finalités : production
(chair, ceufs), repeuplement ou ornement. Leur élevage est facile, ce qui permet leur utilisation
fréquente en recherche. Parmi ces sous-especes, la caille japonaise est la plus adaptée a

I’expérimentation nutritionnelle et physiologique (Menassé et Milani, 2004).

Figure S: Caille japonaise (Coturnix japonica). [Photo personnelle]
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I. Objectif de I’étude

Cette étude a pour objectif d’évaluer 1’effet de I’incorporation de la poudre de graines de
nigelle (Nigella sativa) a raison de 2 % dans la ration alimentaire sur la cholestérolémie des
cailles. L hypothése de départ est que la nigelle, reconnue pour ses propriétés antioxydantes et
hypolipémiantes, pourrait contribuer a réduire le taux de cholestérol sanguin chez les oiseaux

sains supplémenté par la poudre de graines de nigelle.

II. Lieu expérimentation

Notre expérimentation sur la caille japonaise Coturnix japonica a été réalisée au sein du
centre cynégétique de Zéralda (CCZ) (Figure 06) du mois de Février jusqu’au mois de Mai

2025.

Figure 6 : Entrée du centre Cynégétique de Zéralda (Photo personnelle)

Le Centre cynégétique de Zéralda s'étend sur une superficie de 19,75 hectares. Il est situé
a environ 30 kilometres a I’ouest d’Alger. Le site est délimité au nord par I’exploitation agricole
collective (E.A.C) n°67 ainsi que par le chemin de wilaya n°13, qui relie Zéralda a la commune

de Mahelma (Figure 07).

Figure 7: Localisation géographique du centre cynégétique de Zéralda (Google maps)
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Le matériel végétal utilisé dans cette étude est constitué¢ de graines de Nigella sativa,

¢galement connue sous le nom de nigelle ou cumin noir.

III. Animaux et conditions d’élevage

Animaux

L’étude a été réalisée a partir de 20 cailleteaux agés de 1 jour apres éclosion. A 1’éclosion,
les cailleteaux (Figure 08) ont été installés dans une poussinicre préchauffée. La température a
¢été ajustée selon les phases de croissance : elle a été maintenue au environ de 36 a 37°C durant
la premicre semaine, puis progressivement abaissée entre la deuxiéme et la quatriéme semaine
(Figure 09), jusqu’a atteindre une plage stable de 20 a 25°C, conservée jusqu’a la fin de 1’étude
(42 jours). Un éclairage continu a été maintenu tout au long de I’¢levage afin de stimuler
I’activité des cailleteaux, en particulier leur alimentation et leur développement corporel.

Durant les premiers jours apres éclosion, les cailleteaux ont regu dans [’eau
d’abreuvement un traitement prophylactique a base d’érythromycine et de vitamines (Vigal 2
X ®) (Figure 10).

A I’age de jour 42 (Age a maturité sexuelle), les 20 cailleteaux ont été réparties en deux
groupes : un groupe témoin et un groupe expérimental (Figure 11). Chaque groupe comprenait

10 sujets avec une répartition équilibrée entre les sexes (5 males et 5 femelles).

Figure 8: Cailleteaux Figure 9 : Thermometre
d’ambiance
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Figure 10 : Poudre Vigal 2 X ® Figure 11 : Cages d’¢levage des
cailles adultes

Régime alimentaire

Le régime alimentaire de base utilisé pour tous les animaux est un aliment complet
formulé pour répondre aux besoins nutritionnels des cailles adultes (Figure 12). Pour le groupe
témoin, cet aliment a été distribué sans supplémentation et le groupe expérimental a recu le
méme aliment enrichi avec 2 % de poudre de graines de nigelle (Figures 13 et 14), incorporées

directement dans la ration quotidienne.

Figure 12: Aliment Figure 13: Poudre de Figure 14: Préparation
de base pour la volaille graines de nigelle de I’aliment supplémenté par
conditionnée en sachets 2% en poudre de graines de
nigelle

Prélévements sanguins

A la fin de la période expérimentale, soit & I’age de six semaines, toutes les cailles des
deux groupes (témoin et expérimental) ont été sacrifiées conformément aux normes éthiques
applicables au traitement des animaux de laboratoire. Afin de standardiser les conditions
métaboliques, un jeun de 3 heures a été appliqué avant le sacrifice. Pour chaque caille, le sang
est collecté dans un tube sec (Figure 15). Les échantillons sanguins ont été centrifugés a 3000

tours par minute pendant 10 minutes. Le sérum (Figure 16) obtenu a été soigneusement récupéré
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a I’aide d’une micropipette de 1000 pl, aliquoté dans des tubes secs puis conservé —20 °C

jusqu’a I’analyse.

Figure 15 : Prélévement sanguin Figure 16 : Echantillons de sérum
lors du sacrifice des cailles sanguin obtenus apres centrifugation

IV. Méthode d’analyse biochimique du cholestérol
Le dosage du cholestérol total a été réalis¢ a l’aide du kit DIAGNO-Chol de

Diagnopharm, qui repose sur une méthode enzymatique colorimétrique.

> Principe : La méthode enzymatique colorimétrique consiste a transformer le
cholestérol présent dans le sérum en un dérivé coloré mesurable par spectrophotométrie avec

une longueur d’onde spécifique de 500 nm.

Le processus enzymatique comprend les étapes suivantes :

Cholestérol Estérase
Esters de cholestérol + H.O Cholestérol + Acides gras

Cholestérol Oxydase
Cholestérol +H.O + 0O, Cholesténone  + H20:

Peroxydase
H20: + 4-amino-antipyrine + 3,5-dichlorophénol ———— Dérivé quinonique coloré + 4 H.O

L’intensité de la coloration est proportionnelle a la concentration de cholestérol dans
I’échantillon.

Les concentrations dans la solution réactive sont les suivantes :

Tampon pH 6,5 : 75 mM
Phénol : 6 mM
2,4-Dichlorophénol : 0,2 mM
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4-Amino-antipyrine : 0,5 mM
Cholestérol estérase : > 500kU/1
Cholestérol oxydase : > 300kU/1
Peroxydase : > 1200kU/1

Stabilisants sont non réactifs.
» Préparation du réactif de travail : le réactif et 1’étalon sont prét a I’emploi.

» Mode opératoire

Dans chaque tube, on distribue les solutions de travail (Blanc et étalon) et 1’échantillon

sérique (Essai) comme indiqué dans le tableau VI.

Tableau III: Protocol du mode opératoire du dosage du cholestérol

Blanc FEtalon Essai
(BL) (ml) (ml) (ml)
Echantillon / / 0,1
Etalon / 0,01 /
Réactif de
1,00 1,00 1,00
travail

— Bien mélangé puis incubé soit 5 minutes a 37°C
— Lecture au spectrophotometre avec une longueur d’onde de 546 nm
— Blanc correspond au contenu du flacon BL

— La coloration reste stable pendant 1 h.

» Calculs

Pour calculer la concentration du cholestérol sérique, on utilise la formule suivante :
Concentration du cholestérol (mg/dl) = (Absorbance Essai / Absorbance Etalon) x
200
e Pour donner le résultat en g/1, il faut diviser les mg/dl par 100

e Pour donner le résultat en mMol/l, il faut multiplier les mg/dl par 0,0259.

V.  Analyse statistique des résultats
Les résultats numériques sont présentés sous forme de moyenne arithmétique

accompagnée de l'erreur standard a la moyenne (ESM) en utilisant logiciel Excel version 2021.

s EXi
Moyenne arithmétique : X = Tl
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—_
ESM &

Z(Xi- X)?
n-1

Aveca=
Ou : xi : valeurs individuelles
n = nombre de valeurs
6 : Ecart-type
La validité statistique des différences entre les moyennes de deux séries expérimentales,

est calculée par le test « t » de ANOVA en utilisant le logiciel SPSS

T (X1- X1)%+X (X2— X2)?
nl+n2-2

Avec S = \/

Ou : X1 et X2: valeurs moyennes arithmétiques de chaque série

X1: valeurs individuelles de la premiére série

X2: valeurs individuelles de la deuxiéme série

nl et n2: nombre de valeurs de chaque série

La probabilité « p » est déterminée sur la table de distribution des « t » en fonction du
degré de liberté (nl +n2 -2);si:

p> 0,05 : résultat non significatif

p< 0,05 : résultat significatif (*)

p< 0,01 : résultat trés significatif (**)

p< 0,001 : résultat hautement significatif (***).

* Différence en pourcentage (%)

. Valeur finale — valeur initiale
Différence en % = —— x 100
valeur initiale
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Partie experimentale Resultas et Discussion

L’objectif de notre étude est d’évaluer I’impact d’une supplémentation alimentaire de
2 % en poudre de graines de nigelle (Nigella sativa) sur la cholestérolémie chez la caille
male et femelle agées de 42 jours.

Avant de procéder a I’analyse comparative de la concentration en choelestérol sérique
entre les groupes témoins et expérimentaux en fonction du sexe et en fonction de 1’effet de
la supplémentation alimentaire en poudre de graines de nigelle, un test de normalité de
Shapiro-Wilk a été appliqué pour chaque groupe (n=5 par groupe), afin de vérifier la
normalité des données. Toutes les p-values du test de Shapiro-Wilk sont supérieures au seuil
critique de 0,05 (Tableau VII). Les résultats montrent que les valeurs présentent une
distribution normale. Donc, résultats valide l'utilisation de tests paramétriques pour I’analyse

des différences entre deux groupes.

Tableau IV: Résultats du test de Shapiro-Wilk pour la concentration du cholestérol

sérique dans les différents groupes

Groupes Statistique p-value
Expérimental femelle 0,959 0,800
Expérimental male 0,994 0,991
Témoin femelle 0,928 0,583
Témoin male 0,981 0,938

I. Comparaison du cholestérol sérique en fonction du sexe
Les concentrations du cholestérol sérique chez la caille méle et la caille femelle, sans
effet de la supplémentation alimentaire en poudre de graines de nigelle, sont présentées dans
la figure 17. A 1’age de 42 jours, la concentration du cholestérol sérique chez la femelle
(3,14 £ 0,53 g/l) est plus élevée que chez le male (2,50 + 0,13 g/1). La différence est non
significative (20,32% ; p>0.05).
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T.M : Témoin male ; T.F : Témoin femelle
Figure 17 : Concentration du cholestérol sérique en fonction de sexe du groupe

témoin.

Dans un mode¢le de souris LDLR-KO, apres 14 semaines de régime riche en graisses,
les femelles présentaient des niveaux de cholestérol total et de LDL significativement plus
¢levés que les males. De plus, les femelles développaient une athérosclérose plus prononcée
au fil du temps (Mansukhani et al., 2017).

Une étude a évalué les effets d'un régime riche en cholestérol chez des rats Wistar
males et femelles. Les résultats ont montré que les rats ovariectomisés avaient des niveaux
de cholestérol hépatique plus élevés que les rats témoins, suggérant un role protecteur des

hormones sexuelles féminines contre 1'accumulation de cholestérol hépatique (Farahnak et

al., 2015).

II. Effet de la supplémentation en poudre de graines de nigelle sur le

cholestérol sérique

L’effet de la supplémentation de 1’aliment en poudre de graines de nigelle sur le
cholestérol sérique représentée par la figure 18.

Chez les males, la concentration est Iégerement plus faible chez le groupe expérimental
(2,47 = 0,10 g/l) comparé au groupe témoin (2,50 + 0,13 g/I). La différence est
statistiquement non significative (1,36% ; p>0,05).

Chez les femelles, la concentration est plus faible chez le groupe expérimental (1,98
+ 0,11 g/l) comparé au groupe témoin (3,14 + 0,45 g/1). La différence est statistiquement
significative (37,1% ; p<0,05).
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Figure 18 : Concentration du cholestérol sérique en fonction de sexe du groupe

témoin et du groupe expérimental.

L’analyse de la variance (ANOVA) est réalisée pour évaluer I’effet de la
supplémentation en graines de nigelle sur la cholestérolémie :

Pour I’ensemble des sujets (males et femelles confondus), la valeur de p obtenue (p =
0,839) indique que la différence entre les groupes témoin et expérimental n’est pas
statistiquement significative au seuil de 5 %. Toutefois, cette absence de significativité
pourrait étre attribuée a la faible taille de 1I’échantillon (n = 5 par groupe).

En revanche, lorsque ’analyse est restreinte aux femelles uniquement, la valeur de p
obtenue est de 0,0192, qui est en-dessous du seuil de 0,05. Cela suggere un effet potentiel
du traitement chez les femelles.

Par comparaison avec les données existantes chez d’autres espéces, les résultats

rapportés chez :

o Poules pondeuses : la supplémentation en Nigella sativa (NS) a 2 % et 3 % pendant
cinq semaines a entrainé une réduction progressive du cholestérol dans le jaune

d’ceuf, suggérant un effet dose-dépendant (Tableau VIII). Cette diminution pourrait
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étre liée a I'action de composés actifs comme la thymoquinone, qui inhibent I’enzyme
HMG-CoA réductase, clé dans la synthése hépatique du cholestérol. De plus, Nigella
sativa favoriserait ’utilisation du cholestérol pour la production d’acides biliaires et
améliorerait le métabolisme lipidique général, réduisant ainsi la quantit¢ de
cholestérol disponible pour étre incorporée dans le jaune d’ceuf (Aydin et al., 2008).

o Lapins hypercholestérolémies : Une administration de 5 % NS sur vingt semaines
a significativement réduit le cholestérol total sérique (Tableau VIII). Cette réduction
peut s’expliquer par les effets hypocholestérolémiants de la nigelle, notamment par
I’inhibition de la syntheése hépatique du cholestérol, I’amélioration de son excrétion
biliaire, et ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires. Ensemble, ces
mécanismes contribuent a un meilleur équilibre lipidique et a une protection
cardiovasculaire (Asgary et al., 2013).

o Rats albinos : Chez les rats albinos, I’administration de Nigella sativa a la dose de
30 mg/kg pendant vingt semaines a entrainé une réduction marquée du LDL-
cholestérol (Tableau V). Cette baisse significative peut s’expliquer, d’un point de
vue physiologique, par 1’effet inhibiteur de la thymoquinone sur 'HMG-CoA
réductase, enzyme clé dans la synthése du cholestérol. Par ailleurs, les propriétés
antioxydantes et cholérétiques de la nigelle favoriseraient I’élimination du
cholestérol via la bile et amélioreraient la régulation globale du métabolisme

lipidique (Dahri et al., 2005).

Tableau V: Effets hypocholestérolémiants de la graine de Nigelle (Nigella sativa)

selon I’espéce animale, la forme d’administration et la durée du traitement

Durée du Cholestérol total
Références
Espéces traitement
) Témoin Expérimental bibliographiques
(Semaine)
M :2,50+0,29g/1 M :2,47+£0.21g/1
Cailles
6 F:2,88+0,84g/ F:1,98+0,25 g/l Résultats personnels
adultes
(2 % NS)
F: 14,65+ F:11,40+0,82
Poules 0,26mg /g mg/g
5 Aydin et al. (2008)
pondeuses (Jaune d’ceuf) (2 % NS)
10,69 £ 0,45 mg /g
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(3 % NS)

M+F:93+0,6 M+F:63+0,5

Lapins 20 Asgary et al. (2013)
P mmol/l mmol/l (5 % NS) sy
M+F :
M+F :
_ 12,746,9 —8,5+7,8 _

Rats albinos 20 76,9 £ 6,5 > Dahri et al. (2005)

mg/dl
117,5 £ 6,65 mg/dl
(30 mg/kg NS)

Ces données confirment 1’effet hypocholestérolémiant de la nigelle, variable
selon la dose, la durée et I’espece étudiée.

L’efficacité de la nigelle semble dépendre de plusieurs parametres :

e Dose et durée : Les effets plus prononcés sont observés avec des doses plus €levées
et des traitements prolongés, notamment chez les mammiferes.

o Spécificités interspécifiques : La réponse varie selon les espéces, avec une moindre
amplitude chez la caille, peut-€tre en raison de différences métaboliques.

e Sexe : La disparité observée chez la caille, avec un effet significatif uniquement chez
les femelles, souligne I’importance des facteurs hormonaux et physiologiques dans

la modulation du métabolisme lipidique.

Les variations dans les résultats de la concentration en cholestérol pourraient étre dues
aux différentes méthodes d'alimentation, méthodes d’¢levage, compositions chimiques des
aliments, quantités de graines de nigelle ajoutées a 1'aliment, sources de Nigella sativa,

lignée, age et le sexe.
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Conclusion

Dans le présent travail, ’effet d’une supplémentation alimentaire de 2% en poudre de
graines de Nigelle sur la concentration en cholestérol sérique au cours de la phase de croissance
jusqu’a 1’age de 42 jours (correspondant a 1’age d’abattage) des cailleteaux a montré une
diminution plus marquée chez les femelles que chez les males, suggérant une réponse
biologique potentiellement modulée par le sexe.

Ce travail montre I’intérét d’utilisation des substances naturelles dans la modulation du
métabolisme lipidique. La Nigella sativa, en tant qu’un complément alimentaire, mérite d’étre
davantage étudiée pour ses applications potentielles en nutrition animale, en santé humaine et

en développement durable de pratiques alimentaires alternatives.

En perspectives, se travail mérite compléter par :

e Une augmentation de I’échantillonnage

e Une utilisation de différents pourcentages de graines de nigelle dans I’alimentation pour
déterminer la dose optimale présentant un effet hypocholestérolémiant.

e Une analyse du profil lipidique complet (LDL, HDL, triglycérides) et des biomarqueurs

hépatiques ou hormonaux pour mieux comprendre les mécanismes d’action du

traitement.
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