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Résumé

Notre étude a pour objectif de déterminer 1’activité antimicrobienne des huiles essentielles extraites
par hydrodistillation de type Clevenger de deux plantes médicinales (Thymus fontanesii et Origanum
floribundum), dont le rendement obtenu est de 1’ordre de 2% et 4.3% respectivement. Cette activité a
¢été mise en évidence par la méthode de I’aromatogramme vis-a-vis de cing souches (Esherchia coli,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Candida albicans, Aspergillus brasiliensis), ainsi que les
associations huiles essentielles /antibiotiques. Les résultats des activités antimicrobiennes ont montré
que l’origan est plus actif sur les bactéries et les champignons avec des diamétres des zones
d’inhibitions qui varient entre 21 et 55 mm alors que le thym a montré une activité antibactérienne et
anti fongiqgue moins importante que celle de 1’origan . Cependant la synergie thym/ ATB (entre
39mm et 50 mm) est plus efficace que la synergie origan / ATB (entre 34 et 49 mm). La détermination
des Concentrations Minimales Inhibitrices a été effectuée par la méthode de microdilution en milieu
solide, les résultats obtenus montrent que les huiles essentielles donnent des effets antibactériens a de
faibles concentrations [25%]. Les résultats du test antimicrobien ont montré que I’huile essentielle de

Origanum floribundum a la plus forte inhibition vis-a-vis les microorganismes testés.

Mots clés : huile essentiel, activité antimicrobienne, hydrodistiltation, thymus fontanesii, Origanum

floribundum, Aromatogramme.



Abstract

The objective of our study is to determine the antimicrobial activity of essential oils extracted by Clevenger
hydrodistillation from two medicinal plants (Thymus fontanesii and Origanum floribundum), whose yield
obtained is around 2% and 4.3% respectively. This activity has been demonstrated by the aromatogram method
with regard to five strains (Esherchia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Candida albicans,
Aspergillus brasiliensis), as well as essential oil/antibiotic combinations. The results of antimicrobial activities
showed that oregano is more active on bacteria and fungi with inhibition zone diameters ranging from 21 to 55
mm while thyme showed less antibacterial and anti-fungal activity than oregano. However, the thyme/ATB
synergy (between 39mm and 50mm) is more effective than the oregano/ATB synergy (between 34 and 49mm).
The determination of the Minimum Inhibitory Concentrations was carried out by the microdilution method in
solid medium, the results obtained show that essential oils give antibacterial effects at low concentrations [25%].
The results of the antimicrobial test showed that the essential oil of Origanum floribundum has the highest

inhibition against the tested microorganisms.

Keywords: essential oil, antimicrobial activity, hydrodistillation, thymus fontanesii, Origanum floribundum,
Aromatogram.
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Introduction

Dans notre sociét¢é moderne, la médecine courante, d’orientation allopathique, se trouve
confrontée a des problémes majeurs. L’inefficacité des antibiotiques face a certains germes
pathogenes devenus résistants, le manque de substances antivirales, I’augmentation des
déficiences immunitaires des individus, le cercle vicieux auquel aboultit la prescription continue de
médicaments psychotropes (Richard, 1992), I’aromathérapie propose des solutions alternatives a
ces problemes. Alors que les microbes deviennent de plus en plus résistants aux structures
moléculaires de synthése des antibiotiques, ils se heurtent plus difficilement a I’ infinie diversité et
a la complexité des huiles essentielles (Richard, 1992). Elles apportent a I ’organisme, les
concentrés de la nature les plus précieux pour rétablir ou conserver I'équilibre indispensable a la
santé (Mazari et al., 2010).

Les plantes représentent un réservoir immense de composés potentiels attribués aux
métabolites secondaires qui ont I’avantage d’étre d’une grande diversité de structures chimiques et
ils possedent un tres large éventail d’activité biologique. Cependant, I’évaluation de ces activités

demeure une tache trés intéressante qui peut faire 1’intérét de nombreuses études.

Le développement des techniques d’analyse chimique a permis de révéler qu’une espece
vegétale peut synthétiser des milliers de constituants chimiques différents, ceux-ci appartiennent a
deux types de métabolismes : primaire et secondaire. Le métabolisme secondaire, modelé par le
temps et I’évolution, caractérise le profil chimique original de chaque espéce végétale, conduisant
a une grande biodiversité moléculaire (Wichtel et al., 1999). Dans le réservoir chimique des
plantes, les huiles essentielles représentent des molécules de fortes valeurs, utilisées dans la
pharmacologie car elles ont un effet spécifique sur d’autres organismes (Remmal et al., 1993).
Ces plantes possédent des propriétés biologiques tres intéressantes qui se trouvent appliqués dans
des divers domaines tel que la pharmacie, la médecine, le cosmétique et 1’industric agro-

alimentaire etc. ..

Les huiles essentielles ont un spectre d’activité trés large due a leur natures, pour cela, les
activités antibactériennes de ces produits ont été rapportées dans de tres nombreux travaux
(Bouzouita et al., 2008). L’activité antimicrobienne dont dispose la plupart des huiles essentielle
est attribuable a la présence d’un certain nombre de composés (Gilles et al., 2010).Ainsi, les
huiles essentielles commencent a avoir beaucoup d’intéréts comme source potentielle de

molécules naturelles bioactives.

La famille des plantes Thym et Origan (Lamiacées) est I'une des familles les plus utilisées

comme source mondiale d’épices et d’extraits a fort pouvoir antimicrobien et antioxydant

(Bouhdib et al., 2003).



Introduction

L’ Algérie est connue par sa richesse en plantes médicinales, au regard des superficies et des
diversités bioclimatique. Les genres Thymus et Origanum comprennent plusieurs espéces
botaniques réparties sur tout le littoral et mémes dans les régions internes jusqu’aux zones arides.
La majorité des espéces recensées en Algérie sont endémiques. Ces espéces sont trés riches en
huiles essentielles et sont utilisées en médecine populaire pour leurs propriétés antiseptiques,
antidiarrheiques et antibronchiques (Bruneton, 1993).

En effet, le présent travail a pour but I’extraction, la caractérisation de [Iactivité

antimicrobienne des huiles essentielles des deux plantes précédemment citées.

Notre travail consiste a faire une analyse bibliographique qui a pour objet de donner des
informations sur la plante étudiée, présenter les huiles essentielles d’une fagon générale, mettre en
avant les activités biologiques de ces essences. Les méthodes utilisées pour I’extraction des huiles
essentielles des deux plantes étudiées par hydrodistilation, I’évaluation de [P’activité
antimicrobienne vis-a-vis cing souches (Esherchia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Candida albicans, Aspergillus brasiliensis) et 1’effet de leur association avec des antibiotiques de
synthése. Ainsi que I’étude des concentrations minimales inhibitrices (CMI). Pour terminer, une

conclusion sur I’ensemble de cette étude ainsi que les perspectives ont été dégagées.
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Chapitre | Synthése bibliographique

I. Les plantes médicinales et aromatiques

1. Les plantes aromatiques

Les plantes aromatiques appartiennent a la fois au domaine des plantes médicinales et des
matiéres premicres industrielles d’origine végétale, et constituent des sources de substances
naturelles complexes, destinées a apporter des caractéres organoleptiques particuliers aux
aliments. On peut citer : le basilic, le thym, le romarin et I’origan. Ces plantes aromatiques
fraiches, séchées, ou conservées peuvent servir a I’assaisonnement des mets et également donner
naissance a des formes galéniques particulieres que ce soient les extraits végétaux, les huiles

essentielles ou les oléorésines (Mailhebiau, 1994).

2. Les plantes médicinales

Les plantes médicinales comme 1’ortie, la camomille, le pissenlit, la lavande...sont des
drogues végétales qui possedent des propriétés médicamenteuses (Anonyme, 1986).Elles sont
utilisées en pharmacie humaine et vétérinaire, en cosmétologie ainsi que dans la confection de
boissons, soit nature, soit en préparation galénigque ou encore sous forme de principe actifs comme
maticre pour 1’obtention de médicaments (Anton et Lobestein, 2005).

I. Description botanique et propriétés des plantes étudiées
1. Le thym

1.1 Répartition géographique

Le genre Thymus est 1’un des 220 genres les plus diversifiés de la famille des Lamiacées
(Naghibi et al., 2005). Il existe prés de 350 espéces, sous especes et variétés de thymus ( Alaoui-
Jamali et al.,2016) réparties entre 1’Europe, 1’Asie de 1’ouest et la méditerranée. C’est un genre
tres répandu dans le nord ouest africain (Maroc, Algérie, Tunisie et Libye), il pousse également
sur les montagnes d’Ethiopie et d’Arabie du sud-ouest en passant par la péninsule du Sinai en
Egypte (Dob et al., 2006 ;Pirbalouti et al.,2015).Le nom Thymus vient probablement du latin
Thymus qui signifie parfumé a cause de ’odeur agréable que la plante dégage ou du grec thymos
qui signifie courage ou force (Pariente, 2001).

La région méditerranéenne d'une maniere générale et I'Algérie en particulier avec son climat
doux et ensoleillé est particulierement favorable a la culture des plantes aromatique et medicinales
.La production des huiles essentielles pourraient constituer a ce titre une source économique
importante pour notre pays. Cette étude porte sur la famille des Lamiacées.

La famille des lamiacées est I'une des plus répondues dans le regne végétal. C'est une

famille d'une grande importance aussi bien sur son utilisation en industrie alimentaire et en
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parfumerie qu'en thérapeutique. Elle est I'une des familles les plus utilisée comme source
mondiale d'épices et d'extraits a fort pouvoir antibactérien, antifongique, anti-inflammatoire et
antioxydant. 1l est bien connu que les huiles essentielles extraites des plantes de cette famille
possedent des propriétés pharmacologiques tant sur le plan humain qu'industriel .De nombreuses
propriétés leur sont conférées: anti-infectieuses, antispasmodiques, antalgique, digestives,
cicatrisantes....Les huiles essentielles par la diversité des constituants qui les composent, sont des

substances tres actives (Bekkalif et al., 2008).

1.2 Description botanique

D'aprés Quezel et Santa (1963) ; Haddouchi et al., (2009), le Thymus fontanessii est un
arbrisseau a tiges dressées et robustes a feuilles oblongues, entiéres et glabres, de 10 a 12 cm de
long et a fleurs blanches ou pales .Seules les feuilles sont utilisé pour I'extraction des HEs (figure
1).

Feuille

Racines

Corolle pivotantes

Figure 1 : Aspect morphologique de Thymus fontanessii (Iserin, 2001)

1.3 Classification
Au plan systématique le Thymus fontanessii se référe a la classification botanique antérieure
décrite par APG 111 (2009).

Régne : plantae

Sous regne : Plantes vasculaires

Embranchement : Spermaphytes

Sous embranchement : Magnoliophyta

Classe : Magnoliospida

Sous classe : Asteridae
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Ordre : Lamiales
Famille : Lamiacées
Genre : Thymus

Especes :Thymus fontanessii

1.4 Huile essentielle du Thym
L’huile essentielle du thym est extraite principalement a partir des feuilles et des sommités

fleuries dont les propriétés sont mises a profit en phytothérapie (ElI Ouali Lalami et al., 2013 ;
Ghilechnia 2016 ; Labiad et al., 2017). La tige fleurie du thym contient en plus de I’'HE des
flavonoides (thymonine, cirsilinéol et 8-méthoxy-cirsilinéol) et des acides-phénols (notamment
caféique et rosmarinique), des tanins et une résine (Haraguchi et al .,1996).

Selon la littérature, plus de 84 Huiles essentiels du genre Thymus ont été analysées de 1960
a 1989 (Stahl- Biskup, 1991). Son I’huile est parmi les 10 premicres huiles essentielles du
monde. Elle est antiseptique et utilisé pour soigner les infections pulmonaires comme 1’asthme et
la bronchite. Son action antiseptique s’est exercé également sur le systéme digestive et notamment
en cas de diahrees (Fadili et al., 2015 ;Dauquan et Abdullah, 2017). L huile essentielle du thym
est une huile susceptible de présenter de grandes variations, qui sont principalement d’origine

génétique et édaphoclimatiques, elle dépend également de la saison de cueillette (stade végétatif).

1.5 propriétés therapeutique et culinaire
a) proptietes thérapeutique

D’aprés Mohammedi et al., 2006, la phytothérapie est basée sur I’utilisation des produits
végétaux pour le traitement des maladies humaines.

Le thym est une plante qui a une longue tradition. Il est utilisé principalement dans le
domaine médical pour ses propriétés antiseptique, anti-inflamatoire, antispasmodique et
antitussive (EI OualiLalami et al., 2013 ; Labiad et al., 2017) Il est par conséquent indiqué en
cas d’infection respiratoires telles que la bronchite, la grippe, la toux et les maux de gorge ; dans
le traitement symptomatique de troubles digestifs tels que : ballonnement épigastrique, lenteur a la
digestion, éructation ( Ghannadi et al., 2004). 1l est utilisé egalement comme additif de bain
préparé par décoction pour stimuler I’écoulement de sang vers la surface du corps humain,
soulageant de ce fait la dépression nerveuse (Ozcan et Chlchat, 2004).

b) propriétés culinaire
L’¢épice de thym est intensivement cultivé en Europe et aux Etats-Unis pour 1’usage culinaire

dans I’assaisonnement des poissons, des potages et des légumes (Ozcan et Chlchat, 2004).
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Le thym est utilise comme un conservateur afin de prolonger la durée de conservation des

poissons durant leur stockage (Selmi et Sadok, 2008 ;Barati et al. ; 2013).

2. L’Origan

2.1 Reépartition geographique

L’origan a toujours joué un réle important dans nos vies quotidiennes. Elle est employée en
médecine traditionnelle et beaucoup d’autres utilisations.

Plante mellifere vivace, pousse de préférence sur les talus ensoleillés des pays du bassin
méditerranéen (Richard, 1992 ;Rameau et al., 2009).

Le genre Origanum comporte plusieurs espéces aromatiques de la famille des Labiées, il est
originaire du Sud Est méditerranéen et d’Asie occidentale (Vokou et al ., 1993 ; Rameau et al.,
2009).

Le nom origan dérive de deux mots grec ; Oros: montagne ou colline et Ganos:
ornement, parce que cette plante préfere une altitude plus élevée dans le climat méditerranéen
(Dubois et al.,2006).

2.2 Description botanique
L’origan est une plante herbacée ou sous-ligneuse a la base. Haut de 30 a 90 cm, il

représente des tiges a section carrées portant une quarantaine de branches a feuilles vert fonce,
petites et ovales. Les inflorescences sont en épis, eux-mémes réunis en inflorescences composées
(Richard, 1992 ; Teuscher et al., 2004 ; Rameau et al., 2009).

Le calice de I ‘origan est tubuleux & cing dents courtes, bilabié ou non. La corolle quant a
elle est blanche, rosée ou bien violette (Quezel et Santa, 1963 ; Pharmacopée européenne,
2011).

2.3 Classification
Le genre Origanum inclut des arbustes nains dicotylédones, des plantes annuelles,

bisannuelles ou vivaces qui se reproduisent dans le secteur chaud et montagneux.

D’apres la classification d’APG 111, I *origan appartient :

Régne : Plantae

Embranchement : Spermaphytes

Sous embranchement : Magnoliophyta
Classe : Magnoliospida

Sous classe : Asteridae
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Ordre : Lamiales
Famille : Lamiaceae
Genre : Origanum

Espece : Origanum floribundum

2.4 Huile essentielle de I’origan

Tous les origans renferment en quantité variable une huile essentielle fortement aromatique
(Garland, 1980 ; Vale-Silva et al., 2011). En moyenne, on extrait environ 1,8 % d’HE a partir
des feuilles et des sommités fleuries. Cependant, la qualité et la quantité de I *huile extraite varient
selon la génétique de la plante, stade végétatif, les procedes d’extraction et surtout les conditions
de I ’environnement (Padulosi ,1997 ; Vale-Silva et al., 2011).

2.5 Propriétes thérapeutique et culinaire

a) Propriétés thérapeutique

L’huile essentielle d’origan posséde un effet antiseptique, est légérement tonique et
digestive. Elle provoque la menstruation, apaise les nerfs, soulage les maux de téte et de dents,
elle aide aussi a lutter contre les insomnies.

L’origan est aussi un anti-inflammatoire, anti diabétique, antispasmodique expectorant,

diurétique et sudorifique (Leyva-lopezetal., 2017). C’est un bon stimulant de I ‘appareil digestif,
il est particulierement utile dans diverses affections des voies respiratoires (Bronchique, trachéo-

bronchite) elle calme la toux en favorisant I ‘expectoration.

b) Propriétés culinaire

Différentes parties de la plante (feuilles, sommités fleuries, huiles essentielles) sont
actuellement employées en industrie alimentaire en tant qu'épices. Elle est considérée comme
étant I’une des épices les plus répandues dans la région méditerranéenne (Carmo et al. , 1989 ;
Baser et al ., 1992,1993 ; Meyers,2005).

Les huiles essentielles

1. Généralités

Les huiles essentielles sont des substances odorantes et volatiles, non grasses, extraites d’un
végétal sous forme liquide (Couic-Marinier et Lobstein, 2013). Elles sont synthétisées par des

plantes aromatiques en tant que métabolites secondaires (Bakkali et al., 2008). La plupart des

6
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vegetaux renferment des huiles essentielles, mais habituellement en trés petite quantité. Seules les
plantes dites « aromatiques » en produisent en quantité suffisante (Lardry et Haberkorn, 2007).

Les huiles essentielles peuvent étre accumulées dans tous les parties d’organes végétaux par
exemple des fleurs (d’oranger, la rose, la lavande) mais aussi des feuilles (citronne