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PREMIERE PARTIE

| CHAPITRE I : CONTEXTE GEOBOTANIQUE




Introduction

l.e travail présenté a pour premier objectif de réaliser une étude ethnobotanique dans le
Tell Sétifien et particulidrement an sein des massifs forestiers; Djebels Anini, Megriss et Tafal,
Le choix de cette région tient compte des éléments suivants: une exceptionnelle richesse
floristique, du fait de la position géographique privilégiée de ces massifs; une densité de
population importante localisée sssentiellement dans un contexte socio-économigne de type
rural, enfin PPabgence de travaux portant sur [utilisation des plantes par ’honmme
(ethmobotamique) selon leurs divers usages : plantes médicinales, plantes melliféres otc...
En outre, cefte région sc remarque par |'usage traditionnelle des plantes dans une grande

portion

Le second objectif vise & la réalisation d’une pharmacopée traditionnelle et dans ce
cadre a été entreprise une analyse phytochimique d’une espéce (Origan ou Zafiter © Oripanum
glardulosum Desf) dont ['usage en phytothérapie est largement répandu au sein des
populations ce territoire. Effel, cette pharmacopée ou recusil des remddes utilisde
traditionmellement constitue un outil de base indispensable aussi bien pour les amateurs que
pour les spécialistes.

Le choix de cefte plante est motivé par le fait que les études phytochimiques sur ce
genre sont rares en Algerie, contrairement anx sutres pays de la Méditerranée,

La présente étude est structurée en trois parties:

-La premiére partie comprend deux chapitres, le premier englobe le contexte
géobotanique (caractéristiques géologiques, pédologiques, géographiques, biogéographiques,
climatiques et floristiques) alors que le second chapitre est consacré 4 la classification des
huiles essentielles, les facteuwrs de variabilité et |"étude de diverses méthodes d’analyses des
huiles essentielles.

- La seconde partic (matériels et méthodes) traite d’une part de I'approche
ethnobotanique et d’mitre part des diverses méthodes d’analyse des huiles essentielles,

- Latroisidme partie porte sur les résultats et discnssions.
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Premiére partie Chapitre I: contegte génbotanigus

1. Localisation

La région d’étude est localisée dans la zone Nord-Sétifienne (Fign°1). Elle englobe
une partie de la chaine des bibans d’orentation Sud-Ouest 4 Nord-Est. Cette chaine qui est
bien marquée 4 1’Ouesi disparait en tant qu’axe montagneux & partir de la région du Guergour.
Elle est remplacée vers I'Est par de nombreux massifs isolés s”étirant d°Ouest en Est, parmi
lesquels les Dijebels Tafat, Anini el Megriss. Le Djebel Tafat, d’une superficie boisée de
1950 ha, est localisé au Sud de "agglomération de Bougéa. Ce Djebel culmine & 1613 m et se
distingue par la présence de concentrations métalliféres constituées essentiellernent par le zine
el & un degré moindre par le plomb et le cuivre. Le Dyebel Anini d’une superficie boisée de
1202 ha et d'une altitude relativernent basse (1554 m) se sitne au voisinage immédiat de la
commune d’Am Roua 4 30 Km au Nord-Ouest de Sétif Le Djebel Megriss, situé 4 20 Km an
Nord-Ouest de Sétif et culminant 4 1734 m, présente un relief tourmenis avec des pentes
comprnisent entre 15 %5 & 60 %,

2. Geologle

Les monts de Sétif constituent une partie de la chaine des babors qui s'insére dans le
domaine tellien. Tls forment un maillon important du tell intérieur. Cette région a subit des
déformations importantes dues, nolamment, aux mouvements orogéniques alpins de 1a fin de
I"ére tertiaire et du début du quaternaire. Les séries sédimentaires déposées ont ét¢ fortement
plissées bien qu'il y ait ev formation de nappes allochiones venant recouvrir les séries
sédimentaires sutochtones (GLACON, 1967). Les nnités géologiques sont définies d’aprés la
notice de la carte géologique de Sétif (VILLA, 1976) La zone étudiée est formée par la
succession suivante;
~Des alluvions récentes et anciennes et parfois de terres arables et des éboulis 4 bloes.
-Des terrains miocénes et miopliocénes de nature principalement marneuse et argileuse. En
outre la zone d'étude contiendrait plusieurs stratigraphies qui se présentent comme suit:
-Dans P'ensemble Djebel Megriss est constitué essentiellement par des barres de grés grossiers
& inlercalations argileuses. Au pied de ce massif s”installent de vastes formations miopliocénes
peu ou pas tectonisées (Fig.n°2). Une coupe (Fig.n"3) montre que le Djebel est dune part plus
ou moms labulaires et d’autre part I'un des rares points de la zone continue de |*éocéne, du
pliocéne # 1'¢océne supérienr.
-A I'Ouest de la région d’étude, c’est la série néritique (ére secondaire) des Djebels Anini et
Tafal qui affleure la partie Nord de ces deux Djebels. Sur le flanc Sud il y a dominance de
sénonnien de I"é¢tage crétacé supérieur formés d*une assise marmo-calcaire,

3. Cadre biogéographique

Comme pour I’ensemble du Maghreb septentrional, les Djebels Tafat, Anini et Megriss
appartiennent au domaine mauritanien meédilerranéen défini par MATRE (1926), puis repris
par QUEZEL et SANTA (1962- 1963).

4. Pédoiogle

Au niveau des Djebels de Tafat el Anini, la roche mére souvent calcaire, parfois
schistense, affleure sur une grande partie des Djebels. En dehors des parties rocheunses, le sol
est peu profond (inférieur 2 50 cm) de texture fine argilo-caleaire, En géneral, les sols de
Megriss sont des terrains silicenx panvres, développés sur des grés ou des marmnes.
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1. Localisation

La région d'éfude est localisée dans la zone Nord-Sétifienne (Fign©1). Elle englobe
une partie de la chaine des bibans d’orientation Sud-Ouest & Nord-Est.. Cette chaine qui est
bien marquee a 1"Ouest disparait en tant qu’axe montagneux & partir de la région du Guergour
Elle est remplacée vers 'Est par de nombreux massifs isolés s’étirant d’Ouest en Est, parmi
lesquels les Dijebels Tafat, Anini et Megriss. Le Djebel Tafat, d’une superficie boisée de
1950 ha, est localisé au Sud de I'agglomération de Bougfia. Ce Djebel culmine 4 1613 m et se
distingue par la présence de concentrations métalliféres constituées essentiellement par le zine
et & un degré moindre par le plomb et le cuivre. Le Djebel Anini d’une superficie boisée de
1202 ha et d'une altitude relativement! basse (1554 m) se situe au voisinage immédiat de la
commune ¢’Ain Roua 4 30 Km au Nord-Ouest de Sétif. Le Djebel Megriss, situé 4 20 Km an
Nord-Ovest de Seétif et culminant 4 1734 m, présenie un relief tourmenté avec des pentes

comprisent entre 15 % 4 60 Y.

2, Geologle

Les monts de Séuf comstituent une partie de la chaine des babors qui 5°insére dans le
domaine tellien Ils forment un maillon important du tell intérieur. Cette région a subit des
déformations importantes dues, notamment, aux mouvements orogéniques alpins de la fin de
Iére tertiaire et du début du quatemaire. Les séries sédimentaires déposées ont été fortfement
phssées bien qu’il y ait eu formation de nappes allochtones venani recouvrir les séries
sédimentaires autochtones (GLACON, 1967). Les unités géologiques sont définies d’aprés la
notice de Ia carte pgéologique de Séuf (VILLA, 1976). La zone étudiée est formée par la
succession suivante:
-Des alluvions récentes et anciennes et parfois de terres arables et des éboulis 4 blocs.
-Des terrains miocénes et miopliocénes de nature principalement marneuse et argilense. En
outre la zone d’étude contiendrait plusieurs stratigraphies qui se présentent comme suil:
-Dans I'ensemble Djebel Megriss est constitué essentiellement par des barres de grés grossiers
4 inlercalations argileuses. Au pied de ce massif s”installent de vastes formations miopliocénes
peu ou pas tectonisées (Fig.n°2). Une coupe (Fig.n°3) montre que le Djebel est d’une part plus
ou moins tabulaires et d’autre part 'un des rares points de la zone continue de 1"éocéne, du
pliocéne 4 I'¢océne supérieur.
-A 'Ouvest de la région d’étude, c’est la série néritique (ére secondaire) des Djebels Animi et
Tafat qui affleure la partie Nord de ces deux Dijebels. Sur le flanc Sud il y a dominance de
s¢nonnien de I'étage crétacéd supérieur formes d'une assise marno-calcaire.

3. Cadre blogéographique
Comme pour I’ensemble du Maghreb septenirional, les Djebels Tafat, Anini et Megriss

appartiennent au domaine mauritanien médilerranéen défini par MAIRE (1926), puis repris
par QUEZEL et SANTA (1962- 1963).

4. Pédologie

Au niveau des Djebels de Tafai et Anini, la roche mére souvent caleaire, parfois
schistense, affleure sur une grande partie des Djebels. En dehors des parties rocheuses, le sol
est peu profond (inférieur 4 50 em) de texture fine argilo-calcaire. En général, les sols de
Megriss sont des terrains siliceux pauvres, développés sur des grés ou des mames.
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5. Flore

L’exploration flori stique de la région studiss g été entreprise par plusieurs travainc:
SARRI (1991) cite 72 espéces & propos du Djebel Anini; SOUICT (1995) dénombre 320 taxons
au niveau des troig Djebels Megriss, Tafat et Anini. En ce qui nous concerne, 59 taxons ont bt
inventoriés au cours des prospections (seulement les plantes médicinales),

6. Climatologie

Les caractéristiques écelogiques des stations refenues sont résumées dans les tableauy
(1,2, 3, 4 et 5).
Tableau 1: Caractéristiques des stations météorologiques de la réglon d’étude

Caractéristiques Longitude Latitude Altitude Hature Bource

o Est Hard N ] T
Fetif | 5% 25 36" 11 1033 PT 19711998 [ M3

_ s —— Jies1  |pT 1913/1938 |8 |
Bougas 5™ 5 360 20 886 iy 198401996 | O3
. 900 P 1924/1938 | g
Ain Rous = B e 1160 P 1987/1996 | cM3

200 F 1925/1938 |3

Megrizs a” 21" 367 21 1734 P.T 1982/1996 | O3
m:iﬁ-mmkﬂhﬂﬂ 5 :a.nu,mmam

@) Température
Pour les stations (Sétif, Bougai et Megriss) ont été retenues, les températures eq
C*" moyennes (M+m/2), maximales (M), minimales (m) et enfin (M-m) exprime 1’ amplitude
thermique”. La station d*Ain Roua est dépourvue de ce facteyr (température).
Tableau 2 : Moyennes mensuelles et annuelies des températures ( C°)
et ampiitudes thermiques

Station 1 Satif Bougal Megriss B
 Source CMS 3 CMS E CMS ]
Températire {m M Mtmf2 |m M Mm/2 [m M Mtr/2 |m M Mim/2 Im M M+mi2
Janvier Ol4 092 53| g4 gz 48 | 11113 62 |28 g0 59 (06 34 14
Férier 020 110 65] 11 110 ¢4 1912 69 [36 112 74 [ 10 45 29
Mars 040 13,5 87 32 1490 8,6 3B 152 w95 61 152 10,7 12 75 43
Apri] 06,2 188 115 | 55 18] 1,6 | 48 178 11,3 77 204 141 26 95 g4
| Mai 185 224 164 | 22 224 15,8 | 94 23,2 166 12,1 233 182 7,8 159 113
Jun 152 286 2190|135 27,7 206 [147 29,1 319 225 231 228 [123 214 168
| Juillet 15,0 329 259 165 325 24,7 117,8 342 2¢ 134 313 254 17,1 263 217
[ Aot 190 327 2591167 319 243 13,3 33.5 244 [203 315 250 |17 268 22,2
Jdeptembre 153 273 21,32 | 139 27.0 204 [12,1 293 20,7 |i66 26,7 2173 12,9 21.0 169
Octobre 199 210 159 9,1 204 147 2.3 216 154 [125 208 167 | 77 151 114
Novembre 052 145 105 | 45 140 92 3,2 16 10,9 7.3 148 11,1 37 85 81
Décembre (028 108 66| 13 101 57| 28122 15 44 98 71 | 17 ag 32
M-m (C°) 31,5 32,1 33,1 28,7 274

Moyfan (€ [9,39 20,05 147 72 190 135 ] 82147213 11,2 197 1535 | 7,1 138 104
i LT PR — md tbornlog iques de Sépf g .-ﬁnh.m‘lmtlﬂlﬁ).

L’examen des données de Ig température, montre que les amplitudes thermiques des
stations varient de 274 C°4 Megriss, 31,5 C° a Satif et33.]1 C° 4 Bougafi avec un isotherme
=14 C° pour Sétif et 1] C° pour Bougad ot la températmre du mojs le plus froid est
enregistrée en Jamvier (0.6 C° pour Megriss). Les températures les plus élevées sont
enregistrées en Juillet pour les stations de Sétif et Bougah et qui sont respectivement de
329 Cot 342 @ par contre pour la station de Megriss elle est enregistrée au mois d’ Acoiit ef

[



Eremidre partie Chapitre I confexte géobotanique

qui est de 26 C° 1l y a lieu de signaler que les fortes chaleurs cofncident avec les
précipitations les plus faibles (mois de Jwillet et Aofit).

b} Précipitation

Les données calculées dans les tableaux (n°3, 4 et 5) permettent de caractériser le
régime pluviométrique en fonction des saisons. Une différence dans le régime est lide 4 la
vanabilité des données 1ssues du centre météorologique de Sétif (CMS). Les tableaux mettent
en évidence une difffrence pluviométrique entre Megriss avec 5085 mm, Bougaf 4839 mm,
Ain Rova avec 481 4 mm et en fin Sétif avec 478.6 mm.

Tableau 3 : Précipitations moyennes mensuelles et annuelles en {(mm)

Btation | Sowre |Jan | Fév. |Mar | Ave | Mai | Ju ]Ju.t. Aol | Jep, | Qct [Hov |Deéc | Moyfan
e s = = = (mm)
Seéif  |CMS |559 481 [493 {49 48 [202 (85 |94 |45 |44.4 [425 [58.3 [4785 |
S |60 l45 143 136 |51 f2g |11 [14 |37 |39 |53 |52 465
Bougad CM3 | 656 | 64 33.5 (487 |313 10,0 |11,2 |7.6 [299 |369 (475 |77.6 4839
3 24 61 57 S0 54 21 a7 12 33 49 72 82 592
AinRoua |CMS |381 [62,3 355 596 [68,9 [204 [159 [121 40,5 [30,8 {480 |49 4814
a3 111 |83 g1 67 56 30 10 11 40 54 57 110 | 710
Megrise |CMS [469 |57 |50 [s76]53 [223 (128 (163|528 [32 [451 627 [5085
CMS : dommses cantro mitinralagiques & S61il, £ : dummies SEL TEER (1944).
Tableau 4 : Régime salsonnier des stations d’études
Station A H P 'E Moy/an Régime
i {rom) ERISOTIIER
Setif 1452 1533 117,2 62,9 478,6 HAPE
Megriss 129.9 166,6 160,6 514 5085 HPAE
| Bougsd 20,1 183.1 162,0 487 4439 HPAE
Ain Roua 1482 1357 1 2_9_‘3_ 8.5 481 4 AHPE

Sewrces: d'spris los donndes du cantrs miMarslogique de SHtif (CMS)

Tableau § : Régime salsonnier des stations d’études

Station A H F E | Moy/an (mm) | Régime

) . Sd1FOI0 Lll_E!'_
Fétif 129 157 130 53 469 HPAE
Bougal 154 237 161 40 592 HPAE
Ain Foua 15] 304 204 51 710 HFAE

Bewrces: d'spris les domnées do SFLTZER (1945)

Ces précipitations sont enregistrées durant [’automnc, I’hiver et le printemps pour
chaque station, tandis que I’4¢ accuse un déficit pluviométrique pour chaque station Les
différentes types de régimes (HAPE, HPAE et AHPE) entrainent naturellement d’importantes
conséquences écologiques.

Remarque: On signale une différence de régime pour la station d’Ain Roua et Sétif entre les
domnées (CMS) et celle de SELTZER (1946).
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1. Classification des hulles essentielles
Ce chapitre est inspiré essentiellement des travaux bibliographiques notamment de

BRUNETON (1993).

1.1. Définition

Produit obtenu & partir d'une matiére premiére végétale, soit par entrainement 4
vapeur, soit par des procédés mécaniques, soit par distillation a sec, 'huile essentielle est
ensuite géparée de la phage aquense par des procédée phyziques (BRUNETON, 1993).

1.2. Classification
Les huiles essentielles sont des mélanges complexes et éminemument variables de

constituants qui appartiennent, de fagon quasi exclusive, 4 deux groupes caractérisés par dee
origines biogénétiques distinctes | le groupes des terpénoides d’ume part 2l le groupe des
composés aromatiques dérivés du phénylpropane - beaucoup moine firéquents - d’ autre pari.

1.2.3. Les terpenoides
Dane le cas des huiles essentielles, seuls seront rencontrés les terpénes les plus volatils

¢’est-d-dire ceux dont la masse moléculaire n’est pas trop élevée : mono- et sesquiterpénes,

1.2.4. Les monoterpénes

Ce somt des hydrocarbures acycliques (myrcdne, ociméne..), monocycliques
(o et y-ferpinéne, p-cyméne ) ou bicycliques (pinénes, 3-caréne, camphéne, sabinéne. ).
[le  constiient parfoiz plus de 90 % de [PPhuile essentielle *Citrus térébenthines’
(BELAICHE, 1978). La réactivité des cations intenmédiaires justifie I’existence de nombreuses
molécules fonctionnalisées { BRUNETON, 1993) :
- alcools : acycliques ( géraniol, linalol, citronellol...), monocycliques (menthols,c-terpinéol,
1-terpinén-4-ol...), bicycligues ( bornéol, fenchol..).
- aldéhydes : le plus souvant acycliques ( géranial, néral, citronellel...).
- cétones : acycliques ( tagetone), monocycliques (menthone, carvone, pulégone...), bicycliques
( camphre, fenchone, thuyones...).
- eslers ; acycliques (acétate ou propionate de linalyle, acétate de citronellyle), monocycliques
(acétate de menthyle, d’a-terpinyl... ), bicycliques ( acétate d’isobornyle).
- ¢thers : cinéole {on dit aussi eucalyptol).
- peroxydes : ascaridole,
- phénols : thymol , carvacrol.
Lorsque lamolécule est optiquement active, les deux énatioméres sont le plus souvent présents
dans des plantes différentes: (+)-a-pinéne de Pinus palustris et (-)-P-pinéne de Pinus caribea.

1.2.5. Les sequiterpénes

Les vanations structurales dams cette série sont de méme nature que dans le cas des
monoterpénes : carburee, alcools, cétones étant les plus fréquents. Il convient de remarquer que
I'allongement de la chaine (FPP) accroit le nombre des cyclisations possibles, d’ol la grande
variété des structures conmues (plus d’ume centaine de squelettes différents ont été déerits.
Quelques exemples de sesquiterpénes caractéristiques des huiles essentielles : carbures ([i-
bisaboléne, B-caryophyliéne, longifoléne), alcools (farmésol, carotol, p-santalol, patchoulol),
cétones (nootkatone, cis-longipinane-2,7-dione, [-vétivone), aldéhydes (sinensals), esters
(acétale de cédryle).

{(FPP ' Famésol pero-phosphate)
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2. Composés aromatiques

Constituées des dérivés du phénylopropane (Cs-C3) ces composés sont trés souvent des
allyl- et propénylphénols, parfois des aldéhydes. On peut également rencontrer des composés
en (s-Cy comme la vanilline.

3. Propriétés physiques des huiles essentielles

Liquides a température ambiante, les huiles essentielles sont volatiles, ce qui les
différencie des hules « fixes ». Elles ne sont que trés rarement colorées. Leur densité est en
générale inférieure 4 celle de I'eau . Elles ont un indice de réfraction élevé et la plupart dévie
la lumiére polarisée. Solubles dans les solvanis orpaniques usuels, elles sont liposolubles.
Entrainables a la vapeur d’eau, elles sont trés peu solubles dans ’eau ; elles communiquent en
petite quantiié a I’eau une odeur nette ‘on parle d’eau aromatique’ (BRUNETON, 1993),

4. Facteurs de variabilité des hulles essentieclles

4.1. Existence de chimiotypes (races chimiques) : ces races sonl trés fréquentes chez
les plantes 4 hoiles essentielles comme exemple les deux chimiotypes de pin sylvestre
d’Auverge : le type A chez dontre11 le cation terpinyl est majoritairement cyclisé en pinénes et le
type B qui cyclise, d’une fagon prépondérante. le méme cation en 3-caréne et en terpinoléne.

4.2. Influence du cycle végétatif : Pour une espéce donnée la proportion des différents
constituants d’une huile essentielle peut varier de fagon importante tout au long du
développement, comme exemple la coriandre; chez cetie demiére la teneur en linalol est 50 %
plus élevée chez le fruit miir que chez le fruit vert.

4.3. Influence des facteurs extrinséques : 1l s’agit 14 de I’incidence des facteurs de
I"environnement et des pratiques culturales. 1.a température, I"’humidité relative, la durée totale
d’msolation et le régime des vents exercent une influence directe comme exemple chez certains
Citrus, la teneur est d’autant plus élewée que la iempérature est importante.

4.4. Influence du procédé d'obtention : Au cours de I’hydrodistillation, 1'eau, I acidité et
la temperature peuvent induire I’hvdrolyse des esiers mais aussi des réarrangements, des
isoérisations, des racémisations, des oxydes | etc.

5. Méthodes d’analyses des hulles essentlelies

5.1. Méthode d’extraction par enfrainement a la vapeur

1L existe phusiéurs procédés:

- L’hydrodistilation simple consiste 4 immerger directement le maténel végétal 4 traiter
dans un alambic rempli d’eau qui est ensuite portée a ébullition. Les vapeurs hétérogénes sont
condensées sur une surface froide et 1’huile se sépare par différence de densité.

- Dans la distillation 4 vapeur saturée, le végétal n’est pas en contact avec I’eau : la
vapeur d’eau est injectée au travers de la masse végétale disposée sur des plaques perforées,
pour raccourcir le temps de traitement, limiter I’aliération des constituants de 1’huile essentielle
el économiser I*énergie.

- L’hydroffusion consiste 4 pulser de la vapeur d’eau 4 trés faible pression (0,02-0,15
bar) 4 travers la masse végétale, de haut vers le bas. La composition des produits obtenus est
qualitativement sensiblement différente de celle des produits oblenus par les méthodes
classiques.
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5.2. Méthode d’extraction par expression
Le proceédé classique consiste & exercer, sous un courant d’ean, une action abrasive sur
la surface du frut. Aprés élimination des déchets solides, I"huile essentielle est séparée de la

phase aqueuse par centrifogation

§.3. Méthode de séparation.

Trois methodes de séparation des huiles essentielles sont habituellement retenues:
5.3.1 Chromatographie sur papier (C.P ): dune fagon générale, un solvant mobile entraine
4 des vitesses différentes les conslituants des mélanges 4 séparer déposés sur une ligne de
départ. En fin d’opération, les substances séparées forment des laches distinetes que 1°on révéle
par des procédeés vanes ( BERTHILLIER, 1972),

9.3.2 Chromatographie sur couche mince (C.C.M.): elle est utilisée en routine pour le
contrle de qualité (plaques de silice, systémes solvants 4 base de toluéne ou benzéne,
chloroforme et/ou acétate d’éthyle) par détection en UV et par pulvérisation de divers réactifs .

9.3.3 Chromatographie en phase gazeuse (C.P.G.): c’est la méthode la plus adaptée,
compie-tenu de la volatilité des constituants . Cette méthode présenie plusieurs avantages
comme la facilité de mise en oeuvre, temps d’analyse assez court, fiabilité des résultats et
possibilité  d’automatisation du processus. Initialement réalisée sur des colonnes garnies,
I’analyse des huiles essentielles fait couramment appel aux colonnes capillaires; celles-ci sonl
plus efficaces et donnent des temps de rétention avec une plus grande précision.

6. Méthodes d’identifications

Ces méthodes consistent & coupler les chromatographes 4 divers spectroscopes
(FTIR, SM) pour augmenter considérablement la quantité et la qualité des informations
obtemues. En CPG-SM, la comparaison informatique du spectre d”un pic inconnu avec une ou
plusieurs librairies de référence permet son identification ‘4 condition que le nivean de
similitude des specires, inconnu ef référence, soit suffisant et que les indices de rétention soient
identiques dans des conditions opératoires comparables *(BRUNETON, 1993).

7. Purification des hulles essentlelies

Un cerfain nombre d’huiles essentielles ne peuvent étre utilisées 4 1"élat brut car elles
contendraient des constituanis malodorants ou néfastes sur le plan thérapeutique. La
purification de ces huiles essentielles s’effectue en deux étapes principales comme la
déierpénation  qui consiste & séparer les principes oxygénés des essences dont les plus
fréquents sont : les phénols, les aleools, les cétones, les aldéhydes et les esters pour pouvoir
augmenter leur pouvorr bactéricide. En outre la péroxydation dont le principe consiste 4
oxygéner les huiles essentielles pour pouvoir augmenter leur pouvoir bactéricide.
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1. Etude ethnobotanique

1.1. Matériel

Le matériel majeur c’est ’espéee végétale ou plantes médicinales récoltées au sein de
différentes stations de la région d’investigation aprés une enquéte élaborée anparavant et selon
un échantillonnage aléatoire.

1.2. Méthode d’étude

L'enquéte a été réalisée selon un questionnaire (100 fiches-questionnaire ) qui ont été
préalablement établie “voir questionnaire ci-dessous’ (BELLAKHDAR. 1989). Quarante
personnes de différentes Ages sont interrogées (fge compris entre 25 et 70 ang: 10 femmes et 30
hommes). Les informations sont obtenues d’une fagon générale en posant des questions directes
mx informateurs (guérisseurs ou ftradipraticiens, malades, villageois et herboristes) de la
réglon prospectée. Les renseignements fournis, ont ét¢ noté réguliérement sur des fiches
d’enquétes: les noms vernaculaires des plantes, les organes de la plante nécessaire, les modes
de préparation et d’administration du reméde et l= mode de conservation,

1.2.1. Enquéte auprés des villageols

L'enquéte consiste 4 interroger les villageois sur des informations thérapeutiques des
diférentes espéces sélectionnées. Mais on ne peut pas se baser uniquement sur ces
informations obtenues par cette méthode. Pour cela il est conseillé de diversifier les sources
d’informations et de faire appel & des guérisseurs et autre herboristes.

1.2.2. Enquéte auprés des herboristes

En général, les herboristes gardent des informations concernant I"usage ou les recettes
utilisées pour certaines maladies. Pour cela I’ enquéte est réalisé lors de I”achat des plantes et
d’une maniére parssitaire on écoutant leurs discours sur les plantes médicinales, car ils
connaissent les noms vernaculaires, leurs usages thérapeutiques et particuliérement des
connaissances fiables sur les remédes, la préparation et la posologie.

1.2.3. Enquéte auprés d’un guérisseur

I est possible de consulter un tradipratitien sur les usages thérapeutiques spécifiques
d’me plante. Cependant, le plus souvent de felles visites se voient infructuenses pour une
raison de méfiance. En plus, le plus souvent, les guerssewrs associent 4 leur prescription des
pratiques de sorcellerie.
Le recours mux relations pour obtenir des informations, constitue I’approche la plus fiable.
Certains membres de la famille sont conmus pour obtenir des cormaissances et des dons de
guérison. Le contact avec de telles personnes est plus souvent fructueux.
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Fiche-questionnaire

1- Renseignement sur Iinformateur

o 1 R B i o (R, PR i

2- Localisation géographique de I'enquéte
3- Systematique de la plante.
Nom Sclentifique:

Famille:........., R B 1| P
Espéce.................... Sousespéce...... . ..

Nom Vemnaculaire:
ARADE . coonien . DOIDBIR o i Francais:............
4- Indications thérapeutiques (indications principales et secondaires).
- Organe (s) utilisé (s).
- Constituants extraites.

-Toxiclé et effets secondalres: Toxicité pour I'homme et/ou le bétail; nisque; effets
indésirables,

-Conditions et modalités de la récolte: Période de récolte , séchage directe au soleil
ou a l'ombre.

- Usage: Médical

-Préparation du reméde: Plante fraiche ou séchée, mode de préparation
(macération, infusion, décocté ), nature du liquide (eau, huile, lait...), rapport plante/
liquide, y a tl un rituel associé 2 Ia préparation.

- Posologle, voie et mode d*administration : Quantité et nombre de fois par jour.

- Précaution d’emplol: Utilisation associé 3 un régime (quel type de régime)
est que la prescription est sans danger pour les femmes enceintes, aux bébés, aux

enfants de bas dges,

12
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1.3. Identification des plantes

Pour Pidentification exacte des plantes étudiées, nous avons indiqué des SYNOfiymes
pour donner une idée de la multiplicité des noms attribués 4 une méme plante. Il est difficile de
discerner parmi toutes les recettes, les véritables usages des plantes médicinales. Car les noms
frangais ef vernaculaires & savoir arabe-berbére ne caractérisent pas la plante donc ne sont
fiables qua un certain degré, pour plusieurs raisons: citons I"exemple du Zateur (Nom arabe)
désignant une plante utilisée en phytothérapie, d”autres plantes comme (Origanum algeriensis
desf., Origanum glandulosum Desf Origanure majorana L. | Origanum flori bundum Munby
et le genre Thymus el Saturefa capitata L. sont aussi nomméss Zateur, Cette situation
provoque  une confusion dans la transmission des connaissances et des recettes provoguant
amsi des effets  sccondmires indésirables, voir dangereux. Pour montrer ef éviter des
complications issues de I'usage de ces demidres, il faut bien connsitre les plantes qu’on utilise,
pour les employer a bon escient et en tirer le maximum, on se réfire & lanomenclature
botanique systématique. Pour cela un lexique de la nomenclature botanique systématique est

élaboré en annexe 1 et 2.
Des catégories dans I'identités des espéces sonl retemues 4 savoir: une description

botanique est nécessaire pour mieux identifier I’espéce végétale étudide, I'aire géographique,
Ihabitat et la période de récolte. La partie de la plante qui est utilisée est primordiale &
connaitre lors de la cueillette. La connaissance des substances médicales actives, propriétés
thérapeutiques: et du mode d’emploi de chaque plante, est utile pour ce type de recherche. De
chaque plante, nous avons constitué un herbier de référence.

2. Phytochimle de ’Origan

L’origan, Origanum glandulosurn Desf, est 1'une des espéces végétale la plus
répandue  dans la région. Cefte espéce fait |’objet d’une analyse phytochimique. Colonisant des
surfaces importantes, des échantillons provenant de 3 stations types : Megriss, Anini et Tafat
ont alimenter |*appareil de distillation ( 250 g d’Origan pour chaque échantillons).

2.1.Hulle essentielle

Compte tenu de leur importance sur les plans thérapeutiques et done financiers, depuis
les années cinquante, plusieurs travamx ont &8 consacrés aux huiles essentielles
d’origans Ttaliens (RUBERTO ot ai, 1993), Turcs (BASER et al., 1994), Espagnols
(BELAICHE, 1979), Grecs (KOKKINT et a,, 1989) ot Marocains (BENJILALI et al., 1985).
Ces travaux cherchent & comparer Ia composition chimique dee huiles essentielles des origans.
En dépit de leur importance, il apparait que los huiles essentielles des origans de |’Algérie ront
peu connues; cette dtude constitue en effet unme contribution 4 la connaissance des huiles
essentielles de notre pays.

2.2. Matériel et méthode

- Origine des échantillons: L’étude quantitative a porté sur trois échantillons d’huiles
essentielles (Tab. n°6) récoltds dans la région Nord de Stif: Djebel Anini, Megriss et Tafat
entre Juin ef Juillet (4 I"échelle d’une populations). Pour |*étade qualitativeun mélange d’huiles
essenticlles extrait par hydrodistilation & partir d° Origanum glandulosum Desf de la région
d’investigation citée auparavant a &t& utilisé.

13
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Tableau 8 : Le rendement des échantilions d’hulles essentielles de la zone

d'Investigation.
Echantillon Station Rendement | Date de collecte
1 Dj. Megriss 1500m  |23% Juin et Juillet
2 D Anini 1300m 3,0 % i /
3 Dj. Tafal 1200m |50 % / /

(Ces echantillons ont ét¢ obtenues a partir de plantes ngoureusement identifiées sur le
plan botamque, par hydrodistilaiion dans un appareil du type British Pharmacopoeia pendant 4
h (Fig. n° 4 ). L'identification des constituants des huiles essentielles est faite 4 I’aide d™une
chromatographie en phase gazeuse (G.C.) par utilisation d’un appareil HEWLETT-PACKARD
5890 équipe d'un détecteur de flamme (FID) et d'un sysiéine d’analyse de données (HPC
ChemStation) el d’un chromatographe en phase gazeuse HEWLETT-PACKARD MS modéle
S971A. En outre, elle est réalisée par comparaison des spectres de masse et femps de rétention
avee ceux de produit de référence. Une colonne capillaire MS (J et W ) de 25 mde long , de
0,25 mm de chametre inférieur et greflée avec du DB-5 (épaisseur de Ia phase stationniaire:
(.25 pm), a ete branchée jusqu’a la source d’ionisation (70 eV). La programmation de la
température a éie effectuée de 60°C 4 220°C 4 raison de 2°C/mn et la vitesse linéaire du gaz
vecteur, 'hélinm a é&té fixde 4 0.5 mbnm. 1 pl d’huiles essentielles ont ét¢ introduits dans
"mjecteur de la température (250°C et 280°C). L’analyse et |'identification des huiles
essentielles de nos échantillons ont été réalisées gracieusement au sein du laboratoire de la
chimie-pharmmaceutique (Halie).
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Figure 4 = Schéma d'appareil pour ! Ny
L'extraction des huiles essentielles d J%r .
Dans les drogues végeélale. : A
( d'aprés BRUNETON, 1993). | r
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2.3. Antioxydants

2.3.1. Définition . Les antioxydants sont des substances qui sont ajoutées aux aliments et &
d’autres produits afin de les protéger confre le rancissement provoqué par |’oxydation des
matiéres grasses insaturées (SUPELCO, 1998).

2.3.2.. Matériels et méthodes

Le princie d’¢tde des antioxydants consiste 4 évaluer la capacité d°oxydation , pour
cela en prie 0,1 ml d’huile esgentielle d*origan pour chaque échantillon gjouté au jaune d”ceuf.
Cette dtude 4 un intérdt sur le plan protection des aliments et en phytothérapie (traitement du
cancer & partie des radicamx libre).

Pour ealculer la capacité du potentiel d’oxydation nous avons utilisé la méthode dite:
TBARS «Thiobarbituric Acid Reactive Species » (DORMAN et al., 1995), Les étapes de cette
méthode sont récapitulées selon le schéma suivant:

I-ficr-t: Jaune d°oeuf
0,5 ml (10 % Kel )
U

0,1 ml d’huile essentielle solubilizé dans le méthanol
et ajusté 4 1 ml par |’ean distillé

0,05 ml 2,2°-azobis-(2-amidinopropane) dihydrochlorides
(ABAP) (007 M) ajouté aux échantilions d’huiles esgentizlles
"Lipﬂ-mlr.lydaﬁnﬁ*

1,5 ml d' Acide acétique (20 %) pH 3,5 et 1,5 mi ( 0,8 %) TBA
(Thiobarbiturique acide)
dans le SDS (1,1%) ‘Sodium dodecyl sulfate’
U

Mélange chauffé 4 95 °C pendant 60 mn
U

Aprés refroidissement ajouter 5 ml de butan-1-ol
4 chaque échantillon
U

Centrifugation 4 3000/10 mn
U
Mesure de |’absorption &4 532 nm

Figure § : Schéma explicatif des procédures de la méthode TBARS
‘Thiobarbituric Acid Reactive Specles ’
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1. Ethnobotanique

La présents étude a permis de recenser 59 espéces végétales appartenant 2 36 familles
botaniques. De chaque plante, nous avons constitué un herbier de référence.

Famille Nbre d’espices Famille Nbre d'espéces
Composées 07 Graminées 02
Labiées 07 Ombelliféres 02
Liliacées 04 Rutacées 02
Papilionacées 04 Apocynacées 01
Cucurbitacées 02 Bowrraginacées 01
Oleacées 02 Cactacédes 01
Caparidacéps 01 Lanracées 01
Caryophyllacées 01 Malvacées 01
Césalpiniées 01 Moracées 01
Cupressacées 01 Myrtacées 01
Fagacées 01 Papavéracées 01
Globulariacéss 01 Pinacées 01
Plantaginacées 01 Solanacées 01
Punicacées 01 Thymélaeacées 01
Renonculacées 01 Ulmacées 01
Rhamnacées 01 Urticacées 01
Rosacées 01 Vitacées 01
Salicacées 01 Zygophyllacées 01

Les résultats exposés ci-dessous, selon la fiche technique préalablement stablie donnent

une description des plantes médicinales. La description des différentes espéces est basée sur
les ouvrages suivants: QUEZEL et SANTA (1962-1963) * Nouvelle flore de I” Algérie et des
régions désertiques méridionales’, BENISTON (1984) ‘Fleurs d’Algérie’. Flora europaea
(TUTIN er al, 1964-1989) et BONNIER (1934); ‘Flore compléte de France , Suisse et
Belgique’.
On a aussi  signalé I’aire géographique, I'habitat, 1z période de récolte et la partie utilisée de
chaque plante. L' indication des substances médicalement actives, les propriétés thérapeutiques,
le mode d’emploi et I'usage traditionnel de chaque cspéce sont cités en se basant sur les
enquétes dans les trois Djebels “Tafat, Anini et Megriss’. Un tablean de synthése des plantes
médicinales de la zone d’investigation est élaboré a cet égard ( Annexe n°6 ).
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Fiche Technique

Nom Scientifique ( Genre et Espece )

1- dentification

Famiile :
Nom Vernaculaire :
Nom Frangais

2- Description botanique :

3- Habitat et période de récoite :
4- Aire géographique :

5- Organe utilisé :

§- Princlpaux constituant :
7-Propriétés thérapeutiques :

8- Mode d’empiloi :

8- Usage traditionnel dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss :
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Artemisia herba-alba Asso.

1. Identification
Famille  Composées
Nom Vernaculaire : Chih
Nom Frangais : Anmioise blanche

2. Description botanigque : L armoise représente des buissons trés ramifies de 30 a 80 cm de
haut. Les fevilles sont blanches laineuses, péticlées, trés découpées. Ces capitules ovoides, 4
involucres scarieux. deux 4 quatre fleurs par capitule. Le fruit est un akéne oblong, 4 divisions
longues, étroiles et espacees.

3. Habitat et période de récolte : En Algérie, I'armoise est particuliérement répandue dans
les steppes argileuses et pdturages rocailleux (QUEZEL et SANTA, 1962-1963); dans le
Djebel Tafat armoise pousse dans les parties dénudées 4 basse altitude.

4. Aire péographique : De 'Espagne a I'Egypte et I” Asic oceidentale.
S. Organe utilisé - Feuilles et sommités fleunes.

6. Principaux constituants - Les rameaux du Chih contiennent de la santonine (substance
organique toxique), ainsi que des laciones sesquiterpéniques ef la thuyone.

7. Propriétés thérapeutiques : Le chih est doué de proprietés vermifuge, sédative,
antispasmodique et emménagogue (BABA AISSA. 1991 et MAHMOUDL 1990). D*autres
propriétés méritent d’étre citées comme antipyrétique et antirhumatismale (KOTB, 1981).

8. Mode d’emploi : Boire le chih macérer dans I’eau froide une fois par jour aprés les repas.
Prescrit en fumigation pour traiter le thume, I'usage exagéré peut provoquer des perturbations
circulatoires.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L’Armoize est utilisée

par les riverains des massifs contre les nausées el les troubles hépato-gastriques, Elle est
recommandée comme antispasmodique (douleurs abdominales, estomac, tube digestif’ et

intestin).

Centaurea calcltrapa L.
1. Identification
Famille : Composées
Nom Vernaculaire : Bounagar
Nom Frangais : Chardon étoilé
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1. Description botanique : Plante bisannuelle ayant une tige rigide trés rameuse pouvant
atteindre plus de 50 cm de hauteur. Ces feuilles vertes de gris un peu poilus. Les fleurs sont
roses violacées groupées en petits capitules disposés en panicules fenillées.

3. Habitat et période de récolte : Le chardon étoilé préfére les endroits incultes de larégion
de Tafat, Amim et Megniss. La cueillette des fevilles et des fleurs se fait en pleine floraison.

4. Aire géographique : Euro-méditerranée.
5. Organe utilisé . Les foulles et les fleurs.

6. Principaux constituants : Cette espéce a ét¢ pen étudide, mais le genre centaurea peut
contenir des résines ef des gommes (SELECTION READER'S DIGEST, 1977).

7. Propriétés thérapeutiques @ Le chardon étoilé a des propriétés toniques (VALNET, 1979),
febrfiges (LECLERC, 1994 et VALNET, 1992) et vulnéraires (SELECTION READER’S

DIGEST, 1977).

8. Mode d’empleoi :
-Infusion ou décoction de 20 4 60 g de feuilles par litre d’eau trois & cing fois par jour

(VALNET, 1992).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L infision des feuilles du
chardon est utilisée pour dimimer 1’élévation de la température (la fidvre) chez les petits
enfants et trés efficace pour les diarrhées. Le mélange d’infusion des feuilles du centaurée et
du marrube a des propriétés toniques et antiseptiques.

Clehorium intybus L.
1. Identification
Famille : Composées
Nem Vernaculaire : Seriss
Nem francais : Chicorde

2. Description botanique : Plante généralement vivace, 4 tige peu feuillées afteignant environ
Im de haut. Les feuilles de formes variables, la plupart basales, pétiolées, découpées en larges
dents; les supérieurs réduites, lancéoldes, entidres, ayant toutes des poils rudes sur la face
inférieure. Ces fleurs sont toutes ligulées, réunies en capitules mesurant jusqu’a 4 cmde
diamétre. Cing étamines @ anthéres bleues forment un tube autour du style & deux branches de
méme couleur. Les akénes du fruit sont sane aigrettes.

3. Habitat et période de récolte : Cetle plante est fort répandue dans les friches, les lisiéres
des cultures et les bords des routes. Les fleurs et les feuilles se récoltent 4 la floraison (Mai-
Septembre), et les racines immédiatement aprés (FOURNIER, 1947-1948).

4. Aire géographique : Médilerrunée.

19



Troisiéme partie Chapitre ], Ethnobotanique

5. Organe utilisé : les fleurs, les feuilles of les racines.

6. Principaux constitwants : Les racines du chicorée sont surtout riches en amarescent A
limson du glucoside, en substances tannantes, choline, arginine, inuline et en polysacharide de
réserve. Les feuilles renferment aussi de I'inuline, un principe amer, des vitamines C, K, P, du
Fer et des sels de potasse.

7. Propriétés thérapeutiques : Les substances amers favorisent le bon fonctionnement de la
bile et de I'estomac (KRESANEEK, 1985). Les feuilles et les racines sont employées pour le
manque de 'appétit (BABA AISSA, 1991 et ACHOUR,1992). La chicorée est un précieux
reméde dans les cas d affection cutanée chronique, par simple application des fenilles, elle
combat efficacement les furoncles et les abeds (BIANCHINI et al.: 1976). Les racines sont
encore antidisbétiques (EL DJOUZIA, 1987), cholériques, cholagogues (POLETTL 1987). La
colle des racines fraiches en massage pour le soulagement de 1"arthritisme, tonifie les membres
paralysés (MAATOUG, 1990).

8. Mode d’emploi :

-Infiision : Verser un litre d”ean bouillante sur 20 g de feuilles desséchées et laisser en infusion
pendant 15 a 20 min. Prendre deux tasses par jour ‘Dépuratif et anémie’. Faire bouillir quaire
plantes (Chicorée) dans un litre pendant 10 mm et boire quatre tasses par jour “‘Constipation’,
-Décoction: faire bouillir pendant 10 mn 50 2 60 g de racines desséchées et émincées dans un
litte d’eau. Boire une tasse deux # trois fois par jour entre les repas ** fortement diurétique,
hypoglycémiant et désintoxiquant du foie (POLLETT, 1987 ).

-Cataplasme: Application directe des feuilles sur les membres malades.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss | En usage exlerne, par
exemple application des feuilles, elle combal efficacement les fironcles et les abess,
L’infusion de quelques grammes de feuilles fraiches par litre d’eau 2 consommer dans la
journée est un précieux reméde dans les cas d’affection cutanée chronique. Utile contre les
catarrhes de I'estomac et des organes respiratoires,

Cynara cardunculus L.

1. Identification
Famille : Composées
Nom Vernaculaires  : Khorchef
Nom Francais : Artichaut sauvage

2. Description botanigne : Plante herbacée péremme i la tige gigantesque, dressée, densément
courte de feuilles épmeuses et lancéolées. Ces feuilles sont glabres sur la face supérieure,
blanches et tomenteuses sur la face infiriewre. Les figes se terminent par des capitules
globuleux, épineux, composées de ligules bleu-violet. Le finil est un akéne duvetsux.

3. Habitat et périede de récolte : Dans les Djebels Tafat, Anini et Mégriss , la plante cst
présente dans les pAturages et les champe argileux Les feuilles se récoltent pendant Ia
floraizon.
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4. Afre géographique : Méditerranée.

5. Organe utilisé : Les fenilles.

6. Principaux constituants : Les feuilles séches contiennent un suc amer, la cyanine, des
muctlages, des tanins, des acides organiques et de la vitamine A (VOLAK et STODOLA, 1989)

7. Propriétés thérapeutiques ; L artichaut sauvage est aphrodisiague (IBN HAMADUSCH., ),
antitumorale (BEZANGER-BEAUQUESNE, 1986), anfirhumatismale (ACHOUR,1992). 11 est
conseillé dans I'insuffisance fonctionnelle hepato-biliaire (HALLARE, 1088 et
ACHOUR , 1992).

8. Mode d’empleoi -
- Infision de dewx cuillerées de feuilles séchées of émiettées dans un litre d’eau bouillante
pendant 10 4 15 min Une tasse est conseillée avant les repas (GUIDE PRATIQUE de la

PHYTOTHERAPIE, 1993).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : La décoction des feuilles
ou des tiges & raison de quelques grammes par litre d”ea, trois tasses par jour avant les repas
comme un remede des crises de foie. Le suc frais du cardon est utilisé extérieurement pour le
traitement des eczémas el des éruptions cutanées. Les bases charnues des bractées et le
réceptacle sont comestibles,

Helianthus annuus L.
1. Identification
Famille : Composées
Nom Vernaculaire : Achak-essemch
Nom Francais : Tournesol

1. Description botanigue : Plante herbacée annuelle de haute stature, possédant une tige droite,
parfois ramifide, cultivée comme plante oléagineuse, comme fowrrage et comme plante
d’ornement partout dans le monde. Elle est originaire d’ Amérigne du Nord, 1a partie inférieure
de la tige est densément couverte de grandes feuilles cordées; par la suite, c’est en position
terminale que 1’on voit se former un capitule composé de ligules périphériques jaunes (stériles)
ot de tubules fertiles de couleur brune. Le fruit est un akéne.

3. Habitat et période de récolte : Cultivée .

4. Aire géographique : Zone trés ensoleillde.

3. Organe utilisé : Les feuilles, pétales des fleurs et les graines.

6. Principaux constituants : Les akénes débarrassés du péricarpe fournissent 40 4 50 % d’une

buile d’indice d'iode 120 & 135 constitude de glycérides, d ’acides linoléique et oléique
(PARIS et al., 1981),
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7. Propriétés thérapeutiqnes & Les homéopathes utilisent I’helianthus arnuus contre le
paludisme et les affections de la rate, de plus il est f8brifiige (VALNET, 1992). Diurétique,
traite la maladie de la malaria (ACHOUR, 1992),

8. Mode d’cmploi ;

- Temture au 1/10 de fleurs: 20 & 30 gouttes, 2 on 3 fois par jour (VALNET, 1992),
En pharmacie, il est employé pour la préparation d’onguents et ’emplétres
(VOLAK et ol , 1989)

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Me griss - Ce sonf lag graines du

tournesol  qui traitent les douleurs abdominales. Apres broyage deg graines en présence de
I'eam, signaler comme reméde de la diarrhée et les gaz intestinair,

Inula viscosa (L.) Ait.

1. Identification
Famille : Composées
Nom Vernaculaire :  Magramane
Nom Francais ¢ Imule visqueuse

2. Description botamique : Plante vivace a odeur forte, visqueuse, peut aleindre 1 m de
hauteur. Les feuilles sont sinuéas et lancéolées, ses fleurs jaunes en capitules, sont disposées
en grappes . Le fruit est un akéne velu,

3. Habitat et période de récolte - En Algérie I'Inule est trés commmumne dans le tell. Dans la
région d’étude elle préfére les zones humides et prés des cours d’ean. Larécolte des feuilles se
fait pendant toute 1”annde.

4. Aire géographique : Circomméditerranien.
5. Organe utilisé : Les feuilles fraiches,

6. Principaux constituant: La racine renferme de I’inulie et de hélinine ou alantolactone, une
isoalantolactone, camphre et de 1’alantol (LECLERC, 1994 ).

7. Propriétés thérapeutiques: L'Inule est recommandée en usage externe aux douleurs
rhumatismales (KHALFI ot RABHL 1997). Elle est douée de propriétés cholagogues et
diurétiques indéniables (LECLERC, 1994).

8. Mode d'emploi: En décoction aqueuse, une pelite poignée de feunilles par litre d’eau en
usage interne (BABA AISSA, 1991),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss: Les fenilles fraiches

écrasées gous forme de compresses sont le seul usage externe de L’Inule, et sont réputées pour
combattre les douleurs articulaires et rhumatismales.
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Sonchus oferaceus L.

1. Identification
Famille : Composées
Nom Vernaculaire : Tilfef
Nom Francais * Laiteron commum

2. Description botamique : C’est une plante anmuelle, mesure de 20 2 80 cm . Les feuilles
embrassent la tige & leur base par deux lobes aigus et étalés. Ses capitules de fleurs james; ses
fruits fortement ridés en traves entre les ctes longitudinales.

3. Habitat et période de récoite : Il habite les champs incultes. La récolte des feuilles est
pendant la période de floraison af |a racine sur toute |’année.

4. Aire géographique : Cosmopolits.
5. Organe utilisé: Les fenilles ot La racine.

6. Principaux constituants . le laiteron renmferme de la manite, linonte, cacutchouc, 1" éther
acétique et lactucérol (FOURNIER, 1947-1948),

7. Propriétés thérapeutiques :@ Le laiteron est diurétique, fonique et laxative
(ABBAS etal., 1992).

8. Mode d’emploi :
On fait mélanger I'extrail de sonchus oleraceus et de I’orge, ensuite on met quelques gouttes
aux yeux confre les larmes irrégulidres (MOUHLI, 1997).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss ; Le laiteron est une plante
alimentaire comme salade et fourragére pour les animauy Dane les masgife d’étude on mélange
Vextrait de laiteron et de I'Hordeum vulgare L. dans le cadre ophtalmique (maladies des

yeux),

Ajuga iva (L.) Schreb.
1. Identification
Famille . Labides
Nom Vernaculaire : Chendgoura
Nom Francais : Ivette musquee

1. Description botamique : Petite plante herbacée, vivace, rampante, a tige d’un poil
blanchétre. Feuilles simples, ensiformes, & bord ondoyant. Fleurs d'une couleur jaundtre.
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3. Habitat et période de récolte : L’ivette présente une distribution méditerranéenne comme
elle est trés commune dans les massifs. La récolte se fait un peu avant la pleine floraison.

4. Aire géographique : Méditerranée
5. Organe utilisé : L.a plante entidre,

6. Principaux constituants : L'Ivefte est riche en tanin el renferme un principe
amer, des flavonoides, des acides et des phénols (MAHMOUDIL, 1990),

7. Propriétés thérapeutiques : L'Ivette est principalement astringente, antirhumatismale,
(MAHMOUDIL, 1990 et MAATOUG, 1990), antiseptique, hypoglycémiante, parasiticide,
antirabique (MAHMOUDI, 1990) et hypotenseur (LAOUER, 1995). Elle est également
vulnéraire (BOULOUS, 1983 in LAOUER, 1995).

8. Mode d’emploi
-On boit I'infusion de l'ivette aprés le repas ‘contre le diabéte, I’hypertension artérielle, les
rhumatismes, les diarthées, les douleurs gasiriques et le cancer’ (MAATOUG, 1990). La
plante en macération dans I'eau ou dans le miel est employée contre la fiévre, lea vers
infestinaux et pour régulariser le travail du coeur,

9, Usages traditionnels & Tafat, Anini et Megriss : L ivette musquée est congidérée comme
plante médicinale par excellence, est utilisée pour les douleurs gastriques. Le décocté de la
plante, on le boit pour le diabéte et I’hypertension. En outre elle est administrée sous forme de
tabachiquier sous la longue trois fois par jour.

Lavandula sfoechas L.
1. Identification
Famille . Labites
Nom Vernaculaire : Halhal
Nom Francais : La Lavande

2. Description botanique : Il s’agit d’'un sous arbrisseau. L’inflorescence en forme d’épis,
briévement pédonculés, ovoides quadrangulaire mesurant 1,5 4 2 cm de longueur, sur 5 mm de
largeur. Chaque épis est sunmonié de grandes bractées siériles, membraneuses, de coloration
bleu-violet. Fleurs placées 4 1aisselle des bractées larges thomboidales de coloration violet-
pourpre. La corolle pourpre-noirfitre.

3. Habitat et période de récolte : Plante habite les garrigues, lieux secs, sols siliceux et trés
répandue sur le littoral ef dans le tell (QUEZEL et SANTA, 1962-1963). On cueille les
sommitées fleuries au tout début de la floraison.

4. Aire géographique . Meéditerranée.
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5. Organe wtilisé - Les sommités fleuries.

6. Principaux constituants :Lalavande renferme des acétates de linalyle, linlol, coumarine,
géraniole, hydroxycoumarine, tanin, sapomne et des hétérosides.

7. Propriétés thérapeutiques : [’huile essentielle de la lavande est antiseptique, anti-
inflammatoire, active sur les infections et inflammations de I’appareil respiratoire (GUIDE
PRATIQUE de la PHYTOTHERAPIE, 1993) et provoque le flux du coryza et des humeurs du
nez, salutaire contre la céphalalgie algide (IBN HAMADUSCHY); permef de Infter confre les
vertiges, amie de la peau (DE LARCCHEPIQUET, 1977).

8. Mode d’emploi :
Les fenilles écrasées en cataplasme murissent les abeés ef traitent les ulcéres et les eczémas

(MAATOUG, 1990).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : La lavande en usage
externe  soigne les plaies et les brillures. L'infusion des feuilles est conseillée pour traiter les
affections des voies respiratoires, les maux d’estomac, les migraines et combattre la fatigue. En
outre cette infiision est antidiarrhéique et antirhumatismale.

Marrubium vulgare L.
1. Identification
Famille : Labides
Nom Vernaculaire . Marriout
Nom Francais : Marrube blane

2. Description botanique : Plante vivace dont la partie inférienre est souvent lignense. Elle
atteint jusqu’a 60 cm de hauteur avec des tiges presque carrées, velues et grisétres, peu ou pas
ramifiées; les fenilles sont opposdes, pétiolées, duveteuses, 4 contour oval, elles ont jusqu’a 5
cm de long, un limbe ridé et mamelonné et le bord dentelé. Les petites flewrs blanches
(5 4 7 mm) forment de faux verticilles a 1’aisselle des fenilles. Odeur légérement aromatique,
saveur amare.

3. Habitat et période de récolte : Le marrube colonise les incultes, les décombres et sur les
terraing sece qui sont peu riches en humus. La cueillette des sommités fleuries est au début de la

floraison.
4. Aire géographigue : Cosmopolite.

5. Organe utilisé ; Les feuilles,
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5. Organe utilisé : Les feuilles et les sommités fleuries.

6. Principaux constitwants : Ceite plante contient une essence riche en pulégone
(PARIS, 1981), menthol, tanin, enzyme, pectine et des esters,

7. Propriétés thérapeutiques : La menthe a des propriétés thérapeutiques antispasmodique,
tonique, antivomitif, stomachique (DE LAROCHEPIQUET, 1977). Elle est employée anssi
pour combatire les douleurs rhumatismales et les névralgies faciales (MAATOUG, 1990 ),
vermifige  (ACHOUR,  1992),  cholagogue,  emménagogue et  aphrodisiague
(CLEMENT, 1979), combat ["asthme (EKASONIA et al, 1993) el insecticide
(MAHMOTIDT, 1990)

8. Mode d'empioi

- Décoction: Plus ou moing 500 g de sommités fleuries dans einq litre d’ean ; prendre un demi
verre de décocté par jour en dewt ou troig prises (POLETTI, 1982 ).

-Gargarisme: Faire bouillir les feuilles plus 'eau ‘contre les douleurs dentaires et joncives’.
-Cataplasme: Application directe sur les arficulations ‘rhumatisme’ (LAOUER, 1995).

9, Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : En compresse |a menthe
malaxée sur la 18te est conseillée pour guérir les céphalées et la migraine. En décoction les
fenilles séches ou fraiches congeillées pour traiter les affections abdominales.

Origanum glandulosum Desf.
1. Identification
Famille : Labides
Nom Vernaculaire . Zafter
Nom Frangais : L'Origan

1. Description hotanique @ Plante herbacée ou sous-ligneuse a la base. Inflorescences en épis
réunis en inflorescences composées Tiges toutes dressées. Epis denses, a fleurs restant
contignés aprés |a floraison. Corolle 2 lévre inférieure bien plus longue que la lévre

supérisure.

3. Habitat et période de récolte: L origan habite leg broussailles, garmgues et commun dans
tout le tell,

4. Aire géographique : Endémique d’Algérie et la Tunisie.
5, Organe utilisé : Les sommutés fleuries.

6. Principanx constituants : La composition de 1'essence d’origan varie
selon  son gorigme, niche en phénols ‘carvacrol, thymol’ et des carbures

‘cyméne, terpéne’ (GRANGE, 1983).

7. Propriétés thérapeutiqmes : L’origan est sédatif et antispasmodique (GRANGE, 1983 ),
mais 1l a en méme temps un effet stimulant et tonique sur les organes de s’appareilles digestif et
respir atoire (MAHMOUDI, 1990 et POLETTI, 1982). En outre, il est efficace dang 1a plupart
des affections broncho-pulmonaires (tow, rhume, grippe, bronchite et trachéite)
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(MAATOUG, 1990). Posséde une action préventive contre les caries (BIANCHINI el al 1976).
I'huile essentielle d’origan est recommendée contre la paralysie décroissante en friction sur la
nuque , le dos et les douleurs rhumatismales; il est employé aussi en parfumene, liquoristenie
el comme épice { PARIS et al., 1980).

8. Mode d’emploi .
Infusion: Deux cuilléres 4 soupe par litre d'eau pour fraiter la toux, affections des voies

respiratoires et les coliques (BABA AISSA, 1991)

9. Usages iraditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Les villageois comsidérent
I'origan comme plante essentiellement medicinale. Sous deux lormes I"ongan est utihse en
phytothérapie, 'une comme infusion 4 large utilisation (eau chande plus feuilles de ["ongan),
pour traiter les maladies comme la coqueluche, la toux, fievre, rhume el bronchites. La
denxiéme forme comme poudre pour calmer les douleurs rhumatismales, pulvérisé sur le corps
aprés un bon bain. 1l en est de méme pour les feuilles fraiches en application directe sur les
membres malades et afin d'éliminer les douleurs rhumatismales.

Rosmarinus officinalls L.

1. Identification
Famille : Labides
Nom Vernaculaire . E1 Kdil
Nom Frangais : Le Romann

2. Description botanique : Sous arbrisseau toujours vert fouffu et ligneux, atteignant 2 m de
haut, dont ’écorce s’¢caille sur les branches les plus fgées. Les rameaux velus portent des
feuilles lancéolées, épaisses, coriaces, la face supérieure est verte, I'inféricur grisitre-mite. Les
fleurs sont le plus souvent de couleur bleu péle maculées intérienrement de violet, groupées par
deux 4 dix aux verticilles des feuilles. Elles ont deux demi-étamines; le tetrakéne est brun.

3. Habitat et période de récolte : Le romann se localise dans les garrigues, foréts claires,
commun dans toute I’Algérie (QUEZEL et SANTA, 1962-1963) . Floraison au cours de
I'année.

4. Aire géographique : Méditerranéen.
5. Organe utilisé : Les feuilles

6. Principaux constifuants : Le romarin contient une huile easentielle (pinéne, camphréne,
cinéol, boréol et camphre), du tanin, résine et saponine (MAHMOUDI, 1990). En outre la
présence de deux hétérosides ‘rosmaroside et romarinoside’ (CLEMENT, 1979).

7. Propriétés thérapeutiques Le romarin stimule le fonctionnement de la vesicule biliaire,
agil sur les fermentations infestinales et sur les douleurs abdominales (GUIDE PRATIQUE de
la PHYTOTHERAPIE, 1993 et ACHOUR, 1992). Il est antispasmodique (DAHIA, 1994),
toni-cardique, emménagogue (DE LAROCHEPIQUET, 1977) et excitant du cuir chevelu et
cicatnsant (BELOUAD, 1998).
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8. Mode d’emploi :
La décoction en usage exteme de 30 4 40 g de feuilles par litre en compresses chaudes est
conseillée contre les douleurs rhumatismales, et ajoutée au bain comme lonique général.

3. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Le romarin est conseillé
dans les traifements des affections et les troubles gastriques. En outre il est utilisé pour usage

magique.

Teucriem polfum L.

1. Identification

Famille : Labites
Nom Vernaculaire : Khayata
Nom Francais : Germandre polium.

2. Description botanique : Cest une plante pérenne, tomenteuse et blanchitre. La tige plus ou
moms rameuse. Les feuilles sont presque sans pétiole, parfois lindaires ou lancéolées 4 marge
en géncral révoliée, denticulée crénelée. Les fleurs blanches ou purpurines ou encore roses
v'épanouissent au printemps et en ét¢. Elles sont réunies en inflorescences glomérules. La
plante degage une odeur forte aromatique et agréable. Elle est presente partout en Europe et
dans la Mediterranée.

3. Habitat et période de récolte : La germendrée est spontanée, fort répandue aux bords des
oueds et 4 la montagne. La cueillette est au début de 'éte.

4. Aire géographique : Europe - Méditerranée.
5. Organe utilis¢ : La partie aérierme de la plante.

6. Principaux constituants : La chimie de feucrium polium a révélé la présence d’ester et
Pacide caféique (ANDARY et al, 1988 in LAOUER, 1995), d'une huile essentielle,
d’alcaloides et du tanin.

1. Propriétés thérapeutiques : Ce sont surtoul les fenilles ou les sommités fleuries de la
germandrée qui sont ufilisées en phytothérapie. La plante est depurative, antiseptique,
hémostatique, wulnéraire (MAATOUG, 1990) et astringente (MAATOUG, 1990 et
DAHIA, 1994) . Sous forme de tisane est fébrifuge, antiémétique et calme les douleurs
gastniques dfles en particulier 4 Iacidité (L AOUER, 1995).

8. Mode d’emplai :

-Infusion: On boit Pinfusion de 5 g par tasse, trois fois par jour contre les doulexrs gastro-
utestinales, la fi¢vre, les rétentions biliaires, les crises de foie et les diarrhées.

-Calaplasme: Application directe.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini ef Megriss ' La permandrée en usage
externe agil foul particuliérement sur les plaies de mauvaise nature, les écoulements
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muqueuses des narines et des yeux L’infusion des sommités fleuries 4 raison de trois fois par
jour est conseillée pour le traitement des douleurs de 1’estomac et les rétentions biliaires.

Alllum cepa L.
1. Identification
Famille . Liliacées
Nom Vernaculaire : El Basla
Nom Francais . [ o1gnon commun

1. Description botanique : Plante vivace au buibe brun ei écailleux. Les feuilles sont arrondies
et une hampe dressée, épaissie 4 la base, porte une ombelle terminale de fleurs blanchétres. Le
finit est une capsule renfermant des graines noires.

3. Habitat et période de récalte | L’ oignon ost largement cultivé dans le monde entier, sous de
nombreuses formes 4 bulbes de tailles, de formes et de couleurs trés différentes.

4. Aire géographique : Cultivé.
S. Organe utilis¢ - Le bulbe .

6. Principaux constituants : Les bulbes d’ovignon contiennent des huiles essentielles
(disulfure d’allyle- propyle); des sucres (saccharose, fructose); des vitamines B ef C et des sels
minéraux et une essence volatile soufrée (CLEMENT, 1979 et VOLAK etal, 1989).

7. Propriétés thérapeutiques : L’oignon est doué de propriétés cholérique, dépurative,
bactériostatique, vasodilatatrice, diurétique et hypoglycémiante (AREF, 1994), sntiseptique
(BONET, 1993) et excise la sécrétion spermatique et les désirs vénériens (IBN HAMADUSCH
et AREF, 1994).

8. Mode d’emploi :
Le suc d'oignon mélangé avec du miel soulage le swmenage physique
et intellectie] (AREF, 1994).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L'oignon est utilisé pour
le traitement presque de toutes les maladies. Le mélange de jus d’oignon, du citron et du miel
est trég efficace pour combattre ’asthme & raison d’un verre matin et soir pendant un mois.
L’oignon cuit mis en cataplasme externe sur le thorax et le dos avant de dormir est conseillé
pour guérir des inflammations des reins, La pommade issue du mélange constitué par le jus
d’oignon, la poudre du fenugrec et quatre cuilléres de soufie, sous forme de massage quotidien
pendant une semaine. Le malade doit se laver puis un autre massage d’huile d’olive intervient
efficacement pour I"irradication du cancer de la peau.
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Affium sativum L.

1. Identification

Famille : Liliacées
Non Vernaculaire : Thoum
Nom Francais : Lail

1. Description botanique - Plante vivace, possédant un oignon composé de nombreux cignons
partiels recourbés (gousses) et enveloppés dans une membrane commune. Les feuilles sont
droites, réches sur les bords, large de 1 em environ et longues de 15 cm environ. La tige, non
ramifide, porte en téte une ombelle avec des fleurs blanc-rosées ou verdafres.

3. Habitat et période de récolie : L’ail est cultivé. 5’ épanouit en Mai & AoQt.
4. Aire géopraphique ; Partout dans le monde.

5. Organe utilisé : Le bulbe.

6. Principaux constitwants : L’ail contient une huile volatile sulfurée qui renferme divers
sulfires d’allyle, des vitamines A, B1, B2, PP et C, de ["uniline, du glucose, du fructose, des
mucilages (LECLERC, 1994). Il contient également des enzymes, des hormones sexuelles, des
gels minéraux et deg oligo-éléments (DEXTREIT, 1960).

7. Propriétés thérapeutiques : Les gousses d’ail sont antiseptiques, bactéricides, apéritives,
digestives (DEXTREIT, 1960 ot AREF, 1994). 11 est cholagogue et antiparasitique (VOLAK et
STODOLA, 1989). L’action la micux connue est une action antibiotique qui se développe
spécialement dans le tube gastro-intestinal (FLUK, 1977). D’autre part 1'ail posséderait des
propriétés contre I’artériosclérose (AREF, 1994). Il exerce également une action préventive
anficancéreuse (FOURNIER, 1947-1948), expectorant, vermifige, hypotenseur, antidiabétique
et diurétique (SELECTION DU READER’S DIGEST, 1977).

$. Mode d’emploi : La fagon la plus simple est de le consommer cuif dans la salade.
-applications externes: L’ail est efficace conire les cors, les durillons, les verrues , les maux
d’oreilles, les douleurs de I’arthrite et des rhumatismes (MAATOUG, 1990). Prendre de 1'ail
(une gousse hachée fine) dans du lait contre I"hypertension , I’artériosclérose, les troubles
intestinaux et la catarrhe bronchique. Le bulbe écrasé en cataplasme est employé contre les
hémorroides internes et externes (AREF, 1994 ).

9. Usages traditionnels dans lesx Djebels Tafat, Anini et Megriss : L ail cuit ou cru est utilisé
pour arréter la coqueluche chez les petits enfants de trois ans avant et aprés les repas. Le
mélange d’ail avec des oeufs en préparation avec de I'huile d’olive ou le beurre est préconisé
pour les maladies des poumons et |*asthme et conseillé pour la constipation.
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Asphodelus microcarpus salzm. et Viv,

1. ldentiflication

Famille : Liliapées
Nom Vernaculaire : Berouague
Nom Francais - Asphodéle

2. Description hotanique ' Plante vivace, 4 racines mbéreuges, pouvant meswer | 50 m de
haut. Fewilles nombreuses, planes, atteignant plus de B0 cm de long et 4 4 cm de large, en touffe
4 la base de latige me. Inflorescence ramense formant pyramide. Flewrs blanches pédicellées,
4 bractées membraneuses. Pénianthe 2 6 tépales marquées extérieurement d’une veine verditre
ou pourprée. Six étamines, Jongues ot 4 anthéres jaunfitres, autour de ’ovaire et style vert. Fruit
capsulaire de la grosseur d’un pois.

3. Habitat et période de récolte : L’asphodéle est spontané dans les foréts, les piturages du
tell, hauts plateaux et de 'atlas saharien. En particulier, il se trouve dans les clairiéres.
Récolter les tubercules an printamps ou en automne .

4. Aire géographique : Canaries el la Méditerranée
5. Organe utilisé : La racine fasciculée tubéreuse (les tubercules).

6. Principaux constituants : Les tubercules de |'asphodéle contiennent du saccharose, un
glucoeide (Asphodéloside), et du fructose et un peu de glucose (FOURNIER, 1947- 1948),

7. Propriétés thérapeutiques : Les tubercules d’Asphodéle ont des vertus médicinales,
dinrétiques et rhumatiemales (BABA AISSA, 1991). Il est surtout wtilisé en médecine
traditionnelle algérienne, pour le fraitement des otites et douleurs dentaires (LAOUER, 1995 ;
BABA AISSA, 1991 et MAATOUG, 1990).

8. Mode d’emploi : La pulpe des tubercules en compresse est employée contre les maladies de
la pean ; on emploi les tubercules en fumigation contre la jaunisse. Utiliser la cendre comme
drétique. Aprés le séchage, on mélange la farine des tubercules 4 celle de 1"orge et on emploi
un pansement conire les ulcéres et les abeés du sein (LAOUER, 1995).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L’huile d’olive chauffée

dans des tubercules creusés d’asphodéle est conseillée en gouttes anriculaires pour les gens
sourds ou ceux présentant des otites,
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Scilfa maritima L.

1. Identification

Famille : Liliacées
Nom Vernaculaire : Feraouna
Nom Francais : Seille rouge

2. Description botanique : Plante vivace, i bulbe ponvant atteindre jusqu’a 15 em de diamstre
La tige unique nue, mesurant souvent plus d’un métre de hauteur, Inflorescence en sTappe
terminale dense . Bractées lindaires plus courtes que les pédicelles. Fleurs é#toilées a six
tépales blancs, veinés de vert extéricurement, s’ouvrant par anneaux successife 4 partir de la
base de la grappe. Six étamines 4 anthéres verdatres autour de I’ ovaire vert 4 style blane; trée
grandes fenilles lancéolées, toutes basales, apparaissant aprés la floraison. Fruits capsulaires.

3. Habitat et période de récolte - La scille rouge estune plante typiquement méditerranéenne
el canarienne. Dans les massife, elle n’2st pas tellement répandue mais elle se développe sur
les flans expoeés au soleil,

4. Aire géographique - Canari - Méditerrande,
5. Organe utilisé : Le bulbe.

6. Principaux constitmants : La scille renterme un glucoside stérofdique appelé scilliroside,
des pigments flavoniques, des hétérosides, un pigment d’anthocyanine el une substance toxique
appelée scillaréne, actuellement elle est produite de fagon synthétique par I’industrie
pharmaceutique (FOURNIER, 1947-1948 et GRANGE, 1983).

7. Propriétés thérapeutiques : En médecine traditiounelle, la scille est employée comme
anfiseptique intra-utérin aprés les accouchements a I’exposition amx vapeurs (BABA AISSA,
1991). Elle est diurétique, cardiotonique (BIANCHINI et @/, 1976 et KOTB, 1981), employée
comme emmenagogue est conseillée pour Ihydropsie et I’asthme, a une application dans les
¢clampsies toxigravidiques (BIANCHINI et o, 1976). Notons que e bulbe de la scille rouge
sert & fabriquer des raticides. Au Maroc, elle est utilisée contrs I’ictére et les maladies de Ia
peau (BABA AISSA, 1991).

N.B. : la scille est vénéneuse , surtout lorsqu’elle est fraiche.

8. Mode d’emploi :
-Poudre: prendre 0,3 g trois fois par jour (diurétique). En Teinture, prendre une part de la scille
et cing parts d’alcool.

NB.. Tl existe un vinaigre de scille, un oxymel et un miel scillitiques (BIANCHINI et
CORBETTA 1976).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss - En usage externe la scille
est utilisée comme reméde pour les femmes enceintes. En fumigation la scille combat toutes
sortes de maladie issue de 1'accouchement. Une application externe sous forme de compresse
sur les membres comme antirhumatismale et certaines maladies de la peau.
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Calycotorne spinosa (L.) Lamk.

1. Identification
Famille : Papilionacees
Nom Vernaculaire : Gendoul
Nom Frangais : Calycotome

2. Description botanique ; Arbrisseau atieignant plus de 2 m de haut, trés ramifie, pourvu
d’épines nombreuses el trés fortes. Petites feuilles caduques, peliolees, composses de 3 [oboles
obovales, d’un vert foneé. Fleurs, solitaires ou groupées, 4 pédicelies naissant 4 I'aisselle des
feuilles. Calice 4 dents trés courtes, dont la partie supérieure se détache aprés la floraison
Corolle dun Jaune d’or, 4 5 pétales dont 'étendard, large et dresse. 10 é¢tamines a filets soudés

en tube, un style. Fruits en gousses 4 suture peu épaisse, devenant noirétres.

3. Habitat et période de récolte ;. le calycolome est spontane dans les fordts ef les
broussailles. Dans le Djebel Anini et Tafat est trés répandu dans la foréi & basse altitude.
La récolie se fail au cours de I'ammée.

4. Aire géographique : West - Méditerranée .
5. Organe ufilisé : Les épines et les fleurs,
6. Principaux constituants : La chimie du calycotome est mal connue.

7. Propriétés thérapeutigues : Le calycotome est méconnu dans la flore médicinale. Les fleurs
du ealyeotome sont connues comme aphrodisiaque pour les fenumes (LAOUER, 1995).

8, Mode d’emploi : Linfusion ou la décoction des fleurs du calycotome
est aphrodisiaque (LAOUER, 1995).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L infusion ou le décocte
laissés se fermenter quelques jours, puis son application externe sur la peau combat et traite
l'eczéma. Certains riverains considérent le calycotome comme aphrodisiaque. Les cendres
issues des épines sont prescrites comme madquillage des yeux (E1 Khole).

Hedysarum naudinfanum Coss.

1. Identification
Famille : Papilionacées
Nom Vernaculaire : Sella
Nom Frangais © Sainfoin

2. Description botanique : Plante basse, sous-frutescente, 4 feuilles argentées. Fleurs en
grappes allongées, longues de 15 & 20 mm pourprées. Folioles verts, glabres en dessus.
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3. Habitat et période de récolte : L hedysarum se localise sur le pAturage argileux et les
broussailles.

4. Aire géographique | Endémique (Bibans, Guergour, #acears, Oursenis et Boughar).
5. Organe utilisé : La pariie aénenne.
6. Principaux constituants : Plante méconnue dans la flore médicinale.

7. Propriétés thérapeutiques : Cette plante ot conseillee contre les paz intesfinaux
(MOTHLL, 1997),

£. Mode d’emploi : Manger la parlie aérienme crue (gaz intestinaux).
9. Usuges traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss . Les FIVerains nous oot

signalé que fe Samfoin se mange cruc (tiges el feuilles) contre les douleurs abdominales (les
gaz intestinawx). En outre le Sainfoin est considéré comme plante fourragére.

Retama sphaerocarpa (L.) Boiss.

1. ldentification

Famille . Papilionacées
Nom Vernaculaire . Ratma
Nom Frangais : Retam

2. Description betanique : C’est un arbrisseau de 1 42 m, 4 rameaux pubescents plus ou
moins dressés. Fleurs jaunes, trés pefites de 5 4 6 oum, en grappes latérales 8 4 15 flores
disposées sur les rameaux Agés. Fenilles trés petites. Gousse globuleuse, jaune brun de 7-13

fois 5-7 mumn.

3. Habitat et période de récolte | Le retam se localise dans le Diebel Animi dans les
paturages rocailleux. La récolte des fruit se fait surtout pendant la florison.

4, Aire géographique : Ibéro-Mauritanique.
5.Organe utilisé : Les feuilles,

6. Principaux constituants @ La chimie de Retama sphaerocarpa a révelée la présence
d’alcaloides .

7. Propriétés thérapeutiques : Le retam est conseillé conire le psoriasis et les douleurs
d*articnlations des membres (DAHIA, 1994).

8. Mode d’emploi ' En usage interne la plante est prescrite contre la diarrhée ef les vers
solitaires,
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9. Usages traditionnels dans les Djcbels Tafat, Anini et Megriss - Les riverains utilisent les
feuilles  du retam apres séchage et mis en poudre en présence de ’ean ou de Ihuile est efficace
contre I'éczéma. 1l entre dans la fabrication du tabachiquier.

Trigonnella fenum-graecum L.

1. Identification

Famiile Papihonacces
Nom Vernaculaire El Halba
Nom Francais : Fenugrec

1. Description botanique : Plante annuelle ayant jusqu’a 50 cn de hauteur, en geénéral plabre,
4 odeur forie. Les tiges rondes, le plus souvent dressées, mais couchées, sont peu ramifiées. Les
feuilles, pédouculées, ant trois lobes on lancéolés. Les fleurs, seules ou par deux 4 I'aisselle des
fenilles, ont une corolle blanc-jauntre, Le fruit, jusqu’a 10 em de long, en forme de sabre, est

elance avee une longue pointe en forme de bec et contient 4 4 20 graines.

3. Habitat et période de récolte : le fenugrec est fréquemment cultivé ef subspontané,
Récolier les graines pendant 1’&ié.

4. Aire péographique : Méditerranee.
3. Organe utilisé : Les graines (semences).

6. Principaux constituants : Les graines du fenugrec renferment une huile essentielle
(lécithine, trigonelline, cowmarine et un autre wdentique a Ja choline ou nevrine), et des
différentes substances ‘enzyme, protéines, glucides, I’amidon , lipide, La phytine, sels
minérau’, du tanin el  mucléoprotéide  riche en  phosphore et
en fer organique (VALNET, 1992),

7. Propriétés thérapeutiques @ On recopnait au fenugrec des propriétés émollientes,
galactogénes (FORT, 1976) . La fraction aqueuse, riche en saponines esl douée de propniétés
antidiabétiques (SELECTION DU READER’S DIGEST, 1977). Nous signalons également
Feffet bénéfique du fenugrec dans les affections broncho-pulmonaires (EL HOSSAINI, 1994)
et la tuberculose (VALNET, 1979).

8. Maode d'emploi

- Décoction : une cuillerée 4 soupe de semences pour 2 tasses d'eau. Bouillir a réduction de
moitié. Boire le matin 4 jeun, une semaine sur deux. Poudre de semences deux cuillerdes i
café par jour aux repas (avec du miel ou de la confiture en raison de son odeur nauséabonde)
(VALNET, 1994).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : La poudre des graines du
fenugrec associ¢e a part égale avec de Phuile d’olive, du miel pur pour faire disparaitre les
clats morbides, améliore I'état de la santé et fortifie I'organisme. En usage externe la poudre
de fenugrec cuite avec du vinaigre domne un eataplasme calmant des inflarnmations el les
ulcéres
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Bryonfa dicica Jacg.

1. ldentification
Famille : Cucurbitacces
Nom Vemnaculaire . Berzioum
Nom Francais : Bryone
2. Description botanique :© Plante vivace, diolque. a grossc racine pivolanie. Tiges

grimpantes, atteignant jusqu’a cing meire de long, pourvues de longues vrilles. Fewlles
alternées pétiolées, découpées en cing lobes, cordées 4 la base, couvertes de poils rudes. Petiles
fleurs en grappes axillaires, longuement pédonculées dans le cas des fleurs miles, calice a cing
lobes aigns. Corolle blanchétre ou jaundtre 4 cing lobes ovales veinés de vert , ¢inq étammes 4
anthéres jaunes (fleurs males), Trois styles 4 stigmates bilobes (fleurs femelles). Les frmts sont
des petites baies rouges.

3. Habitat et période de récolte - La bryone pousse dans les foréts, broussailles, les haies et
commune partout dans le tell. La récolte est préférable de I'effectuer en automne .

4. Aire géographique : Furasie.
5, Organe utilisé ; La mcine.

6. Principaux constituants : La bryone renferme deux glucosides (Bryone et bronéline ),une
huile essenticlle, des substances pectiques et résineuses, huile de pomme, bryorésine., un
alcalolde, tanin et la bryonase (enzyme).

7. Propriétés thérapeutiques : Toute la plante est vénéneuse, surtoul la racine qui contient
deux glucosides capables de provoquer la paralysie. Néanmoins la bryone fut longtemps
utilisée en meédecine populaire contre 1’hydropsie et le thumatisme (BENISTON, 1984), C'est
un purgatif violent ainsi qu’un émeétique ( FLUK, 1977 BIANCHINI et al, 1976; POLETTL
1982 et VALNET, 1979), expectorant (VALNET, 1994). La bryone est considérée aussi
comme abortive (LAOUER, 1995).

8. Mode d’emploi : L usage de cette plante n’est pas dépourvu de danger. En usage externe,
on appligue un morceau de racine concassé sur la partie souflrante (trés prolonge, graves
irmitations de la peau). La racine ripée appliquée en cataplasime sur les douleurs goutieuses et
rhumatismales (LAOUER, 1995).

9. Usages traditionnels dans les Dijebels Tafat, Anini et Megriss : L 'usage de la bryone

n’est pas dépourvu de danger. Appliquer un morceau de racine concassé sur la partie soufirante
serve comme calmant des douleurs rhumatismales.
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Ecballfum elaterium Rich.
1. Identification
Famille : Cocurbitacees
Nom Vernaculaires  Fegouss lahmir
Nom Frangais : Concombre d’dne

2. Description botanique : Plante vivace, semi-rampante et couverte de poils raides, a feuilles
chamues, multilobées 4 bordures en dentelles. Ses petifes fleurs sont jaunes ef son fruit ovoide,

verditre de 5 cm , hénissé de poils.

3. Habitat et période de récolte : Le momordique se localise sur les decombres et les champs
de pature et incultes, La récolte des fruit est conditionnée par son état de maturie.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé : Les fruits, les graines et la racine.

6. Principaux constifuants : Le momordigue contient une substance appelée 'élatérine trés
amere qui provient du dédoublement d'un glucoside (VALNET , 1992).

7. Propriétés thérapeutiques : Les racines de momordique sont employées aprés macération
dans I'huile chaude comme antithumatismale et antalgique (BABA AISSA, 1991), conseillée
avec succes dans le cure de Iobésité et pour combatire les vertiges des artérioscléreux
(LECLERC, 1994).

8. Mode d"emploi :
- Applications locales du suc du fiuit ripé ou de la décoction de gramnes comme traitement des
hémorroides (BABA ATSSA, 1991).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss | "Echalium en gouttes
anriculaires  est recommandé 4 ceux présentant des otites. Le mélange des fnuts avec du mmel
traite les douleurs abdominales et affections urinaires. En gouttes nasales, le sue du fruit a
mafurité est préconisé contre la jaunisse. Par contre le jet rectal du suc et Jes graines du fruit
sont réputés pour leur propnétés antihémormoidales.
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Agropyron repens (L.) P.B.

1. Identification
Famille : Graminges
Nom Vernaculaire : Nedjem
Nom Francais » Agropyre rampant

1. Description botanique - Le chiendent est une graminée dotée d’un rhizome souferrain
segmenté qu porte des tiges fertiles ou stériles. Les feuilles sont linéaires et leur graine
embrasse latige. Les fleurs sonl disposées en liches épis composés, Le fruit est un caryopse.

3. Habitat et période de récolte - Le chiendent aime tous les terraing, les bords des chemins,
les champe, les endroits incultes, les haies et les bonisons.

4. Alre géographique : Circumboréale.
5. Organe utilisé . Le rhizome et la tige.

6. Principanx constituants : Le rhizome d’agropyre contient des saponines, des sucres et des
sels de potassium, un glucoside phénolique, I’avénéine, dumucilage, un hydrate de carbone
particulier, des trictosanes (iriticines), des fraces d’huile essentielle (agropyréme).
De plue il renferme une eseence antibiotique (FOURNIER,, 1947-1948).

7. Propriétés thérapeutigues : Le chiendent est employé pour son action dépurative, diurétique
(POLETTL 1987: BIANCHINI etal, 1976 et SELECTION DU READER'S DIGEST, 1977),
ainsi que sudorifére (BIANCHINI et CORBETTA, 1976) et émollient (BABA AISSA, 1991).
Il exerce aussi une bienfaisante action anti-inflammatoire sur |’intestin, des reins etdela
vessie, les éruptiong cutanées et les affections rhumatismales (FLUE, 1977 et
VOLAK et al, 1989). En outre il est considéré comme purgatif doux, fébrifige et laxative
MAATOUG, 1890).

8. Mode d'emploi :

-Les feuilles fraiches mangées en salade sont un purgatif doux.

-Décoction: on prépare 60 g de rhizome pour un litre d’ean, laisser bouillir assez longtemps.
-Application externe: La décoction est employée dans les soins des éruptions cutamées et des
hémorroides (MAATOUG, 1990)

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Amini et Megriss : Le décocté des racines
d’agropyre est utilisé comme calmant des douleurs et soigne les inflammations de |”intestin;
deux verres pris chaque jour , réputé efficace pour le traitement des hémorroides et les
maladies de la pean Il est conseillé de faire bouillir 30 g de rhizome et des tiges coupées en
morcemnc dans un litre d’esm pour améliorer le gofit ainsi qu’on ajoutant quelques morceaux de
racines de réglisse.
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Hordeum vulgare L.
1. Tdentification
Famille ¢ Granynées
Nem Vernaculaire : Echair
Nom Francais : Orge cultivée

1. Descripfion botanigue : Plante annuelle cultivée, peut avoir de 60 a 100 cm de hauteur. Les
leuilles sont plates, larges, longues. aigués, au sommet, sans poils sur le limbe, épi long
de 6 a 1a cm, il se compose de grappes altemnes de 3 épillets sans pédoncules. Les glumelles
sonl presque égales e la glumelle inférieure est ovale-lancéolée, prolongée en une forie arré!
dressée. Fleurs stamino-pistillée accompagnée d'une fleur rudimentaire. Le fruit est gros,
ovale, 2 fois ausal long que large.

3. Habital et période de récolte ' Cultivée el parfois spontanée.
4. Aire géographigue - Partout dans le monde.
5. Organe utilisé : Les graines (semences).

6. Principaux constituants . Les graines d orge contiennent de "amidon, d’eau, de matiéres
aluminoides, sucres, de matiére minérale, dexirine, de matiére grasses ef diverses enzZymes
(BELOUAD, 1998).

7. Propriétés thérapeutiques : La décoction des graines d’orge est employée contre les
calicules rénaux et la diarrhée (El HOSSAINT, 1994), C’est une plante émolliente et digestive,
clie est prescnte contre Ia fidvre, la toux opinidtre (BELOUAD, 1998),

8. Mode d’emploi :

La galette préparée par 'orge est bénéfique contre les gaz intestinaux ef les mauvais
fonctionnement de I'estomac et d’intestin paresseux. Décoction des graines 2 petites verres
par jour (EL HOSSAINI, 1994),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss | L’ infusion ou le décocté
de P'orge convient 4 toutes les maladies en particulier les maladies aigués, inflammations, des
gaz (sous forme de galetic) et fibriles. L orge est également un remeéde du foie, la diarrhée, la
dysenterie et les hémorroldes. Cuit dans du vinaigre, est appliqué aussi chaud que possible,
soulage le lumbago et les points de coté.
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Fraxinus angustifolia Vahl.
1. ldentification
Famille : Dléacées
Nom Vernaculaires : Dardar
Nom Francais : Le fréne

1. Description botanique . Le fréne est mm bel arbre de 20 4 40 m de hauteur aux branches
souples, gris-vert, ses rameaux portent des feuilles opposées caduques, segsiles, lancéolées, =2
terminent en pointe; ses fleurs rougefires, groupées en grappes latérales, éclosent d”Avril &
Mai. Ses fruils sonl des samares allongess, reunics en grappes pendantes.

3, Habitat et période de récolte : Le fréne pouse au bords des cours d'ean. On ramasse auss
bien I*écorce que les feuilles de Mai a Juiliet

4. Aire géographique . Eurasie,
5. Organe utilisé : L’écorce, les feuilles et les frmts (semences).

6. Principaux constituants : Les feuilles et surtout I’écorce du fréne contiennent de 1’ inosite,
de la manite, de la quercilrine, de la dextrose, de I’acide malique (FOURNIER, 1947- 1948 ot
SAURY, 1981). Le fréne contient également du calcium, fer, cuivre, vitamine C ( FLUCK, 1977
et MAHMOUDL 1990).

7. Propriétés thérapeumtiques : Les feuilles et les fruits sont dinrétiques, antirhumatismales,
sudorifiques, antigowteuses, toniques et faxafife (SAURY, 1981). L’écorce et aromafique,
tonique, astringent, fébrifuge, expectorant (FOURNIER, 1947- 1948).

8. Mode d"emploi :
-Infiision: Un demi litre d'eau froide sur 4 g de fenilles |, faire bouillir ot laizser refroidir.

9. Usages traditionnels dans les Djehels Tafai, Anini et Megriss - Le fréne est utilisé pour
combatire |a soutfrance des maladies de la vessie chez les gens fgés. L écorce est utilizé contre
les hémorragies passives et surtout les fidvres intermittentes. Les racines du fréne additionnées
i celles du calycotome, rzizyphus et le peuplier en infiosion sont conseillées pour éliminer les
douleurs abdominales.

Olea europaea L.
1. Identification
Famille s Oléacdes
Nem Vermaculaire : Zitoune
Nem Francais : Olivier

2. Description hotanique : C'est un arbre bien connu, vivace, poussant dans les terrains
rocailleux et secs, rencontrés sur le pourtour méditerranéen , ses troncs sont trés nousux et ses
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fenilles sont longues, étroites, coriaces, verts foncés. Ses fleurs sont minuscules et ses fruits
sonl de tailles variables suivant la variété, noirs a pleine maturité.

3. Habitat et période de récolte : L'olivier est infensément cultivé le long des cétes
méditerranéenne. Délacher 1"écorce au printemps,la cueillette des feuilles se fait sur toute
I'amnée.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé : [.'écorce des rameany, las fouilles et les frmte.

6. Principaux constituants : olivier re nterme des principaux constimant les tanins, mamitol,
acide organique, acide oléanique, alcools, hétérosides, vit A, C et F.

7. Propriétés thérapeutiques : Les femlles d’olivier sont donées d’activité hypotensive
(EL HOUSSAINI, 1994), diurétique, fébrifige, astringente et antidiabétique (POLETTL, 1982),
on les recommande contre les calculs de vessie, des reins (BIANCHINI et CORBETTA, 1976)
et les affections de la sphére bucco-dentaire (DAHIA, 1994 et LAOUETR, 1995). L’huile est
employée comme un laxative dans les cas de constipation chronique (BABA AISSA, 1991).

8. Mode d’emploi :
-Infusion; Verser m litre d’eau bouillate sur 30 & 80 g de feuilles déséchées ef émiettées.

Laisger reposer une demi-heure ef prendre trois ou quatre tasses bien chaude par jour
(POLETTI, 1982).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Les riverains utiligent les
fouilles séchées, aprés décoction conlre le diabéte et les gaz intestina. L' écorce de la racine
broyé, mélangé avec un peu d’ean en goutte a goutte contre les inflammations des oreilles, des
yeux et le nez En général huile d’olive est utilisée comme émollient et laxative dans les cas
des constipations chromiques.

Foeniculum vulgare (Mill.) Gaertn.

1. Identification

Famille : Ombelliféres
Nom Vernaculaire : Besbas
Nom Francais : Fenoul

1. Description botanique : Plant= vivace, un peu glanque, & odeur d’ams, tiges dressées,
ramifi¢es et strifes affeignant jusqu’d deux méfres de haut . Feuilles trés divisées, 4 laniéres
filiformes, les supérieures ne comportant parfois que quelques laniéres. Petites fleurs jaunes,
disposées en ombelles de dix a trente rayons sans involucre. Corolle a cing pétales, cing
étamines, deux styles, fruits petits, ovoides of cotelés,

3. Habitat et période de récolte : Le fenouil est Spontané dans les lieux ensoleillés chauds et

sablonnewux.. Se trouve anssi dans les champs, lienx incultes et les pelouses. La récolte se fait
pendant |'été,
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4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé - Les racines, les feuilles fraiches ot les grames.

6. Principaux constituants : Le fenomil contient 2 4 6 % d’essence donf S0a75% de
transanéthole accompagné d*estragole et du carbures terpéniques (PARIS, 1981).

7. Propriétés thérapentiques : Le fenoml 4 forte dose est émergiquement emménagogue
(BENZAROUG, 1988). Les feuilles de la base ont une action apéritive, laxative et vermifuge
(BABA AISSA_ 1991). Les racines sont fortemnent diurétiques (BIANCHINI etal, 1976).
(es graines sont diurétiques, antispasmodiques, toniques, stomachiques, carminatives
(élimination des gaz dans |”estomac et dans |’intestin) et expectorantes (MOKARZEL, 1986).

§. Mode d’emploi :

- Cataplasme: Application des feuilles directe contre |’engorgements des seins et les abees.
- Tisane: un demi litre d’eau froide sur un cuillerée i soupe de fruits concassées et faire
bouillir:‘contre la bronchite, les gaz intestinaux ou pour favorizser la lactation’
(MAATOUG, 1990).- Teinture: laisser macérer 10 jours 20 g de graines pilées dans un
mélange de 55 g d’alcool pur et 25 g d’ean. Filtrer ot conserver dans une bouteille de verre
teinté munie d'un compte gouttes. On en prend 15 4 20 gouttes par jour ‘insuffisance on
rétention d’urine’ (POLETTI, 1982).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : En usage externe, les
feuilles et les sommités fleuries du fenouil sont appliquées avec succés en cataplasme sur les
engorgements des seins. L’infusion des graines réduit en poudre dans un quart de litre d’ean
bouillante. Laisser refroidir, sucrer au miel de préférence et la consommation de deux verres
dams 12 journée pour traiter les coligques ainsi que les spasmes stomacaux.

Thapsia garganica L.
1. Identification
Famille : Ombelliféres
Nom Vernaculaire * Derigss oun Bounafai
Nom Francais : Thapsia

1. Description botanmique : Plante vivace, a tige florifére dressée, peu ramifiée, atteignant
environ 1, 5 m de haut Grandes feuilles en touffe, trés découpées, 4 divisions linéaires,
pourvues d’un pétiole en gaine 4 la base, les supérieures finalement réduites 4 la gaine épasse,
d'un vert grisitre comme latige. Petites fleurs jaunes disposées en grandes ombelles presque
sphérique, de 15 4 20 rayons sans involucre. Calice a 5 lobes trés courtes. Corolle 4 5 pétales
oblongs-lancéolés, étalés. Cing étamines longues plus ou moins étalées. Deux siyles. Fruits
ovales, atteignant plug de 2 cm de long largement ailés.

3. Habitat et période de récelte : Thapsia est commune du littoral jusqu’au Sud . Pousse dans
les champs, dans les broussailles et les fossés. La récolte des racines se fait avec prudence
avant la floraison.

4. Aire géographique : Méditerrande.
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S. Organe utilisé: L'écorce de laracine.

6. Principaux constituants: Une analyse a décelée la présence d’une résine
(BENISTON, 1984).

7. Propriétés thérapeutiques: C'est la racine en décoction ou en cataplasme qui trouve son
utilisation en thérapie pour ftraiter la toux, les difficultées respiratoires
(IBN HAMADISII). Elle est utilisée conlre les doulenrs rhumatismales (DAHIA, 1994; BABA
AISSA, 1991 ef LAOUER et @/, 1996). Elle provoque la maturité des abcés
(LAOUER et al, 1996).

E. Made 4’ emplaoi:
En décoction dane I'huile d’olive, la racine écrasée contribue aux mitrissement des abeés el ce

par application externe directe (LAOUER 1995),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss: Thapsia est réputée dans
le traitement rhumatismal. le broyage du mélange des racines, 'huile d’olive et El hanna en
compresse, sur les genowx, le dos et le bassin traite le rhumatisme. Elle contribue an
mirissement des abeés, La toxicité de cette plante nous a ét8 signalé par tous.

Cltrus limonum
1. Identification
Famille : Rutacées
Nom Vernaculaire : Lymouns
Nom Francais : Citrommier limonier

2. Description botaniqme: C’est un petit arbre & feuilles persistantes. Ses fleurs sont blanches,
aux péales parfois légérement veines de rosé et trés parfumées . La partie charnue du fiuit est
subdivizsée en nombreuses ef grosses poches.

3. Habitat et périede de récoelte: Le citronnier est cultivé et souvent subspontané
(dans notrs zone est peu cultivé).

4. Aire géographique ! Cultivé.

5. Organe utilisé' Le fiwutl

6. Principaux constitnants: La drogue extraite du fiuit du citrommier est Le zeste. Le zeste
serve 4 l'extraction de I'hmile eszentielle (0,5 %) qui est riche en limonéne( 90 %),
accompagné d’un peu de citral et de citronellal et vitamine C (PARIS, 1981).

7. Propri¢tés thérapewtiques: Le suc du citton a4 des propriétés antiscorbutiques
(DE LAROCHEPIQUET, 1977), antirhumatismales. 11 Combat la goutte, la lithiase urique et

biliaire (ACHOUR, 1992), I’hypercholestérolémie (DEXTREIT, 1960). C’est un bon dépuratif
et astringent.
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9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Le jus de citron est
considéré comme calmant des douleurs du Coeur. Le mélange sous forme de jus de citron avec
du miel chauffé¢ est recommandé pour guérir les maux de la gorge et les amygdales. En
application externe, le fruit élimine les maux de téte.

Ruta chalepensis L.
1. Identification
Famille : Rutucées
Nom Vernaculaire : Fidjel
Nom Francais : LaRus

1. Description botanigue : Plante vivace, alteignant environ un métre de haut. Tiges ligneuses 4
la base. Les fleurs alternées d’un vert souvent jaunftre découpées en segments de forme
ovale-elliptique et finement glanduleuses. Inflorescences terminale. Fleurs jaunes de plus
de un cenlimétre de diamétre, 2 quaire sépales et 4 quatre pétales, aux bords longuement
frangés. Huit étamines 4 anthéres jaunes. Un style et un fruit capsulaire,

3. Habitat et période de récolte : La rue croit sur les rocailles et les pelouses arides et
ensoleillées. La récolte des fenilles et fleurs se fait un pen avant la floraison

‘Févnier-Juin’ (BENISTON, 1984).
4. Aire géographique | Méditerranée.
5. Organe utilisé ;| Les sommités fleuries et les feuilles.

6. Principaux constituants : La rue contient une huile essentielle, un peu de tanin, des
alcalordes, des dérivés de la coumarine et le glycoside flavonique rutoside. L’huile essentielle
et trée toxique 4 haute dose.

7. Propriétés thérapeutiques @ La rue fil longlemps utilisée en médecine comme
antispasmodique (BENISTON, 1984), antizeptique (BONET et al, 1992) et attire le flux
sanguin vers les organes abdominax, surtout vers la matrice, et peut déclencher des régles en
retard, de plus posséde des propriétés apéritives et diurétiques (FLUK., 1977). L'effet abortive
(VALNET, 1979), anti-épileptique, sudorifique (BABA AISSA, 1991) de la plante est signaler

8. Mode d’emploi -

- Infision: verser une tasse d’ean bouillante sur un gramme de plante fraiche ou sur
un demi gramme de plante géchée. Laisger repoger un instant et filtrer . On en prend 2 4 3 tasses
par jour (POLETTI, 1982). En usage externe, la rue est utilisée comme anfirhumatismale et
surtout comme antiseplique sur les plaies et les ulcérations. De méme qu’en bain de bouche
pour soigner les affections gingivales (MAATOUG, 1990). La tisane est utilisée en
compresse contre leg inflammations  des yeux. L ufilisation de la rue est vivement déconseillée
aux femmes enceintes et aux enfants en bas dge (LAOUER, 1995).
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9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss . L’infusion de la partie
aérienne de la rue pris chaque matin est connue dans a région comme adoucissant des douleurs
de Pestomac ot Dintestin. Le mélange du pin d’Alep, le genévrier ef la globulaire a le méme
usage que celle de Pinfusion Elle convient aussi pour les vertiges, les céphalées et la jmunisse.

Nerlum oleander L.

1. identification

Famille | ApOCYnacess
Nom Vernaculaire . Defla
Nom Frangais - Laurier rose

1. Description botanique : Arbusts, & tiges nombreuses, feuillées, dressées, attergnant plus de
4 métre de hanteur, feuilles opposées, ou groupées par trois, coriaces et persistanies,
courfement pétiolées, de forme longuement lancéolée, de forme 4 nervure centrale fortement
marquée. Grandes fleurs de quatre 4 cing centimélre de diametre, en cymes terminales.Calice
tubulewx 4 lobes linéaires-lancéolés. Corolle également tubuleuse, d'unrose plus oumeins
vif. 4 cing lobes étalés, de forme irrégulidre, munis & la gorge de ligules dentées. Cing etamines
4 mnthéres péles. Un style, fruits capsulaires, longs, se composant de deux carpelles.

3. Habitat et période de récolte : Laurier rose est fréquent dans toute la zone cotiére, les lits
d*oueds et les rocailles humides. La récolte se fail en été avant la pleine floraison.

4. Aire géographique; Mcditerrande,
5. Organe utilisé : Lee femlles.

6. Principaux constituants : Cst arbuste estun poison violent, la toxine principale, appelée
oléander, la nériine (comparable 4 Ja digitaline) et pseudo-curarine.

7. Propriétés thérapeutiques : L’action principale de laurier rose est cardictonique
(POLETTL 1982; VALNET, 1979 KEFFAF etal, 1995; BLANCHINI et a!, 1976; LAOUER
et al, 1996 et KOTB,1981). On aftribue de méme & la plante wne action drétique
(BIANCHINI et al., 1976). D autres propriétés méritent d’étre citées entre autres 1’action
sternutatoire en cas de rhumes et de corys (BABA AISSA, 1991). L'utilisation populaire des
feuilles de laurier rose comme antidisbétiques est trés dangersuse pouvant mettre en jeu le
pronostic vital (MAHMOUDI, 1990).

8. Mode d’emploi - Cette plante spontande aux propriétés si intéressantes du point de vue
médicinal, Elle est malheurcusement une plante vénéneuse. En Fumigation est prescrite contre
le rhume. Macération aqueuse (100 g de fenilles pour un litre d’ean).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Laurier rose aune
utilisation plus ou moins externe qu’interne & cause de sa propriété venimeuse. En fumigation
elle est prescrit contre le rhume. L’application locale du latex est conseilliée pour traiter les
cas de gale, teigne et les parasites qui atteinent les volailles et surtout les poules,
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Borago officinalis L.
1. Identification
Famille : Boraginacées
Nom Vernaculaire : Harcha
Nom Francgais : Bourrache

1. Description botanique: Plante annuelle ramevse, atteignant environ 60 cm de hauteur,
entiérement couverte de poiles raides blancs. Les fauilles alternées, oblongues-ovales, 4 bords
souvent ondulés, les supérieures en général sessiles. Fleurs longent pédicellées et nutantes,
disposées en cymes terminales. Calice hérissé de poils, a cinq divisions linéaires-lancéolées,
Corolle d’un bleu azuré, mesurant environ 2 cm de diamétre, courtement tubuleuss, 4 ¢ing lobes
aigus étaléds. Gorge fermée par des écailles blanches; cing étamines, pourvues d*appendices et
# anthéres foncées, fortement im cone mm centre de la fleur. Un style et des fruits se composant
de quatre akénes.

3. Habitat et période de récolte: La bourrache pousse partout, dans les haies, prés des
habitations et méme dans les terres cultivées. La récolte des sommutés fleuries et les feuilles est
en plein été (Juillet-Aodt),

4. Aire géographique : West-Méditerranée.
5. Organe utilisé: Les sommités fleuries et les feuilles.

6. Principaux comstituamis: La plante entiére est trés riches en mucilages (30 g dans la plante
séche), la bourrache contient de la résine, acide y-linolénique (acide gras essentiel) de la
potasse, nitrate, silice, vitamines A, B et C, ainsi que le potassium, calcium, du tanin et de la
’allantoine (FOURNIER, 1947-1948).

7. Propriétés thérapemtiques: Lez fleurs et les feunilles de la bouwrrache sont effectivement
emollientes, sudonfiques (MAHMOUDI, 1990; FOURNIER, 1947-1948; VALNET, 1992
el BESANGER-BEAUQUESNE, 1986), antrhumatismales, pectorales (SAURY, 1981},
diurétiques, dépuratives, rafiaichissantes (FOURNIER, 1947-1948 et SAURY, 1981)
et lénitive (MAHMOUDI, 1990).

8. Mode d’emploi:

-Infision de fleurs: une cuillére & café par tasse d’ean bouillante 2 4 3 tasses par jour.
-Teinlure: un 4 cing gouttes par jour avant les repas.

- Décoction pour cataplasme: 50 & 100 g par litre d"eau (POLETTL 1982)

9. Usages traditionmels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L'eau distillée des fleurs
de bourrache calme les inflammations oculaires. La décoction des feuilles et des fleurs
(trois tasses par jour enfre les repas) est emplovée dans la stimulation des reins et traite la
tows. En usage externe, les feuilles fraiches éerasées calment la douleur des abeés.
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Opuntia Ficus -indica (L.) Miller

1. Identification
Famille : Cactacées
Nom Vernaculaire : Hendi
Nom Frangais : Figuier de barbarie

1. Description botanique: Arbuste pouvant atteindre 3 mn, la base des pieds gée hgmfiée ct
plus ou momns cylindrigue. Portant des raqueties articulées (Cladodes) les unes sur les autres,
pouvant mesurer chacune plusieurs décimeéires de longueur el de largeur, de forme ovée-
oblongue. Aréoles espacées, porteuses de poils irntanis et d’aiguillons blancs relativemeni
courts ef faibles. Les fleurs s’insérent sur le bord supénieur des cladodes, elles portent de
nombreux sépales gras et de nombre pétales ovales, pointus, de couleur jaune vif. L ovaire ou
fruift 4 parol extérieure épaisse, conace, fortement garnie d’aréoles 4 poils irmitants accrescent
en fruit, celui-ci sucré, et comestible une fois décortique.

3. Habitat et peériode de récalte : Le figuier represente la cl6ture idéale dans certaines zones
rurales. Dans les maseifs la plante fait I'objet d'une plantation trés localisée prés des
habitations dans des rocailles et les sols moultes ensoleilles.

4. Aire géographique: Cultivé et parfois subspontane.
5. Organe utilisé: Les fleurs, les fruits et le suc des cladodes “les raquettes’

6. Principaux constituants: Le fruit du figuier constitué de sucres du tanin, de mucilage, la
pectine ef présence des flavonoides antispasmodiques dans la fleurs (POLETTI, 1982).

7. Propriétés thérapeutiques: En usage traditionnel on utilise, les fleurs du figuier pour traiter
les diarthées (BABA AISSA, 1991). Le fruit 4 des propriéiés antidiarrhéiques, nufritifs.
diurétiques et astrngentes (MAHMOUDI, 1990 BABA AISSA, 1991). Une grande
consommation du fruit proveque une constipation.

8. Mode d'emploi:

-Les feuilles épluchées en compresse chaude sout employées contre les pleurésies et les maux
du ventre (MAATOUG, 1990). On boit la décoction concentrée des fleurs a raison de trois
petites verres chaque jour contre les diarrhées, la rétention d’urine et les calculs rénaux.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss: Des raquettes épluchées
du figuier en compresse sur les articulations calment les douleurs du thumatisme. De la méme
mameére pour les pleurdsies. Le frunl consommeé améte les diarrhées a condition de ne pas
abuser. En décoction dans 'eau les fleurs séchées sont diurétiques et antidiarrhéeigues.
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Capparis spinosa L.

1. Identification
Famille . Capparidacées
Nom Vernaculaire : Kabar
Nom Frangais : Le céprier.

1. Description hotanique : Arbuste glauque, & rameaux feuillés, étalés, attergnant plus de un
métre de long. Feuilles alternes, courtement pétiolées, persistantes, un pen charnues et de forme
ovale, pourvues de stipules épineuses. Grandes fleurs pédonculées, solitaires et axillawres,
mesirant jusqu’ad environ six centiméfres  de dimmétre, et pourvues de quatre sépales verts,
concaves. Corolle 4 quatre grands pétales blancs de forme ovale-arrondie. Nombreuses
éamines 4 filets longs et pourprés, comme leg anthéres, dépassées par le petit ovaire porté par
wn pied allongé. Les fruits sont des baies ovoides.

3. Habitat et période de récolte; Le clprier est spontané trés répondu sur les rocailles. Dans
le Djebel Tafat il se trouve sur les rocailles et les bords des routes. Récolter les cfipres 4 la fin
du printemips et au début de ["été.

4. Aire géographique: Méditerranée, Saharo-Sindien.
5. Organe utilisé: L"écorce surtout celle de la racine.

6. Principaux constituants; Le céprier contient de la pectne, de la sapomine, des traces
d’essence, une résine, un rhamnoglucoside, une rutine, la capaparirutine et un glucoside
localisé surtout 4 Ia surface des boutons flormux (FOURNIER, 1947-1948 ).

7. Propriétés thérapeutiques: Le ciprier favorise le fonctionnement de la rate, onle dit
diurétique, digestif (POLETTL 1982 et MAATOUG, 1990). I est laxatif, expectorant, tonique
(ABBAS, 1992), efficace contre la goutte (POLETTI, 1982 et ABBAS, 1992). Trés efficace en
cas de difficultés urinaires et dans certaines cistes (POLETTL 1982).

8. Mode 4’ emploi:

-On boit la décoction de I"écorce des racines trois fois par jowr ‘laxative, diurétique et
expectorant’ (POLETTL 1982). On boit 1'infision des fruits (scorbut). On 1*appligue sur les
hémorroides, les varices, les abeés et les douleurs articulaires (MAATOUG, 1990).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss: On utilise la racine en

cataplasme externe associée # d’autres plantes telles que le Deriass, Lazaz (Thapsia, Daphne)
pour combattre les douleurs rhumatisimales, ¢’est le seul cure 4 signaler.
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Paronychia argentea (Pourr.)Lamk.

1. Identification
Famille . Caryophyllacées
Nom Vernaculaire  : Fetet el hadjar
Nom Frangais . Sanguinaire

2. Description botanique : Plante vivace de 20 4 40 cm, 4 souche epaisse, A tiges couchées,
¢talées, pubescentes; feuilles opposées, ovales-lancéolées, bri¢vement ciliées, presque glabres:
stipules ovales-accumulées, plus courtes que les feuilles; fleurs en tétes latérales et terminales,
grosses, ccariees, tres argentées; bractées largement ovales. Sépales oblongs, trés voiités,
largement scarieux aux bords aristés: cing étarmines. Graines ovoides- arrondies, lisses, bruns-
rouges de un millimétre de long,

3. Habitat et période de récolte: Cefte plante préfére les paturages sablonneux et plermeux
clairiéres des foréts, dans les plaines et les montagnes. La récolte de cetie plante se fais pendant
Ia floraison (Février 4 Juin),

4. Aire géographique: Méditerranée.
5. Organe utilisé: la partie aérietme,
6. Principaux constituants: La chimie de cette espéee est mal connue,

7. Propriétés thérapeutiques: Ceiie plante posséde des propriétés diurétique, aseptique et
légérement spasmodique. Utiliser pour le traitement des inflammations des voies urinaires, des
reins et de la vésicule bilinire (BELOUAD, 1998),

8. Mode d’emploi :
- On prepare la sanguinaire en décoction 4 la dose de 30 g par litre d’eau, Prendre deux tasses
par jour matin et soir.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss: La sanguinaire est
préconisée pour I’élimination des caleuls rénaux dont la recette utilisée dans les massifs est la
suivante, La consommantion du mélange de la sanguinaire, le teucrium, le citron, le mie| et
Phuile d’olive est le remeéde populaire le plus utilisé de nos jour en guise de thé.

Cerafonia sifiqua L.
1. Identification
Famille : Cesalpinées
Nom Vernaculaire - Kharoube
Nom Francais - Caroubier
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2. Description botanique: Arbre dioique, pouvant afteindre 10 m de haut, 4 tronc et rameaux
épais. Feuilles persistantes, composées, paripennées, pouvant atteindre 25 @ 30 cm , a feuilles
ovées, ou plus ou moins retuses 4 I’apex, de 5 cm de long sur 8 cm de large , luisantes en
dessus, plus claires et puberulantes en dessous. Fleurs dépourvues de corolle, ce frut ou
caroube, est une gousse trés grande, indéhiscente, & graines séparées par une pulpe sucrée.
Cette gousse est brune et luisante pouvant mesurer 15 cm de long sur 2 ov 3 cm de large.

3. Habitat et période de récolte : Le caroubier est trés commun dans le tell, dans les foréts et
les broussailles. Dans la région d’étude se trouve cultivé et subspontané. La récolte de ’écorce

se fait au début du printemps et les fruits & la fin de 1 ét.
4. Aire géographique: Euroméditerrance
5. Organe ntilisé: Le fiuit et ["écorce.

6. Principaux constituwanis: Leg caroubes contiennent de 5 a 7 % de maliéres azotées, cellulose
inerte, de matiétes grasses, de saccharose, de glucose, du tanin, de 'acide formique
(FOURNIER, 1947-1948 ), cendres, sulfate de chaux, acide silicique et phosphorique
(VALNET, 1992). Les graines renferment 20 % de mucilage appelé « gomme » de la caroube 2f
la pulpe est riche en glucides “oses el pectines” { PARIS et al., 1981).

7. Propriétés thérapeutiques : Dans la médecine populaire et familiale, le caroubier aun effet
laxatif ot antidiarrhéique (BIANCHINI et @l , 1976 et PARIS ot HURABIELLE, 1981),
anticatarrhale et émollient (MAHMOUDL 1990). Le jus de fiuits traite les ulcéres gastriques,
les maux d’estomac et des intestins (MAATOUG, 1990), Le caroubier e¢t préconisé comme un
diurétique efficace (FOURNIER, 1947-1948).

§. Mode d’emploi:

-Décoction: on peut utiliser la décoction faite a partir des fruits grossiérement broyés ‘40 4 50
g par lifre d’ean’ (BIANCHINI et CORBETTA, 1976).

- Poudre: La poudre est faite & partir des graines contre la diarrhée pour
les nourrissons (VALNET, 1992).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat , Anini et Megriss : La décoction du fiuit de
la caronbe ou mangé crue est ufilisé comme un reméde contre les diarrhées ef les bronchites
chronigues et cela & raison de deux verres par jour.

Junuperus oxycedrus L.
1. Identification
Famille : Cupressacées
Nom Vernaculaire : Tagua
Nom Francais : Le Genévrier

1. Description betanique : Le genévrier oxycédre estun conifére s rameanx rougedtres et
hérissée d’aiguilles persistantes qui ne sont aufres que des feuilles trés étroites. Les fruits sont
de petites bares globuleuses, qu deviennent brunftres & maturité,
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3. Habitat et période de récolte ; Cette plante trouvée dans la région d’étude comme plante
d’alignement (sous forme de plantation). Cueillir les feuilles du printemps a I'automne et les
baies en automne.

4. Aire géographique : Ali-circum-Mediterrance.
5- Organe utilisé ; Les cOnes, la racine, la résine et le bois.

6. Principaux constituants : Cette plante renferme de ['huile de cade utilisée par 'industne
pharmaceutique (extrait du bois et des racines), une huile essentielle composée de terpéne,
camphéne et cadinéne. Les baies guant 4 elles renferment entre autre un sucre =i un principe
amer (BABA ATSSA, 1991), la juniperine et des acides
organiques (GRANGE, 1983).

7. Propriétés thérapeutiques - Le genevrier oxycedre est considere comme plante, shmulante,
diurétique, tonique de I'estomac, dépurative (THABET IBN KORA, 1928} et anhseptique
pulmonaire (DE LAROCHEPIQUET, 1977). En outre, il est antileucorrhéique, diaphorique et
balsamique (GRANGE, 1983).

8. Mode d’emploi :
JInfusion ou la décoction légére de bois séchés au soleil, 20 4 30 g par litre d°eau contre les
maladies chroniques de la peau (ACHOUR, 1992).

9. Usages fradifionnels dans les DjebelsTafat, Anini ef Megriss - L'infusion des feuilles
avec les rameaux est utilisé conire les douleurs et les affections de I’estomac et pour combattre
les diarrhées. La poudre des feuilles bouillie est conseillée pour éliminer les odeurs
désagréables des pieds.

Quercus flex L.
1. Identification
Famille : Fagacées
Nom Vernaculaire : Bellout
Nom Francais : Chéne vert.

2. Description botanique : C’est un arbre ou arbuste dont la hauteur peut aller 4 plus de 10m,
Les feuilles sont coriaces, persistantes, ovale-lancéolées et dentées ou plus ou moins dentées-
épineuses. Les fleurs sont unisexuées, monooiques. La floraison a lieu dés le mois d’Avril, elle
donmera naissance 4 un gland logé par sa base en capsule hémusphénque.

3. Habitat et période de récolte : Le chéne vert habite les maquis et les fors de la zone
d’étude. La récolte des racines se fait sur toute 'année.

4. Aire géographique - Méditerranée.

5. Organe ufilisé : L'écorce de la racane.
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6. Principaux constituants - 1 °écorce du chéne vert est trés riche en tanin (HAMMICHE,
1988), appelé quercitam ou acide quercitannique.

7. Propriétés thérapentiques - 1. écorce du chéne vert est asinngent (LECLERC, 1994),
conseillé également dans Je cas des britlures (HALLARE, 1988).

5. Mode d’emploi :
- En pargarisme : 15 grammes par litre “angines, stomatites et pharyngites "(VALNET, 1992}

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat , Anini et Megriss : Apres lavage de "écorce
des racines du chéne appelés aussi Lafma Faire bouillir ces dermigres dans de 'ean, metire
dans des bouteilles de verres et boire une tasse chaque matin comme pansemeni gasinque.

Globufaria alypum L.

1. Identification:

Famille ; Globulanacées
Nom Vernaculaire - Taselgha
Nom Frangais . Globulaire

2. Description botanique : Arbuste rameux d’environ 60 cm de hauteur. Feuilles coriaces,
glauques, de forme obovale, se lerminent en upe partie pomnte. Fleurs réunies en capitules
denses & braciées ciliées atteignant prés de 2 cm de diamétre et disposés le long et au sommet
des tiges, calice velu a 5 dents aigués. corolle bleue, bilabiée, ayant la lévre supéneure tres
courte et Dinférienre a4 3 dents, 4 éiamines, 4 anthéres d’un bleu violacé. Un style et les fruits
sont des akénes.

3. Habitat et période de récolte : C’est une plante spontanée fort répandue sur les garrigues,
les rocailles et les foréts. Les fewlles se récoltent en éié.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé: Les feuilles

6. Principaux constituanis @ Ses principaux constituants sont la résine, siérols, acide
clannamigue, chlorophylle, tamn, choline, manitol, mucilages, sels , substances amére,
acide globulaire et glucoside (globularine).

7. Propriétés thérapeuntiques :La globulaire est une plante toxaque el de violent purgatif
(BENISTON, 1984).Flle est signalée comme antiulcéreux, anti-arthritique et comme remeéde
de furoncles, toxique 4 forte dose ou 4 utilisation prolongé (BABA AISSA, 1991).
En wusage imnieme la globulaire est employée en médecine traditionnelle, comme laxabf
(BONET, 1992), antimycosique el cicatrisant (MAHMOUDI, 1990), cholagogue et astringent
(VALNET, 1979).

8. Mode d’emplai :
-Décoction: 40 g pour un litre d”ean. Bouillir et infuser pendant 10 mn. Prendre une lasse deux
fors par jour (préparation armeére).
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-Infusion: 30 480 g de feuilles par litre d’eau. Bouillir et infuser pendant 10 mn , trois tasses
par jour ou plus, avant les repas (boire chaud).

Extrait hydrauglecérique total de feuilles fraiches: 30 g 4 40 g pouttes trois fois par jour
(POLETTI, 1987). Dans les cas d’hyperiension, alterner les cures de fleurs d’aubépine et les
cures de fewlles de 'olivier.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Le décocté de la
globulaire, pris wtrois fois par jour durant une semaine, est conseillé pour les douleurs

destomac, la fiéwre, les cephalées, ainsi que I"hypertension. Elle purifie le sang et améliore
I'état du malade. Fn fomigation est utilisée contre la pale qui atfeint les ovins et les bovins.

Laurus nobilis L.

1. Identification

Famille : Lauracées
Nom Vernaculaire * El Rand
Nom Frangais : Launer noble

2. Description botanique : Arbre dioique d’environ 7 m, a tronc lisse, Feuilles simples,
persistantes, conaces, lancéolées, aigués, plus ou moins ondulées au bord | aromatiques, de
saveur amere ef un pen dcre. Inflorescences en fausses ombelles axillaires. Fleurs aromatiques,
hermaphrodites ou dioiques, petites, jaunes. a 4 sépales et 8 & 10 étamines souvent par deux
valves. Fruit ovoide, noiritre 4 maturnité et de saveur aromatique.

3. Habitat et période de récolte : Le laurier noble est spontané dans tout le tell Algérien, il est
aussi cultivé un peu partout pour la saveur de son fruit et sa valeur thérapeutique. Les feuilles
se récoltent de Mars 4 Mati par contre les baies en Ité 4 I’ Automne.

4. Aire géographique - Méditerrange.
5. Organe utilisé¢ : Les feuilles et les fruits.

6. Principaux constituants : Le laurier contient une essence contenant des acides laurique,
pinéne, phéllandréne, engénol, éther, mucilage, tanin et de la résine (BELOUAD, 1998).

7. Propriétés thérapeutiques : Le laurier est considéré comme un stimnulani et un antiseptique
(BENZAROUG, 1988, MAHMOUDI, 1990 et SELECTION DU READER’S DIGEST.
1977). Les feuilles sont stomachiques, carminatives (BELOUAD, 1998), anticatarrhales,
vomitives, diurétiques, sudorifiques, antispasmodiques et emménagogues (BENZAROUG,
1988) et diaphoriques (MAHMOUDI, 1990). Les baies, qui s’emploient 4 I'état sec, jouissent
des mémes propriétes que les feuilles,

8 Mode d’emploi : Il s’emploie sous forme d’infusion de feuilles ou de baies, concassées
“tisane sudorifique’ (BELOUAD, 1998),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Les feuilles de laurier en
compresse, posées sur le front contre la sinusite. Utiliser en gargarismes les feuilles comme des
bains arBmatiques antirhumatismaux, et bain de la bouche contre I"angine.
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Maklva sylvestris L.
1. Identification
Famille : Malvacées
Nom Vernacuolaire : Khobeize
Nom Frangais : Mamrve sylvestre

1. Description botanique : Plante bisanmuelle ou vivace, atiges ramifiéea, pouvant afteindrs
environ Im de haut. Ces feunilles altemmées pétiolées, 4 contour arrondi, découpées en lobes
crénelés-dentés sur les bords, cordées 4 la base. Les fleurs pédonculées groupées 4 plusieurs,
a I'aisselle des feuilles. Calicule a4 3 divisions lancéolées plus courtes que les 5 sépales du
calice. Corolle d’ environ 4 cm de diamétre, rose violacée 4 siries plus foncdes. Cing pétales a4
somme! profondément échancré, Nombreuses étamines soudées a la base en tube autour des
styles 4 stigmates plus foncé. Fruits se composant d*akénes disposés en couronne.

3. Habitat et période de récolte : La mauve sylvestre est une plante annuelle ou bisannpelle,
fort commune dans la zone méditerranéenne, colonise les champs, lieux incultes et les bords
des routes. Cueillir les fleurs un peu avant leur plein épanounissement, les feuilles pendant la
flormson et la racine en automne,

4. Aire géographique : Europe- Méditerrande.
5. Organe utilisé¢ : Les fleurs, les feuilles et la racine.

6. Principaux constitwants La mauve sylvestre contient des mucilages pectosiques, des
vitamines A, B, et C et un peu du tanin. En plus, la fleur donne des colorants.

7. Propriétés thérapeutiques : La mauve possdde des propriétés béchiques (BIANCHINI et
al, 1976; KRESANEK, 1985 et MAATOUG, 1990), pectorales, émollientes, laxatives et
calmantes (BIANCHINI et a/, 1976 et VALNET, 1979). Collutoires contre les inflammations
de la cavité buccale (POLETTI, 1982 et BONET et al. , 1992) et légérement purgatives
(FLUE, 1977). Elle est indiquée dans tous les cas d ’infections des voies digestives et urinaires
“colite, entérite, constipation chronique, colique néphrétique’(BABA AISSA, 1991).

§. Mode d’emploi:

-Décoction : faire bouillir, pendant un quart d’heure, trois poignées de feuilles et de fleurs dans
un litre d’eau. Boire 2 43 tasses par jour. Infision: laisser reposer pendant un quart d*heure
une cuillerée de fleurs et 2 cuillerées de feuilles dans une tasse d’ean chaude. Boire une tasge
4 4 5 fois par jour (thé pectoral) (POLETTL 1982).

-Infision dans le lait: pour augmenter les propriétés émollientes de la mauve dans les infections
des voies respiratoires. Boire le soir une infusion de 10 g de fleurs et de fenilles dane 100 ¢
d’eau. En gargarisme les feuilles traitent les inflammations de la gorge et les amygdales. Les
feuilles broyées en compresse sont utilisées contre les pigfires d’abeille, de guépe, abeds
et umeurs (MAATOUG, 1990).

9. Usages traditionnels dans les Djehels Tafat, Anini et Megriss : Les riverains utilizent la
mauve sous forme de compresse pour le milriszement des abeés et les fironcles. La plante est
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anesi reconnue comme reméde des inflammations de la gorge, les amygdales et les douleurs des
dents. La mauve a un usage culinaire, les feuilles sont consommeées en potage ou en salade.

Ficus carica L.
1. Identification
Famille : Moracées
Nom Vernaculaire : Kerma
Nom Francais : Le Figuier commun

2. Description botamique ; C'est un arbre poussant en terrain rocailleux dans la région
méditerranéenne. 11 est d’origine asiatique. Le frone est souvent torfueux, & écorce claire e
lisse. les feuilles de couleur vert foncé, trés divisées en lobes. les fleurs sont petites disposees
en infloregcences. Les fiuits sont les figues qui se récoltent deux fois par an.

3. Habitat et période de récolte: Le fignier commun est infensivement cultivé pour
Ialimentation. Souvent il est subspontané et probablement mdigéne dans le tell (QUEZEL et
SANTA, 1962-1963). Les feuilles sont cueillies en été et les fruits 4 maturation.

4. Aire géographique : Méditerrange.
£, Organe utilisé : Les feuilles ot les réceptacles (fiuits ou figues).

6. Principaux comstituants : La figue contient des vitamines A et C. Les akenes (les graunss,
renferment de 1'aleurone et une huile, ainsi que le latex qui posséde des actions enzymaliques.

7. Propriétés thérapeutiques : Les figues sont nourrissantes, émollientes (CLEMENT, 1970 et
MAATOUG, 1990), laxatives (POLETTI, 1982; CECHINI, 1976 et MAATOUG, 19920},
résolutives (MAATOUG, 1990 et BOUKEF et al, 1983 in LAOUER,1995) et pectorales
(HERAUD, 1927 in FOURNIER, 1947-1948 et POLETTL 1982). Le lait (latex) des feuilles est
appliqué sur les cors et les verrues pour les soigner (LAOUER, 1995).

8. Mode d’emploi :

-Décoction: Faire bouillir pendant une demi-heure 40 g de figues séches dans un litre d’eau et
filtrer. On en prend plusieurs tasses par jour ‘ rhumes, bronchites et les maux de gorge ".
-Infision : Verser un litre d’ean bouillante dans un récipient contenant 30 g de feuilles séches
et émiettées, laisser reposer pendant un quart d"heure et filtrer. On en prend cing 4 six tasses
par jour , 4 intervalles réguliers * la toux * (POLETTIL, 1982).

-Cataplasme: le latex du figuier (feuilles et fruits), appliqué deux fois par jour, élimine les cors
et les verrues (LAOUER, 1995).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L'application directe du

latex de la plante est réputée pour son efficacité contre les verrues et les cors. Le fruit séché et
fermenté pendant sept jour est pectorale et traite les affections urinaires.
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Eucalyptus globulus Lablll.
1. Identification
Famille . Myrtacées
Nom Vernaculaire : Kalitous
Nom Francais : Eucalyptus globuleux,

2. Description botanique : C’estun trés grand arbre, ponvant atteindre 80 m | 4 tronc lisse ot
cendre. Les jennes feuilles sont sessiles, juvéniles, opposées, souples, oblengues 4 elliptiques,
bleu-blane, de 10 4 15 cm. Les feuilles adultes poussant sur les branches plus Agées qui sont
officinales, ils sont alternes, & pétioles épais, falciformes, coriaces. Les feuilles forment mme
boite s'ouvrant par un couvercle; le fiuit estune capsule, anguleuse, coriace, qui libére une
multifude de graines.

5. Habitat et période de récolte : L eucalyptus est planté dans les pares ef les stations
d’arboretum d’Algérie (BELOUAD, 1998),

4. Aire géographique : Originaire d’ Australie, introduil en Algérie.
3. Organe utilisé ; Les feuilles adultes et les étamines.

6. Principaux constituants : L eucalyptus renferme une essence riche en eucalyptol ou cinéol,
eucalyptine, aldéhydes, un pigment flavonique, un principe amer, pinéne, camphéne, asciléne,
tanin et de la résine (MAHMOUDI, 1990).

7. Propriétés thérapeutiques : La fenille d’eucalyptus est recommandée pour soigner les
nfections de I’appareil respiratoire (DE LAROCHEPIQUET, 1977 ot GUIDE PRATIQUE DE
PHYTOTHERAPIE, 1993). L'huile essentielle est antitussif et supprime 1*irritation des
bronches dans les bronchites aigués et chroniques, pesséde une bonne activité antibactérienne
(GUIDE PRATIQUE DE LA PHYTOTHERAPIE, 1993).

8. Mode d’emploi:
Secher les feuilles, former des cigarettes et fiumer pendant la crige 2 4 3 foie par jour ot en
dehors dee crises d’asthme (KASONIA et a/., 1993),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Les feunilles sont ntilisées
en furmigation contre la grippe. L infusion des feuilles est préconisée pour traiter |"asthme.
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s idmee parfie Chaputre 1 Ethnobotanigue
Papaver rhoeas L.

1. Identification

Famille : Papaveracées
Nom Vernaculaire : Babouche
Nom Francais : Coquelicot

1. Description botanigue : Plante annuelle 2 suc laiteux, pourvue de poils raides, @ tiges
dressées, pouvant atieindre prés de 1 m de hant. Feuilles velues, de forme variable, souvent
découpées en lobes eux mémes divisés et 4 segments aigus. Flewrs solitaires, 4 longs
pédoncules, penchées avant la floraison, 4 deux sépales velus caducs. Corolle écarlate pouvant
atteindre plus de & cm de diamétre, 4 larges pétales, tordus en bouton, arrondis au sommet, ot
souvent tachés de noir 4 la base. Nombreuses étamines d’un noir pourpré, & anthéres de
gemblable couleur. Ovaire A stigmates formant un disque. Fruits en capsules arrondies glabres.

3. Habitat et période de récolte : Le coquelicot croit dans tout les champs de céreales,
parfois de fagon trés touffie (GRANGE, 1983). Onrécolte les pétales rouges juste avant leur
épanouissement ‘Avril-Juin' (BENISTON, 1984).

4. Aire géographique: Paléo-tempérée.
5. Organe utilisé | Les pétales, a faire sécher rapidement a 1’ombre.

6. Principanx constituants : La drogue est fournie par les pétales des fleurs du coquelicot. Les
principes actifs sont des alcalo-peptides, dont la rhéadine, des mucilages et lee pigments
anthocyniques. Les graines somt trés riches d’une huile, environ 35 % formée essentiellement
d’acide linoléique, oléique, palmitique et stéariques.

7. Propriétés thérapeutiqgues : Le coquelicol est reconnu par ses propriétés pectorales et
sédatives (PARIS et af, 1981). Actuellement il est wtilisé en pédiatrie pour ses propriétés
sédatives douces, mais on s’en sert beascoup plus pour calmer la toux et la coqueluche et
comme expectorant et béchique pour soigner les bronchites ( BIANCHINI et al., 1976).
D'aufres actions secondaires ont été signalées, entre autres |'hypootique (FORET, 1976) =t
antiodontologique (MAATOUG, 1990).

8. Mode d’emploi

-En gargarisme, il est employé contre les abcés des dents et des gencives. En infusion, une
poignée de pétaler desséchés dans un demi litre d’eau bouillante pendant un quart d’heure. On
utilise ce liquide pour conserver le teint frais du visage. En cataplasme le coquelicot est
employé pour les inflammations oculaires (MAATOUG, 1990).

9, Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss | Le coquelicot est utilisé

en infugion pour calmer la toux, considéré comme anti-stress. Les sommités fleuries sont
comestible 4 |’état erue au printemps.
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Troinéme partie chapitre | : Ethnobotanigue

Pinus halepensis Mill.

1. Identification
Famiile : Pinacées
Nom Vernaculaire : Sencuber
Nom Francais : Le pin d’Alep

1. Description botanique | Le pin d’Alep est un arbre qui atteint au plus 10 m . Ecorce
d’abord grise et unie, en suite rougedtre, fendillé. Aiguilles par dewx, moins de 10 em de large,
d'un vert clair. Fleurs méles jaunes orangées, fleurs femelles isolées ou par deux, violacdes,
portees sur des pédoncules étalés de 2 4 3 em de long. Cénes souvent en verticilles, peu
allongés, étalés ou redressés, un peu atténué 4 la base, brun jaundtre, 4 écussons saillis ainsi
que leur ombilic. Pédoncule 4 la fin réfracté el amenant la cine en position paralléle au
ramean. Graine comprimée et ailée.

3. Habitat et période de récolte Cel arbre pousse sur le litiosal et dans les foréts du tell
Algérien. A Tafat et Anini on signale la présence de quelgues centaines d’arbres senlement. La
cueilletie se fait en été.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé : L écorce, les petits rameaux, les bourgeons et la resine.

6. Principaux constituants : Le pin d"Alep contient une huile essentielle, du tanin, résine,
acide primarique, acide primarinique, la pinipicrine et des terpénes (VALNET, 1992).

1. Propriétés thérapeutiques : Le pin d*alep agit comme expectorant (MAHMOUTDT, 1990 et
FLUK, 1977), conseillé contre les diarthées, les vers intestinaux (BOUKEF, 1986 in
LAOUER, 1995). En outre il a des propriétés balsamiques, béchiques, anticatarrhales et
diurétiques (BIANCHINI et CORBETTA, 1976). 11 est également doué de propriétés
cicatrisantes (ACHOUR. 1992). Les feuilles développent une action rubéfiante
(DE LAROCHEPIQUET, 1977). Les graines sont aphrodisiaques et spermatogenes
(MAATOUG, 1990).

8. Mode d’emploi : Les Feuilles ou les germes en compresses sont employées en cas de
blessures ou de plaies. En décoction, prendre la poudre de I’écorce du tronc, pris 4 jeun le
matin et le soir 4 raison d'un verre est préconisée dans les cas des ulcéres gastriques et
miestinaux (LAOUER, 1995). En infusion, metire 25 4 40 g de bourgeons dans un litre d’eau
pendant trois heures. Boire plusieurs fois par jour ‘maladie de I'appareil respiratoire et les
migraines * (MAATOUG, 1990),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L extrait du pin est utilisé
pour traiter les ulcéres du poumons et les blessures. En outre sous forme de poudre mis dans un
tube de longueur bien definie associée a I"huile d’olive est préconisé conire les inflammations
de 'appareil uro-génitale (chez les femmes et de méme pour les femelles des animanx).

5t



Troisiéme partie Chapitre | Ethnobotanigue

Plantago major L.
1. Identification
Famille : Plantaginacées
Nom Vernacnolaire : Megasa
Nom Francais : Plantain conpmm

2. Description botanique : Plante vivace avec une rosefte de grandes feuilles et une tige florale
de 5§ 4 40 cm de haut. Les feuvilles ont un long pétiole, elles ont 5 430 cm de long, sont
largement ovales ou entidres ou & bord ondulé, a peine velues ou glabres et parcourues par 7
nervures |ongitudinales trés netles. Les {leurs sont réunies en long épis cylindrigues, elles sont
petites, blanc jaundtre, peu voyantes, La graine ast brun foncé, petite et ovale.

3. Habitat et période de récolte : le plantain pousse le long des roules, dans les terrains
cultivés et les incultes. Dane la zone d’émde. 1] =e localize dans les liewx humides, dans les
prairies et aux bordes des oueds. On cueille la partie aérienne an prinfemps ou pendant fout

I*été.
4. Aire péographique: FEurasie.
5. Organe utilisé . La partie adrienne.

6. Principaux constituants | Les fowlles et les racines du plantain contiennent outre du
mucilage et de gommes une invertine, une émulsine, du tanin, un glucoside, 1’aucubine, sels de
potasse, de chlore, des acides siliciques et oxalique, ainsi que citrique (GRANGE, 1983).

7. Propriétés thérapeutiques : Le plantain est employé comme topigue et astringent
(BIANCHINI et CORBETTA., 1976) et posséde des propriéiés mucilagineuses
(FOUENIER, 1947-1948). C’est un excellent diurétique, expectorant, résolutif, cicatrisant,
dépuratif ct adoucissant (SELECTION DU READER’S DIGEST, 1977). Il est aussi
hémostatique (FORET, 1976);, ainsi que les propriétés antiseptiqgues et ¢mollientes
(LAOUER, 1995).

8. Mode d°emploi :

- Infugion: Verser un litre d’ean bomllante sur 50 g de feuilles séchées et émietiées. Laisser
infiser pendant un demi heure, Frendre 4 & § tasges pendant la journée (POLETTI, 1982).
- Décoction: 50 4 100 g de racines ou de feuilles pour un litre d’eau, trois tasses par jour.
- Usages externes: Les feuilles bien lavées s’appliquent directement sur les plaies et les
blegsures avant le pansement, accélérent et facilitent la cicatrisation (MAATOUG, 1990).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : En usages externe, les
fenilles fraiches lavées a 1'ean bouillie sont appliquées sur les plaies enflammés el les
brilures. Le plantain traite les abeés, quelque soit leurs nature. En général le gargarisme est
recommandé pour traiter lez maux de gorge, la laryngite et 1a trachéites.
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Punica granatum L.
1. Identification
Famille : Punicacées
Nom Vernaculaire : Roumane
Nom Francais . Grenadier

2. Description botanique : Le grenadier est originaire du continent asiafique, arbuste de 24 5
m # tronc tortueux et Iégérement épinewx. Ces fenilles caduques, sont irréguliéres, opposées ou
parfois alternées et en groupes. Chaque fleur est insérée sur un calice rouge charmu. Ses fruits
gsont de couleur jaune ou rouge.

3. Habitat et période de récolte : Arbre originaire du confinent Asiatique. Cultivé el souvent
subspontané dans le tell. Les fleurs se récoltent un peu avant la pleine floraison, les feuilles
pendant 1*été et 1"écorce de la racine en automne.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe wiilisé : Les fleurs, les feuilles et Iécorce de la racine.

6. Principaux constituants : Le grenadier renferme de La pelletiérine (alcaloide dangereux-
tablean C), isopelletiérine, méthyle et pseudopelletiérine (VALNET, 1979).

7. Propriétés thérapeutiques : Le grenadier est connu surtout comme puissant vermifuge ‘ténia
et vers solitaire’ (BIANCHINI et al. , 1976; BABA AISSA, 1991; AT KAKTetal. 1995 et
MAATOUG, 1990) grice & I’action de 1’écorce de la racine. Les fleurs son employées comme
astringents pour les diarrhées et les dysenteries (MAATOUG, 1990; BABA AISSA, 1991,
POLETTL 1982; BIANCHINI et «, 1976 et LAOUER, 1995), et par voie externe pour les
aphtes de la bouche, les gingivites et les pertes blanches ** lencorrhée © (AITKAKI et al,
1995, et MAATOUG, 1990). Les feuilles sont employges dans les anémies (POLETTI, 1982),
ot utilisées également dang les migraines, les céphalées et neutralisent I"acidité gastrique
(LAOUER, 1995).

8. Mode d’emplei | En infusion, Faire bouillir, pendant quelques mm, 40 g de feuilles de
grenadier dans un litre d’eau et filtrer. On en prend trois tasses par jour ‘Anémie’. En
décoction, faire bouillir, pendant cing mn, 30 g de fleurs dans un litre d’eau. On en prend 10 4
12 cuillerées par jour ‘Diarrhées’ (POLETTIL, 1982).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Le décocté de I’écorce

de grenadier et du chéne est utilisé aux briilures comme compresse. De méme |’écorce de
grenadier et du fenouil en décoction peut neutralisé "acidité gastrique.
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Troisweéme partie Chapitre 1: Ethnobotegnigus

Nigella damascena L.

1. Identification

Famille : Renonculacées
Nom Vernaculaire ; Sinoudj
Nom Francais : LaNigelle

1. Description botanigue : Plante aimuelle, 4 tige ramifi¢e, atteignant environ 40 cm de haut.

auilles divieges en fines laniéres. Fleurs bleues ou blanchétres d’environ 3 cm de diamétre, 4
feuilles bractfales trés divisées, Cing sépales ayant |’aspect de pétales onguiculés et de forme
ovale-lancéolée. Nombreuses étamines. Cing carpelles au centre, plus ou moins soudés, 4
styles étalés. Fruite globuleux surmontés des styles.

3. Habitat et période de récelte ;. Lanigelle trés rare & 1"état spontance, mais sa culture se
fait dans das petits terrains 4 sols lourds, prés des jardins.

4, Aire géographique : Cultivée.
5. Organe wutilisé : La graine.

6. Principaux constituants : Les graines de lamigelle contienment jusqu’a 40% d’une huile
grasge avec les glycérides des acides myristique, palmitique et stéarigue, 0,5 4 1,5 d"hmile
essentielle 4 odeur déeagréable, des sucres, des gommes, des substances albuminoides, une
matidre amére, 1,4 % d’une saponine, la mélantine (FOURNIER, 1947-1948). En outre deux
alcalofdes amorphes (la nigelline et la connigelling). Les feuilles renferment des saponines

(MAIZA, 1995).

7. Propriétés thérapeutigues : C’est surtout les graines qui sont raditionnellement utilisées
pour traiter |*asthme, les migraines, la grippe, la faiblesse de la mémoire, ] impotence et les
allergtes (MAATOUG, 1990). Les graines sont également conseillées contre les manx de dents
(EL. DJOUZIA, 1987). Elles ont aussi des propriétés antispasmodiques, eminénagogues,
galactogogues, stomachiques, vermifiges (MAHMOUDI, 1990), diurétiques (ACHOUR, 1992)
et carminatives (KOTB, 1981).

8. Mode d’emploi ‘Verser un quart de litre d’ean bouillante sur une cuillerée 4 caf de graines
pilees. Laisser infuser pendant 15 mm. Prendre deux tasses par jour une heurs aprés les repas
(POLETTI, 1987). La fiumée est préconisée pour les grippes et le rhume. L huile résultante de
la macération des graines est recommnandée pour les douleurs de ['oreille, sous forme de
gouttes  auriculaires A raison d’une goutte deux foiz par jour. les graines sont également
uiilisées pour parfumer les aliments et le pain (LAOUER, 1995).

9. Usages traditionmels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : La décoction des graines
de la mgelle associée a I'ean ef du vinaigre calme en bain de bouche les manx de dents. La
fimée est préconisée pour les grippes et le rhume. Les graines de lanigelle servent & poudrer
Iz pain et les gifeaux pour les rendre plus appétissants.
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Rhamnus alaternus L.
1. Identification
Famille : Rhamnacées
Nom Vernaculaire : Melliles
Nom Francais : L’ alaterme

2. Description botanique : Arbuste ou petit arbre de 1 a4 5 m de haut glabre sans épine,
diofque. Feuilles coriaces, assez briévement pétiolées, ovées, 4 elliptiques, 20 cm de long, &
denticulation marginale espacée. Fleurs en grappes denses, axillaires of terminales, bractées
trés petites, ovées, tomenteuses, fleurs méles & S étamines; baies petites, globuleuses, de la
grosseur d un pelit pois, surface rouge puis noire a maharité. Pulpe brunftre, 4 sillon ouvert.

3. Habitat et période de récolte : Espéee trés connue dans le tell Algérien. A Tafat on signale
sa présence dans les rocailles ainsi que dans les foréts. Les feuilles et les tiges se ramassent
pour but thérapeutique en Automne.

4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé : Lae fenilles et les tiges.

6. Principaux constituants : L’espéce est peu étudiéde mais note on la présence de nombreux
dérivées anthracéniques (BESANGER-BEAUOUSNE, 1986).

7. Propriétés thérapeutiques : On alinbue A ['alalerne des action laxative el astringente
(BENISTON, 1984), hémostatique, hypnagogne (ACHOUR, 1992). Il est aussi réputé efficace
dans le traitement de "ictére (LAOUER, 1995) et purgatif dowc (MAHMOUDY, 1990).

8. Mode d’emploi -

- Le décocté des parties aériennes des feuilles ou de 1'écorce a raison de deux verres par jour,
Les feuilles sont employées en gargarismes contre les maux de gorge (30 g par litre d’ean en
décoction).

9, Usages tradilionnels dans les Djchels Tafat, Anini et Megriss | L' écorce de laracime
d’alaterne est utilisée avintageusement contre 1ictére sous forme de décocté pris 4 jeun le

matin.

Crataegus monogyna Jacq.
1. Identification
Famille : Rosacées
Nom Vernaculaire . Zafroura
Nom Frangais . L’ Aubépine
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Troisiéme partie Chapiire . Ethnobotarigue

1. Description botamique . Arbuste tortuewx, de grandeur moyenne . Les rameaux portent de
longues épines, jusqu’a 1,5 cm acérés et brillantes. Les feuilles ont un court pétiole et sont plus
ou moins profondément lobées (chez |’aubépine monogyne, les découpures sont plus
profondes). Les fleurs, qui apparaissent en mai et juin, sont belles ellesont 14 1.5 ¢m; 5
pétales blancs et deux 4 trois styles blanc-verdéfres, la monogyne n’en a qu’un. Les fruifs sont
ovolides, 8 4 12 mm et rouge brillant (rarement jamnes ou blanchétres).

3. Habitat et période de récolte : [ aubépine est commune dans les bois clairs, les
décombres, les hates et les fordts de chénea Cueillir les fleurs 4 I’époque ol elles
commencenl juste 4 s ouvrir.

4. Aire géographique : Europe- Méditerranée.
5. Organe utilis¢ : Les tenilles, les sommutés fleuries, 1'écorce et les fruits.

6. Principaux constituants : Les fleurs d’anbépine contiennent de nombreux corps aminés ‘Ie
manganése, le glucose (VALVET, 1979) et substances ‘crataegine, oxyacanthine, quercétine et
triméthylamine” et Les fruits sont riches en sucres, en substances colorantes et en vitamines B et
C. Dans I'écorce on refrouve deux alcaloides (cratasgine et oxyacantine). L' écorce contient
anssi des huiles essentizlles et une lactons (PARIS et HURABIELLE, 1981).

7. Propriétés thérapeutiques ;| On emploi "aubépine comme sédatif f antispasmodique du
systéeme nerveux car elle régularise les mouvements du ceewr et la pression ariérielle
(POLETTL 1987, FORET, 1976, BIANCHINI et a/, 1976 et KRESANEK, 1985). Elle est
encore efficace aux vertiges, les palpitations, bourdonnement d”oreilles (POLETTL, 1987 et
MAATOUG, 1990), amnsi que les insomnies d’origine nerveuse ( VALNET, 1979;
FORET et 1976). Elle est utile dans le cas de maux de gorge, ainsi que pour calmer fes
coliques et la diarrhée (BABA AISSA, 1991), noctume (FORET, 1976) et astringent
(VALNET, 1979).

8. Mode d’emploi : En infusion, verser une tasse d’eau bouillante sur une cuillerée 4 café de
lleurs desséchées et émiettées. Laisser reposer quelques mn . Filtrer et on en boit 2 4 3 tasses
par jour (POLETTI, 1987). En décoction, bouillir 100 g de fleurs pendant un quart d’heure
dans un litre d’ean. 2 4 3 taszes par jour (élimination des calculs rénanx).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L infusion des fleurs et

des feuilles d’aubépine sont utilisées pour soigner |*angoisse et les vertiges. Le mélange des
feuilleg d’aubépine ef du teucrium est un reméde pour les intesting griles el les douleurs issues

de I"accouchement,

Populus alba B.

1. Identification

Famille . Salicacées
Nom Vernaculaire . Cafgaf el Abiad
Nom Francais : Peuplier blanc
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Troiziéme partic Chapitre 1. Bthnoboignigue

1. Description betanique : C’est un arbre atteignant plus de 25 m de hauteur dont I’ écorce est
souvent lisse et blanchétre, portant de longues branches 4 ramifications alternes. Ses feuilles
sont soit arrondies soit 4 lobes, selon leur positions sur les rameaux, courts ou longs. Elles sont
blanchéires en dessous et vert foncé an dessus, [eur pétiole est long et rond Les fleurs sont
groupées en chatons dioTques et commencent 4 apparaitre en février avant la mige & feuille. Le
fruit est une capsule & gaine recouvert d’un blanc cotonneux.

3. Habitat et période de récolte: Le peuplier blanc se plaisant dane leg zones bien alimentées
en e, La médecine utilise |’écorce des rameaux et les bourgeons récoltés au printemps.

4. Aire géographique : Paléo-tempéré.
5. Organe utilisé : Les bourgeons.

6. Principaux constitwants : Les bourgeons du peuplier renferment une substance résineuse

Jame ou brunftre, des substances colorantes (chrysine et tectochrysine), des glucosides
(salicine et populine), des huiles essentielles (BIANCHINI et CORBETTA, 1976) et du tanin.

7. Propriétés thérapeutigues : Les bourgeons du peuplier ont deg propretés diurétiques,
sudorifiques, toniques, vulnéraires, antiputride urinaire, balsamiques, expectorantes, aseptiques
(BIANCHINI et al. 1976, LECLERC, 1994 et VALNET, 1992) et fibrifiige (BLANCHINI et a/,
1976). En plus les feuilles du peuplier traitent en forme de tisane les affections des reins et de
la vessie , ef agissent comme désinfectants (BELOUAD, 1998).

8. Mode d’emploi :
- Infuser des bourgeons dans un demi litre d’eau bouillante pendant 15 mn et prendre trois
tasses par jour (VALNET, 1992).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : Les bourgeons & fleurs

sous forme de tisane traitent les bronchites chroniques et les affections urinaires. Le bois de
peuplier est utilisé pour le chauffage (zone rurale).

Sofanum tuberosum L.

1. Identification
Famille . Solanacée
Nom Vernacunlaire . El Batata
Nom Frangais . Pomme de terre

1. Description botanique : C’est une plante vivace, de 30 4 80 cm de hauteur . Ces fouilles
sont disposées en grappes, et ses inflorescences sont placées an sommet d’un ramean allongé.
Les fruits sont globuleux (tubercules) par lesquels la plante se perpétue et se multiplie.
3. Habitat et période de récolte: Plante cultivée en grande partie a travers le monde.

4. Aire géographique: Cultivée.
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Traizisme partie chapitre I : Ethnobotamgue

5. Organe utilisé: Les feuilles et les tubercules.

6. Principaux constituants : Les tubercules de la pomme de terre renfenment 15 a 20 % de
glucides constituées suriout par ’amidon, présence de solanines (ghico-alealofdes), toxiques,
mais seulement A "état de traces dans le tubercule mibr et frais (PARIS et al, 1981).

7. Propriétés thérapeutiques @ Cefte plante est préconisée contre le scorbut et le diabéie, les
diarrhées chroniques et les uleéres d’estomac (MAATOUG, 1990}

8. Mode d'emploi
- Compresser avee le fruit partagé (fubercule) en deux pour soigner les briilures, les coups de
soleil el la mipraine (MAATOUG, 1000),

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss ~ La pomme de leme esl
présente  beaucoup dans la cuisine comme produit ahmentaire. La seule appheation qui nous a
été  sipnalée, est D'application directe réputé efficace contre les douleurs aux yeux
{on compresse deux moitiés, d’une tubercule sur les yeux).

Daphne gnidium L.

1. Identification
Famille . Thymelaeacées
Nom Vernaculaire . Lazaz
Nom Francais . Garou

2. Description botamique '@ Arbrisseau afteignant plus de un métre de hauteur, tiges
nombreuses et dressées |, de couleur rougefitre. Feuilles d’un vert bleuté, persistantes, coniaces,
étroitement lancéolées, trés denses tout au long de la tige . Petites fleurs odorantes en panicules
terminales. Pénanthe {ubuleux couverl de poils blanchitres, a quatre lobes étalés, ayant
Papparence blancs, buit étamines 4 anthéres blanchitres, un styl,e el 'inflorescence est
tomenteuse. Les fruits sont des baies chamues ovoides, rouges ou noires.

3. Habitat et période de récolte : Cet Arbnsseau est assez commun dans les foréls et les
broussailles du tell . Dans les Djebels Anini et Tafat il se localise en aval des foréts. La récolte

s¢ fail au printemps.
4. Aire géographique : Méditerranée.
5. Organe utilisé : les feuilles el 1’ecorce des rameaux.

6. Principaux constituants ;| L’écorce du garou ou daphne paniculé renferme une résine
associée 4 une matiére colorante, un glucoside el la daphnine (LECLERC, 1994).

7. Propriétés thérapeutiques : On utilise le garou contre les rhumatismes. Les feuilles et les

frarts  sont vénéneux, mais la planie fut longtemps utilisée comme antiseptique (POLETTL
1982 e BENISTON, 1984) L'usage mierne du produil est souvenl loxigue.
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En wusage externe, il agit comme rubéfiant et vésicant ef utilisé également,
comme fondant et dépuratif contre I’hydropsie, la scrofiulose, le rhumatisme chronique, les
maladies de la pean (FOURNIER, 1947-1948).

8. Mode d’emploi :
La décoction d’écorce & la dose de huit gramme par jour contre les douleurs ostéocopes
nocturnes et enostoses crniennes extrémement doulourenses (FOURNIER, 1947-1948).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : La plante est employée

comme vésicante en sppliquant la poudre dee feuilles mélangée avec de I'eau sur Ia peau. En
cas de la jaunisse chez les animaux ou leur fait boire un petit verre par jour.

Ulmus campestris L.

1. Identification
Familie : Ulinagles
Nom Vernaculaire : Nechem
Nom Francais - L?Ome de pleine

2. Description botanique ; L’orme de pleine posséde de jeunes rameaux glabres ef fenilles
assez longuement pétiolées, I’écorce gris foncé est d’abord lisse puis strife en long, Les
feuilles sont rigoureuses, largement ovales ou obovales, asymétriques 4 lu base. 4 stmple ou
double denture sur les borde. II peut atteindre 40 m de haut.

3. Habitat et période e récolte : L orme habife lo plaines, leg g0 0 e 28 gonrd
d’ean. La récolte des feuilles est a partir dumeis d'avril el I"écoros depre : | ste avanl
la pousse des feuilles.

4. Aire géographique : Eurasie.
5. Organe utilizé : L' écorce et les feuiiles.

6. Primcipuix coustitwants : La chimie ¢o Pom gt ma connue.

présence de lanin, de mucilage et de principe amer (BEMGER— ‘:AUQ UESNE, 19%6).

7. Propriétés thérapeutiques : L'écorce s'emploie & peu prés exclusivement, posséde des
propriété stimulante, résolutive, émolliente, adoucissante (FOURNIER, 1947-1948),
astringente (FOURNIER, 1947-1948, VALNET, 1979, FLUCK, 1977, VOLAK etal, 1989
SELECTION du READER’'S DIGEST, 1977 et BEZANGER-BEAUQUESNE, 1986),
antifimmatismale  (CLEMENT, 1979), ftonique (BEZANGER-BEAUQUESNE, 1986),
sudorifique (VALNET, 1979 et SELECTION DU READER'S DIGEST, 1977) dépurative,
diurétique (VALNET, 1992) et anti-inflammatoire (FLUCK, 1977).

8. Mode d emploi :

-Infugion de 30 & 100 g de feuilles dans un litre d’ean comme bains contre les inflammation, les
hémorroides et pour lavages dans les cas d’inflammation de la bouche et de la gorge
(FLUCK, 1977).
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9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : En gargarisme I’ orme est
employé en cas d’inflammation de la cavité buccale et de larynx. Les feuilles fraiches écrasées
en cataplasme sont recommandées aux affections cutanées chroniques, Les riverains utilisent
les feuilles aussi le plus souvent en infusion comme calmant des maladies des reins et de la

Vesgie.

Urtica dioieca L.

1. Idemntiflication:

Tamille ! Urticacées
Nom Vernaculaire . El-Horeigue
Nom Francais . Ortie dioique

2. Description betanique : La grande ortie ou ortie diofque, ¢’est une plante herbaste vivace
doat les tiges aémemres, hautes de S0 & em A2 m, emriss, sout apm Vs, Lz 7
grandes el pétiolées, les fleurs sont discrétes et réunies en chalons pendanis.,

3. Habitat et période de récolte : L ortie est extrimement répandue, pousse surfout sur les
sols riches en nitrates ¢t en engrais organiques. On cusille les racines 4 la fin de 1'été ot la
plante, du printemps & I’ automne (POLETTI, 1982).

4. Aire géographique © Cosmopolite
5. Organe wofilisé : Laplan e epfidre,

6. Principaux constitwanis © La feuille de Portie est riche =0 sels mindrus en corolonoi
flavonoides, des vitamines A et C, et une substance histaminique.

7. Propriétés thérapeutiqgues @ On reconnait # 'ortie beaucoup de propriétés, parmi
lesquelies diurétique, hypoglycémiante et cholagogue (BIANCHINI et «f 1976 o
CLEMENT, 1979), astringente (BLANCHINI et af. . 1276; BABA AISSA, 1991 et REJLA
J995), aréte les hémorragies, guérit les rhumatismes par Uirritation des pigires
(BIANCHINI et el, 1976, CLEMENT, 1979 et BABA AISSA, 1991), ef considérée comme
tomgue de la circulation (BABA AISSA, 1991 et BIANCHINI et a/ 1976).

8. Mode d’emploi :
-Infusion: trois petites cuillerées de fouilles par tasse d’eau chaude; deux 4 trois fois par jour.
La décoction: Se prépare avec une demi cuillire par verre d’eauw Boire un demi verre
plusieurs fois par jour (MAATOUG, 1990).

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss : L ortie est recommandée
pour la lutte contre le diabéte, en faisant bouillir une poignée de ces feuilles pendant quelques
mn dans un quart de litre d’ean, en application externe, les feuilles écrasées ot appliquées en
cataplasme contre les morsures rabiques el les plaies gangreneuses.
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Vilis vinitera L.
1. Identification
Famille . Vitacées
Nom Vernaculaire - Dalia
Nom Francais © Vigne cultivée

2. Description botanique | Arbuste gnmpant. Fleurs verdatres petites en longue grappe,
petioles soudés ensemble el formant un couvercle sur la fleur avant de s’en détacher. Fewlles
alternées & 5 lobes smues denlés opposees a4 une wnlle runeuse. Inflorescence en grappes

multiformes.

3. Habitat et périodes de récolte | La vigne est cultivée dans les massifs et dans les jandins a
coté des maison.

4, Aire géographique | Meéditerranée.
5. Organe utilisé ' Les feuilles 4 la floraison et les fruits 4 maturation (Raising).

6. Principanx constituants @ Les feulles de la vigne renfennent des anthocynosides
(GUIDE PRATIQUE DE LA PHYTOTHERAPIE, 1993). du tanin et des traces d’huile
essenfielle (DEXTREIT, 1960).

7. Propriétés thérapeutiques | Les feuilles de la vigne sont répuiées comine un axcelien:
astringent, diurétique et tonigue (EL DJOUZIA, 1987). Elles constituent encore le reméde
classique de la ménopause et les hémorragies uténnes (LECLERC, 1994).

8. Mode d"emploi :
- famre bouillir upe dizaine de mn 30 g de feuilles séchées et émiettées dans un litre d’ean
Laisser reposer quelques instants et filtrer. Prendre 3 4 4 petites tasses par jour.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Tafat, Anini et Megriss | En cataplasme les feuilles
de la vigne et du noyer sont considérées comme hypolenseur.

Peganum harmala L.
1. Identification
Famille . Zygophyllacées
Nem Vernaculaire . Harmel
Nom Francais . Rue sauvage

1. Description botanique : Plante vivace, rameuse, a tiges trés feuillées, atteignant 80 cm de
haut. Feuilles alternes, sessiles, 4 profondes et nombreuses divisions linéaires, se terminant en
pointe. Fleurs Hﬂhtalres au sommet des rameaux, dépassées par les 5 sép.ales 4 divisions
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lindaires. Corolle d’environ 3 em de diamétre, 4 5 pétales ovales, blanc a I’intérieur, verdifres
4 I'extérieur. Etamines, jusqu’a 15 4 longues anthéres jaumes. Ovaire verdifre surmonté du
style, fruits capsulaires.

3. Habijtat et période de récolte : Larue sauvage habite les terres incultes, les terrams de
phture, les sols sablonneux et commun sur les hauts plateaux. La récolie des graines se fait en

printemps.
4. Aire géographique : Irano-Tou-Eur,
5. Organe wutilisé . La graine.

6. Principanx comstituanis ° La graine de la rue sauvage renferme frois alcaloides indoligues
‘I’harmine ou binestine’ C;; Hj; Ny , 'harmaline C;3Hj4N; O et L’harmalol C;; Ho N; O
(PARIS et af, 1981).

7. Propriétés thérapeutiques '@ Les graines ont des propriétés stimulantes ef cupho”
(BENISTON, 1984). Larue est également ulilisée par la médecine tradibionnelle pow 4. r
les douleurs rhumatismales (BABA AISSA, 1991). Elle entre dans la compositions
ophtalmiques administrées dans ["affaiblissement de la vue, la conjonctivite purulente, les
suffisions sanguines des paupiéres et leurs affections psoriques (IBN HAMADUSH).

8. Mode d’emploi : Trituré et bouilli la rue sauvage avec [’huile chague matin a jeun pendant
sept jours est prescrite comme traitement des hémorroides, les affections des genoux et des
jambes (IBN HAMADUSH). 11 ne faut toute fois pas en abuser, car elle est trés toxique.

9. Usages traditionnels dans les Djebels Talat, Anini et Megriss . Les racines de larue

sanvage fraiches écrasdes et chanffées sont appliquées en cataplasme sur la tite du malade
pour faire disparsitre les maux de tete.
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Description de Ia plante
1. Nomenciature
L'’origan est reconnue en Arabe sous la dénomination de Zalter: cependant il y a lieu de
signaler que cefte derniére dénomination est peu précise. Le terme de Zateur, englobe en fait
diverses plantes aromatiques de la famille des labides et appartenant & deux genres: le thym
(Thymus algeriensis Desf ) et | origan (Origanum glandulosum Dest)

2. Systématique

En Algérie, 1'Origan est représenté par ftrois espéces - Origanum majorana L.,
Origanum  glandulosum Desf et ['Origanum floribundum Mimby. La premidre espéce,
Uriganum majorana L. est cultivée el plus on mois subspontanée son aire de distribution est
I"Earope et la Méditerranée. La deuxiéme espéce, Origanum floribundum Munby est localisée dans
I"atlas tellien et la grande Kabylie ou colonise les pifurages surtout en montagne. La troisidme espdce
est plus répanchie dans les régions et elle est considérée sur le plan phytogéographique comme plante
endémique c’est 4 dire que "aire de répartition de celie plante est localisée dans dewux pays " Algérie
et la Tunisie. La systématique de cette plante est la suivante:

-Embranchement : Spermatophytes
-Sous embranchement: Angiospermes
-Classe: Dicotylédones

-Ordre: Tubiflors

-Famille: Labiées

-Genre: Origanum

-Espéce: Origanum glandulosum Desf.

Cependant, les travaux récents (LETSWAART, 1980 reconnaissent au sein de cotta espéce divers
laxons.

3. Taxonomie du genre

Ce paragraphe reprend dans ses grandes lignes les divers travaux (LETSWART, 1980;
CARLSTROM, 1984; DANIN et KUNE, 1996) de taxonomie relatifs au genre Origanwn. Selon ces
auteurs, le genre Origarum comprend 49 taxons de rangs d’espéces, sous espéces ou de variétés, Ces
taxons sont répartis en 10 sections (Fig.n°6). A titre d’exemple la taxonomie relative a la plante
récoltée en Algérie (LETSWAART,1980) appartient au genre Origanum et 4 la section Origanum
qui comprend six espdees parmi lesquelles Origanum vulgare L. C’est au gein de cette espéce que se
classe la plante analysée avec le rang de sous-espéce; selon cette taxonomie (EOEXINI, 1996), la
nomenclature récente de la plante analysée est la  suivante - Origanum vulgare L.
subsp. glandulosum (Desf ) (LETSWAART.

4. Caractéres botaniques

L'origan est une plante vivace et sarmenteuse (Fig n°7). Avec un port sous-arbustif, cette
plante forme des touffes de quelques centimétres de diamétre et une hauteur comprise entre 30 4 60
cm. Les principaux caractéres qui permeftent de reconnsitre cette plante sont : les tiges toutes
dressées, épis demses (Fig.n°8), 4 fleurs restant contigués aprés floraison. Calice tubuleux 4 5 dents
courtes bilabié ou non. Corolle blanche ou rosée, a lévre supérieure émargée et 4 lévre inférieur
trilobée bien longue que Ia lévre supérieurs,
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Flgure 7

Rameau de I"Origanum glanduiosum Desf.



Figure 8

Inflorescence de /'Origanum glandulosum Desf.
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5. Ecologie de POrigan

Plante onginaire d’Afrique du Nord et de I'Asie occidentale et natmralisée un peu
parloul par la culture. Elle colonise les ferrains secs et chauds, les broussailles, les guarigues et
les paturages, surtout en montagne.

6. Apergu sur la phytochimie des Labiées

Les labiées constituent une des principales familles botaniques quu jouent un rdle
essentiel dans la production des huiles essentielles. Rappelons que cetfe famille est repandue
dans divers régions du monde Cependant, elle est considérée comme famille botanique
meéditerranéenne par exellence. En Alpérie, 140 espéces sont répertonées dans tous les
territoires aussi bien saharien (Lovandula pubescens Dec.), arides (Zizyphora hispanica L.)
quhumide (Mentha aguatica 1) . Ces espéces sont réparties en 29 penres, de nombreuses
espéces sont inscrites dans la pharmacopée de tous les pays du Monde. 1.’activiie des plantes
de cette famille est due a la présence de « réservoirs » sous-cuticulaires constituées par des
poils glanduleux qui emmagasinent el secrétent les essences.

Phytochimie de I'Origan
1. Les huiles essentielles

L’analyse a mis en évidence 40 composés (Tab.7 et les chromatogrammes 1.2 et 3).
Cependant sur le plan quantitatif quatre composés sont consédérés comme particuliérement
intéressent: carvacrol, thymol p-cyméne et y-terpinene. Ces composés représentent a peu pres
00 % de I'essence totale. En outre des composés sont cités en tant que trace comme o-
curcumeéne, c-bergamoténe, hexanal pour les trois échantillous analysés et cymene, p-cyméne-
8-0l pour les échantillons 1 ef 3 et A-cadinéne, cis-o-bisaboléne, trans-B-farneséne pour les
echantillons 1 et 2 et enfin A-3-caréne pour P'echantillon 1; 3-heptanone pour I"échantillon 2 et
camphéne, linalyl propionate, 4.7,7-trimethybicyclo (3,3,0) octan-2-one pour le troisieme
échantillon.

* Quelques structures chimiques des composés majeurs des huiles essentielles de origan.

Carvacrol Thymel |p-Cyméne  |y-Terpinéne

oH

Structures chimiques H

=)
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Tableau 7: Composition qualitative et quantitative des échantillons

d’hulies essentielles d‘ﬂﬂgunmn glmdulusum Desf.

N® TR IK Ech. n°]1 |Ech. n°2 |Ech. n°3

1 307 XXX |Hexanal i t £

2 1457 848 | 3-Heptanone 0.1 t 0.1

3 |712 925 | q-thujéne ] 0.3 0.6 0.5

4 |7.44 933 | ce-pinéne o5 o6 05 |

5 821  [950 |Campheéne 10.1 0.1 {

6 1959 976 [p-pinéne ol 0.1 o1

7__[976 1979 |1-Octen-3-ol ) 0.3 0.2 02 ]

'_H_ = !_IN[?_._II_‘J{} __.EJ?M 3-Octanone 0.2 0.1 0.1

9 1028 988 |p-myrcéne 10 |08 1.4

10 [11.19  |1003 |o-phellandréne . 0.1 0.1 02 |

11 1131 1005 | A-3-caréne { 0.1 0.1

12 [11.72  [1013 |g-terpintne 12 0.7 1.6

13 (1243|1025 | pcymeéne B 158 [188 3.6

14 [12.59 [1028 |Limonéne 0.2 0.2 0.2

15 12 .66 1029 | Cis-ociméne 0.1 0.1 0.1

16 [1452 [1059 |y-terpinéne 1.6 |48 13.2 |

17 [15.19 [1069 |Trans-sabinéne hydrate 0.1 0.1 0.1

18 [16.15 |1082 |q-Terpinoléne 0.1 0.1 JCX

19 16.4%8 1086 | Cymene It 0.1 t

20 [17.30  [1097 |Linalool 1.2 1.0 1.0

21 [21.71  |1176 | Terpinén-4-ol 0.6 0.1 0.5

22 2331 1184 p—qm—s-gl t 0.1 t

23 2369 | 1189 |Linalyl propionate 0.2 0.3 i

24 2393|1192 | g-terpiniol 0.5 0.5 0.2

25 12419 [1195 | Trans-dihydro-carvone 0.1 0.1 0.4

26 [26.24 | 1226 | Thymol methyléther 0.2 0.2 0.1

27 |2687 1235 | Carvacrol methyléther 0.2 0.2 0.2

28 [3094 [1291 | Thymal o 37.8 10.7 T

29 |31.70  |1300 | Carvacrol 22.6 532 637

30 [3887 |1405 | Trans-caryophelléne |t 107 13

31 (3994 [1424 |o- t t 1

32 |4026 | 1429 |4,7.7-Trimetylbicyelo 0.1 0.5 t i
(3.3.0) octan-2-one o

33 [41.17 |[1443 | g-humuléne 0.1 t 0.1

34 [4143 | 1448 | Trans-P-fameséne 1 t 0.1

35 [43.10 [1473 |q-curcumeéne - ¥ t t |

36 [4480 1498 | B bisaboléne 0.5 03 0.4

37 4531 |1506 | A-cadinéne t t 01

38 4577 [1514 |p-sesquiphellandréne 0.8 0.5 1.0

39 [46.69 1530 |Cis-c-bisaboléne 1 1 0.1

40 |49.03 | 1568 |Caryophylléne oxide 04 |05 0.1

W : Numéro d ordre
TR : Tomps de rétention

Ech. n°1: Dijebel Megriss
Ech p°2; Djebel Anini
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2_Relation composition-écologle

Une comparaison de la composition en huiles essentielles et de écologie des trois
siations relatives aux échantillons permet de faire les observations suivantes (Tab 8) : des
variations géographiques comme I'altitude, 'exposition ef la nature du sol influent sur les
caractérestiques morphologiques de l'espices en questions, et le rendement des hutles
essentielles. L’¢échantillon 1 4 exposition Nord avec une aliitude de 1500 m esi pauvre en
carvacrol (22,6 %) contrairement au thymol (37,8 %) . L’échantillon 2 et 3 a exposition Sud est
avee une altitude variant de (1200 m & 1300 m ) tiche en carvacrol (63,7 %) et enregistrent que
7,7 % de thymol.

Tableau 8 : Relation entre les hulles essentielles et les facteurs du milieu

Echantilion |Station | Carvacrol | Thymel | p-cyméne | y-terpinene Alt. Sel Expo.
= = (m) .

1 Diebel [226% [378% [158% |11,6% 1500 |AC. |Sud

B IMegnss | = :

2 Djebel [53,2 % [10,7% [18,8% 4.8 % 1300 |AC. |Nord
- Mjﬂi . - _— —

3 Dijebel |[63,7 % 7.7% [3.6% 13,2 % 1200 |SP. |Nord

Tafat
A.C. : argilo-caleaire. SP. : silicenx panvres,

3. Les phénols totaux
Nous avons examiné les trois échantillons de la zone d’investigation, la teneuren
phénols totaux était respectivement de :

Carvacrol Thymol
Echantillon 1 60,4 Y% dont 22,6 % 378%
Echantillon 2 63,9 % dont 532 % 10,7 %
Echantillon 3 71,4 % dont 63,7 % 7.7%

Selon BELAICHE (1979) 'appellation d’huile essentielle d’origan est réservée 4 une essence
dont la teneur en phénols totaux est supérieure a 50 %, avec un minimum de 40 %o de
carvacrol. Le rapport Thymol / phénols totaux montre des variations de compaosition enire les
trois échantillons analysés & savoir échantillons Djebels Megriss, Tafat et Anini.

37.8 % (thymol )
Echantillon 1 = = {62
37,8 % (thymo) + 22,6 % (carvacrol)
10,7 % (thymol )
Echaniillon 2 = = 0,16

10,7 % (thymol) + 53,2 % (carvacrol)

7,7 % (thymol )
Echantillon 3 = = {,10
7,7 % (thymo) + 63,7 % (carvacrol)
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Le rapport thymol / phénols totaux est supérieur & 0,5 dans I'échantillon n®1 qui se distingue 4 celu
des échantillons n°2 et n°3 qui est respectivement 0,16 &t 0,10.

Ces huiles essentielles sont classées d’aprés la fonction de leur constituant principal thymol et
carvacrol, qui A eux deux totalisent plus de 50 % (Tab. 9).

Tableau 9 : Le taux des phénols totaux

Echantillon Station | Phénols totmx |  Thymol p-cyméne | y-lerpinéne
1 Dj. Megnss 604 % 378 % 15.8 % 11.6%
(- 1500 m e )
2 Dj. Amm 63,9 % 10,7 % 18,8 % 4.8 %
- 1300 m i -
3 Dj. Tafat 71.4 % 7.7% 3.6 % 132 %
1200 m

Les échantillons n®l1, n°2 et n°3 ont une teneur en thymol décroissante (37,8 %, 10,7 % et 7,7 %%),
mais la teneur en carvacrol est croissante (22,6 %, 53.2 % et 63,7 %). La tenewur en p-cyméne varie
de 158 % a4 188 % (Ech n°let n°2), cependant I'échantillon n°3 ( 3,6 %) s éloigne de ceite
moyenne. La teneur en y-lerpinéne dans les échantillons n®1 et n®3 varie de 11,6 % a13,2%;
cependant 1*échantillon n°2 sous (4,8 %) s’¢loigne de ceite moyemme.

4. Comparaison des teneurs en composeés majeurs

Tableau10 : Comparalson des teneurs des composés majeur des huiles essentielles
des subespéces d’Origanum vuigare L.

Cotnposds Subesp. d' Origarnan vidgare L.

glandid oz gragie * hirtim®

Ech. 1 Ech 2 Ech 3
Y-terpinéne 11.6 a8 132 084 g2z
p-cymine 158 1886 3.6 018 7.65
Carvacrol 22.6 53.2 &3.7 1.40 TOA47
Thymol 38 107 7.7 - 0.36

Ech I Dicbel Megnss  Ech 2 Djebel Anim Ech. 3: Djebel Tafat * Subesp. & crigne Turque

L’examen du tableau 10, relatif 4 la comparaison entre la teneur en composés majeurs de la plante
analysée (Origanum vulgare L. subesp. glandulosum LETSWAART) et les deux autres subesp.
(Origanum vulgare L subesp. gracile et Origanum vulgare L. subesp. hirfum) qui se développent en
Turquie (SEZIK et al., 1993) permet de faire les observations suivantes : la plante analysée avec un
teneur en thymol, y-terpinéne et p-cyméne dams les échantillons analysés estde 37,8 % , 18,8 % et
13,2 %, est plus riche que ces deux subesp. d’origine Turque (8,22 %, 7,65 % et 0,36 %). En outre
elle est moins riche en cravacrol (63,7 %) par rapport au subesp. hirtum (70,47 %). Cependant, la
lenewr en cravacrol (63,7 %) de [ 'Origanum glandulosum Desf. est plus élevée 4 celle de la subesp.
gracile { 1,49 %).
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§. Antioxydants
5.1. Définition

Les antioxydants sont des substances ajoutées aux aliments et 4 d’autres produits afin de les
protéger contre le rancissement provoqué par I'oxydation des matidres pgrasses insaturées
(SUPELCO, 1998).

5.2. Calcul de la capacité d’ antioxydations
Le calcul de la capacité d’antioxydation se fait par la formule de Dorman et a/. (1995). Cette
formule est basde sur le caloul de pourcentage d’indice d’antioxydation (Al%) :

[A(%) = (1-T/C) x 100

Avec
1: Indice
A: Antioxydation
T: Valeur d absorption de I"échantillon 4 532 nm.
C: Valeur d*absorption de contréle d*oxydation.

On remarque une grande protection par I'activité d’antioxydation méme 4 des concentrations basses
100 ppm. Effectivement pour les trois échantillons, il y a une similarité de corrélation pour la
présence des composés comme thymol, carvacrol, y-terpinéne ef p-cyméne responsables pour une
capacité de protection importante (Tab. 11).

Tableau 11 : Capaclté d’antioxydation des hulles essentielles d'Origan

Echantillon | 1000 ppm | 500 ppm 100 ppm

1 662%  (+0,002) [595% (+0,002) |488% _ (+0,007)
2 66,3 % {+ 0,009) 57T3% {(+0,024) |478% (+ 0,009)
3 67.9%  (+0004) |61.8% (+0,007) |528%  (+0.002)

L’examen de ce tableau 11 met en évidence en particulier que le troigiéme échantillon montre
une grande activité (spécialement a des concentrations basse 100 ppm); cela est expliqué la richesse
de cette échantillon en composés phénoliques (thymol et carvacrol). Cela explique que la famille des
labi¢es renferme des quantités importantes de polyphénols et d’acides-phénols; par exemple I'acide
hydroxycinnamique ou les acides hydroxybenzoiques et leurs esters, ainsi que des substances
flavonoides, qui poseddent des propriétés antioxydantes plus ou moins marquees
(HAERTMANN et al. 1981). Des analyses bibliographiques sur I”activitée antioxydante (Tab. 12)
montrent que plusieurs composés des huiles essentielles sont des excellents antioxydants
(DORMAN et al. 1995).
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Troiéme partie

Tableau 12. Le potentiel des propriétes antloxydantes
des composés majeurs des hulles essentielles ( Dorman et o/, 1995.)

re 0> Description ot imie de | 'oriear

Compogés des huiles
ezsenfizlles

Aonarda
citriodora

Myristica
Jragrans

Origanum
vulgare

Pelarponium
p.

Thyrus
vidgaris

a-pinéne
B-pinéne
a-terpiniol
a-phellandréne
c-terpinéne
v-terpinéne
B-caryophyliéne
p-cyméne
1,8-cineole
terpinen-4-ol
1502ugenol
isomenthone
methyl eugenol
geranyl acetate
geranyl formate
citronellic acid
bornéol

camphéne

carvacrol
citronellol
elemicin
eugenol
geraniol
limonéne
linalool

myreene

neral
sabinédne
safrole
thymol

J

L
|

<l ol

y

o

o

=2

e I P

._J'

e L

v : Présence de constituant d’huile esgentiells
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Conclusion générale

A l'issue de ce travail, consacré d’une part aune étude ethnobotanique des Djebels
Anini, Megriss et Tafat de larégion Nord de Sétif et d’autre part 4 I’ étude phytochimique de
I’Origan (Origanum glandulesim Desf ), certains points essentiels se dégagent:

1- Swr le plan floristique : 59 plantes appartenant 4 36 familles botaniques sont
recensées, La composition systématique de ces espéces fait apparaitre que deux (02) familles
sont dominantes, les Composées (07 espéces) et les Labides {07 espéces), soit un taux de
11,86% pour les deux familles. Ces observations sont compatibles avec celles portant sur les
plantes 4 usage thérapeutique dans la région méditerranéenne. En effet, ces deux familles
renferment les végétaux les plus riches en divers constituants actifs et notamment en huiles
essentielles.

2- Sur le plan de 'usage des plantes ef dans le cadre pharmacopée traditionnelle,
I"enquéte a éi¢ menée sur 40 persommes selon lewr fge (25 < fge < 75), et leuwr sexe
(masculin = 30 ; feménin =10). En outre, 4 partir de 100 fiches (fiches-questionnaires), il
semble que ces plantes possédent des usages thérapeutiques multiples et varées . Nombreuses
affections sont fraitées (Amnexe 5), citons celles des appareils circulatoire, digestif
respiratoire, systéme nerveiwnx, genito-urinaire, maladies de la peau, des yeux et parasitaires.

3- Sur le plan phytochimique, |’analyse de |’origan (Origanum glanduloswm Dest),
largement utilisé¢ dans la région d’étude, a révélée une richesse remarquable en huiles
essentielles (40 composés). L 'analyse a en outre montré que quatre (04) composés peuvent étre
considérés comme majeurs ef sont particulidrement intéressants: carvacrol, p-cyméne, thymol
et y-terpinéne. Ils représentent en moyenne 90 % de |’essence totale dont les phénols totaux
caractérisés par les concentrations suivantes:

Echantillon n”1: (Djebel Megrise - 1500 m) =604 %
Echantillon n®2: (Djebel Animi - 1300 m) =63,9%
Echantillon n°3: (Djebel Tafat - 1200 m)} =714 %

Outre, I'aspect thérapeutique habituellement reconnu 4 ces huiles (soins apportés 4 la
paralysie et les douleurs rhumatismales), cefte analyse arevélée que celles-ci jouent un grand
réle dans la conservation de divers aliments riches en lipides. Cette conservation est due 2
leurs propriétés « anti-oxydantes ». Ces propriétés ont été mise en évidence selon la méthode
TBARS (Thiobarbituric Acid Reactive Species) consistant 4 évaluer la capacité du potentiel
d’oxydation. En effet, un essai de 1'activité anti-oxydante des extraits des huiles essentielles
d’Origan sur le jmme d’oeuf montre une remarquable capacité de protection des aliments &
des concentrations basees (100 ppm) due 4 la présence des composés phénoliques.
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LEXIQUE DES NOMS VERNACULAIRE, ARABE, BERBERE et
FRANCAIS DES PLANTES MEDICINALES DE LA REGION IYETUDE
CLASSEES PAR FAMILLES

Labiées
Afuga iva (L.) Schreb.
Nom Vemaculaire, arabe et berbére: Chendgourn, Musque el gobour, Dlga®ad, Meseyka et
Toutiolba.
Nom Francais: [vette musquée ou lvetie Bugle.

Lavandula stoechas |..
Nom Vemaculaire, arabe et berbére: Flalhal, Halhal el debel, Mecherga, Astakhoudouss,

Amezzir, bmzir, Hamsdir et Tizirt.
Nom Francais:La lavande, Stechade et Lavande sauvage.

Marrubium vulgare L.

Nom Vemnaculaire, arabe et berbére: Marmouei, Merioat el kelb, Achebet el kelb, Frassion,
Cum erroubla, Tmeroiut, Iz, Aferkizoud et beder-ourd.

Nom Frangais: Herbe vierge, Marro-chemin, Bon homme, Prassion, Marrube blane, Prassion

des precs.

Mentha pulegium 1.

Nom Vemaculaire, arabe et berbere: Felion, Aflion, Afilpon, Moussal, Tem, Boudena,
Habaque, Felgou et Boudenk

Nom Frangais: Menthe pouliot, Herbes aux pucs, Herbe de saint-laurent, Pouliot royal, Petit
baume et Chasse puce.

Origanum glondulosum Desf.
Nom Vermaculaire, arabe et berbére: Zaftr, Zaitra, Zafir el Dybel

Nom Frangais: Ongan , Marjolaine sauvage et Marjolaine commun

Rosmarinus officinalis L.

Nom Vermaculaire, arabe et berbére: Klili, Haissa louban, hassalban, Lazir, Aziir, Ouzbir et
Aklel touzala.

Nom Frangais: Rosmarine, En censier, Herbe aux courounnes, Rosmarinng, Anthos et
Libanotis.

Teucrium polium L.

Nom Vemaculaire, arabe et berbére: Kayata, Djiad , Djaada, felfla, Tarefa, El hilal, Mesk
el gin, Guattaba, Tegmezoutin, Shendgoura et Timzourin.

Nom Francais: Germandre polium, Polium, Germandrée tomenteuse et Pouliot de moniagne.

Compaosées

Artemisia herba-alba Asso.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Chih Chiha, Ifsi, Abelbel, Azzere, Zezzer et Odessir.
Nom Francais: Thym des steppes, Semen contre de barbarie.



dnnexe =

Centaurea calcitapa Lv

Non Vernaculaire, arabe et berbére: Bounagar, Aceb, Aourmela, Hassak, Negpir, Bou
chouika, Mourar ,Derdana, Akekchkar , Aboujouts et Nour Bellaremj.

Nom Frangais: Chausse-trape, Chardon étoilé et Pignerole,

Cichorium intybus L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Tilfef, El Hendba , Djouldjoulane, Chicoria, Hindba .
Arhlilon, Timerzouga Tsalina, NMersag et Seriss.

Nom Frangais: Chicorée, Chicorée ameére el Chicorée sauvage.

Cynara carduncutus 1.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Khorchef, Khorchef arabe, Kenkar, Aquofib, Quinarya
et Djenah-Nser.

Nom Frangais:Carde, Cardonette, Chardonette, Chardon d’Espagne. Artichant sauvage et
Cardon épineux.

Helianthus anmas L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Achak-Essemch et abed-essamch.

Nom Frangais:Hélianthe, Tournesol, Hélianthe annuel, Giresole, Soleil commun, Soleil des
jardins, Fleur du Soleil, Couronne du Soleil et graine de Perroquet.

Inula viscosa (1..) Ait.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Amagramene, El rasen, Magramane, Fl ghakith, El
kadim, Thoubdqua, Terhélan, Terhala et Thoubag,

Nom Frangais: Inule visqueuse, Anciene eupatoire, Inule ef Inule de vaillant.

Sonchus oleuraceus L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Tiffaf, Arpue tiffaf et Tilfaf
Nom Frangais: Laiteron commun, Laiteron potager, Litue des lisiéres, Chardon blane et
Chardon de pore.
Lilizcées
Allium cepa L.
Nom Vernaculaire, arabe et Berbére: El Basla et Azlim.
Nom Frangais : Oignon blane, Oignon commun et Qignon jaune.

Allfum sativim 1.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Thoum, Tslim, Semasek, Foume, Teskart, Adjilovm,
Hichchert et Tickert.

Nom Frangais : Ail, Ail commun, Ail cultivé, Chapon, Perdrix et Thériaque des pauvres,

Asphodelus microcarpus salzm. et Viv,

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Berouague, Beronaga, Berouk, Belouz, el khoutha,
Souya Tiglich, Taziout, Angal, Boudjelal et bou Kahla.

Nom Frangais:Asphodéle,

Scilla maritima 1.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Bosaylette ¢l ancele, feraoun, Kanf, Askil, Anacil,
Silla, basal el kelb, sam el far et Isfil.

Nom Frangais | Scille rouge, Jacinthe de mer, Scille maritime, Scille, Grande scille et Oignon
manin



Annexe /
Papilionacées

Calycotome spinosa (L.) Lamk.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére:Gendoul, Azzou, Ouzzou, Agendoul, Dar chichaan
Azezon, Agendal et oued el berg.

Nom Frangais: Calycotome et Calycotome épineux.

Hydesarum naudinianum Coss.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére; Sulla et Sella.

Nom Francais: Sainfoin.

Retma sphaerocarpa (L.) Boiss.
Nom Vermaculaire, arabe et berbére: Rtem et Katma
Nom Frangais: Le Retam.

Trigonella fenum-graecum L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Halba, Holba.

Nom Frangais: Fenugrec , Sené-grain., Trigonelle et Foin grec

Graminées
Agropyron repens (L.) Beauv.
Nom Vernzculaire, arabe et berbére: N'edjem, Gueznir, Nedjil el Affar.
Non Frangais : Chiendent, Froment rampant, Blé rampant, Laitue de chien wagon, Saint-
netge, Baouca, Herbe & deux bouts, Agropyre rampant et Petit chiendent.

Hordeum vulgare 1.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére:Echair et Timzine.
Nom Frangais: L.’ Orge commun et Orge cultivée.

Cucurbitacées

Bryonia dietca Jacq.

Nom Vemrmaculaire, arabe ef berbére: Berzioum, Fachira, Berziam, Hazardjachen, Tafloula,
Telmouni, Zenzou, Tra-Bouchechen Tiferdoudi, Oudjlouz, Queriona, Kerma beida, Dalia
beida, Aneb el hadl, Bou-Tenioua, Boutma, Lawwaya, Khiytah et Terbuna.

Nom Frangais: Bryone, Couleuvrée, Vigne blanche, Navet du diable, ou Navet galant, Vigne
de serpent, Herbe de feu, Herbe aux femmes battues, Gros navet, Bryone officinale, Bryone
dioique , Fansse coloquinte, Ipeca indigéne et Feu ardent.

FEchallium elaterium Rich.

Nem Vernaculaire, arabe et berbére: Fegouss lahmur, Fegouss el bhayem, bit el roul, Belha
bendjoha, Ergis el hamar, Oumana, Oufadia, Tayar, Safirous, Afgous Bourhioul, Bezite, Bied
el Ghul, Quatta barri et Fegous el hamar.

Nom Frangais:Concombre d’ane, Concombre sauvage, Elaterion, Ecballie elastique,
Momeordique a ressort, Giclet, Gélante, Concombre d’attrape, Cormichon d’ane etGigelet.
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Ombelliféres

Foeniculum vulgare ( Mimm.) Gaerin.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Besbaca , Razianedj, Chbets, Chemar (le fruit), Nalla
le frmt), Tamessaout, Lemsous . Cuamsa ef Besbes.

Nom Frangais Fenouil et Fenouil commun..

Thapsia garganica L.
Nom Vemaculaire, arabe et berbére:Derias, Bounafia, Boulbal, Tafsia, Adbib, Hienscou,
Aouli, Adrsse, Toufalt, Aderias, Nar el barda, Idnsse, Al abdane, Edarousse et Edrieste.
Nom Francais: Thapsia, Pére de la santé, Thapsia du mont gargan Faux fenoml, Fanx tubith
et Sylphium

Rutacées

Citrus limonum
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Kares, Caress ef Lvmoune.
Nom Frangais: Citronmer limomer ou Citron.

Ruta chalepnsiz L.

Nom Vemmaculaire, arabe et berbére: I'idjela, Sedab, Chedab, Rautsa, Acumu, Rutsa, Zen,
Issel, Bouglans et Fidjene.

Nam Francais: La Rue et Rue d"Alep.

Oleacées
Olea europaea L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Zeboudj, Zitoune, Hartani, Zebboudji, Zebbour et
Tazbboujt.

Nom Frangais: Olivier sanvage, Oléastre et arbe dternel.

Fraxinus angustifolia Vahl.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Dardar, El Meran, Sella, Masharouane, Lessane el ace
four ( le fruit), Lessane ethir, Taslen, Asseln, Isléne, Islel, Asel, Sell et Tabouchichi.

Nom Frangais Fréne, 4 Feuilles étroites et Fréne commun..

Apocynacées

Nerium oleander 1.
Nom Vemaculaire, arabe ¢t berbére: Defla,
Nem Francais:Laurier rose, Aurose, Nerion, Rasage, Oleander et Rhododaphne.

Boraginacées

Borago officinalis L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Harcha, bou-Chenaf, Tessane et tsour, Lessane el Ferd
Bou-cessal, Bou-kerich , Boutlakem, Ach'naf, Tizova, Tament, Tinzoua, iles ourowm et
Foudelggem.

Nom Frangais: Bourrache et Langue de Bouef.



Cactacées

Opintia-ficus-indica (1.) Miller

Nom Vemnaculaire, arabe et berbére:Hendi, Kermous en necara, Seurli, Sobbaira,
Troumoucht, Laarsa, Iyiroumiyin, Aferong, Takarmousth, Karmous et Amizzour (Raquette).
Nom Francais:Figuier de barbarie, Oponce, Figuier d’inde, Cactus, Raquette et Nopal.

Caryophyllacées

Faronychia argentea (Pourr.) Lamk,
Nom Vemaculaire, arabe et berbére: Fetet el hadjer, Tef el areb, Thidouret er rai, Bessait el

ard, Ttaoucalt, Talsatt, Taoumiah et Mzouchen.
Nom Francais: The arabe et Sanguinaire.

Cupressacées

Junuperus oxycedrus L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Adrir,
Nom Frangais: Genévrier,

Capparidacées

Capparis spinosa L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Kabbar, Kronbeiza, Fefel el djebel, Acef et Chalem,

Tatloulout, Tiloulat, Tsallalout et Belachem.
Nom Francais: Capprier,

Césalpinées

Ceratonia siliqua L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére. Kharouba, Ribba, Nouaia ( Graine de caroube),
Tikharroubt, Tssligoua, Asirouia, Selaroua, Ikidou, Tirbiti (fruit), Tebernid (caroube vert) et
Tikida (caroube miire).

Nom Francais:Caroubier 4 long fruit, Carouge et Figiver d*Egypte.

Fagacées

Cuercus ilex L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Belout et Kerouche, El Ema (L écorce de la racine).

Nom Frangais: Le Chéne vert.
Globulariacées

Globularia alypum L.

Nom Vemnaculaire, arabe ef berbére:

Nom Frangais: Globulaire, Alype, Globulaire turbith, Alypon, Herbe terrible, Séné sauvage,
thé arabe, Thurbith blanc et Séné des provengaux.



Lauracées

Laurus nobilis 1.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: El Rand, Rend, Habb'ra’r (le fruit) et Tasselt.

Nom Francais Laurier noble, Laurier d’Apollon, Laurier sauce, Laurier commun , Laurier
franc et Laurier 4 jambon.

Malvacées

Malva syhvestris L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére:Khobeize, Khobbeiza, Amedjir, Djir Ibeggoula et
Tibbi.

Nom Francais: Grande mauve, Mauve sauvage, Beurrat, Fouassier, Fromageon, Herbe a
fromage, Mauve sauvage, Meule et Mauve sylvestre.

Myrtacées

Eucalyptus globulus T.abill.
Nom Vernaculaire, arabe ef berbére: Calibtus, Calitous et Kafour.
Nom Frangais: Gommier bleu, Eucalyptus globuleux, Arbre 4 fiévre et eucalyptus officinal.

Moractes

Ficus carica 1.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Kerma, Kermous et Taguerout.

Nom Francais:Figuier commun, Arbre 4 canique et Caprifiguier.
Papaveraciées

Papaver rhoeas L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Babouche, Ben-naman, Boudi, Boudian, Qebouch,
Sar'lil, Bougamoun, Belamad el-ahmar, Khouchkhach, Mentsour, Tadjibout, Taloubat,
Oualouda, Dji-araud, Tadjira, Quadjir, Djira boudia, Adekkouch , Floulou et Fliou.

Nom Frangais: Coquelicot, Pavot des champs, Pavot rouge, Coq, Mahron, Poncean,
Chaudiére d’enfer, Pavot coquelicot, Coquerico et pavol sauvage.

Plantaginacées

Plantago major L.

Nom Vernaculaire, arabe ef berbére: Megaica, Ouden egdi, Sef el ma, Oudzina et Agoucin
bour’ioul.1

Nom Frangais: Grand plantin, Plantin commun, Queue de crat et Plantin 4 grandes feuilles.

Pinactes

Pinus halepensis Mill

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Senouber, Raoural, Zgougou ( la graine), Radjina ( la
resine), Qat’ran (Le goudran), Zeft (Goudran), Azenbi, Azouber, Taida (¢corce), lgengen. talla,
Ouazouri (la resine ) et Cheloida ( écorce).

Nom Frangais: Le pin d"Alep.
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Punicacées

Punica granafium L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Rommana, Djolanare, Taroumant, Tarmun, Ammoun et

Aroumane,
Nom Frangais:Grenadier

Renonculacées

Nigella Damascerna L.

Nem Vemnaculaire, arabe et berbére: Nouar el mequiittfa, Sinoudj, Sanoud), Kemmoun
agoued, Habba as’souda, Kemoun chedhaf, Chih, Dijhia, Bou-nefe, Zerara, Kemmoun el akchal,
Ti kamnin et Chauniz,

Nom Francais: Quatre ¢pines, Nigelle. Nigetle cultivé, Cumin noir, Graine noire, Araignee,
Tout épice et Faux cumin.

Rhammnacées
Rhamnus alaternus 1.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Gaced, Aoud el kheir, Mliles, Souffir, Ajrow;, Khalis
n’imidekh, Meliles et Amlilis.
Nom Frangais: 1" Alaterme.
Rosacées

Crataegus Oxyacantha L.

Nom Vernaculaire, arabe et berbere: Bou-Mekkerri, Bab-Adjina, Alemén, Admame,
Demarmai, Idmine, [znine et Zaaroura.

Nom Francais: Aubépine, Epine de mai, Epine blanche, Bois de mal, Poire d’oiseau, Noble
épine, Sable épine, Sénellier et Aubespin

Salicaccées

Populus alba B.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Cafcafl el abiad, Acafcal, Arng, Owisd, El Hour el

Abiad et Hawr.
Nom Frangais Peuplier blanc.

Solanacées

Solanum tuberosum 1..
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Batata
Nom Francais: Pomme de terre ef Panmentiére.

Thymellaecées

Daphne gniduim 1.

Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Lazaz.

Nem Francais: Daphne, Garon, Garouelte, Sain-bois, Thymélée de montpellier,
Coquenaudier, Thmélée 4 feuilles de lin, Bois d"oreilles, Boi de garou, Trintanelle et Camélée.



Ulmacées

Llmus compestris L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: N'chem et Oulmou.

Nom Francais: Omme, Ome de plaine, Orme blane, Orme champetre, Ome cilié, Ommne de
monlagne, Ommne pédonculé, Orme cormmun, Onmeau, Pnne pyvrammdal et Ipreau.

Urticacées

Urtica divica L.
Nom Vemmaculaire, arabe et berbére’F] -Horeig, Ben en nar, Bou zepdouf, Rimezni,

Azekdouf et Harrous.
NomFrangais: Ortie diolque, Grande ortie, Ortie commune et Oriie vivace.
Vitacées

Vitis vinifera L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Dalia, El Aneb et Zbib.
Nom Francais: Vigne cultivée.

Zygaphyllacées

Peganum harmala L.
Nom Vernaculaire, arabe et berbére: Harmal harmal sahan et Mejennena.
Nom Frangais: Ammel, Rue sauvage el Harmel.
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LEXIQUE DES NOMS SYNONYMES DES PLANTES MEDICINALES
Selon
(SANTA et QUEZEL, 1962/63 , MEDCHEKLIST, 1984/89 et LESTWAART, 1980)
QUEZEL et SANTA MEDCHEKLIST 1 LETSWAART

~ (1962/1963) (1984/1989) (1980)
Labiées
Ajuiga iva (1.) Schreb Moscharia asperfolia Fors,

Lavandula stoechas L.
Marrubtum vulpare 1.
Mentha pulegium 1.,
Mentha gibraltice Wild.

Origanum plandulosum 1esf

Teucrium polium 1..
ssp.thymoides (Pomel) Batt.
Rosmarinus officinafis 1.

Rosmarinus laxiflorus De Noe
Composées

Ariemisia herba-alba Asso
Centaurea calcitapa 1.
Cicharium intybus L.

Cynara cardunculus 1.

Tnula viscosa (L.) Ait.
Sonchus oleuraceus 1.
Liliacées

Asphodelus microcarpus salam. et
Viv.

Asphodelus nervosus Pomel.
Asphodelus morisianus Parl.

Scilla maritima L.

Papilionacées

Calycotome spinosa (L.) Lamk.
Hydesarum naudiniaman Coss.
Retama sphaeracarpa (1..) Boiss.
Trigonella fermim-graecum 1..

Feucrium fva L. |

Mentha vilgare Mill,
Mentha excendens Tran
Mentha tomeritosa Hof et Link.

 Teuerium virescens Pomel

Rosmarinus lavanciulaceus De Noé |

Helianthus armus L.

Allium cepa L.
Allium asealonicum Auct. non 1.
Allium sativum 1.

Spartum spinosum L.

Lygos sphaerocarpa (L.) Heyw

Desf

Origanum vulgare L.
subesp.

glandulosum
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Graminées

Agropyron repens (L.) Beauv.

Bryonia dicica Jacq.
Bryonia acuta Desl.

Eeballium elaterfum Rich.
Ombellif¢res
Foeniculum
Gaertn.
Thapgsia garganica L.
Thapsia decussata lag.
Rutacées

Ruta chalepensis L.
Oleacées

Olea europaea L.
Fraxcinus angusiifolia Vahl

Fraxinus oxyphylla M. Biel.

Fraxinus oxycarpa Willd.

Apocynacées
Nerium oleander L.

Boraginacées
Borago officinalis L.
Cactacées

Caryophyllacées
Paronychia argeniea

Lamk.

Cupressacées
Junuperus oxycedrus L.
Capparidacées
Capparis spinosa 1..

Césalpinées
Ceratoria siliqua

Ebltrigia repens (L.) Desv.
Hordeum vulgare L.

Hordeum polytichon Haler fil
Bryonia cretica subsp dioica
{Jacq.) Tutin

| Bryonia digymia Pomel.

| Bryonia sicula Guss.

'. AMenmnordica elarerium 1.

|
vulgare  (Mimm) | Foeniculium officinale All.

Citrus limonum
Ruta bracteosa DC

Olea sativa Hof et Link

Fraxirus australis ( Lamb.) Gay.
Fraximis millelgcum C. Koch.
Fraxinus rostrata Guss.

Fraxinus rotundifolia Mill.
Nerium kotschyi Aut. Eur., non
Boiss.

Opintia-ficus-indica (L.) Miller
Cactus ficus indica L

Paronychea mauritanica (Schut.)
Rothm.

Plotzia paronychia (L.) Somp.
Hecebrum paronychia L.

Juniperus rufescens Link.
Capparis rupestris Sibth. et Sm.

Capparis leucophylla DC.
Capparis parviflora
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Fapacées
(Quercus ilex L.

Globulariacées
Clobularia alypum 1.
Lauracées

Lavrus nobilis L.
Malvacées

AMalva sylvestris L.
Maka ambigua Guss.
Malva mauritiana L.
Mebva hirsuta Bresl.
Malva gymocarpa Pomel
Malva elata Pomel.
Myriacées

Moracées

Ficus carica L.
Papaveracées
Papaver rhoeas L.

Plantaginacées
Plantago major L
Punicacées

Punica granatum 1.
Pinacées

Pinus halepensis Mill.
Renonculacées
Nigella damascena l..

Rhamnacées
Rhammnus alaterrius L

Fucalyptus globulus Labill

Quercus aveilani formis Col. et
Bout.

Quercus calyeina Poiret

Quercus expansa Poiret

Quercus gracilis Lang.

Oercus smilax L.

Mahvea eracia C, Presl.

Ficus caprificus Risso.

Papaver agrivagum Jor.
Papaver ameristophyllum Fed.
Papaver crutiatum Jor.
Papaver erraticum Jor.
Papaver hirtodubium Fed.
Papaver integrifolium Vig.
Papaver intermedium J. Becker
Papaver postii Fed.

Papaver rapiferum Fed.
Papaver robertianella Fed.
Papaver candatifolium Timb. et
Lagr.

Papaver caespitosum Fed

Nigella sativa |.
Nigella cretica Miller

Rhamnus chrsii Willd.




Rosacées

Crataegus oxyacartha L.
Crataegus monogyna Jacq.
Salicacées

Populus alba B.
Bolanacées

Solanum tuberosum L.
Thymélaeacées

Dapkmie gniduim 1.
Ulmacées

Uimus compesiris L.
Uriicacées

Urtica diofca L.

Vitacées

Vitis vimifera L.

Zygophyllacées
Pepanum harmaia L.

Urtica pubescens Ledeb.

Vitis sylvestris (C.C. Gmelin)
| Hegi.
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LEXIQUE BOTANIQUE
( d’aprés BENISTON, 1984 )

Acaule: Sans tige apparente.
Aigrette: Fnsemble de fils soyenx ou de poils surmontant certains fruits.

Akéne: Fruit sec 4 une graine, et ne s”ouvrant pas.

Alterne: Se dit de feuilles msérces sur la tige & des niveaux différents.

Annuelle: Planie complétant le eycle de son développement en Iegpace d’un an.

Anthére: Partie terminale de I"étamine, contenant le pollen.

Aphylle: Dépourvu de feuilles.

Axillaire: naissant 4 I'msselle d'une feuille ou bractée.

Basale: Feuilles 4 la base de Ia tige.

Bifide: Divisé profondément en deux parties.

Bilabie: A deux lévres.

Bilobé: A deux lobes.

Bisannuelle: Plante complétant le cycle de son développernent en P'espace de deux ans,
fleurissant et fructifiant durant la deuxiéme année.

Bractée: Feuille, souvent d’aspect différent des autres. 4 I'aisselle de laquelle nait une fleur ou
un groupe de fleurs.

Bractéole: Petite bractée.

Bractéalé: Pourvu de braciée.

Bulbe: Organe souterrain, couramiment appelé « oignon ».

Bulbille : Petit bulbe, ou sorte de bourgeon qui se développe parmi les racines ou les
organes aériens dune plante, et se détache pour devenir une plante séparée.

Calice: Nom donné aux sépales, indépendants ou plus ou moins soudés, formant I’enveloppe
externe de la fleur.

Calicule: Petit calice 4 I'extérieur du calice principal ou 4 la base d’un involucre.

Campanule: En forme de cloche ou clochette.

Capitule: Inflorescence dont les fleurs sont insérés directement sur une sorte de platean,
appele réceptacle, constitue par le sommet élargi du pédoncule.

Capsule: Fruit sec, réunissant plusieurs carpelles soudés entre enx,

Caréne: Petales inférieurs de la fleur des papilionacées soudés entre eux, et rassemblant 4 la
caréne d’un bateau.

Carpelle: Organe contenant les owules - lesquels se transforment en graines aprés la
fécondation.

Cilié: A bords pourvas de poils plus ou moins longs disposés sur un rang - comme les cils.
Cordé: En forme de coeur ( & la base d’une feuille surtout).

Corolle: Ensemble de petales, libres ou soudés entres eux.

Corymbe: Inflorescence dont les fleurs sont sur le méme plan, ou presque, mais portées par
des pedoncules ou pédicelles, partant de ’axe principal & des niveaux différents.

Cyme: inflorescence constituée par un axe principal, qui se termine par une fleur, d’on
partentun ou deux axes secondaires, se termmnant chacun par une fleur et se ramifiant
également.

Ecaille: Feuille rudunentaire souvent irés réduite.

Embrassant: Enlourant phis on moins la tipe on un rameaun.

Engainant: Formant une gaine autour de la tige ou d”un rameau.

Etamine: Organe méle de la fleur comprenant le filet et anthére.

Etendard: Péiale supénieur de la flewr des papilionacées, généralement plus grand que les
autres, et dresse.

Filet: Partie de I'é¢tamine portant " anthére.
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Foliforme: Portant des fleurs.

Foliacé: Ayant I’aspect d’une feuille.

Faliole: Petit feuille, division d’une femile composée;

Follicule: Fruit sec formé d’un seul carpelle et s”ouvent par une seule fente.

Gaine: Base d’une feuille ou d’un pétiole entourant la tige ou un rameau.

Glaugue: D’un vert bleudtre.

Grappe: Inflorescence dont les fleurs pourvues de pédicelles sont disposées sur un axe
prncipal.

Hispide: Couvert de poils, longs et raides.

Imbrigué: Se recouviani en pariie.

Imparipenné: Feuille composée d’un nombre impair de folioles.

Inflorescence: Mode de groupement des fleurs, ou groupe de fleurs.

Involucre: Ensemble des feuilles ou des bractees a la base d"une fleur ou d'une inflorescence.
Lancéolé: En forme de fer de lance.

Ligneux: Contenant du bois,

Ligulé: En forme de lame ou languette.

Limbe: Partie large d une feuille ou dun pétale.

Maculé: Couveri de taches.

Membraneux: Mince, plus ou moins sec et transparent;

Nectar: Liquide sucré par les insecles, sécrélé par les nectaires (organes glanduoleuy, dont les
fleurs sont généralement pourvues.

Oblong: De forme plus longue que large.

Obovale: De forme ovale, 4 sommet élargi.

Ovaire: Partie du pestil contenant les ovules.

Panicule: Fleurs en grappes , dont les axes secondaires sont ramifiés.

Pédicelle: Petit pédoncule.

Pédoncule : Support allongé d'une fleur ou d’une mflorescence.

Penné: Se dit dune feuille, dont les folioles sont disposées de chaque coté d’un axe.
Périanthe: Ensemble des enveloppes florales.

Pétale: Division de la corolle, e,général colorée.

Pistil: Organe femelle de la fleur comprenant ovaire, style et stipmate

Rhizome: Tige souterraine, généralernent allongée en honzontale.

Rhombeldal: En forme de losange.

Rosette: Se dit pénéralement des fenilles étalées toul autour et 4 la base de la tige.

Sépale: Division du calice, généralement verte.

Sessile: Se dit d’une fleur dépourvue de pédoncule cu pédicelle, et d’une feuille sans pétiole.
Silique: Fruil sec et allongé des cruciféres.

Spatulé: En forme de spatule , élarpi au sommet, réiréci et allongé 4 Ia base.

Stigmate: Partie terminale du pistil.

Style: Partie du pistil, souvent mince et allongée, prolongeant ’ovaire, et portant le ou les
stigmates.

Tépale: Division du pénianthe, dont les sépales et pétales sont semblables.

Tomenteux: Densément couvert de poils mous,

Tubercule: Renflement chamu d’une racine ou tige soutermaine.

Tubuleux: En forme de tube.

Verticille: Ensemble de fenilles ou fleurs insérées au méme niveau autour d'une tige,
Vivace: Se dit d'une plante qui vit plusieurs années.

Vulnérant: Susceptible de blesser.




LEXIQUE THERAPEUTIQUE
( d’aprés BIANCHINI et CORBETTA, 1976 )

Abortif : Qui provoque I'avortement.
Adoucissant : Qui calme la souffrance.

Alopécie: Chute prématuré des cheveux.

Amer: Végéial tonique, apéntif, dépuratif .

Analeptique:  Substance excitante de la nutrition et plus généralement, capable de rétablir les
lonctions  respiratoires el notamment les confractions nonmales du CORMUT,
Analgésique: Substance qui calme ou supprime la douleur.

Anaphrodisiaque: Substance qui entraine I'absence de désirs sexuels ou I'shsence
d’orgasme.

Anesthésique:  Substance qui  suppnime ou  diminue la  sensibilite générale.
Anthelmintique: Qui provoque Pexpulsion des vers intestinany .

Antiasthaminique : Médicament emplové dans les troubles provoques par 1'asthme.
Antiépileptique: Substance quon emploie pour soigner ou combattre [|'épilepsie.
Antigoutteux : Qui combat ou prévient la goutte.

Antithémorragique: Qi arréfe ou ralentit les hémorragies.
AntinévralgiqueSubstance capable de supprimer les névralgies.
Anfioxalurique: Substance efficace contre les excés d’acide oxalique dans 1'urine.
Anfiphlogistique  :  Substance capable déviter ou darméter [Pinflammation

Antirhumatismale: Qui prévient ou combat les rhumatismes.

Antiseptique: Substance capable de prévenir la manifestation d'infections en contribuant 4 la
destruction des microbes.

Antispasmodique: Qui calme les spasmes et los crampes musculaires el nerveux.
Antisudoral: Substance  employée pour combatire les sueurs  excessives.
Antiurique: Qui  combat ou prévient la formation d'acide dans "urine.
Apéritif : Substance qui stimule I"appétit.

Aphrodisiague: Subsiance qui augmente ou produit le désir  sexuel
Artériosclérose: Epaississement el  durcissement des pamis  ariérielles.
Arthrite: Inflammation des articulations.

Astringent: Qui diminue la sécrétion et favorise la cicatrisation des blessures.
Balsamique : Qui calme les mugueuses enflammées, en particulier les muqueuses des voies
respiratoires el urinaires.

Bactéricide: Qui tue les bactéries ( microbes),

Bactériostatiques: Action des substances qui suspendent la reproduction des
bacténies, entrainent leur vieillissement et leur mort (synonyme =  antibiotique).
Béchique : Médicament utilisé pour combatire la toux et les affections des bronches.
Carminatif : Substance qui favorise I"expulsion des gaz intestinaux et qui calme les douleurs
nervenses de IPestomac.

Cardiotonique: Qui tonifie le coeur (tonicardique).

Cardio-vasculaire: Actif dans le traitement des maladies du coeur el des vaisseaux.
Catarrhe: Inflammation des mugueuses accompagneée d’hypersécrétion.
Céphalée: Mal de téte.

Cholagogue: Médicament qui stimule la sécrétion de la bile et tavorise I'évacuation
Cholérique: Qui provoque une hypersécrétion de la bile en activant sa formation dans la
cellule bépatique.

Cicatrisant :  Substance qui en favorisant |a multiplication  cellulaire.
provoque la formation d'un nouveau tissu, au niveau de lésions d"un tigsy ou d'un organe.
Dépuratif: Substance capable d’expulser du sang, par I’intermédiaire de la snenr ef de Furine,
les impuretés et des principes toxiques nuisibles au COrps.
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Diaphorétique { sudorifigue) - Qui favorise la transpiration , provoque et augmente la
séerétion de la sueur.

Digestif : Qui facilite la digesiion.

Dinrétique :@ Qui angmente [a sécrétion de P'nmne et débarrasse en méme
temps les voles unnaires de leurs impuretés.

Emiétique (Vomitif) : Qui provoque le vomissement, en cas d’empoisonnement.
Emménagogue :Substance aui provoque, facilite ou augmente les menstruations.
Emollient : Substance capable de ramollir les parties enflammées en relichant les tissus
tendus.

Eupeptigue : Substance qui facilite la digestion.

Expectorant : Qui favorise I'expulsion de substances provepant des voles respiratoires
inférieures (caiarrhe).

Fébrifuge : Qu fait tomber la fievie et prévient le retour des accés.

Galagtogogue : Qui favorise la sécrétion lactée.

Gastrite: Inflammation aigué ou chronique de la muguense de "estomac.

Hémostatique : Qu arréte les hémorragies.

Hydropsic : Epanchement de sérosité dans une cavité naturelle du comps (abdomen,
méninges).

Hépato-protecteur . Substance qu aide a garantir la régularité des fonctions du foie
Hypnotique : Substance qui provoque le sommeil, avec une action sédative
Hypoglycémianl : Substance capable de faire diminuer le taux de glicose dans le sang.
Hypertenseur : Qui augmente la tension artérielle.

Hypsotenseur : Médicameni qui diminue la tension artérielle.

Ictére: Jaunisse.

Laxatif : Substance qui purge avec douceur et sans imitation.

Leucorrhées : Pertes blanches.

Narcotique (somnifére) : Substance qui provoque le sommeil ou un éiat de
somnolence.

Ophtalmie : Inflammation de 1"oe1l.

Ofite : Inflammation de I’oreille.

Pectoral : Substance qui a le pouvoir de calmer la toux et de favoriser 1’expectoration.
Rafraichissant: Qui combat I"échauffement; pratiquement : purgatif doux.

Résolutif - Substance capable de résorber les maux en géneral et des états inflammations et
des abeés en particulier.

Révulsil : Substance capable de déplacer le sang d*un organe congestionné vers un organe qui
ne l'est pas, provoquant une imiation artificielle et diminuant ainsi Pirritation de la
partie malade.

Rubéfiant : Substance qui imite la peau, en la faisant rougir, produisani une congestion
passagére par afflux de sang dans les capillaires.

Sédatif : Qui calme la douleur.

Sternutatoire : Substance qu imite la mugueuse nasale, provoque |'étemuement et,
simultanément, ’expulsion d’éventuels corps étrangers.

Stimmlant : Qui exciie les fonetions des organes.

Stomachique : Qui fortifie "estomac et facilite la digestion.

Stupéfiant: Substance qui engourdit et assoupit et provoque la torpeur de certains organes
(pour le traitement de douleurs violentes par exemple).

Ténifuge: Capable d’expulser le ver solitaire ou téma.

Tonicardique: Médicament qui augmenie la fonicité du muscle cardiaque, en augmentant la
contractilité et en régularisant le rythme.

Tenique : Qui stimule Pactivité organique.
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Topique: Substance qu’on applique directement sur la partie malade ( peau ou muqueuses) en
usage externe.

Vasodilatateur: Qui augmente le calibre des vaisseaux.

Vermifuge : Voir anthelminthique

Vésicant : Révulsif violent qui peut provoquer localement des vésicules, des ampoules sur la
peau ou les mugqueuses.

Vulnéraire : Subsiance capable de guénr des plaies el des blessures.
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CLASSEMENT DES PLANTES RECENSER SELON LEURS INDICATIONS
THERAPEUTIQUES.

13 APPAREIL CIRCULATOIRE

Antithémarrapiques - antihémorroidales - antivariqueuses.

Fréne, Grenadier, Ail, Chiendent, Funmgrec, Germandrée, Laurier noble Tournesol.
Hypotensives (qui font baisser la tension artérielle.)

Ail, Chiendent, Citronnier, Olivier. Aubepine.

Sédatives de I"activité cardiaque.

Aubépine, Orite.

Stimulatrices et toni-cardigues,

Scille et Carde.

2) APPAREIL DIGESTIF

Antispasmodique et carminatives (contre les spasmes de l'estomac et de Pmtestin, les
flatulences gastriques et les paz intestinaux).

Ail, Genévrier, Armoise, Aubépine, Lavande, Menthe, Olivier, Oignon, Nigelle Sainfoin.
Antinlcérenses (de |"eslomac)

Chiendent, Ortie, Cdprier, Funugrec, Orge.

Antiémétiques (qui arrétent les vomissements)

Menthe, Citronnier.

Astringentes (par voie interne, contre les diarrhées et les dysentenes).

Citronnier, Ortie, Aubépine, Caroube, Chéne, Fucalyptus, Genévrier, Peuplier. Planiain,
Figuter de barbane, Retam.

Bouches et denis

Mauve, Menthe, Chéne (I"écorce), Asphodéle.

Cholériques et cholagognes (qui stimulent la sécrétion biliaire et facilitent I'évacuation dans
I’ intestin).

Bourrache, Chicorée sauvage, Origan, Chiendent, Menthe, Romarin, Genévrier, Marrube et
Carde.

Digestives, stomachiques de I'estomac

Ail, Chicorée sauvage, Genévrier, Laurier noble, Citronnier, Menthe, Romarin, Ammoise,
Ceniaurée, Chéne, Fenouil Germandrée, Marrube, Orge, Origan, Eucalyptus, Lavande,
Oignon, Nigelle , Chardon blanc ei Carde.,

Laxatives

Oignon Mauve, Bryone, Chicorée sauvage, Fréne, Globulaire, Momordique, Fenouil, Olivier.
Purgatives

Bryone, Chicorée sauvage, Fréne, Globulaire, Mauve.

Emétiques (qui provoquent les vomissements).

Bryone.

3) APPAREIL RESPIRATOIRE

Antiasthmartiques

Ail, Aubépine, Menthe, Pin , Coquelicot, Romarin

Antiseptique et balsamiques (qui désinfectent et calment les inflammations des voies
respiratoires).

Ail, Fucalyptus, Genévrier, Laurier, Lavande, Menthe, Pin, Romarin, Peuplier.

Expectoranfes, Béchiques (qui favorisent des catarrhes bronchiques et calment Ia toux).
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Genévrier,Pin, Bourrache, Oignon, Mauve, Origan, Coquelicot, Bryone, Eucalyptus, Marmube,
Menthe, Peuplier.

Pectorales ( contre les affections de poitrine, ¢’est a dire des voies respiratoires).

Bourmache, Oignon, Chiendent, Mauve, Pin, Coquelicot, Figmer commun.

4) SYSTEME NERVEUX

Antispasmodigues (contre les spasmes, c’est 4 dire les contractions musculaires excessives el
persisiantes, soit des fibres contractiles internes).

Aubépine, Menthe, Romarin, Armoise, Lavande, Olivier, Origan. Nigelle.

Excitants

All, Genévrier, Laurier noble, Menthe, Aloés, Armoise, fenoml, Funugree, Marrube, Lavande,
Origan, Romarin.

Sédatives

Aubepne, Coquehicol, Bourtache.

5) VICES DU SANG - APPARFEIL GENITO-URINAIRE

Antidiabétiques

Ongnon, Genevner, Olivier, Eucalyptus, Ortie (feutlles).

Antilithiasiques (conire les calculs des reins et de la vessie).

Bourrache, Chicoree sauvage.

Antirhumatismales

Ail  Genévrier, Citronnier, ortie, Romarin, Chiendent, Fenouil (racine), Fréne, Lavande,
Mauve, Ongan, Orge, Scille, Vigne, Ivette nusquée, Carde.

Antiseptiques (qui désinfectent les voies urinaires).

(Genévrier, Romarin.

Dépuratives

Chicorée sauvage, Chiendent, Ortie, Bourrache, Marrube, Orme, Plantain.

Emménagogues (qui favorisent les régles et en augmentent le volume ).

Romarin, Ortie, Armoise, Fenouil, Genévrier, Germandrée, Laurier, Marrube, Menthe, Rue,
Origan, Scille, Nigelle,

Sudorifiques ( qui stmulent la transpiration )

Bourrache, Genévrier, Laurier noble, Origan, Coquelicot, Fréne, lavande, Menthe, Orme.

6) MALADIES DE LA PEAU

Astringentes (en applications exiemnes).

Chéne, Peuplier, Plantain, Vigne, Pomme de terre, Funugrec, Orge, Ail, Chiendemt,
Mauve,Scille, Garou (Daphne), Alaterne.

Cicatrisantes

Romarin, Plantin, Armoise, Chéne, Peuplier.

Rubéfiantes, révulsives

Ail, Bryone, Oignon, Laurier noble,

T) MALADIES DES YEUX

Collyres
Mauve, Plantin, Bourrache, Fenouil, Rue, Rue sauvage et Chardon blanc.

8) PARASITES INTESTINAUX
Ail, Armoise, Lavande, romarin, Genévrier, Grenadier, Nigelle.
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Tableau 13 : Plantes médicinales de la région Nord de Sétif (Djebel Tafat , Anini et Megriss).

Nom scientifique Nom local | Type biologique Organe utilisé Préparation Usage N
(Lablées) | Chendgoura | Vivace  souche | Plante entidre Décoction Douleurs gastrique, diabéte et
Ajuga iva (L.) Schreb stonifére hypertension.
2288 Tabac _Sous la langue“Tabachiquier’,
Lavandhda stoechas 1. Khozama | S/arbrisseau Sommités fleuries | Infusion Voies respiratoires, maux d’estomac,
2333 ! . Cataplasme migraines, diarrhée et thumatisme,
Marrubitem vidgare L., | Marriout Arbuste | Feuilles Infusion Rhume, fiévre et les allergies,
2346 Compresse (Associé | Rhumatisme.

a I' Argile)
Mentha pulegiion 1.. Flion | Herbe vivace P.aérienne Compresse Les céphalées et la migraine.
2286 | Décoction Douleurs de I’abdomen.
Origanum glanchiosum Desf. | Zatenr Herbacé ou Sommités fleuries | Infusion Toux, coqueluche, trachéites, bronchites
2421 s/ligneuses et fidvre,

Compresse Douleurs rhumatismales,

| Poudre Aprés un bain (thumatisme)
Rosmarines officinalis L. K1l Arbuste ou Feuilles Machages des Troubles gastriques.
2314 S/arbrisseau feuilles fraiches
Teucrium poliwn L. Khayata Pérenne 'P. aérienne Infusion Douleurs d’estomac, rétentions biliaires.
2311 . Antiseptique, écoulement muqueuses des
- Cataplasme narines et des yeux

(Composées) Chih Chamaephyte P. aérienne Infusion Nausées, troubles hipato-gastriques
Artemiria herba-alba Asso.
989 : Poudre Antispasmodique,
Ceniaurea calcttrapa 1., Bounagar | Bisannuelle Feunilles Infusion Antidiarhéique et fidvre,
2988
Cichorium intybus L. Hindba Vivace Feuilles Application externe | Traite les abeés,
3040 Tiges Infusion Les catarrhes d’estomac et des organes

respiratoires.
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e e it [
Cynara cardunculus L. ' Khorchef | Pérenne | Feuilles Décoction des feulles | Coses de foie
2939 = | Suc Eczéma et éruptions cutanées.
Helianthw coonns L. ' Achak ' Annuelle Graines Poudre Douleurs abdominales., remeéde
essamch de la diarrhée et gaz intestinamx.
Imda viscosa (1..) Ait. Magramane Vivace Feuilles fraiches | Compresse Articulations et thumatsmes.
2723
Sonchus oleuraceus L. Tilfef Annuelle Feuilles et racines | Extrait (Hordeum) Ophtalmique.
3113
(Liliacées) Flbasla | Plante bulbeuse | Bulbe Jus d’oignon Asthme.
Allivom cepa L. _ (Citron avec du muel)
Cataplasme externe Inflammatons des reins.
Pommade
B . (Fenugrec et Soufre) Cancer de la peau.
Allivm sativem L. | Thoum Plante bulbeuse | Bulbe Cuif crue Coqueluche.
. mélangé avec des oeufs | Maladies des poumons, asthme
S — et d*huile, et constipation.
Asphodelus microcarpus Berouague | Vivace | Tubercules Gouttes auriculaire Les otites.
Salzm et Viv. _ (Hule d’olive)

493 -
Scilla maritima 1. Feraouna | Plante bulbeuse | Bulbe Fumigation Maladie 1ssu de |"accouchement.
£17 Compresse (Apphcation | Antirthumatismale ¢t maladie de

e exteme) la peau.
(Papilionacées) Guendoul | Arbrizseau Feulles et Epines | Déoocté fermenté Eczéma.
Calycotome spinosa( L) _ (Apphcation exteme)

Lamk . _ Infusion Aphrodisiaque.

1368 B _ Cendre (Epine) Maqullage des yeux.
Hedvsarum naudiniceuan | Sella | Plante basse Partie acnenne Crue Douleurs abdominale et gaz
1572 Coss. . Intestinaux.
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Retama sphaerocarpa (L. Ratma Arbrisseau | Feualles Poudre Eczéma et fabrication
1323 Boiss | (Eau + Huile) du tabachiquier.
Trigornnella fernmm graecwm L | Halba Herbacé Graings Poudre Fortifiant.
1480 (miel + huile)

Poudre et vinaigre

I (usage exteme)
(Graminées) I N'djem Plante Rhizome, Tige | Décoction Inflammation des intestins
Agropyron repens (1) P.B Rhzomateuses Hémorroides, maladies
374 _ ) de la pean et adoucissant.
Hordewn vidgare L. | Echair Vivace Graines Infusion Inflammation, diarrhée,
(semences) gaz, hémorroide,
Décoction Dysenterie et Maladie qm
. atteint le foie.
(Cucurbitacées) Berztoum Vivace Racines Application Antithomatismale.
Bryonia dioica Jacq, externe
2683 . | ]
Eeballium elateritan Rich, Fegous lahmir | Vivace s/ rampante | Fruit frais Gouttes auriculaire | Otites.
2682 _ Gouttes nasales Jaunisse,
| Voie rectal Antihémorroides.

(Ombéliferes) Besbas | Vivace Partie Application Engorgement des seins,
Foenicudvum vulgare (Mill,) . aérienne externe Coliques et spasmes
1963 Gaertn. Grames Infusion + miel stomacaux,
Thapsia garpanica L. Denass Vivace Ecorce dela | Application Antrhumatismale et
1902 racine externe | minssement des aboés.

huile d'olive +

hanna
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(Rutacées) 'Karess | Arbre Fruit ' Tus + du miel”. | Calmant des douleurs du coeur
Citrus limornam Apphcation externe | les maux de la gorge et les
amygdales.
| Maux de téte.
Ruta chalepensiy L. Fidiel | Vivace |Sommités ' Infusion Adoucissant deg douleurs
1726 fleuries d'estomac et I'intestin,
Infusion mélange (du | Vertiges, les céphalées et 1a
- _ B ) pin et genévrier) jaunisse.
(Oleacées) Zitoune | Arbre Feuilles, décoction Diabéte et les gaz intestmaux,
Olea europaea L. m écorce Inflammation des oreilles, yeux et
2157 " de la racine le nez.
Huile Emolient et laxative‘constipation’
| Phuile
Fraxinus angustifolia Vahl . | Dardar | Arbre Feuilles Fumigation Grippe.
2154 . Infusion Asthme,
(Apoeynacées) Defla | Arbuste | Fewlles Fumigation Rhume
Nerivon oleander 1. Application externe | La gale, teigne et les parasites
2167 P = (Latex). (Volalles),
(Boraginacées) 'Harcha  Annuelle |Partic aérienne | Ean distillé des flears | Calmant (inflammations oculaires)
Borago officinalis 1. _ _
2228 | Décoction Stmulations des reins et traite la
_ toux.
(Cactacées) Hendi | Arbuste |Raquettes Compresse Rhumatisme et pleurésies.
Cactus ficus indica L. _ Fruit Consommation Diarrhée,
. _ Fleurs Décoction Drurétiques et antidiarréhéique.
(Caryophyllacées) Fetet Vivace | Partic adrienne |Thé Calouls rénaux.
Paronychea argentea (Pourr) | lahdjar
815 Lamk. . L
(Cupressacées) Arafir | Arbre Feuilles Infusion Calmant, diarthée et affection de
Juriperus oxycedrus L. _ I"estomac.
48 _ Poudre Odeurs désagréables des pieds.
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(Capparidacées) Kabar Arbuste Racine Cataplasme externe | Donleurs rhumatismale.
Capparis spinosa L. _ (Thapsia)
1040 _ WSS, [
(Césalpinées) Kharoube | Arbre | Fruts Décoction Diarrhée et bronchite.
Ceratonia siligua L. 7
1640 .
(Fagacées ) Ladma  |Arbre/ arbuste |Ecorces Tisane Pansement gastrique.
Cuercus ilex L. des racimes
657 .
(Globulariacées) Tesselgha | Arbuste Feulles Décoction Douleurs de 1’estomac, fiévre,
Globwaria alvren L. céphalées et hypertension.
2568 Fumigation Elmination de la gale* Oving et
_ bovine’, -
(Lauracées) El rand Arbre _ Feuilles | Compresse Smusites,
Lavrus nobilis 1.. _ _ _
1805 { _ s
(Malvacées) Klobeize | Bisanmuelles fewlles Compresse | Abcés et furoncles.
Malva sylvesiris L. Décoction Inflammation de la gorge.
1819
(Myrtacées) Kalitous | Arbre Feuilles Fumigation | Cirippe.
Eucalyptus plobulus Labill. Infusion Asthme, -
(Moracées) ._ Karma Arbre Latex Application externe | Verrues et cors.
Ficus carica L. “ Fruat sec Fermentation Pectorale et affections urinaires.
695
(Papaveracées) Babouche |Herbacé _ Pétales Infusion La toux et anti-siress.
Papaver rhoeas L. “ {
1008 :
(Plantaginacées) Mecaga Herbacé Feuilles Gargarnisme Maux de gorge, la laryngite et la
Plantago major L. rarement trachéites.
25874 lignense Compresse Britlures et abeés.
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(Pinacées) Snouber | Arbuste Extrait Extrait Ulcéres des poumaons et les
Pinu halepensis Mill, blessures.
55 Poudre Inflammation de 1’appareil uro-
B genitale.
(Punicacées) Roumane | Arbre Ecorce Compresse (chéne) | Brilures.
Punica granatum L. Décoction _bq_ﬁmﬁ gastrique.
1855
(Renonculacées) Sinoudj |Annuelle | Graines Bains de bouche Maux de dents
Nigella damascena L. Fumigation | Grippe et thume,
965
{(Rhamancées) Mellilez | Arbuste Ecorce de la racine | Déeoction & jeun | La jaunisge
Rhermuaes alatermus L. _ .
1796 | .
(Rosacées) Zadrcura | Arbuste Feuilles et fleurs Infusion Angoisse, vertiges et diarrhée.
Crataegus oxyacantha L. Infusion (teucrium) | Intestin gréles, les douleurs
55 . -3_5 d’accouchements.
(Salicacées) Safsaf | Arbre Bourgeons Tisane Bronchites chronigues et affections
Popridus alba B. labiad Urinaux.
646 ) - B
(Solanacées) El batata | Vivace Tubercules Compresse Douleurs des yeux.
Solamam wberosum1.. | NN N . N . e
(Thymellaeacées) Lazaz Arbnsseau | Feuilles Poudre - Vésicante,
Daphne gnidium L. Décoction Jaumsse,
1837
(Ulmacées) N'chem |Arbre L écorce et Gargarisme Inflammation de la cavité buccale et |
Ulmus comppestris L. Les feuilles et de larynx,
694 Catalasme Affections cutanées chronique,
— Infusion Les reins et la vessic. -
(Urticaées) Horeigue | Vivace | Feuilles Tisane Diabéte o
Urtica diofea L. | Application exteme | Antirabique et gangréne.
699 _ | Cataplasme interne | Tumeurs et ulcéres.
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(Vitacées)

Vitis vinifera L.
1804

Dahia

Arbuste grimpante

Feuilles

Cataplasme
(Noyer « fruit »)

Hypotenseur.

. Maux de téte.

(Zygophyllacées)
FPegaraan harmala L.

Harmel

Vivace

Racines

Cataplasme

1718




f- LTl =T - heill

LISTE DES FIGURES

Flig.n®1-Carte de situation géographique de la zone d'étude
(Dj. Tafat, Anini et Megriss)
Echelle: 1/50 000
Fig.n°2-Géologie de la région d'éfude (Dj. Megriss, Anini et Tafat)
Exiraite de la carte géologique de Sétif (Feuille de Sétif, LN.C.)
Echelle 1/200.000

Flg.n*3-Coupe de I'éocéne au Nord-Est de Megriss
Feuille de Kherrata (D'aprés Glagon 1967)

Fig.n°4-Schéma d'appareil pour la détermination des huiles essentielles
dans les drogues végeétales
(D'aprés BRUNETON, 1984)

Fig.n°5-Schéma explicatif des procédure de la méthode TBRS
‘Thiobarbituric Acid Reactive Species’

Fig.n°6-Distribution des six subesp. d'Origanum vulgare 'Section Origanum’
(Les subesp. situées au dessous de la ligne sont riche en huile essentielle
par contre les autres au dessus de la ligne sont pauvre en huile essentielle)

(D'aprés KOKKINI, 1996)
Fig.n°7- Inflorescence de /'Criganum glandulosum Desf.

Fig.n°8- Rameau de /'Criganum glandulosum Desf.
LISTE DES TABLEAUX

Tab.n°1-Caractéristiques des stations météorologiques de la région d'étude

2-Moyennes mensuelles et annuelles des températures(C®) et amplitudes
thermiques

Tab.n°3-Précipitations des moyennes mensuelles et annuelles en (mm).
Tab.n"4-Régime saisonnier des stations d'études

(C.M.E.)
Tab.n°5-Régime saisonnier des stations d'études

(SELTZER, 1946)

Tab.n’6-Le rendement des échantillons d’huiles essentielles de la zone d’investigation



Tab.n°7-Composition qualitative et quantitative des échantilions d’huiles
essentielles d'Origanum glandulosum Desf.

Tab.n°8-Le taux des phénols totaux.

Tab.n*8-Comparaison des taux des composées majeur des huiles essentielles
d'Origanum glandufosum Desf. a celle des auires subesp d'Origanum vuigare L

Tab.n"10-Capacité d'antioxydation des huiles essentielles d'Origan.

Tab.w 11-e potentiel des propriétés anfioxydantes des composées des huiles
essentielles.

Tab.n®12-Plantes médicinales de la région d'investigation ‘répertoire des remédes’.
LISTE DES CHROMATOGRAMMES
Chromatogramme n*1-Echantilion 1 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Megriss

Chromatogramme n°2-Echantillon 2 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Anini *

Chromatogramme n"3-Echantilion 3 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Tafat *



A TFICIAL Y 7
L ey -

LISTE DES FIGURES

Fig.n"1-Carie de situation géographique de la zone d'étude
(Dj. Tafat, Anini et Megriss}
Echelle: 1/50 000
Fig.n°2-Géologie de la région d'étude (Dj. Megriss, Anini et Tafat)
Extraite de la carte géologique de Satif (Feuille de Sétif, IN.C.)
Echelle 1/ 200,000

Fig.n"3-Coupe de |'éocéne au Nord-Est de Megriss
Feuille de Kherrata (D'aprés Glagon 1967)

Fig.n"4-Schéma d'appareil pour la détermination des huiles essentielles
dans les drogues végétales
(D'aprés BRUNETON, 1924}

Fig.n°5-Schéma explicatif des procédure de la méthode TERS
‘Thiobarbituric Acid Reactlive Species’

Fig.n°8-Distnbution des six subesp. d'Onganum vulgare ‘Section Origanum’
(Les subesp. sifuées au dessous de la ligne sonf riche en huile essentielle
par confre les aufres au dessus de Ia ligne sont pauvre en huile essentielle)

(D'aprés KOKKINI, 19886)
Fig.n°7- Inflorescence de /'Origanum glandulosum Desf.

Fig.n"8- Rameau de "Origanum glandufosum Desf,
LISTE DES TABLEAUX

Tab.n"1-Caractéristiques des stations météorologiques de la région d'étude

2-Moyennes mensuelles et annuelles des températures(C°) et amplitudes
thermigques

Tab.n"3-Précipitations des moyennes mensuelles et annuelles en {mm).
Tab.n"4-Régime saisonnier des stations d'études

(CMS)
Tab.n"5-Régime saisonnier des stations d'études

(SELTZER, 1946)

Tab.n"8-Le rendement des échanfilions d'huiles essentielles de la zone d'investigation



=l

Annexe

Tab.n°7-Composition qualitative et quantitative des échantillons d’huiles
essentielles d'Origanum glandulosum Desf.

Tab.n°8-Le taux des phénols totaux.

Tab.n"9-Comparaison des taux des composees majeur des huiles essentielles
d'Origanum glandulosum Desf. a celle des autres subesp o' Origanum vulgare L

Tab.n°10-Capacité d'antioxydation des huiles essentielles d'Origan.

Tab.t 11-le potentiel des propriétés antioxydantes des composées des huiles
essentielles.

Tab.n*12-Plantes médicinales de la région d'investigation ‘répertoire des remeédes’.

LISTE DES CHROMATOGRAMMES

Chromatogramme n°1-Echantillen {1 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Megriss

Chromatogramme n°2-Echantillon 2 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Anini ~

Chromatogramme n°3-Echantilion 3 d'Origanum glandulosum Desf. * Djebel Tafat”



++ yards ++

(e Yol ot 3 DLt 5 ol e 53 gt B3N 2l AV O s e
Bay e il S UH obiall o Taladl ol jlaet & 5 el 5 i 1Dl Sl B sl
Jlamnad 3 Yozl J g bl )01 AV o By JU by aitl 5§ e S BT, B
Il g S Caadt 85 Tl bl fesed dalall oda o 2B ) Crdle gasll Call B ot
Jamzdl gl ot Gtas” e v el s e g Bedell AR Jleany 2l 0o S
Sl 3 Caall U RS Rl 3 el jemld 1ad o Ge e jled 35 Bakell ads 8
o gl ol g g e Tl
sel ol SN 4 Al jull 0le s
Bl il gt Ak il adt (o il attall fass J V) cophad o 5922 J 9 ¢ 5
sion i) aabell Gl aije 5 i Plas el g s S Juadll 8 g 5
S a0 Gl (gt g oy OLYH g U L B g o Fla U 5B
L R e RSO RS E PR SR f U WU PR PP
3 i 1o Jla 3 i ol el SN s p 45 59 olia £ f gm gl Bl g2 Sy g
LM 5 (p 5507y Lpdsdl Upeadll | —a S0l Bladl Of B 5 (Bl Aloai 36 U] o ool
Crom Y el SLseS (g Ol 3 (Enquéte) £)Y g ol ) £ 03 e Sab; L (p $07)
ity cdamzad S5 IS s S 30 5 el 10 pgs 2 75-25 (o (o8 lesl pameti jasis
o w5 S (st g Rl UL JlanzaY Blal Sue o it Wt o 5 il S 20
flle
S S5 galll ol =
weoliot I 5 daall —
t‘,'.ﬂa.,:.‘n iz gl —
o= Al 5 ey O
o
il ot gt —
(pia 3 loy Jlossa¥l RAS dilall ol gl
=) g e il Sl 3 el Jlaazd—



LS ( Origanum glandulosum Desf.) 354 b Uparl ¢ BalaSUl ) ol b (3 U
il Ulae dmy g i ilell odn (352850 Jamzon bl e 0587 sl y tlls 3 ol 5 bl
v yoze (CP.G.) %l B Wil 2 e S31 8y oy e |6 e 3t s (Hydrodistilation) S
polie fm )l Lgir joo i A S)lall g i 40 do pndl & (SM) idall ¢ gl o e
Jreeed Jleli ade e 2oLy ¢ pcymene y y-terpmene thymol (carvacrol ) £ S 7 ol
Potentiel) o ppadly Laall sl eall 54 ==Y ol Blinei G Lo 3l 50kl 0 5l (Foirait) Jedos
TBRS L b Jlaniwly Ly o8 o (Antioxydation) saes 3l Slasl ailad |jlael (de protection
Ul jolaall coant Las7 po i fliee e da Sl ol bLas b @ LS s o
(100 ppm ) padsiis 55 5§ i o Sl Jo daitel s (Composés phénoliques)



	img426.pdf (p.1)
	img427.pdf (p.2)
	img428.pdf (p.3)
	img429.pdf (p.4)
	img430.pdf (p.5)
	img431.pdf (p.6)
	img432.pdf (p.7)
	img433.pdf (p.8)
	img434.pdf (p.9)
	img435.pdf (p.10)
	img436.pdf (p.11)
	img437.pdf (p.12)
	img438.pdf (p.13)
	img439.pdf (p.14)
	img440.pdf (p.15)
	img441.pdf (p.16)
	img442.pdf (p.17)
	img443.pdf (p.18)
	img444.pdf (p.19)
	img445.pdf (p.20)
	img446.pdf (p.21)
	img447.pdf (p.22)
	img448.pdf (p.23)
	img449.pdf (p.24)
	img450.pdf (p.25)
	img451.pdf (p.26)
	img452.pdf (p.27)
	img453.pdf (p.28)
	img454.pdf (p.29)
	img455.pdf (p.30)
	img456.pdf (p.31)
	img457.pdf (p.32)
	img458.pdf (p.33)
	img459.pdf (p.34)
	img460.pdf (p.35)
	img461.pdf (p.36)
	img462.pdf (p.37)
	img463.pdf (p.38)
	img464.pdf (p.39)
	img465.pdf (p.40)
	img466.pdf (p.41)
	img467.pdf (p.42)
	img468.pdf (p.43)
	img469.pdf (p.44)
	img470.pdf (p.45)
	img471.pdf (p.46)
	img472.pdf (p.47)
	img473.pdf (p.48)
	img474.pdf (p.49)
	img475.pdf (p.50)
	img476.pdf (p.51)
	img477.pdf (p.52)
	img478.pdf (p.53)
	img479.pdf (p.54)
	img480.pdf (p.55)
	img481.pdf (p.56)
	img482.pdf (p.57)
	img483.pdf (p.58)
	img484.pdf (p.59)
	img485.pdf (p.60)
	img486.pdf (p.61)
	img487.pdf (p.62)
	img488.pdf (p.63)
	img489.pdf (p.64)
	img490.pdf (p.65)
	img491.pdf (p.66)
	img492.pdf (p.67)
	img493.pdf (p.68)
	img494.pdf (p.69)
	img495.pdf (p.70)
	img496.pdf (p.71)
	img497.pdf (p.72)
	img498.pdf (p.73)
	img499.pdf (p.74)
	img500.pdf (p.75)
	img501.pdf (p.76)
	img502.pdf (p.77)
	img503.pdf (p.78)
	img504.pdf (p.79)
	img505.pdf (p.80)
	img506.pdf (p.81)
	img507.pdf (p.82)
	img508.pdf (p.83)
	img509.pdf (p.84)
	img510.pdf (p.85)
	img511.pdf (p.86)
	img512.pdf (p.87)
	img513.pdf (p.88)
	img514.pdf (p.89)
	img515.pdf (p.90)
	img516.pdf (p.91)
	img517.pdf (p.92)
	img518.pdf (p.93)
	img519.pdf (p.94)
	img520.pdf (p.95)
	img521.pdf (p.96)
	img522.pdf (p.97)
	img523.pdf (p.98)
	img524.pdf (p.99)
	img525.pdf (p.100)
	img526.pdf (p.101)
	img527.pdf (p.102)
	img528.pdf (p.103)
	img529.pdf (p.104)
	img530.pdf (p.105)
	img531.pdf (p.106)
	img532.pdf (p.107)
	img533.pdf (p.108)
	img534.pdf (p.109)
	img535.pdf (p.110)
	img536.pdf (p.111)
	img537.pdf (p.112)
	img538.pdf (p.113)
	img539.pdf (p.114)
	img540.pdf (p.115)
	img541.pdf (p.116)
	img542.pdf (p.117)
	img543.pdf (p.118)
	img544.pdf (p.119)
	img545.pdf (p.120)
	img546.pdf (p.121)
	img547.pdf (p.122)
	img548.pdf (p.123)
	img549.pdf (p.124)
	img550.pdf (p.125)
	img551.pdf (p.126)
	img552.pdf (p.127)
	img553.pdf (p.128)
	img554.pdf (p.129)
	img555.pdf (p.130)
	img556.pdf (p.131)
	img557.pdf (p.132)
	img558.pdf (p.133)
	img559.pdf (p.134)
	img560.pdf (p.135)
	img561.pdf (p.136)

