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  ملخص

  

  

تتض��������من التربي��������ة الغذائي��������ة للطف��������ل المتم��������درس الفھ��������م الكام��������ل ل	حتياج��������ات 

التغذوي��������ة المتغي��������رة لجس��������م ا'نس��������ان و ع��������ادات ا$ك��������ل الس��������ليمة ، و إدراك مخ��������اطر 

س�����وء التغذي�����ة و ا$م�����راض الناجم�����ة ع�����ن غي�����اب الخب�����رة ف�����ي مج�����ال التغذي�����ة و غي�����اب 

نوع�����ا م�����ن ا$ولوي�����ات ف�����ي حي�����اة الس�����لوك الغ�����ذائي الس�����ليم ، إن ت�����وفير الغ�����ذاء كم�����ا و 

الطف��������ل المتم��������درس ، و ب��������الموازاة ف��������إن تزوي��������ده بالع��������ادات الغذائي��������ة الص��������حيحة و 

التوجيھ������ات الغذائي������ة يع������د أيض������ا م������ن ا$ولوي������ات ، لق������د وف������رت المدرس������ة الجزائري������ة 

فض������اء المط������اعم المدرس������ة م������ن أج������ل ت������وفير الغ������ذاء $بن������اء الفئ������ات المع������وزة و ھ������و 

المتم������درس  المس������عى أث������را كبي������ر إذا زود ا$طف������ال ھ������دف أساس������ي و ق������د يك������ون لھ������ذا

بالقواع������د الغذائي������ة الص������حيحة و ھ������ذا م������ن أج������ل ض������مان الس������	مة الجس������دية و العقلي������ة 

ل�����ديھم و م�����ن أج�����ل ض�����مان الس�����	مة الجس�����دية و العقلي�����ة ل�����ديھم و م�����ن خ�����	ل موض�����وع 

دراس�����تنا توص�����لنا إل�����ى أن التنش�����ئة ا$س�����رية تس�����اھم بدرج�����ة كبي�����رة ف�����ي توجي�����ه الطف�����ل 

الس�������لوك الغ�������ذائي الس�������ليم ، و ك�������ذلك الح�������ال بالنس�������بة لتوجيھ�������ات المعل�������م فھ�������ي نح�������و 

تس�����اھم ف�����ي تص�����حيح الع�����ادات الغذائي�����ة ل�����دى الطف�����ل و توجيھ�����ه نح�����و الس�����لوك الغ�����ذائي 

الس�������ليم كم�������ا أن لجماع�������ة الرف�������اق خاص�������ة ف�������ي المدرس�������ة دور ف�������ي تحدي�������د الس�������لوك 

ال A يلتزم�����ون الغ�����ذائي ل�����دى الطف�����ل و ق�����د تب�����ين م�����ن خ�����	ل دراس�����تنا أن أغل�����ب ا$طف�����

بالس�����لوك الغ�����ذائي الس�����ليم و ھ�����ذا س�����بب غي�����اب التوجيھ�����ات ا$س�����رية و إن وج�����دت ل�����دى 

بع����ض ا$ولي����اء ف����	 يعم����ل بھ����ا الطف����ل كم����ا أن أغل����ب الت	مي����ذ ال����ذين تلق����وا التوجيھ����ات 

الغذائي����ة م����ن قب����ل المعل����م تغي����رت ع����اداتھم الغذائي����ة كم����ا أن����ه ك����ان لق����يم جماع����ة الرف����اق 

  .دات الغذائية دور في تحديد بعض العا



  
  
  

  كر ــــــــش
 
 
 

 أول ما أبدأ به ھو شكري للمولى عزوجل الذي بفضله تعالى

.وصلت �تمام ھذا العمل  

  كما $ أنسى أن أشكـر الدكتـور و المشـرف

  "عيــــادي سعيد"

  الذي أمدني بتوجيھاته ونصائحه القيمة

  وأشكـر كذلك معلمي وت-مذة المدرسـة

  بحطاطبـة ا�بتدائيـة علـي بوشاقـور

وكذا مديرھا و العاملين بالمطعم المدرسي لمساعدتھم لي وتعاونھم وتجاوبھم معي والى من ساعد من 

  .قريب أو بعيد في إتمام ھذا العمل المتواضع
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 ةـــمقدم

 

 

 

، ا#قتص�اديةصعوبات كثيرة على جمي�ع المس�تويات  طويلة سنوات ائر خ�ل عرفت الجز

حي�ث ت��دنت الق��درة السياس�ية و ا#جتماعي��ة انعكس�ت عل��ى المس��توى المعيش�ي للم��واطن الجزائ��ري 

  مم����ا # ش����ك في����ه أن الغ����ذاء حاج����ة حيوي����ة  و و الع����وز و الحاج����ةالش����رائية و انتش����ر الفق����ر 

و # سيما بالنسبة ل8طفال المتمدرسين حفاظ�ا عل�ى س��متھم و ذل�ك  ،ية # بد من تلبيتھاو ضرور

لتحس��ين ض��مان او ، لھ��م ن��وعيتحص��يل دراس��ي م��ن أج��ل ض��مان  لھ��م  الطاق��ة ال�زم��ةبت��وفير 

  . المتواصل لمردودھم التربوي

  م���ن جھ���ة  و ا>س���اليب العلمي���ة للتغذي���ة المتوازن���ة و الس���ليمةالتغذي���ة الجھ���ل بقواع���د  إن

ق�د تش�كل  ،اليومية من جھة أخ�رىالغذائية الصحيحة عند تناول الوجبات الغذائية  القواعدو غياب 

نم�و طبيع�ي أو  تحقي�ق أن تعيق ا>داء الترب�وي للطف�ل و تح�ول دون تمكين�ه م�ن شأنھاعوامل من 

غل و ف��ي ظ��ل ت��دني الق��درة الش��رائية أص��بح الش��غل الش��ا ،عل��ى ح��د س��واء تهتك��وين ق��وي لشخص��ي

النظ�ر ع�ن الكيفي�ات و التقني�ات  غ�ضالنوعي�ة و بلغذاء دون مراع�اة ال8سرة الجزائرية ھو توفير 

دة الت�ي انتھجتھ�ا الس�لطات ش�يإ# أن�ه و ف�ي إط�ار السياس�ة الر ،و تخزين�ه و تناول�ه هالمجدية لطھي�

ا#جتماعي�ة العمومية لتدارك ا>م�ر المبني�ة عل�ى روح التض�امن ال�وطني بغي�ة تجس�يد مب�دأ العدال�ة 

للمط��اعم  ا#عتب��ارإع��ادة  إل��ىو إق��رار تك��افؤ ف��رض النج��اح المدرس��ي عم��دت  ،عل��ى أرض الواق��ع

القطاع�ات بم�ا ف�ي ذل�ك قط�اع التربي�ة المدرسية في إطار اEص�حات الشاملة التي تعرفھا مختلف 

  .والتعليم على وجه الخصوص

ل اEعتمادات المالية الكثي�رة المخصص�ة بالمطاعم المدرسية يظھر جليا من خ� ا#عتناءإن        

   ،م�����ن قب�����ل الدول�����ة س�����واء م�����ن حي�����ث اEنج�����از، التجھي�����ز والتس�����يير للمط�����اعم المدرس�����ية

رافق��ه ح�رص كبي��ر عل��ى تزوي��د المتمدرس��ين بقواع��د تغذي��ة  إذا و س�يكون لھ��ذا المجھ��ود أث��ر أكب��ر

ف�ي  الص�حي  حس�ين ال�ذوقالقدرات الفكرية والفيزيولوجي�ة للتلمي�ذ و تسليمة و مفيدة قصد تحسين 

تلق��ين العل��وم وف��ق  إل��ىللت�مي��ذ تس��عى  باحتض��انھاكان��ت المدرس��ة الجزائري��ة  إذاالوس��ط الع��ائلي 
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 ا#ستيعابواحد على توفير الغذاء الضروري للطفل لتمكنيه من ن آفإنھا تعمل في  ،مقاييس محددة

قص��د تمكين��ه م��ن التك��وين  ،ين��ه الس��لوك الغ��ذائي الص��حيحقتل إل��ىو عليھ��ا أن تس��عي ك��ذلك  ، الجي��د

حاولن�ا  ھ�ذه الدراس�ة في الحياة ا#جتماعي�ة و ف�ي  ل�ندماجتأھليه تأھي� كام� ، وتهالسليم لشخصي

و ) المطع�م المدرس�ي(أن نكشف عن الوجه الحقيقي للتغذية داخل ا>سرة و خاصة داخل المدرس�ة 

ا>ك��ل، الخب��رة ف��ي مج��ال  آداب(ب��ا>خص ع��ن الوج��ه الحقيق��ي للتربي��ة الغذائي��ة للطف��ل المتم��درس 

 المنھجي الع�ام للموض�وع ، اEطارتناولنا فيه  ا>ولوھذا عبر ستة فصول ، ففي الفصل  ).التغذية

، الفرض�يات ، تحدي�د المف�اھيم ، المقارب�ة السوس�يولوجية ،  اEش�كاليةالدراس�ة و أھميتھ�ا ،  أھداف

و ص��عوبات الدراس��ة ، أم��ا الفص��ل الث��اني تناولن��ا في��ه الغ��ذاء و تقييمھ��ا  الس��ابقةع��رض الدراس��ات 

 ف��ي منظ��ور عل��م اEنس��انيبني��ة الس��لوك  إل��ىكحاج��ة بيولوجي��ة و حاج��ة تربوي��ة و تعرض��نا في��ه 

ا#جتم���اع ، الغ���ذاء كحاج���ة فيزيولوجي���ة ض���رورية ، الس���لوك الغ���ذائي و الممارس���ات الغذائي���ة ، 

المتكون��ة م��ن العناص��ر الحيوي��ة و ف��ي الفص��ل الثال��ث  ا>غذي��ةنم��وذج الغذائي��ة و أخي��را  ا>م��راض

، مراح���ل التنش���ئة  ا#جتماعي���ةتناولن���ا التنش���ئة ا#جتماعي���ة و تعرض���نا في���ه ال���ى ماھي���ة التنش���ئة 

التنش��ئة : مؤسس��ات التنش��ئة ا#جتماعي��ة  أھ��مجتماعي��ة ، بع��ض نظري��ات التنش��ئة ا#جتماعي��ة ، ا#

  التنش��ئة ا#جتماعي��ة: ا#جتماعي��ة و المج��ال ا#جتم��اعي ، التنش��ئة ا#جتماعي��ة و تك��وين الشخص��ية 

ولنا فيه جتماعية و تعديل السلوك ، اما الفصل الرابع فتناو التكامل ا#جتماعي و أخيرا التنشئة ا# 

المط��اعم المدرس��ية ف��ي الجزائ��ر ، و تعرض��نا في��ه ال��ى ماھي��ة المطع��م المدرس��ي ، تقني��ات انج��از 

  المخط���ط الغ���ذائي و كيفي���ة مراقب���ة الوجب���ة الغذائي���ة ، نظاف���ة العم���ال ، المح����ت ، و المع���دات 

تس�يير : ة و التجھيزات ، المواد الغذائية في الطعم المدرس�ي ، التس�يير ف�ي مج�ال التغذي�ة المدرس�ي

ملتقيات دراسية حول المطاعم :  2005و  2000المطاعم المدرسية و القيام بشؤونھا بين السنوات 

  .توجيھات حول التغذية المدرسية و أخيرا المطاعم المدرسية ، و مفھوم تكافؤ الفرص  .المدرسية 

نا في��ه للمن��اھج و المنھجي��ة للدراس��ة و تعرض�� ا>س��سبالنس��بة للفص��ل الخ��امس تناولن��ا في��ه         

أما الفص�ل الس�ادس و ا>خي�ر فق�د تناولن�ا . التقنيات ، العينة و كيفية اختيارھا ، ومجا#ت الدراسة 

فيه عرض البيانات و تحليل النتائج و تعرضنا فيه إلى عرض و تحليل الجداول ، تحليل مض�مون 

  .ة الدراسة المقاب�ت ، ا#ستنتاج العام و اقتراحات عامة ، و في ا>خير خاتم
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  1الفصل 

  ا�طار النظري العام

  

  

  

  أسباب اختيار الموضوع : 1

  :أسباب ذاتية- .11

التنشئة ا�جتماعية وأثرھا في السلوك الغذائي للتلميذ (حداثة الموضوع حيث يعتبر موضوع -

  .من المواضيع الحديثة في مجال الدراسات السوسيولوجية) داخل المطعم المدرسي

للتلميذ يؤدي بالضرورة إلى الحديث عن جسم ا+نسان وكل  ما له  الحديث عن السلوك الغذائي-

  .ع2قة  به يعتبر من ميو�تي واھتماماتي 

  :أسباب موضوعية-2.1

  .قلة الدراسات السوسيولوجية بموضوع التنشئة وأثرھا في السلوك الغذائي للتلميذ -

تدني القدرة (ر الجزائرية الظروف المعيشية وا�قتصادية المتدھورة التي تعرفھا اغلب ا3س-

وسعيھا المستمر نحو توفير الغذاء مھما كانت نوعية أو حجمه ) الشرائية للمواطن، الفقر، البطالة

  .أو طريقة تناوله أو تخزينه

  .غياب الخبرة حول مبادئ التغذية المتوازنة -

طريقة تناول نعني بآداب ا3كل (غياب آداب ا3كل سواء في ا3سرة أو في المطعم المدرسي -

  ) .ا3كل،  غياب الذوق ا3كل، طرقة الجلوس إلى الطاولة

أھمية المطاعم المدرسية ودورھا الفعال في تطبيق سياسة تحسين المستوى المعيشي -

في الطور ا�بتدائي بإعادة ا�عتبار للمطاعم ) اخص به ا3طفال ألدارسي(للمواطن الجزائري 

 .ناطق الريفيةالمدرسية خاصة منھا الكائنة بالم
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  أھداف الدراسة وأھميتھا : 2

  :ا#ھداف العلمية-21.

  استعراض  مبادئ التغذية المتوازنة-

  )المطعم المدرسي(اكتشاف البعد التربوي للتغذية داخل ا3سرة و داخل المدرسة -

  .معرفة أو اكتشافه السلوك الغذائي السليم للطفل المتمدرس-

  :ا#ھداف العملية-22.

-HHHHق مHHHHن تحقHHHHي مHHHHة ھHHHHة قاعديHHHHة غذائيHHHHدرس بتربيHHHHل المتمHHHHد الطفHHHHة تزويHHHHت مھمHHHHا إذا كان

اھتمامHHHHHHات ا3سHHHHHHرة أو أن مھمHHHHHHة تHHHHHHوفير الغHHHHHHذاء بغHHHHHHض النظHHHHHHر عHHHHHHن نوعيتHHHHHHه  أو قيمتHHHHHHه 

  .أو طريقة  أكله ھي المھمة ا3ولى والوحيدة 

معرفHHHHHHHة دور المدرسHHHHHHHة فHHHHHHHي تزويHHHHHHHد الطفHHHHHHHل المتمHHHHHHHدرس بمبHHHHHHHادئ التغذيHHHHHHHة المتوازنHHHHHHHة -

  .3كلوكذا آداب ا

  .لة التعرض إلى فضاء مھم في المدرسة  وھو المطعم المدرسيومحا-

معرفHHHHHة مHHHHHا إذا كHHHHHان المطعHHHHHم المدرسHHHHHي يكتفHHHHHي فقHHHHHط بتHHHHHوفير الغHHHHHذاء للمتمدرسHHHHHين أم لHHHHHه -

  ).سلوك غذائي سليم(دور تربوي يتمثل في تزويدھم بتربية غذائية قاعدية 

  :أھمية الدراسة -23.

والعHHHHHHادات  ) آداب ا3كHHHHHHل(ي فHHHHHHي التغذيHHHHHHة إلقHHHHHHاء الضHHHHHHوء علHHHHHHى الجانHHHHHHب التربHHHHHHو

الغذائيHHHHHHة الصHHHHHHحية ومحاولHHHHHHة معرفHHHHHHة حقيقHHHHHHة وواقHHHHHHع المطHHHHHHاعم المدرسHHHHHHية فHHHHHHي الجزائHHHHHHر 

 .ومHHHHHدى مسHHHHHاھمتھا غHHHHHالى جانHHHHHب دورھHHHHHا فHHHHHي تزويHHHHHد أبنHHHHHاء الفئHHHHHات المحرومHHHHHة بالغHHHHHذاء

تعتبHHHHHر المطHHHHHاعم المدرسHHHHHية فضHHHHHاء يتنHHHHHاول فيHHHHHه الغHHHHHذاء ا�طفHHHHHال علHHHHHى اخHHHHHت2ف فئHHHHHاتھم 

يHHHHHHة و بHHHHHHا�خص ا�طفHHHHHHHال مHHHHHHن الفئHHHHHHات المحرومHHHHHHHة ذات الHHHHHHدخل الضHHHHHHHعيف ، و ا�جتماع

ھHHHHHذا ھHHHHHو الھHHHHHدف ا�ساسHHHHHي الHHHHHذي أنشHHHHHأت مHHHHHن اجلHHHHHه المطHHHHHاعم المدرسHHHHHية و حاولنHHHHHا فHHHHHي 

ھHHHHHذه الرسHHHHHالة ان نتعHHHHHرف علHHHHHى واقHHHHHع ھHHHHHذه المطHHHHHاعم مHHHHHن حيHHHHHث توفيرھHHHHHا لJكHHHHHل مHHHHHن 

جھHHHHHHة و مHHHHHHن جھHHHHHHة اخHHHHHHرى وھHHHHHHو محHHHHHHور دراسHHHHHHتنا مHHHHHHدى مسHHHHHHاھمتھا فHHHHHHي تصHHHHHHحيح 

دات و تزويHHHHHد ا�طفHHHHHال بالسHHHHHلوك الغHHHHHذائي السHHHHHليم و كHHHHHذالك التعHHHHHرف علHHHHHى التنشHHHHHئة العHHHHHا

ا�سHHHHHHرية و كHHHHHHذا تHHHHHHأثير جماعHHHHHHة الرفHHHHHHاق فHHHHHHي توجيHHHHHHه السHHHHHHلوك الغHHHHHHذاءي للتلميHHHHHHذ داخHHHHHHل 

 .المطعم المدرسي 
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  ا�شكالية: 3

تمHHHHHر عمليHHHHHة التنشHHHHHئة ا�جتماعيHHHHHة بعHHHHHدة مراحHHHHHل و تعتبHHHHHر مرحلHHHHHة الطفولHHHHHة مHHHHHن 

فقHHHHHد أظھHHHHHرت  الصHHHHHحية و النفسHHHHHية  بتربيHHHHHة الطفHHHHHل مHHHHHن ا3ولويHHHHHاتا�ھتمHHHHHام  إنأھمھHHHHHا ،

أن مرحلHHHHHHة الطفولHHHHHHة ھHHHHHHي مHHHHHHن أھHHHHHHم مراحHHHHHHل حيHHHHHHاة "الدراسHHHHHHات النفسHHHHHHية وا�جتماعيHHHHHHة 

ومHHHHHHع زيHHHHHHادة حجHHHHHHم  . 40ص] 1["ي فيھHHHHHHا قواعHHHHHHد شخصHHHHHHيته عمومHHHHHHاسHHHHHHتر إذ ا+نسHHHHHHان

الحصHHHHHHول عليھمHHHHHHا مHHHHHHن مسHHHHHHتلزمات الحيHHHHHHاة  أصHHHHHHبح،المعرفHHHHHHة والتطHHHHHHور التكنولHHHHHHوجي 

HHHHHي ھHHHHHرفHHHHHارب  ،ذا العصHHHHHددت التجHHHHHد تعHHHHHاثفلقHHHHHول  وا3بحHHHHHلحHHHHHتغ2ل  أفضHHHHHس�رق HHHHHالط

�سHHHHHHتغ2ل طفولHHHHHHة  وأنجعھHHHHHHاالحلHHHHHHول  أفضHHHHHHل إلHHHHHHىفHHHHHHي الوصHHHHHHول  أم2HHHHHHتلHHHHHHك المرحلHHHHHHة 

حاجHHHHHات الطفHHHHHل كثيHHHHHرة ومتعHHHHHددة لHHHHHيس مHHHHHن اليسHHHHHير حصHHHHHرھا  إن ، فHHHHHي تعليمHHHHHه ا+نسHHHHHان

وين الطفHHHHHHل تكHHHHHH إن"والعلمHHHHHHاء فHHHHHHي بيانھHHHHHHا وتحديHHHHHHدھا  ا3خصHHHHHHائيونوعHHHHHHدھا، ويختلHHHHHHف 

يحHHHHHدد مHHHHHا ھHHHHHو  أنولHHHHHيس مHHHHHن السHHHHHھل " ومتطلباتHHHHHه الماديHHHHHة والنفسHHHHHية عميقHHHHHة ومتباينHHHHHة

ومHHHHHHا ھHHHHHHو غيHHHHHHر ضHHHHHHروري فيعتبHHHHHHر حاجHHHHHHة  أساسHHHHHHيةحاجHHHHHHة  ليعتبHHHHHHرضHHHHHHروري منھHHHHHHا 

 .50ص]1["تكميلية

يكHHHHHون  أنبحيHHHHHث � يمكHHHHHن  ،آخHHHHHر إلHHHHHىھHHHHHذه الحاجHHHHHات تختلHHHHHف مHHHHHن مجتمHHHHHع  إن 

يكHHHHHHون ھنHHHHHHاك  أنولكHHHHHHن � يمنHHHHHHع  ، ق علHHHHHHى المجتمعHHHHHHات سHHHHHHواءبHHHHHHلھHHHHHHا نسHHHHHHق عHHHHHHام ينط

 الغHHHHHHذاء يعتبHHHHHHر حاجHHHHHHة إن ،بHHHHHHين المجتمعHHHHHHات ا3ساسHHHHHHيحاجHHHHHHات مشHHHHHHتركة فHHHHHHي شHHHHHHكلھا 

 أفHHHHرادحHHHHد كبيHHHHر علHHHHى معHHHHارف  إلHHHHىأساسHHHHية فHHHHي حيHHHHاة التلميHHHHذ وتتوقHHHHف حالتHHHHه التغذويHHHHة 

ويعHHHHHHد الفھHHHHHHم الكامHHHHHHل ل2حتياجHHHHHHات  ،ومHHHHHHواقفھم وممارسHHHHHHتھم و� سHHHHHHيما والديHHHHHHه أسHHHHHHرته

 أفضHHHHHHلخ2HHHHHHل دورة حياتHHHHHHه وكيفيHHHHHHة تلبيتھHHHHHHا علHHHHHHى  ا+نسHHHHHHانسHHHHHHم التغذويHHHHHHة المتغيHHHHHHرة لج

الطعHHHHHHام  إعHHHHHHداد وأسHHHHHHاليبالسHHHHHHليمة  ا3كHHHHHHلوعHHHHHHادات  المتHHHHHHوافرة ا3غذيHHHHHHةنحHHHHHHو باسHHHHHHتخدام 

وا�حتياجHHHHHHHHات الغذائيHHHHHHHHة والحHHHHHHHHا�ت  المرضHHHHHHHHية وتخزينHHHHHHHHه والفھHHHHHHHHم الكامHHHHHHHHل للمخHHHHHHHHاطر 

 .التربية الغذائية القاعدية للطفل إطارالفيزيولوجية يندرج في 
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 إعدادھمالعوامل التي تساعد على  أھممن  لJطفاليعد الغذاء السليم المتوازن الذي يقدم 

متوسط نصيب الفرد العربي كنسبة من  إن".والعقلية من النواجي الجسمانية أصحاءكرجال ونساء 

انه �يزال دون تغطية  إ� .مقبو�يعد  ا+جماليا�حتياجات الضرورية يوميا على المستوى 

، حيث يصعب على الفقراء الوفاء انمو ا3قلالعربية  ا3قطارفي بعض  ا3ساسيةجات الحا

المواد الغذائية وانخفاض  أسعاربالحاجات الغذائية نتيجة الزيادة المضطربة لJرقام القياسية في 

  العربية وتناقص نسبة ا�كتفاء الذاتي من  ا3قطارالغذائي للفرد في معظم  ا+نتاجمعد�ت 

إن التدھور في القدرة الشرائية  وغياب ا+مكانيات المادية يشك2ن معا المعوق الرئيسي ف ."اءالغذ

3ي غذاء متزن وصحي يكون له انعكاس اجتماعي يظھر من خ2ل ظھور أمراض شتى، ذھنية، 

ى التي يحصل فيھا الطفل عل ا3ولىھي البيئة  ا3سرة أنسلمنا  إذا . فيزيولوجية بحكم سوء التغذية

دد بشكل كبير مستوى ونوعية تحأكدنا انه العوامل ا�قتصادية  وإذاالغذاء باعتباره حاجة بيولوجية 

وانعكاسه على الجانب الجسدي والذھني للتلميذ، فان توفر كافة  ا3سرةفي استھ2ك الغذاء 

و الطبيعي غير كافية لوحدھا لضمان الس2مة الجسدية والفكرية للتلميذ  والنمالعناصر الغذائية 

انه  أثبتتالصحية �ن الم2حظة  والمبادئوالطرق  لJساليبالتام  ا+لمامالم يصحبھا ملشخصيته 

تكون كافية لتحقيق تغذية سليمة ومفيدة ، التام  بطرق استھ2كھا  وا+لمامغذائية قليلة  بإمكانيات

ط المتمثلة في الغذاء � يشبع حاجته البيولوجية فق أسرتهالطفل عن طريق  إنالطفل و لJسرة

معينة وعلى  أكليتعود على طريقة  والتنشئة ولكنه في نفس الوقت عن طريق  عمليتي التربية

تبني سلوك غذائي وليد بيئته  إلىمعين كل ھذا يوجھه حتما  ذوق عادات غذائية محددة وعلى

لھا  شخص المعلمالمدرسة ممثلة في  أنكما  ،وھذا ما سيؤثر على شخصيته في المستقبل ا3سرية

في تعديل وتصحيح العادات الغذائية لدى الطفل من خ2ل التوجيھات التي تدفع الطفل  أساسيدور 

تبني السلوك الغذائي  السليم با+ضافة إلى دور جماعة رفاق وبا3خص جماعة الرفاق  إلى

ھتمام المسؤوليين وعي وا أنمما �شك فيه  ،على  السلوك الغذائي للطفل تأثيرة التي لھا يالمدرس

بتلك  المتعلقة  ،على المستوى الوطني بمدى تأثير التغذية على نمو الطفل وتطوير قدراته الخاصة

تطوير البرنامج الوطني للتغذية المدرسية  إلىالتربوي دفعھم  هبا�نتباه لديه، وبالتالي على مردود

تماعي لفائدة أبناء الفئات لقد خصصت الدولة مبالغ معتبرة لتدعيم العمل التضامني وا�ج"

قصد توفير الشروط التمدرس لھم في ظروف عادية  .30ص]2[المحرومة في الوسط المدرسي

وفي ھذا ا+طار فقد تم تدعيم التغذية  ،حفاظا على تماسك المجتمع وتحقيقا للعدالة ا�جتماعية 

اته العقلية والعلمية بھدف المدرسية باعتبارھا عنصرا ھاما لنمو التلميذ ومساعدته على تطوير قدر

المطاعم المدرسية تعتبر المكمل  الطبيعي للمدرسة ككل ونعني  إن"تحسين المردود التربوي 
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تغذية الت2ميذ في الوسط المدرسي � تعني تزويدھم بالوجبات الغذائية  إن ."بالمدرسة التربية

في التغذية  وقواعد الصحة  التكوينيةالوسيلة  بل ھي أيضا ،الصحية الكافية والمتوازنة فقط

تكون تعليمية بكل ما  أنللمدرسة  ھي وظيفة تربوية قبل  ا3ساسيةالوظيفة  إنوباعتبار  ،الغذائية

ومؤسسات اجتماعية  للوالدين جانب الوظيفة التربوية  إلىھذا  ،ود��ت  أبعادتحمله الكلمة من 

فأننا سنحاول دراسة  ،خصية التلميذالتي لھا دور في تكوين ش،من بينھا جماعة الرفاق أخرى

فالغذاء كونه حاجة وضرورة  ،جانب من الجوانب التربوية في حياة التلميذ وھو جانب التغذية

الجھل  أو لJسرةوقد تعيق الظروف ا�قتصادية المتدھورة   وآداب،بيولوجية � يمنع أن له قواعد 

وفي تكوين  التربويمما ينعكس على مردوده التغذية ھذا الجانب الحيوي في حياة التلميذ  بمبادئ

  :التساؤل الرئيسينطرح  فإنناشخصيته وعليه 

  الغذائي للتلميذ داخل المطعم المدرسي؟ا�جتماعية النفسية للسلوك  محدداتالما ھي 

  :التساؤ,ت الجزئيةنطرح  هو من

الغHHذائي داخHHل المطعHHم تحHHدد سHHلوكه  ا3سHHرةالتHHي يتلقاھHHا التلميHHذ داخHHل ا�جتماعيHHة ھHHل التنشHHئة -1

  المدرسي؟

التي يقدمھا المعلم للتلميذ تحدد سلوكه الغذائي داخل المطعHم  ا�جتماعية النفسية  ھل التوجيھات-2

  المدرسي؟

  ھل جماعة الرفاق تحدد السلوك الغذائي للتلميذ داخل المطعم المدرسي؟-3

  الفرضيات:  4

  :تم وضع الفرضيات  ا+شكالية أسئلةعلى  لRجابة

سHلوكه الغHذائي داخHل المطعHم طبيعHة  ا3سرةالتي يتلقاھا التلميذ داخل ا�جتماعية  التنشئةتحدد  -1

  المدرسي

  المدرسي المطعمالتوجيھات التي يقدمھا المعلم للتلميذ سلوكه الغذائي داخل تحدد  -2

 .المدرسي المطعمالسلوك الغذائي للتلميذ داخل في طبيعة جماعة الرفاق تؤثر قيم -3
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  تحديد المفاھيم:  5

فHي  ا3ولHىالخلية  بأنھا  ا3سرة"  )Auguste comte(يحدد أوجست كونت   :ا#سرة-51.

جسم المجتمع مقارنتھا في طبيعتھا وجوھر وجودھا بالخلية الحيHة فHي التركيHب البيولHوجي للكHائن 

لثقافتHه ولغتHه  ولHىا3الحي، وھي أول وسط طبيعي واجتماعي نشا فيه الفرد وتلقى عنه المكونات 

  .32ص]3["وتراثه ا�جتماعي

و�  ،الع2قHHات بHHأوثقبھHHا الفHHرد عHHادة  يHHرتبطھHHي الجماعHHة التHHي  ا3سHHرة:"ع00زت حج00ازي يحHHددھا

  .152ص]4" [أبعادھايقتصر  تأثيرھا على جانب من جوانب شخصية الفرد ولكنه يشمل كل 

التي يتلقHى الطفHل بHداخلھا  ا3ولىھي المؤسسة ا�جتماعية  ا3سرة :ل2سرة ا�جرائيالتعريف 

يكتسHHب مHHن خ2HHل  عمليHHة التنشHHئة ا�جتماعيHHة العHHادات الغذائيHHة والسHHلوك و اSكHHلوقواعHHد  أداب

 .الغذائي

صHانع قHرار، يفھHم طلبتHه ويHتفھمھم قHادر علHى " يعرفه محمد عبد الرحيم عدس بأنه  :المعلم-2.5

ل علHى الطلبHة اسHتيعادھا، يعHرف مHاذا يعمHل صHياغة المHادة الدراسHية، وتشHكيلھا بشHكل يسHھ إعادة

 كلفي الصف  إجرائية أعمالينجز عدة  3نه إجرائيالمعلم رجل " .35ص]5"[ويعرف متى يعمل

  .36ص]5["يوم

ناقHHHHHHل للمعلومHHHHHHات بHHHHHHل ھHHHHHHو إن المعلHHHHHHم لHHHHHHيس مجHHHHHHرد : التعري000000ف ا�جرائ000000ي للمعل000000م

أيضHHHHا مربHHHHي قبHHHHل كHHHHل شHHHHيء مHHHHن واجبHHHHه مراقبHHHHة الت2ميHHHHذ أثنHHHHاء تنHHHHاولھم لJكHHHHل داخHHHHل 

المطعHHHHHHم المدرسHHHHHHي، ومحاولHHHHHHة تصHHHHHHحيح وتعHHHHHHHديل عHHHHHHاداتھم الغذائيHHHHHHة وتHHHHHHوجيھھم نحHHHHHHHو 

  .السلوك الغذائي السليم

  :المطعم المدرسي-53.

يكHHHHHون  أنجHHHHHب ھHHHHHو فضHHHHHاء أو مكHHHHHان يتنHHHHHاول فيHHHHHه الت2ميHHHHHذ وجبHHHHHاتھم الغذائيHHHHHة ي

بعيHHHHHHHدا عHHHHHHHن دورات الميHHHHHHHاه وبHHHHHHHه حHHHHHHHوض للغسHHHHHHHيل ودو�ب  وا+ضHHHHHHHاءةجيHHHHHHHد التھويHHHHHHHة 

وصHHHHHHHندوق للHHHHHHHتخلص مHHHHHHHن القمامHHHHHHHة محكHHHHHHHم  ،ث2جHHHHHHHة كھربائيHHHHHHHة ،أو المHHHHHHHأكو�تلحفHHHHHHHظ 

ملسHHHHHHاء لسHHHHHHھولة التنظيHHHHHHف  الحHHHHHHوائطالغطHHHHHHاء، يوضHHHHHHع سHHHHHHلك علHHHHHHى الشHHHHHHبابيك وتكHHHHHHون 

 .35ص] 2[ب2ط وا3رض
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  :رسي التعريف ا�جرائي للمطعم المد

المطعم المدرسي ھو فضاء لتناول ا3كل لكن يجب أن يكون في نفس الوقت فضاء تربوي 

  .�كتساب العادات الغذائية الصحية والسلوك الغذائي السليم

  : التنشئة ا,جتماعية-4.5

يرى منير مشابك مرسى التنشئة ا�جتماعيHة بأنھHا عمليHة تشHغيل السHلوك ا+نسHاني للفHرد، 

  .312ص]6[ي ككائن بيولوجي إلى كائن اجتماعوتحويل الفرد 

  :تعريف أخر

  .313ص]6[" عمليات تعليم عادات لجماعة وفھمھا والتكيف معھا "ھي 

  :التعريف ا�جرائي للتنشئة ا,جتماعية

نقصد بالتنشئة ا�جتماعية مجموع التوجيھات التي تقدمھا ا3سرة والمدرسة للطفل حول 

التي تدفعه إلى تبني سلوك غذائي معين داخل المطعم المدرسي،  آداب ا3كل والعادات الغذائية

إلى جانب التأثير الذي تمارسه جماعة الرفاق ) المعلم(وبالمدرسة ) الوالدين(نقصد با3سرة 

  .المدرسية  على سلوك الطفل الغذائي

  :التوجيه-55.

وا3خHHHHHHر ھHHHHHHو ) بكسHHHHHHر الجHHHHHHيم(عمليHHHHHHة تفاعHHHHHHل بHHHHHHين طHHHHHHرفين أحHHHHHHدھما الموجHHHHHHه "ھHHHHHHو 

، الھHHHHHHHدف منھHHHHHHHا الوصHHHHHHHول إلHHHHHHHى طبيعHHHHHHHة الموقHHHHHHHف وجHHHHHHHوھرة، )بفHHHHHHHتح الجHHHHHHHيم(وجHHHHHHHه الم

بقصHHHHHد بيHHHHHان نواحيھHHHHHا مHHHHHن جھHHHHHة ومHHHHHا للموجHHHHHب مHHHHHن قHHHHHدرات واسHHHHHتعدادات مHHHHHن جھHHHHHة 

أخHHHHرى، وبمHHHHا تHHHHؤمن لHHHHه البيئHHHHة مHHHHن إمكانHHHHات وفHHHHرص لينتفHHHHع منھHHHHا علHHHHى الوجHHHHه ا3كمHHHHل 

 14ص] 7" [

يفھHHHHم مشHHHHاكله كHHHHل مHHHHا يقHHHHدم للفHHHHرد مHHHHن مسHHHHاعدة لكHHHHي يتعHHHHرف إلHHHHى نفسHHHHه و"ھHHHHو 

مHHHHHHن خ2لھHHHHHHا وان يسHHHHHHتفيد  مHHHHHHن إمكاناتHHHHHHه وقدراتHHHHHHه الذاتيHHHHHHة، مHHHHHHن مھHHHHHHارات واسHHHHHHتعدادات 

وميHHHHHول كHHHHHذلك ا�نتفHHHHHاع مHHHHHن موجHHHHHودات بيئتHHHHHه، وبالتHHHHHالي وبعHHHHHد التوفيHHHHHق بHHHHHين إمكاناتHHHHHه 

ومHHHHHHا تHHHHHHوفره لHHHHHHه البيئHHHHHHة، باسHHHHHHتطاعته أن يختHHHHHHار الطHHHHHHرق المحققHHHHHHة لكHHHHHHل ذلHHHHHHك بحكمHHHHHHة 
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HHHHHك2ته بطHHHHHل مشHHHHHن حHHHHHدھا يمكHHHHHل ،عنHHHHHن أن وتعقHHHHHا يمكHHHHHى مHHHHHى أقصHHHHHؤدي إلHHHHHة  تHHHHHرق عملي

  15ص]7["تصل إليه من النمو المتكامل لشخصيته

  :التعريف ا�جرائي للتوجيه

إن الطفHHHHHل خاصHHHHHة فHHHHHي مرحلHHHHHة الطHHHHHور ا�بتHHHHHدائي بحاجHHHHHة إلHHHHHى إرشHHHHHاد الوالHHHHHدين 

وكHHHHHذا المعلHHHHHم نحHHHHHو العHHHHHادات  الغذائيHHHHHة الصHHHHHحية والسHHHHHلوك الغHHHHHذائي السHHHHHليم وھHHHHHو يتHHHHHأثر 

  .غذائي لجماعة الرفاق داخل المطعم المدرسي أيضا بالسلوك ال

أن السلوك عبارة عن استجابة لمثير معين لذلك فھو سلوك مكتسب في معظمه ": السلوك-6.5

ويكتسب السلوك صفة الثبات النفسي، لذلك يمكن التنبؤ به من خ2ل التنشئة ا�جتماعية ومن خ2ل 

يجب أن نفرق بين السلوك على انه استجابة كلية عمليات التعلم التي تواكب حياة الفرد على إننا 

  .32ص] 7["النشاط الفسيولوجي كاستجابات جزئية 

السلوك ا�جتماعي � ينحصر بالفرد فقط وإنما يتضمن ع2قات متبادلة بين الفرد من "

 "ناحية والبيئة ا�جتماعية وأفرادھا من ناحية أخرى وھو بحاجة إلى توظيف المراكز العقلية العليا

 .33ص]7[

المقصود ھنا مجموع آداب ا3كل التي تظھر على التلميذ أثناء : التعريف ا�جرائي للسلوك الغذائي

  .تناوله لJكل داخل المطعم المدرسي

  :جماعة الرفاق-57.

جماعة الرفاق ھي جماعة صغيرة تتوفر فيھا الع2قات الوثيقة، وتتكون من  :محمود حسن يعرفھا

اكز اجتماعية واحدة، ويتفقون فيما بينھم على استبعاد ا3فراد اSخرين من أشخاص ينتمون إلى مر

  .67ص]8[ الجماعة

عبارة عن أي عدد من ا3شخاص المرتبطين  بع2قات متفاعلة مع :  بأنھاBales يعرفھا بالز 

 بعضھم البعض وھم يتقابلون وجھا لوجه ويتأثرون �نطباعات وادراكات بعضھم البعض

   .242ص]9[

جماعة الرفاق إلى شخصين أو أكثر من شخصيتين : ريف علماء علم النفس ا,جتماعيتع

يتميزون با�شتراك بمجموعة شائعة من المعايير والمعتقدات والقيم كما توجد بينھم ع2قات محددة 
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ومعروفة بالنسبة لبعضھم البعض والمثال على ذلك  أن السولك كل فرد نتائجه على اSخرين وھذ 

  .244ص]9[) قيم، معايير( الخصائص

  المقــاربـــة الســوسيــولــوجيــة:  6

وانط2قا من مبدأ أن طبيعة الموضوع وبخاصة الفرضيات الموضوعة ھي التي تحدد 

طبيعة المقاربة السوسيولوجية فإننا قد اعتمدنا في بحثنا حول التنشئة ا�جتماعية وأثرھا على 

  .(Besoins)م المدرسي على نظرية الحاجة أو الحاجات السلوك الغذائي للتلميذ داخل المطع

ا3كل، الشرب، (إن الغذاء ھو حاجة بيولوجية ويدخل ضمن الحاجات الفيزيولوجية 

لكن إكتساب العادات الغذائية السليمة والخبرة في مبادئ التغذية المتوازنة ھو حاجة .....) التنفس

  Théorie d’Abrahame)" ما سلو" تربوية ونذكر عند الحديث عن الحاجة نظرية 

Maslow)  وقد وضع ھذا العالم ھرم للحاجاتpyramide des besoins  وقد اقتراح ھذه

ھذا الھرم مكون من خمسة مستويات كما وضع علماء ا�جتماع تصنيف  1942النظرية عام 

كل، وھي اles Premiers besoins3 ھناك الحاجات ا3ولية : للحاجات إلى ث2ث مستويات

 الشرب، النوم مھما كان المجتمع المدروس � يمكن ا�ستغناء عنھا وھناك الحاجات الثانوية

les besoins secondaires  جتماعية تتمثل في النظافة،اللباس، القراءة�وھي الحاجة ا

 les Besoins personnels وفي المستوى الثالث ھناك الحاجة الشخصية ........ الكتابة

  .الخ.....الترفيه، شراء سيارة من نوع معينوتتمثل في 

با+ضافة إلى نظرية الحاجة فقد اعتمدنا في دراستنا على نظرية التنشئة ا�جتماعية و 

نظرية رأس المال الثقافي ، تعد نظرية التنشئة ا�جتماعية إحدى المنطلقات ا3ساسية لعلم 

العملية التربوية على أنھا عملية  ا�جتماع التربوي ذلك من خ2ل أعمال دوركايم الذي وصف

ينتقل فيھا الكائن ا+نساني من حالته ا�جتماعية البيولوجية إلى حالته ا�جتماعية الثقافية و ھذا من 

خ2ل مجموعة من العادات و ا3فكار و القيم بأخذھا ا3فراد من المؤسسات ا�جتماعية ، إن حاجة 

لوجية و �بد إن تلبى لكن �بد أن يرافقھا مجموعة من الطفل للغذاء ھي حاجة فيزيولوجية و بيو

العادات و القواعد الغذائية الصحيحة حتى � يعيش الطفل حبيس حاجته البيولوجية و يرتقي إلى 

تحقيق حاجته ا�جتماعية ايضا ھذا بالنسبة لنظرية التنشئة ا�جتماعية أما نظرية راش المال 

إن ا3بناء يرثون مجموعة من التصورات و ا3فكار ) حابھا أص( الثقافي يرى بورديو و باسرون 

و يذھبون بھا إلى المدرسة و ھذا ا+رث الثقافي ھو ) و يسميھم  الورثة (عن وسطھم ا3سري 
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الذي سيحدد مصيرھم بالنجاح لمدرسي او الفشل و يلغي أصحاب ھذه النظرية العوامل ا�قتصادية 

ح المدرسي ، ان توفر الغذاء داخل المطعم المدرسي لھؤ�ء حيث يعتبروھا � دخل لھا في النجا

ا3طفال المنحدرين من أوساط اجتماعية دنيا ھو نوع من تحقيق مبدأ تكافؤ فرص النجاح المدرسي 

و اذا زودوا بالتوجيھات الغذائية فإن ھذا النجاح ستعزز أكثر لذا فإن للعوامل ا�قتصادية أھمية في 

  .  رث الثقافي و �بد من التكامل فيما بينھما حياة الطفل و كذلك ا+

  عرض الدراسات السابقة و تقييمھا :   7

  عرض الدراسات السابقة   –1 .7

  سمير ستر ، عزة كريم ، ھبة النبال،ع2 مصطفى -

المركز القومي للبحوث ا�جتماعية، القاھرة ) الطفل في المناطق العشوائية: (عنوانتحت  

  .40، ص 1998

ھذه الدراسات الطفل بكافة ما يحيط من ظروف وأوضاع ومتغيرات على  تناولت

المستوى ا�قتصادي وا�جتماعي 3سر أطفال المناطق الفوضوية من حيث المستوى الصحي 

والتعليمي والسكني والغذائي وا�قتصادي ، من حيث الدخل والمھنة وشملت الدراسات منطقتين 

وآبرزت أھم المشاكل  1998في سنة ) الجيزة(ھرة والثانية في في القا) الحوثية(و) الشرائية(من 

وا3وضاع التي تحيط با3طفال داخل ا3سرة والمجتمع المحيط ومدى انعكاسھا على بناء 

شخصيتھم وأنماط سلوكھم وحاجاتھم الضرورية، ووضحت الدراسات النظرية عند المجتمعات 

ة من حيث حجمھا وأسباب ظھورھا وأھم العشوائية وظروف نشأتھا وتطرق إلى عرض المشكل

أنماط النمو العشوائي وكذا دراسة أھم خصائص ا3سرة من حيث الحجم والحالة الزوجية والتعليم 

ومعرفة ا3سباب المؤدية إلى ا3مراض ومن أھم ا3مراض حسب الدراسات حساسية الصدر 

تھا بأسلوب ع2ج من حيث والروماتيزم وربط، وأمراض الجلد، نز�ت برد دائمة وا3نيميا 

  :ا�ستشارة وخلصت الدراسة إلى النتائج التالية

إن ھناك ارتباط واضح بين الفقر وإھمال المبادئ الصحية في ا3كل والتخزين وعدم  -

وجود دورات مياه صحية وتعرض ا3طفال لJمراض وعدم قدرة ا3سرة ل2ستعانة با3طباء 

ا3ب عامل حاسم أيضا، وكلما انخفض تعليم ا3م ساءت حالة بشكل دائم، وأن مستوى ا3م وكذلك 

ا3طفال الصحية والعكس صحيح وبالتالي كلما تحسنت ا3حوال ا�قتصادية، تحسنت الظروف 
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بحيث أن الحوثية ھي أحسن من حيث ) الشرائية(و) الحواثية(الصحية ووجود الفرق بين منطقتين 

  .ة وصفية تحليليةالحالة الصحية وتعتبر ھذه الدراسة دراس

  تقييم الدراسات السابقة: 2 .7

وھي عبارة عن دراسة وصفية (إن النتائج التي توصلت إليھا الدراسات السابقة المذكورة 

لھا أھمية كبيرة وھي تخدم موضوع دراستنا حيث نجد أن الجانب الصحي والغذائي الذي ) تحليلية

تنا لقد ورد الدراسات السابقة أن الظروف ذكر في الدراسات السابقة له ع2قة بموضوع دراس

ا�قتصادية ھذا من جھة ومن جھة أخرى المستوى التعليمي لJم وا3ب لھا تأثير على الحالة 

  .التغذوية والصحية للطفل وبتالي في تكوين شخصيته سواء على المستوى الجسدي أو الفكري

العشوائية غير أن موضوع  إن موضوع الدراسات السابقة ذكر عينة مأخوذة من المناطق

دراستنا شمل عينة من ا3طفال ينتمون إلى منطقة شبه حضرية والبعض منھم يقطنون بالقرى 

المجاورة غير أن العنصر المشترك بين الدراسات السابقة ودراستنا ھو الظروف ا�قتصادية 

طفل ھذا من جھة وا�جتماعية للعينة المبحوثة ومدى تأثيرھا على الجانب التغذوي والصحي لل

ومدى تأثيره على الجانب ) الوالدين(ومن جھة أخرى المستوى التعليمي والثقافي لJم وا3ب 

الصحي والتغذوي وكذا ا+لمام بالمبادئ العامة لJكل والتخزين لدى الطفل وبالتالي التأثير المباشر 

ن المھمة ا3ساسية على تكوين شخصيته وتزويده بالسلوك الغذائي الصحيح وھذا ما يدخل ضم

    (Socialisation) .لJسرة أو� وھي المھمة التنشؤية

  صعوبات الدراسة :  8

التنشئة ( ھذا الموضوع  إلىھذا الموضوع  إلىغياب دراسات سابقا و مراجع تطرقت  - 

الغذائي للتلميذ داخل المطعم المدرسي و ھو موضوع  السلوكا�جتماعية و أثرھا على 

  ).دراستنا 

المراجع لذا اعتمدنا في  بة للفصل الخاص بالمطاعم المدرسية في الجزائر �حظنا قلةبالنس - 

  .على النصوص القانونبة  ا3وقاتأغلب 
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  2الفصل 

  الغذاء حاجة بيولوجيية و تربوية

  

  

 

  ا�جتماعالسلوك ا�نساني في منظور علم  بنية: 1

  السلوك ا�نساني  مداخل  - 11.

علم ا"جتماع ھو واحد من العلوم التي تركز على دراسة سلوك الفرد في البيئة و مؤثرات 

ھذا يعنى ع)قة ما بين علم ا"جتماع و ھذه البيئة في السلوك الفردي و الجماعي على حدا السواء و 

 التيمجمل القول فإن الدراسات "ي طبيعة علم النفس ا"جتماعي وخصائصه فعلم النفس ممثلة 

ما يمكن وصفه بالتفاعل الحاصل بين ركزت أساسا على  ،اھتمت بمجال علم النفس ا"جتماعي 

مضاف  ا6نسانيالتفاعل  اتؤثر في ھذ العوامل التي بدارسةالفرد و الجماعة إضافة الى ا"ھتمام 

الفرد  اكتسابإليه العمليات النفسية المختلفة التي تحدث أثناء ھذا التفاعل و ما ينتج عنھا من 

و القيم التي ترضى عنھا  ل)تجاھاتل<ساليب السلوكية التي أصطلح عليھا المجتمع و اكتسابه 

  .14ص] 10[الجماعة

ح@@@@@دود عل@@@@@م ال@@@@@نفس واتس@@@@@ع مج@@@@@ال دراس@@@@@ات خ@@@@@ارج  إل@@@@@ىلق@@@@@د امت@@@@@دت الس@@@@@لوكية 

فوص@@@@@@@ل ال@@@@@@@ى حق@@@@@@@ول تج@@@@@@@اوزت ح@@@@@@@دود الس@@@@@@@يكولوجيا و أض@@@@@@@حت  ا6نس@@@@@@@انيالس@@@@@@@لوك 

تن@@@@@@@اول مف@@@@@@@اھيم ذات ع)ق@@@@@@@ة بعناص@@@@@@@ر حيوي@@@@@@@ة م@@@@@@@ن أبرزھ@@@@@@@ا م@@@@@@@ا يتص@@@@@@@ل ببيولوجي@@@@@@@ة ت

ا6نس@@@@@@@@ان وبثقافت@@@@@@@@ه و حض@@@@@@@@ارته وع)قت@@@@@@@@ه بمجتمع@@@@@@@@ه، و م@@@@@@@@ا يتص@@@@@@@@ل أيض@@@@@@@@ا بطبيع@@@@@@@@ة 

 .نسانيةالتكاملية القائمة في الشخصية ا6

  : الـمـدخــل البيولوجــي للسلوك ا�نساني. 1- 1.1

يس@@@@@@تند الس@@@@@@لوك ا6نس@@@@@@اني مھم@@@@@@ا ك@@@@@@ان بس@@@@@@يطا أو مركب@@@@@@ا عل@@@@@@ى عملي@@@@@@ات تتفاع@@@@@@ل 

داخ@@@@@@ل جس@@@@@@م ا6نس@@@@@@ان و ت@@@@@@ؤثر ف@@@@@@ي شخص@@@@@@ية ز م@@@@@@ن أب@@@@@@رز الم@@@@@@ؤثرات البيولوجي@@@@@@ة م@@@@@@ا 

  :يلي

تل@@@@@ك  الغ@@@@@دد الص@@@@@ماء ھ@@@@@ي: إف@@@@@رازات الغ@@@@@دد الص@@@@@ماء  و آثرھ@@@@@ا ف@@@@@ي الس@@@@@لوك -1.1-1.1

الت@@@@@ي تق@@@@@وم بتوجي@@@@@ه إفرازاتھ@@@@@ا مباش@@@@@رة ف@@@@@ي تي@@@@@ار ال@@@@@دم ال@@@@@ذي ينقلھ@@@@@ا بالت@@@@@الي إل@@@@@ى أج@@@@@زاء 
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الجس@@@@@د، ويطل@@@@@ق عل@@@@@ى ھ@@@@@ذه ا6ف@@@@@رازات مس@@@@@مى الھرمون@@@@@ات و الت@@@@@ي تعن@@@@@ى المنش@@@@@طات و 

ھ@@@@@ي عب@@@@@ارة ع@@@@@ن مركب@@@@@ات كيميائي@@@@@ة ت@@@@@تحكم بت@@@@@وازن العدي@@@@@د م@@@@@ن الوظ@@@@@ائف الجس@@@@@دية و 

الناتج@@@@@@ة عنھ@@@@@@ا و أثرھ@@@@@@ا عل@@@@@@ى الجس@@@@@@م فيم@@@@@@ا يل@@@@@@ي ع@@@@@@رض لوظ@@@@@@ائف الغ@@@@@@دد لHف@@@@@@رازات 

 .بوجه عام

   Pituitary Glandالغدة النخامية  -أ

، ا6نسانھذه الغدة سيدة الغدد ، حيث أنھا تفرز الھرمونات ذات التأثير المباشر على حياة 

، فإذا ا6نسانھرمون النمو المنظم لعملية نمو جسم  ا6نسانإنھا تفرز في السنوات الباكرة من حياة 

القزامة و في حالة إلى حصول حصل أي نقص في إفراز ھذا الھرمون فإن ھذا النقص يؤدي  ما

العملقة وتفرز ھذه الغدة أيضا ھرمونا أخر يعمل على  إلىتنشيط عملية النمو و  إلىالزيادة يؤدي 

كما تفرز ھذه الغدة ھرمونا أخرى تعمل إما على تسريع ) النمو الجنسي( تنشيط الغدد الجنسية 

 دلى من سقف الدماغتتو ) الھبتوتلموس( شاط الغدد اLخرى أو كبتھا و تقع الغدة النخامية تحت ن

  .24ص]11[

يفرز ھرمونات ضرورية للحفاظ على المستوى المطلوب من نسبة السكر في الدم  :البنكرياس -ب

  .من أجل الطاقة ال)زمة للدماغ

من اجل التحكم في  أساسيالھوائية وتفرز ھرمونا تقع ھذه الغدة حول القصبة ا :الغدة الدرقية -ج  

تلك العملية التي تقوم خ)يا الجسم بواسطتھا  (Métabolisme)معدل عملية التمثيل الحيوي  

  .بروتو ب)زما حية إلىطاقة أو  إلىبتحويل الطعام 

  : Parathyroid Gland ارات الدرقيةج ةالغد -د

  معتدلةة و تعمل على المساعدة في الحفاظ على درجة و تقع حول الغدة الدرقي أربع وعـددھا 

للجھاز العصبي و ذلك عن طريق المحافظة على التوازن المطلوب ما بين  ا6شارةو مناسبة من  

 .كمية الكالسيوم و الفسفور في الدم

    :الغدة فوق الكلوية -ھـ

  .ا"نفعاليافرازتھا لھا ع)قة وثيقة بالسلوك  إن

 سميت بھذا ا"سم لسيادة العض)ت واستعدادھا للعمل ولدينا): الجسد(المجموعة الجسمية 

 المجموعة الدماغية فقد سميت كذلك لسيادة و وظائف المراكز الدماغية العليا، و لھا الم)مح التالية،

تحفظ الوضع و الحركة المبالغة في سرعة ا"ستجابة، عدم الكفاءة ا"جتماعية عادات النوم السيئة و 

يتضح لنا مدى إمكان ترابط الطبع ا6نساني مع البناء الجسدي لدرجة تفوق ما كان يظن في  من ذلك
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ولكن ھذا الترابط " يعني أن الجسد يحدد نوع الجسد ) sheldon(السابق، أي قبل إجراء تجربة 

 .فقد يكون ا6ثنان ناتجين عن التركيب الغددي للفرد

  : التأثير العصبي

 نس@@@@@@@ان و تبص@@@@@@@ره ف@@@@@@@ي اLوض@@@@@@@اع ا"جتماعي@@@@@@@ةم@@@@@@@ن الواض@@@@@@@ح أن ذك@@@@@@@اء ا6

المحتاج@@@@@@@ة لتكي@@@@@@@ف جدي@@@@@@@د، و ا"س@@@@@@@تعداد لتبن@@@@@@@ي طرائ@@@@@@@ف اس@@@@@@@تجابة جدي@@@@@@@دة، ك@@@@@@@ل ذل@@@@@@@ك 

  .يتصل بمرونة جملة ا6نسان العصبية و قابليتھا للتكيف

  :المدخل الثقافي الحضاري للسلوك ا�نساني -11-2.

  طبيعة الع4قة بين الثقافة و السلوك : 1-2-1

علم@@@@@@@@اء ا"جتم@@@@@@@@اع و علم@@@@@@@@اء  اھتم@@@@@@@@اموع الثقاف@@@@@@@@ة مح@@@@@@@@ل لق@@@@@@@@د أص@@@@@@@@بح موض@@@@@@@@

تص@@@@@@@ب  مختلف@@@@@@@ةالح@@@@@@@ديث وظھ@@@@@@@رت للثقاف@@@@@@@ة تع@@@@@@@اريف  اLنتروبولوجي@@@@@@@ا ف@@@@@@@ي العص@@@@@@@ر 

جميعھ@@@@@ا ف@@@@@ي مفھ@@@@@وم ش@@@@@امل يوض@@@@@ح حقيق@@@@@ة الع)ق@@@@@ة الت@@@@@ي ت@@@@@ربط الثقاف@@@@@ة بالس@@@@@لوك عل@@@@@ى 

 أن ا6نس@@@@@@انيالثقاف@@@@@@ة تش@@@@@@كل ف@@@@@@ي ح@@@@@@د ذاتھ@@@@@@ا م@@@@@@دخ) أساس@@@@@@يا لفھ@@@@@@م الس@@@@@@لوك  أناعتب@@@@@@ار 

مجم@@@@وع الق@@@@يم و المف@@@@اھيم الت@@@@ي  أنھ@@@@اتتخ@@@@ذه لمفھ@@@@وم الثقاف@@@@ة ھ@@@@و  أنتعري@@@@ف يمك@@@@ن ابس@@@@ط 

تحك@@@@@م س@@@@@لوك اLف@@@@@راد أو المجتمع@@@@@ات ف@@@@@ي حقب@@@@@ة معين@@@@@ة م@@@@@ن الت@@@@@اريخ تط@@@@@ول أو تقص@@@@@ر و 

و ھ@@@@@@ذه النس@@@@@@بية حتمتھ@@@@@@ا  ،مفھ@@@@@@وم الثقاف@@@@@@ة نس@@@@@@بي أنف@@@@@@ي ض@@@@@@وء ھ@@@@@@ذا التعري@@@@@@ف ن@@@@@@درك 

ني@@@@@ة و الزماني@@@@@ة و ھ@@@@@ذا التغي@@@@@ر و المف@@@@@اھيم يحس@@@@@ب الظ@@@@@روف المكا،ض@@@@@رورة تغي@@@@@ر الق@@@@@يم 

م@@@@@ن   المتغي@@@@@رة، 17ص]12[ ا6نس@@@@@انھ@@@@@و ال@@@@@ذي يب@@@@@دو واض@@@@@حا و بج@@@@@)ء ف@@@@@ي س@@@@@لوكيات 

 :صفتين للثقافة ھما حين اLخر و يركز العلماء على

 : اLولىالصفة -أ

عل@@@@@@ى للس@@@@@@لوك المكتس@@@@@@@بة  ا"جتم@@@@@@@اعيالمص@@@@@@طلح  أنھ@@@@@@االثقاف@@@@@@ة ھ@@@@@@ي مكتس@@@@@@@بة  -

ن@@@@@د الم@@@@@ي)د، و ال@@@@@ذي " يتح@@@@@دد بعوام@@@@@ل فطري@@@@@ة و للم@@@@@تعلم أي الس@@@@@لوك ال@@@@@ذي " يوج@@@@@د ع

إنم@@@@ا ھ@@@@و الس@@@@لوك ال@@@@ذي يتعلم@@@@ه ك@@@@ل جي@@@@ل جدي@@@@د ف@@@@ي جماع@@@@ة م@@@@ن اLف@@@@راد فج@@@@وھر الثقاف@@@@ة 

ك@@@@ائن ح@@@@ي ي@@@@تعلم  فا6نس@@@@انھ@@@@و ال@@@@تعلم تميي@@@@زا لھ@@@@ا ع@@@@ن الص@@@@فات الموروث@@@@ة  ا6نس@@@@انعن@@@@د 

 .قافةبالرمز و ينتقل نتاج تعلمه من جيل الى جيل و النتاج المتراكم ھو الث

  : الصفة الثانية-ب

و الفكر المكتسب عند اLفراد في  ،الثقافة ھي عقلية فھي يتكون من السلوك المكتسب

فالثقافة ھي نتاج ،  اLفرادالمجتمع ھذا الفكر الذي يتمثل في المعاني و المثل ا"جتماعية بھا ھؤ"ء 

و  ،ا عملية عقلية في جوھرھامن خ)ل تفاعله ا"جتماعي و اكتسابھ ا6نسانويكتسبھا المجتمع 
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على  أخرىلھا و من ثما فھي تشمل من ناحية المادية تصبح ذات معنى باستخدام العقل  اLشياء

و دين و فن و خلق و قانون و حكومة، يتضح من ھذا المفھوم الشامل جانب معنوي من لغة و أدب 

لم تكن ھي المعبرة الصادقة  إن ا6نسانيلحقيقة الثقافية أنھا في حد ذاتھا تمثل المعنى البديل للسلوك 

الملموسة  ا6نسانيةالتي تشمل المنتجات ،عند حقيقة ھذا السلوك سواء على مستوى الجوانب المادية 

قيمھا وتقاليدھا  آدابھا العامةوو ،بالحواس أو على مستوى الجوانب المعنوية التي تضم آمال الجماعة

تظھر في الحياة ا"جتماعية و يفھم من ذلك أن ا6لمام  وغيرھا من العناصر السيكولوجية التي

 .67ص] 13[و طبيعته ا6نسانيبالثقافة ھو في حد ذاته إلمام فھم السلوك 

  

  .المدخل ا�جتماعي السلوك ا�نساني  -3- 11.

فإنما نعني ھنا  ا6نسانيدث عن المدخل ا"جتماعي و نربط ھذا اLمر بالسلوك حعندما نت        

فھم الطبيعة البشرية فھما جيدا عن طريق  إلى اLمرات ا"جتماعية التي تھدف في حقيقة الخدم

نقطة البدء لدراسات واسعة و في مجتمعه و ھذا ما يمثل  ا6نسانمراقبة مظاھر السلوك في ذات 

  عن سلوك الناس و تصرفاتھم، و ھي دراسات تقوم على فلسفة من المثاليات أساساھا إنساني 

  ا6نسانيمجموعة من المعارف العلمية المنظمة عن سلوكيات الكائن استخدام  إلىويستند 

و تفاعلھاو عن تنظيم المجتمع الحياة ا"جتماعية و المعيشية دون أي تفرقة بين إنسان وآخر  

  .37ص]13[

  :طبيعة الخدمة ا�جتماعية

اسية مع بعض النظم الخدمة ا"جتماعية نظام اجتماعي مرنا، يشترك في طرقه اLس        

ا"جتماعية اLخرى و يقوم بالعمل فيه مھنيون مختصون، و يھدف الى مقابلة احتياجات اLفراد و 

يعمل بين النظم  اجتماعيالجماعات و المجتمعات بطريقة أكثر كفاءة فالخدمة ا"جتماعية نظام 

يرھما من النظم ليسارع ا"جتماعية اLخرى في المجتمع كالنظام اLسري و النظام التربوي و غ

  .دورھا أداءفي سد الثغرات التي قد تنشأ في ھذه النظم وتفوقھا عن 

  ضرورية فيزيولوجية  الغذاء حاجة: 2

  :ا�حتياجات الغذائية: 1

  :تعريف ا�حتياجات - 11.

نة الصيا إلىطاقة لتشغيلھا كما تحتاج  إلىتحتاج  فاQلة، باQلة ا6نسانيمكن تشبيه جسم          

كي تستطيع القيام بوظائفھا أطول مدة زمنية تتم ھذه الصيانة عن طريق توفير قطع الغيار لتجديد 

تجديد خ)ياه  إلىطاقة للقيام بنشاطاته الحيوية و يحتاج  إلىكذلك يحتاج  ا6نسانالقطع التالفة جسم 

ياجات الغذائية كالتالي التالفة ة " يتأتي ذلك إ" عن طريق التغذية، و من ھنا يمكن تعريف ا"حت
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للبناء الصيانة القيام بالنشاطات الحيوية المختلفة سواء كانت  ا6نسانيحتاجھا جسم  التيھي المواد 

من تعريفھا يمكن تصنيف ھذه  انط)قاھذه المواد تدخل مباشرة أو بطريقة غير مباشرة 

  :مجموعات أساسية و ھي إلىا"حتياجات 

  الحرارية الطاقوية أو ا"حتياجات -أ

  ا"حتياجات البلستيكية -ب

  .ا"حتياجات التنظيمية و الحمائية -ج

  :ا�حتياجات الطاقوية - )أ

إن جس@@@@@@م الك@@@@@@ائن الح@@@@@@ي يق@@@@@@وم بالنش@@@@@@اطات الحيوي@@@@@@ة المختلف@@@@@@ة يج@@@@@@ب أن ت@@@@@@وفر ل@@@@@@ه       

  .الطاقة، ويتم تأمين ھذه الطاقة ال)زمة عن طريق الغذاء

  فيما تستھلك الطاقة؟

تواص@@@@@@ل ) خ)ي@@@@@@ا الن@@@@@@وم( ا6نس@@@@@@انلع@@@@@@يش أثن@@@@@@اء الراح@@@@@@ة التام@@@@@@ة لجس@@@@@@م لت@@@@@@أمين ا      

الغذائي@@@@@@ة كم@@@@@@ا يحت@@@@@@اج  .اLعط@@@@@@اء المختلف@@@@@@ة الوظ@@@@@@ائف الحيوي@@@@@@ة و النش@@@@@@اطات المتفرق@@@@@@ة

أيض@@@@@@@ا ال@@@@@@@ى عناص@@@@@@@ر أخ@@@@@@@رى لتس@@@@@@@يير ومراقب@@@@@@@ة و تنفي@@@@@@@ذ و ض@@@@@@@بط عملي@@@@@@@ة البن@@@@@@@اء أو 

  .التصليح و تتمثل في اLنزيمات

  :ا�حتياجات الب4ستيكية  - )ب

  :احتياجات التنظيم و الحماية- ) ج

ھ@@@@@@ذه العناص@@@@@@ر عدي@@@@@@دة و ض@@@@@@رورية ف@@@@@@ي آن واح@@@@@@د لكونھ@@@@@@ا تض@@@@@@من جمل@@@@@@ة م@@@@@@ن       

الوظ@@@@@@ائف الھام@@@@@@ة م@@@@@@ن اس@@@@@@تكمال ض@@@@@@بط تف@@@@@@اع)ت تركيبي@@@@@@ة لوظيف@@@@@@ة الجس@@@@@@م الكيميائي@@@@@@ة 

 .اLغذية و النمو و الحماية و الصيانة إنجاحكما أنھا تلعب دورا أساسيا في 

 (les nutriments) المواد المغذية -12.

  :مفھوم المادة الغذائية -1- 2.1

احتياجات نوعية حددت في ث)ث فئات أساسية، أول سؤال يتبارد الى  ا6نسانإن لجسم         

  :الذھن ھو

  التي تغطى ھذه ا"حتياجات؟ الموادما ھي ھذه 

يستھلكھا، غير أنه  ھذه المواد الضرورية لسد ھذه ا"حتياجات تصل لHنسان بواسطة اLغذية التي

عدد ضئيل من  إلىبالرغم من مظھرھا المعقد و المختلف، فإن مرد القيمة الغذائية ل<غذية، يعود 

مختلفة الشكل و الذوق، ھذه المواد تسمى بالمواد المغذية  أطعمةالمواد التي نجدھا في 

(Nutriment)  إن ھذا المصطلح(Nutriment)  كلود برنار للكيمائييرجع(Claude 

Bernard)  كله و مباشرة بدون تغيرات ھضمية ل)متصاصيعنى به عنصر غذائي قابل.  
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  :ا;غذية المولدة للطاقة -2- 2.1

في الغذاء تبعا لكمية الحرارة الناتجة عن التھديم  المحتواةاLغذية ھي مصدر للطاقة، تقاس الطاقة 

كمية الطاقة المستعملة من قبل  حساب إلىالكلي لھذا الغذاء في الوقت الحاضر، توصل العلم 

بقياس كمية الحرارة الناتجة عن الغذاء بعد عملية تفكيكه، كما نستطيع قياس كمية  ا6نسان

ا"حتراق، إنه ا"ستھ)ك  إلىاLكسجين المستھلك خ)ل التفكيك، و ھذا بدون أن يتعرض الجسم 

  .29ص] 2[.الطاقوي

قبل الجسم ھو إذن المركبات العضوية الكاملة في  إن مصدر كل طاقة المستھلكة من           

  :اLغذية، أي المواد الغذائية التي يقسمھا الكيميائيون الى ث)ثة فئات رئيسية و ھي

  )ھيدرات الكربون، النشويات(السكريات  -

  )المواد الدسمة –اللبيدات (الدھنيات  -

  ).المواد اLزوتية - البروتينات( البروتيدات  -

تكتسب   (Kilocalorie)إن وحدة قياس الطاقة المستعملة في التطبيق ھي الكيلو حريرة          

إنھا الطاقة الضرورية  (Kcal)بحرف إستھ)كي أو بحرف مختصر  (Calorie)" حريرة''سواء 

  .35ص] 2. [°15,5الى  °14,5كلغ من  1لرفع درجة حرارة 

  :القيمة الطاقوية للمواد المغذية 12-3.

  .بأن(Atwater)" رتواتأ"ا لقابلية الھضم و ا"ستعمال ل<غذية من قبل الجسم أقام السيد نظر      

  حريرات 4غرام من السكريات 1يعطى  اLكسدةعن  -

  حريرات 4غرام من البروتينات 1يعطى  اLكسدةعن  -

  حريرات 9غرام من الدھنيات 1يعطى  اLكسدةعن  -

له إذن قيمة طاقوية و نظريا يمكن أن يعوض  كل عنصر من عناصر ھذه العناصر المغذية

البعض اLخر بقيمة طاقوية متساوية، غير أن جملة اLسباب تجبرا احترام بعض النسب للحصول 

  :على وجبة متوازنة وھذه النسب تكون كالتالي

  .من الحريرات يجب أن تجلب من البروتينات 15%الى  %12حوالي  -

  .ات يجب أن تجلب من اللبيداتمن الحرير  40%الى  %20حوالي  -

  .من الحريرات يجب أن تجلب من السكريات 58%الى  %45حوالي  -

  .و6نجاز المخطط الغذائي للتغذية في الوسط المدرسي نوصي لتسھيل المھمة بتطبيق النسب التالية

  .بالنسبة للبروتينات 15% -

  .بالنسبة للبيدات 25% -

  .بالنسبة للسكريات 60% -
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  قة بين الغذاء و احتياجات الجسم الغذائية الع4 - 13.

  المواد الغذائية الطاقوية 1- 13.

  :)أو السكريات أو ھيدرات الكربون(الغلوسيدات  -أ

أي لطيف حلو، إنھا عناصر مغذية ) Glucinغلوسين (أخذت الغلوسيدات تسميتھا من كلمة      

كربون و ھيدروجين وأكسيجين و أساسھا السكر و تسمى أيضا ھيدرات الكربون حيث تتكون من 

ھي الممون للطاقة و تكتسي أھمية من حيث الجانب الغذائي لكونھا اLكثر توفرا و اLكثر م)ئمة 

  .للعمل العضلي و أحسن وقود للجسم

تجلب من السكريات و حقا فإن كل  ال)زمةإن أكثر من النصف بقليل من الحريرات اليومية       

قمح، خبز، (ا كان المناخ و النمط الغذائي المحلى ھي أغذية غنية بالنشاء اLغذية اLساسية مھم

  .40ص] 2[ ....)أرز، مانيوك، ذرة صفرى، بطاطس

  ):أو المواد الدسمة أو اللبيدات(الدھنيات  -ب

الج@@@@@@زء الدس@@@@@@م م@@@@@@ن ) Liposلب@@@@@@وس أو دس@@@@@@م (إش@@@@@@تق اس@@@@@@م لبي@@@@@@دات م@@@@@@ن اليوناني@@@@@@ة      

زي@@@@@@@وت ش@@@@@@@موع (إن اللبي@@@@@@@دات ھ@@@@@@@ي المرك@@@@@@@ب اLساس@@@@@@@ي ل<جس@@@@@@@ام الدس@@@@@@@مة . اLغذي@@@@@@@ة

  ).وشحوم حيوانية و نباتية و ھي إما لبيدات بسيطة أو لبيدات معقدة

 9= غ@@@@@رام 1(إنھ@@@@@ا طاقوي@@@@@ة أساس@@@@@ا و بكمي@@@@@ة ص@@@@@غيرة تن@@@@@تج كمي@@@@@ة ھائل@@@@@ة م@@@@@ن الطاق@@@@@ة 

  ).حريرات

  :لھا و توجد سياLساإن اLحماض الدسمة ھي المركب 

  ).زبدة، شحم، مرغارين عادية: (اLحماض الدسمة المشبعة* 

زي@@@@@@@ت الزيت@@@@@@@ون، الف@@@@@@@ول : (اLحم@@@@@@@اض الدس@@@@@@@مة اLحادي@@@@@@@ة الغي@@@@@@@ر مش@@@@@@@بعة* 

  ).السوداني

زي@@@@@@@ت ال@@@@@@@ذرة الص@@@@@@@غرى، : (اLحم@@@@@@@اض الدس@@@@@@@مة المعق@@@@@@@دة الغي@@@@@@@ر المش@@@@@@@بعة* 

الص@@@@@@@وجة، عب@@@@@@@اد الش@@@@@@@مس، ب@@@@@@@ذرة العن@@@@@@@ب، الج@@@@@@@وز، زي@@@@@@@وت المرغ@@@@@@@ارين 

  ).كبة من ھذه الزيوتالمر

  :البروتينات -ج

القيم@@ة الغذائي@@ة ل<غذي@@ة لHس@@تجابة ال@@ى  :تغطي>>ة حاج>>ات الجس>>م ب>>المواد الغذائي>>ة  13-2.

  المش@@@اكل الغذائي@@@ة  ا"عتب@@@ار المتطلب@@@ات التعليمي@@@ة و الواق@@@ع ا"قتص@@@ادي لبل@@@دنا م@@@ع اLخ@@@ذ بع@@@ين
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ب@د أن ترتك@ز عل@ى تص@نيف بس@يط و س@ھل "  الت@يو للتعريف بالقواع@د الغذائي@ة للوجب@ات الغذائي@ة 

  .رمز للقواعد الصحية في بلدنا" ا"ستيعاب، فجعلت اليد الساحرة

ثق@@@@@@افي ورم@@@@@@ز م@@@@@@ن رم@@@@@@وز الجزائ@@@@@@ريين  ثتعتب@@@@@@ر كت@@@@@@را الت@@@@@@ي" " " فاطم@@@@@@ة" ي@@@@@@د  -

  ).أصابع5(الخمسة لتمثيل المجموعات الغذائية  اختيرت

 ا"عتب@@@@@@@@اربع@@@@@@@@ين  أص@@@@@@@@ابع، أخ@@@@@@@@ذت 5داخ@@@@@@@@ل المجموع@@@@@@@@ات الخم@@@@@@@@س المتمثل@@@@@@@@ة ف@@@@@@@@ي 

  الس)ميات 6دخال ما تحت المجموعات 

  .اLلوان يسمح بعدة نتائج في متناول الصغار استعمال -

  بنــاء و نمــو

  طــــاقـــة

  م و حمايـةـتنظي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ـدــــــاليـ

  )ا;حمر(ا�بھام  -1 :المجموعة ا;ولى

  .الغنية بالبروتينات الحيوانية يد بدون إبھام غير قادر على العملھذا اLصبع يمثل المواد الغذائية 

  ) الوردي(السباب  -2 :المجموعة الثانية

 المجمـــــــوعـــــات الغذائيــــــة الخمســــــة

ةالمجموع  

يةـالثان  

 المجموعة

ةـالرابع  

 
 

 المجموعة 

ةـالثالث  

 الكف المادة السائل

 الأثمن 

 المجموعة ا�ولى  المجموعة الخامسة 
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  .تمثل المواد الغذائية الغنية بالبروتينات النباتية، و تشير الى المواد التي "بد من تكمليھا

  )البرتقالي( الوسطى  -3 :المجموعة الثالثة

فھ@و يمث@ل القس@م  –مح@ور الي@د  –وسيدات، و ھي اLصبع الطوي@ل ف@ي الي@د تمثل المواد الغنية بالغل

 .اLكبر للوجبة

  )ا;صفر( البنصر  -4: المجموعة الرابعة

  .يمثل المواد الدسمة يعطى الطاقة با6تحاد يعطي الذوق للطعام) الزواج( أصبع ا"رتباط 

  )ا;خضر( الخنصر  -5 :المجموعة الخامسة

  توى على الوحدات الصغيرة الضرورية للحياة، صغير لكنه ثمينيضم المواد التي تح

  ا;زرق: الكــــف

  المادة السائل اLثمن :تمثل النافورة

  :ةــل<غذي الصحية ة ـالقيم 13-3.

  ):اLولىأغذية المجموعة : (اLولىمواد المجموعة  -أ

روتين@ات الحيواني@@ة ذات لھ@@ذه المجموع@ة ھ@ي مص@در الب اLول@ىتض@م الم@واد الحيواني@ة، و اLھمي@ة 

  .القيمة البيولوجية العالية ودورھا الھام ھو البناء و صيانة العضوية

  :الحليب ومشتقاته -1

  .غني بالبروتينات الحيوانية وذو جودة رفيعة

  ضروري في تكوين الھيكل العظمي كما يحتوى (تمثل مشتقات الحليب أھم مصدر للكليسيوم 

 D،Aعلى فيتامين 

 (..…B2)ملالحليب الكا

، )الذي تعرض لمعالجة حرارية( ، حليب مبستر )الخ.....البقر، الماعز، الجمل(ھناك الحليب النيئ 

و حليب مركز مسكر و غي@ر ) غبرة خلي من الماء(، الحليب المجفف )حرارة عالية(الحليب المعقم 

  )خالي جزئيا من الماء( مسكر 

  :اللحوم، الدجاج، ا;حشاء، ا;سماك -2

البروتينات الحيوانية، ذات النوعية الممتازة، وھذا لفائدته اLساسية، كما يحتوى على الحديد و غني ب

  .الفوسفور

  B12يعتبر الكبد مصدر ھام لفيتامين  PPBLB1و فيتامين  A.D.E.Kفيتامين 

غ@@نم، م@@اعز، بق@@ر، جم@@ل، (تس@@تعمل اللح@@وم الحم@@راء و البيض@@اء عل@@ى الس@@واء ل@@نفس القيم@@ة الغذائي@@ة 

  .....).ج، طيور، أرانبدجا
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: ھ@و غناھ@ا ب@ـ ا6ض@افيةتعتبر اLس@ماك مص@در البروتين@ات ذات القيم@ة البيولوجي@ة العالي@ة وفائ@دتھا 

  .A.D.Bالفوسفور، اليود، النحاس، فيتامين 

تتصدر البيضة كل اLغذية ذات المصدر للبروتينات الحيواني@ة ذات القيم@ة البيولوجي@ة  :البيض -3

اليود، الكبري@ت ( جعة للنمو الكامل و السريع، البيضة ھي مصدر الفوسفور، الحديد العالية و ھي نا

  .)B1.A.Dوبنسب متفاوقة من الفيتامينات 

  .، و البيض معناه جعل الطفل في مأمن من أمراض العوزالحمراء و البيضاء  اللحوم استھ)كإن 

  :أغذية المجموعة الثانية -ب

حمص، عدس، لوبياء، : عة الثانية تتمثل في البقول الجافة أساسافي الجزائر أغذية المجمو      

  .تحتوى على نسبة من البروتينات النباتية ذات نوعية أقل جودة من البروتينات الحيوانية.....فول

غني بالحديد، الفوسفور، الكالسيوم، ) سكر، طاقة(على النشاء  احتوائھاالدور ا6ضافي فيتمثل في 

 % 22، البروتيد % 2الدھون  % 60السكريات  % 12دل التركيب المادة أما مع. Bفيتامين 

: ي الجيد للبقول يسھل عملية الھضم الحبوب الزيتية، الجوز و اللوزغ الطھ100حريرة لـ 350

  ).أساس تغذيتنا(غنية بالبروتينات من أصل نباتي و بالدھون 

  :أغذية المجموعة الثالثة -ج

كما ھي ) غنية بالسكريات(درھا للطاقة، ھناك الحبوب و مشتقاتھا أغذية ھذه المجموعة مص     

الليسين و أيضا فيتنامينات المجموعة (مصدر للبروتينات النباتية التي ينقصھا حمض أميني للنمو 

B  و الحديد و الفوسفور لدينا أيضا البطاط و الفواكه النشوية حيث تعتبر البطاطا كمصدر لكل

في وقت الجني، غنية بالفوسفور، قليل من البروتينات النباتية  Cتامين السكريات تحتوى على في

  .فھي تعتبر مصدر حراري

  إنھا غنية بالكالسيوم ) غ100حريرة لـ  280(ھناك أيضا الفواكه الجافة با6ضافة الى طاقة 

  .و ھي مصدر ممتاز للحريرات

كما أنھا غير ضرورية للتوازن  لدينا أيضا السكاكر والحلويات و ھي تساھم في جلب الغلوسيدات

  ...)اللذة و الغذوية(الغذائي و لھما قيمة نفسانية عاطفية 

  :أغذية المجموعة الرابعة -د

فھي المواد الدسمة من أصل حيواني و نباتي فھي تتركب من الدھون و ھي ذات خلصية      

  ).حريرات 9= غ دھن 1(طاقوية، Lنھا تزود الحد اLقصى من الحريرات 

  .، شحوم البقر و الخروفاLسماكالقشدة، الزبدة زيت ( لدينا المواد الدھنية من مصدر حيواني 

  )صفار البيض، اللحوم، الجبن( الشحوم التركيبية 
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  ....لدينا أيضا الزيوت النباتية مثل الزيتون، عباد الشمس سوجا

ينا الدھون الحيوانية لد Aو  Eتبعا Lصلھا فھي مصدر ل<حماض الدسمة اLساسية و فيتامين 

من الدسم غنية  % 100أيضا الدھون النباتية تحتوي على  و الدسم،من  %84أو 80تحتوي على 

  .68ص] 2.[باLحماض الدھنية اLساسية

  :أغذية المجموعة الخامسة: ھـ

فھي الخضر و الفواكه المستھلكة نيئة أو مطھية، القيمة الغذائية اLولى لھذه المواد ھي   

الجزرين  (A)و طليعة الفيتامين  ( c )مصدر رئيسي لفيتامين (لفيتامينات المنحلة في الماء مورد ل

  .الفواكهالموجودة بكثرة في الخضر و 

  الباز"ء الخضراء (Choux)، حمض الفوليك الموجود في الكرمب المشمشالملونة كالجزر و 

  .الفواكه و الخضر مصدر المعادن ا6ضافيالدور 

  ....)التين و الخضر المورقة( وتاسيوم، المغنيزيوم الب: المعادن

  )الكالسيوم الكرمب

  ...)الخضر المورقة( الحديد، النحاس : أما العناصر الضئيلة

الخضر و الفواكه غنية بالسليلوز تسھل في عملية طرح الفض)ت و تحتوى على : السليلوز و الماء

  .70ص] 2[ .من الماء % 95 إلى 80

  :بات و التوابلالماء المشرو - و

لتر من الماء يوميا عن طريق  2الى  1,5الماء يعتبر المشروب الوحيد الحقيقى الھام للجسم نفقد 

  .المقدار المفقود يجب أن يعوض.... البول، العرق و التنفس

  .تزداد حاجات الجسم للماء عند ارتفاع الحرارة -

المسنين المشروبات  اLطفالالوضع و  و أثناء أو بعد الجھد الكبير وأثناء الحمل و خاصة عند

  .عصير الفواكه، المشروبات الغازية وغيرھا

    مصادر ھامة للماء (Tisane, infusion)المغلى و المنقوع  -

ينصح باLكل بكميات معقولة كل يوم من المجموعات  الخمسة ) مشروبات منبھة( القھوة الشاي  -

  .71ص] 2[.دون أن ننسى الماء

   :اد الغذائية غير الطاقويةالمو -13-4.

إن الماء ھو اLكثر و اLھم من حيث الكم بالنسبة لجسمنا يحيط بأنسجتنا كلھا و يمثل  :المـاء -أ

المادة القاعدية لرطوبتنا علما أن أغلبية الظواھر الكيميائية و التفاع)ت البيولوجية تحدث في الوسط 

لجسم ثم الموت، يمكن تشبيه جسمنا با6سفنجة المائي إن نقص الماء يؤدي وبسرعة إلى جفاف ا
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ا6حساس بالعطش ينبھنا عادة بأن . فكلما كانت مشبعة أكثر بالماء كلما كان الجسم صغير السن

  .أنسجتنا بحاجة إلى الماء

كل اLغذية تحتوي على الماء إ" إذا حرمت منه إراديا بواسطة تقنيات صناعية، ھذا السائل        

حق جزءا من كل اLنسجة الحية الحيوانية و النباتية كما يتدخل الماء أيضا كوسط الثمين يعد ب

  .للطھي حيث تحدث تباد"ت بينه و الغذاء مغيرا تركيبة و قيمته الغذائية

إن اLغذية الغنية بالماء " تحتوي إ" على قليل من المكونات العضوية التي بإمكانھا إعطاء 

] 2[م وتزوده بمائھا ضمن مجموع الكمية الضرورية له يوميا حريرات إ" أنھا منعشة للجس

  .12ص

يعد الماء المشروب الضروري الوحيد فيزيولوجيا و بإمكاننا أن نقول بأن جسم ا6نسان 

  "مختلفة التركيبة"مكون من حجرتين 

لذي يضم ھذا الجزء الدم و اللف الذي يغمر كل الخ)يا و يمثل السائل ا :الحجرة خارج الخلية* 

  .لتر من الماء 14أي حوالي ) سائل خ)لي %15 –ب)زما  %5(من وزن الجسم  %20يحتويه 

ينفصل ھذا الجزء عم الوسط الخارجي بواسطة اLغشية الخلوية ،وتكون : الحجرة داخل الخلية* 

مرتبطة  3/2(من وزن الجسم  %50الخ)يا مميھة بقوة يمثل السائل الذي يحتويه ھذا الصنف 

لتر من الماء فالماء إذا ھو أھم مكونات  35ثلث واحد حر أي حوالي  3/1البروتينات و بشدة ب

  ).من الوزن %70(جسمينا 

  كغ على حوالي 65يحتوي جسم ا6نسان ذو وزن  :ا;م4ح المعدنية -ب

  كلغ من الماء 42,90

 كلغ من البروتينات 10,30

 كلغ من الدھنيات 08,35

 كلغ من السكريات 0,20

  .13ص] 2[لغ من المعادن ك 3,25

كل@@@@@غ  15كل@@@@@غ م@@@@@ن اLكس@@@@@يجين و  40يش@@@@@مل جس@@@@@م ا6نس@@@@@ان إذا عل@@@@@ى م@@@@@ا يض@@@@@اھي إل@@@@@ى 

م@@@@@@@ن الكرب@@@@@@@ون و ع@@@@@@@دد م@@@@@@@ن الكل@@@@@@@غ م@@@@@@@ن الھي@@@@@@@دروجين واLزوت، إل@@@@@@@ى جان@@@@@@@ب ھ@@@@@@@ذه 

العناص@@@@@ر اLربع@@@@@ة المھم@@@@@ة نج@@@@@د بمق@@@@@دار ب@@@@@ارز مع@@@@@ادن و أجس@@@@@ام أخ@@@@@رى، ھ@@@@@ذه العناص@@@@@ر 

غي@@@@@ر أن كمي@@@@@ات قليل@@@@@ة منھ@@@@@ا ) %83(العظم@@@@@ي  المعدني@@@@@ة توج@@@@@د بق@@@@@در كبي@@@@@ر ف@@@@@ي الھيك@@@@@ل

م@@@@@@ن ب@@@@@@@ين اLم@@@@@@)ح المعدني@@@@@@ة الت@@@@@@@ي .14ص] 2[توج@@@@@@د ف@@@@@@ي الخ)ي@@@@@@ا و ال@@@@@@@دم و اللم@@@@@@ف 

يتطلبھ@@@@@ا بإلح@@@@@اح جس@@@@@منا أربع@@@@@ة منھ@@@@@ا تھ@@@@@م بص@@@@@فة خاص@@@@@ة التغذي@@@@@ة ف@@@@@ي الجزائ@@@@@ر إنھ@@@@@ا 

  .الحديد -اليود -الكلسيوم -الفسفور
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  45ص] 2[لجزائرا;م4ح المعدنية ا;ربعة التي تھم التغذية في ا

  

  

 

 

  

  

  فقدانھا يؤدي إلى

 
 اLم)ح مصدرھا فوائدھا للجسم

نشو الرأس و عظام : الكساح

  الصدر عند

الطفل انكسار العظام، قامة غير 

  عادية

بالنسبة للوزن تخلف في تكوين 

  -اLسنان

 فقدان الذاكرة -العصابية

 –نمو العظام و اLسنان 

  ضروري

لجميع وضائفالخلية و تنضيم 

  نبضات

 لقلبا

  الحليب و مشتقاته

 الخضر،الفواكه،الحبوب

  

  الكلسيوم

  

 

عدم استعمال الكلسيوم من  -

  طرف الجسم

  فقدان الذاكرة –العصبية  -

 

  يدخل مع الكلسيوم في تكوين

  العظام يدخل في تركيب اLنسجة

  يساعد في تمثيل المواد الغذائية

الجسم و امتصاص اLحماض 

 اLمينية

  الحليب و مشتقاته

  البيض،السمك،لجم البقر -

  البقول الجافة-

 الفواكه المجففة -

  

  الفوسفور

  

 

 -أضفر الوجه بفقدان الدم

  بيوضة غشاء

 -زفير -إرھاق تام –الملتحمة 

 قلب سريع

عنصر ھام في تركيب 

  ھيموقلوبين

  يكسب الدم قدرة كبيرة على -الدم

تقل اLكسيجين من المواد إلى 

 الرئتين

  لكليا-الكبد -أصفر البيض 

-التمر  -العدس - أوراق الخضر

 المشمش -التين

  

 الحديد

تضخم  – التھاب الغدد الدرقية

  نقص- العنق

ا"سترخاء تخلف  - في النشاط

  في نمو

 القامة

  عنصر ھام في تكوين ھورمون

  ضروري لعمليات- الغدة الدرقية

  النمو و منشط للجھاز العصبي

  و العضلي و الحنسى

 

  ملح الطعام المستخرج من

  الكبد-اLصداف-لبحرا

 البقول الخضراء- الكلى

  

  

 اليود
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  :الفيتـامينــات -ج

" تش@@@@@@@@@كل الفيتامين@@@@@@@@@ات مجموع@@@@@@@@@ة كيميائي@@@@@@@@@ة عل@@@@@@@@@ى ج@@@@@@@@@زء وليس@@@@@@@@@ت بمص@@@@@@@@@در 

للح@@@@@@@رارة و " م@@@@@@@واد للبن@@@@@@@اء إ" أنھ@@@@@@@ا تض@@@@@@@من اس@@@@@@@تعمال العناص@@@@@@@ر المغذي@@@@@@@ة اLخ@@@@@@@رى 

، رغ@@@@@@م أن )Q"ت، عل@@@@@@ى س@@@@@@بيل المث@@@@@@ال بعم@@@@@@ال يراقب@@@@@@ون و يحرس@@@@@@ون ا)يمك@@@@@@ن تش@@@@@@بيھھا(

إ" أنھ@@@@@@ا ض@@@@@@رورية قطع@@@@@@ا و )  cباس@@@@@@تثناء الفيت@@@@@@امين س (ت@@@@@@دخلھا يك@@@@@@ون بمق@@@@@@ادير طفيف@@@@@@ة 

ع@@@@@دم وج@@@@@ود واح@@@@@دة منھ@@@@@ا ف@@@@@ي حمي@@@@@ة غذائي@@@@@ة يمك@@@@@ن أن تح@@@@@دث اخ@@@@@ت)ل ف@@@@@ي ت@@@@@وازن ك@@@@@ل 

، توج@@@@@@@د ك@@@@@@@ل )بمعن@@@@@@@ى ض@@@@@@@رورية للحي@@@@@@@اة(وظ@@@@@@@ائف الجس@@@@@@@م، ل@@@@@@@ذا س@@@@@@@ميت بالفيتامين@@@@@@@ات 

يتنا، ل@@@@@@ذا ف@@@@@@) داع@@@@@@ي م@@@@@@ن ش@@@@@@راء فيتامين@@@@@@ات الفيتامين@@@@@@ات ف@@@@@@ي حال@@@@@@ة طبيعي@@@@@@ة ف@@@@@@ي أغ@@@@@@ذ

عل@@@@@@@ى غ@@@@@@رار ك@@@@@@@ل العناص@@@@@@@ر ) بأثم@@@@@@@ان باھظ@@@@@@ة(مص@@@@@@نوعة ف@@@@@@@ي المص@@@@@@انع الص@@@@@@@يد"نية 

المغذي@@@@@@ة يج@@@@@@ب أن تجل@@@@@@ب الفيتامين@@@@@@ات بمق@@@@@@دار مت@@@@@@وازن ب@@@@@@دون زي@@@@@@ادة و " إف@@@@@@راط علم@@@@@@ا 

أن ھ@@@@@@@ذا الت@@@@@@@وازن موج@@@@@@@ود عملي@@@@@@@ا ف@@@@@@@ي اLغذي@@@@@@@ة الطبيعي@@@@@@@ة، غي@@@@@@@ر أن الثم@@@@@@@ين، كم@@@@@@@ا أن 

ا"ص@@@@@@@طناعية تش@@@@@@@كل خط@@@@@@@ر الزي@@@@@@@ادة بالنس@@@@@@@بة للمق@@@@@@@اييس المح@@@@@@@ددة، ع@@@@@@@)وة الفيتامين@@@@@@@ات 

عل@@@@ى ذل@@@@ك ف@@@@إن بع@@@@ض الفيتامين@@@@ات ض@@@@عيفة وس@@@@ريعة التل@@@@ف عن@@@@د ق@@@@دم المخ@@@@زون و أثن@@@@اء 

  التصدير أو غسل المواد و خاصة عندما تكون عملية الطھي ممددة

   :تصنيف الفيتامينات -د

قابل@@@@@@ة ل)نح@@@@@@)ل ف@@@@@@ي الم@@@@@@اء القابل@@@@@@ة يقس@@@@@@م الكيمي@@@@@@ائيون الفيتامين@@@@@@ات إل@@@@@@ى مجم@@@@@@وعتين ال

  .15ص] 2[ل)نح)ل في المواد الدسمة

  

 

 

 

  

 

 

 



   35ص] FAO]2و منظمة   OMSمنظمة  حصص الفيتامينات الموصى عليها  من طرف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Cس ملغ 

  حمص اسكربيك
Acide-Ascord 

 Dع .و.د

  كلسيفيرول
Calciferol 

 Aأ ملغ 

  رتينول
Rétinol 

 PPب ب ملغ 

  نياسين
Niacine 

 2Bملغ 2ب

  ريبوفلافين
Ribofavine 

 2Bملغ 1ب

  تيامين
Thiamine  

 الأصناف  حريرات

لسنحسب ا  

 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

30 

30 

 

30 

30 

 

30 

30 

50 

50 

 

400 

400 

400 

400 

100 

100 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

400 

400 

 

250 

250 

250 

300 

400 

575 

725 

725 

 

750 

750 

 

750 

750 

1000 

1200 

 

7,6 

8,6 

9,6 

11,2 

13,9 

16,5 

20,4 

17,2 

 

23,8 

15,8 

 

21,1 

15,1 

15,9 

21,7 

 

0,6 

0,7 

0,8 

0,9 

1,2 

1,4 

1,7 

1,4 

 

2,0 

1,3 

 

1,8 

1,2 

1,5 

1,8 

 

 

0,5 

0,5 

0,6 

0,7 

0,8 

1,0 

1,2 

1,0 

 

1,4 

1,0 

 

1,3 

0,9 

1,1 

1,3 

  

1150 

1300 

1450 

1700 

2100 

2500 

3100 

2600 

3600 

2400 

 

3200 

2300 

2750 

2500 

  الأطفال - 1

  سنة   1  

  سنة   2  

سنوات 3         

  سنوات 4-6  

  سنوات  7-9  

  سنة 10-12  

  ذكور -          

  ايناث-          

  الراشدون  - 2

  الرجل 

  المرأة  

  المرأة الحامل 

  المرأة المرضع 



 
 1-2 أنواع الفيتامينات [2] ص44 

الفيتامينات المنحلة في الماء 1-2-1  

سم الفيتامينا متواجدة في منافعها الكميات اليومية فقدانها  

يالبري بر -  

تخلف في النمو-  

انهيار الخلايا العصبية-  

انخفاض الوزن-تعب و ارهاق-  
 

 الرضيع:

 0,3   إلى5 ,0  ملغ    

 الطفل(1الى14 سنة)

       إلى    4 ,1ملغ     

 0,7 

 المراهق –الراشد:

    إلى    1,5               
1,1             

 ضد الأمراض الالتهابية

لازمة لسلامة -العيية  

لأنسجة العصبيةا-  

عضلات القلب-  

الجهاز الهضمي-  

تسهل النمو-  

 الأنسجة الحيوانية

ت، عضلاىكبد، كل-  

لبيض، حلي     

 الانسجةالنباتية

الحبوب الجافة-  

الخضر الفواكه-  

 

B1                1ب  

 الاسم العلمي

تيامين     
THIAMINE  

1911اكتشفت في   

"فنك" من طرف  

قلة النمو– تعب و ارهاق -  

أتلاف أغشية اللسان والشفتين-  

العين:جراح جلدية على محيط-  

 -الفم-:جراح جلدية على محيط-

الأعضاء التناسلية  -العين

 الخارجية

نقصان في النظر-  

 الرضيع:

 0,3   إلى 0,5    ملغ

)سنة 14الى 1:(الطفل  

ملغ    0,7   إلى 1,4

 المراهق – الراشد

ملغ                     1,1   إلى 1,5

لها نشاط عام على الخلايا و 

:الأعضاء لازمة من اجل  

النظر -تكوين الجنين  

للحالة الصحية الجيدة-  

ب/تعمل بتطابق مع ف -  

أ للنظر/وف   

 الأنسجة الحيوانية

–كلاء –كبد -قلب-  

لحوم–حليب -بيض  

سمك-  

 الأنسجة النباتية

فواكه -خضر  

خميرة،بكتيريا،فطريات-  

B2                    2ب  

 الاسم العلمي

 ريبوفلافين
RIBOFLAVINE 

1920اكتشفت في  

"ايمات وكول" من طرف  
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 أسم الفيتامين متواجدة في منافعها الكميات اليومية فقدانها

الأميمياء-  

تغيير في قاعدة تركيب الدم -  

أضطرابات في الأمعاء -  

تشقق في اللسان-  

 الرضيع:50 ملغ

 الطفل:     

)سنة 14الى 1(  

ملغ 400الى 100  

 المراهق الراشد

ملغ 400  

 المرأة الحامل:

ملغ 800  

 المرأة المرضعة: 

ملغ  600  

 ضد الأنيميا تعمل مع فيتامين 

تكوين الكريات –تساعد على  12ب 

 الحمراء و البيضاء 

سلامة الأعضاء التناسلية-  

سلامة القناة الهضمية-  

تكوين الجهاز الهضمي-  

 الأنسجة الحيوانية

ت، عضلاىكبد، كل-  

 الأنسجة النباتية

رشيم الحبوب-  

، اجلبانة، لوبي(الخضريات -

)شفلور  

)برتقال، موز(بعض الفواكه  

 حمض الفوليك

B9 _9أو ب  
ACIDE FOLIQUE 

1941اكتشفت في   

 



         1-2-2 الفيتامينات المنحلة في الدسم [2] ص47

 إسم الفيتاكينات متواجدة في منافعها الكميات اليومية فقدانها

إنهيارالكريات الحمراء -  

صعوبة في إمتصاص -  

 الدهنيات على مستوى

الأمعاء -        

الإسهال -        

النمو الرديء على -     

 مستوى العضلات
 

 الرضيع:

ملغ 6إلى   4         

 الطفل :(1إلى 14 سنة)

 المراهق-الراشد

ملغ 15إلى 12        

ومة ضد الشيخوخةالمقا -  

ضد التأكسد البيولوجي -  

تساعد على هضم-     

 الحوامض الدهنية المشبعة 

تحفظ سلامة الأنسجة-    

 العضالية و العصبية

عنصر في معالجة السم-   

تساعد على الإنجاب-   

 الأنسجة الحيوانية

الغدة–الكضربات  -    

البنكرياس-النخامية  

 الأنسجة النباتية

رشيم الحبوب-     

الزيوت النباتية-     

:النبات الأخضر مثل-     

.....سلاطة، كرنب     

    E                و   

 الإسم العلمي

 ألفاتوكوفيرول
Alpha-Tocopherol 

1922اكتشفت في   

 عند المولود الجديد

نزيف الدم         

 عند الراشد

تخثير الدم يكون بطيئا    

 النزيف الدموي يدوم

  (Prématuré)عند المخدوج 

  الكمية المطلوبة كبيرة جدا

  تعطي عن طريق الحقن

  :الرضيع

  ملغ 0,5إلى  0,3    

       :الراشد

  ملغ1,5إلى  1    

ضد النزيف الدموي -    

تساعد في تخثير الدم -    

تساعد على النمو -      

 الأنسجة الحيوانية

-حليب –بيض  -كبد -   

سمك          

 الأنسجة النباتية

)البرتقالقشور (فواكه  -  

خضر مختلفة -         

    K                   ک  

 الاسم العلمي

 فيتوميناديون
Phytomenadione 

1939اكتشفت في   
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فقدانها     الكميات اليومية       متواجدة في         منافعها  اسم الفيتامين            

 

مرض البلاغرا-     

ارتداد عضلي -      

تعب،ضعف،أرق-     

فقدان الشاهية-      

ألام الرأس،التهابات-    

 جلدية،ارتداد هضمي

 الرضيع:

مبلغ 8إلى  5       

 الطفل:(1 إلى 14 سنة)

مبلغ 19إلى  18        

 المراهق-الراشد:  

مبلغ20إلى 12        
 

 ضد مرض البلاغرة تساعد

 على النمو كما تساهم في

   Hنقل : السلسلة التنفسية

  الطاقة في كلتقديم 

  تفاعلات الإنجاع داخل  

   Métabolismeالعضوية  

 الأنسجة الحيوانية

كبد،كلى،قلب -        

لحوم،سمك-          

 الأنسجة النباتية

)سكر مو -تمر(فواكه -    

لوبيا خضراء، (خضر     

جلبانة،ثوم            

رخمائ -             

  PPب ب             

  الاسم العلمي       

  اسينبي 
NIACINE 

  1914اكتشفت في 

  

 عند الطفل الصغير

نوع من داء الحفر-  

توقف النمو-    

عند الرجل     

مرض الحفر،العليا-  

صعوبة التنفس-  

ألم في المفاصل-  

نزيف اللثة-  

ضعف الشريان السعارية-  

 

 

    الرضيع:

ملغ 35             

 الطفل-المراهق-الراشد

ملغ45         

 الحمل:60ملغ

ملغ80: عةالرضا  

مرض(ضد داء الحفر-  

)يفسد الدم         

:تساهم في مهام-    

النسيج الموجد -    

فالعضم و الخضر و -  

عاج الأسنان -     

:ينشط الجسم ضد    

 التعفن،الهجوم،سرعة

اندماج الجرح      
 

 الأنسجة الحيوانية

الكظريات، الكبد-      

غدة نخامية -        

 الأنسجة النباتية

خاصة(اكهكل الفو -        

)الحمضيات          

الخضر، السلاطة -        

  cس       

  الاسم العلمي

  حمض الأسكربيك        
ACIDE ASCORBIQUE  

  1928اكتشفت في   



 



45 
 

 
 

  :الراتب الغذائي المتوازن 5- 13.

إن التغذية الصحيحة � تعنى إشباع البطن بالمأكو�ت مما يرضى احساس بالجوع بل لھا  

شروط أساسية � بد من توفيرھا لتصبح صحية و لتمد الجسم بالمقومات ل'زمة لصيانته و�نتظام 

  :أثنينأعماله البيولوجية، إن الغذاء الذي نتناوله ضروري لھدفين 

للحصول على الطاقة ال'زمة لقيام الجسم بوظائف داخلية و خارجية و المحافظة على حرارته في  -

  .مستواھا الطبيعي

لبناء ا:نسجة عند ا:طفال الناشئين و لترميم ما يتقدم منھا  ةللحصول على المواد الغذائية ال'زم -

ذية من ناحية الكم فقط بل � بد من مراعاة عند ا:شخاص البالغين، يجب علينا أن � نكتفي بالتغ

  .الجانب النوعى أيضا لتصبح تغذيتنا صحية تتجاوب مع المعطيات الحديثة للتغذية

  :تعريف الراتب الغذائي -أ

ساعة من اجل المحافظة  24الراتب الغذائي ھو كمية ا:طعمة الضرورية لشخص مدة  

الراتب حاجيات العضوية و نستطيع أن نعبر  على وزنه و ا�عتناء بصحته، يجب أن يعطى ھذا

  .76ص] 14[عنه بالمواد الغذائية أو العناصر الغذائية 

  :المرأم المرجعية –الرجل المرجعى 

  :حسب اللجنة خاصة المختلطة المتكونة من 

  .أن OMSو  FAOعلماء التغذية من المنظمة العالمية للزراعة و الصحة 

غير مريض، ( كلغ يتمتع بحالة صحية جيدة  75وزنه  29و  20سنه ما بين : الرجل المرجعي

ساعات في اليوم يقوم بعمل متوسط ا�حتياجات الطاقوية لھذا  8يعمل ) جدير بالقيام بنشاط بدني

  .حريرة في اليوم 3000الرجل تقدر بـ 

أعمال كلغ تتمتع بحالة صحية جيدة تقوم ب 55سنة وزنھا  39و  20سنھا ما بين  :المرأة المرجعية

  .حريرة في اليوم 2200ساعات في اليوم ا�حتياجات الطاقوية لھذه المرأة تقدر بـ  8منزلية 

  :تعريف الراتب الغذائي المتوازن -ب

إن الراتب الغذائي المتوازن  يغطى جميع ا�حتياجات الغذائية للعضوية، يتغير ھذا الراتب  

  .الغذائي المتوازن حسب طبيعة ھذه ا�حتياجات

  .)رضاعة، الحمل(العمل، المناخ العوامل الفيزيولوجية .للشخصلسن، الجنس، الحالة الصحية ا -

  

  51ص] 14) [ا�طفال ذو نشاط متوسط(الرواتب الغذائية المتوازنة 

 ا�غذية سنوات 4إلى  12من  سنوات 6إلى  4من  سنوات 10إلى  6من 
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في  معدل يومي

 ا:سبوع

في  معدل يومي

 ا:سبوع

معدل 

 يومي

 بالغرام في ا:سبوع

70  

15  

20  

600  

20  

15  

05  

10  

200  

15  

150  

250  

10  

150  

07  

20  

10  

05 

490  

105  

140  

4200  

140  

105  

35  

70  

1400  

105  

1050  

1750  

70  

1050  

49  

140  

70  

35  

 

30  

05  

15  

600  

12  

20  

---  

05  

80  

75  

100  

175  

05  

100  

07  

20  

07  

05 

210  

35  

105  

4200  

84  

140  

---  

35  

560  

525  

700  

1225  

35  

700  

49  

140  

49  

35 

30  

05  

15  

750  

10  

15  

---  

03  

60  

50  

70  

130  

03  

70  

05  

20  

05  

05 

210  

35  

105  

5250  

70  

105  

---  

21  

420  

350  

490  

910  

21  

190  

35  

140  

35  

21 

  لحم

  سمك

  بيض

  حليب

  جبن

  زبدة

  دھن

  زيت

  خبز

  دقيق

  بطاطس

  خضر

  بقول جافة

  فواكه

  فواكه جافة

  سكر

  مربى

  شك'طة

 
  .المذكورة ھي بالوزن غير الصافيالكميات *
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  54ص] 14[  )الرواتب الغذائية المتوازنة( مقاييس التغذية البشرية
  المنخفضة تعتني المرأة ذات القامة والوزن المتوسطة،و القيمة العليا للرجل ذي القامة والوزن المتوسطلكل مقاييس القبمة -      

  القيمة العليا تعني المرأة الحامل في أواخر حملها-      

  )ملغ(فيتامينات سهلة الذوبان في الدسم   )ملغ(فيتاميتات سهلة الذوبان في الماء  الأصناف

  فيتامين د  أ بروفيتامين  أ فيتامين  فيتامين ب ب  2فيتامين ب  1فيتامين ب  فيتامين س

  الطفل

  س 6ألى 2

  س 6ألى  4

  س 10ألى  6

40-50  

45-50  

50-60  

0 ,55-0,35 
 

0,70-0,55 
 

01-0,70 

1,1-0,7 
 

1,3-1,1 
 

1,6-1,3  

  7إلى 5

  9إلى7

  

  12إلى 9

1,2-0 ,7 
 

1,8-1,2 
 

2,5-1,8 

0,25-0,15 
 

0,25-0,15 
 

0,25-0,15  

0,002 
 

0,003 
 

0,003  

  المراهق

  س10-15

  س15-20

60-100 -  
  100  

1,8-01 
               1,8 

2,8-1,6 
2,8  

  18إلى 12
18  

3,5-2,5 
3,5  

0 ,50-0,25 
0,50-0,25  

0,010 
0,003  

  الراشد

  نشاط متوسط 

عمل متعب إمرأة 

  حامل 

  مرضعة امرأة

  شيخ كبير

 

80  

100  

130  

130  

60  

 

1,5 

2 

2 

2,2 

1,2 

 

2,2 

3 

3 

3,3 

1,8  

 

16 

20 

20 

24 

12  

 

2,2 

2,5 

3 

3,2 

1,8  

 

0 ,40-0,20 

0,40-0,20 

0,40-0,20 

0,40-0,20 

0,20-0,30 

 

0,010 

0,003 

0,010 

0,010 

0,0030  
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  نشاط قوي

 حريرة

  نشاط متوسط

 حريرة

  نشاط خفيف

 حريرة

  الوزن الجسدي

 كلغ

2700 2300 2100 50 

2970 2530 2310 55 

3240 2760 2520 60 

3500 3000 2700 65 

3780 3220 2940 70 

4050 3450 3150 75 

4320 3680 3360 80 

  

  

  

  

  نشاط قوي

 حريرة

  نشاط متوسط

 حريرة

  نشاط خفيف

 حريرة

  الوزن الجسدي

 كلغ

1880 1600 1440 40 

2120 1800 1620 45 

2350 2000 1800 50 

2600 2200 2000 55 

2820 2400 2160 60 

3055 2600 2340 65 

3290 2800 2520 70 

 

  

  

الوزن الجسديتأثير   
 و النشاط على ا�حتياج الطقوي

62ص] 14[للرجل   

 تأثير الوزن الجسدي و النشاط على
62ص] 14[ ا�حتياج الطاقوي للمرآة  
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  :القواعد ا�ساسية للتوازن* 

  )السن، النشاط الحالة الفيزيولوجية( ا�حتياجات تحدد حسب : النسبة الحرارية -

  التوازن الطاقوي -

  .من الحريرات تأتي من البروتينات % 15الى  12 -

  .من الحريرات تأتي من الدھنيات % 35الى % 25 -

  من حريرات تأتي من السكريات  %58الى % 43 -

  بروتين نباتي/ روتين حيوانيب  :التوازن البروتين أو ا�زوتين

  عند البالغ 8* 

  عند الطفل و المرأة الحامل و المرضعة 12* 

  عند الرضيع 15* 

  .كلغ من وزنه 1غرام لكل  2بصفة مختصرة فحاجة الطفل من البروتين ھي 

  .79ص] 14[يضمن ھذا التوازن حصة ھائلة من ا:حماض ا:منية ا:ساسية 

  :التوازن بين المواد الدسمة

طى الحوامض الدسمة ا:ساسية المواد الدسمة النباتية تعطى فيتامينات المواد الدسمة الحيوانية تع

  .سھلة الذوبان في الدسم

  :ـ فيتامين ب/ التوازن السكري

  حريرة 1000لكل  1ملغ فيتامين ب  0,40

  حريرة 1000لكل  2ملغ فيتامين ب  0,60

  كلما كانت الوجبة غنية بالسكريات يجب أن تحتوى على فيتامين ب

  فوسفور/ كلسيوم-فوسفور/كلسيوم التوازن 

  بالنسبة للبالغ  0,9

  .بالنسبة للطفل 1,2 

تغطية ا�حتياجات بالمواد الطاقوية :التوازن بين المواد المنتجة للطاقة و الغير منتجة لھا

مرتبطة بتغطية ا�حتياجات بالمواد غير الطاقوية فعلية كلما كانت الوجبة غنية بالمواد الطاقوية 

ماء، آم'ح معدنية، (يجب أن تكون غنية بالمواد غير الطاقوية ) دھنيات ،بروتيناتسكريات، (

  ).فيتامينات

  

  :المواد الغذائية الواجب توفرھا في الوجبة -ج



50 
 

 
 

كJJل (إن الحليJJب و الجJJبن يعطيJJان البروتينJJات مJJن أعلJJى درجJJة بيولوجيJJة : الحلي55ب و الج55بن -1

مJن جھJة أخJرى، كJل ) مJا عJدا الحديJد(ا:مJ'ح المعدنيJة الفيتامينJات ) ا:حماض ا:منية ا:ساسية

  .وجبة غذائية ينقصھا الحليب و مشتقاته تكون فقيرة من مادة الكالسيوم

إنھا القاعدة ا:ساسية لتغذية كل الشعوب و المصJدر ا:ساسJي  للحJرارة، إنھJا : الحبوب الجافة -2

  ت الوجبة و أحيانا أكثر من النصفأكثر من ثلث بروتينا(في نفس الوقت تعطى بروتينات أيضا 

إنھا تعطي أساسا ا:م'ح المعدنية و الفيتامينJات و السJليلوز، يجJب إختيJار : الخضر و الفواكه -3

الخضر و الفواكه الفصلية :ن قيمتھا الغذائية أكثر من قيمة الخضر و الفواكه المبكرة زيJادة علJى 

  .82ص] 14[ تاميناتفي+ أم'ح معدنية = ھذا أنھا أرخص خضر جديدة 

  .أم'ح معدنية+ فيتامينات = فواكه جديدة 

  :المــواد الدسمــة

إنھا مصدر طاقة أساسا كما أنھا تعطى الطاقة الفعالة لحماية الجسم ضد البرد و تسھل ھضم مواد 

  .المجموعات ا:خرى

  :مراحل التغذية الصحية للطفل  -14.

غذائية خاصة تغير  احتياجاتأربع مراحل لكل منھا  إلىيقسم أخصائي طب ا:طفال تغذية الطفل 

  .نمو الطفل في كل مرحلة

 :المرحلة الغذائية ا�ولى  - أ

  من عمره  ا:ولىتبدأ المرحلة الغذائية ا:ولى للطفل من السنة         

كغ  15و تمتد لتشمل السنة الثانية و ھي ما تسمى بمرحلة النمو السريع، إن الطفل الذي يزن 

غرام في اليوم أو ما يعادلھا من المواد البروتينية ا:خرى مثل البقول و  1500يحتاج الى 

كميات وافرة من الفيتامينات الطبيعية  إلىالبيض و العدس و الفول المدمس كما يحتاج الطفل 

موجودة في الفواكه و الخضروات و :ن معدة الطفل تكون في ھذه المرحلة المبكرة من ال

 حياته ما تزال ضعيفة من ناحية الھضم فمن المناسب أن تقدم للطفل ا:كل المسلوق 

 .و المشوي و � يقدم له الطعام المحمر والمقلى أو الخضار المتبل بالصلصة

ھذه المرحلة الثانية لغذاء الطفل مع بداية السنة الثالثة من عمر  تبدأ :المرحلة الغذائية الثانية -ب

الطفل و في ھذه المرحلة تزداد حركة الطفل و تنمو فيحتاج الى كميات كبيرة من المواد المولدة 

 للطاقة مثل المواد السكرية و الدھنية و لذلك يجب أن يقدم ا:رز و المعكرونة و القمح 

  .44ص] 15[سل و المربى و إدخالھا في كل ا:ك'ت التي تقدم له و الفطائر الحلوة  و الع

تبدأ المرحلة الغذائية الثالثة مع بداية السنة السادسة من عمر الطفل و : المرحلة الغذائية الثالثة -ج

ھو السن الذي يتميز بالنشاط الذھني، ويبدأ الطفل في ھذه المرحلة العمرية في الذھاب التي 
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 رسة و يتحمل مسؤولية المذاكرة و الدراسة ھذه المرحلة تؤدي إلى القلق الذھاب إلى المد

و التوتر بالنسبة لNطفال و ھذه الحالة تسبب نقصا في كمية إفرازات المعدة مما يؤدي إلى عسر 

  الھضم

و � بد من يجب تقديم و جبات ...و لذلك يجب تھيئة الجو النفسي الھادئ للطفل في البيت        

  .في أوقاتھا العادية :ن عدم انتظام المواعيد بسبب عسر الھضم أيضا الطعام

تبدأ ھذه المرحلة الغذائية الرابعة مع بداية السنة العاشرة من عمر  :المرحلة الغذائية الرابعة -د

الطفل و أكثر و تسمى ھذه المرحلة بالمرحلة الثانية للنمو السريع و نھاية الطفولة وأكثر ما 

  يحتاجه الطفل فيھا ھي ا:ك'ت التي تحتوى على اليود و ھو يتوافر بقدر كبير في سمك البحر 

في ھذه الفترة من ا�ھتمام بالتغذية عموما من جميع النواحي و اكثار من و الجمبري و � بد 

و على ا:م أن تراعى في ا:طباق التي تقدم  (B12)" 12ب"الفيتامينات و خصوصا فيتامين 

الوزن  إلى:طفالھا في ھذه المرحلة أن تندھم بالطاقة لNزمة لس'مة صحتكم و الوصول بھم 

ة عمرھم و لذلك فيجب أن تحتوي الوجبات اليومية على طبقة من الضروري المناسب لمرحل

  .جانب تناول كوبين من اللبن إن أمكن أو منتجاته إلىالسمك و البيض أو اللحم ھذا 

  :الغذائية العادات السلوك الغذائي و : 3

إن السلوك ا�جتماعي بالرغم من أنه يمثل استجابة ا:شخاص أو  ":تعريف السلوك الغذائي - 31.

  .38ص] 16" [الجماعات أخرى فإنه قد � يشمل على الوجود الفيزيقي :كثر من شخص واحد 

و السلوك الغذائي يعتبر من السلوكات ا�جتماعية لكن ھل يمكننا أن نتحدث عن سلوك غذائي أو 

مبنية بواسطة الفئات التي تنتمي في نفس الوقت للمجال الثقافي ممارسات غذائية؟ :ن الممارسات 

الممارسة ا�جتماعية .و الروابط ا�جتماعية و الممارسة ا�جتماعية استعملت أنھا خطاب قيم

  .ليست خطاب فاعل أكثر مما ھي خطاب قيم

  

  

  

  :العوامل المؤثرة في السلوك الغذائي - 32.

غذائية متنوعة ورغم ما ينصح به ا:طباء و علماء التغذية إن لجسم انسان احتياجات        

بضرورة تلبيتھا بكميات كافية و ھذا للمحافظة على نشاط و صحة الجسم إ� أنھا � تلبى دائما 

  .حيث ھناك مجموعة من العوامل التي تؤثر على السلوك الغذائي

  .ة في ا�ستھ'كالعوامل الذاتية تتمثل في العوامل النفسية أي ما نسميه الرغب
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و ھناك عوامل آخري � .13ص] 17[أما العوامل الموضوعية فتتمثل في القدرة الشرائية       

  .يمكن التغاضي عنھا و ھي العوامل الثقافية وكذا العامل الجغرافي

  :العامل ا;قتصادي 2.3-1

كلما ارتفع الدخل استطاع ا:فراد تكريس مبلغ كبير لشراء الغذاء و بالتالي ارتفاع في "       

حصة المصاريف المخصصة للغذاء و بذلك التغيير في اختيار ا:غذية و أيضا تعديل القيمة 

الوضعية ا�قتصادية تؤثر على نوعية الغذاء و ھذا سواء على   )2(البيولوجية للحصة الغذائية 

ا:فراد، أو على مستوى الوطن و إن اختلفت المستويات ا�ستھ'كية بين ا:فراد فھذا  مستوى

  .راجع إلى الفروق الموجودة بين المداخيل

  :عدد أفراد ا�سرة 2- 32.

إذا ازداد عدد أفراد ا:سرة و بقي الدخل ا:سري نفسه أي يرفع فإن ذلك سينعكس على السلوك 

  .الغذائي لھؤ�ء

تعلب السياسة التي تنتھجھا الدولة في مجال التغذية دورا أساسيا في توجيه : الدولةسياسة  2-3

  .السلوك الغذائي لNفراد

  :العامل الجغرافي 32-4.

 في المناطق عديدة من دول العالم الثالث تنتج القمح و الشعير، الذري، ا:رز،       

و كل نوع من ھذه الحبوب تكون المادة الغذائية "  .الخ التي تكون غذاءھم ا:ساسي....و السرغو

ا�ساسية في كل منطقة جغرافية، و التي مازالت تعطى سمية خاصة للعادات الغذائية المحلية التي 

 ، الحضارات التقليدية مثل القمح في الشرق ا:وسط )المادة الغذائية( صاحبت 

إذن نوعية الغذاء متوقفة  .33ص] 18[" نية و الھند الشمالية الشرقية و الذرى في أمريكا ال'تي

  .على حدود انتاج الزراعي و الحيواني الذي يفرضه المحيط و البيئة

أن التمJJJJJJJJJJدن يعتبJJJJJJJJJJر عامJJJJJJJJJJل ذو امتيJJJJJJJJJJاز للتغيJJJJJJJJJJر :" يقJJJJJJJJJJال:التم5555555555دن 2.3-5

ا�جتمJJJJJJJJاعي ل'سJJJJJJJJتھ'ك الغJJJJJJJJذائي، ويعتبJJJJJJJJر أن خJJJJJJJJروج المJJJJJJJJرأة لمبيJJJJJJJJدان 

فJJJJJJJJي تحضJJJJJJJJير الوجبJJJJJJJJات  العمJJJJJJJJل و تطJJJJJJJJور سJJJJJJJJلوكھا أدى الJJJJJJJJى التبسJJJJJJJJيط

الغذائيJJJJJJJJJة و أصJJJJJJJJJبح ھنJJJJJJJJJاك تفضJJJJJJJJJيل للمنتوجJJJJJJJJJات ا:كثJJJJJJJJJر سJJJJJJJJJھولة فJJJJJJJJJي 

 .15ص] 19[" التحضير

ھنJJJJJJاك دراسJJJJJJة عJJJJJJن تغيJJJJJJر العJJJJJJادات الغذائيJJJJJJة بعJJJJJJد الھجJJJJJJرة مJJJJJJن الريJJJJJJف الJJJJJJى          

إلJJJJJى مدينJJJJJة ) الريJJJJJف( فقJJJJJدھا ھJJJJJاجرت مجموعJJJJJة مJJJJJن السJJJJJكان مJJJJJن جمايكJJJJJا . المدينJJJJJة

(Kingstone)  ةJJJJJJJJJJJدة ا:مريكيJJJJJJJJJJJات المتحJJJJJJJJJJJة( بالو�يJJJJJJJJJJJة و ) المدينJJJJJJJJJJJد الدراسJJJJJJJJJJJو بع
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التحليJJJJJل لھJJJJJؤ�ء ظھJJJJJور عJJJJJادات غذائيJJJJJة جديJJJJJدة و ذلJJJJJك بسJJJJJرعة فمباشJJJJJرة فJJJJJي السJJJJJنة 

 ا:ولJJJJJJJJJى مJJJJJJJJJن إقJJJJJJJJJامتھم فJJJJJJJJJي المدينJJJJJJJJJة فJJJJJJJJJإن اسJJJJJJJJJتھ'ك ا:رز و الخبJJJJJJJJJز و الJJJJJJJJJدجاج 

و البJJJJJJيض ارتفJJJJJJع بطريقJJJJJJة محسوسJJJJJJة أمJJJJJJا اسJJJJJJتھ'ك البطاطJJJJJJا تركJJJJJJت و أھملJJJJJJت مJJJJJJن 

] 20[.نمJJJJJط اسJJJJJتھ'ك غربJJJJJي إلJJJJJىالحضJJJJJر الجJJJJJدد فقJJJJJد تحJJJJJول نمJJJJJط اسJJJJJتھ'كھم  طJJJJJرف

  .101ص

  :الـــذوق 32-6.

و طريقJJJJJJة تحضJJJJJJJيرھا و حفظھJJJJJJا كلھJJJJJJJا  ا:سJJJJJJJرةنJJJJJJوع ا:غذيJJJJJJة التJJJJJJJي تفضJJJJJJلھا "        

 " خبJJJJJرات يمJJJJJر بھJJJJJا الطفJJJJJل و يخJJJJJرج منھJJJJJا بميJJJJJول اتجاھJJJJJات تJJJJJؤثر فJJJJJي اختيJJJJJاره لغذائJJJJJه

  .16ص] 21[

فالطفJJJJJل عJJJJJن طريJJJJJق عمليJJJJJة التنشJJJJJئة ا�جتماعيJJJJJة التJJJJJي يتلقاھJJJJJا داخJJJJJل ا:سJJJJJرة           

أو� يكتسJJJJJJب مجموعJJJJJJة مJJJJJJن العJJJJJJادات الغذائيJJJJJJة تJJJJJJؤثر فJJJJJJي سJJJJJJلوكه الغJJJJJJذائي باضJJJJJJافة 

  .المؤسسات ا:خرى كالمدرسة مث'إلى التنشئة التي يتلقاھا في 
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  :المستوى التعليمي2-7. 3

إن المس���������توى التعليم���������ي للوال���������دين و بخاص���������ة ا�م يلع���������ب دورا ھام���������ا ف���������ي           

الغذائي�������ة وأذواقھ�������م  مالس�������لوك الغ�������ذائي ل#بن�������اء و ف�������ي طريق�������ة تغ�������ذيتھم و اختي�������اراتھ

  .المستوى التعليمي �رباب أو ربات البيوت"

إن جھ�����ل رب�����اب  .ھ�����و عام�����ل حاس�����م ف�����ي طريق�����ة أو كيفي�����ة التغذي�����ة ف�����ي ا�س�����رة           

البي�����وت لمب�����ادئ عل�����م التغذي�����ة و قواع�����د التغذي�����ة الص�����حية ي�����ؤدي ال�����ى اكتس�����اب الطف�����ل 

غي����اب آداب ا�ك����ل  الع����ادات غذائي����ة غي����ر ص����حية مم����ا ي����ؤدي إل����ى س����وء التغذي����ة و ك����ذ

  .مما ينعكس على شخصية ا�طفال و كذا مردودھم التربوي

  :التقليــد 8- 32.

إن الطف������ل بطبيعت������ه يمث������ل إل������ى تقلي������د س������لوكات ا�خ������رى و بخاص������ة س������لوكات            

الوال�����دين �ن�����ه يعتب�����ر ھم�����ا النم�����وذج المرجع�����ي و يعتب�����ر الس�����لوك الغ�����ذائي أو الع�����ادات 

م������ن ب������ين ا�م������ور الت������ي يقل������د فيھ������ا الطف������ل ا;خ������رين و ك������ذا التقلي������د يك������ون . الغذائي������ة

ش������خص م������ن الريف������ي ال������ى المدين������ة حي������ث يتغي������ر نظام������ه م=حظ������ا عن������دما يھ������اجر ال

  .الغذائي من ريفي إلى نظام غذائي حضري

  )العادات و التقاليد(العامل الثقافي  32-9.

إن الس����������لوك الغ����������ذائي ل#ف����������راد م����������رتبط بالع����������ادات و التقالي����������د الغذائي����������ة            

لمج�����تمعھم فك�����ل مجتم�����ع لدي�����ه ع�����ادات و تقالي�����د ف�����ي طريق�����ة تحض�����ير ا�طعم�����ة، طريق�����ة 

التقالي�����د ك�����ذلك تعتب�����ر " اس�����تھ=كھا، طريق�����ة تخزينھ�����ا و مجم�����ل آداب ا�ك�����ل كم�����ا يق�����ال 

يق������ال أيض������ا أن  و].22[ " عام������ل م������ؤثرة ف������ي س������لوك الف������رد، و تف������رض نفس������ھا علي������ه

ھ�����ي طرائ�����ق جمعي�����ة للس�����لوك متنقل�����ة ف�����ي وجودھ�����ا عن�����د  الف�����رد  éالع�����ادات و التقالي�����د 

تف�����رض نفس�����ھا علي�����ه و تع�����يش عل�����ى تقوي�����ة الش�����عور الجمع�����ى و تحقي�����ق اFن�����دماج الت�����ام 

 .ب�������������������������������������������������������������ين عناص�������������������������������������������������������������ر المجتم�������������������������������������������������������������ع 

و ھ�������ي ض�������ع الماض�������ي و دعام�������ة الحاض�������ر فھ�������ي حص�������يلة التجرب�������ة العلمي�������ة          

ھ�����ام لل�����نظم و الق�����يم اFجتماعي�����ة، فھ�����ي ثقاف�����ة و حض�����ارة و عل�����م و للمجتم�����ع و مقي�����اس 

  .28ص]23[ حكمة و ھي عنصر ھام في السلوك و التربية

  

 

  :تركيب العائلة 32-10.
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 كل أسرة تتكون من مجموعة من ا�فراد يختلفون فيما بينھم في سلوكھم و أذواقھم            

سرة أو في أي مؤسسة تنشئوية يختلف باخت=ف و بالتالي شخصيتھم فالسلوك الغذائي داخل ا�

  .حاجاتھم و حتى في طريقة التغذية

إن التركيب العائلي له تأثير كبير في تحضير الوجبات الغذائية فنرى أن ا�وFد يختلفون في "   

  .115ص] 24[ "حاجاتھم عن والديھم و أجدادھم كان ذلك في نوعية الطعام أو في كيفيته

إن الس�����لوك الغ�����ذائي يختل�����ف م�����ن مجتم�����ع إل�����ى أخ�����ر ب�����اخت=ف ال�����دين  :ال�����دين 2-11 

و المعتق�������دات فھن�������اك مجتمع�������ات تح�������رم اس�������تھ=ك بع�������ض ا�غذي�������ة و أخ�������رى تح�������ث 

  .على استھ=ك مواد أخرى

فالديانة البوذية مث= تحرم أكل لحم البقر أما اJس=م فيحترم أكل لحم الخنزير و شرب الخمر  

نسبة للحوم الضأن و البقر و حتى الجمال فإنھا قد حللھا K و بذلك عكس ذلك بال. " ولحم الميتة

  ].25[" ھناك طلب كبير عليھا

الوسائل اJع=م دور ھام في توجيه المستھلك نحو استھ=ك  : الوسائل ا�ع�مية 2-10

المكتوبة منتوج معين و ھذا عن طريق الومضات اJشھارية التي نشاھدھا في التلفزة أو الصحافة 

  .أو اJذاعة

لقد بيت بعض الدراسات السوسيولوجية دور اJع=م في توجيه سلوك المستھلك و في        

 إن استعمال اJع=م يؤثر على شراء المواد فكلما كان ھناك سلعة جديدة ." اFقتصاد العائلي

  .20ص] 21[ "و كان ھناك إشھار عليھا كان لذلك حدى على الجماھير بشرائھا لھذه السلع 

 رغم اكتساب اJنسان عبر ا�جيال خبرة واسعة حول أمور التغذية فإن تغيير الظروف"       

و تغيير أنواع الزراعة و استزاد ا�طعمة الجديدة و ظھور أطعمة مصنعة في ا�سواق، كلھا  

" يقا صحيحاأمور توجب على اJنسان مزيدا من المعرفة عن مبادئ التغذية ليطبقھا في حياته تطب

  .47ص] 25[

  :للسلوك الغذائي البعد ا جتماعي  -3

حقيق������ة أن الغ������ذاء ھ������و حاج������ة بس������يولوجية F ب������د م������ن تلبيتھ������ا حفاظ������ا عل������ى           

الن�����وع البش�����ري لكن�����ه ف�����ي نف�����س الوق�����ت حاج�����ة نفس�����يه واجتماعي�����ة فتن�����اول الغ�����ذاء م�����ع 

الجماع�����ة ي�����ؤدي إل�����ى تعمي�����ق و تعزي�����ز ال�����روابط اFجتماعي�����ة و خل�����ق ص�����داقات جدي�����دة 

ن اجتم����اع أف����راد إ. م����ن ش����أنھا أن ت����ؤثر ف����ي حي����اة الف����رد و الجماع����ة عل����ى ح����د الس����واء

ا�س�����رة م�����ث= ح�����ول طاول�����ة الغ�����ذاء و العش�����اء م�����ن ش�����أنه تعزي�����ز ال�����روابط ا�س�����رية و 

فرص������ة لتب������ادل الح������وار ح������ول مواض������يع ع������دة ك������ذلك الح������ال بالنس������بة لتن������اول التلمي������ذ 
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للغ����ذاء م�����ع زم=ئ����ه داخ�����ل المطع����م المدرس�����ي م�����ن ش����أنه الت�����أثير عل����ى س�����لوك الطف�����ل و 

  .تعزيز انتمائه للجماعة

المدرسة الخاصة إذا كانت الوجبة ذات نوعية و مقدمة في شكل مميز يجذب انتباه الطفل            

" إن ارتباط الفرد بالجماعة أمر أكدته عدة نظريات من بينھا نظرية ك=رك ھل حيث يرى أن 

  .السلوك ل=جتماعي يتكون نتيجة احتكاك

ح الس������لوك اFجتم������اعي لف������رد بغي������ره أثن������اء إش������باع حاجات������ه البيولوجي������ة، و يص������ب         

بص�����فة عام�����ة عب�����ارة ع�����ن تك�����ون ع�����ادات ميكانيكي�����ة تح�����دد ع=ق�����ة الف�����رد بغي�����ره م�����ن 

ك ھ�������ل ھ�������و اكتس�������اب  كا�ف�������راد و الس�������لوك اFجتم�������اعي ف�������ي ض�������وء نظري�������ة ك�������=ر

ع������ادات اجتماعي�������ة بطريق�������ة آلي�������ة تتح������دد بمثي�������رات مادي�������ة و آن ال�������دوافع اFجتماعي�������ة 

  .9ص ]27[ "ثانوية مشتقة من دوافع بيولوجية أولية

  بعد ما كان الفرد يستھلك الغذاء لمجرد إشباع حاجته البيولوجية تطور عبر الزمن            

و أصبح يھتم بقيمة الغذاء و طريقة التغذية و الظروف التي تتم فيه ھذه العملية وظھر الذوق  

لنوع معين من ا�طعمة دون غيرھا فأصبح الغذاء يعبر عن رمز معين فطبق الكسكسي في 

  المجتمع الجزائري يعبر عن الرضا و الفرح حيث نجده في الكثير من ا�فراح كالزواج مث=

عبارة عن رمز اجتماعي و التفات مجموعة من ا�فراد حول طبق كسكسي يساعد  و ھو بذلك 

  .على تدعيم الروابط اFجتماعية ووسيلة لتبادل الحوار حول عدة قضايا

للتعبير عن الغذاء وقد اعتبره " الرزق والمعاش"لقد استعمل الع=مة ابن خلدون مفھوم           

  .Fجتماع البشريمن بين الضرورات التي قام عليھا ا

فالملف������ات التاريخي������ة اFنتوغرفي������ون تؤك������د وظيف������ة الغ������ذاء داخ������ل ا�س������رة كمنش������أ "      

لع=ق������ات القراب������ة فا�س������رة وح������دة اجتماعي������ة ص������غيرة تح������دث فيھ������ا اس������تجابات الطف������ل 

ا�ول������ى نتيج������ة التف������اع=ت الت������ي تنش������أ بين������ه وب������ين والدي������ه وأخوات������ه فا�س������رة وح������دة 

  العميل ا�ول في صيغ صغيرة ھامة أنھي  ةاجتماعي

  .سلوك الطفل صيغة اجتماعية

فتعمل الع=قات ا�سرية على تطبيع الطفل وتنشأته على الخصائص والسمات اFجتماعية          

السائدة في ا�سرة عن طريق ا�سرة ليكتسب الطفل الكثير من العادات فيتعلم كيف يأكل بطريقة 

يقرھا المجتمع فالنسبة للرومان ا�سرة تتألف من ا�فراد الذين يأكلون على طاولة واحدة وعند 

ربر حسب ما يؤكد لنا ا�نترولوجيون المعاصرون أن القرابة F تتحدد بع=قات الدم بقدر ما الب

  .12ص] 20" [تتحدد با�كل على طاولة واحدة 

  :في الحالة التغذوية ةالعوامل المؤثر -4
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  :ا ستھ�ك النوعي و الكمي ل(غذية 4-1

المس��������تھلكة طبق��������ا Fحتياج��������ات تت��������أثر الحال��������ة التغذوي��������ة بمحت��������وى ا�غذي��������ة           

الف�������رد الت�������ي تتوق�������ف عل�������ى الس�������ن و الج�������نس و مس�������توى النش�������اط الب�������دني و الحال�������ة 

و تعتب��������ر " الص��������حية و إل��������ى م��������دى كف��������اءة اس��������تخدام الجس��������م للعناص��������ر الغذائي��������ة، 

 الوجب��������ات الغذائي��������ة كافي��������ة إذا كان��������ت تت��������وفر م��������ن الطاق��������ة الب��������روتين، و ال��������دھون

رية، لس������د احتياج������ات الجس������م طبق������ا لتقالي������د و غيرھ�����ا م������ن العناص������ر الغذائي������ة الض������رو 

خ�������=ل الس�������بعينات ك�������ان ھن�������اك اعتق�������اد ش�������ائع ب�������أن نق�������ص .  18ص] 29[" المجتم�������ع

الب�����روتين ھ�����و الس�����بب الرئيس�����ي ف�����ي س�����وء التغذي�����ة، و ت�����م ب�����ذل جھ�����ود كبي�����رة لزي�����ادة 

اFس��������تھ=ك م��������ن ا�غذي��������ة الغني��������ة ب��������البروتين خصوص��������ا المس��������تمدة م��������ن مص��������ادر 

ن مش�����كلة نق�����ص الطاق�����ة أخط�����ر ش�����أنا م�����ن الب�����روتين ل�����ذي حيواني�����ة لك�����ن ف�����ي الواق�����ع، أ

 .المجموعات السكانية التي تعاني من سوء التغذية بين ا�طفال

  :توافر ا.غذية و فرص الحصول عليھا 4-2

يعتبر توافر ا�غذية ا�ساسية على المستوى القطري و اJقليمي و على مستوى ا�سرة "         

التغذوية و بالتالي فإن اJنتاج الغذائي شرط Fزم لتحسين التغذية في عامل أساسي في الرفاھية 

  .معظم البلدان التي تعاني من عجز غذائي ذات الدخل المنخفض

عدم توفر الزراعة بما في ذلك الثروة السمكية و المنتجات الريفية و الغابية فإن ذوي الدخل 

  .19ص] 28[ التغذوي المنعدم وآسرھم ھم أكثر الفئات تعرضا لخطر القصور 

يؤكد في نموذجه على إمكانية الحصول على المواد الغذائية و يركز على  Moselyنجد "      

بطريقة منھجية و ھذا بالبدء  (SSP)سوء التغذية الموجود في برنامج الصحة ا�ولية، 

يا نجد العكس بالمجتمعات التي تعاني من الفقر المطلق و F من خطر النقص الغذائي لكن في أفريق

نمو سريع و سوء اJدارة السياسية و تأزم في ا�حوال الجوية كل ھذه العوامل تؤثر على 

و المجاعة التي تزيد في  ةانخفاض اJنتاج الغذائي بكل فرد و يؤدي في النھاية إلى نقص التغذي

  ].30[ "تأزمھا خ=ل السنوات القادمة

 

  :جـودة ا.غذية وس�متھا 4-3

يتعين وجود نظام فعال لمراقبة جودة ا�غذية بغية ضمان س=مة الغذاء و المحافظة على        

جودته أثناء مراحل اJنتاج التصنيع و التعبئة ولمراقبة جودة ا�غذية أھميتھا بالنسبة لسكان 

 .الريف و الحضر
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  :سوء التغذية و العدوى و الصحة البيئية -5

ير ضرورية للتغذية الجيدة إF أنھا F تزال بعيدة عن متناول إن الصحة الجيدة و التداب        

أغلبية سكان العالم، فتوافر مقادير كافية من المياه النظيفة و التدابير الفعالة للصحة البيئية، 

 مالممارسات المنزلية التي تلتزم بقواعد النظام الصحية و مكافحة ناق=ت ا�مراض و إست خدا

في تحسين الحالة التغذوية و على العكس من ذلك ي=حظ زيادة التعرض  الخدمات الصحية تساھم

للمخاطر الصحية تؤدي إلى زيادة احتماFت سوء التغذية، و ا�مراض المصاحبة لSسھال و تعد 

 .الم=ريا، و ا�ميبا و البلھارسيا من أھم ا�مراض الطفيلية من حيث تأثيرھا على التغذية 

المعدية إلى ا�ضرار بالحالة التغذوية ل#طفال من خ=ل عدة آليات من تؤدي ا�مراض         

بينھا تقليل متحصل الجسم من الغذاء و الماء بسبب ضعف الشھية للطعام، وقلة امتصاص الجسم 

للجسم و من ثم   (Métabolisme)ل#غذية المھضومة و استفادته منھا زيادة المتطلبات اFيضية 

ذوية و تبديل المسالك ا�يضية، و كذلك من خ=ل التخفيض الكلي لما يتناوله زيادة احتياجاته التغ

 Mosely)  موسلي  الفرد من الطعام،و ھذا ما أكد عليه

في نموذجه التصوري بحيث أن الماء و الغذاء نجده العامل المعدي الذي ينتقل عن طريق         

 سھال ’اليد و الفم و ينتج عنھا أمراض منھا العصارة المعدية مع ا�مراض المصحوبة ب

و الفيروسات و Fجتناب ھذه ا�مراض يجب أن يحرس  البكترياو مرض ا�معاء الغليظة بسبب 

غسل ا�يدي و الحفظ الجيد للمياه الصالحة للشرب وكذا تسخين الغذاء قبل  أفراد ا�سرة على

نجد تغذية ا�طفال الصغار في السن في بعض ا�حيان يتركون دون مراقبة و يتم " تناوله 

ساعات خاضعة لطريقة فوضوية و الغذاء المتبقي للمساء  9إلى  8من حساء لمدة  المئونةتحضير 

 .يحتفظ للغد

ثمة أخطار صحية بالغة تترتب على استھ=ك لحوم الحيوانات المريضة و ا�لباب  و"       

المخلوطة بماء ملوث، وكذلك انعدام مرافق التبريد في معامل صناعة ا�لباب في المناطق الريفية 

و تلوث ا�غذية الذي يتسبب في بعض ا�مراض المعدية مثل التفويد و اJسھال الحاد يمكن أن 

تردي الحالة التغذوية و F سيما ا�طفال معرضين للخطر ويلزم تجنب اJصابة، يؤدي إلى 

  . .126ص ] 30" [با�مراض التي تنتقل بواسطة الغذاء 

وللممارس������ات الزراعي�������ة ت�������أثيرا مھم�������ا عل������ى ص�������حة المجتمع�������ات الريفي�������ة م�������ن         

 ذل������ك م������ث= أن مش������روعات ال������ري زادت ف������ي الواق������ع م������ن تك������اثر الن������اق=ت المس������ببة

لم������رض الم=ري������ا و البلھ������ار يس������يا حي������ث أن������ه ينبغ������ي الموازن������ة ب������ين ا;ث������ار الض������ارة 

الت����ي يحتم����ل أن ت����نجم ع����ن ال����ري و ب����ين مزاي����ا زي����ادة اJم����دادات الغذائي����ة الت����ي يمك����ن 
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أن تتحق������ق ع������ن طري������ق ال������ري باJض������افة إل������ى اFس������تخدام غي������ر الس������ليم للكيميائي������ات 

 .24ص] 29[ الزراعية يؤدي إلى الكثير من المخاطر الصحية 

و يعتبر اJصحاح البيئي و اJمداد بالمياه و س=مة الغذاء من العوامل المھمة المحددة للحالة       

إلى  1990عام  %72على الصعيد العالمي ارتفعت التغطية بمصادر المياه " التغذوية و الصحية 

مليون شخص كما  800و توفرت سبل الوصول إلى المياه النظيفة �كثر من  1999عام  78%

إF أن ھذه  1999عام %59إلى 1990عام  %54ارتفعت التغطية بالنسبة للصرف الصحي من 

غير  االزيادة من حيث ا�رقام المطلقة لم تواكب في الحاجة إذ أن أكثر من مليون نسمة ما زالو

ثلث مليون نسمة، أي أكثر من  2,5قادرين على الوصول إلى المياه الشرب النظيفة وحوالي 

 F 26ص] 31[ "من الفض=ت البشرية يتتوفر لھم أية و سائل صحية للتخلسكان العالم.  

من جميع سكان  %80في البلدان النامية الستة عشر ا�كثر اكتظاظا بالسكان حيث يعيش        

العالم مازالت التغطية بمرافق الصرف الصحي تمثل تجديا يفوق في أھمية تحدى الحصول على 

 .45ص] 32" [المياه 

إن إمكانية الوصول إلى المياه النظيفة تتحسن بشكل عام في مختلف مناطق العالم لكن "       

   .15ص] 31[ "بعض البلدان مازالت متأخرة في ھذا الصدد 

  :أساليب العيش و النظام الغذائي -6

الوبائية تؤكد المعطيات التي جمعت عن مجموعات سكانية شتى في الدراسات        

الحديثة أھمية النظام الغذائي و أساليب العيش فيما يتعلق با�نماط المنتقلة لسوء 

التغذية، و تتجلى الع=قة بين التغيرات في النظام الغذائي وانخفاض معدFت اJصابة 

بصورة متزايدة إلى الحركة، و  با�مراض المعدية و بين أساليب العيش التي تفتقر

الصورة العامة لمعدFت ا�مراض والوفاة في كثير من المناطق التي النشاط في تبدل 

تتعرض حاليا لتغيرات اجتماعية، و اقتصادية سريعة و من ا�مثلة الواضحة في ھذا 

أجريت مؤخرا انخفاض آمل  الصدد أوروبا الشرقية حيث تبين في الدراسات التي

 .19ص] 32[ اJقليم الحياة عند الوFدة في المناطق ا�قل تقدما في ذلك 

  الطفــل و ســوء التغذيــة-7

أجريت تجارب كان المقصود منھا الحد من ضعف الخ=يا الدماغية و العمل باستمرار على        

و ھذه التجارب تدل على ما لسوء التغذية من  (les Protéines)تقوية الذاكرة بالمواد الھيولية 

اصة في الفترة السابقة للوFدة مباشرة و بما أن اخت=ل نمو في نشاط العقل، و خ -كما و كيفا -آثر
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 F يمكنه تصحيحه بحكم فوات ا�وان، فإن أي تفريط أثناء ذلك النمو يترك عاھات F الدماغ

تمحى، فسوء تغذية ا�م يؤثر على جھاز المولود العصبي و يجعله ضعيفا، بحيث قد يصاب فيما 

�وان مضر بعملية تشكيل مادة النخاعين في ا�عصاب و يحدد بعد بعيوب خطيرة، و العظام قبل ا

العلماء الفترة الحرجة في تشكيل المخ بين الشھر الخامس و العاشر و لذلك فسوء التغذية في ذلك 

الفترة يحد من عدد الخ=يا الدماغية التي يتوقف نموھا على ا�رجح عند انتھاء السنة الثانية، و قد 

الدراسة التي تتناول حياة الفرد بآسرھا، أو تأخذ بعين اFعتبار ماضي (Fنية دلت الدراسات الطفو

التي أجريت على الخصوص في أفريقيا الوسطي و في أمريكا الوسطى، أن ) الفرد و تاريخ حياته

سوء التغذية في السنوات ا�ربع ا�ولى يؤدي إلى ضعف التفكير في المرحلة المدرسية، من 

و على ا�خص من الوFدة إلى ( تخذ في الفترة السابقة للدخول إلى المدرسة واجب المجتمع أن ي

 ). حد ا�ربع سنوات

يجب من التدابير لضمان التغذية النافعة ل#طفال حتى يتحسن مردود النظام التربوي في       

المجتمع أن سوء التغذية مرجعة أوF و قبل كل شيء إلى قلة المولود في المحيط الذي يعيش فيه 

ذا الطفل، و ھنا ن=حظ أن الجوانب اFقتصادية و الظروف اFجتماعية تؤثر في سلوك الطفل، فإ

كان المحيط الذي يعيش فيه معرضا للھزات اFقتصادية أو اFجتماعية، فإنه سوف يصادف 

عوائق قد تمنعه من النجاح في دراسة و من جملة تلك العوائق، ظروفه النفسية، و الوضعية 

و الحقيقة أن ا�مر F يتعلق بمشكلة التغذية أو .... العائلية و عدم المواظبة على الدراسة الخ

إن اFھتمام الذي أولته ھيئة ا�مم المتحدة لمشكلة '' لھزات اFجتماعية و اFقتصادية و حدھا با

نقصان الحريرات " سوء التغذية في العالم مرتبط ارتباطا وثيقا باھتمامنا يتطور التربية وذلك أن 

صورة نھائية و المواد الھيولية في طعام الطفل الصغير يمكن أن يحد من نموه الجسمي و العقلي ب

أحيانا، وإذا و قع الضرر في مرحلة الطفولة، فإن استھ=ك المزيد من المواد الھيولية في الكھولة 

F يجدي نفعا، أما إذا تفشت ھذه الحالة وعمت في قطر من ا�قطار، فإن تطوره في المستقبل قد 

  ] .31[ " يصادف عقبات في جميع النواحي

عتمد على م=حظات دقيقة قام بھا بعض الخبراء وF بد من أخذه بھ�ين ھذا اFرتباط بينھما ي        

إن التغذي�ة الت�ي تنقص�ھا الم�واد الھيولي�ة تع�د م�ن ا�س�باب "اFعتبار لدى وض�ع الخط�ط التربوي�ة 

الرئيس��ية لوفي��ات الرض��ع و ا�طف��ال الص��غار وللتخل��ف ف��ي النم��و، ولض��عف الم��ردود ف��ي العم��ل 

عم��ار ف��ي ا�قط��ار النامي��ة، وم��ن جھ��ة أخ��رى بين��ت  الدراس��ات والش��يخوخة المبك��رة، ولق��ص ا�

الحديثة وجود ع=قة بين سوء التغذية في الطفولة ا�ولى وبين الصعوبة في التعليم وسوء الس�لوك 

  . .10ص] 34[ر في الكب

  ا.مراض الغذائية : 4



61 
 

 
 

تح��اول بع��ض ا�مھ��ات إرغ��ام أطف��الھن عل��ى تن��اول الكمي��ات وفي��رة م��ن الطع��ام  :البدانـ��ـة-41.

أن السمنة دليل الصحة و العافية و لكن ھذا اFعتقاد خاطئ إن مراقبة الوزن عند الطفل  نFعتقادھ

مھمة جدا أثناء سنوات نموه عندما تكون الخ=يا الدھنية قادرة على الزيادة في الغدد أما في مرحلة 

الطع�ام ف�ي البلوغ و المراھقة فإن خ=يا الدھن تتزايد في الحجم فقط و F يؤدي اJفراط في تن�اول 

مرحلة الطفولة المبك�رة يعم�ل عل�ى تك�وين خ=ي�ا دھني�ة يس�تحيل عل�ى الجس�م فق�دھا بع�د ذل�ك مم�ا 

مرحل�ة اJدراك و الفھ�م  إل�ىيجعل الطفل يصاب بن�وع م�ن البدان�ة المزمن�ة و عن�دما يص�ل الطف�ل 

ن ف�ي يحاول في كثير م�ن ا�حي�ان ال�تخلص م�ن بدانت�ه ع�ن طري�ق الص�يام م�ث= و ق�د ق�ام الب�احثو

معامل التحليل الطبي بدراسة التغيرات التى تحدث في تركي�ب الجس�م ف�ي ح�اFت الص�يام القص�ير 

ا�جل التي تتم بھ�دف المحافظ�ة عل�ى وزن الجس�م ع�ن مس�توى مع�ين أظھ�رت نتائجھ�ا أن الجس�م 

رة غالبا ما يفقد جزءا من ا�لياف و ا�نسجة العضلية مع فقده للخ=ي�ا الدھني�ة مم�ا تك�ون ل�ه خط�و

للطفل و أطعم�ة تحت�وي على الصحة و للتخلص من البدانة نقترح تقديم كميات صغيرة من الطعام 

وك�ذلك الخض�روات و              .على كميات قليلة من السعرات الحرارية مثل السمك و الدواجن

ا و من ا�فضل الحرص على تجنب تقديم الزبد و الكريمة عندما تضم المائدة مواد نشوية كالبطاط

و تشجيع الطفل على ،الخبز واجتناب الحلو الذي يحتوي على كمية مرتفعة من السعرات الحرارية 

، تناول وجبات غذائية منتظمة وعدم تشجيعه على تناول الوجبات الخفيف�ة ب�ين الوجب�ات الرئيس�ية 

بكمي�ات فا�طفال الذين يتعجلون في تن�اول إفط�ارھم كثي�را م�ا ي�أكلون وجب�ات خفيف�ة دس�مة تت�أثر 

وتش�جيع الطف�ل عل�ى ،كبيرة من السعرات الحرارية التي تجعلھم يصابون بالسمنة في زمن س�ريع 

كم�ا  ،ممارسة نوع من أنواع الرياضة فالرياضة وسيلة فعالة و أكي�دة للمحافظ�ة عل�ى وزن معت�دل

بالم�اء  يحب عدم اJكثار من تناول المشروبات الغازية فإذا شعر الطفل بالعطش ف= بد من تزوي�ده

  .فاكھة طبيعية بدون سكر أو كوب لبن ‘أو عصير الليمون

           ا.مراض المتنقلة عن طريق ا.غذية -42.

  organisme) -(Microا.غذية الناقلة للجراثيم  -42-1.

يمك�����ن أن تك�����ون ا�غذي�����ة الناقل�����ة للج�����راثيم ق�����ادرة عل�����ى ان تتس�����بب ف�����ي أم�����راض        

اFلتھاب��������ات التس��������مية الغذائي��������ة ,عدي��������دة ل��������دى المس��������تھلك مث��������ل ا�م��������راض المعدي��������ة 

ا�م�����راض المعدي�����ة الناجم�����ة ع�����ن تل�����وث ا�غذي�����ة بع�����د قلي�����ل م�����ن البكتيري�����ا ,والتس�����ممات 

دي��������ة الفيروس��������ية كالش��������لل الحم��������ى المالطي��������ة وبع��������ض ا�م��������راض المع,الس��������ل *ھ��������ي 

داء , الكب����������د والمع����������دة تاFلتھاب����������ا,اFس����������ھاFت  (coxsackie)وحم����������ى كوكص����������اك 

يمكنھ��������ا وبص��������فة اس��������تثنائية اFنتق��������ال ع��������ن  kالحم��������ى (richetsiose)الرالريكتس��������يوز

  .] 35[طريق ا�غذية الملوثة 

 إن التس�������ممات الناجم�������ة ع�������ن الم�������واد التس�������ممية الت�������ي تول�������دھا الج�������راثيم الملوث�������ة      

م�����ن ب�����ين ھ�����ذه ا�م�����راض ھن�����اك م�����ن جھ�����ة .ل#غذي�����ة المتس�����ببة ف�����ي ح�����وادث التس�����مم 
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وم�������ن جھ�������ة أخ�������رى التس�������ممات الت�������ي يس�������ببھا تن�������اول (le botulisme)ال�������بخص 

 .(As peur gilus.flavas) وا�خطر منھا ھو) تعفنات(فطريات مجھرية 

وھن�����اك تس�����ممات ناجم�����ة ع�����ن ) اف=طوكس�����ين(ال�����ذي يس�����بب تس�����ممات م�����ن ن�����وع        

لنش�������اط الض�������ار بم�������واد إت�������=ف ا�غذي�������ة المكون�������ة تح�������ت ت�������أثير التح�������ول الغ�������ذائي ا

 ).تحويل مادة الھيستيدية إلى ھيستامين(للبكتيريا مثل 

   ا.غذية الملوثة بالمواد الكيميائية-42-2.

يمك������ن إن تتل������وث ا�غذي������ة أيض������ا ب������المواد الكيميائي������ة الت������ي ت������ؤدي إل������ى التس������مم        

إن التس�������ممات الغذائي�������ة الناجم�������ة ع�������ن الم�������واد الكيميائي�������ة ن�������ادرة مقارن�������ة بالتس�������ممات ,

ت�����نجم التس�����ممات الكيميائي�����ة ع�����ن تن�����اول كمي�����ات ھام�����ة ,الغذائي�����ة الت�����ي تس�����ببھا الج�����راثيم 

 .)الخ ,الرصاص,الزنك, اسالنح, الحديد(من ا�م=ح المعادن 

المستعملة لتنظيف ا�واني وا�دوات  ةإن السيانور الموجود أحيانا في المواد الكيميائي      

يجب أن تصنف . المبيدات التي تخلط خطا با�غذية ,المصنوعة من الفضة أو  من معادن أخري 

فيات  وبعض أنواع لحوم في ھذه المجموعة إلى جانب التسممات الخطيرة الناتجة عن تناول صد

بصفة أجزاء ا�لف من الميليمتر لھا  ىحجمھا F يتعد) المكروبات(إن الجراثيم ,ا�سماك الملوثة 

تتكاثر الجراثيم في اغلب الحاFت باFنقسام وھو ما يسمى باFنف=ق الثنائي وعند ,أشكال متنوعة 

أن يكون عددھا ما بين  دقيقة ويجب 20توفر الظروف الم=ئمة تتكاثر الجراثيم كل 

إن الجراثيم موجودة في كل  .12ص] 36[جرثومة في الغرام لتسبب تسمما100000و30.000

إنھا تحب ,اJنسان  وا�شياء, تالحيوانا,الخضروات .ا�رض,الھواء ,مكان وھي تلوث الماء 

المراحيض ,المطابخ القذرة ,ا�ماكن الرطبة والمظلمة مثل قنوات تصريف المياه 

الماء الذي تغسل ,مناضد العمل غير المنظفة ,ا�لواح التي نقص عليھا اللحوم ,القمامات ,وسخةال

  .....فيه ا�واني الخ

وضوء ,ا�ماكن الجافة أين يضعف تكاثرھا والضوء ,الحرارة  المرتفعة ,أنھا تخشى البرد      

  20ص]37.[الشمس المباشر يقضي عليھا على العموم

 تصنيف ا لتھابات الغذائية الجماعية حسب أعراض 43.

  ا لتھاب التسممي الغذائي ذو ا.عراض العصبية -3-1

إن * الكلوس����������ترديوم بوتوليني����������وم*س����������ببه س����������مينات  (Botulisme)مث����������ل ال����������بخص 

 %15او يوق������ف نموھ������ا بم������زيج ممل������ح بنس������بة ° 120الغبي������رة البخ������يص يقض������ي عليھ������ا 

إن دورة . كم��������ا يقض��������ي عل��������ى الس��������منة ب��������الغلي  4.5اكب��������ر م��������ن  pHأو بحموض��������ة 

م����ن (الحض����انة للس����منة طويل����ة وتت����راوح م����ا ب����ين س����اعات ف����ي ح����اFت التس����مم المكث����ف 
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) يوم�����ا  15إل�����ى (إل�����ى بض�����عة أي�����ام ف�����ي حال�����ة التس�����مم الض�����عيف ) س�����اعة  36إل�����ى  12

جف�����اف الف������م ,يش�����كو المرض������ى م�����ن تع������ب ) 2(وھ�����ي عموم������ا م�����ن ي������وم إل�����ى ي������ومين 

كم����ا يب����دو عل����يھم ش����لل مع����دي ,عط����ش ش����ديد وبح����ة ف����ي الص����وت ,ي البل����ع ص����عوبة ف����,

رؤي�����ة مض�����اعفة ,ومث�����اني اض�����طرابات بص�����رية م�����ع تم�����دد الحدق�����ة اض�����طرابات الت�����أقلم 

  . وانقباض الحدقة حول العين يمكن أن يحدث الموت بتوقف التنفس

  :ا لتھاب التسممي الغذائي ذو ا.عراض الھضمية 3-2

  لموني� ا لتھاب التسممي بالس -أ

دقائق بدرجة  10ينجم عن البكتيريا المعوية المشابھة للسلموني= يقتضى على السلموني= بعد        

مئوية تظھر أحيانا أعراض مسبقة الغثيان، ا�م في البطن صداع، تعب ثم فجأة تظھر ا�م في  80

تصل أحيانا إلى (دة البطن عسيرة متواصلة، تقيؤات ألية إسھاFت صفراء كريھة الرائحة و متعد

تدوم كل ھذه اFضطرابات في ° 40أحيانا ° 39مرة في الليلة الواحدة، حمى عموما تفوق 20

أيام ثم تزول مرة واحدة و F تسجل إF استثنائيا أنواع خطيرة تعفنية يمكن أن يحدث  03المعدل 

  .40ص] 36[  (Caapsus Cardiaque)الموت بسرعة بسبب و ھن قلبي 

  :ا لتھاب التسممي بالبكتيريا غير البكتيريا السلمونية -ب

تتسبب الجراثيم في اضطرابات معوية لكنھا غير خطيرة مقارنة بالناجمة عن إلتھاب      

ساعة بعد ا�كل و تتمثل في ا�م بطنية إسھاFت  24إلى  08السلموني= إن ا�عراض تظھر من 

  .ساعة 24إلى  12ئيا بعد دون غثيان و F تقيؤ و يشفى المريض تلقا

  :ا لتھاب التسممي ذو ا.عراض المحركة للعروق-ج

يتعرض المريض فجأة إلى ألم و إغماءات و صداع حاد في الوقت الذي يظھر فيه تشنج ھام       

لعروق الوجه تسرع في نبضات القلب و انخفاض في الضغط الدموي ثم تزول بسرعة في 

  .ضادات ھيستامينيةساعات أو مباشرة بعد تناول م

  :نموذج ا غذية المتكونة من العناصر الحيوية  :5

  تواج�������ه ا�س�������رة مش�������كلة تق�������ديم غ�������ذاء ص�������حي للطف�������ل يض�������من ل�������ه الص�������حة  

و النم�������و الطبيع�������ي، خاص�������ة و أن الع=ق�������ة و ثيق�������ة ب�������ين س�������وء التغذي�������ة و ا�م�������راض 

المعدي������ة فالطف������ل يمك������ن أن يص������اب ب������المرض لع������دم حص������وله عل������ى الغ������ذاء المناس������ب 

كم������ا أن������ه F يس������تطيع مقاوم������ة ا�م������راض المعدي������ة و لع������ل ھ������ذه المش������كلة م������ن أعق������د 

م������ن المع������روف أن ا�ن������واع المختلف������ة ) ك������ل أم ف������ي الع������الم(المش������اكل الت������ي تواج������ه ا�م 
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م�������ن ا�طعم�������ة تم�������دنا ب�������أنواع مختلف�������ة م�������ن العناص�������ر الغذائي�������ة و أن أفض�������ل ط�������رق 

 .أنواع من ا�طعمةالتغذية تأتي من تقديم الوجبة الغذائية و ھي تضم عدة 

تعتبر الحبوب غذاء ھاما و مفيدا جدا �نھا مغذية إF أنھا F تحتوي على جميع  :الحبـوب -أ

  العناصر الغذائية التي تحتاجھا لذلك يجب تناولھا في كل وجبة مع أنواع أخرى من ا�طعمة

  .و الحبوب كالقمح و الدقيق و مكوناتھا و ا�رز أيضا 

  تعد البقول من العناصر الغذائية الكاملة خاصة إذا أضيف لھا حبوب  :البذورالبقول و  -ب

  و ھناك عدة و جبات مكونة من الحبوب و البقول معا كالخبز مع الفول المدمس أو العدس

  .و كذلك مع اللوبيا و الفاصوليا كما يمكن استعماله مع الطحين أو الح=وة الطحينية 

  

  

  

  : الخضروات و الفواكه -ج

إن الخضروات ذات اللون الداكن الخضرة و الفواكه التي تميل إلى الصفرة تعتبر مغذية 

أكثر من ا�نواع التي تمثل إلى اللون الفاتح وھي مفيدة خاصة لوقاية العينين و لس=مة تكوين الدم 

  و أمثلة الخضروات الورقية الخضراء الملوخية، السبانج، الخبيزة و أمثلة الخضروات

الجزر ا�حمر، المشمش، المانجو و بالرغم من أن الخضروات و الفواكه تعد : واكه الصفراءو الف 

من ا�طعمة الغنية بالعناصر الغذائية إF أنھا F تكفي ا�طفال في سن النمو و بفضل أن تكون 

ا�رز، مع الفاصوليا أو : جزاء من وجبة تحتوى على أطعمة من نوعين أو ث=ثة و ذلك مثل

  .215ص] 36[ا يا و غيرھاللوب

ذلك فإن تحتوى  إلىالفاكھة مصدر ھام ل#م=ح المعدنية و الفيتامينات باJضافة  :الفاكھــة -د

  على مواد قلوية مانعة للحموضة و الفواكه تساعد على شفاء الجسم من أمراض كثيرة

على الكثير من الفيتامينات و ا�م=ح المعدنية و أفضل ا�وقات  Fحتوائھاو على الوقاية منھا  

  لتناول الفاكھة ھو الصباح على أن تكون طازجة و ناضجة 

مص��������ادر ا�م��������=ح و الفيتامين��������ات الموج��������ودة ف��������ي الفاكھ��������ة و الخض��������روات إن 

عنھ����ا و لكنھ����ا ف����ي  اFس����تغناءق����د يعتبرھ����ا ال����بعض نوع����ا م����ن الت����رف الغ����ذائي و يج����وز 

 .امة جدا نظرا لما تحتويه من أم=ح معدنية و فيتاميناتالحقيقة ھ
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كمي�����ة كبي�����رة م�����ن الم�����اء إذ أن�����ه عام�����ل مس�����اعد عل�����ى  إل�����ىيحت�����اج الطف�����ل  :المـ�����ـاء -ھ�����ـ

  تنظ��������يم الح��������رارة الداخلي��������ة للجس��������م، و الم��������اء يك��������ون الج��������زء ا�عظ��������م م��������ن ال��������دم 

 . و يدخل في جميع العصارات الھاضمة
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  3الفصل 

  التنشئة ا�جتماعية

  

  

 

  ماھية التنشئة ا�جتماعية: 1

  تعريف التنشئة ا�جتماعية خصائصھا وأشكالھا -11.

ليس " بالتنشئة"ا�ھتمام بدراسة ما اصطلح على تسمية  تعريف التنشئة ا�جتماعية 11-1.

من بعدھا بموضاعات  وليد الفكر الحديث، فقد اھتم أف"طون وأرسطو ومفكري العلوم ا�جتماعية

نستطيع أن ندرجھا تحت موضوع التنشئة بالمعنى الحديث للمصطلح ،إ� أن استخدام المصطلح 

(somatisation)  به في العلوم ا�جتماعية ا1ن يرجع إلى نھاية العقد الثالث  المتداولبالمعنى

" نيمكوف"و " جبرنأو"م استخدم كل من 1940وبداية العقد الرابع من القرن الماضي ففي عام 

وزاد تدوال الكلمة وبدأت تشق طريقتھا من خ"ل " علم ا�جتماع"مصطلح التنشئة في كتابھما 

يقل استخدامه،  (Education)تزايد وانتشار استخدام ھذا المصطلح الجديد، بدأ مصطلح التعليم 

  .312ص] 38[ فحل مصطلح التنشئة محل مصطلح التعليم في دراسات العلوم ا�جتماعية

" تنشئة" تعني عند الف"سفة القيمة وا:ھداف والوسائل فإن كلمة " تعليم"فإذا كانت كلمة 

تعني عند علماء العلوم ا�جتماعية المعاصرين البحث عن الكيفية التي يمكن أن تكون بھا ھذه 

  .313ص] 38[ة المفاھيم فعال

منذ و�دته ويتعلق ھذا النمو يرتبط مفھوم التنشئة ا�جتماعية بالنمو ا�جتماعي للفرد 

بع"قة الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيه ،والقيم التي تحكم ھذا المجتمع ولذلك فھي تتضمن معنى 

الفرد وبعبارة أخرى تتضمن معنى نقل نمط حياة  إلىالنقل للقيم الثقافية والحضارية من المجتمع 

ه النموذج الذي يتوقعه المجتمع من التنشئة كيان الفرد ليمتزج بنفسيته ومزاجه، وينبثق من إلىالمج 

ا�جتماعية، لھذا نجد الكثير من التعاريف التي تناولت ھذا المصطلح بالتحديد تركز على النقل أو 

الثقافي العام  إطارالطفل في  إدماجعملية النقل الفكري والسلوكي، فالتنشئة ا�جتماعية ھي عملية 

توريثا معتمدا، بتعلمه نماذج السلوك  إياهتكونيه وتوريثه التراث الثقافي في  إدخالعن طريق 
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وتدريبه طرق التفكير السائد فيه، وغرس المعتقدات الشائعة  إليهالمختلفة في المجتمع الذي ينتسب 

  .في نفسه

ونمFFFFFFاذج سFFFFFFلوكية وسFFFFFFمات شخصFFFFFFية  :نمFFFFFFاطاكتسFFFFFFاب الفFFFFFFرد : (وتعFFFFFFرف بأنھFFFFFFا

وبخاصFFFFFFة مFFFFFFع أمFFFFFFه وأبيFFFFFFه فFFFFFFي نتيجFFFFFFة تفاعلFFFFFFه ا�جتمFFFFFFاعي مFFFFFFع غيFFFFFFره مFFFFFFن النFFFFFFاس، 

  .121ص ] 39[ سنوات حياته ا:ولى

عمليFة تفاعFل يFتم بواسFطتھا تعFديل سFلوك (التنشئة ا�جتماعيFة بأنھFا   Secordet Baconويعرف

  233ص] 40[ت أعضاء الجماعة التي ينتمي إليھا الفرد، بحيث يتماشى مع توقعا

ھFا تشFكيل ا:فFراد منFذ طفFولتھم حتFى العملية التFي يFتم ب: ( وتعرف التنشئة كذلك على أنھا

  يمكFFنھم المعيشFFFة فFFي مجتمFFFع فFFFي ثقافFFة معينFFFة، و يFFFدخل فFFي ذلFFFك مFFFا يلقنFFه ا1بFFFاء ،و المدرسFFFة

  .400ص] 41) [و قيم و معلومات و المجتمع لIفراد من لغة، و دين وتقاليد 

  في المنظور السوسيولوجي

تعلFFFFFFم (أنھFFFFFFا  فFFFFFFي نظFFFFFFر علمFFFFFFاء ا�جتمFFFFFFاع، تعFFFFFFرف التنشFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFة علFFFFFFى

الرمFFFFFوز للFFFFFدخول فFFFFFي جماعFFFFFة اجتماعيFFFFFة ثFFFFFم تطFFFFFوير ا�سFFFFFتعدادات الفرديFFFFFة للمشFFFFFاركة 

فFFFFFي حيFFFFFاة الجماعFFFFFة حتFFFFFى يصFFFFFبح الفFFFFFرد عنصFFFFFرا مكمFFFFF" لLخFFFFFرين باKضFFFFFافة إلFFFFFى ذلFFFFFك 

  تكييFFFFFFFFFف مختلFFFFFFFFFف الجماعFFFFFFFFFات ا�جتماعيFFFFFFFFFة لتطFFFFFFFFFورات المجتمFFFFFFFFFع) الFFFFFFFFFت"ج(فھFFFFFFFFFي 

  .20ص] 42[  

شFFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFFة ترتكFFFFFFFز علFFFFFFFى ث"ثFFFFFFFFة ونسFFFFFFFتخلص مFFFFFFFن ھFFFFFFFذا التعريFFFFFFFف أن التن -2

  .جوانب

يتمثFFFFFل الجانFFFFFب ا:ول فFFFFFي كFFFFFون التنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة ھFFFFFي مسFFFFFار �كتسFFFFFاب المعFFFFFرف  -

  .و القيم و الرموز الخاصة بالجماعات و بالمج

أمFFFFFFFا الجانFFFFFFFب الثFFFFFFFاني فيوضFFFFFFFح انFFFFFFFه كنتيجFFFFFFFة للتنشFFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFFة تصFFFFFFFبح العناصFFFFFFFر 

 .نية الشخصيةا�جتماعية و الثقافية جزءا مندمجا في ب

الجانب الثالث وا:خير للتنشئة يتعلق بتكييف الفرد في محيطه ا�جتماعي،اين تربطه 

ع"قة ا�نتماء بالجماعة التي يوجد فيھا، ويعتبر ھذا الجانب في المنظور السوسيولوجي كنتيجة 

  .132ص ] 43[  رئيسية للتنشئة

  

ي من خ"له يتعلق الفرد على أنھا المسار الذ : )ROCHER GUY (غي روشي تعريف

ويستبطن طوال حياته العناصر ا�جتماعية و الثقافية لوسطه و يدمجھا في بنية شخصيته تحت 
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تاثير التجارب و العوامل ا�جتماعية المفسرة لھا و من ھذا يتكيف الفرد مع محيطه 

  .132ص ] 43[ا�جتماعي

  : مفھوم التنشئة ا�جتماعية لدى بعض المفكرين-11-2.

يقول أف"طون انه يجب على الذين يتولون بناء المجتمع المنشود أن يختاروا من بين  :أف"طون-أ

ا:حداث ذوي ا�ستعداد الحربي، فيجعلون منھم مجموعة مستقلة يتعھدونھا بالتربية البدنية فتنشأ 

بة لھؤ�ء منھم مجموعة أو جماعة قوية كما يغذون نفوسھم با1داب و الفنون و تكون التربية بالنس

الصغار جميعا واحدة إلى سن الثامنة عشر حيث يتروكون تلك الدروس، ليزاولوا الرياضة البدنية 

و التدريبات العسكرية، و عند العشرين من العمر يتم تكوين جماعة يتم تكوين جماعة من أكفئھم و 

  .أقدرھم ليدرسوا الحساب و الفلك و الموسيقى

  es Pousseau(Jean Jacqu(وسو رجاك،  نجو -ب

  :من المفاھيم التي طرحھا روسو المتعلقة بالتربية و التنشئة مايلي

  .ا�ھتمام بدراسة سلوك ا:طفال سواء أكان في المنزل أم المدرسة -1

  ضرورة ا�عتقاد بأن ا:طفال ھم أطفال و ليسوا برجال  -2

  .� طفل......� أم -3

  الطبيعة  ا�ھتمام بنشاط ا:طفال، و إخراجھم إلى - 4

  .من الخطأ أن ندرس ا:شياء المعنوية قبل ا:شياء الحسية لIطفال -5

  .تربية الحواس في الطفولة أمر ضروري :ن العقل مؤسس على الحواس -6

  .23ص ] 44[ضروري ا�ھتمام بتربية ا:طفال نفسيا وعقليا وخلقيا و حركيا  -7

ئة ا�جتماعيFFFFFFة فصFFFFFF" خصFFFFFFص ابFFFFFFن خلFFFFFFدون للتنشFFFFFF :عب******د الرحم******ان اب******ن خل******دون -ج

فFFFFي مقدمتFFFFه، حFFFFث فيFFFFه علFFFFى ضFFFFرورة تعلFFFFم الطفFFFFل للقFFFFرآن منFFFFذ حداثتFFFFه، وذھFFFFب لقFFFFول 

 أن القسFFFFFFFFوة فFFFFFFFFي معاملFFFFFFFFFة ا:طفFFFFFFFFال تFFFFFFFFدعوھم إلFFFFFFFFFى المكFFFFFFFFر و الخبFFFFFFFFث و الخديعFFFFFFFFFة

   .557ص] 44[  

إحيFFFFFاء علFFFFFوم " اھFFFFFتم الغزالFFFFFي بالتنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة فFFFFFي كتابFFFFFة  :أب*****و حام*****د الغزال*****ي -د

. عFFFFFاة ا�عتFFFFFدال فFFFFFي تأديFFFFFب الصFFFFFبي و إبعFFFFFاده عFFFFFن أصFFFFFحاب السFFFFFوءفنصFFFFFح بمرا" الFFFFFدين

و عFFFFFدم التسFFFFFاھل معFFFFFه فFFFFFي المعاملFFFFFة، كFFFFFذلك عFFFFFدم تدليلFFFFFه و شFFFFFغل وقFFFFFت فFFFFFراغ الصFFFFFبي 

  بFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFالقراءة و أحاديFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFث الFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFب"د و أخبارھFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFا

  .و بقراءة الكريم و حث ا1باء بتخويف أبنائھم من السرقة و أعمال الحرام 

  :ةالتنشئة ا�جتماعي خصائص -11-3.
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تختلFFFFFFف التنشFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFة بFFFFFFاخت"ف المجتمFFFFFFع و الوسFFFFFFط ا�جتمFFFFFFاعي الFFFFFFذي 

يعFFFFFFيش فيFFFFFFه الفFFFFFFرد و لھFFFFFFذا فFFFFFFإن مFFFFFFن الصFFFFFFعب إيجFFFFFFاد مميFFFFFFزات خاصFFFFFFة بكFFFFFFل تنشFFFFFFئة 

اجتماعيFFFFFFة إنFFFFFFه يمكFFFFFFن التطFFFFFFرف إلFFFFFFى المميFFFFFFزات العامFFFFFFة التFFFFFFي تشFFFFFFترك فيھFFFFFFا مختلFFFFFFف 

  :التنشئات ا�جتماعية نوجزھا فيما يلي

تبط تFFFFFFدريجيا بالمعFFFFFFاني التFFFFFFي تتكFFFFFFون عنFFFFFFده المواقFFFFFFف التFFFFFFي أن سFFFFFFلوك الفFFFFFFرد يFFFFFFر :أو�

  .142ص] 45[" يتفاعل فيھا

ھFFFFFذه المعFFFFFاني تتحFFFFFدد بFFFFFالخبرات السFFFFFابقة التFFFFFي مFFFFFر بھFFFFFا الفFFFFFرد و ع"قFFFFFة تلFFFFFك  :ثاني*****ا

  .الخبرات بالمواقف الراھنة

  أن الطفل يولد بين جماعة قد حددت فع" معاني معظم المواقف العامة التي تواجھه،" :ثالثا

  .142ص ] 44" [ا و كونت لنفسھا قواعد للسلوك فيھ 

  إن التنشئة ا�جتماعية تكون خاضعة للوس ا�جتماعي الذي تم فيه

  و الذي يتشبع الفرد من خ"له بمعايير و قواعد اجتماعية تنعكس على  

  .اليومية هسلوكا ت

  اجتماعيالتنشئة ا�جتماعية عملية تشكيل  -أ

تماعية تشكيل الفرد منذ و�دته إذ أن اKنسان يولد كمخلوق يعتمد تتولى عملية التنشئة ا�ج

على غيره، غير مالك للقدرات ا�جتماعية التي تؤھله للتعامل مع غيره من بني جنسه، فعملية 

ا�جتماعية تعمل على تحويل اKنسان من كائن بيولوجي إلى كائن إنساني يملك المؤھ"ت 

عله كائنا ناضجا اجتماعيا بمعنى أن الفرد يولد يتعلم ا:نماط اKنسانية و ا�جتماعية بما يج

السلوكية التي يتميز بھا المحيط ا�جتماعي و الخبرات و المھارات ا�جتماعية و المعايير و القيم 

و ا�تجاھات ا�جتماعية السائدة و يتم نقل ھذه ا:شياء عبر عملية التنشئة ا�جتماعية و يمكن عبر 

تماعية، الحصول على نوعية الفرد الذي نريده و بناء ا�تجاھات ا�جتماعية التي التنشئة ا�ج

كل مولود يولد على ''' يرغب المجتمع في نقلھا إلى أجياله و قد قال الرسول صلى P عليه و سلم 

  .'''الفطرة فأبواه يھودا أنه أو ينصرانه أو يمجسانه

من الخصائص المميزة للتنشئة ا�جتماعية أنھا : تالتنشئة ا�جتماعية عملية إشباع للحاجا -ب

  عملية تھدف إلى إشباع  الحاجات ا�جتماعية للفرد، الحاجة البيولوجية، الحاجة لIمن  

  الخ....و الحاجة للمعلومات و الحاجة ل"نتماء 

ين يتعلم الفرد طرق مجتمع ما أو جماعة اجتماعية حتى يتمكن من المعيشة في ذلك المجتمع أو ب

   .389ص ] 46[  تلك الجماعة
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  ا1خFFFFFFFرينو يFFFFFFFتعلم الفFFFFFFFرد كFFFFFFFذلك معنFFFFFFFى الطاعFFFFFFFة و معنFFFFFFFى المحافظFFFFFFFة علFFFFFFFى 

  .معنى تقديم الخدمات إلى ا1خرين و ھكذا و

و التنشFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFة عمليFFFFFFة مسFFFFFFتمرة، تبFFFFFFدأ بمFFFFFFي"د الطفFFFFFFل و تتواصFFFFFFل معFFFFFFه 

ن يFFFFFتعلم حتFFFFFى الشFFFFFيخوخة، :ن اKنسFFFFFان فFFFFFي كFFFFFل فتFFFFFرة مFFFFFن فتFFFFFرات حياتFFFFFه يحتFFFFFاج :

أشFFFFFFياء تسFFFFFFاعده علFFFFFFى عمليFFFFFFة التكيFFFFFFف ا�جتمFFFFFFاعي باعتبFFFFFFاره أن المجتمFFFFFFع فFFFFFFي تغيFFFFFFر 

مسFFFFFFتمر و تطFFFFFFور متواصFFFFFFل و ھFFFFFFذا التغيFFFFFFر تحتFFFFFFاج مFFFFFFن اKنسFFFFFFان :ن يعFFFFFFرف كيFFFFFFف 

يتعامFFFFل معFFFFه و مھمFFFFا بلFFFFغ اKنسFFFFان مFFFFن العلFFFFم فھFFFFو بحاجFFFFة إلFFFFى تعلFFFFم و تنشFFFFئة و ھFFFFذا مFFFFا 

  .يجعل عملية التنشئة ا�جتماعية عملية مستمرة

  :التنشئة ا�جتماعية عملية ديناميكية -ج

تحدث عملية التنشئة ا�جتماعية عن طريق التفاعل بين ا:فراد داخل محيط اجتماعي 

معين فيتم خ"لھا نقل ا:نماط السلوكية عن طريق ما يسمى بالنموذج، إن الفرد ي"حظ النماذج 

إلى عملية تقمص و امتثال للنماذج إن تنشئة السلوكية أمامه فيتأثر بھا نفسيا، و ھذا التأثر ينتقل 

الطفل يريد أشياء و ربما بين أن يجاوز مطالبه فيقابل بنھي من قبل أمه فيتعلم حينئذ الحقوق التي 

  له، و الواجبات التي عليه و كذلك ا:مر داخل جماعة الرفاق، فعن طريق عملية ا:خذ 

يتشرب إيديولوجيتھا و بذلك يصبح على دراية أكثر و العطاء يتعلم الفرد قيم و قوانين الجماعة و 

بثقافة المج التي � يستطيع معرفتھا إ� عن طريق جماعة ا:صدقاء و قد تكون ھذه الثقافة مفيدة 

  .لتكوين الشخصية كما قد تكون ثقافة سفلية على حسب طبيعة الجماعة المنطوي تحتھا الطفل

ل م"حظة لسلوك ا:ستاذ، و من خ"ل الع"قة و التلميذ يتقمص السلوك ا�جتماعي من خ"

ا�جتماعية داخل حجرة الدراسة، و في ھذه الحالة قد يتعلم الفرد السلوك السليم، و قد يكون العكس 

بحيث يكون السلوك الذي يتعلمه التلميذ ھو عبارة عن ردود أفعال داخلية و خارجية إزاء أسلوب 

  .ا:ستاذ كما يدركه التلميذ

  

  نشئة ا�جتماعية عملية اجتماعية مسبرةالت -د

التنشئة ا�جتماعية تحدث في وسط اجتماعي يتكون من أفراد إنسانيين فھي تعبر عن 

خاصية فطرية في ا:سنان و ھي أنه اجتماعي بطبعه ھذه ا�جتماعية تؤدي إلى تبادل النماذج 

حاجة المجتمع، فالمجتمع له مؤسساته السلوكية بين ا:فراد و تعديلھا و إثرائھا وفقا لما تدعو إليه 

ا�جتماعية التي تعمل على المحافظة عليه وتنشئة أجياله تنشئة سليمة مما يضمن استمراره و ھذه 

المؤسسات تتيح للفرد تولى أدوارا اجتماعية، يتعلم خ"لھا ا:داء ا�جتماعي الصحيح و السلوك 

  ).كما يتعلم(السوي الذي � يتعارض و المجتمع الذي يحيط به 
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  :التنشئة ا�جتماعية ھي عملية نمو متواصل للفرد -ھـ

  اKنسان عند و�دته يكون معتمدا على غيره و لكنه يملك استعدادات عقلية و أخ"قية

و اجتماعية و نفسه تمكنه من التحول إلى ا�عتماد على نفسه و ھذه ا�ستعدادات تصل إلى  

لتي تتم بموجب عملية التنشئة ا�جتماعية، و من ثما فالنمو مرحلة النضج من خ"ل عملية النمو ا

ا�جتماعي الذي يحدث في شخصية اKنسان يكون بفضل أو بفعل التنشئة ا�جتماعية  التي يتلقاھا 

  ........الفرد في جميع مراحل نموه الطفولة المراھقة الرشد

  :التنشئة ا�جتماعية ھي عملية تعلم - و

يFFFFFFFة ھFFFFFFFي عمليFFFFFFFة تعلFFFFFFFم لIFFFFFFFدوار المھFFFFFFFارات ا�جتماعيFFFFFFFة إن التنشFFFFFFFئة ا�جتماع

التFFFFFFFFي تسFFFFFFFFاعد الفFFFFFFFFرد علFFFFFFFFى التFFFFFFFFأقلم مFFFFFFFFع محيطFFFFFFFFه ا�جتمFFFFFFFFاعي و إشFFFFFFFFباع حاجاتFFFFFFFFه 

ا�جتماعيFFFFFة إن الفFFFFFرد ينقFFFFFل النمFFFFFاذج السFFFFFلوكية مFFFFFن محيطFFFFFه الFFFFFذي يعFFFFFيش فيFFFFFه و ھFFFFFذه 

النمFFFFFاذج تتحFFFFFدد حسFFFFFب المحFFFFFيط ا�جتمFFFFFاعي للفFFFFFرد، و ھFFFFFذا ھFFFFFو الFFFFFذي يفسFFFFFر اخFFFFFت"ف 

  .فراد و تصرفاتھم وحتى اخت"ف عاداتھم و تقاليدھم من بيئة :خرىأخ"ق ا:

  :التنشئة ا�جتماعية عملية نقل للحضارة: ي

ھذه الخاصية تركز على مضمون التنشئة ا�جتماعية فھي في عمقھا ا�جتماعي نقل للقيم 

  رىالحضارية لمجتمع ما للمحافظة عليھا من ا�ندثار أو للتغليف على قيم حضارية أخ

  .و غزوھا، ويظھر ھذا المفھوم بشكل واضح في ما يعرض في وسائل اKع"م 

  

  

  

  :أشكال التنشئة ا�جتماعية 11-4.

  : لقد قسم المھتمين بھذا الموضوع التنشئة ا�جتماعية إلى قسمين ھما 

 إن المنزل و المدرسة مؤسسات تقوم بتنشئة ا:فراد عن قصد :التنشئة ا�جتماعية المقصودة -أ

  افا:سرة التي تعلم أبنائھا اللغة و أدأب الحديث و السلوك و فق نظامھا الثقافي و معاييرھ

و اتجاھاتھا، تكون معنية بأبنائھا على نحو تحدد فيه الطرق و ا:ساليب و ا:دوات التي تتصل  

يما مقصودا كذلك فإن التعلم المدرسي في المرحلة المختلفة يكون تعل. بالثقافة و قيمھا  ومعاييرھا

له أھدافه و طرقه و أساليبه ونظمه و مناھجه التي تتصل بتربية ا:طفال و تنشئتھم وتنشئة 

  .اجتماعية معينة



72 
 

  إلى جانب المؤسسات السالفة ذكر، توجد الجماعات  : التنشئة ا�جتماعية غير المقصودة -ب

غير مقصودة فيتعلم فيھا و ا:جھزة و المؤسسات التي تمارس عملية التنشئة :فرادھا بطريقة 

الفرد ا1مال و المھارات و المعاني عن طريق اكتسابه المعايير ا�جتماعية التي تختلف باخت"ف 

  تلك الجماعات و المؤسسات فعن طريقھا يكتسب الفرد ا�تجاھات و العادات المتصلة بالحب

المشاركة بالعمل و اKنتاج و و الكره و الجنس و النجاح و الفشل و اللعب و التعاون و الواجب و  

  .122ص] 47[ا�ستھ"ك و غير ذلك من أنواع السلوك و ا�تجاھات و المعايير ا�جتماعية 

  :عواملھا ومراحل التنشئة ا�جتماعية : 2

  مراحل التنشئة ا�جتماعية  2-1

ولوجية يتعلم الطفل في المرحلة ا:ولى أن يتكيف لمطالب جسمه و حاجاته البي :المرحلة ا:ولى-أ

و الظروف البيئية المحيطة به، و ھو مضطر إلى قبول المعاني التي حددھا الكبار للمواقف التي 

  .يمر بھا كما يظھر ذلك في معاملتھم له

في ھذه المرحلة يستجيب الطفل للمواقف المختلفة لكل حواسه و تتحدد بمرور الوقت 

من نتائج فھو يتعلم بالتدريج أن يستبعد بعض أنماطه السلوكية نتيجة لما يترتب على استجاباته 

بعض ا:نماط السلوكية التي � تأتي بنتيجة أو التي � تؤدي إلى إشباع حاجاته البيولوجية و ھو 

يتعلم بالتدرج أن يركز نشاطه نحو جوانب محسوسة محورية في المواقف التي يتفاعل معھا، 

عمليات تمايز مستمرة و يحدث ھذا نتيجة ويتحدد سلوكه و يتركز نحوھا و بھذا يمر سلوكه في 

سلوك إدراكي نحو أھداف محورية في المواقف التي يمر بھا وتصبح ھذه ا:ھداف بمثابة إشارات 

يستجيب لھا في الموقف الكلي و تتركز استجاباته لھا بتكرار ظھورھا و ھو بھذا الشكل يكون 

ن و النمو فھو بھذا يكتسب المعاني اتجاھات نحو ا:شياء المحيطة وتبدأ شخصيته في التكوي

  .ا�جتماعية التي حددتھا له الجماعة

و يجب أن نعمل على أن نقلل من مواقف الصراع التي يتعرض لھا الطفل حتى � ينعكس 

  . ذلك على شخصية عندما يكبر و يظھر في سلوكه

  :المرحلـــة الثانيــة -ب

معھا و أھم ما يميزھا نمو الطفل  ھذه المرحلة متصلة بالمرحلة ا:ولى، و متداخلة

الحركي و اكتسابه القدرة على ا�نتقال من مكان :خر مستق" نسبيا عن الكبار ويساعده في ھذا 

أن الكبار حوله ييسرون له ھذا ا�نتقال و يجد الطفل نفسه قادر على إحداث أثر كبير في البيئة 

درجة تمكنه من �ستق"ل  ىفل في نموه غالو بعد أن يصل الط) المادية و ا�جتماعية(المحيطة 

النسبي عن الكبار نجد أن كثيرا من عاداته و أفعاله تجد مقاومة من الكبار اللذين يتدخلون لمنعه و 
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يترتب عن ھذا حدوث الصراع بين الطفل و الكبار من حوله ، و ھذا الصراع قد يتحول إلى 

كبار و عاداتھم ، ذلك أن الكبار في البيت صراع في شخصية الطفل بتعديل سلوكه بحسب قيم ال

يعملون على أن يطبعوا الطفل و ينشئونه بحسب قيمھم واتجاھاتھم بحسب أرائھم و معتقداتھم في 

 .أفضل الطرق لتربيته 

  المرحلــة الثالثــة  -ج

ھذه المرحلة تمثل امتداد للمرحلة السابقة و ھي تتداخل معھا و في ھذه المرحلة يكتسب 

  اتجاھات الكبار نحو المواقف الھامة في حياته  الطفل

و تعتبر اللغة ھي مفتاح ھذه العملية في التنشئة ا�جتماعية فاللغة ھي رموز تشير إلى أشياء في 

مواقف معينة و تحمل معاني تلك ا:شياء في تلك المواقف و اللغة سلوك لفظي يرتبط بمواقف 

و يسلك نحوھا سلوك معين و عموما في ھذه المرحلة نجد واقعية يواجھھا الطفل في حياته اليومية 

ازدياد خبرات في مواقف الحياة تتكون ذات الطفل و معنى ذلك أن الكبار يستطيعون باستخدام 

  اللغة أن ينقلوا إلى الطفل معاني المواقف المختلفة التي يواجھھا في حياته

   المرحلــة الرابعــة-د

ية حيث يستمر اكتساب القيم و المعايير ا�جتماعية من تستمر عملية التنشئة ا�جتماع

ا:شخاص المھمين في حيات الفرد مثل الوالدين و الرفاق و من الثقافة العامة التي يعيش فيھا 

  .الفرد

و تكبر دائرة . و المراھقة كما يقول علماء النفس ا�جتماعي تعتبر بحق مرحلة التنشئة ا�جتماعية

  .في السن  اتصا�ت الفرد بتقدمه

  

  

   عوامل التنشئة ا�جتماعية -22.

إن عملية التنشئة ا�جتماعية لھا أھمية كبرى في تحديد معالم شخصية الفرد، لذا نجد عوامل كثيرة 

  .يمكن تضيفھا إلى عوامل طبيعية وراثية و عوامل اجتماعية

  :عوامل الوراثة و البيئة 1- 22.

يؤثر في النمو من حيث صفاته و مظاھره، نوعه ومداه تعتبر الوارثة عام" ھاما  :الوراثة -أ

زيادته ونقصانه، نضجه وقصوره، ويتوقف معدل النمو على وراثة خصائص النوع، وتنتقل 

الوارثة إلى الفرد من والديه وأجداده وس"لته وتبين الوارثة أن الخصائص التي نعرفھا عن 

ختلفون عن الوالدين اخت"فا جوھريا بسبب الوالدين ولكن في نفس الوقت نجد أن بعض ا:طفال ي
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وجود سمه وراثية متنحية من جيل سابق و مختفية وراء السمات المتغلبة، و على ھذا يلزم دائما 

أن يشبه الطفل والديه وتختلف الصفات الوراثية باخت"ف الجنس، ذكرا كان أم أنثى و من الصفات 

  نوع الدم، وھيئة الوجه و م"محهالوراثية الخاصة لون العينين، ولون الشعر و 

تمثل كل العوامل الخارجية التي تؤثر تأثيرا و تجددت العوامل الوراثية واشتملت : البيئــة -ب

إن البيئة ا�جتماعية التي . البيئة لھذا المعنى العوامل المادية و ا�جتماعية و الثقافية والحضارية

فل اجتماعيا و تحوله إلى شخصية اجتماعية متميزة يعيش فيھا الطفل منذ أن يرى النور تشكل الط

ويكتسب الفرد النامي أنماط و نماذج سلوكه وسمات شخصية نتيجة التفاعل ا�جتماعية مع غيره 

ھي ) الوالدين و اKخوة(من الناس من خ"ل التنشئة ا�جتماعية خ"ل سنواته ا:ول تكون ا:سرة 

  .199ص] 48[أبرز عوامل التأثير ا�جتماعي 

  :الوراثة و البيئة -ج

فيما يتعلق بنمو الشخصية يصعب فصل أثر الوارثة عن أثر البيئة إ� من الناحية  

النظرية، أي أن العوامل الوراثية و البيئة تتفاعل و تتعاون في تحديد شخصية الفرد و أنماط 

ھما تكون متقاربة سلوكه و مدى توافقه وشذوذه فإذا تربي في بيئة واحدة فإن سمات الشخصية لدي

إلى حد كبير، أما إذا تربيا في بيئتين مختلفتين فإن تأثير ھاتين البيئتين يتضح في إخ"ف شخصية 

  .كل من التوأمين المتماثلين أص"

   :الغدد -د

للعدد الصماء تأثيرھا الواضح في عملية النمو و ترتبط وظيفة الفرد ارتباطا وثيقا بوظائف 

  .خاصة الجھاز العصبي أجھزة الجسم المختلفة 

إن التوازن في إفرازات الغدد يجعل من الفرد شخصا سليما نشيطا، و يؤثر تأثير حسنا على 

وتؤدي اضطرابات الغدد إلى المرض النفسي وردود الفعل السلوكية . سلوكه بصفة عامة

  .المرضية

جميعا و التى تتمخض  و يتضمن النضج عمليات النمو الطبيعي التلقائي الذي يشترك فيھا ا:فراد 

  .عن تغيرات منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدريب وخبرة سابقة

ويتأثر الفرد النامي بنوع وكمية الغذاء إن نقص التغذية وعدم التوازن الغذائي له آثارا صحية 

  .122ص] 49[ونفسية ضارة 

   :التعلم-ھـ 

لعب دورا ھاما، و تتضمن عملية التعلم و ھو التغير في سلوك نتيجة الخبرة و الممارسة ي

النشاط العقلي الذي يمارس فيه الفرد نوعا من الخبرة الجديدة، و ما يتمخض عن ھذا من نتائج 

  .سواء كانت في شكل معرف، مھارات، اتجاھات، قيم أو معايير
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  :العوامــل ا�جتمــاعيــة 22-2.

ينتقل من نشاط حركي، و عادات و تقاليد و الثقافة ھي مجموع ما يتعلم و  الثقـافــة 22-2-1.

قيم و اتجاھات و معتقدات تنظم الع"قات بين ا:فراد و أفكار و تكنولوجيا و ما ينشأ عنھا من 

سلوك يشترك فيه أفراد المجتمع، و يتعلم الفرد عناصر الثقافة ا�جتماعية أثناء نموه ا�جتماعي 

ا:فراد الكبار، و تؤثر الثقافة في تشكيل شخصية  من خ"ل تفاعله في المواقف ا�جتماعية مع

] 48[الفرد و الجماعة عن طريق المواقف الثقافية العديدة و من خ"ل التفاعل ا�جتماعي المستمر 

فللمجتمع و الثقافة المميزة له، صلة وثيقة بشخصيات من يحتضنھم من أفراد أن الثقافة . 200ص 

عملية التنشئة، بل إن للثقافات الفرعية أيضا أثرھا تلك العملية، العامة في المجتمع ھي المؤثرة في 

  .74ص] 50[ فخصائص المجتمع المحلي لھا دور كبير في ذلك 

  :وتتخلص أھم أسس أو قواعد تفاعل الفرد مع النمط الثقافي فيما يلي

  .تطابق شخصية الفرد مع النمط الثقافي -

  تشكيل الثقافة الشخصية للفرد -

  .فرد إذا تطابق سلوكه مع ا:وضاع الثقافية و عقابه إذا ابتعد عنھاإثابة ال -

  تعلم السلوك الذي يتوقع منه اKثابة و اKشباع -

  اضطراب الشخصية بالتغير الثقافي -

  )كعبء نفسي على الشخصية(التعقيد الثقافي  -

  اخت"ف شخصية الفرد تبعا لدورة ا�جتماعي في إطار النمط الثقافي العام -

  .222ص ] 51[اعتماد التغير الثقافي على تغير الشخصية  -

ا:سرة ھي الممثلة ا:ولى للثقافة بما تحتويه من قيم و عادات و اتجاھات و من : ا:ســـرة 2- 2-2

ا:سرة يستقي الطفل ما يرى من ثقافة و من قيم و عادات و اتجاھات  اجتماعية و منھا يتعلم 

منھا يتعرف على ا:ساليب السلوكية التي عليه أن يتخذھا كأسلوب الطفل فكرة الصواب و الخطأ و

و   في سلوكه فيتعلم الطفل من ا:سرة ما عليه من واجبات و ماله من حقوق و كيف يعامل غيره

كيف يستجيب لمعاملة الغير، و جميع ھذه ا:نماط السلوكية و القيم يتعلمھا الطفل في مراحل 

لتي تسبق دخوله المدرسة و تحدد إلى حد كبير أساليبه السلوكية في تكوينه ا:ولى في السنتين ا

المستقبل ، فا:سرة إذن ھي التي تقوم بعملية التنشئة ا�جتماعية وتشرف على النمو ا�جتماعي 

  .للطفل و تكوين شخصية و توجيه سلوكه

   نظريـات التنشئــة ا�جتمـاعيــةبعض  :3

  نظريـة دور كايــم  -31.

ية التنشئة ا�جتماعية إحدى المنطلقات ا:ساسية لعلم ا�جتماع التربوي، و تبرز تعد نظر

م"محھا ا:ساسية في أعمال دور كايم، و ذلك في سياق وصفه للعملية التربوية التي يتم عبرھا 



76 
 

انتقال الكائن اKنساني من حالته ا�جتماعية البيولوجية إلى حالته ا�جتماعية الثقافية و ذلك 

جب نسق من ا:فكار و العادات و القيم و التقاليد التي يستنبطھا ا:فراد في إطار عدد من بمو

المؤسسات ا�جتماعية تتمثل عملية التنشئة ا�جتماعية عند دور كايم في عملية إزاحة الجانب 

  .105ص ] 52[البيولوجي من نفسية الطفل لصالح نماذج من السلوك ا�جتماعي المنظم 

إن اKنسان الذي يتوجب على التربية أن تحققه فينا ليس اKنسان على غرار ما : " ايميقول دور ك

  .90ص ] 53[حددته الطبيعة بل اKنسان على نحو ما يريد المجتمع 

 .41ص]43[" العملية التي يباشرھا الضمير الجمعي على عقول ا:فراد و ضمائرھم " و ھي 

  :لبنيوي الوظيفيا ا�تجاهالتنشئة ا�جتماعية حسب  -32.

ترتكز البنائية الوظيفية على أھمية تكامل ا:جزاء مع الكل داخل النسق ا�جتماعي الذي 

تنتمي إليه و في مجال دراسة الع"قات بين ا:سرة و الوحدات ا�جتماعية الكبرى نجد أن ا�ھتمام 

تماعية لIعضاء الجدد في يوجه الى ا:دوار التي تلعبھا ا:سرة فيما يتعلق بعمليات التنشئة ا�ج

  .المجتمع

أن ا:سرة باعتبارھا وحدة بنائية قرابية  (Bales)وبالز (Parsons)و قد أوضح بأرسوتر 

  .159ص] 54[" ھي الوحيدة التى تستطيع القيام بمھمة إعداد الصغار و تنشئتھم

لوظيفي قامت على أن معظم الدراسات التي أجريت حول التنشئة ا�جتماعية في ا�تجاه البنائي ا 

تقسيم العمل بين الجنسين و على وظائف ھذا التقسيم في العمل من أجل اKبقاء و المحافظة على 

 (slater)وسلوتر  (Bales)وبالز (Parsons)ا:سرة، وھذه ا:عمال التى قدمھا كل من بارسز 

  .165ص ]54[ (Zelditche)وزيلدتش 

  )،ميلر و دو�ر  ollard )Miller et Dنظـريــة الدور و المركـز- 3.3

تعتبر نظرية الدور و المركز أداة تحليل بالغة ا:ھمية في تفسير عملية التنشئة ا�جتماعية إن 

الفرد يسعى إلى تحقيق و جوده ا�جتماعي و ھذا إذا تمثل نسق من ا:دوار ا�جتماعي من أجل 

سية من عمليات التنشئة اكتساب عضويته في المجتمع و عملية اكتساب ا:دوار عملية أسا

  .ا�جتماعية

بأنه ما يتوقعه المجتمع من الفرد الذي يحتل مكانا ) " جون البورت(و الدور كما يعرفه 

  بأنه مجموع ا:نماط الثقافية التي ترتبط بمركز معين ) لينتون(و يعرفه " معينا داخل الجماعة

  .و ھي تشمل على ا�تجاھات و القيم و أنماط السلوك

لينتون أيضا أن المكانة أو المركز ھي المكان الذي يشغله فرد نعين في وقت معين  و يرى

  في جھاز ما، أو في الوضع الذي يشغله الفرد في مجتمع بحكم سنه أو جنسه أو مي"ده 

  .أو حالته العائلية أو تحصيله
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السلوك وتحاول نظرية الدور تفھم السلوك بالصورة المعقدة التي كون عليھا باعتبار أن 

ا�جتماعي يشمل عناصر حضارية واجتماعية وشخصية ولھذا فإن العناصر اKدراكية الرئيسية 

الدور ويشمل وحدة الثقافة، الوضع ويمثل وحدة ا�جتماع والذات وتمثل وحدة : للنظرية ھي

  .60ص ] 55[  الشخصية

  :إن مفھوم الدور يشمل على عدة مفاھيم منھا

  :نظــام الدور -أ

بارسوتر أن الدور ھو أفعال الشخصي في أثناء ع"قاته مع ا:شخاص  حيث يرى

ا1خرين ضمن النظام ا�جتماعي وأن تقسيم العمل في النظام ا�جتماعي أدى إلى تعدد ا:دوار 

وتباينھا، وتكون كل مجموعة من ھذه ا:دوار المتخصصة المترابطة نظاما معينا في البناء 

ار مرتبطة وظيفيا وذات أھداف مشتركة وقيام الفرد بعدة أدوار ا�جتماعي، وتكون ھذه ا:دو

متباينة ومتخصصة ھي نتائج �رتباط ھذا الفرد بع"قات اجتماعية متباينة داخل نظم متعددة 

  .ويحدث نتيجة تنشئة الفرد على أداء الدور المطلوب في المواقف المختلفة

ة التي ينتظر من الفرد القيام بھا في والتي تعني مجموعة السلوكات المحدد:لعب الدور -ب

   .موقف معينا

  :مؤسسات التنشئة ا�جتماعية  أھم :4

  ا:سرة المؤسسة ا:ولى للتنشئة ا�جتماعية -41.

ھي البيئة ا�جتماعية ا:ولى التي يبدأ فيھا الطفل تكوين ذاته والتعرف : معنى ا:سرة -41-1.

تعامل بينه وبين أعضائھا وفي ھذه البيئة يتلقى أول على نفسه عن طريق عملية ا:خذ وعطاء وال

إحساس بما يجب القيام بع وا:عمال التي إذا قام بھا تلقى المديح، وا:عمال ا:خرى التي إذا قام به 

  .82ص] 56[ تلقى الذم وا�ستھزاء وبذلك تعده ل"شتراك في حياة الجماعة بصفة عامة

ية ا:ولى التي تنشأ فيھا الطفل وھي المسئولة عن تنشئته الوحدة ا�جتماع"وتعرف ا:سرة بأنھا 

اجتماعيا وھي النموذج ا:مثل للجماعة ا:ولية التي يتفاعل الطفل مع أعضائھا ويعتبر سلوكھم 

  .سلوكا نموذجيا

فا:سرة إذن ھي المجتمع المصغر أو الصغير المكون في أساسه من ا:ب وا:م، ثم يكمل با:بناء 

عن حماية وتنشئة أبنائه فھو يحتضن الطفل منذ و�دته وھو � حول له و� قوة، وھو المسئول 

حتى يكبر ويشتد ساعده ويعتمد على نفسه وتعتبر ا:سرة في كل ا:وقات المصدر ا:من الذي 

 .يرجع إليه الطفل ويستمد منه قوته واتجاھاته وتوجھاته ونجاحه في المجتمع

  :ة الجزائرية المعاصرةالحالة الاقتصادية للأسر  1-2. 4
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لقد عرف المجتمع الجزائري تغيFرات فFي نظامFه ا�قتصFادي منFذ ا�سFتق"ل إذا انتقFل مFن 

ا�قتصاد المخطط إلى اقتصاد السوق مرورا بمرحلة اKص"حات و جاءت كنتيجة حتمية للسياسFة 

FFFFادية العالميFFFFرات ا�قتصFFFFرى للتغيFFFFة أخFFFFن جھFFFFة مFFFFرف الدولFFFFن طFFFFة مFFFFادية المتبعFFFFة ا�قتص  

و بطبيعة الحال فإن أي تغير في النظام ا�قتصادي داخل مجتمع ما سوق يؤثر فيھFا علFى مسFتوى 

معيشة ا:سرة من حيث قFدرتھا الشFرائية و نمFط اسFتھ"كھا و بالتFالي فFإن دخFول الجزائFر مرحلFة 

حيFث حFدث  1986اقتصاد السوق كنتيجة لIزمة ا�قتصFادية التFي كانFت تتخFبط فيھFا خاصFة بعFد 

ز مالي دفع بالدولة ل"قتراض من أجل تلبية الحاجيات ا�ستھ"كية ا:ساسية  فأصبحت تواجFه عج

مليFFار دو�ر سFFنة  25806وصFFلت الFFديون الجزائريFFة إلFFى  "ضFFغوطات المديونيFFة الضFFخمة حيFFث 

  .257ص] 57[ 1996

منFه  و أمام ھذا الوضع اتخذت الدولة سياسة نقدية جديدة انعكس سلبا على ما كانت تستفيد

الFخ حيFث .....ا:سرة من ا�ستق"ل كFدعم اKشFھار لFبعض مFواد ا�سFتھ"ك و كFذا الطFب المجFاني

 (F.M.I)فرضت الدولة كلفة الع"ج الصحية في المستشفيات ووفقا لشروط صندوق النقFد الFدولي 

كية لجميFع المFواد ا�سFتھ" رلتقليص الفارق بين تكلفة المواد وسعرھا في السFوق، ارتفعFت ا:سFعا

الغذائيFFة منھFFا التجھيFFزات، الشFFيء الFFذي أفFFرز عنFFه انخفFFاض القFFدرة الشFFرائية لشFFرائح واسFFعة مFFن 

المجتمع � سيما الفئات الضعيفة و المتوسطة وذلك با:خذ بعين ا�عتبار مسFتوى الFدخل ومتوسFط 

لقFد "  عدد أفراد ا:سرة الجزائرية، الشيء الذي يجعل من ا�ستھ"ك مشكلة عويصة تواجه ا:سر

كانFFت الفئFFة الوسFFطي تشFFكل ا:غلبيFFة فFFي الھFFرم ا�قتصFFادي ا�جتمFFاعي و كنتيجFFة لھFFذه ا:وضFFاع 

  ظھFFFFFFرت فئتFFFFFFين متناقضFFFFFFتين تتمثFFFFFFل ا:ولFFFFFFى فFFFFFFي الفئFFFFFFة الفقيFFFFFFرة ذات الFFFFFFدخل المFFFFFFنخفض

 .40ص ] 58.[و الثانية الفئة الغنية ذات الدخل المرتفع 

ل مركزه ا�جتمFاعي و مكانتFه ا�جتماعيFة تحدد الطبقة ا�جتماعية ا�قتصادية :سرة الطف

و الفرص المتاحة لنموه الجسمي و العقلي و �نفعالي و ا�جتماعي فالطبقة ا�جتماعية ا�قتصادية 

لIسFرة تحFFدد إلFFى حFFد كبيFFر أسFFاليب التنشFFئة ا�جتماعيFFة التFFي تسFFتخدمھا و إمكانياتھFFا فFFي مسFFاعدة 

ة من الطبقة المتوسطة عادة أساليب اKثابة و الحب تستخدم ا:سر"الطفل على تحقيق مطالب نموه 

  و التقFFFFFدير فFFFFFي عمليFFFFFة التنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة و تكFFFFFون أكثFFFFFر مرونFFFFFة فFFFFFي غFFFFFرس العFFFFFادات

  .37ص] 59[و القيم و في التعامل مع أبنائھا ونادرا ما يستخدم العقاب البدني  

FFد علFFي تؤكFFرة التFFل فا:سFFى الطفFFرة علFFسIة لFFة الدينيFFؤثر الخلفيFFذلك تFFادئ كFFيم و المبFFى الق

الدينيFFة و تحFFرص علFFى أداء العبFFادات و تراعFFي تعFFاليم الFFدين فFFي أعمالھFFا و ع"قاتھFFا بأو�دھFFا 

وبا1خرين تكون ذات أثر في تكوين النسق القيمي للطفل وتكوين الضمير الذي يعمل كقوة ضابطة 

FFلوكه دون الخFFرفاته و سFFدد تصFFا يحFFتورا أخ"قيFFمير دسFFذا الضFFبح ھFFة فيصFFة داخليFFن الرقابFFوف م
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الخارجية وبذلك تصبح ھذه القيم و المعايير و لمبادئ موجھات لسلوكه يطبقھFا فFي حياتFه بصFورة 

 . طبيعية تلقائية

  :التكوين ا�جتماعي ل=سرة 41-3.
  :يمكن تحديد الوحدات المكونة لIسرة كمايلي        

ي لبناء ا:سرة بحيث إذا زال أحFدھما وھما ا:ب وا:م اللذان يعتبران العمود الرئيس: ا:بوان -)أ

  .تفككت ا:سرة أو على ا:قل تعرضت ل"ھتزاز والتصدع النفسي وا�جتماعي

فا:ب وا:م يعتبران مركز العطاء لIسرة وتوجيFه نمFط التنشFئة ا�جتماعيFة فيھFا، وتمويلھFا ماديFا 

  .لسلوك، والثواب والعقابومعنويا، كما أنھما مصدرا السلطة والتحكم في البيت ومصدرا تعديل ا

وتبلغ درجة تأثير ا:بوين باعتبارھما الناقش ا:ول على صفحة الطفل البيضFاء وان سFلوك الطفFل 

وتجدر اKشارة إلى إن ا:طفال في ا:سرة يمثلون ثقافة المجتمع "ينكبع بسلوك الوالدين في ا:سرة 

FFFى تعلFFدين علFFرص الوالFFFذلك حFFة، وكFFات الوالديFFFق التوقعFFن طريFFا عFFFداتھا وقيمتھFFل معتقFFيم الطف

   .119ص] 50[ وعاداتھما وأنماطھما السلوكية

المكFون الثFاني لIسFFرة ھFو ا:بنFاء مFن الجنسFFين، وتتFدخل ثقافFة ا:سFرة ومسFFتواھا : ا:بن*اء -)ب

ا�قتصFادي فFي إنجFاب عFFدد ا:طفFال فتميFل ا:سFFرة ذات الثقافFة العاليFة إلFى إنجFFاب عFدد قليFل مFFن 

يء ينطبق على ا:مر ذات المستوى ا�قتصادي العالي في حين تميل ا:مر ذات ا:طفال ونفس الش

المستوى الثقافي المنخفض إلى إنجاب عدد كبيFر مFن ا:طفFال كمFا يتFدخل مFن جانFب أخFر الموقFع 

الجغرافي لIسرة في تحديد شكلھا، إذا تميل ا:سر الريفية إلى إيجاد نمFط ا:سFر الممتFدة فFي حFين 

  .المناطق الحضرية تميل إلى قليل من عدد أفرداھا نجد ا:سرة في

  وظائف ا:سرة ا�جتماعية 41-4.

مادامت ا:سFرة ھFي مركFز المجتمFع والواحFدة ا�جتماعيFة ا:ساسFية فFي بنائFه لھFا فFان لھFا         

وظائف اجتماعية متعددة تؤديھا نحو ھذا المجتمع من خF"ل عمليFة التنشFئة ا�جتماعيFة التFي يقFوم 

  :ا نحو أبنائھا ويمكن تخليص ھذه الوظائف فيمايليبھ

أول وظيفFFFFFFFة مFFFFFFFن وظFFFFFFFائف ا:سFFFFFFFرة إنجFFFFFFFاب ا:طفFFFFFFFال والمحافظFFFFFFFة علFFFFFFFى النFFFFFFFوع  -1

البشFFFFFري والتناسFFFFFل المسFFFFFتمر فا:سFFFFFرة ھFFFFFي منبFFFFFع تجديFFFFFد أجيFFFFFال المجتمFFFFFع مFFFFFن مرحلFFFFFة 

:خFFFFFFرى، وإذا مFFFFFFا تقاعسFFFFFFت ا:سFFFFFFرة عFFFFFFن ھFFFFFFذه الوظيفFFFFFFة فFFFFFFان أول آفFFFFFFة يصFFFFFFاب بھFFFFFFا 

  .رتفاع نسبة الشيوخ وتراجع نسبة الشبابالمجتمع ھي ا

الرعايFFFFFFة الصFFFFFFحية لIطفFFFFFFال :ن إنجFFFFFFاب ا:طفFFFFFFال � يكفFFFFFFي إذا لFFFFFFم تتFFFFFFوفر الرعايFFFFFFة  -2

الصFFFFFFحية والمراقبFFFFFFة المسFFFFFFتمرة لنمFFFFFFو جسFFFFFFم الطفFFFFFFل معFFFFFFافي مFFFFFFن ا:مFFFFFFراض فالصFFFFFFحة 
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الجسFFFFFFFدية للطفFFFFFFFل تFFFFFFFنعكس علFFFFFFFى النمFFFFFFFو السFFFFFFFليم لشخصFFFFFFFية الطفFFFFFFFل ولبنيتFFFFFFFه النفسFFFFFFFية 

سFFFFFFFFأل فيھFFFFFFFFا ،17ص ]61[(KAZUO 1970) لFFFFFFFFذا ففFFFFFFFFي دراسFFFFFFFFة وا�جتماعيFFFFFFFFة، و

مجموعFFFFFة مFFFFFن ا1بFFFFFاء عFFFFFن أھFFFFFم ا:شFFFFFياء التFFFFFي يركFFFFFزون عليھFFFFFا فFFFFFي تنشFFFFFئتھم :بنFFFFFائھم 

فأجFFFFFFFابوا أن ھنFFFFFFFاك ث"ثFFFFFFFة مواضFFFFFFFيع يركFFFFFFFزون عليھFFFFFFFا فFFFFFFFي المعاملFFFFFFFة الوالديFFFFFFFة وھFFFFFFFي 

  .صحة الولد، وخصائص شخصيته، ودراسته

لغين عFFFFFFFن طريFFFFFFFق التقFFFFFFFدير وا�حتFFFFFFFرام مFFFFFFFنح المكانFFFFFFFة ا�جتماعيFFFFFFFة لIطفFFFFFFFال والبFFFFFFFا -3

وجFFFFFوده وھFFFFFذا مFFFFFن شFFFFFأنه  إغفFFFFFاللشخصFFFFFية الطفFFFFFل داخFFFFFل ا:سFFFFFرة، وعFFFFFدم تھميشFFFFFه أو 

  ..أن يورث الحب والثقة بين ا1باء وا:بناء وإشاعة روح التعاون داخل ا:سرة

ممارسFFFFFFFة الضFFFFFFFبط ا�جتمFFFFFFFاعي علFFFFFFFى ا:بنFFFFFFFاء والFFFFFFFذي يتعلFFFFFFFق بالسFFFFFFFلوك ا:خ"قFFFFFFFي  -4

جتماعيFFFFFFFة فFFFFFFFي المحFFFFFFFيط ولFFFFFFFيس ھFFFFFFFو سFFFFFFFلطة قFFFFFFFاھرة خارجيFFFFFFFة للفFFFFFFFرد والع"قFFFFFFFات ا�

تفرضFFFFFھا ا:سFFFFFرة علFFFFFى ا:بنFFFFFاء مFFFFFن خFFFFF"ل عمليFFFFFة العقFFFFFاب والتأنيFFFFFب المسFFFFFتمر بFFFFFل ھFFFFFي 

سFFFFFلطان نفسFFFFFي تنبFFFFFه ا:سFFFFFرة فFFFFFي ضFFFFFمير الطفFFFFFل، يشFFFFFدد بت"بيبFFFFFه علمFFFFFا حFFFFFاول تكسFFFFFير 

  .أو تجاوز السلوك الفاصل

  العوامل المؤثرة في التنشئة ا:سرية 5  -41.

التنشئة ا:سرية ھي عملية تفاعل بFين مجموعFة مFن الفواعFل التFي تFؤدي محصFلة تفاعلھFا           

إلى انبثاق نموذج سلوكي معين ولذلك يتأثر سلوك ا:طفال تأثير كبيرا بالخبرات ا�جتماعيFة التFي 

ة علFى مروا بھا في الحياة ا:سرية ا:ولى ويمكن تحديد العوامل المؤثرة في عملية التنشئة ا:سFري

  .النحو التالي

  :اتجاھات الوالدين -)أ

يقصFFFد باتجاھFFFات الوالFFFدين مجمFFFوع ا:سFFFاليب وا:نمFFFاط التFFFي تتبFFFع فFFFي عمليFFFة التنشFFFئة          

  .ا�جتماعية لIطفال سواء كانت ھذه ا�تجاھات عفوية أم مقصودة

       Fن العناصFة مFة بمجموعFي وتتأثر اتجاھات الوالدين في التنشئة ا�جتماعيFة التFالقيم الثقافيFر ك

يحملھا الوالدين وما يتعلق بھا من توقع وإدراك الوالدين لعملية التنشئة ا�جتماعية للصغار وكFذلك 

الFFدور ا�جتمFFاعي لكFFل منھمFFا، والتوقعFFات الزوجيFFة  ةتوافFFق شخصFFية كFFل مFFن الوالFFدين والرضFFاع

وعددھم وطباعھم ا:خ"قيFة،  والتكامل في ا:دوار ا:سرية بين الزوجين والرضا بحبس الصغار،

وتضحية الوالدين من أجFل تFوفير الضFرورات المعيشFية لIطفFال كFل ھFذه العناصFر تFؤثر أسFلوب 

وقد تحدث العلماء والبFاحثون كثيFرا عFن تFأثير اتجاھFات الوالFدين فFي ،الوالدين في تنشئة أطفالھما 

  .وا�ستق"لالتنشئة ا:سرية ومن ھذه ا�تجاھات العقاب والتسامح والتسلط 

  :البيئــة المنزليـة:ب 
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البيئة المنزلية وما تتضمنه من ع"قات اجتماعية داخل ا:سرة والتفاع"ت ا:سرية والسمات       

العاطفية التي تصبغ ھذه الع"قات إما دفء أو برودة كل ھذه الخصائص لھا تأثير كبير في عمليFة 

  .التنشئة ا�جتماعية ا:سرية

تبرنFFا أن الطفFFل يحمFFل ويتشFFرب ا:نمFFاط السFFلوكية والسFFمات السFFيكولوجية فFFي حطFFم إذا اع       

تفاعل الع"قات ا:سرية بشكل واع أو تلقائي عفوي وسواء كان ھذا التشرب ايجابي أو سلبي تتأثر 

ميFFول ا:طفFFال تFFأثيرا كبيFFرا بFFالميول السFFائدة فFFي ا:سFFرة وذلFFك عبFFر إبFFراز محاسFFن ھFFذه الميFFول 

  .133ص] 49[ الطفل، وتوضيحھا في شكل نماذج سلوكية محسوسة لديه وتربيتھا لدى

 التFيو إنمFا يحكمھFا إطFار الثقافFة الفرعيFة  فFراغ،ا:سرة كمؤسسة اجتماعيFة � توجFد فFي 

ينتمي إليھا كمFا يتمثFل فFي المسFتوى ا�قتصFادي ا�جتمFاعي، و الديانFة و غيFر ذلFك مFن التغيFرات 

FFيا فFFب دورا أساسFFرة إذن تلعFFابي فا:سFFة اكتسFFيم معينFFرد قFFل  ].62[ الفFFار ا:مثFFطKي اFFرة ھFFا:س

  مFFن ا�سFFتجابة لIشFFياء  اKنسFFانتمكFFن  التFFيبالخصFFوص تلFFك الرمFFوز  ا:ساسFFيةKيصFFال المبFFادئ 

و حتى و إن لم تكن موجودة في مجاله الحسي المباشر و من خF"ل اللغFة يFتمكن الفFرد مFن تحديFد 

مواقع واقعية بواجھھا الطفل في حياته اليومية فا:سFرة ھFي سلوكه و تصرفه اللفظي الذي يرتبط ب

التي ينشأ فيھا الطفل  ا:ولىإن ا:سرة ھي الوحدة ا�جتماعية ، ]62[ أساس بناء الشخصية القاعدة

يتفاعFل  التFي ا:وليةكما تعتبر النموذج ا:مثل للجماعة  اجتماعياعن تنشئة  ا:ولى المسئولةو ھي 

جھا لوجه و يتوحد مع أعضائھا و يعتبر سلوكھم سFلوك نموذجيFا وتتبFع عFدة الطفل مع أعضائھا و

  .في عملية التنشئة أساليب

تتجFه ا:سFرة نحFو توجيFه الطفFل بتعليمFه مFا ينبغFي و مFا � ينبغFي بصFورة  :التوجيه المباشر -

ذلFك و. ورفض السلوك غيFر المقبFول مFن المجتمFع اجتماعيا،مباشرة لتدريبه على السلوك المقبول 

بمFFا يعنيFFه فFFي تعلFFم المعFFايير  ،بتھيئFFة كافFFة الظFFروف و المواقFFف التFFي تشFFغلھا KيضFFاح ذلFFك للطفFFل

  .ا�جتماعية للسلوك و ا:دوار ا�جتماعية و القيم و ا�تجاھات المرغوبة

أبنائھمFFا :  التوجي**ه ع**ن طري**ق المش**اركة ف**ي المواق**ف ا�جتماعي**ة غالب**ا م**ا ي**دعو الوال**دان -

 التFياقFف اجتماعيFة معينFة بغFرض إكسFابھم بعFض القFيم و العFادات و ا�تجاھFات للمشاركة في مو

  .يحتويھا ھذا الموقف و التعليم ھذا يتم إما بالتقليد أو بتكرار ما يشاھد

  : التوجيه عن طريق الثواب و العقاب -

فاعليFFة مFFن فFFي حFFد ذاتھFFا أكثFFر  اKثابFFةو ،يسFFتخدم ھFFذا ا:سFFلوب لتطبيFFع الطفFFل اجتماعيFFا            

معا أكثر فاعلية وبالرغم من أن العقاب وسيلة ضرورية لتعويد الطفل الطاعة إ�  ا�ثنانالعقاب و 

  .فائدته تتوقف على نوع العقاب ودرجته

  :المستوى ا�قتصادي ل=سرة -)ج
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شFئة تمثل الطبقة ا�جتماعية التي تنتمي إليھFا ا:سFرة متغيFرا أساسFيا فFي تحديFد اتجاھFات التن      

  .ا�جتماعية في ا:سرة وفي تكوين ا:سرة ا�جتماعي

  

  

  :المستوى التعليمي -)د

يؤثر المستوى التعليمي والثقافي للوالدين في عملية التنشئة ا�جتماعية وعلى ا�تجاھات التFي      

وتثقفFوه يتبناھا الوالدان في تطبيع ابناھما اجتماعيا، إذ تميل ا:سر المثقفة إلى توظيFف مFا تعلمFون 

في معاملتھم :بنائھم والعمل علFى تنشFئة أطفFالھم علFى حFس مFا تكونFوا عليFه علميFا وثقافيFا وبھFذا 

  .تختلف اتجاھاتھما في عملية التنشئة ا�جتماعية عن اتجاھات ا:سر غير المثقفة

  :القيم الدينية والحضارية -)ھـ

ا:سرة والذي انتقل إليھا عبر عمليFة � يمكن إغفال المورث الحضاري والثقافي الذي يحيط ب      

  .تناقل القيم بين ا:جيال

إذا أننا نجد ا:سر المحافظة والمتدينة تميل إلى ترسيخ قيم التدين وا�لتزام ا:خ"قي وا�نتماء      

الحضاري في نفوس ا:بناء ويحرصون علFى إلFزام أبنFائھم بالمسFاجد ودور العبFادة وتثقFيفھم ثقافFة 

  .بة كل فرد يخرج عن نطاق العادات والتقاليد الدينيةدينية ومعاق

إن ا:سرة مؤسسة من أھم مؤسسات التنشFئة ا�جتماعيFة تFؤثر فFي سFلوك ا:طفFال ولكFن ھFذا      

التFFأثير � يحFFدث مFFن فFFراع اجتمFFاعي وإنمFFا تFFؤثر ا:سFFرة مFFن خFF"ل المعFFايير والقFFيم والتوقيعFFات 

  .ا�جتماعية النابعة من الثقافة السائدة

  :الموقع الجغرافي ل=سرة -)و

إن البيئة ا:سرية وا�تجاھات الوالدية في عملية التنشئة ا�جتماعية تختلف باخت"ف الموقFع        

الجغرافي من المدينة إلى الريف ويرجFع ھFذا ا�خFت"ف إلFى طبيعFة الحيFاة ا�جتماعيFة فFي الريFف 

  .يئتينوالمدينة وتوقعات ا:سرة من ا:بناء في ك" الب

  :المدرسة وعملية التنشئة ا�جتماعية -42.

مؤسسة اجتماعية تربوية حظيت با�ھتمFام والدراسFة منFذ زمFن طويFل  :ماھية المدرسة42-1.

وذلك نظر لثقل المھمة الموكلة إليھا مFن قبFل المجتمFع ولعظFم التوقعFات المنتظFرة منھFا ابتFداء مFن 

  .منھا دخول الطفل إليھا إلى أن يتخرج إطارا كبيرا

 Miruchin etبيرواوشFميروشFين وقFد حFاول الكثيFر مFن العلمFاء تحديFد مفھومھFا فيعرفھFا        

Shapiro )1983 ( بانھا) مؤسسة اجتماعية تعكس الثقافة التي ھي جزء من المجتمع، وتنقلھا إلى

يه ا:طفال كا:خ"ق ورأي المجتمع ومھارات خاصة ومعارف فھي نظام اجتماعي مصغر يتعلم ف
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) ا:طفال القواعد ا:خ"قية والعادات ا�جتماعيFة وا�تجاھFات وطFرق بنFاء الع"قFات مFع ا1خFرين

  )نظام فرعي مرتبط بالنظام ا�جتماعي والتربوي: (ويمكن أن ينظر إلى المدرسة على أنھا

ي مؤسسة اجتماعية أنشأھا لتقابFل حاجFة مFن حاجاتFه ا:ساسFية، وھF(وتعرف المدرسة بأنھا        

  . )تطبيع أفراده تطبيعا اجتماعيا، يجعل منھم أعضاء صالحين في المجتمع

مؤسسة اجتماعيFة إلFى جانFب التلقFين النظFري تFدرب الطفFل تFدرب الطفFل (وتعرف المدرسة بأنھا 

  .تدريبا علميا على ا1داب والسلوك العمليين

  :أھمية المدرسة في عملية التنشئة ا�جتماعية 42-2.

نتFاج قابFFل  إلFىيFة المدرسFية فFي كونھFا المصFنع الFذي يFFتم فيFه تحويFل المFادة الخFام تكمFن أھم      

ل"ستھ"ك فھي الوسFط ا�جتمFاعي الFذي يFتم فيFه صFقل شخصFية الطفFل وبناؤھFا بنFاء سFليما حتFى 

وقFFدرات اجتماعيFFة ومعرفيFFة  إمكانFFاتذي  إطFFار إلFFىيتحFFول الفFFرد مFFن مجFFرد طفFFل قليFFل الخبFFرة 

عديFد مFن الدراسFات حFول معرفFة أھميFة المدرسFة بالنسFبة لشخصFية الطفFل وقFد أجريFت ال. وخلقية

  .178ص] 65[ حاجات التلميذ ھي أفضل المدارس بإرضاءالمدرسة التي يقوم (فوجد أن 

فالمدرسFFFFFFة ھFFFFFFي المحFFFFFFيط ا�جتمFFFFFFاعي الFFFFFFذي يFFFFFFتم فيFFFFFFه نقFFFFFFل الطفFFFFFFل مFFFFFFن محFFFFFFيط        

لواسFFFFFFع، كمFFFFFFا أنھFFFFFFا ا�نفتFFFFFFاح علFFFFFFى ا1خFFFFFFرين وعلFFFFFFى المجتمFFFFFFع ا إلFFFFFFىا:سFFFFFFرة الضFFFFFFيق 

تFFFFFدعيم الكثيFFFFFر مFFFFFن المعتقFFFFFدات وا�تجاھFFFFFات والقFFFFFيم الحميFFFFFدة التFFFFFي تكونFFFFFت  إلFFFFFىتFFFFFؤدي 

لFFFFدى الطفFFFFل فFFFFي البيFFFFت وتمكنFFFFه مFFFFن تعلFFFFم طFFFFرق التفاعFFFFل ا�يجFFFFابي مFFFFع أقرانFFFFه ومحFFFFيط 

 .27ص ] 66[ مدرسته وتدربه على ممارسة الع"قات اKنسانية مع غيره

  :التالية يمكن حوصلة أھمية المدرسة في النقاط

المدرسFFFFFة تمثFFFFFل المجتمFFFFFع المحلFFFFFي للطفFFFFFل الFFFFFذي يشFFFFFعر فFFFFFي بيئتFFFFFه ا�جتماعيFFFFFة بذاتFFFFFه  -)أ

ووجFFFFFوده وشخصFFFFFيته مFFFFFن خFFFFF"ل شFFFFFغله لمعقFFFFFد بيFFFFFداغوجي فFFFFFي القسFFFFFم ومناداتFFFFFه باسFFFFFمه 

وأمFFFFFFFره بفعFFFFFFFل واجبFFFFFFFات منزليFFFFFFFة ومحاسFFFFFFFبته عليھFFFFFFFا وتلقينFFFFFFFه ا:لFFFFFFFوان مFFFFFFFن الجFFFFFFFزء أو 

  .العقاب على سلوكه وتصرفاته

لمدرسFFFFFFة ھFFFFFFو المحFFFFFFيط الFFFFFFذي تنصFFFFFFھر فيFFFFFFه تفاعلFFFFFFت الت"ميFFFFFFذ ونFFFFFFزاعتھم محFFFFFFيط ا -)ب

الشخصFFFFFFFFFية وخصائصFFFFFFFFFھم الفرديFFFFFFFFFة ودوافعھFFFFFFFFFFم النفسFFFFFFFFFية وخFFFFFFFFF"ل ھFFFFFFFFFذا التفاعFFFFFFFFFFل 

وا�نصFFFFFFFFھار يFFFFFFFFتم تعFFFFFFFFديل سFFFFFFFFلوك الت"ميFFFFFFFFذ وضFFFFFFFFبطه وا�رتقFFFFFFFFاء بمسFFFFFFFFتوى التكيFFFFFFFFف 

  .والتوافق ا�جتماعي والتحصيل المدرسي

لFFFFFم والمھFFFFFارات النفسFFFFFية بقFFFFFدر مFFFFFا يFFFFFرتبط � يقتصFFFFFر دور المدرسFFFFFة علFFFFFى تلقFFFFFين الع -)ج

دورھFFFFFا بتوجيFFFFFه الفكFFFFFر وتكFFFFFوين شخصFFFFFية الطفFFFFFل، وتوجيFFFFFه النمFFFFFو ا�جتمFFFFFاعي الوجھFFFFFة 

التFFFFFي يرتضFFFFFيھا المجتمFFFFFع، فھFFFFFي المحFFFFFيط الFFFFFذي يتربFFFFFى فيFFFFFه الطفFFFFFل ويتلقFFFFFى فيFFFFFه قواعFFFFFد 
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السFFFFFFFلوك وا1داب والمحFFFFFFFيط الFFFFFFFذي يطبFFFFFFFع فيFFFFFFFه اجتماعيFFFFFFFا بشFFFFFFFكل يجعلFFFFFFFه فعFFFFFFFا� فFFFFFFFي 

  .المجتمع

ھFFFFFFر أھميFFFFFFة المدرسFFFFFFة فFFFFFFي كونھFFFFFFا ا:داة التFFFFFFي بواسFFFFFFطتھا يتلقFFFFFFى الطفFFFFFFل التFFFFFFراث تظ -)د

الفطFFFFFFري والثقFFFFFFافي فFFFFFFي المجتمFFFFFFع فFFFFFFي اختصFFFFFFار كبيFFFFFFر للFFFFFFزمن وبشFFFFFFكل منسFFFFFFجم فFFFFFFي 

  .أحداثه وقيمه وأخ"قه وإبعاده الحضارية

المدرسFFFFFة ھFFFFFي المنيFFFFFر الFFFFFذي تبسFFFFFط فيFFFFFه ايديولوجيFFFFFة الدولFFFFFة وتوجھاتھFFFFFا الفكريFFFFFة  -)ھFFFFFـ

وتفسFFFFFر وتبFFFFFرز أھميتھFFFFFا حتFFFFFى تFFFFFتمكن أجيFFFFFال المجتمFFFFFع مFFFFFن تشFFFFFربھا والقوميFFFFFة وتشFFFFFرح 

  .وتبنيھا والدفاع عنھا

المدرسFFFFFFFFة ھFFFFFFFFي المحFFFFFFFFيط ا�جتمFFFFFFFFاعي المFFFFFFFFنظم الFFFFFFFFذي يفجFFFFFFFFر طاقFFFFFFFFات المجتمFFFFFFFFع  -)و

  .ويوجھھا حسب احتياجات المجتمع واھتماماته

  أھــداف المدرســـة42-3.

  :و تتحدد أھدافه فيما يلي :المستوى المعرفي -أ

  .ن الت"ميذ الللغة العربية حديثا و كتابة وقراءةإتقا -1

  .أن يعمل عقله في فھم ذاته، و في فھم الظواھر و ا:شياء المحيطة به، و في حل مشك"ته -2

  وجFFل مFFن أشFFياء و كائنFFات تنميFFة عFFادة البحFFث و الفحFFص و التأمFFل فFFي كFFل مFFا خلFFق P عFFز -3

  .و ظواھر و ذوات 

و المعلومFات بمFا يصFحح لFه الفھFم للحيFاة و المجتمFع و التمييFز بFين  اكتساب المعرفة و العلFوم -4

  .الحسن و القبيح

  .في طلبة و الصبر عليه ا�جتھادتنمية الدافعية للتحصيل الدراسي، و حب العلم و  -5

و التحFFFFFFFFرر مFFFFFFFFن قيFFFFFFFFود الواقFFFFFFFFع  ا�جتھFFFFFFFFادو اKبFFFFFFFFداع و  ا�بتكFFFFFFFFارتنميFFFFFFFFة عقليFFFFFFFFة  -6

  .المعرفي

  .واھب الخاصة عند ا:طفالالعناية بتنمية الم -7

تعلFFFFFFم اللغFFFFFFات ا:جنبيFFFFFFة العالميFFFFFFة أو علFFFFFFى ا:قFFFFFFل اللغFFFFFFة اKنجليزيFFFFFFة  بمFFFFFFا يسFFFFFFاعده  -8

  . على اKط"ع على الثقافات ا:خرى و كذلك العلوم ا:خرى

  :لمستوى ا�جتماعيا -)ب

  :وتتحدد أھدافه فيمايلي

  .حسنتنمية مھارة المشاركة في المجتمع وفن معاملة الناس بال -1

  .تنمية القدرة على العمل الجماعي واعتباره رافدا ومعوزا للصحة الفردية -2

  .تدريب التلميذ على فن ا�ندماج في المجتمع -3
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تنميFFFFFFة الحFFFFFFس الحضFFFFFFاري فFFFFFFي ا:كFFFFFFل والشFFFFFFرب والملFFFFFFبس وسFFFFFFائر مجFFFFFFا�ت الحيFFFFFFاة  -4

  .ا�جتماعية

عليھFFFFFFFا، وأداء  تFFFFFFFدريب التلميFFFFFFFذ علFFFFFFFى تحمFFFFFFFل المسFFFFFFFؤوليات ا�جتماعيFFFFFFFة والمحافظFFFFFFFة -5

  .ا:مانة فيھا

غFFFFFFرس حFFFFFFب ا:سFFFFFFرة وطاعFFFFFFة الوالFFFFFFدين وصFFFFFFلة الFFFFFFرحم والمحافظFFFFFFة علFFFFFFى القرابFFFFFFة  -6

  .واKحساس إليھم

  .تنمية عادة الحفاظ على البيئة والمحيط العام وعدم تلويثه -7

  .نقل التراث الثقافي للطفل في شكل نماذج سلوكية وفي صورة محببة إليه -8

الصFFFFFلة بFFFFFين الطفFFFFFل والبيئFFFFFة التFFFFFي تحFFFFFيط بFFFFFه وا�سFFFFFتغ"ل ھFFFFFذه العمFFFFFل علFFFFFى توثيFFFFFق  -9

المسFFFFFFألة فFFFFFFي تFFFFFFدريب الطفFFFFFFل وترويضFFFFFFه علFFFFFFى السFFFFFFلوك ا�جتمFFFFFFاعي السFFFFFFوي وكيفيFFFFFFة 

اسFFFFFتخدامه للمبFFFFFادئ والقFFFFFيم التFFFFFي تلقاھFFFFFا مFFFFFن آسFFFFFرته فFFFFFي الواقFFFFFع ا�جتمFFFFFاعي وتعليمFFFFFه 

   .95ص ] 67[ الم"حظة وجمع الحقائق وتحليل تصرفات الناس وا�ستنتاج

مسFFFFFFFFاعدة الطفFFFFFFFFل علFFFFFFFFى تعلFFFFFFFFم المبFFFFFFFFادئ ا:وليFFFFFFFFة التFFFFFFFFي تسFFFFFFFFاھم فFFFFFFFFي التوافFFFFFFFFق  -10

ا�جتمFFFFFFFاعي عFFFFFFFن طريFFFFFFFق تجميFFFFFFFع رغبFFFFFFFات ا:فFFFFFFFراد وتوجيھھFFFFFFFا نحFFFFFFFو أھFFFFFFFداف غيFFFFFFFر 

متعارضFFFFة بمعنFFFFى تعلFFFFيم الفFFFFرد الواقعيFFFFة فFFFFي السFFFFلوك والموازنFFFFة بFFFFين مFFFFاھو مثFFFFالي مFFFFن 

FFFFFFات محسوسFFFFFFن معطيFFFFFFع مFFFFFFي المجتمFFFFFFود فFFFFFFاھو موجFFFFFFين مFFFFFFادئ وبFFFFFFق مب"FFFFFFيم وأخFFFFFFة ق

يعيشFFFFFFھا ويحFFFFFFس بھFFFFFFا إن الكثيFFFFFFر مFFFFFFن المشFFFFFFك"ت التFFFFFFي يتعFFFFFFرض لھFFFFFFا ا:طفFFFFFFال ھFFFFFFي 

الصFFFFFعوبة فFFFFFي مواجھFFFFFة الواقFFFFFع الFFFFFذي يعيشFFFFFونه نتيجFFFFFة عFFFFFدم القFFFFFدرة علFFFFFى الFFFFFربط بFFFFFين 

  .النظري والواقع وعدم القدرة على تخطي الصعوبات ا�جتماعية

  :وتتحدد أھدافه فيمايلي :المستوى السلوكي-ج

  الجسدية والنفسية، وقاية وع"جاالمحافظة على الصحة  -1

  اكتساب العادات الصحية السليمة في الحياة اليومية -2

تFFFFFدريب التلميFFFFFذ علFFFFFى القFFFFFدرة علFFFFFى ضFFFFFبط ا�نفعFFFFFال النفسFFFFFي والFFFFFتحكم فFFFFFي الFFFFFنفس  -3

  .والسلوك

  الحفاظ على نمو الشخصية بتوازن -4

  طتعديل السلوك المتطرف في التلميذ وتنمية مفھوم ا�عتدال والتوس -5

  تنمية العادات السلوكية السليمة -6

  تنمية المرونة العضلية والمرونة السلوكية -7

  :مظاھر التفاعل ا�جتماعي في المدرسة42-4.
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  :الجو المدرسي -أ

يشكل الجو المدرسي السائد في المدرسة مظھرا من مظاھر التفاعل ا�جتمFاعي فھنFاك الجFو الFذي 

قويFة داخFل القسFم أو فFي محFيط المدرسFة وھFذا الجFو  يصنعه المعلمون الصارمون ذوو شخصيات

ظھور أطفال مستسلمين خاضعين Kرادة المعلمين ومطيعين :وامرھم فيرسخ في ذھنھم  إلىيؤدي 

معاني الطاعة والسلطة وا�نضباط وھناك الجو الذي يشيعه المعلمون المستسلمون ذوو شخصيات 

تسFFيب، تسFFيب ا:طفFFال والميFFل إلFFى إثبFFات ذاتھFFم وإبFFراز ضFFعيفة ويFFنجم عFFن ھFFذا الجFFو المفھFFم بال

شخصيتھم كما يؤدي إلى إشاعة الفرض مع غيرھم من الت"ميذ ويفقد ا�نضباط والجدية في القسFم 

  .ةويؤثر في انسياب شخصية التلميذ وال"مبا�

وسFFط وھنFFاك الجFFو الFFذي ينشFFئه المعلمFFون الFFذين ليسFFوا مسFFتبدين و� مستسFFلمين فيقفFFون موقFFف ال

فيجFFري فFFي ھFFذا الجFFو عمليFFة ا:خFFذ والعطFFاء بFFين المعلFFم والصFFف، ويFFتعلم الت"ميFFذ خ"لFFه أداب 

   .249ص ] 68[ ...."الحوار

ويظھر من خ"ل البيئة ا�جتماعية السFائدة فFي المدرسFة بFروز ث"ثFة اتجاھFات فFي عمليFة التنشFئة 

   "قراطي وا�تجاه المتسببا�جتماعية في المدرسة وھي ا�تجاه المتسلط، وا�تجاه الديم

ونتيجFFة التفاعFFل ا�جتمFFاعي فFFي الجFFو المدرسFFي السFFائد ھFFي الFFتعلم ا�جتمFFاعي وصFFياغة شخصFFية 

الطفل سواء بطريقة شعورية أو ال"شعورية كما أن صحة ھذا الجو تؤثر بشكل كبير علFى سF"مة 

  .شخصية الت"ميذ واستقامة نموھم ا�جتماعي

  :التفاعل الصفي -ب

FFو المحFFن ھFFة مFFه جملFFتدرس فيFFذي سFFل الFFل العمFFو محFFية وھFFاكل المدرسFFه المشFFرح فيFFذي تطFFيط ال

المشاكل التي يطرحھا التعليم وخاصة من قبل الت"ميذ، كما يتم في الصFف نFوع مFن التفاعFل الھFام 

من جميع وجوھه العاطفية وا:خ"قية والعقلية والنوعية ويتم من خ"ل ھذا التفاعل بروز السFمات 

   .184ص] 69[ والمميزة للشخصية المختلفة

ويتضFمن التفاعFFل الصFفي ث"ثFFة مسFتويات مFFن الع"قFات ا�جتماعيFFة داخFل المدرسFFة، الع"قFة بFFين 

  .الت"ميذ، الع"قة بين المدرسين، الع"قة بين الت"ميذ والمدرسين

  :انتقــال القيـــم -ج

م بFين الوحFدات المتفاعلFة، من أھFم نتFائج التفاعFل ا�جتمFاعي فFي المدرسFة ھFو انتقFال القFي

وتجدد القيم والمعايير ا�جتماعية بما يتوافق ومتطلبات البيئة المدرسية فا:فكار والقFيم التFي تتبFين 

ضمن المحيط المدرسي تنبثق من خ"ل عملية التفاعل ا�جتماعي بين الت"ميذ وھي قيم المشFاركة 

المسؤولية فتظھر معالم التشابه بFين الت"ميFذ ا�جتماعية والو�ء الجماعي واKنجاز الفردي وروح 

في المظاھر والعقليات ويمكن أن تنتقل القيم عبر مFا يسFمى بالعFدوى ا�نفعاليFة أو ا�جتماعيFة فFي 
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شكل أنماط خاصFة مFن السFلوك أو العمFل أو ا:داء فFي مواقFف معينFة وھFذه القFيم ھFي التFي تكFون 

له، والضابطة لحFدوده، فالتلميFذ يسFلك وفFق مFا يعتقFد السيدة والمتسلطة على سلوك الفرد والموجه 

ويدرك من قيم، وھذا التشرب للقيم قد يتم بطريقة شعورية أو غير شعورية ولكن المھم في ذلك أن 

ھذه القيم تأتي من مصادر خارجية وتدخل في خبرة الطفل ثم تتحكم في سلوكه ا�جتمFاعي، وممFا 

تعلم القيم وانتقالھا بسھولة ھو توفر مجموعة من الشFروط يساعد التفاعل ا�جتماعي المدرسي في 

  :وھي
تريFد المدرسFة ترسFيخھا فFي نفFوس الت"ميFذ وان تجعFل سFلما  التFيو القFيم  ا�تجاھاتأن تحدد  -1 

  .القيم على حسب أھميتھا، حتى تكون العملية متدرجة :ولويات

نتباه الت"ميFذ ممFا يFؤدي الFى حالFة مFن تزويد الت"ميذ بالنماذج الحسنة التي تكون محل جذب � -2

  .ا�نبھار بھا فتتقمص النفوس تلك النماذج

إتاحة فرص النقاش والحوار في المدرسة وخاصة داخل حجرة الدراسة وترك الحريFة للت"ميFذ  -3

   .493ص ] 70[ في استجاب القيم المرغوب تعميقھا

  .وعلى العموم ھناك مستويان �نتقال القيم

  .النقاش بين المدرس والتلميذ والمبني على حرية الرأي واKقناع بالحجةالحوار و -1

الحوار والنقاش بين الت"ميذ أنفسھم، ويتFدخل فFي ھFذا المسFتوى عامFل شFيوع القFيم فFي الوسFط  -2

الط"بي وحيويتھا ومرونتھا ويتم ا�نتقFال عبFر عمليFة التقليFد وا�حتكFاك ا�جتمFاعي بFين الت"ميFذ 

بدايات ا:ولى للفكر اKنساني، إذ أن دراسة عملية مشاركة الفFرد كعضFو فFي مجتمFع أصوله إلى ال

البFFالغين يعتبFFر موضFFوعا لدراسFFة واقعيFFة لھFFا مصFFدرھا ومشFFاكلھا النظريFFة فFFي علFFم الFFنفس وعلFFم 

 .ا�جتماع

يسFFFFFFتخدم علمFFFFFFاء ا�جتمFFFFFFاع التنشFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFة لXشFFFFFFارة إلFFFFFFى العمليFFFFFFات التFFFFFFي 

فالتنشFFFFFئة "طفFFFFFل ليأخFFFFFذ مكانFFFFFه فFFFFFي الجماعFFFFFة التFFFFFي ولFFFFFد فيھFFFFFا يFFFFFتم مFFFFFن خ"لھFFFFFا إعFFFFFداد ال

] 50[" ا�جتماعيFFFFFFFة ھFFFFFFFي عمليFFFFFFFات  تعلFFFFFFFيم عFFFFFFFادات لجماعFFFFFFFة وفھمھFFFFFFFا والتكيFFFFFFFف معھFFFFFFFا

 .50ص

العمليFFFFFة التFFFFFي يFFFFFتعلم عFFFFFن طريقھFFFFFا الفFFFFFرد كيFFFFFف " إلFFFFFىكمFFFFFا تشFFFFFير التنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة 

] 71[يتكيFFFFFFف مFFFFFFع الجماعFFFFFFة عنFFFFFFد اكتسFFFFFFابه للسFFFFFFلوك ا�جتمFFFFFFاعي الFFFFFFذي توافFFFFFFق عليFFFFFFه

  .450ص

عمليFFFFFة تعلFFFFFم وتعلFFFFFيم و تربيFFFFFة، وتقFFFFFوم علFFFFFى التفاعFFFFFل ا�جتمFFFFFاعي، "كمFFFFFا نجFFFFFدھا كFFFFFذلك  

سFFFFFFلوكا ومعFFFFFFايير واتجاھFFFFFFات ) طفFFFFFF"، فمراھFFFFFFق فشFFFFFFيخا(اكتسFFFFFFاب الفFFFFFFرد  إلFFFFFFىوتھFFFFFFدف 

مناسFFFFFFبة :دوار اجتماعيFFFFFFة معينFFFFFFة تمكنFFFFFFه مFFFFFFن مسFFFFFFايرة جماعتFFFFFFه والتوافFFFFFFق ا�جتمFFFFFFاعي 
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" سFFFFFFر لFFFFFFه ا�نFFFFFFدماج فFFFFFFي الحيFFFFFFاة ا�جتماعيFFFFFFةمعھFFFFFFا، وتكسFFFFFFبه الطFFFFFFابع ا�جتمFFFFFFاعي، وتي

  .119ص] 49[

عمليFFFFFFFFة مسFFFFFFFFتمرة، � تقتصFFFFFFFFر فقFFFFFFFFط علFFFFFFFFى الطفولFFFFFFFFة "والتنشFFFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFFFة 

ولكنھFFFFFFا تسFFFFFFتمر فFFFFFFي المراھقFFFFFFة والرشFFFFFFد وحتFFFFFFى الشFFFFFFيخوخة، وھFFFFFFي عمليFFFFFFة ديناميكيFFFFFFة، 

تتضFFFFFFFمن التفاعFFFFFFFل والتغيFFFFFFFر إن الفFFFFFFFرد فFFFFFFFي تفاعلFFFFFFFه مFFFFFFFع الجماعFFFFFFFة يأخFFFFFFFذ ويعطFFFFFFFي 

  .198ص] 48[في النھاية ھي نتيجة لھذا التفاعلوالشخصية الناتجة 

  السلوك اDنساني و التفاعل ا�جتماعي -3

  تعريف التفاعل ا�جتماعي -3-1

التفاعFFFFFل عمليFFFFFة حركيFFFFFة بمعنFFFFFى أنھFFFFFا تصFFFFFرف واحFFFFFد مFFFFFن أطرافھFFFFFا يFFFFFؤثر علFFFFFى 

السFFFFFلوك ا:خFFFFFر و تصFFFFFرف ھFFFFFذا ا:خيFFFFFر يFFFFFؤثر بالتFFFFFالي علFFFFFى تصFFFFFرف الطFFFFFرف ا:ول 

التFFFFFFأثير المتبFFFFFFادل طالھFFFFFFا اسFFFFFFتمر الموقFFFFFFف ا�جتمFFFFFFاعي الFFFFFFذي ھكFFFFFFذا تسFFFFFFتمر عمليFFFFFFة  و

  277ص] 70[يجمعھما

  مستويات التفاعل ا�جتماعي 3-2  

    التفاعل بين ا:فـــراد -3-2-1   

أي أن طرف ) الطالب و ا:ستاذ( إنه أبسط مظاھر التفاعل ا�جتماعي يتم بين ا:فراد مثل

خذ سلوك ا:خر في اعتباره و بالتالي فكل منھما  يؤثر التفاعل في ھذا المجال فردان كل منھما يأ

في نفسه و في الفرد ا:خر و أول أنواع التفاعل التي يدركھا اKنسان ھو التفاعل بين الطفل وأمه 

حيث تمثل ا:م تقريبا كل العالم الذي يستطيع الطفل إدراكه  و نظرا �عتماده الكامل عليھا في 

يكون في البداية من طرف واحد ھو ا:م و ينمو الطفل و يتسع مجاله إشباع حاجاته فإن التفاعل 

و يبدأ في ا�ستجابة :نماط سلوكھا نحوه بأساليب ،اKدراكي يبدأ في اKسھام في عملية التفاعل 

سلوكية تقبلھا ا:م و بنمو الطفل تتسع دائرة اتصا�ته و تتعدد مواقف التفاعل بينه و بين أفراد 

و في كل تلك المواقف ا�جتماعية يتعلم  ،ثم مع أفراد من خارج محيط ا:سرةا:سرة أو�  

و تتسع مدركاته تتكلف ا:دوار التي يقوم بھا و بالتالي تختلف أساليب تأثير في ا1خرين  ،اKنسان

  .و تأثره بھم

ل الجماعة تتكون من اثنان أو أكثر و في ھذا المجا :التفاعل بين الفرد و الجماعة  2- 2- 3

قد يحدث التفاعل ا�جتماعي بين الفرد من ناحية  و جماعات  مختلف من الناس من جھة أخرى و 

في ھذه المواقف فإن الفرد يؤثر في الجماعة بدرجة أو بأخرى و في الوقت نفسه فإنه يستجيب لرد 

 الفعل لديھم و على ھذا نجد سلوك الفرد يتشكل و يعتدل تبعا لسلوك الجماعة كما أن سلوك
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الجماعة يتأثر بسلوك الفرد إن الجماعة تكون توقعات عن أسلوب الذي ينبغي على الفرد أن يسلكه 

و بالتالي فإن الفرد حين يجابه موقفا يتطلب منه تصرفا معينا يأخذ تلك التوقعات في اعتباره و 

  .يحول تعديل سلوكه وفقا لھا

عامة و ھي مجموع التقاليد و أنماط الثقافة ال :التفاعل بين الفرد و الثقافة العامة3-2-3

الثقافة العامة مجموعة توقعات لما يجب أن  دالتفكير و السلوك التي تسود في مجتمع معين، تحد

و كثيرا ما يحدث . وبالتالي فانه يعدل من سلوكه ليتفق و تلك التوقعات. الفرد كيكون عليه سلو

يعيش  يعادات و تقاليد و ثقافة المجتمع الذو يتمكن الفرد من تغيير . انحرافه عن تلك التوقعات

قد تنجح أساليب الضغط ا�جتماعي في عقاب الفرد  .278ص] 72[ا:حيانفيه و لكن في أغلب 

ومن ناحية أخرى فانه ا:فراد يختلفون في طرق و أساليب . المنحرف و إعادته إلى توقعه السابق

أساليب التنشئة ا�جتماعية التي تلقاھا كل  استجابتھم لتوقعات المجتمع بسبب الفروق الفردية و

  .منھم

  :خصائص التفاعل ا�جتماعي-33.

  :يتميز التفاعل ا�جتماعي بعدة خصائص أھمھا

التفاعل ا�جتماعي يعتبر وسيلة ا�تصال ا:ساسية بين أفراد الجماعة إذ عن طريقه يتم -

إما بطريقة مباشرة أو بطريقة غير التفاھم بين ا:فراد في سبيل حركة الجماعة و ا�تصال يتم 

  .مباشرة

فأداء الفرد في . يتميز التفاعل بين ا:فراد با:داء فھو العنصر ا:ول من عناصر التفاعل-        

و بالتالي ينشا التفاعل سواء كان ھذا )رد الفعل(الموقف ا�جتماعي ھو الذي يسبب ا:داء ا1خر 

اء البسيط الذي يقوم به الفرد دون الحاجة إلى توضيحه أو ا:داء بسيطا أو معقدا و يقصد با:د

تكراره بعكس ا:داء المعقد و ھو ا:داء الذي يوضحه الفرد بأنواع أخرى من ا:داء و قد يحتاج 

  .تكراره عدة مرات

يقوم بأداء معين  ايتميز التفاعل ا�جتماعي الذي ينشأ بين أفراد الجماعة بالتوقع :ن الفرد عندم-

  .279ص] 72[ داخل

محيط الجماعة فانه لھذا الفرد عدة توقعات معينة قد الفرد ا�ستجابة أو يتوقع الرفض من         

بقية أعضاء الجماعة لما قام به من عمل و قد يتوقع الفرد أيضا الثواب أو العقاب و يكو ن توقعه 

جميع الحا�ت فان الفرد :حداث مشابھة و في  ةسابقة أو علي القياس بالنسب تمبنيا على خبرا

عندما يتوقع استجابة معينة ثم يحدث أن يستقبل استجابة أخرى مغايرة لما كان يتوقع فان ذلك يزيد 

  .من معدل التفاعل ا�جتماعي
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  التفاعل ا�جتماعي بين أعضاء الجماعة ھو الذي يقود إلى تمايز تركيب الجماعة -        

  .و تكوينھا تكوينا نظاميا

:فراد عمليا أو لفظيا إنما يؤدي إلى ظھور الزعامات و القيادات داخل الجماعة، يؤدي تفاعل ا

كذلك و بالتبعية إلى إعادة تنظيم مجال الجماعة تبعا للقيادات التي ظھرت فيھا، و تفاعل ا:فراد 

بھا  يؤدي كذلك إلى ظھور المھارات الفردية السلوكية و القدرات ا�جتماعية التي يمكن أن تستفيد

  .أفرادھا لوبالتالي يكون ھناك تمايز تنظيم في تركيب الجماعة لتفاع. الجماعة

التفاعل ا�جتماعي يحدد السلوك الفردي لIشخاص كما إذن فھو يحدد النمط الشخصي لكل  -      

  .فرد في الجماعة

  280ص] 79[التفاعل ا�جتماعي يكون نوعا من ا�لتزام بالنسبة لسلوك كل فرد       

  :ميكانيزمات التفاعل ا�جتماعي 3-4

و يقصد به زيادة سرعة النشاط و كميته نتيجة لرؤية الزم"ء الذين  :التسيير ا�جتماعي-3-4-1 

يقومون بأوجه نشاط مماثلة أو سماع أصواتھم، و ليست ھذه الزيادة مجرد مسالة تنافس، ففي 

لو كنا فرادى، فنحن نأكل لو كنا في صحبة  اوجود الزم"ء في العمل يكون مجال اKثارة أكثر مم

و نميل بوجه عام إلى أن نسرع في أعمالنا حينما نكون مع .  لو كنا بمفردنا اا1خرين أكثر مم

  .أفراد يقومون بأعمال مماثلة

إن ھبوط مستوى ا:داء في الجماعة يبين لنا أن ھناك عملية معارضة  :الكف ا�جتماعي -2- 3-4

فالتسيير ينطبق على أنماط استجابات الفرد غير " الكف ا�جتماعي"أ� وھي  للتسيير ا�جتماعي

  .207ص] 73[الدقيقة أما الكف فانه غالبا ما ينطبق في ا:نماط الدقيقة

  : المحاكـــاة -3-4-3

و ھي تشير إلى تعديل ا�ستجابة بمنبه مماثل ل"ستجابة نفسھا و المحاكاة :المحاكاة البسيطة –أ 

و . تلك الحا�ت فقط التي � تستدعي إثارة استجابات جديدة لشخص آخر. تضمن الحقيقةالبسيطة ت

  .الشخص الذي يحاكي � يتصف با�بتكار سواء كان اجتماعيا أو فرديا

و ھي تشير إلى كل من الطريقة أو الميكانيزم و الدافع أما الميكانيزم  :المحاكاة المركبة -ب

ني، فالسلوك مرتبط بعالم اKثارة بمعنى أن طبيعة نمط المثير ھي فنجده في طبيعة السلوك اKنسا

التي توجھه و لكي تتنوع ا�ستجابة لنواحي البيئة الموضوعية فعلى الكائن أن يوجد ارتباطا دقيقا 

  بين أفعاله وتفاصيل الموقف المنبه 

  : اDيحـــاء -ج
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ات :ن عمليات الفكر النقدي لدى يشير إلى قبول لون خاص من ألوان المثير :اDيحاء المباشر

  .الفرد قد تعطلت

  .التفكير مشغولة بمشكلة أخرى

إن اKنسان يؤثر حياة الجماعة حياة الجماعة على الحياة الفردية المنعزلة :نه يشعر  :التقمص -د

يته بعدم ا�كتفاء الذاتي اقتصاديا أو سيكولوجيا أو اجتماعيا و الميكانيزم الذي يعوض الفرد عن كفا

  .السيكولوجية يعرف بالتقمص

  :المدرسة بيئة اجتماعية تربوية  3-5

يمكن اعتبار مجتمعنا مصغرا من حيث انه تتضمن مجموعة من التنظيمات ا�جتماعية و 

ا:نشطة و الع"قات ا�جتماعية ، و المدرسة كمؤسسة اجتماعية ذات أھداف محددة و معايير و 

  رجة من ا�ستقرار و التنظيم ، تمكنھا من قيامھا بوظائفھا أساليب لحفظ النظام فيھا تحقق د

و أداء التلميذ لدوره في المدرسة يتطلب منه القيام بمجموعة من ا:نشطة يتوقع منه أداؤھا حسب 

، ومن خ"ل ممارسة ھذه ا:نشطة يتعلم أن ھناك  ةمستويات ا:داء المتعارف عليھا في المدرس

ا�ستق"لية   Dreeben دريبن :داء ، وھي كما يراھا مجموعة من المعايير المحددة

indépendance   و تعني ا�عتماد على النفس في ا:داء و التحصيل.  

  أداء العمل و ا�جادة في أدائه حسب المعايير المحددة لIداء    Achèvementالتحصيل 

د لھم نفس الحقوق معاملة ا1خرين كأفرا Universalism  and specifyالعمومية و التخصص 

] 74[و لكنھم في نفس الوقت شخصيات مستقلة لھا تقديرھا ة احترامھا ، ولھا قدراتھا المميزة لھا 

  .337ص

إن المدرسة بتدعيمھا للمعايير ا�جتماعية و القيم و ا�تجاھات الھامة في حياة المجتمع من 

اف التربية ، تساعد المتعلمين على خ"ل مناھجھا و أنشطتھا المختلفة و دور المعلم في تحقيق أھد

تمثيل ھذه القيم و المعايير مما يقلل من فرض خروجھم على المعايير السائدة في مجتمعھم و ھذا 

  .113ص] 75[بدوره يقلل من فرض ا�نحراف ا�جتماعي و يساعد على استقرار المجتمع 

FFFFFFة اجتماعيFFFFFFر بيئFFFFFFى وفيFFFFFFل علFFFFFFوي تعمFFFFFFدورھا التربFFFFFFا بFFFFFFة بقيامھFFFFFFة و المدرسFFFFFFة متجانس

فمFFFFFن خFFFFF"ل ا:نشFFFFFطة التFFFFFي تقFFFFFدمھا المدرسFFFFFة يتفاعFFFFFل الت"ميFFFFFذ مFFFFFع بعضFFFFFھم الFFFFFبعض أو 

و يحكFFFFFFم ھFFFFFFذا التفاعFFFFFFل مجموعFFFFFFة مFFFFFFن المعFFFFFFايير ا�جتماعيFFFFFFة تحFFFFFFدد  ،مFFFFFFع المدرسFFFFFFين 

 أدوار ا:فFFFFFFFراد فFFFFFFFي عمليFFFFFFFة التفاعFFFFFFFل فيFFFFFFFدرك التلميFFFFFFFذ دوره فFFFFFFFي ع"قتFFFFFFFه بFFFFFFFا1خرين ،

  .جتماعية المختلفة و توقيعات ا1خرين منه في المواقف ا� 
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العام للمجتمع وھي مؤسسة اجتماعية  يالمدرسة نسق تربوي فرعي بالنسبة للنظام التربو

كما أنھا توفر الوسائل والظروف الكفيلة بتربية النشء بما ,تعكس المجتمع بصورة مصغرة 

مثل اKدارة،   ويتوفر لھا العديد من الوسائل,يجعلھم قادرين على المشاركة الفعالة في المجتمع 

وا:دوات وا:جھزة التي تمكنھا من القيام بوظائفھا التي تتحدد في ضوء ا:ھداف  جوالمناھ

وذلك :نھا تعمل في إطار سياسة تربوية عامة ونظرا ,ووظائف النظام التربوي للمجتمع ,التربوية 

و�ت التي سبعت لتحديد ومن المحا,لفاعلية دور المدرسة بھدف تحديد معاملھا البنائية والوظيفية 

حيث حصر وظائف  Mus grave  242ص] 76[وظائف المدرسة التربوية محاولة ميسجراف 

  : خمسة وظائف أساسية تتمثل في المدرسة في 

  وظيفة النقل الثقافي أي نقل ثقافة المجتمع بعد تنقيتھا-

  مع المعاصر من البقاء وظيفة تقديم المبتكرين الذين يحتاجھم التغير ا�جتماعي لتمكين المجت-

  وتأكيد الو�ء للنسق السياسي نوظيفة تقديم الفئات  السياسيي-

أي فرز العاملين القادرين على العمل وتوزيعھم على المھن المكلفة ,وظيفة ا�ختيار ا�جتماعي-

  في المجتمع 

وظيفFFFFFة تتعلFFFFFق بتزويFFFFFد البنFFFFFاء ا�قتصFFFFFادي بFFFFFالقوى المتعلمFFFFFة المطلوبFFFFFة فFFFFFي الظFFFFFروف -

قFFFFFد حصFFFFFر وظFFFFFائف  E. ReimerكمFFFFFا أن أفFFFFFرت ريميFFFFFر ,جFFFFFواء الفنيFFFFFة السFFFFFائدة وا:

  :المدرسة بالنسبة للمجتمع التكنولوجي في أربعة وظائف رئيسية  تتمثل في 

  كفالة الرعية-

  ا�ختبار لIدوار ا�جتماعية-

  تلقين مبادئ المعرفة-

غت التربيFFFFFFFة والتعFFFFFFFرف عFFFFFFFادة فFFFFFFFي سFFFFFFFياق تنميFFFFFFFة المھFFFFFFFارات والمعرفFFFFFFFة وقFFFFFFFد صFFFFFFFي-

علFFFFFFى أسFFFFFFاس نقFFFFFFدي لوظFFFFFFائف المدرسFFFFFFة التFFFFFFي ' أفFFFFFFرن ريFFFFFFم'وظFFFFFFائف المدرسFFFFFFة عنFFFFFFد 

يمكFFFFFFن تحديFFFFFFد وظFFFFFFائف المدرسFFFFFFة علFFFFFFى أسFFFFFFلس تكامFFFFFFل الوظFFFFFFائف ' ميسFFFFFFجرافي'حFFFFFFددھا 

  :وذلك على نحو التالي' ريم'و'ميسجرافي'بين تلك التي حددھا 

  .وظيفة نفل التراث الثقافي بعد تنقيته-

ين الFFFFFFFذين يحتFFFFFFFاجھم التغيFFFFFFFر ا�جتمFFFFFFFاعي لكFFFFFFFي وظيفFFFFFFFة تزويFFFFFFFد المجتمFFFFFFFع بFFFFFFFالمبتكر -

  يتمكن المجتمع من الحفاظ على استمرار وجوده

  .وظيفة تتعلق بصياغة شخصية المواطن ودعم و�ئه للمجتمع-

  .وظيفة تتعلق بتوفير صور الرعاية ا�جتماعية والنفسية والتربوية للتلميذ-
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ھFFFFFFFFارات وا�تجاھFFFFFFFFات وظيفFFFFFFFFة تتعلFFFFFFFFق بالتربيFFFFFFFFة المسFFFFFFFFتھدفة وتنميFFFFFFFFة الخبFFFFFFFFرات والم-

  .والميول لدى ا:فراد

وظيفFFFFFFة تتعلFFFFFFق با�ختبFFFFFFار لIFFFFFFدوار ا�جتماعيFFFFFFة وتوزيFFFFFFع الفئFFFFFFة القFFFFFFادرة علFFFFFFى العمFFFFFFل -

تنسFFFFFق فFFFFFي مطلقاتھFFFFFا ومنطقھFFFFFا مFFFFFع  فمFFFFFن السFFFFFكان بFFFFFين المھFFFFFن وا:دوار وھFFFFFذه الوظFFFFFائ

ا:ھFFFFFداف التFFFFFي يؤديھFFFFFا النظFFFFFام التربFFFFFوي والتFFFFFي تنسFFFFFق مFFFFFع ا:ھFFFFFداف التربويFFFFFة للمجتمFFFFFع 

بFFFFFFذلك فFFFFFFإن الوظFFFFFFائف التFFFFFFي تؤدھFFFFFFا المدرسFFFFFFة للمجتمFFFFFFع تحFFFFFFدد نمFFFFFFط الع"قFFFFFFة بFFFFFFين و

  .215ص] 77[المدرسة والمجتمع

تتحFFFFFFدد الوظFFFFFFائف التربويFFFFFFة للمFFFFFFدرس مFFFFFFن سFFFFFFياق الحFFFFFFوار حFFFFFFول دور المFFFFFFدرس 

إن لFFFFFFFدور .الدراسFFFFFFFة والمھFFFFFFFام التFFFFFFFي يقFFFFFFFوم بھFFFFFFFا  ةوغرفFFFFFFF, علFFFFFFFى مسFFFFFFFتوى المدرسFFFFFFFة

لقFFFFFد ,ميFFFFFذ وشخصFFFFFياتھم ومعFFFFFارفھم المFFFFFدرس أھميFFFFFة مFFFFFن حيFFFFFث تFFFFFأثيره علFFFFFى سFFFFFلوك الت"

متخصصFFFFFFFة فFFFFFFFي المجتمFFFFFFFع المعاصFFFFFFFر  ةإن المFFFFFFFدرس يمFFFFFFFارس مھنB.wilson FFFFFFFأكFFFFFFFد 

كمFFFFFا أنFFFFFه يختFFFFFار ,ولFFFFFذلك فھFFFFFو يلعFFFFFب دورا فFFFFFي عمليFFFFFة نقFFFFFل المعرفFFFFFة العلميFFFFFة للتلميFFFFFذ ,

الت"ميFFFFFذ :دوارھFFFFFم المھنيFFFFFة وا�جتماعيFFFFFة المسFFFFFتقبلية وكFFFFFذا يسFFFFFھم فFFFFFي تنميFFFFFة ا:طفFFFFFال 

Iة لFFFFFFFئتھم ونتيجFFFFFFFه وتنشFFFFFFFدرس وفاعليتFFFFFFFة دور المFFFFFFFل –ھميFFFFFFFولى الطفFFFFFFFه يتFFFFFFFث وأنFFFFFFFحي

نجFFFFFFFFد أن ولسFFFFFFFFون يحFFFFFFFFدد وظFFFFFFFFائف المFFFFFFFFدرس   61ص] 78[ويشFFFFFFFFمله بصFFFFFFFFورة كاملFFFFFFFFة 

  :المرتبطة بدوره بصورة تشتمل

  نقل المعرفة للتلميذ-

  اختبار الت"ميذ لIدوار ا�جتماعية والمھنية التي يشغلونھا في المستقبل -

  ة ا�جتماعية للتلميذ تنمية شخصية التلميذ الرعاي-

  رعاية صحة الذھنية للتلميذ -

وبالنسبة للوظيفة الخاصة بالتعليم فھنا يشير إلى ما يقدمه المدرس للتلميذ من معرفة وتدريب 

أخ"قي وخاصة في المدرسة ا�بتدائية أما وظيفته أخ"قي وخاصة في المدرسة ا�بتدائية فھي 

ن اجتماعي وھو يشارك ا:بوين في ھذه الوظيفة حيث تدور حول إسھامه في جعل التلميذ كائ

نجد إن ,يحرص المدرس على تنمية معرفة التلميذ عن النظام ا�جتماعي بما يدعم الزمه به 

وذلك ما ,اKطار الوظيفي لدور المدرس يميل لتوسيع نطاقه بما يمكن من بلوغ التوازن للمجتمع 

جتماعية للتلميذ بجانب عمليات التنشئة وبالصورة جعل وظائف المدرس تتعدد لتشمل الرعاية ا�

  .التي يسھم في بلوغ النظام القائم والحفاظ عليه

التربوية السائدة في المجتمع  ة�شك إن الوظائف التي تربط بدور المدرسة تتحدد في ضوء السياس

  .  لعامة للمجتمعواKيديولوجية التربوية التي توجه الممارسة التربوية في ضوء ا:ھداف التربوية ا
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  :التكامل بين ا:سرة والمدرسة 3-6

تنبFFFFFع وظيفFFFFFة المدرسFFFFFة فFFFFFي عمليFFFFFة التنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة مFFFFFن وظيفFFFFFة ا:سFFFFFFرة، 

فالمدرسFFFFFة تطFFFFFور المفFFFFFاھيم وا:نمFFFFFاط السFFFFFلوكية التFFFFFي يتلقاھFFFFFا الطفFFFFFل فFFFFFي ا:سFFFFFرة ثFFFFFم 

 تعمFFFFFFFق المعلومFFFFFFFات وتوسFFFFFFFع مFFFFFFFدركات الت"ميFFFFFFFذ وتلقFFFFFFFن المبFFFFFFFادئ والقFFFFFFFيم ا�جتماعيFFFFFFFة،

وتFFFFFFزود الطفFFFFFFل بالمھFFFFFFارات والخبFFFFFFرات والنقطFFFFFFة الدقيقFFFFFFة فFFFFFFي الع"قFFFFFFة بFFFFFFين المدرسFFFFFFة 

وا:سFFFFFرة حFFFFFول التنشFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFة للطفFFFFFل ھFFFFFي أن الطفFFFFFل يتFFFFFأثر بشFFFFFكل كبيFFFFFر داخFFFFFل 

FFFFFFFFFو الديFFFFFFFFFات الFFFFFFFFFة با�تجاھFFFFFFFFFو  ةالمدرسFFFFFFFFFة الجFFFFFFFFFة، وبطبيعFFFFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFFFFي التنشFFFFFFFFFف

ة مFFFFFFFع ا:سFFFFFFFرة عبFFFFFFFر ويمكFFFFFFFن أن تتكامFFFFFFFل المدرسFFFFFFF. ا�جتمFFFFFFFاعي السFFFFFFFائد فFFFFFFFي ا:سFFFFFFFرة

ا�نسFFFFFFجام فFFFFFFي أداة ا:دوار التFFFFFFي بFFFFFFدأتھا ا:سFFFFFFرة وتعFFFFFFاون ا:سFFFFFFرة مFFFFFFع المدرسFFFFFFة فFFFFFFي 

توجيFFFFFه التلميFFFFFذ وتعFFFFFديل سFFFFFلوكه بشFFFFFكل يحقFFFFFق أھFFFFFداف التنشFFFFFئة المدرسFFFFFية كمFFFFFا  يمكFFFFFن 

أن يFFFFFFتم ذلFFFFFFك بتبنFFFFFFي اتجاھFFFFFFات موحFFFFFFدة أو مقاربFFFFFFة فFFFFFFي كFFFFFFل مFFFFFFن المدرسFFFFFFة وا:سFFFFFFرة، 

والمدرسFFFFFFين للتشFFFFFFاور والتباحFFFFFFث حFFFFFFول سFFFFFFلوك  وفFFFFFFتح ع"قFFFFFFات مسFFFFFFتمرة بFFFFFFين ا:وليFFFFFFاء

التلميFFFFFذ فFFFFFي المدرسFFFFFة والمنFFFFFزل وإبFFFFFداء ا�ھتمFFFFFام والمتابعFFFFFة لعمليFFFFFة التنشFFFFFئة وينبFFFFFع ھFFFFFذا 

التعFFFFFاون مFFFFFن وحFFFFFدة الوظيفFFFFFة ا�جتماعيFFFFFة لكFFFFFل مFFFFFن ا:سFFFFFرة والمدرسFFFFFة ووحFFFFFدة الFFFFFدور 

ويمكFFFFFFن أن يحFFFFFFدث التعFFFFFFاون بFFFFFFين المؤسسFFFFFFتين عFFFFFFن طريFFFFFFق تزويFFFFFFد بعضFFFFFFھما الFFFFFFبعض 

FFFFFFن بالمعلومFFFFFFا مFFFFFFافر جھودھFFFFFFتين  وتضFFFFFFالمؤسس "FFFFFFل كFFFFFFذ داخFFFFFFلوك التلميFFFFFFول سFFFFFFات ح

  .أجل تشجيع السلوك ا�يجابي وتعديل السلوك السلبي

  :المعلم في المدرسة -

   et logvistوظائف المعلم ھي خمسة أنواع  (Gran, Fritzell)حسب 

  )تحفيز التطور ا�جتماعي والوجداني للتلميذ(الوظيفة التربوية  -)1

  وير معارف التلميذتط -)2

  ...) التقنيات العملية، السمعية البصرية، النشاطات، الرسوم، التمارين(الوظيفة البيداغوجية  -)3

  )التكوين المستمر وا:بحاث(تطوير المعلم لذاته  -)4

   .143ص] 79[العمل مع أشخاص آخرين داخل وخارج المدرسة -)5

  :الـوظيفــة التربـويـة

ناحية الرسمية، ناقل للمعارف فقط و التكوين الذي تلقاه يؤكد على يعتبر المعلم من ال

سواء (الجانب ضرورة نقل المعارف إلى التلميذ و لكن رغم أھمية ھذا الجانب يتوجب على المعلم 
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] 80[أن يستثمر دور المربي الذي تفرضه قوة ا:شياء ) كان يعلم أو� أو أراد ذلك أو لم يريد

  .40ص

لمحيط الذي يقظى فيه الطفل المدة ا:طول من اليوم أي في الوقت الذي يكون فيه تعتبر المدرسة ا

مستيقظا و حاضر، يعتبر المعلم ھو ذلك الشخص البالغ ا:كثر صحبة للطفل و من جھة أخرى، 

في انشغال مستمر و غائبين نظرا لتعدد  (Parents modernes)ا:ولياء في ھذا العصر 

الوقت القليل و الرغبة القليلة للسھر على تطوير الجانب ا�جتماعي و  الوظائف و تشابكھا لديھم

، التطور العام ةالوجداني في حياة الطفل كما أن المحيط اليومي يعم فيه ا�ضطراب الفر داني

عدم التواصل بين الجيران ووجود نوع من الغربة، تجاھل (لIسرة نوع السكن الذي يحيط بالفرد 

إن أمراض المجتمعات الحديثة تقلق الطفل و تتركھم بدون قيم مؤكدة ) عضا:فراد لبعضھم الب

  .وطريق مسطر

إن الكثير من ا:طفال يجدون أنفسھم في المحيط المدرسي بدون تحضيرھم من طرف 

وسطھم  ا�جتماعي الثقافي و بالتالي يعيشون في المدرسة مھمشين و غير مرتاحين إن المعلم 

� يعطوننا "" جتماعية و الوجدانية للطفل � يتم دعمه و � يتم تحضيره الذي يتولى التربية ا�

  .45ص] 80[" ، � تكوين � حرية عمل"شئ

  جماعــة الرفـاق -4

لقد أكد علماء ا�جتماع أھمية ھذه الجماعة و على أھمية الدور التربوي الذي تلعبه في 

ي مؤسسة أو منظومة تربوية تسعى إلى فھ. إعداد الطفل و تنشئة فكريا و انفعاليا و اجتماعيا

  .49ص] 81[تربوية متنوعة  فتحقيق وظائ

 و أوضحت بعض الدراسات أن نوع الرفاف و طبيعة الصحبة يتوقف على نوع
أن مدى تأثير الفرد بالصحبة و مدى ما يتقبله من " و طبيعة الجماعة التي ينتمي إليھا الطفل  

ه و معاييره، و ھو أمر يتوقف على الع"قة بين الصحبة، كلما قيمھا و اتجاھاتھا كقيمته و اتجاھات
  ازدادت درجة ھذه الع"قة كلما ازداد تمثل الفرد لما اصطلحت عليه الجماعة من انماط 

  55ص] 81[سلوكية

 ھي جماعة من ا:فراد يتفقون في الميو�ت و الدوافع  :تعريف جماعة الرفاق) أ

و ا�ھتمامات ا�جتماعية، و يتولون بأدوار اجتماعية معينة، و الطموحات و الحاجات و ا:ھداف 

سواء كانت ھذه ا:دوار آتية أو دائمة و كل ذلك يكون بشكل متعارف عليه تلقائيا في غالب 

ا:حيان، و تتدخل عوامل معينة تؤدي إلى تشكيل ھذا النوع من التنظيم ا�جتماعي كعامل الجوار 

، وعامل الطبقة )جماعة السود(و عامل العرق ) فاف بالمدرسةجماعة الر(المكاني و الدراسي 

  .218ص] 82[) جماعات الفقراء(ا�قتصادية 

  وظيفة جماعة الرفاق ا�جتماعية) ب
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إن جماعة الرفاف تنظيم اجتماعي تلقائي في غالب ا:حيان، ينشأ بدافع الحاجة ا�جتماعية للفرد و 

فتأتي تلبية اKشباع لھذه الحاجات و غالبا ما يجد الفرد  التي تشبع في ا:وساط ا�جتماعية ا:خرى

راحة النفسية و الشعور با:من و الطمأنينة عندما يكون بين أقرانه، بل يستطيع أن يعبر عن 

شخصيته و تطور أفكاره، و يؤدي الدور ا�جتماعي الذي يناسب طموحاته و بھذا الشكل تؤدي 

 1984أفرادھا و قد أحصى حامد عبد الس"م زھران  جماعة الرفاف مجموعة من الوظائف نحو

  .ھذه الوظائف في العناصر التالية

 تنمية شخصية الفرد بصفة عامة و إكسابه نمط الشخصية الجماعية و الدور الجماعي  -1

 و الشعور الجماعي

 

مسFFFFFاعدة الفFFFFFرد علFFFFFى النمFFFFFو الجسFFFFFمي السFFFFFوي عFFFFFن طريFFFFFق إتاحFFFFFة فFFFFFرص ممارسFFFFFة  -2

اعدة علFFFFFFى النمFFFFFFو العقلFFFFFFي مFFFFFFن خFFFFFF"ل ممارسFFFFFFة الھوايFFFFFFات، و المسFFFFFF  النشFFFFFFاط الريFFFFFFاض

والمسFFFFFاعدة علFFFFFى النمFFFFFو ا�جتمFFFFFاعي مFFFFFن خFFFFF"ل ممارسFFFFFة أوجFFFFFه النشFFFFFاط ا�جتمFFFFFاعي و 

تكFFFFFFوين الصFFFFFFداقات و المسFFFFFFاعدة علFFFFFFى النمFFFFFFو ا�نفعFFFFFFالي مFFFFFFن خFFFFFF"ل ا�نفعاليFFFFFFة و نمFFFFFFو 

  .الع"قات العاطفية

اسFFFFFية و التقFFFFFدم نحFFFFFو بعFFFFFض تكFFFFFوين وبلFFFFFورة معFFFFFايير اجتماعيFFFFFة معينFFFFFة و تنميFFFFFة الحس -3

  .المعايير ا�جتماعية للسلوك

تھيئFFFFFFFFFFة الظFFFFFFFFFFروف النفسFFFFFFFFFFية و ا�جتماعيFFFFFFFFFFة و تمكFFFFFFFFFFين الفFFFFFFFFFFرد مFFFFFFFFFFن أداء أدوار  -4

  .اجتماعية جديدة و مھمة مثل القيادة

تنميFFFFFFFFة الFFFFFFFFو�ء الجمFFFFFFFFاعي فFFFFFFFFي نفسFFFFFFFFية الفFFFFFFFFرد و تحفيFFFFFFFFزه علFFFFFFFFى المنافسFFFFFFFFة مFFFFFFFFع  -5

  .الجماعات ا:خرى

ماعيFFFFFFFFFFة إزاء الكثيFFFFFFFFFFر مFFFFFFFFFFن موضFFFFFFFFFFوعات البيئFFFFFFFFFFة بنFFFFFFFFFFاء اتجاھFFFFFFFFFFات نفسFFFFFFFFFFية اجت -6

  .ا�جتماعية، المحيطة كالخلطة ا�جتماعية و معاملة ا1خرين

تنميFFFFFFFة مجموعFFFFFFFة مFFFFFFFن السFFFFFFFمات الشخصFFFFFFFية المھمFFFFFFFة بالنسFFFFFFFبة للفFFFFFFFرد كا�سFFFFFFFتغ"ل  -7

  .الذاتي، و ا�عتماد على النفس و ا�ستماع لLخرين

ا:دوار ا�جتماعيFFFFFFFFة إنتFFFFFFFFاج الفرصFFFFFFFFة للقيFFFFFFFFام بعمليFFFFFFFFة تجريFFFFFFFFب و تFFFFFFFFدريب علFFFFFFFFى  -8

  الجديدة و على تبنى السلوك الجديد 

القيFFFFFFFام بوظيفFFFFFFFة التصFFFFFFFحيح و التقFFFFFFFويم للسFFFFFFFلوك المتطFFFFFFFرق أو المنحFFFFFFFرف :فرادھFFFFFFFا  -9

  .من خ"ل النقاش و الحوار و النقد الحر و التسامح
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اسFFFFFFتدراك الFFFFFFنقص الحاصFFFFFFل فFFFFFFي شخصFFFFFFية الفFFFFFFرد و إكمFFFFFFال مFFFFFFا عجFFFFFFزت ا:سFFFFFFرة  -10

  261ص] 82[أو المدرسة ھن تحقيقه 

إشFFFFFFFباع حاجيFFFFFFFات الفFFFFFFFرد النفسFFFFFFFية ا�جتماعيFFFFFFFة كحاجFFFFFFFة الفFFFFFFFرد للحFFFFFFFب و حاجتFFFFFFFه  -11

  .ل"نتماء و الحاجة للمعلومات

  

  

  

  

  

  :أساليب جماعـة الرفـاق/ ج

إن جماعFFFFFFFFة الرفFFFFFFFFاق تعطFFFFFFFFى الكثيFFFFFFFFر مFFFFFFFFن ا�متيFFFFFFFFازات  :الث********واب ا�جتم********اعي-1

FFFFFFFن الرعايFFFFFFFتى مFFFFFFFأنواع شFFFFFFه بFFFFFFFرھا و تحيطFFFFFFFة لعناصFFFFFFFية و ا�جتماعيFFFFFFدفء النفسFFFFFFFة و ال

ا�جتمFFFFFاعي ممFFFFFا يFFFFFؤدي بFFFFFالفرد إلFFFFFى الحFFFFFرص علFFFFFى البقFFFFFاء فيھFFFFFا، و ا�سFFFFFتماع لقرارھFFFFFا 

و تنفيFFFFFFذه، و مسFFFFFFايرة تنظيمھFFFFFFا حتFFFFFFى و لFFFFFFو كFFFFFFان كFFFFFFل ذلFFFFFFك يخFFFFFFالف سFFFFFFلطة ا:سFFFFFFرة و 

يتجسFFFFFFFد الثFFFFFFFواب ا�جتمFFFFFFFاعي فFFFFFFFي القبFFFFFFFول ا�جتمFFFFFFFاعي لشخصFFFFFFFية الفFFFFFFFرد بإيجابياتھFFFFFFFا 

 ، و إعطFFFFFFFFFFFFFFاء الحريFFFFFFFFFFFFFFة وسFFFFFFFFFFFFFFلبياتھا و احتFFFFFFFFFFFFFFرام رأيFFFFFFFFFFFFFFه و ا�سFFFFFFFFFFFFFFتماع إليFFFFFFFFFFFFFFه

و ا�سFFFFFتق"لية فFFFFFي التعبيFFFFFر عFFFFFن مكنوناتFFFFFه الداخليFFFFFة، فالطفFFFFFل قFFFFFد يجFFFFFد صFFFFFدا ورفضFFFFFا 

اجتمFFFFFFاعي مFFFFFFن قبFFFFFFل أسFFFFFFرته أو يشFFFFFFعر بشFFFFFFيء مFFFFFFن ا�حتقFFFFFFار و الدونيFFFFFFة مFFFFFFن جFFFFFFراء 

FFFFFFو الديFFFFFFاليب الFFFFFFب أن  ةا:سFFFFFFل يجFFFFFFدين أن الطفFFFFFFاد الوالFFFFFFة واعتقFFFFFFئة ا�جتماعيFFFFFFي التنشFFFFFFف

ه الطريقFFFFFة تثيFFFFFFر الحساسFFFFFFية فFFFFFي نفFFFFFFس الطفFFFFFFل يسFFFFFمع و يطيFFFFFFع فقFFFFFط دون نقFFFFFFاش، وھFFFFFFذ

 ممFFFFFFا يضFFFFFFطر إلFFFFFFى البحFFFFFFث عFFFFFFن أجFFFFFFواء أخFFFFFFرى أكثFFFFFFر م"ئمFFFFFFة للتعبيFFFFFFر عFFFFFFن ذاتFFFFFFه

و إشFFFFFباع حاجتFFFFFه ا�سFFFFFتجابة لدوافعFFFFFه الشخصFFFFFية و أفضFFFFFل مجFFFFFال يFFFFFوفر ھFFFFFذه ا:جFFFFFواء  

  .ھي جماعة الرفاق

تمارسFFFFFFFه جماعFFFFFFFة الرفFFFFFFFاق علFFFFFFFى الFFFFFFFذين يتسFFFFFFFببون فFFFFFFFي  : العق*******اب ا�جتم*******اعي -2

مشFFFFFFFاكل داخFFFFFFFل الجماعFFFFFFFة أو يكونFFFFFFFوا أقFFFFFFFل انضFFFFFFFباط و انصFFFFFFFياعا و مسFFFFFFFايرة إثFFFFFFFارة ال

  .لنظام الجماعة

يتمثFFFFFFل العقFFFFFFاب ا�جتمFFFFFFاعي فFFFFFFي الFFFFFFرفض و النبFFFFFFذ ا�جتمFFFFFFاعي و عFFFFFFدم إعطFFFFFFاء 

أھميFFFFFة و تقFFFFFدير، إن الجماعFFFFFة تسFFFFFلب الفFFFFFرد المكاسFFFFFب التFFFFFي أعطتFFFFFه إياھFFFFFا و التFFFFFي مFFFFFن 
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FFFFFFى تعFFFFFFا إلFFFFFFالفرد، إمFFFFFFؤدي بFFFFFFذا يFFFFFFا، و ھFFFFFFى إليھFFFFFFا انتمFFFFFFه أجلھFFFFFFلوكه و تعويضFFFFFFديل س

للحصFFFFFFول علFFFFFFى المكاسFFFFFFب و ا�متيFFFFFFازات ا�جتماعيFFFFFFة و إمFFFFFFا يFFFFFFؤدي بFFFFFFه ا:مFFFFFFر الFFFFFFى 

تغيFFFFFFر الجماعFFFFFFة و اللجFFFFFFوء إلFFFFFFFى جماعFFFFFFة أخFFFFFFرى الفFFFFFFFرد � يFFFFFFدخل الجماعFFFFFFة الجديFFFFFFFدة 

بFFFFFFFنفس النظFFFFFFFرة و الفكFFFFFFFرة و ا�تجاھFFFFFFFات و السFFFFFFFلوك الFFFFFFFذي دخFFFFFFFل بFFFFFFFه فFFFFFFFي الجماعFFFFFFFة 

  .262ص] 51[ا:ولى

و تقFFFديم نمFFFاذج سFFFلوكية يتوحFFFد معھFFFا أعضFFFاء الجماعFFFة يجFFFد الطفFFFل و ھFFF :النمــذجـــ***ـة -3

نفسFFه فFFFي حلقFFة مFFFن سلسFFلة كبيFFFرة تشFFFكل تنظيمھFFا اجتماعيFFFا معنيFFا و يجFFFري ھFFذا ا:مFFFر تحFFFت 

فكثيFFFFرا مFFFFن ا:طفFFFFال يخرجFFFFون مFFFFن ) العFFFFدوى ا�جتماعيFFFFة(مFFFFا يسFFFFمى بFFFFالتعلم ا�جتمFFFFاعي 

 ا:سFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFرة بسFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFلوك معFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFين و اتجاھFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFات معينFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFة

  ن فFFFFFي مثFFFFFل ھFFFFFذه الجماعFFFFFات حتFFFFFى يظھFFFFFر بFFFFFوادر التغيFFFFFر و التعFFFFFديلو مFFFFFا أن ينخرطFFFFFو 

و التقFFويم السFFلوكي و المعرفFFي فFFي شخصFFيتھم و ھFFذا مFFا يFFؤدي با1بFFاء إلFFى  تنFFازل عFFن ھFFذا  

  263ص] 51[التغير و في بعض ا:حيان رفض و عدم القدرة على التكيف معه

تلفة ھذه ا:نشطة � تتيح فرصة دفع ا:طفال إلى المشاركة في النشاطات المخ :التحفــــيز - 4

التعلم و التمرس على مھارات جديدة فحسب و إنما تؤدي بالطفل أو الفرد بانفتاح شخصية و 

  .263] 51[انط"قھا 

  التنشئة ا�جتماعية وعFقتھا بالقيم، النمو ا�جتماعي وتعلم ا:دوار ا�جتماعية:5

  :التنشئة ا�جتماعية وزرع القيم - 51.

ھي الخلية الثقافية ا:ساسية لعملية التنشئة ا�جتماعية التي من خ"لھا تتشكل إن ا:سرة 

شخصية الفرد بجميع جوانبھا العقلية و ا�جتماعية والخلقية و الجسمية و ا�نفعالية، وذلك عن 

طريق ا:ساليب التربوية التي يتبعھا ا1باء في تربية أبنائھم  و تأتي ا:سرة في مقدمة وكا�ت 

يع الطفل و تعتبر اKطار المركزي لعملية تنشئة اجتماعية فمن خ"لھا تنتقل ثقافة المجتمع إلى تطب

الطفل و التي تتمثل بأساليب السلوك، و طرق حل المشك"ت التي تكون أكثر فعالية  من غيرھا 

مھام مما يجعل أفراد ا:سرة و المجتمع يستخدمونھا بدرجة كبيرة من ا�حتمالية، و من أبرز ال

الحضارية لIسرة نقل الثقافة للتحول من ثراء في التاريخ الحضاري اKنساني إلى ثراء داخل بناء 

شخصية اKنسان، و كل أسرة تمثل نظاما اجتماعيا معينا، ووسط ثقافيا ذا نمط فريد حيث يتفاعل 

ثقافي للمجتمع الطفل و يتعلم خبرات تؤدي الى نمو تنظيمات سلوكية مختلفة تتماشى مع الواقع ال

ومع توجھاته المستقبلية، و ا:سرة الواعية ھي التي تستطيع أن تلعب دورا إيجابيا في المجال 
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ثقافة الطفل بما تقدمه من أساليب مرغوبة في التعامل وبذلك تصبح مصدرا غنيا وفعا� في ثقافة .

 .الطفل صحيا و روحيا و اجتماعيا و معرفيا

عناه الفلسفي ا�جتماعي مغامرة شاقة خاضھا، و � يزال إن الخوض في موضوع القيم بم

يخوضھا الف"سفة من أقدم العصور ومن وجھة نظر علماء النفس ھي ممارسات سلوكية في 

مواقف مختلفة من الحياة، و�بد من القول القيم حتى في أقصى تجردھا الفلسفي تبقى بدون معنى 

جتماعي معين، و سلوك عملي يحدد ا:ن اKطار و بعيدة عن أي محتوى مالم تنطلق من إطار ا

  .23ص] 83[الذي تبرز فيه القيم ،يشكل جزاء أساسيا منھا و يرتبط فيھا ارتباطا وثيقا 

  
 

  :التنشئة ا�جتماعية و النمو ا�جتماعي -52.

يتأثر الطفل في نموه ا�جتماعي با:فراد الذين يتفاعل معھم و بالمجتمع القائم الذي يحيا 

طاره وبالثقافة التي تھيمن على أسرته ومدرسة ووطنه وتبدو أثار وھذا التفاعل في سلوكه و في إ

استجاباته و نشاطه العقلي و ا�نفعالي و في شخصية النامية المتطورة، وھكذا تعتقد حياة الطفل 

 ا�جتماعية في نموھا على نمو وتطور ع"قاته با:طفال و بالراشدين و بالجماعة

 ة، و الع"قات ا�جتماعية بھذا المعنى ھي الدعامة ا:ولى للحياة النفسية ا�جتماعية و الثقاف 

و يتصل الطفل في تطوره بجماعات مختلفة تؤثر في نموه وتوجيه سلوكه، وتبدأ بالجماعة الوثقى 

رانه التي تنشأ من ع"قته بأمه ثم تتطور إلى الجماعة ا:ولية، و تنشأ بع"قته من أفراد أسرته وجي

 ،ثم تتطور إلى الجماعة الوسطى و تنشأ من ع"قته بزم"ئه في الفصل الدراسي

  .و تنتھي أخيرا بالجماعة الثانوية و تنشأ من ع"قته بالمدرسة و المجتمع 

يعتمFFFFFFFد علمFFFFFFFاء التحليFFFFFFFل النفسFFFFFFFي و علFFFFFFFى رأسFFFFFFFھم فرويFFFFFFFد أن ا:نFFFFFFFا أو الFFFFFFFذات 

 ئتFFFFFFFFه ا�جتماعيFFFFFFFFة الشFFFFFFFFعورية مركFFFFFFFFب اجتمFFFFFFFFاعي يكتسFFFFFFFFبه الطفFFFFFFFFل مFFFFFFFFن ع"قتFFFFFFFFه بي

و الماديFFFFFFة و أن الضFFFFFFمير أو أن ا:علFFFFFFى مركFFFFFFب اجتمFFFFFFاعي أخFFFFFFره يكتسFFFFFFبه الطفFFFFFFل مFFFFFFن 

مظFFFFاھر السFFFFلطة القائمFFFFة فFFFFي أسFFFFرته و خاصFFFFة مFFFFن أبيFFFFه أن السFFFFنوات ا:ولFFFFى فFFFFي حيFFFFاة 

الفFFFFFرد ھFFFFFي الدعامFFFFFة ا:ساسFFFFFية التFFFFFي تقFFFFFوم عليھFFFFFا بعFFFFFد ذلFFFFFك حياتFFFFFه النفسFFFFFية ا�جتماعيFFFFFة 

ك الطفFFFFFFFل نفسFFFFFFFه فFFFFFFFي تمايزھFFFFFFFا عFFFFFFFن غيرھFFFFFFFا مFFFFFFFن بجميFFFFFFFع مظاھرھFFFFFFFا إذ فيھFFFFFFFا يFFFFFFFدر

] 84[الجماعFFFFFات و ا:فFFFFFراد ا1خFFFFFرين أي أنFFFFFه يتميFFFFFز بفرديتFFFFFه عFFFFFن العFFFFFالم المحFFFFFيط بFFFFFه 

  30ص

  :التنشئة ا�جتماعية و تعلم ا:دوار ا�جتماعية -53.
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إن المجتمع يقوم على تركيب اجتماعي أساسي لبقائه و استمراره و تحقيق رغبات أفراده 

تخذ المجتمع لذلك تنظيما خاصا للمراكز و ا:دوار ا�جتماعية التي يشغلھا و و جماعاته و ي

يمارسھا ا:فراد و الجماعات، فكل فرد في المجتمع يحتل على ا:قل مركزا واحدا، و تختلف 

المراكز باخت"ف السن و الجنس و المھنة، كما تختلف مراكز ا:فراد داخل المجتمع الواحد فإنھا 

امة من مجتمع :خر قد يعھد للطفولة في مستوى معين بالقيام بنشاط اقتصادي تختلف بصفة ع

متصل بكسب العيش � يقوم به نفس مستوى الطفولة في مجتمع أخر، و المركز ھو تنظيم 

اجتماعي بدور معين يقوم به الفرد وفقا لسنة أو جنسه، لذلك فالفرد يتعلم من جماعته التي ينمو 

فيھا ذاته مع ا1خرين في المواقف ا�جتماعية و حين يصبح تلميذا يكون له  فيھا الدور الذي يؤكد

نظامه السلوكي الذي يتعامل به مع زم"ئه وأساتذته في المدرسة و الفرد في ممارسة لھذه ا:دوار 

ا�جتماعية إنما يسعى لتكوين شخصية في اKطار ا�جتماعي الذي حوله من خ"ل تغيير و تعديل 

  .اداته و توقعاته السلوكيةو اكتساب ع

كذلك يشغل الفرد مراكز أخرى منبثقة من التنظيم ا�جتماعي القائم و يمارس ا:دوار 

الخاصة بھذه المراكز و لكنه � يمكنه شغل ھذه المراكز و ممارسة أدوارھا بطريقة واحدة متماثلة 

  .80ص] 85[

الواضحة للنظام الثقافي في بأنه الد�لة "الدور ا�جتماعي   Lintonو يعرف لينتون 

مركز اجتماعي معين و أنه يشمل السلوك و ا�تجاھات و القيم التى يقررھا المجتمع على كل 

 فرد يشغل ھذا المركز كما يشمل توقعاته السلوكية المشروعة تجاه ا1خرين في أدوارھم 

 ديناميكي للمركز، و مراكزھم المنبثقة من نفس النظام الثقافي، كما أن الدور ھو الجانب ال

و حقيقة إن مراكز  .36ص] 16[و الذي يلتزم الفرد بتأديته كي يكون عمله سليما في مركزه 

الفرد المختلفة تمارس في أوقات مختلفة فإنھا تمنع تجمع ا:دوار التي يقوم بھا الفرد فالسلوك 

ن ا:فراد في الظاھري الذي يكون جزءا من دور لمركز ما يحجب سلوى لدور في مركز أخر إ

ممارستھم :دوارھم وفق مراكزھم ا�جتماعية، إنما يتشكلون بواسطة الثقافة وبما أن تلك ا:دوار 

و المراكز تختلف عن بعضھا فإن ا:فراد يكتسبون الثقافة بطرق مختلفة فھم ينظرون لIشياء من 

  .وجھة نظر مراكزھم في التركيب ا�جتماعي 

 

  لمجا�ت ا�جتماعية و االتنشئة ا�جتماعية : 6

  :تعريف المجال ا�جتماعي -61.
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  المكان الذي يوجد به الشخص (إن المجال ا�جتماعي إذا أضفنا له العناصر الفيزيقية 

  والمجال النفسي بما فيه من شخصية الفرد و القيم....) وترتيب ھذا ا:ثاث و أوضاعه أثاثهو 

  ] 85[صل على السلوك و العادات ا�جتماعية المتصلة بھا، فإننا نح

  .المجال الذي يوجد فيه إلىو من خ"ل ھذا التعريف يتبين أن سلوك الفرد يخضع 

كثيرا ما نتحدث عن مجتمع رجالي و مجتمع نسائي رغم : المجال ا�جتماعي و الجنس-6.2

لفعل أن الواقع يبين أن مجا�ت الدراسة و العمل مختلطة غير أن التقسيم الجنسي للمجال موجود با

 "داخلھم"بالنسبة للنساء فإن  (Pierre Bourdieu) بورديو بياريقول  م"حظتهو يمكن 

(Dedans)  إلىالخروج " الطبيعي ھو المنزل العائلي أبائھم وأزواجھم و العمل يعبر عنه بـ 

  "العمل

الخروج ھو تحرك رجالي محض يؤدي الى "عبارة توضح أصلية ھذا السلوك باعتبار أن 

  456ص] 86[مخاطر و ا:م يجب مجابھتھا  إلىو  ينآخررجال 

ة مؤسسة اجتماعية تحدد سلوك الفرد تعتبر العائل :ا�جتماعي  و السلوك ا�جتماعيالمجال - 63.

الذاتي فإنه سيمثل  إدراكهعندما ينمى الفرد . "في المجال ا�جتماعي عن طريق التنشئة ا�جتماعية

حددتھا العائلة في موافق سابقة حتى و إن كان بعيدا عن  التيى يجدھا بنفسه ة التحا:حكام  إلى

  1ص] 87[ النقد خارج العائلة

إن القيم و المعايير ا�جتماعية التي تمنحھا العائلة للفرد ھي المحرك الرئيسي لسلوكه في 

أي مجال ،إن سلوكنا خصص لمجال تحركاتنا اليومية و العادية و المجال يعتبر كمحدد لتجسيد 

  ] 88[كنا و بصفة عامة كمحدد للبنيات الذھنية سلو

  :التنشئة ا�جتماعية و التربية: 7
  :التنشئة ا�جتماعية كعملية تفاعل اجتماعي - 71.

إن التنشئة ا�جتماعية كعملية تفاعل اجتماعي يكتسب فيھا الفرد شخصية وثقافة مجتمعة 

 ھا تتضمن عمليات تشكيل الفرد ھي عملية تربوية ھامة لLباء و المدرسين و غيرھم ذلك أن

  و بناء شخصيته على نحو يمكنه من النمو و ا�تزان و التكامل مع ذاته و التكيف مع المجتمع 

و ثقافية و العمل على تطويره إن موضوع التربية ھو تفھم الشخصية و تھيئة السبل لنموھا نموا 

شكيل للفرد على نحو تؤكد فيه ع"قته متكام" منسجما مع ذاتھا و مع بيئتھا و التربية كعملية ت

بثقافة مجتمعة و بمطالبھا الخالصة التي حددھا المجتمع لمركزه الذي يشغله و لدوره الذي 

يمارسه، نجدھا متمثلة في عملية التنشئة ا�جتماعية و تتضمن ھذه العملية، عمليات ذات مغزى 

  :جتمع و تعقيده و ھذه العمليات ھيتربوي ھام تختلف في بساطتھا و تعقيدھا تبعا لبساطة الم

وفقا للتحديد ا�جتماعي   التدريبات ا:ساسية لضبط السلوك و أساليب إشباع الحاجات 1- 71.

  .26ص] 90[
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ففي عملية التنشئة ا�جتماعية يكتسب الطفل من أسرته اللغة و العادات و المعاني  

درة على توقع استجابات الغير نحو المرتبطة بأساليب إشباع رغباته و حاجاته كما يكتسب الق

واتجاھاته إن إشباع حاجاته البيولوجية يتم عن طريق أساليب معينة تضعھا له ا:سرة  سلوكه

فيتعلم كيف يأكل و يشرب و يقضي حاجته و ينام و يلبس م"بسه و ذلك و فق آداب سلوكية معينة 

رته تنعكس في تعديل سلوكه و أي أنه يتعرض في إشباعه لحاجته إلى ضغوط و توجيھات من أس

تغييره أو اكتسابه فينشأ الفرد على النحو الذي ترتضيه ا:سرة و معنى ذلك أن ھناك تحديدا 

 اجتماعيا و تكييفا ثقافيا لوسائل إشباع حاجات الفرد، ثم تتسمع دائرة تعامله مع الغير 

اقھا النفسي وا�جتماعي، و تزداد معھا رغباته و مطالبه، و تتعدى نطاقھا البيولوجي إلى نط

فانتقاله من المنزل إلى الشارع و اخت"طه بأبناء جيرته و جماعة أصدقائه ثم حيث ينتقل إلى 

 المدرسة و جماعاتھا المتباينة فإنه يكتسب مزيدا من العادات و التوقيعات السلوكية و المعني

 .و الرموز و ا�تجاھات و القيم

جديدة يدركھا في استجابات ا1خرين نحوه كما أن  كما تكتسب مصطلحات سلوكه معاني

 الطفل في انتقاله من المنزل إلى المدرسة و المجتمع يزداد اندماجه في الجو الثقافي للمجتمع 

 و يزداد تجاوبه مع التحديد ا�جتماعي :ساليب إشباع حاجاته و مطالبه البيولوجية و النفسية

ادات و التوقعات السلوكية، ويختلف تأثره باخت"ف تفسير و ا�جتماعية و يتأثر الطفل بكل الع 

 ا�جتماعية التي يحتك بھا، إن اخت"ف المؤسسات ا�جتماعية كا:سرة  تا:وساط و البيئا

و ا:ندية و الجمعيات و المدارس و الھيئات وجھات العمل، يعكس قدرا من التوقعات المشتركة 

ختلفة، أي أن الفرد بتأثر بعادات و توقعات سلوكية يكون بينھا كما يعكس قدرا من التوقعات الم

بعضھا شام" عاما بين ا:فراد و بعضھا خاصا بجماعات أسرية أو طبقية وھكذا تنمو محصلته 

 في معاني ا:شياء و تتسمع دائرة توقعاته لسلوك ا:فراد و الجماعات و يزداد تعلمه تدربيه 

  .عيو ضبط لسلوكه فيزداد تفاعله ا�جتما

  :اكتساب المعايير ا�جتماعية التي تحكم السلوك و توجھه -1.72.

 إن ھذه المعايير ليست فطرية و لكنھا تكتسب نتيجة اشتراك الفرد في نشاط المجتمع، 

و ھي تنبثق من أھداف المجتمع و قيمة و نظامه الثقافي بصفة عامة، فلكي يصل المجتمع إلى 

جاھاته في اKفراد كما يعمل المعايير ا�جتماعية التي تعمل غاياته فإنه يقوم بغرس قيمة و ات

 كضوء كاشف بعين الفرد على انتقاء و اختبار استجاباته للمثيرات في المواقف ا�جتماعية

  .  و بالتالي يعينه على التوازن و التكيف مع المجتمع و الطفل 

 و يشكل منھا أرضيةفي تنشئة ا�جتماعية يتشرب ا�تجاھات و المفاھيم و المعاني 

أو خلفيته اKدراكية و تسمى باKطار المرجعي و تكون مشتركة ومتفقة مع اKطار المرجعي  

 نما فيھا، كما أنه يستعين بھذه ا:طر و يستخدمھا :نھا ضرورية لوجوده ىلجماعته التح
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إن إدراك ...عيةإن ھذه ا:طر المرجعية ھي ما تسمى بالمعايير ا�جتما. و �نتمائه إلى جماعته 

الفرد للموقف و مثيراته وتفھمه لمعنية و رموزه واستجابته لھذا الموقف إنما تتحدد على أساس 

المعايير ا�جتماعية التي اكتسبھا الفرد و تعلمھا خ"ل تنشئة ا�جتماعية في الجماعات المختلفة 

إن رصيد الخبرة الذي كا:سرة و المدرسة و المجتمع عامة وھي معايير تحكم سلوكه وتوجھھا 

يكتسبه الفرد خ"ل تفاعله ا�جتماعي يشكل مخزنا كبيرا ينتقي منه الفرد ما يعينه في حل مشاكله 

و تتضمن عملية ا�ختبار . و تحقيق أغراضه فيعنه على اختبار استجاباته و انتقاء أنواع سلوكه

على ا:مور كما أن ا:حكام القيم عمليات نفسية و اجتماعية كاKدراك و تكوين ا�تجاھات و الحكم 

و المعايير و المراكز و ا:دوار ا�جتماعية التي يمارسھا الفرد أثرھا الفعال في عملية ا�ختيار و 

  .العملية اKدراكية لھا طابعھا ا�جتماعي، ذلك أن المواقف اKدراكية تنبثق من حياة المجتمع

بيئة المنزلية و المدرسية و المجتمع عامة، كما أن الخلفية اKدارية للفرد مكتسبة من ال

وھذه كلھا تمد الطفل بالمثيرات و ا�ستجابات و المعاني و الرموز و التوقعات التي تشغل 

ا:رضية المشتركة بينه وبين ا:فراد و التي تسمى باKطار المرجعي و الفرد في المواقف 

عناصر الموضوعية في الموقف اKدراكي و اKدراكية يستعين بعناصر إدراكية ذاتيه تتفاعل مع ال

كذلك تتضمن عملية اKدراك عملية 143 ص] 56[تكون مدركات الفرد عن ا:شياء و المواقف 

اKضافة، فاKنسان حين يواجه موقفا فإنه يضفي عليه من خلفيته اKدراكية أو إطاره المرجعي ما 

ه في الواقع و ھكذا يكون اKدراك عملية يجعله يرى ھذا الموقف كما يتصوره عقله و ليس كما يرا

ذات أثر فعال في اختبار أنواع السلوك عند مواجھة المواقف و في تحديد مستويات الحكم على 

ا:مور و ا:شياء إن أھمية التربية تمكن في ضرورة التعرف على المعايير ا�جتماعية و ا:طر 

دى ا:فراد و الجماعات و التربية حين تتعرف المرجعية التي تتضمن معاني ا:شياء و تفسيراتھا ل

ذلك تكون قادرة على تفھم اتجاھات و سلوك الت"ميذ و من ثم تكون قادرة على التقريب بين أنواع 

  .اتجاھاتھم و سلوكھم على أساس سليم، كما أن التربية بتعرفھا على تلك المعايير

حFFFFFFدة يتعFFFFFFاملون تFFFFFFتمكن مFFFFFFن تزويFFFFFFد الت"ميFFFFFFذ كFFFFFFأفراد فFFFFFFي المجتمFFFFFFع بمعFFFFFFان مو

علFFFFFFFFFى أساسFFFFFFFFFھا، فيFFFFFFFFFزداد تFFFFFFFFFرابطھم و تماسFFFFFFFFFكھم ا�جتمFFFFFFFFFاعي إن اخFFFFFFFFFت"ف ا:طFFFFFFFFFر 

المرجعيFFFFFFFة كمنطلقFFFFFFFات فكريFFFFFFFة مشFFFFFFFتركة بFFFFFFFين ا:فFFFFFFFراد يضFFFFFFFعف مFFFFFFFن طاقFFFFFFFة ا:فFFFFFFFراد 

FFFFFFكھم  ةإنتاجيFFFFFFي تماسFFFFFFؤثر فFFFFFFا يFFFFFFنھم، كمFFFFFFري بيFFFFFFال الفكFFFFFFي ا�تصFFFFFFعوبة فFFFFFFكل صFFFFFFويش

  يFFFFFFFFة متشFFFFFFFFابھةا�جتمFFFFFFFFاعي لكFFFFFFFFن اشFFFFFFFFتراك ا:فFFFFFFFFراد و الجماعFFFFFFFFات فFFFFFFFFي أطFFFFFFFFر مرجع

و معFFFFFFFايير اجتماعيFFFFFFFة متقاربFFFFFFFة يشFFFFFFFكل أساسFFFFFFFا قويFFFFFFFا مFFFFFFFن أسFFFFFFFس انتمFFFFFFFاء ا:فFFFFFFFراد  

لجماعFFFFFاتھم وسFFFFFھولة اتصFFFFFالھم يبعضFFFFFھم فيحرصFFFFFون علFFFFFى تأكيFFFFFد نفFFFFFس المثFFFFFل و القFFFFFيم 

و المصFFFFFFFالح فيقFFFFFFFوى ا�نتمFFFFFFFاء للجماعFFFFFFFة و المجتمFFFFFFFع و التربيFFFFFFFة ھFFFFFFFي أداة ذلFFFFFFFك مFFFFFFFن 
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ركة أو منطلقFFFFFFا فكريFFFFFFا مشFFFFFFترى خFFFFFF"ل انتقائھFFFFFFا للقFFFFFFيم و المثFFFFFFل وجعلھFFFFFFا أرضFFFFFFية مشFFFFFFت

  .بين الت"ميذ كأفراد في المجتمع 

 

  

   :التنشئة ا�جتماعية و التكامل ا�جتماعي: 8

  مفھوم التكامل ا�جتماعي  - 8.1

إن من أھم الفوارق بين المجتمع البدائي و المجتمع الحديث أنه كلما ارتقى المجتمع 

 ت الصغيرة إذ تزداد ھذه الجماعات  تعدداظھرت في سلوك أبنائه أثار عضويتھم في الجماعا

و تغايرا و تختلف الع"قات القائمة بين ھذه الجماعات الداخلية فھي تتراوح بين ا�عتماد المتبادل  

 من ناحية و التعارض من ناحية أخرى و في الوسط بين الطرفين توجد عدة درجات

ذ التي تسمح بھا حدودھا فحدود ا:سرة و أنماط من التقارب و التفاعل، كذلك تختلف درجة النفا 

في بعض المجتمعات � تسمح بتبادل ا:فراد على سبيل الزواج ولكنھا في مجتمعات أخرى تسمح 

 بذلك إن الفرد الواحد يكون عادة عضوا في عدة جماعات فھو عضو في أسرة معينة،

لما كان الفرد ينزع . معينة و في جماعة دينية معينة و في جماعة مھنية معينة و في جماعة طبقية 

دائما إلى التكامل محققا ذلك بوجه خاص في النظام القيم التي يحملھا فإنه يحاول دائما التوفيق بين 

) و بقدر ما تعلق الفرد بھا(ھذه النظم المتعددة للقيم، وبقدر ما يكون ا�خت"ف عميقا بين ھذه القيم 

تحقيق درجة سوية من ا�ستقرار ا�جتماعي و  يكون تعرضه للصراع الشديد الذي يتعارض مع

 .347ص] 93[تلك ھي بؤرة المشكلة ا�جتماعية 

  : يمكننا أن نعرف التكامل ا�جتماعي في مفھومه العام و الخاص كالتالي

 :التكامل في البحوث الفيزيولوجية8-1-1

تي تربط بين يستخدم التكامل في البحوث الفيزيولوجية لXشارة إلى مختلف العمليات ال 

جوانب النشاط و الوظائف المتعددة في الكائن الحي وذلك لتحقيق فباKشارة العصبية تتمكن 

ا:عضاء و ا:نسجة في أحد أجزاء الكائن من التأثير تأثير تعاونيا على أجزاء أخرى بعيدة ثم أن 

ي الجھاز العصبي اKشارة العصبية نفسھا متكاملة في أنماط متناسقة بفعل الموص"ت الموجودة ف

 400ص] 93[المركزي و للھرمونات أثر أيضا في الربط بين جوانب النشاط المختلفة للجسم كما 



105 
 

و ھو التأزر بين حوافز الشخصية و قدراتھا  :التكامل في الظواھر السيكولوجية 2- 8.1

قة من إذ تعمل معاني سبيل الوصول إلى ھدف واحدة أو مجموعة متناس) الشعورية و ال"شعورية

ا:ھداف ويقتصر مفھوم التكامل على الحوافز الشعورية و السلوك الخارجي إن فساد التكامل في 

  .الشخصية يمكن ا�ستد�ل علبة من مظھرين 

 وتذبذبھا تحت تأثير بعض المنبھات الخارجية ) العميقة و السطحية(عدم استقرار اتجاھاتھا  -

  . أو الداخلية

ئن بالنسبة لخطته في الحياة و يمكن القول أن للشخصية معنيين و التعاون المؤلم داخل الكا

 أو تماسكھا الشخصيالدقيق و ھو تطابق ا�تجاھات الشعورية عند  العلميھما المعنى 

و المعنى الشائع و ھو أن تكون الشخصية ممثلة أصدق تمثيل ل"تجاھات السائدة في الجماعة  

  .التي ھي عضو فيھا

  :للتكامل ا�جتماعي مظاھر أھمھا    :ل ا�جتماعيمظاھر التكام - 8.2

و ھو دليل على أن وراء عملية اجتماعية واحدة في  :الطابع ا�جتماعي للشخصية 1- 8.2

أساسھا تطبع شخصية ا:جزاء عن طريق عملية التنشئة و التطبيع ا�جتماعي بطابع الشخصية 

  .ا�جتماعية

و التعبير عن اجتماع كلمة الجماعة و مظھر من و ھو صوت الجماھير  :الرأي العام 2- 8.2

  .مظاھر الوحدة ا�جتماعية و نتيجة من نتائجھا و ھو يظھر الجذور العميقة للتكامل ا�جتماعي

 ھناك مظاھر أخرى للتكامل ا�جتماعي منھا العادات و التقاليد و القيم: مظاھر أخرى 2-3

  .403ص] 93[ى الصراع ا�جتماعيو المعايير ا�جتماعية و الفنون الشعبية و حت 

  :أبعاد التكامل ا�جتماعي - 8.3

و يقصد به النشاط المنتظم المتخصص الذي يحقق متطلبات الجماعة  :التكامل الوظيفي 1- 8.3

من حيث تحقيق أھدافھا وتنظيم الع"قات الداخلية فيھا والع"قات الخارجية بينھا و بين الجماعات 

  .ا:خرى

 و يقصد به التكامل بين ا:شخاص من حيث التأثير و التأثير :تفاعليالتكامل ال 2- 8.3

  .و الع"قات المتبادلة و كلب ما يدل على تماسكھم 

و يقصد به التكامل فيما يتعلق بالمعايير ا�جتماعية أو القواعد  :التكامل المعياري 3- 3.8

  .404ص] 93[السلوكية المرتضاة التي تضبط سلوك ا:فراد في الجماعة 
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  4الفصل 

  المطاعم المدرسية في الجزائر

  

  

  

  ماھيـة المطعـم المدرســي: 1

  نبذة تاريخية عن المطاعم المدرسية بالجزائر -11.

، كانت المطاعم المدرسية بالجزائر 1963إلى غاية تاريخ إعادة تنظيمھا في ديسمبر 

بحيث كانت عبر التراب موزعة بطريقة غير عادلة عبر التراب الوطني وفي حالة شبه فوضوية 

الوطني وفي حالة شبه فوضوية بحث كانت مراقبتھا , تخضع لوزارة التربية بل للبلديات التي 

كانت في أغلب ا6حيان غير قادرة على ھذا، في نفس الفترة وعلى المستوى العالمي جاءت 

وخاصة  مجموعة من التوصيات تلح على ضرورة تحسين تغذية المجموعات البشرية الحساسة

على تغذية ا6طفال في سن الدراسة وأثبتت الدراسات العلمية بأن سوء التغذية ونقصھا على 

الشعوب لھما أثار سلبي على النمو ا,قتصادي وا,جتماعي وان الجوع في حالة المزمنة ھو عائق 

ع للعمال ساھمت في رف. خطير بحيث ثبت علميا إن عملية إثراء الوجبات الغذائية المقدمة

من وجبة غذائية مكملة لتغذيتھم العائلية تمكنوا من  نمردودھم المھني وان الت@ميذ المستفيدي

  ص] 95[الحصول على مردود دراسي مرض

على المستوى الوطني، ومن جراء ا,ستنزاف الذي مرت به الب@د خ@ل السنوات الطويلة 

البلدان العديدة انذك التي ,  من العھد ا,ستعماري وفترة حرب التحرير أصبحت الجزائر من

توجد فيھا تغذية متوازنة وكان ا6طفال ھم المتضررون ا6ولون من ھذه الظاھرة ان فكرة اعادة 

قصد تعميمھا وتطويرھا والتكفل بجانبھا  1963تنظيم المطاعم المدرسية بالجزائر في ديسمبر 

عالمية  إستراتيجيةأنھا تدخل في  التربوي ليست مبادرة وطنية متفردة القرار في بلدنا فقط بل

واسعة تابعة أساسا من وعي حكومات دول العالم بالمشاكل المتعلقة بالتغذية المدرسية ومنافعھا 

التاريخ الذي  1963ديسمبر على الميادين الصحية والتربوية والمعرفية وا,قتصادية ھذا قبل 

تنظيمھا فإن المطاعم المدرسية كانت تعمل في ظل تولت فيه وزارة التربية الوطنية التكفل بإعادة 

  .مجموعة من الظروف
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بحيث وجودھا  ةفي تلك الفترة كانت المطاعم المدرسية تلبي رغبة اجتماعية محفظ

ينحصر في المدن الكبيرة وبعض البلديات نظرا للمسافات البعيدة عن المدرسة والمنزل والمشاكل 

  .ا6ولياء من أي منحة عائلية ا,جتماعية الناتجة عن عدم استفادة

كان للمطاعم المدرسية دور محدود ومتواضع يمكن في إعطاء التلميذ وجبة غذائية مجانا أو 

 .بمساھمة مالية رمزية

قGGGGGGGGررت بعGGGGGGGGض البلGGGGGGGGديات مسGGGGGGGGاعدة العGGGGGGGGائ@ت المعGGGGGGGGوزة  1954م        ع بداي        ة 

وشGGGGGGGرعت فGGGGGGGي فGGGGGGGتح مطGGGGGGGاعم مدرسGGGGGGGية فGGGGGGGي ظGGGGGGGروف مختلفGGGGGGGة وحسGGGGGGGب اHمكانيGGGGGGGات 

الظGGGGGGاھرة خلفGGGGGGت نGGGGGGوع مGGGGGGن التنGGGGGافس بحيGGGGGGث عGGGGGGدد كبيGGGGGGر مGGGGGGن البلGGGGGGديات  المتاحGGGGGة ھGGGGGGذه

الصGGGGGغيرة والمتوسGGGGGGطة شGGGGGGرعت بGGGGGGدورھا فGGGGGGي تھيئGGGGGة مرافGGGGGGق اسGGGGGGتعملت كمطGGGGGGاعم وفGGGGGGي 

بعGGGGGGض ا6حيGGGGGGان تGGGGGGم إنجGGGGGGاز مطGGGGGGاعم مدرسGGGGGGية مقننGGGGGGة بسGGGGGGبب توزيعھGGGGGGا الغيGGGGGGر عGGGGGGادل 

المسGGGGGGتوى الGGGGGGوطني أصGGGGGGبحت المطGGGGGGاعم المدرسGGGGGGية التابعGGGGGGة للو,يGGGGGGات والبلGGGGGGديات الفقيGGGGGGرة 

  .تتخبط في مشاكل عريضة نظرا لقلة اHمكانيات

مباشرة بعد ا,ستق@ل كان وضع المدرسة في حالة سيئة للغاية ميزانية : 1963في سنة 

غير مدرجة ضمن ميزانية الدولة وتسييرھا كان سيئ للغاية التنظيم اHداري والمالي مجھول من 

جديدة التي تنظم وتقنن تسيير المطاعم القوانين ال«طرف المسييرين الذين كانوا يجھلون حتى 

  ] 96[»المدرسية

عدد الوجبات الباردة يفوق عدد الوجبات الساخنة انط@قا من ھذا كان على الدولة 

الجزائرية التكفل بھدف الظاھرة الخطيرة على سياسة التمدرس وعليه أسندت لوزارة التربية 

تحت  1963مدرسية وإعادة تنظمه في ديسمبر الوطنية مھمة التكفل بالبرنامج الوطني للتغذية ال

  »المطعم المدرسي ھو المكمل الطبيعي للمدرسة«شعار 

لنجGGGGGاح عمليGGGGGة إعGGGGGادة التنظGGGGGيم اسGGGGGGتفادت الجزائGGGGGر زيGGGGGادة علGGGGGى الGGGGGدعم المتمثGGGGGGل 

فGGGGGي المGGGGGواد الغذائيGGGGGة القاعديGGGGGة مGGGGGع برنGGGGGامج التغذيGGGGGة العGGGGGالمي مGGGGGن عقGGGGGد دولGGGGGي توضGGGGGع 

  :ممثلين للمنظمات العالمية التاليةبموجبه تحت تصرفھا أربعة خبراء 

     (F.A.O)المنظمة العالمية للتغذية والزراعة -

 (UN ESCO) المنظمة العالمية للتربية والعلم والثقافة -

  (UNICEF)المنظمة العالمية لرعاية الطفولة  -

 (AUTRET) فGGGGGGي شGGGGGGخص السGGGGGGيد  ةممثلGGGGGG (O.M.S)المنظمGGGGGGة العالميGGGGGGة للصGGGGGGحة  -

  .الذي يحمل إسمه  ةأنجز بطلب من الجزائر جدول تركيب المواد التغذي يوالذ
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يعد المطعم المدرسي مرفق عام يقدم الخدمات المحلية حيث : تعريف المطعم المدرسي -2.1

  .وفقا لشروط محددة بقوانين تنظيمية نيضمن تقديم وجبات غذائية للدراسيي

مدرسي بالطابع ا,جتماعي وا,قتصادي في يتميز اHطعام ال: طابع ا#طعام المدرسي -3.1

نفس الوقت حيث يستجيب ,نشغا,ت الدراسيين في مادة ا6كل أثناء أيام الدراسة من جھة ويضمن 

تكفل مادي مربح معنويا لLولياء من جھة أخرى وقد تكون مكلفة للدولة سواء كانت مديرية 

  ).البلدية( مفتشية التغذية المدرسية والجماعة المحلية(التربية 

  :تنسيق أعمال ا#طعام المدرسي-14.

إن أعمال المطعم المدرسي متجانسة بين قطاع التربية والجماعة المحلية حيث تقوم 

مديرية التربية عن طريق مفتشية التغذية المدرسية ومسيري المطاعم ومستشاري التغذية 

للمطاعم المنشأة وتحدد سنويا عدد ) بما فيھا التجھيز(المدرسية بتوفير جل اللوازم المادية 

  ] 97[من المطعم المدرسي حسب حجم استقبال المطعم واHمكانيات المتوفرة نالدارسين المستفيدي

  :الوثائق ا#دارية والمالية المطلوب توفرھا في كل مطعم مدرسي-15.

  : يسھر مسير المطعم المدرسي إجباريا على توفير الوثائق التالية

  دي للتكفل بتوفير كل الشروط الضرورية لضمان السير الحسن للمطعمالتعھد البل -

  محضر تنصيب المجلس اHداري -

  ا6شعار بافتتاح المطعم المدرسي -

  قائمة الت@ميذ المستفيدين من المطعم المدرسي مؤشرة من طرفه رئيس المجلس اHداري -

  لسيد مدير التربيةرسالة التكليف بتسيير المطعم المدرسي تسلم له من طرف ا -

  مقرر التفويض باHمضاء يسلم له من طرف مدير المأمن التابع له -

  اHشعار با,عتمادات المالية المخصصة للمطعم المدرسي  -

  جدول تحويل الفواتير إلى المأمن -

] 98[التقرير الث@ثي لنشاطات المطعم المدرسي مؤشر من طرف رئيس المجلس اHداري -

 20ص

  

  :من المطعم المدرسيالمستفيدون -16.

خصصت الدولة اعتمادات مالية معتبرة للتكفل بالتغذية في الوسط المدرسي قصد القضاء على 

الجوع والفقر ومساعدة الت@ميذ المعوزين في مزاولة دراستھم في ظروف عادية، وطبقا للقوانين 

ن الت@ميذ وجبات غذائية صحية المطعم المدرسي يقدم مجانا لھذه الفئة م«المعمول بھا حاليا 
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ومتوازنة علما أن قوانين المستفيدين تنجز من طرف المجلس اHداري مع التأكد على ضرورة 

  23ص] 98[»إعطاء ا6ولوية للت@ميذ ا6كثر حرمانا

  :جرد عتاد وتجھيزات المطاعم المدرسية -17.

من سجل الجرد للمؤسسة التي يتم تسجيل كل العتاد والتجھيزات الخاصة بالمطاعم المدرسية ض

يتكفل بھذه العملية السادة مفتشي التربية والتعليم ا6ساسي «يوجد بھا المطعم المدرسي 

  »للمقاطعات

يسھر مفتش التغذية المدرسية على متابعتھا بدقة مع التأكيد على ضرورة حضور مستشار التغذية 

  .المدرسة مسير المطعمالمدرسية في عملية تسليم المھام عند حركة تنقل مدير 

  :التكويـن والمراقبـة -18.

ينسق مفتش التغذية المدرسية مع رئيس مصلحة التكوين بمديرية التربية على إنجاز عمليات 

لفائدة مسيري المطاعم المدرسية في شكل تربصات وأيام دراسية تندرج فيھا كل  ةتكويني

كما يكلف مستشار التغذية بإنجاز المخطط  المواضيع المتعلقة بمجال الغذائي ومنھجية التقويم،

في مقاطعة والتقييم كما أنه من الضروري تكثيف الزيادات  ةغذائي سنوي يسھر على تطبيقي

  .الميدانية وتبريرھا بتقارير كتابية
  

  :حظيرة المطاعم المدرسية - 19.

 نظGGGGGرا للGGGGGدور الھGGGGGام الGGGGGذي تلعبGGGGGه وسGGGGGائل النقGGGGGل فGGGGGي مراقبGGGGGة ومتابعGGGGGة تسGGGGGيير المطGGGGGاعم

المدرسGGGGGGGية تGGGGGGGم التأكيGGGGGGGد علGGGGGGGى ضGGGGGGGرورة ا,سGGGGGGGتعمال ا6مثGGGGGGGل لھGGGGGGGا طبقGGGGGGGا للتعليمGGGGGGGات 

الصGGGGGGGادرة عGGGGGGGن وزارة التربيGGGGGGGة الوطنيGGGGGGGة كمGGGGGGGا أن مفGGGGGGGتش التغذيGGGGGGGة المدرسGGGGGGGية مطالGGGGGGGب 

  :بالتسيير المحكم للوثائق المتعلقة بحركة التنق@ت وھي

  سجل حركة التنقل لكل وسيلة -

  جدول فواتير كراء الشاحنات  -

  الوقود سجل حركة -

  وثائق تبرير التنق@ت  -

  ] 100[بطاقية صيانة وتصليح وسائل النقل -
  

  :المراقبة والتفتيش في المطاعم المدرسية -110.

  : تعريف التفتيش
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التفتGGGGGGيش عمليGGGGGGة تقويميGGGGGGة وتوجيھيGGGGGGة تبنGGGGGGي الضGGGGGGمير المھنGGGGGGي وعلGGGGGGى المفGGGGGGتش 

النصGGGGGGGائح أو المستشGGGGGGGار أن يرشGGGGGGGد المسGGGGGGGير وعليGGGGGGGه فالمسGGGGGGGير مطالGGGGGGGب بالعمGGGGGGGل بجGGGGGGGل 

واHرشGGGGGGGادات المقدمGGGGGGGة لGGGGGGGه وا,سGGGGGGGتعانة بمسGGGGGGGؤولية وحتGGGGGGGى يتسGGGGGGGنى للمسGGGGGGGؤولين القيGGGGGGGام 

بتخطGGGGGGيط عمليGGGGGGات المراقبGGGGGGة وھGGGGGGي ظGGGGGGاھرة مGGGGGGن ظGGGGGGواھر العصGGGGGGر لتجنيGGGGGGب ا,رتجGGGGGGال 

ولترتيGGGGGGب وتنظGGGGGGGيم عملھGGGGGGم وتGGGGGGGوفير الكثيGGGGGGGر مGGGGGGن ا6تعGGGGGGGاب ولGGGGGGربح الوقGGGGGGGت واقتصGGGGGGGاد 

  .]98[ا6موال

  :التفتيش ودورھا ھيئات-111.

بتفتGGGGGGيش ومراقبGGGGGGة المGGGGGGوظفين فGGGGGGي المؤسسGGGGGGات التابعGGGGGGة لGGGGGGوزارة التربيGGGGGGة يقGGGGGGوم 

  :الوطنية الھيئات التالية

  المفتشون للتربية والتكوين -

  المفتشون للتعليم ا6ساسي الطور الثالث -

  المفتشون للتعليم ا,بتدائي -

  المفتشون للتوجيه المدرسي والمھني -

  مفتشي ومستشاري التغذية المدرسية -

  تشارون التربويونالمس -

  تقنيات إنجاز المخطط الغذائي وكيفية مراقبة الوجبة الغذائية : 2

  معنى وھدف التخطيط  -21.

التخطGGGGGGيط ضGGGGGGرورة ملحGGGGGGة، يمتGGGGGGاز بھGGGGGGا اHنسGGGGGGان عGGGGGGن سGGGGGGائر الكائنGGGGGGات الحيGGGGGGة 

التGGGGي تعمGGGGل بGGGGالغريزة فاHنسGGGGان وحGGGGده الGGGGذي يمتGGGGاز بقGGGGدرة تصGGGGور الشGGGGيء قبGGGGل وقوعGGGGه 

GGGGGازه إذ يتنبGGGGGل إنجGGGGGه أو قبGGGGGب إمكانياتGGGGGق وحسGGGGGا والمعيGGGGGد منھGGGGGيله المفيGGGGGل تفاصGGGGGبقا بكGGGGGأ مس

وحاجياتGGGGGGGGه، فھGGGGGGGGي إذن عمليGGGGGGGGة ضGGGGGGGGرورية لحيGGGGGGGGاة الفGGGGGGGGرد والجماعGGGGGGGGات فGGGGGGGGي مختلGGGGGGGGف 

  .المجا,ت

  

  :تعريف المخطط الغذائي -2.2

ھGGGGGو عبGGGGGارة عGGGGGن جملGGGGGة مGGGGGن التراكيGGGGGب لوجبGGGGGات غذائيGGGGGة متناسGGGGGقة فيمGGGGGا بينھGGGGGا 

بطريقGGGGGGة تضGGGGGGمن تقGGGGGGديم تغذيGGGGGGة يوميGGGGGGة متوازنGGGGGGة ومتنوعGGGGGGة لمGGGGGGدة معينGGGGGGة وھGGGGGGو أيضGGGGGGا 

الماليGGGGGGة والماديGGGGGGة وظGGGGGGروف  اHمكانيGGGGGGاتالكيفيGGGGGGة العق@نيGGGGGGة للتنبGGGGGGؤات الشGGGGGGرائية حسGGGGGGب 

مدرسGGGGGة، مستشGGGGGفى، (الحيGGGGGاة وھGGGGGو أيضGGGGGا تقGGGGGدير مسGGGGGبق لمGGGGGدى معGGGGGين لتغذيGGGGGة الجماعGGGGGات 
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] 101[لتحديGGGGGGGد الخطGGGGGGGوط العريضGGGGGGGة للوصGGGGGGGول إلGGGGGGGى تحقيGGGGGGGق أھGGGGGGGداف معينGGGGGGGة )ثكنGGGGGGGة

  .03ص

  :أھداف المخطط الغذائي -23.

  إنجاز الوجبات الغذائية وفقا لراتب غذائي متوازن  -)1

  .شراء متطلبات الوجبة حسب إمكانيات التخزين والوسائل المتوفرة -)2

  السوقتوزيع التغذية حسب امكانيات  -)3

  الحسابات للبقاء في حدود ا,عتمادات الممنوحة -)4

  حركة متعددة دقيقة لھا ارتباط متناسق وترتيب ضروري -)5

  النظام وا,نضباط في العمل -)6

  ربح الوقت واقتصاد ا6موال والمجھودات -)7

  :شروط إعداد المخطط الغذائي -24.

  :وانب التاليةيتطلب إعداد المخطط الغذائي المعرفة الكاملة للج

  :الجانب التقني الغذائي المتمثل في-أ

  المجموعات الغذائية الخمسة -

  التوازن الغذائي -

 –) 35 – 25دسGGGGGGGGGGGGGGم ( –) %15-%12= بGGGGGGGGGGGGGGروتين ( التGGGGGGGGGGGGGGوازن الطGGGGGGGGGGGGGGاقوي       -

  )58-43سكريات (

  التوازن البروتيني -

   1التوازن بين الدسم النباتية والحيوانية أقل من  -

   1,2و  0,9فوسفور محفورة ما بين / كليسوم -

المقGGGGGGGGادر اليوميGGGGGGGGة الكميGGGGGGGGات اليوميGGGGGGGGة المنصGGGGGGGGوح بھGGGGGGGGا لكGGGGGGGGل المجموعGGGGGGGGات ممثلGGGGGGGGة  -

مGGGGGGن الحاجيGGGGGGات اليوميGGGGGGة  %40إلGGGGGGى %30المفGGGGGGروض أن تعطGGGGGGي وجبGGGGGGة المطعGGGGGGم مGGGGGGن 

  .للطفل
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  :الممثل في الجانب ا#داري-ب

الوصGGGGGGاية فھGGGGGGي التGGGGGGي الميزانيGGGGGGة المنحGGGGGGة اليوميGGGGGGة لكGGGGGGل مسGGGGGGتفيد المحGGGGGGددة مGGGGGGن طGGGGGGرف 

  تحدد قيمة المخطط 

ا6سGGGGGGGعار المطبقGGGGGGGة وامكانيGGGGGGGة تغيرھGGGGGGGا تنGGGGGGGاوب المGGGGGGGواد المكلفGGGGGGGة والغيGGGGGGGر : ا7س       عار -

  المكلفة

معرفGGGGGGGة السGGGGGGGن، الجGGGGGGGنس ونGGGGGGGوع النشGGGGGGGاط لنGGGGGGGتمكن مGGGGGGGن تحديGGGGGGGد  :ع       دد المس       تفيدين -

  الحاجيات

معرفGGGGGGGة رزنامGGGGGGGة العطGGGGGGGل السGGGGGGGنوية بGGGGGGGرامج التكGGGGGGGوين فGGGGGGGي  :ع       دد أي       ام التس       يير -

  طعة، شھر رمضانالمقا

تكملGGGGGة التغذيGGGGGGة العائليGGGGGGة، تصGGGGGحيح العGGGGGGادات السGGGGGيئة أخGGGGGGذ المحGGGGGGيط  :الع     ادات الغذائي      ة -

  .في الحسبان

  :المتمثل فيالجانب التنظيمي -ج

  .المكان والمحيط الجغرافي واستعدادات الممون :أحوال التموين -

  .وجود مخزن وتجھيزاته :إمكانيات التخزين -

 .تحضير عمل الفريق :خبرة العمال -

  

  مختلف مراحل إعداد المخطط الغذائي -5

فGGGGGي ) 05(اختيGGGGGار وحGGGGGدة زمنيGGGGGة عشGGGGGرية، خمسGGGGGة أيGGGGGام : اختي     ار وح     دة ال     زمن -)أ

  ).شھر دراسة(يوما  20ا6سبوع لمدة 

ترتكGGGGGGز التقGGGGGGديرات علGGGGGGى أصGGGGGGناف ا6غذيGGGGGGة تبعGGGGGGا : ص      فة المخط      ط الغ      ذائي -)ب

بقGGGGGGGول جافGGGGGGGة، بGGGGGGGيض وحليGGGGGGGب، لحGGGGGGGوم، ) العGGGGGGGادات وا,مكانيGGGGGGGات(لقيمتھGGGGGGGا الخاصGGGGGGGة 

  ...عجائن
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يتعGGGGGGGذر تقGGGGGGGديم اللحGGGGGGGوم يوميالقلGGGGGGGة ا6مكانيGGGGGGGات وعليGGGGGGGه يمكGGGGGGGن تعويضGGGGGGGھا : م9حظـ       ـة

  .بالبقول الجافة والعجائن

  : المراحل -)23.

 -بقGGGGGول: اختيGGGGGار الوجبGGGGGة الرئيسGGGGGية فGGGGGي المطعGGGGGم المدرسGGGGGي تكGGGGGون الوجبGGGGGة الرئيسGGGGGية -)أ

  خضر -عجائن

الرئيسGGGGGGGية والبحGGGGGGGث عGGGGGGGن التGGGGGGGوازن المGGGGGGGالي والغGGGGGGGذائي  اختيGGGGGGGار المرافGGGGGGGق للوجبGGGGGGGة -)ب

  :حسب المثال التالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  5المجموعة  4الموعة  3المجموعة  2المجموعة   1المجموع   ا7يام
  زيتون - جزر  زيت  عجائن  قليل من الحمص  -  1
  خس  زيت  خبز  بقول  البيض  2
خضر   زيت خبز  -  نشاء  3

  متنوعة

 ص] 101[هيكـــل المخطـــط الغذائــي
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  جزر  زيت خبز  بقول  سمك  4
  جزر  زيت خبز  -  لحم  5
  خس  زيت خبز  بقول  البيض  6
  زيتون - جزر  زيت  عجائن  قليل من الحمص  -  7
  جزر  زيت  خبز+ أرز  خبز+أرز  لحم  8
  جزر  زيت  خبز  خبز  سمك  9

خضر   زيت  خبز  خبز  نشاء  10
  متنوعة

+ جزر   زيت  عجائن  عجائن  لحم -  11
  زيتون

  جزر  زيت  خبز+ أرز   خبز+أرز  البيض  12
  خس  زيت  خبز  خبز+أرز  السمك  13
  جزر  زيت  خبز خبز  نشاء  14
خضر   زيت  خبز خبز  البيض  15

  متنوعة
  خس  زيت  خبز خبز  لحم  16
  جزر  زيت  خبز+أرز   خبز+ أرز   سمك  17
  زيتون - جزر  زيت  عجائن  عجائن  -  18
  جزر  زيت  خبز  خبز  سمك  19
خضر   زيت  خبز  خبز  نشاء  20

  متنوعة
  

  نظافة العمال المح9ت، المعدات و التجھيزات: 3

انتقال العدوى من اHنسان أثناء تحضير الوجبات تتم عن طريق الشعر، التجويف  :العمـال - 1.3

اليدين، اللباس، ا6حذية إن العمال المكلفين بتحضير الوجبات  oropharyngéeالفمي الحلقومي

  .عليھم أن يتقيدوا بقواعد الوقاية الصارمة

يعتبر الشعر أھم مصادر العدوى، لذا تنص القواعد الصحية على وضع قبعة  :الشعـر 1- 31.

ى العديد من تغطي الشعر أما اللحية حتى و لو كانت بصورة 6ئقة ومعتنى بھا إ, أنھا تحتوي عل

البكتيريا، كما أن اللحية غير منصوص بھا لLفراد المتصلين بصورة مستمرة مع المواد الغذائية 

  .غير المغلقة



117 
 

يعتبر مصدرا ھاما للعدوى فالعوامل الممرضة توجد في  :التجويف الفمي الحلقومي 2- 31.

لمدة معينة قد " حامل سليم" نقول أن الفرد(الحلقوم سواء أثناء اHصابة بمرض أو حتى بعد الشفاء 

إن انتشار العوامل الممرضة تكون عن طريق قطيرات . 65ص] 101[تصل الى عدة أشھر 

مجھرية أثناء العطس، الضحك، السعال، الصراخ و التحدث إن ھاته القطرات المصابة تنتشر 

  .بسرعة في الجو أو تنتشر على ا6غذية المعرضة

  :ھاا#حتياطات التي B بد من اتخاذ

عنGGGGGGGد التوظيGGGGGGGف يجGGGGGGGب إظھGGGGGGGار حGGGGGGGاملي الجGGGGGGGراثيم الممرضGGGGGGGة بالقيGGGGGGGام بتحليGGGGGGGل 

بكتريولGGGGGوجي و أخGGGGGذ عينGGGGGة للفحGGGGGص كGGGGGل حامGGGGGل للعوامGGGGGل الممرضGGGGGة , بGGGGGد مGGGGGن إبعGGGGGاده 

  عGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGن العمGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGل ذي اHتصGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGال المباشGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGر با6غذيGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة 

  68ص] 101[و فحص مرتين في السنة الحاملين للعوامل الممرضة 

اHختبGGGGGGار الموجGGGGGGب، إبعGGGGGGادھم و معGGGGGGالجتھم ضGGGGGGمن عمGGGGGGال المطGGGGGGبخ فGGGGGGي حالGGGGGGة 

إختبGGGGGGارات فGGGGGGي كGGGGGGل ثGGGGGG@ث  3(با6دويGGGGGGة حتGGGGGGى يGGGGGGتم التحصGGGGGGل علGGGGGGى اختبGGGGGGار سGGGGGGالب 

كمGGGGا يجGGGGب إقتنGGGGاء قنGGGGاع يسGGGGتبدل فGGGGي اليGGGGوم حسGGGGب الحاجGGGGة ) أسGGGGابيع بعGGGGد نھايGGGGة العGGGG@ج

خاصGGGGGGة عنGGGGGGد مGGGGGGا يبلGGGGGGل عGGGGGGن طريGGGGGGق التنفGGGGGGيس و يجGGGGGGب تجنGGGGGGب ا6صGGGGGGوات المرتفعGGGGGGة 

يجGGGGGGGب عGGGGGGGدم التGGGGGGGدخين فGGGGGGGي المحGGGGGGG@ت المخصصGGGGGGGة الGGGGGGGخ و....كالضGGGGGGGحك و الصGGGGGGGراخ

  ).غسل اليدين بعد التدخين في الخارج(

قبل و بعد كل نھاية عمل، بعد (, بد أن تكون اليدين جد نظيفة تغسل و تعقم  :اليديـن 3- 31.

, بد أن تكون ا6ظافر قصيرة لبكتيريا جلد اليدين ) الذھاب للمراحيض، بعد القيام بعمل مختلف

  .عدة مصادر

إن الجلد الخشن، المشقق و الجاف ھو ا6كثر غناء بالبكتيريا مقارنة بالجلد ا6ملس و  :طبيعــي -

  .الرطب

القلورة في حالة الثانية تكون من نوع ( اHصابة الجلدية أو عن طريق الجرح  :ا#صابـة -

  ستافيلوكوك 

  :ا7رضيــة - 2.3

  الكنس الرطب أو المبلل -

  إليه منظف و الكنس الجيد الرش الجيد بماء مضاف  -

الغسل الجيد باستعمال الماء بكثرة لتسھيل صرف المياه الشباك والقنوات الصرف ,بد من  -

) ل ماء/سم جافيل125(مطلوب يوميا بماء جافيل بكمية كبيرة  متفريغھا وغسلھا  يوميا والتعقي

  .لمنع نمو وظھور روائح كريھة مما يساعد على النظافة
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  مخططات العمل 1- 32.

  FAIENCEتكون عموما مربعات-

  ,بد من تنظيفھا وتعقيمھا يوميا-

  المكسورة او النقائص بسرعة ذأما عند الربط ,بد أن تراقب يجب استبدال زجاج النواف-

  جدران وأرضية قاعات التخزين 2- 32.

  الكنس الجاف ممنوع 6نه يؤدي إلى انتشار المكروبات-

الخشب حيث يعتبر السيليوز دعامة ھامة لتكاثر المكروبات ومن جھة أخرى عدم استعمال نشارة -

  أثناء حذف النشارة تتطاير الجزيئات الدقيقة والخفيفة وتلتصق بمساحات المحل وتنقل العدوى

  غرف التبريد 3- 32.

  تراقب درجة حرارتھا كل يوم-
نة الموضوعة وفى حالة الحاجة في حالة انقطاع التيار الكھربائي ,بد من مراقبة المواد المخز-

  ...............)اللحم–الطھي البيض (تحضيرھا لمنع التلف
 .القواعد والمقاييس الخاصة للوقاية الجماعية أو الفردية 

  Bبد أن:المح9ت-32-4.

  تتميزالمح@ت بتھوية كافية 

  كما ان نظافة الجدران والسقف ,بد أن تراقب

فGGGGGي وسGGGGGGط جGGGGGGاف غيGGGGGر مسGGGGGGموح بGGGGGه و,بGGGGGGد مGGGGGGن  كمGGGGGا ان التنظيGGGGGGف بالمكنسGGGGGة يكGGGGGGون

  تحقيق سي@ن المياه

  :ھذه ا6خيرة ,بد أن تسمح ب  conception:Laالنمط32-5.

  تحقيق تھوية فعالة لحذف الروائح -

الحشGGGGGGGرات  بإبGGGGGGGادةمنGGGGGGGع دخGGGGGGGول الحشGGGGGGGرات والقGGGGGGGوارض وإذا تطلGGGGGGGب ا6مGGGGGGGر القيGGGGGGGام -

اسGGGGGGGتعمال مGGGGGGGواد والفئGGGGGGGران والتطھيGGGGGGGر بGGGGGGGاللجوء إلGGGGGGGى المصGGGGGGGالح الصGGGGGGGحية مGGGGGGGع عGGGGGGGدم 

  .خطيرة قد تؤذي ا6غذية

  تسھيل عملية التنظيف -

  تھيئة المساحة ال@زمة للعمال والمعدات -

  .تسھيل القضاء السريع والجيد على كل الفض@ت والمياه الملوثة-
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  :الصيانـــة -33.

يجGGGGGGGب تبييضGGGGGGGھم مGGGGGGGرة فGGGGGGGي كGGGGGGGل سGGGGGGGنة علGGGGGGGى ا6قGGGGGGGل أو  :الس       قف والج       دران-32-1.

 20=كGGGGGاس(كGGGGGاس لكGGGGGل لتGGGGGر مGGGGGن المGGGGGاء   1/3حGGGGGوالي(غسGGGGGلھم وتعقGGGGGيمھم بمGGGGGاء جافيGGGGGل 

  ] 101[مرة في الشھر ) 3سم

بالمGGGGGاء مضGGGGGاف إليGGGGGه منظGGGGGف والغسGGGGGل (التنظيGGGGGف والتعقGGGGGيم كGGGGGل يGGGGGوم  :أس     فل الج     دران

  .والتعقيم بماء جافيل تتطلب عناية سھلة

علGGGGى عمGGGGال المطGGGGبخ انGGGGا يمتلكGGGGوا أمGGGGاكن : les vestiairesl حج    رة الثي    اب -3.3-2

  مخصصة بھا خزانة مرش ومراحض

 : التربية الصحية للعمال-3.3-3

,بGGGGGد مGGGGGن إعGGGGG@م العمGGGGGال بخطGGGGGورة السGGGGGلوكات السGGGGGيئة و العGGGGGادات السGGGGGيئة التGGGGGى 

يمكGGGGGGGن أن تGGGGGGGؤذي المسGGGGGGGتھلكين و كGGGGGGGل المجموعGGGGGGGات المدرسGGGGGGGية , بGGGGGGGد مGGGGGGGن إقنGGGGGGGاعھم 

  72ص] 101[بإتباع قواعد 

  ....)تقطيع، تقشير(بعد كل عملية تحضير * 

  بعد المرور للمراحيض* 

  بعد التدخين* 

  .إرتداء قفزات مغسولة و معقمة إجباري خاصة في حالة إصابة اليدين* 

إقتنGGGGGGGاء قنGGGGGGGاع فGGGGGGGي حالGGGGGGGة إصGGGGGGGابة التجويGGGGGGGف الفمGGGGGGGي الحلقGGGGGGGومي، و اسGGGGGGGتبداھا حيGGGGGGGث  *

  .يستلزم ا6مر

  )و أيضا ا6حذية(ارتداء ألبسة نظيفة و معقمة  *

و  رالمئGGGGGزتجنGGGGGب بعGGGGGض السGGGGGلوكات مسGGGGGح اليGGGGGدين فGGGGGي منشGGGGGفة مثبتGGGGGة علGGGGGى حGGGGGزام أو  *

  خاصة البصق على ا6رض

  .كل القواعد الصحية احترام *

 إلGGGGGGىكGGGGGGل ھGGGGGGذه التعليمGGGGGGات ھGGGGGGدفھا ھGGGGGGو تجنGGGGGGب انتقGGGGGGال العGGGGGGدوى مGGGGGGن العمGGGGGGال 

مGGGGGواد ا6وليGGGGGة و لكGGGGGن علGGGGGى العكGGGGGس فمGGGGGن ا6غذيGGGGGة فمGGGGGن الصGGGGGعب الGGGGGتحكم فGGGGGي إصGGGGGابة ال

لكGGGGل لتGGGGر واحGGGGد  إتبGGGGاعبواسGGGGطة  اHنسGGGGانعGGGGن طريGGGGق  اHصGGGGابةالسGGGGھل المراقبGGGGة تجنGGGGب 

يكGGGGGGون كلGGGGGGي دقيقGGGGGGة عمGGGGGGر الغسGGGGGGل , بGGGGGGد أن  5-2لفتGGGGGGرة ) °م60(+مGGGGGGن مGGGGGGاء سGGGGGGاخن 

تشGGGGGليل (تشGGGGGليل جيGGGGGد للتأكيGGGGGد مGGGGن الحGGGGGذف الكلGGGGGي لمGGGGGاء جافيGGGGGل (ويتبGGGGع بعمليGGGGGة 
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مGGGGGرات أكبGGGGGر مGGGGGن وزن الغسGGGGGيل إن  8الGGGGGى  6مGGGGGرش بحجGGGGGم مGGGGGائي يقGGGGGدر بGGGGGـ 

اسGGGGGتعمال الجافيGGGGGل قبGGGGGل الغسGGGGGل إجبGGGGGاري بالنسGGGGGبة 6لبسGGGGGة المصGGGGGابين و تقGGGGGدر 

لكGGGGGل لتGGGGGر   3سGGGGGم 60م@عGGGGGق أكGGGGGل أي  4 إلGGGGGى 3(كميGGGGGات مGGGGGاء الجافيGGGGGل بGGGGGين 

دقGGGGGGائق علGGGGGGى ا6قGGGGGGل إن تGGGGGGأثير الجافيGGGGGGل يمكGGGGGGن أن  10مGGGGGGن مGGGGGGاء بGGGGGGارد لمGGGGGGدة 

  .71ص ]101[يقل كلما كثرت ا6وساخ على اللباس 

بالعمGGGGGGل،  اخاصGGGGGG اا6مثGGGGGGل ھGGGGGGو أن يلGGGGGGبس العمGGGGGGال حGGGGGGذاء :و اللب      اس  ا7حذيــ      ـة -34.

بقايGGGGGGGا ) الكGGGGGGG@ب(فا6حذيGGGGGGGة العاديGGGGGGGة يمكGGGGGGGن أن تلGGGGGGGوث بمGGGGGGGواد و فضGGGGGGG@ت الحيوانGGGGGGGات 

الفضGGGGGG@ت المنزليGGGGGGة الغنيGGGGGGة بGGGGGGأنواع البكتيريGGGGGGا المقاومGGGGGGة للحGGGGGGرارة يجGGGGGGب إرتGGGGGGداء حGGGGGGذاء 

مصGGGGGGGنوع مGGGGGGGن الب@سGGGGGGGتيك داخGGGGGGGل المكGGGGGGGان  (Bottes en plastique)خGGGGGGGاص 

المخصGGGGGGص للعمGGGGGGال و عليGGGGGGه أن يرتGGGGGGدي حGGGGGGذاءه الخGGGGGGاص عنGGGGGGد الخGGGGGGروج و , بGGGGGGد مGGGGGGن 

فGGGGGGGي خزانGGGGGGGة خاصGGGGGGGة فGGGGGGGي ا6مGGGGGGGاكن  هثGGGGGGGم وضGGGGGGGع هتعقيمGGGGGGG ،غسGGGGGGGل الحGGGGGGGذاء الخGGGGGGGاص

 (les Bottes) اسGGGGGGGGGGGتبدالكمGGGGGGGGGGGا يمكننGGGGGGGGGGGا  (les vertiairs)المخصصGGGGGGGGGGGة 

   (Staphylocoque dovépathogéne)بأخذية

  :عند المرور للمراحيض مث@ : بالعدوى من جديد اHصابة -

   )بالصGGGGGGGابون غسGGGGGGGل اليGGGGGGGد و الGGGGGGGذراع(قواعGGGGGGGد صGGGGGGGحية صGGGGGGGارمة  إتبGGGGGGGاع, بGGGGGGGد مGGGGGGGن  -

و تعقGGGيم إن أمكGGGن بواسGGGطة مGGGواد ) مGGGاء المدنيGGGة(و الغسGGGل الثGGGاني الجيGGGد لليGGGدين بمGGGاء مراقGGGب 

حGGGوالي  وض ب@سGGGتيكي مملGGGوء بمGGGاء مضGGGاف إليGGGه الجافيGGGلحGGGمنظمGGGة خاصGGGة، يمكGGGن أن يكGGGون 

  ل مGGGGGGGGGGGGGGGGGGن المGGGGGGGGGGGGGGGGGGاء10ل  15مGGGGGGGGGGGGGGGGGGن مGGGGGGGGGGGGGGGGGGاء جافيGGGGGGGGGGGGGGGGGGل بGGGGGGGGGGGGGGGGGGـ   3سGGGGGGGGGGGGGGGGGGم 10

  .و تغسل اليدان باستمرار 

إجبGGGGGGاري للقفGGGGGGازات المعقمGGGGGGة و فGGGGGGي  ارتGGGGGGداءالعGGGGGG@ج با6دويGGGGGGة و : فGGGGGGي حالGGGGGGة اHصGGGGGGابة

مكGGGGان أخGGGGر بعيGGGGد عGGGGن  إلGGGGىحالGGGGة عGGGGدم  تحمGGGGل القفGGGGازات يGGGGتم تحويGGGGل العامGGGGل المصGGGGاب 

  .ا6غذية

ا6نسGGGGGGجة تعتبGGGGGGر جGGGGGGد ھامGGGGGGة للبكتيريGGGGGGا خاصGGGGGGة عنGGGGGGدما تكGGGGGGون رطبGGGGGGة و  :اللبـ      ـاس -5

تحتGGGGGوي علGGGGGى مGGGGGواد غذائيGGGGGة آتيGGGGGة مGGGGGن ا6غذيGGGGGة و أيGGGGGدي العامGGGGGل المعنGGGGGي واقتنGGGGGاء لبGGGGGاس 

خGGGGGاص بالعمGGGGGل شGGGGGيء إجبGGGGGاري و , بGGGGGد أن يكGGGGGون أبGGGGGيض ليسGGGGGمح بتحسGGGGGين المراقبGGGGGة و 

افيGGGGGل و يسGGGGGتبدل و , بGGGGGد مGGGGGن تنظيمGGGGGه و تعقيمGGGGGه ھنGGGGGاك عGGGGGدة طGGGGGرق للتنظيGGGGGف بمGGGGGاء ج

مGGGGGGاء جافيGGGGGGل بعGGGGGGد الغسGGGGGGل الثGGGGGGاني، تسGGGGGGتعمل للتعقGGGGGGيم العGGGGGGادي،  اسGGGGGGتعمالمGGGGGGن ا6فضGGGGGGل 

ملعقGGGGة واحGGGGدة  1لكGGGGل لتGGGGر مGGGGن مGGGGاء بGGGGارد، )  3سGGGGم 30(معلقتGGGGين لLكGGGGل مGGGGن مGGGGاء جافيGGGGل 
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)  3سGGGGGم 10(معلقGGGGGة صGGGGGغيرة ) °35/ °30(لكGGGGGل لتGGGGGر مGGGGGن مGGGGGاء فGGGGGاتر )  3سGGGGGم 15(لLكGGGGGل 

  69ص] 101[

  المدرسيالمواد الغذائية في المطعم : 4

  :تخزين وحفظ المواد الغذائية -41.

يجب عدم وضع المواد الغذائية على ا6رض، بل يشترط وضعھا على غرابيل وفي حالة عدم 

وجودھا توضع على رفوف كما يجب أن تكون بعيدة من مواد الصيانة والمواد غير الغذائية كما 

  .و, وتحفظ في غرف التبريدأن المواد الغذائية التي تتلف بالحرارة , بد أن تغلق أ

م °2+ م و°0تحفظ اللحوم قبل قطعھا في غرف تبريد تتراوح درجة الحرارة فيھا بين : اللحوم -

و, تتعدى المدة القصوى للحفظ عشر أيام بعد ذبح الحيوان كما يجب أن تراقب دراجة حرارة 

  .43ص] 102[غرفة التبريد يوميا

عمل المطاعم المدرسية الحليب المبتر أو المعقم فان بصفة عامة تست : الحليب ومشتقاته -

  .دقائق ما عدا الحليب المعقم أو ما فوق التعقيم 10جميع ا6لبان تقدم أو تستھلك بعد تغليتھا مدة 

 6, بد أن يعبأ في العلبة المعدنية لتسمح بحفظ المنتوج مدة : حليب الغبرة والحليب المركز -

  م °4+ يمكن حفظ الحليب في غرف التبريد بين درجة حارة ) في شروط تخزين جيدة(أشھر 

  .عمالدقائق قبل ا,ست10م بعد تغليته لمدة °6و 

إن ا6جبان الماعز الحديثة قد تكون مصدرا الجراثيم الحمى المالطية والحمى : ا7جبان -

ويحفظ  المتموجة ولذا يجب تجنبه كما يجب مراقبة الجبن الطري مصدره ودرجة الحرارة طراوته

  .م في غرف التبريد°6م و°4الجبن كالبيض في درجة حرارة تتراوح بين 

لمGGGGGدة ° 6إلGGGGGى ° 4يمكGGGGGن حفظGGGGGه فGGGGGي غGGGGGرف التبريGGGGGد بدرجGGGGGة حGGGGGرارة مGGGGGن : الب     يض -

  , تتعدى أسبوعا

غيGGGGGGGGر الخاضGGGGGGGGعة ) العائلGGGGGGGGة(يجGGGGGGGGب تجنGGGGGGGGب المصGGGGGGGGبرات المسGGGGGGGGماة ب : المعلب        ات -

GGGGGGا يجGGGGGGا كمGGGGGGمن نوعيتھGGGGGGي تضGGGGGGة التGGGGGGائل التكنولوجيGGGGGGي للوسGGGGGGبرات فGGGGGGزين المصGGGGGGب تخ

  .مكان بارد

تسGGGGGGGتھلك ا6سGGGGGGGماك حGGGGGGGين صGGGGGGGيدھا كمGGGGGGGا يمكGGGGGGGن حفظھGGGGGGGا فGGGGGGGي : الس       مك الط       ازج -

  .يوما بشرط أن يكون ذلك مباشرة بعد صيدھا 15الث@جة لمدة 

م تقريبا بالنسبة للمواد التالفة °8تحفظ الخضر الطرية في درجة الحارة الخضر والفواكه الطرية  -

مرة مما يشترط المراقبة المستمرة للمخزون بالنسبة للخضر والفواكه ,بد  ,بد من عزلھا في كل

أن تعزل إذ قد تؤدي إلى إت@ف المواد الغذائية ا6خرى بواسطة ا6تربة ال@صقة بالنسبة للموز , 
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ويحفظ البرتقال بعيدا 6نه ° 12يمكن وضعه في غرف التبريد 6نھا , تقاوم درجة حرارة أقل من 

شر روائح قد تؤدي إلى التأثير على مواد غذائية أخرى ويمكن شراء الفواكه والخضر يقوم بن

  .44ص] 102[أسابيع وحفظھا في غرف التبريد 3إلى  12لفترة تتراوح بين 

  :تحضير الوجبات الغذائية -42.

اثناء التحضير يجب اختيار أخير لنوعية المادة المستھلكة وعلى : مراقبة المواد الغذائية-أ

  .العامل ان يبلغ فورا بكل الم@حظات والشكوك أثناء المعاينة

  :تحضير المواد الغذائية-ب

عموما اللحم يكون سليما في اللب تبقى خطورة العدوى على المستوى الخارجي الخطر : اللحــوم

كلما تأخرت مرحلة التجزئة وا,ستعمال ومنه يجب نزع العظام من اللحوم ثم مراقب ويقطع 

] 102[ )حيث أنه ممنوع قانونيا(تطرية اللحم  آ,تقبل ا,ستعمال كما يمنع استعمال مباشرة 

  45ص

ميزتان سھل ا,ستھ@ك والھضم كما أن اللحم المرحي , يستغرق  ألمرحيللحم : اللحم المرحي

وقتا طوي@ أثناء الطھي لكن الطحن يرفع من نسبة الحجم مساحة التعرض للجراثيم إضافة إلى ما 

تحمله أداة الطحن ويد المستعمل من كائنات دقيقة الشيء الذي يستلزم طرق حازمة لحفظ الصحة 

  يطحن جديداويجب أن يكون اللحم الذي س

  , يستعمل بيض البط 6نه قد يكون  :البيـض

  :نقل الوجبات الغذائية -43.

نتائجھGGGGGGا ) القGGGGGGدور النرويجيGGGGGGة(بالنسGGGGGGبة للوجبGGGGGGات السGGGGGGاخنة تنقGGGGGGل فGGGGGGي كاظمGGGGGGات 

أكيGGGGGGدة لكGGGGGGن مGGGGGGن الضGGGGGGروري مراعGGGGGGاة بعGGGGGGض القواعGGGGGGد وبكGGGGGGل صGGGGGGرامة حيGGGGGGث يجGGGGGGب 

تنظيGGGGGف القGGGGGدور النرويجيGGGGGة بكGGGGGل عنايGGGGGة وتطھيرھGGGGGا وغسGGGGGلھا بالمGGGGGاء مGGGGGع مراقبتGGGGGه كمGGGGGا 

° 85(فGGGGGGي مسGGGGGGتوى حGGGGGGراري عGGGGGGال ) حتGGGGGGى مسGGGGGGتوى الغطGGGGGGاء(يجGGGGGGب ملؤھGGGGGGا با6غذيGGGGGGة 

  .°  65و, تقل عن ) على ا6قل

  :تقسيم الوجبة الغذائية -44.

يجب أتكون التغذية متوازنة يوميا وليس فقط خ@ل فترة ا,متحانات، يجب أن ننمي أن 

الطفل يفقد الكثير من الطاقة، فھو يتحرك، يبذل جھد جسدي وفكري، احتياجاته للطاقة تكون أكثر 

  .من الشخص البالغ

  :الطعام اليوميةمواعيد  -44-1.
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يتكون من كأس من الحليب الساخن، مع خبز مدھون  :(le petit déjeuner)فطور الصباح 

بالزبدة، معجون، فاكھة، إن ذھاب الطفل إلى المدرسة بدون فطور الصباح يعني غياب أو نقصان 

  .ا,نتباه والتركيز أثناء الدرس

فيفا 6ن البطن الممتلئ بالزيادة سيجلب ا6كل من ا6فضل أن يكون خ: (Déjeuner)الغـذاء  -

  .النعاس للطفل وبالتالي سيقل تركيزه في درس الفترة المسائية

ينصح به معظم المختصين في التغذية ويحتوي على نفس : ا7كل بعد الخروج من المدرسة -

  .أطعمة فطور الصباح

  .تناب التوتر في النوما6كل يكون متوازن وخفيف مع اجتناب المواد الدسمة Hج: العشـاء -

  : طبيعة ا7طعمة -44-2.

ان الوجبة الغذائية المتوازنة التي يجب أن يحظى بھا كل طفل يجب أن تحتوي على مواد تنتمي «

  ] 103[»إلى الخمس مجموعات الغذائية في تصنيف ا6طعمة

المبذولة من تمنح للطفل البروتينات الحيوانية الضرورية للمجھودات : المجموعة ا7ولى -)أ

سل من  105طرفه من بين أطعمة المجموعة ا6ولى ھناك البيض ا6قل كلفة للتذكير فقط فإن 

 2ل حليب وتساوي ½ = غ حوت100= غ لحم 100= غ دجاج 100غ ف@ن و 100= الحليب

  .جبن أبيض وتساوي كوبين من القشدة وتساوي كوب الياغورت 1بيضات وتساوي  3إلى 

تتكGGGGGGGGون مGGGGGGGGن أطعمGGGGGGGGة غنيGGGGGGGGة بالبروتينGGGGGGGGات النباتيGGGGGGGGة ھGGGGGGGGذه : ني        ةالمجموع        ة الثا -)ب

الفاصGGGGGGولياء، العGGGGGGدس، (ا6طعمGGGGGGة تكمGGGGGGل أطعمGGGGGGة المجموعGGGGGGة ا6ولGGGGGGى، الخضGGGGGGر الجافGGGGGGة 

ھGGGGGGي أطعمGGGGGGة غنيGGGGGGة بالبروتينGGGGGGات النباتيGGGGGGة وھGGGGGGي تغGGGGGGذي الGGGGGGدماغ والجسGGGGGGم ....) الجلبانGGGGGGة

عمليGGGGGGة بالحديGGGGGGد والفيتامينGGGGGGات إن الطھGGGGGGي الجيGGGGGGد لمGGGGGGدة طويلGGGGGGة لھGGGGGGذه ا6طعمGGGGGGة يسGGGGGGھل 

  .الھضم

ھي أطعمة غنية بالغلوسيدات ھذه السكريات الضرورية تمنح للجسم : المجموعة الثالثة -)ج

الطاقة ال@زمة ان استھ@كھا يجب أن يرافق استھ@ك أطعمة المجموعة ا6ولى من بين أطعمة 

  .ئنالبطاطا، ا6رز، الكسكس، العجا) التمر مث@(المجموعة الثالثة نجد الفواكه الجافة 

أطعمة ھذه المجموعة ھي مصدر أساسي للطاقة من بينھا الزبدة، : المجموعة الرابعة -د

  .الماغرين، الزيوت النباتية

أطعمة ھذه المجموعة تمنح للجسم ا6م@ح المعدنية، الفيتامينات، الماء، : المجموعة الخامسة -ھـ

  .السليلوز وتتمثل في الفواكه، الخضر الخضراء

شروبات الغازية و, يجب شربھا في كل وقت، يبقى الماء، عصير يجب اجتناب الم

 .الفواكه والحليب الطازج من المشروبات المفيدة
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يجب التركيز على الدور التربوي للمطاعم المدرسية ذات الوجبة الساخنة باعتبار أن الھدف ھو 

يمة الفائدة وغير باھضة التكلفة وعد(القضاء على الوجبة الباردة لما لھا من سلبيات عديدة 

  ).متوازنة

أن المطاعم المدرسية تعتبر المكمل الطبيعي للمدرسة ككل ونعني بالمدرسة التربية وعلى 

ھذا ا6ساس يجب أن تلعب دورھا ا,جتماعي، ا,قتصادي والتربوي إن الدور المكمل، الذي يجب 

  ] 104[أن يتم به المطعم المدرسي يمكن في قدرته لضمان لLطفال مايلي

  نمو عادي -

  تطور فكري متجانس -

  .اكتساب تربية غذائية قاعدية -

إن دور التغذية , يقتصر على المحافظة على الحياة فحسب وإنما إبقائھا في حالة صحية 

متميزة وكذلك ضمان الديمومة العرقية وتقدمھا دون تلف ا6صل و, يقتصر على التمكين من 

العمل وإنما بلوغ المردود ا6قصى لكل النشاطات المنتظرة من اHنسان وعند الطفل مما يسمح 

م والفكر بصفة طبيعية و متجانسة وبناء قاعدة صلبة قادرة على مقاومة جميع ا6مراض بنمو الجس

و, شكل عملية تغذية ا6طفال نشاط بسيط ينجز دون بحث أو جھد، ولكن تتطلب ھذه الوظيفة 

شجاعة أسرار، عناية كبيرة معارف معتبرة، ووسائل كثيرة بالخصوص لمحو بصفة دائمة من 

 وإبرازسلبية للتلميذ المغادر للمدرسة بقطعة من الخبر محشوة ببعض ا6كل، الصورة ال ا6ذھان

  .الدور التربوي للمطاعم المدرسة ھذا يستلزم

  :الوسائل البشرية -

 مدير أو مسير كفء وملتزم �

يجب التصرف ھنا بحذر، نظرا لنقص في القانون الداخلي (معلمون ملتزمون أيضا  �

 .لمطاعم المدرسيةللمدرسة القانون الخاص بتسيير ا

 يجب استغ@ل القانون الداخلي للمدرسة ا,بتدائية �

 .عمال المطبخ لديھم معارف ولو قاعدية في فن الطبخ �

  : الھيـاكـل -

 مطعم مدرسي نموذجي مقنن أو بناء مناسب �

 مطعم واسع مھوى، متوفر على الماء أو بصھريج �

 قاعة للمطعم مھواة، نظيفة، مزنية، جذابة �

 بالرفوفمخزن مجھز  �
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  :الوسائـل المالية -

 )ا,ن قد تحسنت(ميزانية الدولة  �
 ميزانية اHدارة المحلية �

بفضل جميع ھذه الوسائل، باستطاعتنا توفير وجبات ساخنة متوازنة وبلوغ ھدفنا التربوي المتمثل 
  :في
 تربية صحة وغذائية �

 توفير وجبات ساخنة متوازنة ومتنوعة �

 اكتساب عادات حسنة �

 ا6مراضمقاومة  �

 )الوقاية خير من الع@ج(الوقاية  �

 النظافة الغذائية  �

  بواسطة الطفل  يمكننا الوصول إلى الوسط العائلي

 الدور التربوي المحصى �

 مركز التدريب على الحياة الجماعية �

 التمرن على المحافظة على الوسائل الجماعية  �

 الحس بالع@قات اHنسانية �
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 Cفيتامين  المبلغ  الوجبة
  ملغ 

حديد 
  ملغ

    محتوى الوجبة  الكمية  البروتين       دھون غ   سكريات غ   كالسيوم غ 

  الحيواني  النباتي

  :مقبل
  زيتون+جزر

  بيض+4/1
  الوجبة

  الرئيسية 
  عجين مع

قليل من 
الحمص مع 
قليل من الوجبة 

لكل 
 10,97تلميذ

  بيض  ب 25  150  -  150  12,5  625  31  - 175,00

  حمص  كلغ 1  -  20  45  600  1500  72  5 60,00

  عجين  كلغ4  -  440  40  3000  600  40  - 200,00

  خبز  40  -  1400  200  1100  4000  200  - 300,00

  زيت  ل 1  -  -  885  -  -  -  - 70,00

60,00 240  28  1200  320  -  40 
  

  جزر  كلغ 4  -

  زيتون  كلغ 2  -  20  220  -  1400  320  - 00, 160

  طماطم  غ500  -  -  -  -  -  -  - 42,00

  ثوم وبصل  كلغ1  -    -  70  300  5  80 30,00

  
  
  
  

:الحمل الطاقي

100

50,81825
  

:النسبةالبروتينية

1930

150
=  

المجموع من   150  1930  1.499,5  5, 15.002  9625  696  325 1097
الكمية 
 ةالمحقق
  الطاقة

  

  
  
  
  
  حريرة818=
 
 

%0 ,07 

          2080  
          4X2080  

3 ,25 6,96  96 ,25  60010  1.495 ,5  8380=  
 

 10,17%:البروتينات       
  :التوازن الطاقي                       

  

 

 

  49, 16%:لدھنياتا
  ا

          34, 73%:السكريات

     

 

 

  

      

 الوجبة ا�سبوعية : اليوم  ا�ول[104] 
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  ] 104[اليوم الثاني        

كالسيوم   حديد ملغ  ملغCفيتامين  المبلغ  الوجبة
  غ

  محتوى الوجبة  الكمية  البروتين  دھون غ  سكريات غ

  الحيواني  النباتي
  :مقبل
  خس

  الوجبة
  الرئيسية
  بيض+حمص

  خبز+
  12,17الثمن

  بيض  ب 50  300  -  300  25  1250 62,5  - 350,00
300,00 

  
  حمص  كلغ5  -  1000  225  3000  7500  360  250

  خبز  40  -  1400  200  11000  4000  200  -  300,00
  زيت  ل1  -  -  885  -  -  -  -  70,00

  خس  كلغ 5  -  50  -  400  1500  35  300  125,00
  طماطم  غ300  -  -  -  -  -  -  -  42,00
  بصل+ثوم  كلغ1  -  10  -  70  300  5  80  30,00

  1217,00  630  662 ,5  14550  14495  1610  2460  300    
      6,30  6,62  145,50  2760x4  

  50  8  450  57980  14490  =11040  

:الحمل الطاقي        
100

                                  13,22%:البروتيناتحريرة                                                        835=83510

:النسبة البروتينية        
2460

  17,35%:الدھنيات:                             لتوازن الطاقيا              %0,12=300

                            69,43%:السكريات                                                                                                    
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  ] 104[اليوم الثالث           

ملCفيتامين  المبلغ  الوجبة
  غ

سكريات   كالسيوم غ  غحديد مل
  غ

    البروتين  دھون غ
  الكمية

محتوى 
  الوجبة

  الحيواني  النباتي
الوجبة الرئيسية 
خضر متنوعة 

  جزر+بطاطا 
ف@+خبز+لفت+
  ن

  الثمن
  دج 9,97

  حليب   كلغ 1  260  -  270  4000  9000  1  - 170,00
  خبز  و 40  -  1400  200  11000  4000  200  -  300,00
  ف@ن سكر  غ 500  -  -  -  500  -  -  -  40,00
  زيت  ل 1  -  -  885  -  -  -  -  70,00

  بطاطا  كلغ 10  -  200  -  1700  700  60  400  250,00
  جزر  كلغ 3  -  30  -  240  900  21  180  45,00
  لفت  كلغ 2  -  30  -  150  900  18  560  30,00
  طماطم  غ500  -  -  -  -  -  -  -  42,00
  ثوم وبصل  -  -  10  -  70  300  5  80  30,00

  977,00  1220  305  15800  14060  1355  1670  260       
            2080  

          1930  
12,50  3,05  158  56240  12165  7720  

85  85  450    
:الحمل الطاقي           

100

76155
 10,14%:البروتينات                                                                        حريرة 761=

:النسبة البروتينية            
1670

260
  01, 16%:الدھنيات:                   التوازن الطاقي                              15 ,%0=

 73,85%:السكريات                                                                                                                  
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  ] 104[ اليوم الرابع         

 Cفيتامين  المبلغ  الوجبة
  ملغ 

محتوى   الكمية  البروتينات  دھون غ  سكريات غ  كالسيوم غ   حديد ملغ 
  الحيواني  النباتي  الوجبة

  :مقبل
  سردين جزر 

الوجبة 
  :ةالرئيسي

  الثمن
12,69 

  

  بيض  ب50  660  -  720  60  1350  39  - 600,00
  حمص  كلغ 5  -  880  80  2400  5600  268  120  152,00
  خبز  40  -  1400  200  11000  4000  200  -  300,00
  زيت  ل1  -  -  885  -  -  -  -  70,00
  خس  كلغ 5  -  50  -  400  1500  35  300  42,00
  طماطم  غ300  -  -  -  -  -  -  -  30,00

  بصل+ثوم  كلغ 1  -  10  -  70  300  5  80  1269  
  500  547  12750  13930  1885  2340  660    

          3000  
5  5,47  12,75  55720  16965  12000  

50  8  450    

:الحمل الطاقي             
100

 14,17%:البروتيناتحريرة                                                               847=84685

:النسبة البروتينية             
2340

660
  20,03%:الدھنيات:                        التوازن الطاقي                           %0,28=

 65,80%:ت تالسكريا                                                                                                                 
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  ] 104[اليوم الخامس          

  المبلغ  ملغ Cفيتامين  حديد ملغ كالسيوم غ سكريات غ دھون غ البروتين الكمية محتوى الوجبة
 

 الوجبة

 النباتي الحيواني

  مقبل 700.00 - 38 200 - 420 - 240 كلغ 2 لحم
  ساردين

  جزر
الوجبة 
  الرئيسية

  لحم+خبز+ارز
  الثمن

  57.دج 13

 140.00 - 36 400 3120 40 280 - كلغ 4 أرز
 300.00 - 200 4000 11000 200 1400 - 40 خبز
 70.00 - - - - 885 - - ل 1 زيت

 75.00 300 35 1500 400 400 50 - كلغ 5 جزر

 42.00 - - - - - - - غ 500 م/طماطم

 30.00 80 5 300 - - 10 - كلغ 1 بصل+ ثوم 

  1357.00 380 314 6400 14590 1545 1740 240 لللل
1980   64  3.80  
7920 13905 58360 450 8 50 

:  الحمل الطاقي      
100

                       حريرة 802=  80185

 9,88 %: البروتينات                                                         

:  النسبة البروتينية      
1740

  17,34 %:  الدھنيات:       التوازن الطاقي                            % 0,13=    240

 72,78% :السكريات                                                              
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 :أھمية الدور التربوي للمطعم المدرسي- 45.

  )النتائجتحسين (تشجيع اHقبال على المدارس  -)أ

  تمكين المعلم الذي يتناول وجبته رفقة الت@ميذ من التعارف عليھم والعكس -)ب

  اكتساب الطفل بفضل نوعية الوجبة مردودية جسدية وفكرية أحسن  - )ج

  :نمو الصفات الجيدة أھمھا -ج

 نظافة الذات  �

 نظافة الطاولة �

 النظافة، الدقة، ا,قتصاد �

 )تجنب ا6نانية(التضامن والسخاء  �

 ا6دب والصفات ا6خ@قية الحسنة �

، المطعم )مدير، معلمون، عمال المطعم(جميع ھذه النشاطات يجسدھا فريق متكامل 

  .المدرسي ھو المكمل الطبيعي للمدرسة وله دور بين ا6ول اجتماعي والثاني تربوي

  التسيير في مجال التغذية المدرسية :  5

إن التسيير في مجال التغذية المدرسية عرف تطور كبير منذ التاريخ الذي تمت فيه عملية إعادة 

  التنظيم وذلك بسبب تغيير أو تكييف بعض ا6شخاص المھتمين بمجال التغذية المدرسة 

  :يشمل التسيير في مجال التغذية المدرسية ث@ثة محاور أساسية وھي

  التسيير اHداري والتقني -1

  التسيير المالي والمحاسبة -2

  :التسيير ا#داري والتقني - 51.

التسيير اHداري العنصر ا6ساسي الذي يمكنه من المتابعة الفعالة والتقييم يقوم بھذا العمل على 

مستوى أمانة مفتش التغذية المدرسية موظفين على ا6قل حسب حجم المفشية متصرف إداري أو 

رع الحساس بالنسبة لباقي فروع المفتشية، المبادرة في مجال كاتب إداري وراقن، في ھذا الف

  .التسيير اHداري

مGGGGGGGGن طGGGGGGGGرف المفGGGGGGGGتش نفسGGGGGGGGه وتحGGGGGGGGت مسGGGGGGGGؤوليته الكاملGGGGGGGGة , بGGGGGGGGد أن يكGGGGGGGGون 

GGGGGGGGال المنقوطGGGGGGGGل ا6عمGGGGGGGGن كGGGGGGGة عGGGGGGGGداري بدرايHيير اGGGGGGGGرع التسGGGGGGGGف بفGGGGGGGيه  ةالمكلGGGGGGGGبمفتش

ب التغذيGGGGGة المدرسGGGGGية مGGGGGن أجGGGGGل تنسGGGGGيق أعمGGGGGال فروعھGGGGGا مGGGGGن جھGGGGGة وفGGGGGي حالGGGGGة غيGGGGGا

معھGGGGGا، مثGGGGGل مسGGGGGير  نالمفGGGGGتش يكGGGGGون ھمGGGGGزة وصGGGGGل بينھGGGGGا وبGGGGGين مصGGGGGالحھا والمتعGGGGGاملي
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المطعGGGGGGGم المدرسGGGGGGGي ومGGGGGGGدير المGGGGGGGأمن والمقتصGGGGGGGد الGGGGGGGو,ئي ومصGGGGGGGالح مديريGGGGGGGة التربيGGGGGGGة 

  ...والمديريات ا6خرى الخ) و,ية -دائرة -بلدية(والجماعات المحلية 

  :يمثل ھذا الجانب من التسيير ا6عمال التالية

  تنظيم، مسك وتوزيع البريدتسجيل،  -

  إعداد المرس@ت والمناشير -

  إنجاز جدول إلحاق المطاعم بالمأمن -

  متابعة الرزنامة اHدارية للمفشية  -

  )ذكر المحتوى(مسك بطاقية المطاعم المدرسية  -

  )ذكر المحتوى(مسك بطاقية الموظفين والعمال  -

  )ذكر المحتوى(مسك بطاقية مسيري المطاعم  -

  جاز مقررات افتتاح وغلق المطاعمإن -

  متابعة عملية ا,ستفادة من الوجبة الغذائية -

  عملية مشاركة البلديات في تسيير المطاعم المدرسية -

  إنجاز التقارير الفصلية  -

  متابعة التقارير الفصلية للمطاعم -

  التكفل بعملية تسليم المھام -

  ] 106[فتنظيم ومسك ا6رشي -

  :المالي والمحاسبةتسيير ال-52.

لقGGGGGGGد شGGGGGGGرع فGGGGGGGي إسGGGGGGGناد مھمGGGGGGGة التسGGGGGGGيير المGGGGGGGالي للمطGGGGGGGاعم المدرسGGGGGGGية إلGGGGGGGى 

ا,كماليGGGGGات التGGGGGي تتبGGGGGع إليھGGGGGا المGGGGGدارس ا,بتدائيGGGGGة التGGGGGي توجGGGGGد بھGGGGGا المطGGGGGاعم مدرسGGGGGية 

  .2000اعتبارا من أول سبتمبر 

  و القيام بشؤونھا تسيير المطاعم المدرسية : 6

، , سGيما تلGك 1991افريGل  24و23ذي انعقد يGومي بناء على توصيات الملتقى الوطني ال

المتعلقة بتسيير مصالح التغذية المدرسية والصعوبات التي تعاني منھا، وبھدف دعم ھGذه المصGالح 

وتمكينھGGا مGGن القيGGام بمھامھGGا فGGي أحسGGن الظGGروف، وتحسGGين نوعيGGة الخدمGGة بالمطGGاعم المدرسGGية 

@ل عق@نيGا لفائGدة الت@ميGذ المحGاجين، قGرر وزيGGر واسGتغ@ل اHمكانGات المتواجGدة بالو,يGات اسGتغ

مفتشGو ومستشGارو (التربية تنظيم ملتقيات جھويGة مGع العمGال المعنيGين بتسGيير المطGاعم المدرسGية 

  : كالتالي) التغذية المدرسية

  .ملتقى جھوي لو,يات الوسط بالجزائر: 1991سبتمبر  23و 22يومي  -
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  .جھوي لو,يات الغرب بوھران ملتقى: 1991سبتمبر  25و 24يومي  -

  .ملتقى جھوي لو,يات الشرق بقسنطينة: 1991سبتمبر  29و28يومي  -

تدخل ھذه العمليات في إطار برنامج إعGادة تنظGيم وتنشGيط الھياكGل المشGرفة علGى تسGيير المطGاعم 

  .1991المدرسية ابتداء من السنة الدراسية 

  0052و  2000تسيير المطاعم المدرسية بين سنوات 

  .2000تسيير المطاعم المدرسية لسنة  -61.

خصصت الدولة مبالغ معتبرة العمل التضامني وا,جتماعي لفائدة أبنGاء الفئGات المحرومGة 

فGGي الوسGGط المدرسGGي فGGي ظGGروف عاديGGة حفاظGGا علGGى تماسGGك وحGGدة المجتمGGع وتحقيقGGا للعدالGGة 

  .ا,جتماعية

باعتبارھGGا عنصGGرا ھامGGا لنمGGو الطفGGل وفGGي ھGGذا اHطGGار فقGGد تGGم تGGدعيم التغذيGGة المدرسGGية 

ومساعدته على تطوير قدراته العقلية والعلمية بھدف تحسGين المGردود التربGوي ولتحقيGق ا6ھGداف 

إلGى السGيد نفGتش ) 2000سGنة (الموجودة من ھذه العلمية الھامة وجه وزير التربية الوطنيGة آنGذاك 

بيGة للو,يGات مجموعGة مGن التعليمGات للتنفيGذ أكاديمية و,ية الجزائر والسيدات والسادة مديري التر

  :وھي

السھر على ا,ستعمال الكلGي للمGوارد الماليGة المخصصGة للتغذيGة وتوسGيع شGبكة ا,سGتفادة مGن  -1

التغذية المدرسية 6كبر عدد ممكن من الت@ميذ المعوزين وكذا الت@ميذ الذين يصعب علGيھم العGودة 

  .ب بعد المدرسة عن مقر سكناھمإلى بيوتھم لتناول وجبة الغذاء بسب

البحGGث عGGن مصGGادر ماليGGة أخGGرى علGGى المسGGتوى المحلGGي لتوسGGيع شGGبكة المسGGتفيدين وتحسGGين  -2

  .الوجبات الغذائية

الصGGرامة و ا,نضGGباط فGGي اسGGتعمال ا,عتمGGادات المخصصGGة لشGGراء التجھيGGزات الضGGرورية  -3

 فعGGول للحصGGول علGGى نوعيGGة جيGGدة للمطGGاعم المدرسGGية طبقGGا للقGGوانين و التنظيمGGات السGGارية الم

  ] 107[و بأسعار معقولة

توزيع التجھيزات التي يGتم اقتناؤھGا علGى المطGاعم المدرسGية حسGب ا,حتياجGات الحقيقيGة لكGل  -4

مطعم مدرسي مع ا,حتفGاظ بالفGائض و عGدم السGماح باسGتعماله 6غGراض أخGرى إ, فGي الحGا,ت 

لGGى أن يGGتم اسGGترجاعھا بمجGGرد مGGا تتحصGGل الجھGGة ا,سGGتثنائية علGGى شGGكل إعGGادة داخGGل القطGGاع ع

  ] 108[المستعيرة على تجھيزاتھا 

الحرص على اسGتغ@ل المGوارد الماليGة المخصصGة لتصGليح وسGائل النقGل كليGة بھGدف القضGاء  -5

نھائيGا علGى الGGتعط@ت التGي تعرفھGGا حظيGرة المطGاعم المدرسGGية و السGھر علGGى اسGتعمالھا للغGGرض 

  .االمحدد لھ
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  :2004ير المطاعم المدرسية خ9ل سنة تسي -62.

نظرا ل@ستقرار الذي عرفته ميزانية الدولة المخصصة للتسيير المطاعم المدرسية خ@ل 

، طالبت وزارة التربية الوطنية بضرورة العمل علي تثبيت واستقرار عدد المطاعم 2003سنة 

طعم الذي يقدم وجبات وذلك بالعمل على عدم فتح أخرى إ, في حالة تخفيف الضغط على الم

مأوى، وراق، قاعة (غذائية في عدة دفعات أو في الحالة التي تبذل فيه قاعات المطعم غير م@ئمة 

بأخرى تتوفر على منشأة أسياسية مثل قاعة ا6كل، المطبخ، المخزن ويستقبل عدد معتبر ) الدراسة

الجانب الذي يمليه عليھا المرسوم من المستفيدين، وبھذه الكيفية يمكن للجماعات المحلية التكفل ب

تجاه المطاعم المدرسية من اليد العاملة والصيانة  11/03/1965المؤرخ في  70/ 65التنفيذي 

 2004والنقل بقي عدد المستفيدين وسعر الوجبة الغذائية ثابتين دون تغيير بالنسبة للسنة المالية 

ية والنشاط ا,جتماعي المؤسسات التعليمية وحتى يتسنى لمصالح مديرية ا6نشطة الثقافية والرياض

في وقتھا المناسب لقد  2004المسيرة للمبالغ الخاصة بالمطاعم المدرسية للث@ثي ا6ول من سنة 

تم إعداد جدول توزيع المستفيدين حسب كل مطعم مدرسي والمأمن التابع له وإرساله إلى مديرية 

  ] 109.  [ 2003ديسمبر  31قبل  النشطة الثقافية والرياضة والنشاط ا,جتماعي

  .2005تسيير المطاعم المدرسية خ9ل سنة  -63.

-2000(عرفت التغذية المدرسية في التعليم ا,بتدائي خ@ل السنوات الخمسة ا6خيرة 

رفعت من الميزانية المخصصة «تطور ملموسا بفضل جھود وزارة التربية الوطنية التي ) 2005

دج  6.044.380000,00إلى  2000دج  سنة  462.690.000,00من لتسيير المطاعم المدرسية 

ھذه ا,عتمادات سمحت بتسجيل تحسنا ملحوظا في توسيع شبكة ا,ستفادة من المطاعم  2005سنة 

مستفيد مع رفع سعر الوجبة الغذائية اليومية من  2003.000مستفيد إلى  600.100المدرسية من 

  ] .110[ »دج لوليات الجنوب 23دج إلى  6

ھذه ا6رقام تبين بوضوح بأن وزارة التربية الوطنية تمكنت من تحقيق الھدف المسطر من 

حيث الكم حيث تكلفت بتقديم وجبات غذائية لنصف عدد الت@ميذ المتمدرسين بالتعليم ا,بتدائي 

المطاعم وتسعى إلى رفع من قيمة الوجبة الغذائية في صحن التلميذ مع العمل على تحسين خدمات 

  .المدرسية

  :ملتقيات حول المطاعم المدرسية: 7 

عرفت المطاعم المدرسية خ@ل الث@ثة سنوات ا6خيرة زيادة معتبرة في ا,عتمادات 

مليار سنتيم  45المالية المخصصة لھا والتي تضاعفت بأكثر من خمسة مرات، بحيث انتقلت من 

  .2002مليار سنتيم سنة  240إلى 2000سنة 
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عتمادات أثرت با,يجاب على التغذية المدرسية التي توسعت شبكة ا,ستفادة منھا ھذه ا,

بعد ما كان , يتجاوز  2001/2002مستفيد مع بداية السنة الدراسية  1.400.000الى أكثر من 

إلى 4500وارتفع عدد المطاعم المدرسية من . 2000جوان 30مستفيد في  600.000عددھم 

دج 12إلى  6الفترة ھذا وقد تضاعفة سعر الوجبة اليومية من  مطعم مدرسي في نفس 7000

  .دج لو,يات الجنوب14إلى  7لو,يات الشمال ومن 

كما شھدت المطاعم المدرسية تغييرات في نمط تسيير ا,عتمادات المالية المخصصة 

كانت ھذه ا,عتمادات في السابق تصب في حساب خزينة المقتصد «للمطاعم المدرسية بحيث 

  ] 111[»لو,ئي، وأصبحت تحب في حساب خزينة المأمن التابعة لھا المطاعم المدرسيةا

حسGGGGGGاب خزينGGGGGGة ومGGGGGGن  2200إلGGGGGGى أكثGGGGGGر مGGGGGGن  48ومGGGGGGن ثGGGGGGم ا,سGGGGGGتقبال مGGGGGGن 

المقابGGGGGGGل تGGGGGGGم تسGGGGGGGجيل غيGGGGGGGاب العمليGGGGGGGات التكوينيGGGGGGGة خGGGGGGG@ل السGGGGGGGنوات ا6خيGGGGGGGرة لفائGGGGGGGدة 

لتقاعGGGGGد وأكثGGGGGر مفتشGGGGGي ومستشGGGGGاري التغذيGGGGGة المدرسGGGGGية والGGGGGذين أحيGGGGGل معظمھGGGGGم علGGGGGى ا

مGGGGGن نصGGGGGف عGGGGGددھم الحGGGGGالي جGGGGGددھم بحاجGGGGGة ماسGGGGGة إلGGGGGى التكGGGGGوين ليتمكنGGGGGوا مGGGGGن تنظGGGGGيم 

  .تربصات لفائدة مسيري المطاعم المدرسية

كGGGGGل ھGGGGGذه المعطيGGGGGات دفعGGGGGت المختصGGGGGين فGGGGGي التغذيGGGGGة المدرسGGGGGية إلGGGGGى تنظGGGGGيم ملتقيGGGGGات 

GGGGGGة وتكوينيGGGGGGة إع@ميGGGGGGد  ةجھويGGGGGGد تعمGGGGGGية وقGGGGGGة المدرسGGGGGGاري التغذيGGGGGGي ومستشGGGGGGدة مفتشGGGGGGلفائ

منظGGGGGGGورا ھGGGGGGGذه اللتقيGGGGGGGات الGGGGGGGى حظGGGGGGGور المفتشGGGGGGGين والمستشGGGGGGGارين معGGGGGGGا للتأكيGGGGGGGد علGGGGGGGى 

ضGGGGGGرورة المفتشGGGGGGين والعمGGGGGGل الجمGGGGGGاعي مGGGGGGن أجGGGGGGل تسGGGGGGيير أفضGGGGGGل للمطGGGGGGاعم المدرسGGGGGGية 

  :ومن ثم برمجت أربعة ملتقيات جھوية في كل من

  .2002جانفي  14و 13وھران يومي  -

  .2002جانفي  27/28قسنطينة يومي  -

  .2002فيفري  04و03ورقلة يومي  -

  .2002فيفري  11و10الجزائر يومي  -

ان المواضGGGGGGيع المدرجGGGGGGة فGGGGGGي ھGGGGGGذه الملتقيGGGGGGات تGGGGGGم اختيارھGGGGGGا بالتنسGGGGGGيق والتشGGGGGGاور مGGGGGGع 

  .فريق من مفتشي التغذية المدرسية وذلك حسب ما يتطلب الواقع المعاش

  :ت الغرب الجزائريالملتقى الجھوي لوBيا -71.
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 2002جGGGGGGانفي  14و13نظGGGGGGم ھGGGGGGذا الملتقGGGGGGى فGGGGGGي ثانويGGGGGGة لطفGGGGGGي بGGGGGGوھران يGGGGGGومي 

مستشGGGGGار للتغذيGGGGGGة المدرسGGGGGGية مGGGGGن ث@ثGGGGGGة عشGGGGGرة و,يGGGGGGة مGGGGGGن  40مفGGGGGGتش و 13وحضGGGGGره 

سGGGGGGيدي  -سGGGGGGعيدة -تيGGGGGGارت -تلمسGGGGGGان -بشGGGGGGار: الغGGGGGGرب والجنGGGGGGوب الغربGGGGGGي للGGGGGGوطن وھGGGGGGي

 -عGGGGGGين تموشGGGGGGنت -عامGGGGGGةالن -تنGGGGGGدوف -البGGGGGGيض -وھGGGGGGران -معسGGGGGGكر -مسGGGGGGتغانم -بلعبGGGGGGاس

  .غليزان

واشGGGGGGGGرف عليGGGGGGGGه السGGGGGGGGيد درغGGGGGGGGال عبGGGGGGGGد الكGGGGGGGGريم المGGGGGGGGدير الفرعGGGGGGGGي للخGGGGGGGGدمات 

ا,جتماعيGGGGGGة بGGGGGGوزارة التربيGGGGGGة المخصصGGGGGGة لتسGGGGGGيير المطGGGGGGاعم المدرسGGGGGGية فGGGGGGي الو,يGGGGGGات 

 305000للتكفGGGGGGGGل بتغذيGGGGGGGGة  2002مليGGGGGGGGار سGGGGGGGGنتيم سGGGGGGGGنة  52المشGGGGGGGGاركة والمقGGGGGGGGدرة بGGGGGGGGـ 

مطعGGGGGGم مدرسGGGGGGGي؛  1200مGGGGGGوزعين علGGGGGGGى أكثGGGGGGر مGGGGGGن  %33,71تلميGGGGGGذ معGGGGGGوز بنسGGGGGGبة 

إن «تلميGGGGGGGGذ  228000كGGGGGGGGان , يتجGGGGGGGGاوز  2000علمGGGGGGGGا بGGGGGGGGأن عGGGGGGGGدد المسGGGGGGGGتفيدين سGGGGGGGGنة 

الدولGGGGGة تبGGGGGذل كGGGGGل مGGGGGا فGGGGGي وسGGGGGعھا مGGGGGن أجGGGGGل محاربGGGGGة الفقGGGGGر والجGGGGGوع لمسGGGGGاعدة أبنGGGGGاء 

الفئGGGGGات المحرومGGGGGة لمزاولGGGGGة دراسGGGGGتھم فGGGGGي ظGGGGGروف عاديGGGGGة، لGGGGGذا أؤكGGGGGد علGGGGGى ضGGGGGرورة 

GGGGGGي لھGGGGGGتغ@ل العق@نGGGGGGة ا,سGGGGGGر منقوصGGGGGGة غيGGGGGGل كاملGGGGGGى تصGGGGGGة حتGGGGGGادات الماليGGGGGGذه ا,عتم

للتلميGGGGGGGذ المعGGGGGGGوز، ولGGGGGGGن يتGGGGGGGأثر ذلGGGGGGGك إ, بالتسGGGGGGGيير المحكGGGGGGGم والصGGGGGGGرامة فGGGGGGGي العمGGGGGGGل 

 .] 112[ »والمراقبة المستمرة والتنسيق الدائم

 

  

  :الملتقى الجھوي لوBيات الشرق الجزائري -72.

 28و27يGGGGGGGومي نظGGGGGGGم ھGGGGGGGذا الملتقGGGGGGGى فGGGGGGGي ثانويGGGGGGGة ا6ختGGGGGGGين سGGGGGGGعدان بقسGGGGGGGنطينة 

مستشGGGGGGGGار للتغذيGGGGGGGGة المدرسGGGGGGGية مGGGGGGGGن ث@ثGGGGGGGGة  49مفGGGGGGGتش و 13وحضGGGGGGGGره  2002جGGGGGGGانفي 

 -جيجGGGGGGGل -تبسGGGGGGة -باتنGGGGGGGة -أم البGGGGGGواقي: عشGGGGGGرة و,يGGGGGGة مGGGGGGGن الشGGGGGGرق الجزائGGGGGGGري وھGGGGGGي

 -سGGGGGGGوق أھGGGGGGGراس -خنشGGGGGGGلة -الطGGGGGGGارف -قسGGGGGGGنطينة -قالمGGGGGGGة -عنابGGGGGGGة -سGGGGGGGكيكدة -سGGGGGGGطيف

خGGGGGGGGدمات ميلGGGGGGGGة واشGGGGGGGGرف عليGGGGGGGGه السGGGGGGGGيد درغGGGGGGGGال عبGGGGGGGGد الكGGGGGGGGريم المGGGGGGGGدير الفرعGGGGGGGGي لل

ا,جتماعيGGGGGة بGGGGGوزارة التربيGGGGGة الوطنيGGGGGة والGGGGGذي بعGGGGGد أن ذكGGGGGر ا6سGGGGGباب التGGGGGي دفعGGGGGت الGGGGGى 

تنظGGGGGGيم ھGGGGGGذا الملتقGGGGGGى تحGGGGGGدث عنGGGGGGه الميزانيGGGGGGة المخصصGGGGGGة لتسGGGGGGيير المطGGGGGGاعم المدرسGGGGGGية 

للتكفGGGGGGل  2002مليGGGGGGار سGGGGGGنتيم سGGGGGGنة  66فGGGGGGي الو,يGGGGGGات المشGGGGGGاركة والمقGGGGGGدرة بGGGGGGأكثر مGGGGGGن 

 2002مليGGGGGGGGار سGGGGGGGGنتيم سGGGGGGGGنة  66مGGGGGGGGن المشGGGGGGGGاركة والمقGGGGGGGGدرة بGGGGGGGGأكثر  404500بتغذيGGGGGGGGة 

مGGGGGGGGن مجمGGGGGGGGوع الت@ميGGGGGGGGذ  %32.37تلميGGGGGGGGذ معGGGGGGGGوز بنسGGGGGGGGبة  404500للتكفGGGGGGGGل بتغذيGGGGGGGGة 
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مطعGGGGGGGGم  1900المتمدرسGGGGGGGGين فGGGGGGGGي التعلGGGGGGGGيم ا,بتGGGGGGGGدائي المGGGGGGGGوزعين علGGGGGGGGى أكثGGGGGGGGر مGGGGGGGGن 

  . مدرسي

وأشار بأن عدد المستفيدين والمقدر عددھم حوالي ث@ثة م@يين تلميذ معوز علما بأنه حاليا 

لكل الت@ميذ  ةمن ا,حتياجات مع التذكر بمجانية التغذية المدرسي %50ية سوى , يتم تغط

  .المعوزين على أن تتجزأ قوائم المستفيدين من طرف المجالس اHدارية لتسيير المطاعم المدرسية

كما يطلب من كل المشرفين على تسيير المطاعم المدرسية على ضرورة التنسيق 

ع@قات حسنة مع السلطات المحلية وجمعيات الت@ميذ من أجل تطوير  والتشاور فيما بينھم واقامة

  .خدمات المطاعم المدرسية والعمل بكل صرامة والشفافية في التسيير

وعن الجانب البشري ذكر بأنه لم يواكب للتطورات التي عرفتھا المطاعم المدرسية من  

سي وكذا الت@ميذ المستفيدين مطعم مدر 7000إلى أكثر من  4500حيث عددھا الذي انتقل من 

تلميذ خ@ل سنتين في حين  1.400.000إلى أكثر من  600.000عددھم من  ةمنھا الذين تضاعفي

منصب لسلك مستشاري التغذية المدرسية مع تسجيل  16أن عدد المؤطرين لم يعرف زيادة سوى 

من  2002فادت سنة منصب شاعر لسلك مفتشي التغذية المدرسية إن الو,يات المشاركة است 14

 .ميزانية

  

  :الملتقى الجھوي لوBيات الجنوب الجزائري -73.

، وشارك فيه 2002فيفري  04و03نظم ھذا الملتقى في ثانوية علي م@ح بورقلة يومي 

مستشار لعشرة و,يات من الجنوب الجزائري ) 29(مفتشين وتسعة وعشرون ) 10(عشرة 

" تمنراست، الجلفة، المسيلة، ورقلة، إليزي، الوادي، غردايةأدرار، ا6غواط، بسكرة، :" وھي

واشرف عليه السيد درغال عبد الكريم المدير الفرعي للخدمات ا,جتماعية بوزارة التربية الوطنية 

لميزانية المخصصة لتسير المطاعم المدرسية في الو,يات الجنوب المشاركة في ھذا الملتقى 

تلميذ معوز بنسبة بلغة  311000قصد التكفل بتغذية  2002م سنة مليار سنتي 57قدرت بأكثر من 

 1300من مجموع الت@ميذ المتمدرسين في التعليم ا,بتدائي موزعين على أكثر من  35,22%

تلميذ، إن ھذه  227.500كان , يتجاوز  2000مطعم مدرسي، علما بأن عدد المستفيدين سنة 

ا,جتماعي الذي يعيشه سكان الجنوب لذا سنسعى  ا,عتمادات تبقى غير كافية نظرا للوضع

مستقب@ للتكفل بتغذية اكبر عدد من الت@ميذ المعوزين في ھذه الو,يات وذلك بتوفير كل الوسائل 

  .المادية والمالية والبشرية
  

  "الملتقى الجھوي لوBيات الوسط الجزائري -74.
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بGGGGGGGالجزائر  -القبGGGGGGGة –نظGGGGGGGم ھGGGGGGGذا الملتقGGGGGGGى فGGGGGGGي ثانويGGGGGGGة حسGGGGGGGيبة بGGGGGGGن بGGGGGGGوعلي 

) 12(وعرفGGGGGGGGGه مشGGGGGGGGGاركة اثنGGGGGGGGGي عشGGGGGGGGGرة  2002فيفGGGGGGGGGري  11و10العاصGGGGGGGGGمة يGGGGGGGGGومي 

و,يGGGGGGGة مGGGGGGGن و,يGGGGGGGات ) 12(مستشGGGGGGGارا HثنGGGGGGGي عشGGGGGGGرة ) 49(مفGGGGGGGتش تسGGGGGGGعة وأبعGGGGGGGون 

-الجزائGGGGGGر -تيGGGGGGزي وزو -البGGGGGGويرة -البليGGGGGGدة -بجايGGGGGGة -الشGGGGGGلف: الوسGGGGGGط الجزائGGGGGGري وھGGGGGGي

وأشGGGGGGرف  -ين الGGGGGGدفلىعGGGGGG -تيبGGGGGGازة -تسمسGGGGGGيلت -بGGGGGGومرداس -بGGGGGGرج بGGGGGGوعريريج -المديGGGGGGة

عليGGGGGه السGGGGGGيد بلحGGGGGاج محمGGGGGGد مGGGGGدير ا6نشGGGGGGطة الثقافيGGGGGة والرياضGGGGGGية والنشGGGGGاط ا,جتمGGGGGGاعي 

إن الدولGGGGGة مGGGGGا فئGGGGGت تبGGGGGذل مجھGGGGGودات معتبGGGGGرة للتكفGGGGGل بتقGGGGGديم وجبGGGGGات "بGGGGGوزراة التربيGGGGGة 

صGGGGGGحية ومتوازنGGGGGGة 6كبGGGGGGر عGGGGGGدد ممكGGGGGGن مGGGGGGن الت@ميGGGGGGذ المعGGGGGGوزين المتمدرسGGGGGGين بGGGGGGالتعليم 

 ] .113["ا,بتدائي

 

 

 

 

  

  :توجيھات حول التغذية المدرسية: 8

لGGGGGيس الجسGGGGGم وحGGGGGده الGGGGGذي يتطلGGGGGب الغGGGGGذاء بGGGGGل الGGGGGدماغ بحاجGGGGGة أكبGGGGGر إليGGGGGه، عنGGGGGد 

مGGGGا يكGGGGون الطفGGGGل قGGGGد تلقGGGGى كميGGGGة كافيGGGGة مGGGGن الغGGGGذاء وذات نوعيGGGGة فGGGGأن الGGGGدماغ يجتنGGGGGب 

الزيGGGGGادة المفرطGGGGGة فGGGGGي درجGGGGGة حرارتGGGGGه وبالتGGGGGالي يGGGGGتم اسGGGGGتبعاد خطGGGGGر الضGGGGGغط الكبيGGGGGر 

 Registre de)لقGGGGد اثبGGGGت العلمGGGGاء فGGGGي سGGGGجل التغذيGGGGة  (Surmenage)لGGGGدى الطفGGGGل 

l’alimentation)  ةGGGGGGحة مقولGGGGGص(jean de la fontaine)  يسGGGGGGارغ لGGGGGGن فGGGGGGبط

   (ventre affamé d’oreilles)لديه أذنين 

إن بعGGGGGGGض ا6طفGGGGGGGال , يتنGGGGGGGاولون فطGGGGGGGور الصGGGGGGGباح حسGGGGGGGب السGGGGGGGرعة أو القلGGGGGGGق 

الصGGGGGGGGباح , يمكنGGGGGGGGه لقGGGGGGGGد أظھGGGGGGGGرت الدراسGGGGGGGGات أن التلميGGGGGGGGذ الGGGGGGGGذي , يتنGGGGGGGGاول فطGGGGGGGGور 

  ] 114[  12:30إلى 11التركيز في الدراسة ما بين الساعة 

  : توجيھات عملية -81.

على تناول فطور الصباح ولكنه إقناعه بأھمية ھذا ) في بداية تمدرسه(يجب عدم إجبار الطفل  -)أ

  .الفطور
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ويجب استغ@ل فرصة إن التغذية الجيدة ھي مسألة تدريب وعادات يكتسبھا الطفل مذ الصغر  -)ب

  .العطل لترسيخ ھذه العادات

إن النوم المتأخر يؤثر على ا,ستيقاظ في (إعادة النظر في مواقيت النوم والغذاء لدى الطفل  - )ج

مبكرا وھذا سيسمح للطفل بوقت  ظالصباح إذن يجب على الطفل أن ينام باكرا من أجل ا,ستيقا

  )لتناول فطور الصباح(كافي 

  الطفل بأھمية فطور الصباح عن طريق تذكيره بالبحوث الطبيةتحسيس  -)د

العمل على أن تكون فترة تناول فطور الصباح فترة فيھا متعة من خ@ل التغذية وقول النكت  - )ھـ

  .للطفل ھذا من جھة ومن جھة أخرى توزع المأكو,ت واحترام اختياريه وشراء له ما يحب

الخ ,جتناب البطن ...فاكھة جافة كالتمر، حلوى جافةتعويد الطفل على أخذ في محفظته  -)و

  .الفارغ خ@ل فترة ا,ستراحة

  :قواعد التغذية المدرسية حسب المنظمة العالمية للصحة  -82.

  .اختيار ا6غذية التي خضعت لع@ج يضمن عدم ضررھا -1

  الطھي الجيد لLغذية -2

  ا,ستھ@ك الفوري لLطعمة بعد طھييھا -3

  ظ با6طعمة المطبوخة بعنايةا,حتفا -4

  اجتناب كل اتصال بين ا6طعمة الطازجة والمطبوخة  -5

  غسل اليدين على الدوام -6

  السھر على أن كل ما في المطبخ يتمتع بنظافة مطلقة  -7

  إعادة تسخين ا6طعمة المطبوخة -8

  حفظ ا6طعمة من الحشرات والقوارض والحيوانات ا6خرى -9

 .الصافي استعمال الماء -10
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  5الفصل 

  ا�سس المنھجية للدراسة

  

  

  

    ):منھجية البحث والتقنيات(المناھج والتقنيات :1

 Logosإلى أصل يوناني تحت مصطلح (Méthodologie)منھجية : يرجع مصطلح

أيضا إلى أصل يوناني تحت  (Méthode)ويعني علم طريقة البحث، ويرجع مصطلح منھج 

ويعني الطريقة التي تحتوي على مجموعة القواعد العلمية الموصلة إلى ھدف  Odosمصطلح 

والمنھجية أنھا مجموعة المراحل المرشدة توجه التحقيق والفحص  21ص] 121[البحث

  ] 122[العلمي

يعني مجموعة المناھج والطرق التي توجه الباحث في بحثه وبالتالي : وعليه فإن منھجية البحث

المنھجية ھي جمع المعلومات ثم العمل على تصنفھا وترتيبھا وقياسھا وتحليلھا من أجل فإن وظيفة 

  231ص] 120[ استخ6ص نتائجھا والوقوف على ثوابت الظاھرة ا4جتماعية المدروسة

  المنھــج المتبـــع -11.

لمعرفة المنھج بأنه عبارة عن مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعھا الباحث بغية  

فالمنھج ضروري للبحث، إذ ھو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ، 58ص] 104[قيق بحثهتح

  ] 125[ضبط أبعاد ومساعي وأسئلة وفروض البحث

يعتمد أي باحث في بحثه على طريقة معينة ومجموعة من الخطوات المعينة للوصول إلى 

  .عيةحقائق عملية دقيقة وقد اعتمدنا في بحثنا حول التنشئة ا4جتما

وأثرھا على السلوك الغذائي للتلميذ داخل المطعم المدرسي على المنھج الوصفي ويعرفه 

ھو عبارة عن وصف وتفسير ما ھو كائن والبحوث الوصفية تھتم بالظروف "خير الدين عويس 

والع6قات وا4تجاھات عند الناس وفي بعض ا?حيان يھتم البحث الوصفي بدراسة الع6قة بين ما 

كائن ومن بعض ا?حداث السابقة التي تكون قد أثرت أو تحكمت في ھذه ا?حداث ولظروفه ھو 

  .50ص] 126[القائمة
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بAالرغم مAن انAه ھAدف الوصAف ھAو ابسAط  «ويؤكد فؤاد أبو حطب وأمال صادق على أنAه 

والمھمAAة . أھدافAAه العلAAم إ4 انAAه أكثAAر أساسAAية فبدونAAه يعجAAز العلAAم عAAن التقAAديم إلAAى أھدافAAه ا?علAAى

  .]127[ »الجوھرية للوصف ھي أن يحقق للباحث فھما أفضل للظاھرة موضع البحث

بالنظر إلى طبيعة موضوع بحثنا فالمنھج الوصفي ھو ا?كثر م6ئمة وھذا ما جعلنا نستعين به من 

أجل محاولة الكشف عن الع6قة الموجودة بAين التنشAئة ا4جتماعيAة والسAلوك الغAذائي للطفAل داخAل 

  .طعم المدرسي وم6حظة ووصف ھذا السلوك والوقوف على ا?سباب الكامنة وراءهالم

    :أدوات جمع البيانات -12.

اعتمAAدنا فAAي عمليAAة جمAAع المعطيAAات والمعلومAAات حAAول التنشAAئة ا4جتماعيAAة وأثرھAAا علAAى 

، ا4سAAتمارة، المقابلAAة: السAAلوك الغAAذائي للتلميAAذ داخAAل المطعAAم المدرسAAي علAAى أدوات متعAAددة وھAAي

  .الم6حظة

ھي كما يعرفھا خير الدين عAويس عبAارة عAن أداة مAن أدوات البحAث  :بالمقابلة   ا!ستمارة -أ

المعAAAAAدة لجمAAAAAع البيانAAAAAات بھAAAAAدف الحصAAAAAول علAAAAAى إجابAAAAAات عAAAAAن مجموعAAAAAة مAAAAAن ا?سAAAAAئلة أو 

  55ص] 126[ا4ستفسارات

 ا4سAAتمارة تحتAAوي عAAادة علAAى مجموعAAة أسAAئلة بعضAAھا مفتوحAAة وبعضAAھا مغلقAAة«كمAAا أن 

وبعضAAAھا يتعلAAAق بالحقAAAائق وبعضAAAھا ا?خAAAر يتعلAAAق بAAAاHراء والمواقAAAف وبعضAAAھا عAAAام وبعضAAAھا 

 270 ص] 128[»متخصص

ھAAذا علAAى اسAAتمارة موجھAAة إلAAى الت6ميAAذ المسAAتفيدين مAAن اIطعAAام  نAAافAAي بحث ناوقAAد اعتمAAد

 المدرسي ويدرسون في السنوات الرابعة، الخامسة والسادسAة ابتAدائي بمدرسAة علAي بوشAاقور وقAد

مAن مدرسAة ) جميع السنوات(تلميذ وقد بلغ عدد المستفيدين من اIطعام المدرسي  210بلغ عددھم 

جويلية يتناولون ا?كل في  05كما إن ھناك مجموعة من ت6ميذ مدرسة . تلميذ 260علي بوشاقور 

 تلميAذ يصAبح عAدد كAل الت6ميAذ 150المطعم المدرسي التابع لمدرسة علAي بوشAاقور ويبلAغ عAددھم 

 .تلميذ 410المستفيدين من اIطعام 

اسAتمارة علAى ت6ميAذ السAنوات الرابعAة، الخامسAة والسادسAة ابتAدائي  250بتوزيAع  نالقد قم

  .استمارة  200الدارسين بمدرسة علي بوشاقور وتم استرجاع 

  :المقابلــــة -ب

بالموازاة مع عملية توزيع ا4ستمارات ركزت كذلك على عدة مقاب6ت تدعم ا4ستمارة 

للتعرف على المشاكل وا4نشغا4ت والم6حظات التي لم تظھر في ا4ستمارة وتمت المقابلة حتى 

خارج المدرسة لقد قمت با4تصال بمدير المدرسة وأجريت معه مقابلة وأجريت كذلك مقاب6ت مع 
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لمين وكذا القائمين بالمطعم المدرسي وكذا مقاب6ت مع مجموعة من الت6ميذ الذين لم بعض المع

  .يتمكنوا من الجواب عن طريق ا4ستمارة

حوار ودي موجه مباشرة بين الباحث والمبحوث أكثر، وترمي إلى «والمقابلة عبارة عن 

ليستعان . ل موضوع مااستشارة دوافع المبحوث لLد4ء بمعلومات تساعد على فھم ما يدور حو

  69 ص] 126[»بھا في التشخيص لتحديد أساليب الع6ج والتوجيه

  .وقد أجريت خمسة مقاب6ت مع خمسة معلمين بمدرسة علي بوشاقور

  مقابلتين مع المشرفين على المطعم التابع لمدرسة علي بوشاقور  -

  بوشاقور ) ا4ستمارة(مقاب6ت مع بعض الت6ميذ الذين لم يتمكنوا من اIجابة  -

  مقابلة مع المدير المدرسة ا4بتدائية علي بوشاقور -

  :الم%حظــة-ج 

الم6حظة كوسيلة بحثية تتمتع بفوائد كثيرة 4 تتمتع بھا الوسائل ا?خرى لجمع المعلومات، 

الظروف ا4قتصادية وا4جتماعية للمنطقة التي ينحصر فيھا  فھي تعطي المجال للباحث أن ي6حظ

البحث وتمكنه من م6حظة سلوك وع6قات وتفاع6ت المبحوثين واIط6ع على أنماط وأساليب 

  2ص] 129[معيشتھم والمشك6ت الحياتية التي يتعرضون إليھا

انة بأساليب المعنى العام للم6حظة ھو رؤية وفحص ظاھرة موضوع الدراسة مع ا4ستع«

  167ص] 128[ »البحث ا?خرى التي تت6ءم مع طبيعة ھذه الظاھرة

لقد استعملت الم6حظة نظرا لدورھا الفعال في الحصول على معلومات مھمة وھذا أثناء 

قيامي بالمقاب6ت وقد قمت بم6حظة الت6ميذ وھم يتناولون ا?كل داخل المطعم المدرسي وقد 

4 يلتزمون بأدب ا?كل حيث يكتفون بتناول ا?كل وفقط دون مراعاة 4حظت أن أغلب الت6ميذ 

 .قواعد النظافة وأدب ا?كل

  ارھايالعينة وكيفية اخت: 2

تعرف العينة على أنھا مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وھي تعتبر جزاء 

ممثلة لھذا المجتمع الذي تجري من الكل بمعنى أنه تتخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون 

عليه الدراسة فالعينة إذن ھي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع ا?صلي، ثم تعمم نتائج 

الدراسة على المجتمع كله ووحدات العينة قد تكون أشخاصا كما قد تكون مؤسسة أو مدنية أو غير 

دراسة جميع أفراد المجتمع لظرف من  ذلك، ويستخدم أسلوب المسح ا4جتماعي، أي عند استحالة

 181ص] 130[الظروف

لقد اعتمدت في ھذا البحث على العينة القصدية أو الفرضية وھي عينة غير عشوائية حيث 

أنني اخترت افراد العينة اختيار حرا غير أنني بنيت ھذا ا4ختيار على أساس توفر شرط وھو أن 
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من اIطعام المدرسي فھم ا?قرب إلى  نذ المستفيديتكون الت6ميذ المستجوبون من فئة الت6مي

الغذاء وبالتالي يمكنني استجوابھم وم6حظة سلكھم الغذائي عن قرب وقد ركزت البحث على عينة 

) الرابعة، الخامسة والسادسة ابتدائي(من السنة الرابعة ابتدائي فما فوق  نمن الت6ميذ الدراسيي

  .مستفيد من اIطعام 210: ل6ستفادة من تجربتھم من السنوات الماضية والبالغ عددھم

كونھا تحقق أھداف الدراسة وقد اخترت عينة ) القصدية(وقد اعتمدت على العينة الفرضية 

  .210تلميذ من أصل 200

  ــا!ت الــدراسـةمجـ: 3 

  المكاني المجــال  -31.

غير معبدة، قلة وسائل النقل، غياب  ،مزارع طرق(إن بلدية حطاطبة لھا طابع ف6حي 

  ).الخ.......وسائل ا4ستقبال، عائ6ت محافظة

تم إجراء الدراسة الميدانية بالمدرسة ا4بتدائية علي بوشاقور والتي تقع بوسط بلدية 

فوج بيداغوجي، كانت في السابق من بين  11قسم و 11حطاطبة أنشأت في ا?ربعينيات بھا 

المؤسسات التعليمية ا?ولى بالبلدية ينصب فيھا جميع الت6ميذ من مختلف المزارع والمناطق 

فرض فتح مطعم مدرسي وعرفت المؤسسة عدة توسيعات في ا?قسام ل6ستجابة  المجاورة مما

  . للعدد الھائل للت6ميذ المتدفق عليھا

يقع المطعم المدرسي بداخل المؤسسة التعليمية ويشمل على قاعة كبيرة ذات مساحة 

 2م28.50مقعد إضافة إلى مطبخ ذو مساحة  76طاولة و 11تشغل لOكل وتحتوي علي  2م90.28

  :يحتوي على

  02: فرنا -

  متوسطة الحجم 02كبيرة و  03): للطبخ(قدرة  -

  100:صحن -

  100:ملعقة -

  100:شوكة -

  01: طاولة توزيع ا?كل -

  

  :المجال البشري-32.

معلم تحت إدارة مدير لLشراف  13يبلغ عدد المعلمين بالمدرسة ا4بتدائية علي بوشاقور 

 02: أعوان معينين من طرف البلدية 05وسجلنا وجود ) ناثإ 152ذكور و 205(تلميذ  357على 
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عام6ت في تشغيل الشباب يقدمون الخدمة للت6ميذ  03عام6ت في إطار الشبكة ا4جتماعية، 

  .يتم تحت إشراف السيد مدير المدرسة) المطعم(داخل المطعم المدرسي كما أن تسيير ھذا ا?خير 

  :المجال الزمني -33.

  :الدراسة عبر ث6ث مراحلتمت ھذه 

المرحلAAAAAAAة ا4سAAAAAAAتط6عية والتAAAAAAAي تلAAAAAAAت مباشAAAAAAAرة مرحلAAAAAAAة اختيAAAAAAAار : المرحل.......ة ا�ول.......ى

وتمAAAAAAAت فAAAAAAAي عAAAAAAAدة مؤسسAAAAAAAات  2006الموضAAAAAAAوع وھAAAAAAAذا خ6AAAAAAAل شAAAAAAAھر أكتAAAAAAAوبر سAAAAAAAنة 

  .تربوية

وفAAAAAي ھAAAAAذه المرحلAAAAAة يAAAAAتم توزيAAAAAع ا4سAAAAAتمارة التجريبيAAAAAة علAAAAAى الت6ميAAAAAذ  :المرحل.....ة الثاني.....ة

ائيAAAAAAة كمAAAAAAا يAAAAAAتم إجAAAAAAراء مقAAAAAAاب6ت مAAAAAAع الت6ميAAAAAAذ وقمنAAAAAAا بمدرسAAAAAAة علAAAAAAي بوشAAAAAAاقور ا4بتد

بم6حظAAAAAAات سAAAAAAلوك الت6ميAAAAAAذ وھAAAAAAم يتنAAAAAAاولون ا?كAAAAAAل داخAAAAAAل المطعAAAAAAم المدرسAAAAAAي وھAAAAAAذا 

ديسAAAAمبر  15قبAAAAل وأثنAAAAاء الدراسAAAAة الميدانيAAAAة وقAAAAد تAAAAم كAAAAل ھAAAAذا فAAAAي الفتAAAAرة الممتAAAAدة بAAAAين 

  .2006ديسمبر  22إلى  2006

ليAAAAAة تعAAAAAديل ا4سAAAAAتمارة التجريبيAAAAAة وفAAAAAي ھAAAAAذه المرحلAAAAAة تمAAAAAت فيھAAAAAا عم: المرحل.....ة الثالث.....ة

  .ثم إعادة توزيعھا في شكل ا4ستمارة النھائية
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  6الفصل 

 عرض البيانات و تحليل النتائج

  

 

  

 توزيع أفراد عينة الت�ميذ حسب الجنس: 01جدول رقم 

  

 %  ك  ســالجن

 %65  130  ذكور

  %35  70  إناث

  %100  200    وعــالمجم

  

و ھ�����ي تمث�����ل  % 65ن نس�����بة ال�����ذكور تمث�����ل أن�ح�����ظ م�����ن خ������ل ھ�����ذا الج�����دول 
 أغلبي������ةم������ن ھ������ذه النس������ب أن ك������ون ، نس������تنتج % 35ا"غلبي������ة و تمث������ل نس������بة ا�ن������اث 

الت�مي�����ذ يتن�����اولون ا"ك�����ل ف�����ي المطع�����م المدرس�����ي ھ�����م م�����ن ج�����نس ال�����ذكور راج�����ع إل�����ى 
بناتھ������ا ا"ك������ل ف������ي المن������زل عل������ى  تتن������اول بيع������ة ا"س������رة الريفي������ة الت������ي تفض������ل أن طب

فمنطق������ة حطاطب������ة ھ������ي ) رغ������م ص������غر س������ن البن������ت(تناول������ه ف������ي المطع������م المدرس������ي 
و التقالي������د     حريص������ة عل������ى احت������رام الع������اداتمنطق������ة ريفي������ة تض������م ع������ائ�ت محافظ������ة 

و ھ����و ح����ال أغل����ب ا"س����ر الجزائري����ة، ). خاص����ة منھ����ا الت����ي تح����ث عل����ى حش����مة الفت����اة(
إن ا"س�����رة الجزائري�����ة و إن كان�����ت تتج�����ه ف�����ي تطورھ�����ا نح�����و "خاص�����ة ا"س�����ر الريفي�����ة 

ا"س������رة الزوجي�������ة إ; أنھ�������ا مازال������ت تح�������تفظ ب�������الكثير م������ن مظ�������اھر ا"س�������رة الممت�������دة 
ع ب�������ين خص�������ائص ا"س�������رة الحض�������رية ووظ�������ائف ا"س�������رة الريفي�������ة و فأص�������بحت تجم�������

يظھ�����ر لن�����ا ف�����ي ذل�����ك حرص�����ھا عل�����ى الع�����ادات و التقالي�����د و الق�����يم و ا"ع�����راف و النظ�����رة 
الجمعي������ة للس������لوك الف������ردي ال������ذي يمث������ل ف������ي الرقاب������ة و ض������بط س������لوك ك������ل ف������رد ف������ي 

  .]131[" و توجيھه ا"سرة 
 رة الجزائري�������ة "طفالن�������ا إن طبيع�������ة التنش�������ئة ا;جتماعي�������ة الت�������ي تق�������دمھا ا"س�������

  .تساھم في تحديد اختياراتھم لسلوكات معينة ) بنات و ذكور ( 

  

  توزيع أفراد العينة حسب السن: 02جدول رقم 
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 %  ك  سنال

 %20  40  سنوات 8

  %21  42  سنوات 9

  %26  52  سنوات 10

  %33  66  سنة 11

  %100  200    المجموع

  

س������نة  11ال������ذين يبلغ������ون س������ن ن�ح������ظ م������ن خ�������ل الج������دول أن نس������بة الت�مي������ذ 

 س������نوات و تمث������ل 10الت�مي������ذ ال������ذين يبلغ������ون س������ن  % 26و تمث������ل نس������بة . % 33ھ������ي 

 % 20، و تمث��������ل نس��������بة س��������نوات 09الت�مي��������ذ ال��������ذين يبلغ��������ون س��������ن   % 21نس��������بة 

  .سنوات 08الت�ميذ الذين يبلغ سنھم 

عل����ى  ل����هإقبانس����تنتج م����ن خ�����ل ھ����ذه النس����ب أن كلم����ا ك����ان التلمي����ذ أكب����ر س����نا كلم����ا ك����ان  

   . سنة 11المطعم اكبر فغالبية ت�ميذ المطعم المدرسي يبلغ سنھم 

إن الحاج�����ة لCك�����ل تك�����ون أكب�����ر كلم�����ا ك�����ان الطف�����ل أكب�����ر س�����نا نظ�����را للتح�����و;ت 

الفيزيولوجي������ة الت������ي يتع������رض لھ������ا الطف������ل باس������تمرار خ�������ل مراح������ل نم������وه العمري������ة 

  .لالمختلفة مما يستلزم استھ�ك الطاقة باستمرار عن طريق ا"ك

يم�������ر الطف�������ل خ��������ل مراح�������ل نم�������وه بمجموع�������ة م�������ن التغي�������رات الجس�������دية و 

العقلي�����ة و إش�����باع حاجت�����ه للغ�����داء م�����ن أھ�����م العوام�����ل الت�����ي تس�����اعد ف�����ي تكوين�����ه جس�����ديا و 

  عقليا 

  

  

  

  

  

  

  توزيع أفراد العينة حسب القسم الدراسي يبين : 03جدول رقم 
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 %  ك  القسم

 %18  36  الثالثة ابتدائي

  %24  48  الرابعة ابتدائي

  %28  56 الخامسة ابتدائي

  %30  60 السادسة ابتدائي

  %100  200    المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  % 30ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذه النس�������ب أن نس�������بة 

الت�مي������ذ ال������ذين يدرس������ون  % 28يدرس�����ون ف������ي قس������م السادس�����ة ابت������دائي و تمث������ل نس�����بة 

رس�����ون ف�����ي قس�����م الت�مي�����ذ ال�����ذين يد % 24ف�����ي قس�����م الخامس�����ة ابت�����دائي و تمث�����ل نس�����بة 

تمث������ل الت�مي������ذ ال������ذين يدرس������ون ف������ي قس������م  % 18الس������نة الرابع������ة ابت������دائي أم������ا نس������بة 

  .السنة الثالثة ابتدائي

ف�����ي  ا"ك�����لنس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه النس�����ب أن ك�����ون أغلبي�����ة الت�مي�����ذ ال�����ذين يتن�����اولون 

المطع������م المدرس������ي يدرس������ون ف������ي قس������م الس������نة السادس������ة ابت������دائي أن ھ������ؤ;ء الت�مي������ذ 

م������ن الط������ور ا;بت������دائي إل������ى الط������ور المتوس������ط فھ������م بحاج������ة إل������ى  يحض������رون ل�نتق������ال

كم�����ا نس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه ف�����ي الدراس�����ة  نظ�����را للجھ�����د المب�����ذول ا"ك�����لكمي�����ة أكب�����ر م�����ن 

عل������ى  ا�قب������الالنس������ب ان������ه كلم������ا ك������ان المس������توى الدراس������ي أعل������ى كلم������ا كان������ت نس������بة 

المطع������م المدرس������ي أعل������ى و ھ������ذا بس������بب ص������عوبة المنھ������اج الدراس������ي م������ن س������نة إل������ى 

بالت������الي تض������اعف المجھ������ود المب������ذول م������ن ط������رف الت�مي������ذ و الحاج������ة إل������ى  و أخ������رى

  .كمية أكبر من الغذاء

إن انتق������ال التلمي������ذ م������ن س������نة إل������ى أخ������رى تعن������ي كثاف������ة المنھ������اج الدراس������ي ، و 

بالت�����الي الحاج�����ة إل�����ى طاق�����ة عقلي�����ة أكب�����ر ، وتناول�����ه للغ�����ذاء كم�����ا و نوع�����ا س�����يمكنه م�����ن 

  . اكتساب الطاقة الفكرية ال�زمة للدراسة

  

  

     للوالدين المھنية الوضعية  بتوزيع أفراد العينة حس يبين :04جدول رقم 
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ع�اط�ت ع�ن العم�ل  أمھاتھمتمثل الت�ميذ الذين  % 35نسبة  أنل ھذا الجدول ن�حظ من خ�    

ال�ذين آب�اؤھم ع�اطلين ع�ن العم�ل و تمث�ل نس�بة  الت�مي�ذ % 27,5و تمث�ل نس�بة ) ماكثات بالبي�ت(

                    . فقط الت�ميذ الذين أمھاتھم يعملن % 15الت�ميذ الذين آباؤھم يعملون و تمثل نسبة  % 22,5

; يعمل�ون فس��ر ا�قب�ال الكبي��ر  ا"مھ��اتنس�تنتج م��ن ھ�ذه النس��ب أن ك�ون أغلبي��ة اLب�اء و 

إن الظ��روف ا;قتص��ادية المت��دھورة لCس��ر و عجزھ��ا عل��ى ت��وفير  لCبن�اء عل��ى المطع��م المدرس��ي

المدرس��ة إل��ى ج�رد ھ��ؤ;ء الت�مي�ذ ض��من قائم�ة المس��تفيدين م��ن  مس�ئوليالغ�ذاء كم��ا و نوع�ا دف��ع 

إن الظ�روف  ا;قتص�ادية  النج�اح المدرس�ي عام المدرسي تحقيقا و تجسيدا لمب�دأ تك�افؤ ف�رصا�ط

لق�د كان�ت "المتدھورة التي مرت بھا الجزائر في السنوات ا"خيرة أثرت على التركيبة ا;جتماعية 

و كنتيج�ة لھ�ذه ا"وض�اع ظھ�رت ،الفئة الوسطى تشكل ا"غلبية في الھ�رم ا;قتص�ادي ا;جتم�اعي 

ت��ين متناقض��تين تتمث��ل ا"ول��ى ف��ي الفئ��ة الفقي��رة ذات ال��دخل الض��عيف و الثاني��ة الفئ��ة الغني��ة ذات فئ

  ].58[" الدخل المرتفع

  ي يع���������اني منھ���������ا اغل���������ب أولي���������اء الت�مي���������ذ دفع���������ت بھ���������مإن البطال���������ة الت���������

  .إلى ا�قبال على المطعم المدرسي رغبة في إشباع حاجتھم من الغذاء ) الت�ميذ (  

  

  

  

  

  أفراد العينة حسب المستوى التعليمي للوالدين توزيعيبين  : 05 جدول رقم

  

  ا(م  ا(ب   والديـــــنلل المستوى التعليمي

 %  ك %  ك

  مھنيةالة عيوضال         

  للوالدين          

    الوالدين   

  * يعمــل  يعمــل

  %  ك  %  ك

  %27.5  55  %22.5  45  ا; ب

  %35  70  %15  30   ا; م 

  %62.5  125  % 37.5  75  المجموع
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 %7  14 %6  12  بدون مستوى 

  %16  32  %15  30  ابتدائي

  %20  40  %22,5  45  متوسط

  %7  14  %5  10  ثانوي

  %0  0  %1,5  3  جامعي

  %50  100 %50  100  المجموع 

  

مس��توى  تمث��ل الت�مي��ذ ال��ذين آب��اؤھم ذوي % 22,5م��ن خ���ل الج��دول أن نس��بة ح��ظ ن�

 %  15الت�مي�ذ ال�ذين أمھ�اتھم ذوات مس�توى ابت�دائي و تمث�ل نس�بة   % 16متوسط و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين أمھاتھم ذوات مس�توى  % 7ذوي مستوى ابتدائي و تمثل نسبة  آباؤھمالت�ميذ الذين 

الت�ميذ الذين  % 6و تمثل نسبة  ،  سبة تمثل الت�ميذ الذين أمھاتھم بدون مستوىثانوي و نفس الن

 1,5ذوي مس�توى ث�انوي و تمث�ل نس�بة  آب�اؤھمالت�ميذ ال�ذين  % 05بدون مستوى و تمثل  آباؤھم

  .جامعي و نسبة ا"مھات الجامعيات معدومة ذ الذين آباؤھم ذوي مستوىيالت�م %

ن كون أغلبية اLب�اء و ا"مھ�ات ذوي مس�توى تعليم�ي متوس�ط و نستنتج من ھذه النسب أ 

ھ�ذا س�يؤثر عل�ى عملي�ة التنش�ئة ا;جتماعي�ة . ھناك من ھم بدون مستوى أو لديھم مس�توى ابت�دائي

و ھ��ذا م��ا يفس��ر أن أغلبي��ة الت�مي��ذ ; يتلق��ون التوجيھ��ات الغذائي��ة م��ن ط��رف الوال��دين و  ،لCبن��اء

المس�توى التعليم�ي "رب�اب ".و السلوك الغذائي الس�ليم ل�ديھم ،لCكل بالتالي غياب العادات الصحية

  " أو ربات البيوت ھو عامل حاسم في طريقة أو كيفية التغذية في ا"سرة

  

  
  

  

  الدخل ا(سري ل-ولياء يبين مستوى:06جدول رقم 

  

 %  ك  الدخل ا(سري ل-ولياء

   ]15.000 – 10.000] 120  60 % 

]15.000 – 50.000]  76  38%  

  %2  4  50.000أكثر من 
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  %100  200  :المجموع

  

 ا"غلبي�������ة م�������ن الت�مي�������ذ المس�������تجوبين  أنم�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول ن�ح�������ظ 

يت������راوح دخلھ������م ا"س������ري م������ا  % 60و ھ������و م������ا يع������ادل نس������بة . تلمي������ذ 120و ع������ددھم 

و ھ�������و دخ�������ل ض�������عيف ب�������النظر إل�������ى ارتف�������اع أس�������عار  15.000إل�������ى  10.000ب�������ين 

خاص�������ة الم�������واد الغذائي�������ة و بالت�������الي ت�������دني الق�������درة الش�������رائية الم�������واد ا;س�������تھ�كية و 

 15.000الت�مي�����ذ ال�����ذين يت�����راوح دخلھ�����م ا"س�����ري م�����ا ب�����ين  للم�����واطن ف�����ي ح�����ين ع�����دد

 02و تمث�����ل نس�����بة  % 38  تلمي�����ذ تق�����در نس�����بتھم ب�����ـ 76و المق�����در ب�����ـ  50.000إل�����ى 

دج و ھ������ي نس������بة ض������عيفة  50.000فق������ط الت�مي������ذ ال������ذين يف������وق دخلھ������م ا"س������ري " %

  ،ا ب��������������������������������النظر إل��������������������������������ى النس��������������������������������ب ا"خ��������������������������������رىج��������������������������������د

و يرج�����ع الس�����بب ف�����ي ھ�����ذه النس�����ب ك�����ون أن أغلبي�����ة الت�مي�����ذ المس�����تفيدين م�����ن ا�طع�����ام 

كم�������ا  ،المدرس�������ي ينتم�������ون إل�������ى الفئ�������ة ا;جتماعي�������ة المع�������وزة ذات ال�������دخل الض�������عيف

ھ������ذه : "غل������ب أس������ر الت�مي������ذ. تعك������س ھ������ذه النس������ب الظ������روف ا;قتص������ادية المت������دھورة

وفير الغ�����ذاء "بنائھ�����ا مم�����ا س�����يؤثر عل�����ى مھامھ�����ا ا"خ�����رى ا"خي�����رة الت�����ي تس�����عى إل�����ى ت�����

و التربوي������ة الت������ي تس������اھم ف������ي تك������وين شخص������ية  ،التنش������ؤوية و عل������ى رأس������ھا مھمتھ������ا

الطف��������ل م��������ن خ���������ل التوجيھ��������ات الحياتي��������ة المختلف��������ة و عل��������ى وج��������ه الخص��������وص 

كلم������ا " التوجيھ������ات الغذائي������ة الت������ي تعك������س عل������ى الس�������مة المعنوي������ة و الجس������دية للطف������ل

خل اس�����تطاع ا"ف�����راد تك�����ريس مبل�����غ كبي�����ر لش�����راء الغ�����ذاء و بالت�����الي ارتف�����اع ارتف�����ع ال�����د

  ف������ي حص������ة المص������اريف المخصص������ة للغ������ذاء و ب������ذلك التغيي������ر ف������ي اختي������ار ا"غذي������ة

  .و أيضا تعديل القيمة البيولوجية للحصة الغذائية

  

    توزيع أفراد العينة حسب مكان ا0قامةيبين  : 07جدول رقم 

  

  %  ك  مكان ا0قامة

  %24  48  ي حضر

  %46  92  شبه حضري

  %30  60  )نائية(قروي 

  %100  200  : المجموع
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تمث���������ل الت�مي���������ذ ال���������ذين  % 46ن�ح���������ظ م���������ن خ����������ل الج���������دول أن نس���������بة   

الت�مي������ذ ال������ذين يعيش������ون  % 30يعيش������ون ف������ي منطق������ة ش������به حض������رية و تمث������ل نس������بة 

الت�مي�������ذ ال�������ذين يعيش�������ون ف�������ي منطق�������ة  % 24ف�������ي منطق�������ة قروي�������ة و تمث�������ل نس�������بة 

ف������ي  ا"ك������لنس������تنتج م������ن ھ������ذه النس������ب أن أغل������ب الت�مي������ذ ال������ذين يتن������اولون  ريةحض������

 المطع������م فض������اء  يعتب������ر و ،المطع������م المدرس������ي يعيش������ون ف������ي منطق������ة ش������به حض������رية 

المدرس�����ي بمثاب�����ة حاج�����ة ض�����رورية للتلمي�����ذ ال�����ذي يج�����د في�����ه الغ�����ذاء الض�����روري �م�����داده 

ق������ر مبعي������دا ع������ن  يس������كنون بالطاق������ة ال�زم������ة للدراس������ة خاص������ة أولئ������ك الت�مي������ذ ال������ذين

  .و الذين يعيشون في ظروف اقتصادية و اجتماعية متدھورة ،المدرسة

إن الت�مي������ذ ال������ذين ينتم������ون إل������ى أوس������اط اجتماعي������ة ، ادن������ي مقارن������ة ب������أقرانھم 

يع�����انون م�����ن الحرم�����ان الم�����ادي بس�����بب ال�����دخل الم�����نخفض "ولي�����ائھم و يعتب�����ر غي�����اب أو 

ترب������وي م������ن جھ������ة و ع������ام� نق������ص الطع������ام ف������ي المن������زل ع������ام� مع������رق� "دائھ������م ال

مع�������ززا ل�مس�������اواة ف�������ي ف�������رص النج�������اح المدرس�������ي ، ھ�������ذا إل�������ى جان�������ب ال�مس�������اواة 

  .ا;جتماعية 

  

  

  

  

  

  توزيع أفراد العينة حسب نوع السكنيبين : 08جدول رقم 

  
  %  ك  لسكننوع ا

  %29  58   سكن قصديري

  %30  60  شقة في عمارة

  %38  76  ) حوش أو دار عرب(منزل تقليدي 

  %3  6  في�

  %100  200  : المجموع

  

تمثل الت�ميذ الذين يسكنون في منزل تقليدي  % 38ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

الت�ميذ الذين يسكنون في شقة في عمارة،  % 30وھم ا"غلبية، و تمثل نسبة ) حوش، دار عرب(
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فق الت�ميذ  % 03الت�ميذ الذين يسكنون في سكن قصديري، و تمثل نسبة  % 29و تمثل نسبة 

نستنتج من ھذه النسب أن ا"غلبية من الت�ميذ يقطنون في منزل تقليدي  الذين يسكنون في في�

و ھذا راجع إلى طبيعة المجتمع الجزائري و خاصة في ا"رياف أو القرى ) حوش، دار عرب(

تماسك بين أفراد حيث يميل إلى ھذا النوع من السكن الذي يضم ا"سرة الممتدة و التي توحي بال،

في عمارة ھي نسبة معتبرة و ھذا ،نسبة الت�ميذ الذين يقطنون في شقة  أنا"سرة، غير أن نجد 

ا فرضته الظروف ا;جتماعية و ا;قتصادية التي مرت بھا ا"سرة الجزائرية و رغبة مبب سب

نجد أن نسبة الت�ميذ و الفردانية و الميل إلى ا"سرة النواة، و من جھة  ا"فراد في ا;ستق�لية

و ھذا يبين الظروف ،الذين يقطنون في سكن قصديري ليست بعيدة عن النسب المذكورة سابقا 

ا;قتصادية المتدھورة التي تعاني منھا أسر الت�ميذ بسبب انخفاض مستوى الدخل ا"سري مع 

    .عيفة جدانسبة الت�ميذ الذين يقطنون في في� فھي ض أما ،ارتفاع أسعار مواد البناء

فالطفل الذي  ،ن نوع السكن الذي يعيش فيه الطفل يؤثر على عملية التنشئة ا;جتماعيةإ

روريات ا"ساسية للعيش يساعد في اكتسابه ، نظيف و مريح يتوفر على الضعسيعيش في سكن وا

  .مختلف السلوكات السليمة و من بينھا السلوك الغذائي السليم

قاھا الطفل في سكن معين عن تلك التي يتلقاھا الطفل في سكن قد تختلف التنشئة التي يتل

كلھا .مستلزات الحياة الصحية عدم توفره علٮ أو، فكيفية بناء السكن ، و توفره  أخرمن نوع 

عوامل من شأنھا ان تساھم في توجيه الطفل نحو تبني سلوكات معينة ، قد تكون صحيحة ، وقد 

  .تكون عكس ذلك 

  

  ةتوزيع أفراد العينة حسب عدد ا(طفال داخل ا(سرن يبي: 09جدول رقم 
  

  %  ك  عدد ا(طفال داخل ا(سرة

 %02  04  طفل واحد

  %32  64  أطفال 04إلى  02من 

  %66  132  أطفال فما فوق 04

  %100  200  : المجموع

  

عدد ا"طفال داخل  الذين لديھم تمثل الت�ميذ % 66ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

الت�ميذ الذين لديھم عدد ا"طفال داخل ا"سرة  % 32أطفال فما فوق، و تمثل نسبة  04ة ا"سر

 الت�ميذ الذين لديھم طفل واحد داخل ا"سرة % 02أطفال في حين تمثل نسبة  04إلى  02من 
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لديھا عدد كبير من ا"طفال و ھذا بسبب عدم  نستنتج من ھذه النسب أن كون أغلبية أسر الت�ميذ

ف إلى ذلك الظروف ضيم النسل، سيؤثر على ا"داء التربوي للوالدين و خاصة ا"م تنظ

  .ا;قتصادية المتدھورة لCسر بسبب ضعف الدخل ا"سري و غ�ء مستوى المعيشة

ھذا سيعرقل عملية تزويد ا"طفال بالعادات الصحية في تناول ا"كل، بصفة عامة كل 

  .تكون شخصية الطفل آداب ا"كل، و ھذا ما سيؤثر بدوره في

 إن حاجة الطفل للنصائح و التوجيھات ھي حاجة أساسية و أولية كحاجته لCكل

 و الشرب و ;سيما إذا كانت التوجيھات غذائية لما لھذه ا"خيرة من أثر على س�مته الجسدية  

  .و العقلية 

لدين نظرا لتعدد وكثرة ا"طفال داخل ا"سرة الواحدة ، من العوامل التي تعرقل أداء الوا

  .المھام و المسؤوليات التي تقع على عاتقھا ، و التي يعيقھا الكم الكبير من ا"طفال 

إن رغبة بعض ا"ولياء في تحسين مستواھم ا;قتصادي و ا;جتماعي دفعھم إلى تنظيم 

  و أداء مختلف المھام ا"سرية  بالنسل من اجل استيعا

  

   

  

  

د العينة حسب وجود حا*ت مرضية توزيع أفرايبين : 10رقم جدول 

  با(سرة

  %  ك  حا*ت  مرضية با(سرة  

 %68  136  توجد حا;ت مرضية  

  %32  64  توجد حا;ت مرضية ;

  %100  200  : المجموع

  

ن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول أن ا"غلبي������ة م������ن الت�مي������ذ و تمث������ل نس������بتھم 

ف�������راد العين�������ة ھ�������و ا"م�������راض انتش�������ارا ب�������ين أ أكث�������ريع�������انون م ا"م�������راض و  % 68

م������رض ا"نيمي������ا و أم������راض أخ������رى مث������ل الرب������و عموم������ا، أم������راض المس������الك التنفس������ية 

  و أم�������������راض لھ�������������ا ع�ق�������������ة بس�������������وء التغذي�������������ة و قل�������������ة النظاف�������������ة الجس�������������مية

نس�����تنتج م�����ن التب������اين  الت�مي�����ذ ال�����ذين ; يع�����انون م�����ن ا"م�����راض %32و تمث�����ل نس�����بة  
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ه ا�ھم�����ال ال�����ذي يعرف�����ه أف�����راد العين�����ة س�����بب انتش�����ار ا"م�����راض ب�����ين ف�����ي ھ�����ذه النس�����ب أن

بقواع������د النظاف������ة  ا;لت������زامأغل������ب الت�مي������ذ م������ن ط������رف أس������رھم خاص������ة ف������ي مج������ال 

  .بسبب انعدام التوجيھات الغذائية ا"سرية

إن اLس�������رة و ھ�������ي أھ�������م مؤسس�������ة اجتماعي�������ة عليھ�������ا إن تس�������عى م�������ن خ��������ل 

تنش�������ئتھا ا;جتماعي�������ة "بنائھ�������ا إل�������ى تلقي�������نھم الع�������ادات الص�������حيحة و ت�������وجيھھم نح�������و 

ك الغ�����ذائي الس�����ليم و ھ�����ذا اجتناب�����ا لمختل�����ف ا"م�����راض الت�����ي ق�����د تص�����يبھم ج�����راء الس�����لو

  .غياب النصائح ا"سرية 

يت������أثر الطف������ل بك������ل الس������لوكات الت������ي ي�حظھ������ا ف������ي وس������ط ا"س������رى و خاص������ة 

ف�����ي ) الوال�����دين ( تل�����ك الص�����ادرة ع�����ن الوال�����دين و ھن�����ا تكم�����ن أھمي�����ة التوجي�����ه ا"س�����ري 

زي�������ز الس�������لوك الص�������حيح ف�������ي س�������بيل تص�������حيح و تع�������ديل الس�������لوك غي�������ر الس�������ليم و تع

  . المحافظة على الس�مة الجسدية و العقلية للطفل 

  

  

  

  

  التقدير ا*جتماعي داخل ا(سرة توزيع أفراد العينة حسب يبين : 11جدول رقم 

  

  %  ك  التقدير ا*جتماعي داخل ا(سرة

  24  48  التقدير ا;جتماعي  يوجد 

  76  152  التقدير ا;جتماعي يوجد ;

  100  200  : موعالمج

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين ; "  76ن�ح�������ظ م�������ن خ�������� ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

الت�مي�������ذ  % 24تم�������نحھم ا"س�������رة ا;عتب�������ار ف�������ي حياتھ�������ا ا;جتماعي�������ة و تمث�������ل نس�������بة 

نس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه النس�����ب أن  ال�����ذين تم�����نحھم ا"س�����رة ا;عتب�����ار ف�����ي الحي�����اة ا;جتماعي�����ة

 اعتب������ارا ف������ي حياتھ������ا ا;جتماعي������ة س�������ببهك������ون أغلبي������ة الت�مي������ذ ; تم������نحھم ا"س�������رة 

ا"س�������ر  أغلبي�������ةالظ�������روف ا;جتماعي�������ة و ا;قتص�������ادية المت�������دھورة الت�������ي تع�������اني منھ�������ا 

المس�����توى التعليم�����ي الض�����عيف للوال�����دين أدى إل�����ى  أخ�����رىھ�����ذا م�����ن جھ�����ة و م�����ن جھ�����ة 
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ف�����ي الحي�����اة ا;جتماعي�����ة لCس�����رة و  إش�����راكهغي�����اب الح�����وار م�����ع الطف�����ل  بالت�����الي غي�����اب 

إن ا"س�����رة الت�����ي تھ�����تم  ا"ساس�����ي للوال�����دين ھ�����و ت�����وفير الغ�����ذاء و فق�����ط يبق�����ى ا;نش�����غال

  فق������������ط بت������������وفير الغ������������ذاء "بنائھ������������ا و تھم������������ل جان������������ب التنش������������ئة ا;جتماعي������������ة 

و ھ�������و دور أساس�������ي و ال�������ذي يش�������مل الح�������وار و التوجيھ�������ات و إش�������راك الطف�������ل ف�������ي 

  .ھذا سيؤثر في تكوين شخصية الطفل في المستقبل ا;جتماعيةالحياة 

رة ع������ن بن������اء أو نظ������ام متك������ون م������ن مجموع������ة م������ن ا"نس������اق إن ا"س������رة عب������ا

الفرعي����ة ، و يعتب����ر الطف����ل عض����و فع����ال ف����ي البن����اء ا"س����ري و علي����ه ;ب����د أن يم����نح ل����ه 

الح������ق ف������ي التفاع������ل و المش������اركة ف������ي الحي������اة ا;جتماعي������ة لCس������رة حت������ى ي������درك ان������ه 

تعزي�����ز  إل�����ىش�����خص ل�����ه أھمي�����ة و ل�����ه رأي و بالت�����الي ل�����ه وج�����ود حقيق�����ي مم�����ا س�����يدفعه 

ثق�����ة ب�����النفس م�����ن جھ�����ة و م�����ن جھ�����ة أخ�����رى الثق�����ة ب�����اLخرين و ھ�����ذا سيس�����اعده عل�����ى ال

تبن������ي الس������لوك الس������وي و الس������ليم ال������ذي يق������ره المجتم������ع ال������ذي يتماش������ى ن������ع المع������ايير 

  .ا;جتماعية 

  

توزيع أفراد العينة حسب تلقي التوجيھات الغذائية من طرف يبين  : 12جدول رقم 

  الوالدين               

  

يھات الغذائية من طرف تلقي التوج

  الوالدين

  %  ك

 %47,50  95  يتلقي توجيھات غذائية  أسرية 

  %52,50  105  يتلقي توجيھات غذائية  أسرية ;

  %100  200  :المجموع

  

تمث������ل الت�مي������ذ ال������ذين ;  52,50ن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول أن نس������بة 

الت�مي�������ذ  47,50يتلق�������ون التوجيھ�������ات الغذائي�������ة م�������ن ط�������رف الوال�������دين و تمث�������ل نس�������بة 

  .الذين يتلقون التوجيھات الغذائية من طرف الوالدين

نس������تنتج م������ن ھ������ذه النس������ب أن ك������ون أغلبي������ة الت�مي������ذ ; يتلق������ون التوجيھ������ات  

الغذائي�����ة م�����ن ط�����رف الوال�����دين س�����ببه غي�����اب الح�����وار داخ�����ل ا"س�����رة و ب�����ا"خص ب�����ين 

  الوال��������������������������������������دين و ا"بن��������������������������������������اء فالمس��������������������������������������توى التعليم��������������������������������������ي
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و ت���������دھور الظ���������روف ا;قتص���������ادية و ا;جتماعي���������ة  ،و الثق���������افي الض���������عيف للوال���������دين 

و التفكي�������ر المتواص�������ل ف�������ي كيفي�������ة . لCس�������رة و كث�������رة ع�������دد ا"طف�������ال داخ�������ل ا"س�������رة

أدت إل�����ى انع�����دام الح�����وار  ش كلھ�����ا عوام�����ل خلق�����ت ن����وع م�����ن الض�����غوطت����وفير لقم�����ة الع�����ي

  .و بالتالي غياب التوجيھات و با"خص التوجيھات الغذائية

ي يق��������دمھا الوال��������دين لCبن��������اء و الت��������ي تتض��������من ان التنش��������ئة ا;جتماعي��������ة الت��������

ھ������ي بمثاب������ة المح������رك  ا"خ�������قمجموع������ة م������ن التوجيھ������ات و ك������ذا الق������يم و المع������ايير و 

ممثل������ة ف������ي ش������خص  ا"س������رة إنتبن������ي مختل������ف الس������لوكات ،  إل������ىبھ������م  ي������دفعال������ذي 

الوال�����دين ھ�����ي بمثاب�����ة مجتم�����ع مص�����غر ي�����تعلم في�����ه الطف�����ل الق�����يم و المع�����ايير ا;جتماعي�����ة 

م������ن ك������ائن بيول������وجي ال������ى ك������ائن اجتم������اعي و ; يمك������ن  إن تح������دث يتح������ول و بالت������الي 

عملي�����ة ال�����تعلم ف�����ي غي�����اب الح�����وار ;ن ھ�����ذا ا"خي�����ر ھ�����و الوس�����يلة ا"كث�����ر نجاع�����ة ف�����ي 

  . سبيل نجاح عملية التنشئة ا;جتماعية 

  

  

                 توزيع أفراد العينة حسب غسل اليدين قبل تناول ا(كليبين : 13جدول رقم 

  

  %  ك  اليدين قبل تناول ا(كلغسل 

 %49,50  99  غسل اليد ين

  %50,50  101  عدم غسل اليد ين  

  %100  200  : المجموع

  

تمث������ل الت�مي������ذ ال������ذين ;  50,50ن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول أن نس������بة 

 الت�مي������ذ 49,50يغس������لون أي������ديھم قب������ل تن������اول ا"ك������ل و ھ������م ا"غلبي������ة و تمث������ل نس������بة 

  .بل تناول ا"كلالذين يغسلون أيديھم ق

نس������تنتج م������ن ھ������ذه النس������ب أن ك������ون أغلبي������ة الت�مي������ذ ; يغس������لون أي������ديھم قب������ل  

تن�������اول ا"ك�������ل س�������ببه غي�������اب دور ا"س�������رة و ب�������ا"خص الوال�������دين م�������ن حي�������ث تق�������ديم 

النص������ح و ا�رش������ادات  توجي������ه ا"بن������اء نح������و الس������لوك الغ������ذائي الس������ليم ال������ذي يض������من 

 حل������������ة العمري������������ة الس�������������مة الجس������������مية و العقلي������������ة خاص������������ة ف������������ي ھ������������ذه المر

إن ا"س�����رة ممثل�����ة ف�����ي الوال�����دين  و الت�����ي تعتب�����ر ھام�����ة و أساس�����ية ف�����ي تك�����وين الشخص�����ية
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ھ������ي الخلي������ة ا"ول������ى و المؤسس������ة ا"ول������ى ف������ي عملي������ة التنش������ئة ا;جتماعي������ة لCطف������ال و 

  .عليه فھي ملزمة بتقديم التوجيھات المختلفة لCبناء

الجان������ب  إزاح������ةة التنش������ئة ا;جتماعي������ة تتمث������ل ف������ي عملي������ أني������رى دور ك������ايم 

  ].53[البيولوجي من نفسية الطفل لصالح نماذج من السلوك ا;جتماعي المنظم

جان������ب  إل������ىلCك������ل فق������ط و لك������ن  أبن������ائھميش������بع الوال������دين حاج������ة  أن; يكف������ي 

ح�����اجتھم للنص������ح و التوجي�����ه نح�����و غس������ل الي�����دين قب�����ل تن������اول  إش�����باعذل�����ك ;ب�����د م������ن 

مي�����ع الجوان�����ب الحيوي�����ة ف�����ي حي�����اة ، حت�����ى تك�����ون عملي�����ة التنش�����ئة كامل�����ة تش�����مل ج ا"ك�����ل

  .الطفل 

  

  

  

  

  

   توزيع أفراد العينة حسب ا*لتزام ببعض آداب ا(كليبين : 14جدول رقم 

  

  

تمثل الت�ميذ الذين ; يلتزمون بسلوك ا"كل  % 40ھذا الجدول أن نسبة ن�حظ من خ�ل 

 ،الت�ميذ الذين ; يلتزمون با"كل بھدوء و آداب % 30و تمثل نسبة  ،ثم شرب الماء

د تناول ا"كل في حين تمثل الت�ميذ الذين ; يلتزمون بتنظيف أسنانھم بع % 25و تمثل نسبة  

فقط  % 1,5و تمثل نسبة ،فقط الت�ميذ الذين يلتزمون بسلوك ا"كل ثم شرب الماء % 2,5نسبة 

  التوافقية الحا*ت

  ا*لتزام     

  *  نعم

  %  ك  %  ك

  %30  60  %1  2  ا;كل بھدؤ وأداب

  %25  50  %1.5  3   تنظيف ا;سنان بعد ا;كل

  %40"  80  %2.5  5  ا;كل ثم شراب الماء 

  %95  190  % 5  10  المجموع
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فقط الت�ميذ الذين يلتزمون  % 01الت�ميذ الذين ينظفون أسنانھم بعد تناول ا"كل، و تمثل نسبة 

  . با"كل بھدوء و آداب

ن كون أغلبية الت�ميذ الذين ; يلزمون باLداب نستنتج من التباين في ھذه النسب أ

المذكورة أع�ه أثناء و بعد تناول ا"كل سببه غياب التوجيھات الغذائية من طرف الوالدين على 

 وجه الخصوص و إن وجدت ف� يعمل بھا، إن ا"سرة ھي الخلية ا"ولى التي ينشأ فيھا الطفل

ى فيھا مجموعة من العادات و القيم التي توجھه بدورھا و يتلقى فيھا التوجيھات المختلفة و يتبن 

إلى تبني مجموعة من السلوكات و من بينھا السلوك الغذائيإن مستوى التعليمي المنخفض للوالدين 

كلھا عوامل ) عدم تنظيم النسل(عدد ا"طفال  و الظروف ا;قتصادية المتدھورة لCسرة و كثرة

ا"كل  بآدابإن عدم التزام الطفل  ھي مھمة التنشئة ا;جتماعية عرقلت المھمة ا"ساسية للوالدين و

يشكل خطرا على س�مته الجسدية و العقلية و بالتالي حدوث عدم التوازن في الشخصية من جھة 

  .و انخفاض المردود من جھة أخرى

  

  

لمأكو*ت التي يتناولھا لتوزيع أفراد العينة حسب اختيار الطفل  يبين:15جدول رقم 

               ا(سرةمع 

  %  ك  المأكو*ت التي يتناولھا مع أسرته

 %32,50  65  من اختياره

  %41  82  مفروضة عليه

"حيانا من اختياره و في أغلب ا"حيان 

  مفروضة عليه

53  26,50%  

  %100  200  : المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين ;  % 41ن�ح������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

;ت الت������ي يتناولونھ������ا م������ع ا"س������رة فھ������ي مفروض������ة عل������يھم، و تمث������ل يخت������ارون الم������أكو

الت�مي������ذ ال������ذين يخت������ارون ا"ك�������ت الت������ي يتناولونھ������ا م������ع ا"س������رة، و  % 32,50نس������بة 

ال�������ذين تف��������رض عل�������يھم الم��������أكو;ت م�������ن ط��������رف  الت�مي��������ذ % 26,50تمث�������ل نس�������بة 

  .ا"سرة في أغلب ا"حيان و أحيانا أخرى ھي من اختيارھم
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أن ك�������ون أغلبي�������ة الت�مي�������ذ يتن�������اولون الم�������أكو;ت  النس�������ب نس�������تنتج م�������ن ھ�������ذه 

الت������ي تفرض������ھا عل������يھم أس������رھم ھ������ذا راج������ع إل������ى ض������عف ال������دخل ا"س������ري و ارتف������اع 

أس������عار الم������وارد الغذائي������ة، فالطف������ل يري������د أن يتن������اول العدي������د م������ن الم������أكو;ت و لك������ن 

ا"س������رة ; تس������تطيع ش������راء ك������ل الم������واد الغذائي������ة و ل������ذا يعم������ل الوال������دين عل������ى ت������وفير 

     . "كل بغض النظر على كميته أو نوعيته و ھذا للقضاء على الجوعا

ا"طف�����ال إن ل�����يس ك�����ل م�����ا يرغب�����ون ف�����ي أكل�����ه ;ب�����د أن يت�����وفر  و حت�����ى ي�����درك 

;ب�����د عل�����ى الوال�����دين م�����ن خ������ل عملي�����ة التنش�����ئة ا;جتماعي�����ة أن يع�����ودوا أبن�����ائھم عل�����ى 

و م����ن جھ����ة  اكتس����اب ق����يم كقيم����ة القناع����ة و الرض����ا ، بم����ا ھ����و موج����ود ھ����ذا م����ن جھ����ة

أخ�����رى ، ھ�����ذا ; ينف�����ي ت�����رك لھ�����م حري�����ة ا;ختي�����ار و ; يمك�����ن أن يكتس�����ب الطف�����ل ھ�����ذه 

الق������درة عل������ى تحقي������ق الت������وازن ف������ي تفكي������ره و اختيارات������ه ، و بالت������الي قرارات������ه إ; م������ن 

  .خ�ل الحوار المتواصل بينه و بين الوالدين و حتى ا�خوة ا"كبر سنا 

  

  

  ينة حسب تقليد الوالدين في طريقة تناول ا(كلتوزيع أفراد العيبين : 16جدول رقم 

  

  %  ك  تقليد الوالدين في طريقة تناول ا(كل

  %51  102  يوجد تقليد 

  %49  98  يوجد تقليد   ;

  %100  200  : المجموع

  

يقلدون الوالدين في  % 51ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن ا"غلبية من الت�ميذ و تمثل نسبتھم 

  .الت�ميذ الذين ; يقلدون الوالدين في طريقة تناول ا"كل % 49 ، و تمثل نسبةطريقة تناول ا"كل

نستنتج من ھذه النسب أن كون أغلبية الت�ميذ يميلون إلى تقليد الوالدين في طريقة تناول  

سببه أن الطفل في ھذه المرحلة من العمر يميل إلى التقليد في كل شيء و يعتبر السلوكات  ا"كل

  .عن الوالدين ھي النموذج ا"مثل للسلوك السليمالصادرة 

فكرة  BANDURAو باندرو  WALTERو والتر   PARKلقد تبنى كل من بارك 

باعتباره نمط استجابة متعلما للسلوك ا;جتماعي و من ثمة التنشئة  Model تقليد النموذج 

نفس الجنس و ذلك عندما ا;جتماعية ، فا"طفال يقلدون و يحاكون ا"ب و ا"م أو الوالدين من 

  .يجدون دعما ذاتيا كلما اقتربوا من النموذج 
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يعتبر التقليد عنصر ھام في عملية التنشئة ا;جتماعية خاصة بالنسبة لCطفال في ھذه 

المرحلة العمرية و ;سيما إذا كان من يقلدھما الوالدين و عليه ;بد عليھما أن ينتبھا إلى طريقة 

  . يأخذ عليھما ا"بناء السلوكات غير الصحيحة تناولھما لCكل حتى ;

  

  

  

  

  

  

   

  ا(كلالطريقة المفضلة لتناول  توزيع أفراد العينة حسب يبين  : 17جدول رقم 

  

  %  ك  تفضيل تناول ا(كل

 %1  2  لوحدك 

  %99  198  مع ا"ب، ا"م، ا�خوة

  %100  200  :المجموع

  

الت�ميذ الذين يفضلون تناول ا"كل مع تمثل  % 99ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

 ا"كلالت�ميذ الذين يفضلون تناول  % 01و تمثل نسبة  ا"غلبيةا"ب، ا"م و ا�خوة و ھم 

  .لوحدھم

نستنتج من ھذا التباين في النسب أن كون أغلبية الت�ميذ يفضلون تناول ا"كل مع ا"ب، 

مع والديه و إخوته  ا"كلإن تناول الطفل . عهاجتماعي بطب فا�نسانا"م و ا�خوة ھذا طبيعي 

ھذا من جھة و من جھة أخرى ھو نوع من التعزيز للروابط  يعني متعة و ذوق خاص لCكل

تبادل  فيھا من خ�ل ا"سرية و فرصة ;نضمام الطفل للحياة ا;جتماعية لCسرة و المشاركة

  .الحوار

رص�����ة ينتظرھ�����ا الطف�����ل إن اجتم�����اع أف�����راد ا"س�����رة ح�����ول مائ�����دة الطع�����ام ھ�����ي ف

ك�����ل ي�����وم "نھ�����ا بمثاب�����ة الوس�����يلة الت�����ي يس�����تطيع م�����ن خ�لھ�����ا أن يفع�����ل ع�����دة أش�����ياء فھ�����و 

يأك�����ل ، يتح�����دث م�����ع والدي������ه ، م�����ع إخوت�����ه ، يكتس�����ب معلوم������ات مختلف�����ة ، وھ�����ذا م������ن 



163 
 

خ������ل موض�����وع مع�����ين يط�����رح ح�����ول مائ�����دة الطع�����ام ، كم�����ا يس�����تطيع الطف�����ل أن يعب�����ر و 

يص��������رح بآمال��������ه ، إن التنش��������ئة ا;جتماعي��������ة  يتح��������دث ع��������ن انش��������غا;ته و اھتمامات��������ه و

للطف����ل تح����دث حت����ى ح����ول مائ����دة الطع����ام م����ن خ�����ل تزوي����ده بمختل����ف الق����يم و المع����ايير 

و النص�����ائح و لع�����ل ك�����ون أغلبي�����ة أف�����راد العين�����ة يفض�����لون تن�����اول ا"ك�����ل م�����ع ا"ب ، ا"م 

  و ا�خوة ھي اكبر دليل على أھمية اجتماع أفراد ا"سرة حول مائدة واحدة 

  

  

  

  

الطفل في التصرف مع  تسب حا*توزيع أفراد العينة حيبين  : 81دول رقم ج

  المأكو*ت المقدمة له من قبل ا(سرة 

  

الطفل في التصرف مع المأكو*ت  *تحا

  المقدمة له من قبل ا(سرة 

  %  ك

  %74  148  متكيف

  %11  22  نوعا ما 

  %15  30  غير متكيف 

  %100  200  :المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  % 74أن نس�������بة  ا الج�������دولن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذ

ص�����رحوا أنھ�����م متكيف�����ين م�����ع الم�����أكو;ت الت�����ي تق�����دم م�����ن ط�����رف ا"س�����رة و تمث�����ل نس�����بة 

الت�مي�����ذ ال�����ذين ص�����رحوا أنھ�����م غي�����ر متكيف�����ين م�����ع الم�����أكو;ت الت�����ي تق�����دم م�����ن  % 15

نس�����بة الت�مي�����ذ ال�����ذين ص�����رحوا أنھ�����م متكيف�����ين نوع�����ا  % 11ط�����رف ا"س�����رة، و تمث�����ل 

  .أكو;ت التي تقدم من طرف ا"سرةما مع الم

نس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه النس�����ب أن ك�����ون أغلبي�����ة الت�مي�����ذ متكيف�����ين م�����ع الم�����أكو;ت  

الت�����ي تق�����دم م�����ن ط�����رف ا"س�����رة س�����ببه طبيع�����ة الظ�����روف ا;قتص�����ادية المت�����دھورة لCس�����ر 

جعل�����تھم مض�����طرين للتكي�����ف م�����ع ا"ك�����ل ال�����ذي يق�����دم لھ�����م رغ�����م ان�����ه ف�����ي ق�����رارة أنفس�����ھم 

  .ية أفضليتطلعون إلى أكل ذو نوع
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يمي�����ل الطف�����ل إل�����ى الم�����أكو;ت الش�����ھية و ذات نوعي�����ة ، لكن�����ه ; يج�����د دائم�����ا م�����ا 

يري������د بس������بب الظ������روف ا;قتص������ادية لCس������رة الت������ي ق������د تحرم������ه م������ن إش������باع حاجت������ه 

للغ����ذاء نوع����ا و كم����ا فيض����طر ب����ذلك إل����ى الرض����ا بم����ا ھ����و موج����ود ، ق����د يحق����ق المطع����م 

ل و ق�����د يك�����ون تكي�����ف المدرس�����ي ج�����زء م�����ن رغب�����ة ھ�����ؤ;ء و ق�����د يش�����بع ح�����اجتھم لCك�����

ھ�����ؤ;ء ا"طف�����ال م�����ع ا"ك�����ل الموج�����ود داخ�����ل اLس�����رة يغ�����رس ف�����يھم قيم�����ة القناع�����ة م�����ن 

جھ�����ة و م�����ن جھ�����ة أخ�����رى ي�����دفعھم إل�����ى ا;جتھ�����اد أكث�����ر م�����ن اج�����ل تحس�����ين مس�����تواھم 

  .ا;جتماعي كما يقال ا"زمة تلد الھمة 

  

  

أوقات   في ا(كلتناول  يانتظامھم فأفراد العينة حسب  يبين توزيع:19جدول رقم 

  .محددة 

تناول ا(كل مع أفراد ا(سرة في أوقات 

  محددة

  

  %  ك

 %80  160  تناول ا;كل في أوقات محددة 

  %20  40  عدم تناول ا;كل في أوقات محددة  

  %100  200  :المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  % 80ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

ال�����ذين  الت�مي����ذ   20ح����ددة و تمث�����ل نس����بة يتن����اولون ا"ك����ل م�����ع ا"س����رة ف����ي أوق�����ات م

  .في أوقات محددة ا"كل; يتناولون 

نس������تنتج م������ن ھ������ذه النس������ب أن ك������ون أغلبي������ة الت�مي������ذ يتن������اولون ا"ك������ل ف������ي  

أوق�������ات مح�������ددة س�������ببه طبيع�������ة ا"س�������رة الجزائري�������ة الت�������ي م�������ن تقالي�������دھا و عاداتھ�������ا 

ف����ي منطق����ة الري����ف ا;جتم����اع ح����ول مائ����دة الطع����ام ف����ي أوق����ات مح����ددة يومي����ا و; س����يما 

أم����ا ك����ون نس����بة م����ن الت�مي����ذ ال����ذين ; يتن����اولون ا"ك����ل ف����ي أوق����ات مح����ددة س����ببه ابتع����اد 

بع�����ض ا"س�����ر الجزائري�����ة ع�����ن بع�����ض الع�����ادات و التقالي�����د م�����ن بينھ�����ا ا;لتف�����اف ح�����ول 

  .محددة أوقاتمائدة الطعام في 
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يھ������ل الكثي������ر م������ن ا"ولي������اء أھمي������ة الوق������ت ف������ي حي������اة الطف������ل ، فيتع������ين عل������ى 

م�����ن خ������ل أدائھ�����ا لعملي�����ة التنش�����ئة ا;جتماعي�����ة ، تعوي�����د الطف�����ل عل�����ى تن�����اول  ا"س�����رة

طعام����ه ف����ي أوق����ات مح����ددة يومي����ة ھ����ذا لع����دة أس����باب أولھ����ا غ����رس ل����دي الطف����ل أھمي����ة 

الوق�����ت و احت�����رام المواعي�����د داخ�����ل ا"س�����رة ، م�����ن أج�����ل ض�����مان اجتم�����اع أفرادھ�����ا يومي�����ا 

م����ن تب����ادل ا"فك����ار و  ف����ي توقي����ت مح����دد و سيس����مح ذل����ك ا;لتف����اف ح����ول مائ����دة الطع����ام

الح������وار ف������ي مختل������ف المواض������يع و إيج������اد الحل������ول ل������بعض المش������ك�ت الت������ي يع������اني 

  .منھا أعضاء ا"سرة 

  

  

توزيع أفراد العينة حسب تقديم المعلم للتوجيھات حول الغذاء و  يبين :20جدول رقم 

  آدابه

  

تقديم المعلم للتوجيھات حول الغذاء و 

  آدابه 

  %  ك

 %86,50  173  ھات غذائية المعلم يقدم  توجي

  %13,50  27  المعلم ;يقدم  توجيھات غذائية 

  %100  200  :المجموع

  

تمث������ل الت�مي������ذ ال������ذين  % 86,50ن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول أن نس������بة 

الت�مي������ذ  % 13,5يق������دم لھ������م المعل������م توجيھ������ات ح������ول الغ������ذاء و آداب������ه و تمث������ل نس������بة 

  .لغذاء و آدابهالذين ; يقدم لھم المعلم توجيھات حول ا

نس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه النس�����ب أن ك�����ون أغلبي�����ة الت�مي�����ذ يتلق�����ون توجيھ�����ات ح�����ول  

; يكتف����ي بنق����ل ) المعل����م(الغ����ذاء و آداب����ه م����ن ط����رف المعل����م دلي����ل عل����ى أن ھ����ذا ا"خي����ر 

المعلوم������ات الخاص������ة بالم������ادة الدراس������ية و لكن������ه ب������الموازاة ي������ؤدي وظيفت������ه التربوي������ة و 

و م������ن بينھ������ا التوجيھ������ات الغذائي������ة  ھ������ات المختلف������ةالتنش������ؤية م������ن خ�������ل تق������ديم التوجي

 .السلوك الغذائي السليم

مؤسس������ات التنش������ئة ا;جتماعي������ة  نظ������را ل������دورھا  أھ������متعتب������ر المدرس������ة م������ن 

  ا"ساسي في الحياة ا;جتماعية للطفل سواء بين جدران المدرسة أو خارجھا 
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 و يعتب��������ر المعل��������م عنص��������ر مھ��������م و أساس��������ي ف��������ي المدرس��������ة فھ��������و الموج��������ه  

اص�����ح و المرش�����د و ف�����ي كلم�����ة واح�����دة المرب�����ي ال�����ذي ; يكتف�����ي بنق�����ل المع�����ارف و و الن

 حش������و ا"دمغ������ة لكن������ه ف������ي نف������س الوق������ت يوج������ه الطف������ل إل������ى تبن������ي الس������لوك الس������ليم

   .و ;سيما السلوك الغذائي السليم  

     

   

  

  

  

توزيع أفراد العينة حسب توجيه المعلم نحو غسل اليدين قبل يبين : 21جدول رقم 

  ا(كل

  %  ك  اليدين قبل ا(كلغسل 

  %88  176  يوجد توجيه  

  %12  24  يوجد توجيه  ;

  %100  200  :المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  % 88ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

 % 12ص������رحوا أن المعل������م ي������وجھھم نح������و غس������ل الي������دين قب������ل ا"ك������ل و تمث������ل نس������بة 

  .سل اليدين قبل ا"كلالت�ميذ الذين صرحوا أن المعلم ; يوجھھم نحو غ

نس�تنتج م��ن ھ��ذه النس��ب أن ك��ون أغلبي��ة الت�مي��ذ ص��رحوا أن المعل��م ي��وجھھم نح��و غس��ل  

وظيف�تھم التربوي�ة و التنش�ؤوية م�ن خ��ل تزوي�د  بأداءقبل ا"كل ھو التزام أغلبية المعلمين  اليدين

إن الت�مي�ذ  ة و العقلي�ةالت�ميذ بالعادات الغذائية الصحية من اجل المحافظة عل�ى س��متھم الجس�دي

الذين صرحوا أن المعلم ; يوجھھم نح�و غس�ل الي�دين قب�ل ا"ك�ل فھ�ذا راج�ع إل�ى انح�راف بع�ض 

  المعلم���ين ع���ن أداء وظيف���تھم التربوي���ة و التنش���ؤوية و اكتف���ائھم بمھم���ة نق���ل وتلق���ين المعلوم���ات

  .و المعارف فحسب 

ل و ھ������ذا عم�������� قب������ل تن������اول ا"ك������� مك������ون أغلبي������ة الت�مي�������ذ يغس������لون كاي�������ديھ

بتوجيھ�����ات المعل�����م دلي�����ل عل�����ى م�����دى ت�����أثير المعل�����م ق�����و; و س�����لوكا ف�����ي توجي�����ه المعل�����م 
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دلي����ل عل����ى م����دى ت����أثير المعل����م ق����و; و س����لوكا ف����ي توجي����ه الطف����ل و بالت����الي ف����ي تك����وين 

  .شخصيته 

  

  

  

  

  

  

  

  

توزيع أفراد العينة حسب توجيه المعلم نحو ضرورة تنظيف يبين :22جدول رقم 

  (كلا(سنان بعد ا

  %  ك  ضرورة تنظيف ا(سنان بعد ا(كل

 %94  188  يوجد توجيه  

  %6  12  ; يوجد توجيه   

  %100  200  : المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  % 94ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

ص������رحوا أن المعل������م ي������وجھھم نح������و ض������رورة تنظي������ف ا"س������نان بع������د ا"ك������ل و تمث������ل 

وا أن المعل������م ; ي������وجھھم نح������و ض������رورة تنظي������ف الت�مي������ذ ال������ذين ص������رح % 6نس������بة 

  .ا"سنان بعد ا"كل

م������ن التب������اين ف������ي ھ������ذه النس������ب أن ك������ون أغلبي������ة الت�مي������ذ ي������وجھھم  نس������تنتج  

المعل������م نح������و ض������رورة تنظي������ف ا"س������نان بع������د ا"ك������ل س������ببه ح������رص المعل������م عل������ى 

و بالت������الي ف������ي . الس�������مة الجس������دية للت�مي������ذ و إدراك������ه "ھمي������ة النظاف������ة ف������ي حي������اتھم

و ف�����ي رف�����ع الم�����ردود الترب�����وي ل�����ديھم فالعق�����ل الس�����ليم ف�����ي الجس�����م  ،ك�����ون شخص�����يتھمت

  ن دور المعل�������م ف�������ي تنش�������ئة الت�مي�������ذ و تزوي�������دھم بالس�������لوك الغ�������ذائي الس�������ليم أ الس�������ليم

و الع������ادات الغذائي������ة الص������حية يس������اھم ف������ي بن������اء شخص������يتھم م������ن الناحي������ة الجس������مية و 

ال������ذين ص������رحوا أن المعل������م ; أم������ا الت�مي������ذ  ،مم������ا س������يحقق الت������وازن ل������ديھم،الفكري������ة 
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غط ال����ذي يق����ع عل����ى ع����اتق بع����ض س����به الض���� ا"ك����لي����وجھھم نح����و تنظي����ف ا"س����نان بع����د 

المعلم������ين نتيج�������ة الظ�������روف ا;جتماعي�������ة و ا;قتص�������ادية الت�������ي يع�������اني منھ�������ا ھ�������ؤ;ء و 

 .التي تعرقل مستوى أدائھم التربوي

 و الس�������لوكات م�������ن ط�������رف المعل�������م ا"دوارالطف�������ل يتوق�������ع مجموع�������ة م�������ن  إن

و ال�������دور ھ�������و مايتوقع�������ه "عملي�������ة تزوي�������د بالتوجيھ�������ات ، ا"دوارھ�������ذه  أوليعتب�������ر و  

، ف�����المعلم يحت�����ل ) 1(" المجتم�����ع م�����ن الف�����رد ال�����ذي يحت�����ل مكان�����ا معين�����ا داخ�����ل المجتم�����ع 

  .قعه منه الطفل خاصة مكانا في المدرسة و له دور يتو

  

  ـــــــــــــــــــــــ

  .57مرجع سبق ذكره ، ص علم ا;جتماع التربوي ،: علي أسعد وطفة )1(

  توزيع أفراد العينة حسب تشابه أو اخت�ف التوجيھات الغذائيةيبين : 23جدول رقم 

  %  ك  تشابه أو اخت�ف التوجيھات الغذائية

 %90,50  181  متشابھة لتلك المقدمة من طرف الوالدين

  %9,50  19  مختلفة عن تلك المقدمة من طرف الوالدين

  %100  200  : المجموع

  

تمثل الت�ميذ الذين صرحوا ان  % 90,50نسبة  أنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

التوجيھات الغذائية المقدمة من طرف المعلم متشابھة لتلك المقدمة من طرف الوالدين و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين صرحوا أن التوجيھات الغذائية المقدمة من طرف المعلم مختلفة عن تلك  % 9,50

  .طرف الوالدين المقدمة من

ستنتج من ھذه النسب أن كون أغلبية الت�ميذ صرحوا أن التوجيھات الغذائية المقدمة من  

طرف المعلم متشابھة لتلك المقدمة من طرف الوالدين سببه اتفاق الوالدين و المعلم حول طبيعة 

الذي يقره (اعيا التوجيھات الغذائية و النموذج ا"مثل للسلوك الغذائي السليم و المقبول اجتم

نوع من التوازن يخلق ) المعلم(و المدرسة ) الوالدين(و ھذا ا;تفاق الحاصل بين ا"سرة ) المجتمع

في تفكير التلميذ و بالتالي في تكوين شخصيته، أما الت�ميذ الذين صرحوا أن التوجيھات الغذائية 

ن سببه جھل بعض ا"سر المقدمة من طرف المعلم مختلفة عن تلك المقدمة من طرف الوالدي

للعادات الغذائية الصحية و السلوك الغذائي السليم بسبب ضعف المستوى التعليمي للوالدين من 

جھة و من جھة أخرى الظروف ا;جتماعية و ا;قتصادية المتدھورة لCسرة التي تحول دون 

  . أدائھا لمھمتھا التوجيھية
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بين أداء المؤسسات  التكاملية فيھا نوع من عملية التنشئة ا;جتماعية ھي عملية تكامل إن

و أداء المدرسة و ;يمكن ان يكون لCسرة تنشئة خاصة بھا  ا"سرةا;جتماعية و بخاصة بين أداء 

و للمدرسة تنشئة أخرى مغايرة "ن ذلك سيخلق نوع من التصادم و التضارب بين ما يقوله 

بين  ا"فكارو  اLراءالحوار و تبادل  أھميةكمن الوالدين و ما يقوله المعلم في ذھن الطفل وھنا ت

  .الت�ميذ أولياءمنظم من خ�ل جمعية  إطارالطفل و ھذا في  أمورالوالدين و المعلم في كل 

  

  

 

بعد العمل (توزيع أفراد العينة حسب تغير السلوك الغذائي يبين : 42جدول رقم 

  )بتوجيھات المعلم

  %  ك  تغير السلوك الغذائي

 %97  194  غير يوجد ت  

  %3  6  ; يوجد تغير  

  %100  200  المجموع

 

تمث�����ل الت�مي�����ذ ال�����ذين تغي�����ر  %97نس�����بة  أنن�ح�����ظ م�����ن خ������ل ھ�����ذا الج�����دول 

فق������ط الت�مي������ذ  %6س������لوكھم الغ������ذائي يع������د العم������ل بتوجيھ������ات المعل������م وتمث������ل نس������بة 

  .الذين لم يتغير سلوكھم الغذائي

س�����لوكھم  أن�مي�����ذ ص�����رحوا ك�����ون  أغلبي�����ة الت ب�����أن م�����ن ھ�����ذه النس�����ب  نس�����تنتج 

الغ�����ذائي تغي�����ر بع�����د العم�����ل بتوجيھ�����ات المعل�����م س�����ببه م�����دى ت�����أثير التوجيھ�����ات ف�����ي حي�����اة 

نج������و الس������لوك  وإرش������ادھموف������ي تحس������ين وتص������حيح الع������ادات الغذائي������ة ل������ديھم  الت�مي������ذ

توجي����ه  إل����ىالتلمي����ذ ف����ي مرحل����ة الط����ور ا;بت����دائي ف����ي حاج����ة ماس����ة  نإ الغ����ذائي الس����ليم

  .لقريبين منه وخاصة الوالدين والمعلمالناضجين ا  ا"شخاص

تعم�������ل التوجيھ�������ات المقدم�������ة م�������ن ط�������رف المعل�������م عل�������ى تص�������حيح و تع�������ديل 

 الس�������لوك الغ�������ذائي ل�������دى الطف�������ل و بالت�������الي المس�������اھمة ف�������ي تك�������وين ش�������خص س�������وي 

و مت�����وازن جس�����ميا و عقلي�����ا خ�����الي م�����ن ا;م�����راض و العاھ�����ات الت�����ي ق�����د تعي�����ق مس�����توى 

 .ء على المستوى القريب أو البعيد أدائه التربوي و أدائه ا;جتماعي سوا
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أثناء ( المدرسية على الت�ميذ   ةا0دار إشرافالعينة حسب  أفراد توزيعيبين  :52جدول رقم 

  ).ا(كلتناول 

  %  ك  المدرسية ا0دارة إشراف

 %95.5  191  يوجد اشراف  

  %4.5  9  ; يوجد  اشراف  

  %100  200  المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  %95.5نس�������بة  أنالج�������دول ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا 

ف������ي  لCك������لالمدرس������ية  المدرس������ية تش������رف عل������يھم أثن������اء تن������اولھم  ا�دارة أنص������رحوا 

 ا�دارة أنفق�������ط الت�مي�������ذ ال�������ذين ص�������رحوا  %4.5المطع�������م المدرس�������ي وتمث�������ل نس�������بة 

  . في المطعم المدرسي  لCكلتناولھم  أثناءالمدرسية ; تشرف عليھم 

 ا�دارة أنك�������ون  أغلبي�������ة الت�مي�������ذ ص�������رحوا  أنالنس�������ب  م�������ن ھ�������ذه نس�������تنتج 

 إدراكف������ي المطع������م المدرس������ي س������ببه  لCك������لتن������اولھم  أثن������اءالمدرس������ية تش������رف عل������يھم 

 عل��������ى الطف��������ل وتوجيھ��������ه نح��������و ا�ش��������راف أھمي��������ةلم��������دى   ا�دارةف��������ي  المس��������ئولين

التوجيھ�����ات ف�����ي  ت�����أثيرر وم�����دى المرحل�����ة م�����ن العم�����ھ�����ذه الس�����لوك الس�����ليم خاص�����ة ف�����ي و

ن ا;لت�������زام بھ�������ذه إ ;بت�������دائي عل�������ى المس�������ار الدراس�������ي والحي�������اتي للت�مي�������ذاالط�������ور  

مدرس�����ية حت�����ى ; يبق�����ى التلمي�����ذ ب�����دون توجي�����ه وب�����دون  إدارةالمھم�����ة واج�����ب عل�����ى ك�����ل 

  .الدراسي الطور أو مرحلة ھذه الرعاية وخاصة في 

ف�������ي عملي�������ة التنش�������ئة ا;جتماعي�������ة داخ�������ل  المس�������ئولالمعل�������م ل�������يس وح�������ده  إن

تق����ع  أنالح����ارس ، ف����� يمك����ن  إل����ىم����ن الم����دير  ابت����دءااملين بھ����ا المدرس����ة لك����ن ك����ل الع����

مھم�����ة جان�����ب  إل�����ى أخ�����رىمس�����ؤوليات  ا"خي�����رعل�����ى ع�����اتق المعل�����م "ن لھ�����ذا  ا"عب�����اء
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تك������وين الطف������ل و تزوي�������ده بالمع������ارف و الق������يم و المھ�������ارات و إع������داده لTنظم������ام إل�������ى 

  .الحياة ا;جتماعية 

   

  

  

  

  حسب ا*لتزام بقواعد النظافة داخل المطعم المدرسي العينة أفرادتوزيع يبين  :62جدول رقم 

  

  %  ك  ا;لتزام بقواعد النظافة داخل المطعم المدرسي

 %45  90  ا;لتزام بقواعد النظافة داخل المطعم المدرسي

  %55  110  عدم ا;لتزام بقواعد النظافة داخل المطعم المركزي

  %100  200  المجموع

  

; يلتزمون  أنھمتمثل الت�ميذ الذين صرحوا  %55سبة ن أنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

الت�ميذ الذين  %45داخل المطعم المدرسي وتمثل نسبة  لUكلبقواعد النظافة عند تناولھم 

  .داخل المطعم المدرسي لUكليلتزمون بقواعد النظافة عند تناولھم  أنھمصرحوا 

; يلتزمون بقواعد النظافة  أنھمالت�ميذ صرحوا  أغلبيةكون  أننستنتج من ھذه النسب  

المدرسي سببه عدم ا;لتزام بالتوجيھات الغذائية المقدمة سواء من  المطعمداخل  لUكلعند تناولھم 

 الغذائية سواء من التوجيھات أما في حال غياب ) ھذا في حال وجودھا(الوالدين  أوطرف المعلم 

الحرص  أن زام بقواعد النظافة من طرف التلميذيتوقع ا;لت أنطرف المعلم أو الوالدين ف� يمكن 

أو عند انتقاله  ا"سرةالصغر على ا;لتزام بقواعد النظافة سواء داخل  منذعلى تعويد الطفل 

  .والمدرسية للتلميذ ا"سريةضروري في التنشئة  أمرللمدرسة 

نحو تبني الطفل من خ�ل عملية التنشئة ا;جتماعية مجموعة من القيم التي توجه يتعلم 

  .سلوك معين 

وتعد النظافة قيمة ذات أھمية في حياة الطفل و بخاصة النظافة أثناء تناول ا"كل "ن ذلك 

  .من شأنه حماية ووقايته من ا"مراض عموما و ا"مراض الغذائية على وجه الخصوص 
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  المدرسيأفراد العينة حسب الوجبة المتناولة داخل المطعم  توزيعيبين :27جدول رقم

  

  %  ك  الوجبة التي تناولھا داخل المطعم المدرسي

   %67.5  135  كافية وذات نوعية

  %32.5  65  غير كافية وبدون نوعية

  %100  200  المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  %67.5نس�������بة  إنن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول 

ين الت�مي��������ذ ال��������ذ %32.5الوجب��������ة كافي��������ة  وذات نوعي��������ة وتمث��������ل نس��������بة  إنص��������رحوا 

الوجب������ة الت������ي يتناولونھ������ا داخ������ل المطع������م المدرس������ي  غي������ر كافي������ة وب������دون  أنص������رحوا 

  .نوعية

الوجب�������ة  أنالت�مي�������ذ ص�������رحوا  أغلبي�������ةك�������ون  أننس�������تنتج م�������ن ھ�������ذه النس�������ب  

الت��������ي يتناولونھ��������ا داخ��������ل المطع��������م المدرس��������ي كافي��������ة وذات نوعي��������ة س��������ببه ح��������رص 

ض�����مان الس������مة  المدرس�����ة عل�����ى ت�����وفير الغ�����ذاء كم�����ا ونوع�����ا للت�مي�����ذ وھ�����ذا م�����ن اج�����ل

  .الجسدية والفكرية للت�ميذ ومن ثما رفع المردود التربوي لديھم

ا"س������بوع داخ�����ل المطع������م تزوي�����د الطف�����ل بكمي������ات كافي�����ة م������ن الغ�����ذاء خ������ل  إن

المدرس������ي م������ع مراع������اة النوعي������ة أم������ر ض������روري م������ن اج������ل تفعي������ل أدائ������ه الترب������وي ، 

 ا"ك�������ل الك�������افييعب�������ر المطع�������م المدرس�������ي بمثاب�������ة المج�������ال ال�������ذي يج�������د في�������ه الطف�������ل 

و الن�����وعي ال�����ذي ح�����رم من�����ه وس�����طه ا"س�����ري و ھ�����ذا س�����يكون م�����ن العوام�����ل المحف�����زة و  

   .المعززة للمستوى الدراسي للطفل 
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  على تناول بعض المأكو*ت  ا0قبالعينة حسب  أفرادتوزيع يبين  :82جدول رقم 

  

  %  ك  على تناول بعض المأكو;ت ا�قبال

 %61  122  يوجد  اقبال 

  %39  78  يوجد اقبال ;

  %100  200  المجموع

  

بعد تناولھم   أنھمتمثل الت�ميذ الذين صرحوا  %61نسبة  إنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

يرغبون في تناول بعض المأكو;ت التي لم يرغبوا في  أصبحواداخل المطعم  المدرسي  لCكل

لم تتغير رغبتھم لتناول بعض   مأنھالت�ميذ الذين صرحوا  %39وتمثل نسبة ،تناولھا من قبل

  .المدرسي ا�طعامالمأكو;ت بعد استفادتھم من 

داخل  لCكلتناولھم  دوبع أنھمالت�ميذ صرحوا  أغلبيةكون  أننستنتج من ھذه النسب  

) مأكو;ت كانوا ; يرغبون بھا أصبحوا يشتھونھا(على بعض المأكو;ت  إقبالھمالمطعم تغير 

وعلى توفير الغذاء كما  ،على المطعم المدرسي على تنويع المأكو;ت المسئولينسببه حرص 

  .ونوعا مما فتح شھية الت�ميذ وحببھم في بعض المأكو;ت

تحدد اختياراته المختلفة سواء كان بالنسبة  ا"سريةيتلقى الطفل تنشئة اجتماعية وليدة بيئته 

لكن قد يغير ھذه  الضروريةحاجات طريقة تناوله للطعام و غير ذلك من ال أو،  ا"كللنوعية 

بانتقاله للمدرسة و يتبنى اختيارات جديدة قد تكون مكملة أو مختلفة تماما عند ا"ولى ، ا;ختيارات 

إن الطفل باحتكاكه مع زم�ئه داخل المطعم المدرسي أصبح يقبل على تناول أك�ت ربما كان 

  .أھمية احتكاك ا"طفال مع بعضھم البعض  يرفضھا من قبل و ھذا بفعل عامل التقليد و ھنا تكمن
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  العينة حسب تغير العادات الغذائية أفرادتوزيع يبين :29جدول رقم 

  

  %  ك  تغير العادات الغذائية

 %71  142  يوجد تغير  

  %29  58  يوجد تغير  ;

  %100  200  المجموع

  

ص������رحوا  ا"غلبي������ةو ھ������م  %71نس������بة  أنن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول 

داخ������ل المطع������م المدرس������ي ، و تمث������ل نس������بة  لCك������لع������اداتھم تغي������رت بع������د تن������اولھم  نإ

ع�����اداتھم الغذائي�����ة ل�����م تتغي�����ر ، نس�����تنتج م�����ن خ������ل  أنص�����رحوا  نالت�مي�����ذ ال�����ذي % 29

ك�����ون أغلبي�����ة الت�مي�����ذ تغي�����رت ع�����اداتھم الغذائي�����ة ھ�����ذا راج�����ع إل�����ى ع�����دة  أنھ�����ذه النس�����ب 

الغذائي�������ة ، س�������واء المقدم�������ة م�������ن أس������باب عل�������ى رأس�������ھا الت�������زام الت�مي�������ذ بالتوجيھ������ات 

ط�����رف الوال�����دين أو المعل�����م ھ�����ذا م�����ن جھ�����ة و م�����ن جھ�����ة أخ�����رى احتك�����اك ا"طف�����ال م�����ع 

بعض������ھم ال������بعض داخ������ل المطع������م المدرس������ي ي������دفع الكثي������ر م������نھم نح������و تبن������ي ع������ادات 

  .غذائية جديدة 
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  ل-كلالعينة حسب تقليد احد الزم�ء في طريقة تناوله  أفرادتوزيع يبين   :03جدول رقم 

  

  %  ك  ل-كلتقليد احد الزم�ء في طريقة تناوله 

  %87.5  175  تقليد يوجد  

  %12.5  52  يوجد  تقليد   ;

  %100  200  المجموع

  

يقلدون  أنھمتمثل الت�ميذ الذين صرحوا  %87.5نسبة  أنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

فقط الت�ميذ  %12.5داخل المطعم المدرسي وتمثل نسبة  لCكل تناولهفي طريقة  احد الزم�ء

  . داخل المطعم المدرسي لCكل; يقلدون احد الزم�ء في طريقة تناوله  أنھمالذين صرحوا 

يقلدون احد الزم�ء في طريقة  أنھمالت�ميذ صرحوا  أغلبيةكون  أننستنتج من ھذه النسب 

التقليد كل  إلىالمطعم المدرسي سببه ميل الطفل في ھذه المرحلة من العمر داخل  لCكلتناوله 

التأثير الكبير لجماعة  أخرىھذا من جھة ومن جھة  ،في وسطه ا;جتماعي إليه نالقريبي ا�فراد

الرفاق داخل المؤسسة على تكوين شخصية الطفل من خ�ل مجموع التصرفات والسلوكات 

ھذا  لCكل; يقلدون احد الزم�ء في طريقة تناوله  أنھمالذين صرحوا  ذالت�مي أما،الصادرة عنھا 

 ا"مثلھو السلوك  ا"سرةالسلوك المكتسب في  إنالذين يعتقدون  ا"طفالذھنية بعض  إلىراجع 

 .بالتقليد ا"جدروالسلوك الصادر عن الوالدين ھو 

خ�ل عملية التنشئة يميل الطفل بحكم طبيعته و تكوينه النفسي و ا;جتماعي و من 

ا;جتماعية إلى تقليد كل السلوكات التي يشاھدھا أمامه و لكنه يتمسك بسلوكات أخرى ورثھا عن 

  .والديه معتقدا إنھا ا"مثل و من خ�ل احتكاكه بجماعة الرفاق يكتسب سلوكات أخرى قد يرفضھا 

  

  

  

  

  

  

  

  ول المطعم المدرسيالعينة حسب  وجھة نظرھم ح أفرادتوزيع يبين   :13جدول رقم 
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  %  ك  وجھة نظرھم حول المطعم المدرسي

 %65  130  مكان للقضاء  على الجوع  فقط

  %5  10  مكان ;كتساب عادات غذائية جديدة

  %30  60  ا;ثنين معا

  %100  200  المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  %65ن�ح�������ظ م�������ن خ��������ل ھ�������ذا الج�������دول أن نس�������بة 

ن للقض�����اء عل�����ى الج�����وع فق�����ط وتمث�����ل نس�����بة المطع�����م المدرس�����ي ھ�����و مك�����ا إنص�����رحوا 

المطع�������م المدرس�������ي ھ�������و مك�������ان للقض�������اء عل�������ى  إنالت�مي�������ذ ال�������ذين ص�������رحوا  30%

فق������ط الت�مي������ذ ال������ذين  %5وتمث������ل نس������بة ،الج������وع واكتس������اب ع������ادات غذائي������ة  جدي������دة 

  .المطعم المدرسي ھو مكان ;كتساب عادات غذائية جديدة إنصرحوا 

 %65الت�مي���������ذ ونس���������بتھم   ةأغلبي���������ك���������ون  أننس���������تنتج م���������ن ھ���������ذه النس���������ب 

المطع�����م المدرس�����ي ھ�����و مك�����ان للقض�����اء عل�����ى الج�����وع فق�����ط س�����ببه الظ�����روف  إنص�����رحوا 

ا;قتص�������ادية وا;جتماعي�������ة المت�������دھورة الت�������ي يعيش�������ھا اغل�������ب الت�مي�������ذ نظ�������را للبطال�������ة 

ض������عيف مم������ا يجع������ل مس������ألة  ف������ا"جروان وج������د العم������ل  أولي������ائھمالت������ي يع������اني منھ������ا 

كم����ا مس����الة ص����عبة ف����ي ظ����ل ارتف����اع س����عر  ا"ق����ل ونوع����ا أو عل����ى ،كم����ا ا"ك����لت����وفير 

 .المواد الغذائية وانخفاض مستوى القدرة الشرائية للمواطن

ت��������وفير الغ��������ذاء "طفالھ��������ا و ھ��������ذا حس��������ب  إل��������ىالجزائري��������ة  ا"س��������رةتس��������عى 

  . ا"ولياءمستوى دخل 

للعدي�����د م�����ن  ا"ك�����لو يعتب�����ر المطع�����م المدرس�����ي مج�����ال و فض�����اء يس�����مح بت�����وفير 

 أوبس������بب بطال������ة اح������د الوال������دين  ا"س������ريمن������ه ف������ي وس������طھم ال������ذين حرم������وا  ا"طف������ال

 .ضعف مدخوله 

  

  

  

  

  ا(كلالعينة حسب المكان المفضل لتناول  أفراد توزيع يبين:32جدول رقم 
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  %  ك  ا"كلالمكان المفضل لتناول 

 %30  60  مع الزم�ء في المطعم المدرسي

  %70  140  ا"سرة أفرادمع 

  %100  200  المجموع

  

تمث�������ل الت�مي�������ذ ال�������ذين  %70نس�������بة  أنل ھ�������ذا الج�������دول خ�������� ن�ح�������ظ م�������ن

 %30وتمث�������ل نس�������بة  ا"س�������رة أف�������رادم�������ع  ا"ك�������لتن�������اول  نيفض�������لو أنھ�������مص�������رحوا 

م������ع ال������زم�ء ف������ي المطع������م  تن������اول ا"ك������ليفض������لون  أنھ������مالت�مي������ذ ال������ذين ص������رحوا 

  .المدرسي

يفض�����لون   أنھ�����م الت�مي�����ذ ص�����رحوا أغلبي�����ةك�����ون  إنم�����ن ھ�����ذه النس�����بة   جنس�����تنت 

النفس�����ية ف�����ي تك�����وين شخص�����ية الطف�����ل ال�����ذي الطبيع�����ة س�����ببه  ا"س�����رةم�����ع  ك�����لا"تن�����اول 

ھ��������ي المك��������ان الطبيع��������ي والمفض��������ل لدي��������ه وتبق��������ى المؤسس��������ات  ا"س��������رة إنيعتب��������ر 

 ،مج�����رد مؤسس�����ات تكميلي�����ة) ال�����زم�ء(بم�����ا فيھ�����ا جماع�����ة الرف�����اق  ا"خ�����رىا;جتماعي�����ة 

فھ����ي  أخ����رى أحي����انتن����وب عنھ����ا ف����ي  و ا"س����رةفھ����ي تكم�����  أخ����رى أحي����انوبديل����ة ف����ي 

  .ا"كلومن بينھا حاجته ل�جتماع  حول مائدة  ا"ساسيةتكمل حاجات الطفل 

إن ا"س������رة ھ������ي المؤسس������ة ا"ول������ى و ا"ھ������م ف������ي عملي������ة التنش������ئة ا;جتماعي������ة 

ل����ذا يفض����لھا أغل����ب ا"طف����ال "نھ����ا المك����ان ال����ذي نش����أ في����ه الطف����ل و تلق����ى في����ه المب����ادئ 

م�������ع أف�������راد أس�������رته ح�������ول مائ�������دة ا"ول�������ى للحي�������اة ا;جتماعي�������ة ، إن اجتم�������اع الطف�������ل 

الطع�������ام ھ�������ي فرص�������ة لتعزي�������ز ال�������روابط ا"س�������رية و ا;نتم�������اء ا"س�������ري و م�������ن ث�������م 

  .ا;ستعداد لمواجھة الحياة ا;جتماعية الخارجية 

  

  

  

  

  

توزيع أفراد العينة حسب توجيه المعلم نحو السلوك الغذائي يبين  :33جدول رقم 

  السليم
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  %  ك  سليمتوجيه المعلم نحو السلوك الغذائي ال

 %6,50  193  يوجد توجيه  

  %3,50  07  يوجد توجيه ;

  %100  200  :المجموع

  

تمث������ل الت�مي������ذ ال������ذين  % 96,50نس������بة  نن�ح������ظ م������ن خ�������ل ھ������ذا الج������دول أ

فق�����ط  3,5ص�����رحوا أن المعل�����م ي�����وجھھم نح�����و الس�����لوك الغ�����ذائي الس�����ليم، و تمث�����ل نس�����بة 

  .سلوك الغذائي السليمالت�ميذ الذين صرحوا أن المعلم ; يوجھھم نحو ال

نس������تنتج م������ن ھ������ذه النس������ب أن أغلبي������ة الت�مي������ذ ي������وجھھم المعل������م نح������و الس������لوك 

الغ������ذائي الس������ليم بس������بب أھمي������ة الع������ادات الص������حية الس������ليمة ف������ي تك������وين شخص������يتھم و 

  .في رفع مردودھم التربوي

يق��������ع عل��������ى ع��������اتق المعل��������م مھ��������ام كثي��������رة و مس��������ؤوليات داخ��������ل المؤسس��������ة 

الطف��������ل و تزوي��������ده أول ھ��������ذه المھ��������ام ھ��������و توجي��������ه المدرس��������ية و حت��������ى خارجھ��������ا و 

بالنص��������ائح و ا�رش��������ادات ف��������ي مختل��������ف مي��������ادين الحي��������اة و م��������ن بينھ��������ا التوجيھ��������ات 

لق������د ص������رح أغلبي������ة الت�مي������ذ أن المعل������م ي������وجھھم نح������و الس������لوك الغ������ذائي . الغذائي������ة 

 الس�������ليم و ھ�������ذا راج�������ع للض�������مير المھن�������ي الع�������الي الموج�������ود ل�������دى غالبي�������ة المعلم�������ين

  .إلى أداء مھمتھم التربوية و التنشئوية بكل أمانة و مسؤولية و الذي يدفعھم 

  

  

  

  

  

  

  

  

ا*لتزام بقواعد النظافة العينة حسب  الع�قة بين  أفرادتوزيع يبين : 43جدول رقم 

  و إشراف ا0دارة المدرسية 
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 ا�دارةتمثل الت�ميذ الذين تشرف عليھم  %98.95نسبة  أنھذا الجدول  من خ�لن�حظ 

الت�ميذ الذين ;  %88.89ويلتزمون بقواعد النظافة وتمثل نسبة  اLكلتناول  أثناءالمدرسة 

فقط الت�ميذ  %11.11نسبة  النظافة وتمثلالمدرسية و; يلتزمون بقواعد  ا�دارةتشرف عليھم 

الت�ميذ الذين  %1.05المدرسية ويلتزمون بقواعد النظافة وتمثل  ا�دارةالذين ; تشرف عليھم 

  .النظافةيلتزمون بقواعد  درسية، و;الم ا�دارةتشرف عليھم 

 لCكلتناولھم أثناء  المدرسية ا�دارةالتلميذ الذين تشرف عليھم  إننستنتج من ھذه النسب 

 .النسب المئوية أظھرتهبقواعد النظافة وھذا ما  التزاما أكثرھم 

 إن الطفل بحاجة دائمة و مستمرة إلى رعاية اLخرين و توجيھھم و ; يمكن إن يترك

وحده بدون إشراف من طرف الراشدين "ن ذلك سيؤدي به إلى ا;نحراف عن السلوكات السليمة 

.  

وتبني السلوكات غير السليمة مما سيؤثر في تكوين شخصيته و عليه ;بد على ا�دارة 

المدرسية إن تؤدي مسؤوليتھا اتجاه الت�ميذ خاصة عند تناولھم لCكل داخل المطعم المدرسي من 

 .لمراقبة و التوجيه المستمر و الدائم و ھي مھمة تنشؤية و تربوية خ�ل ا

  

  

  

المأكو*ت التي يتناولھا العينة حسب الع�قة بين  أفرادتوزيع يبين : 53جدول رقم 

  ا*جتماعية  ل-سرة  لطفل في الحياةلا*عتبار و

  إشراف ا0دارة المدرسية

  ا*لتزام

  بقواعد النظافة  

إشراف 

ا0دارة 

  المدرسية

%  

  

  المجموع  %  ا0دارة غياب إشراف

 190  %11.11  1  %98.95  189  ا;لتزام بقواعد النظافة 

عدم ا;لتزام بقواعد 

  النظافة 

  

2  1.05%  8  88.89%  10  

  200  %100  9  %100  191  المجموع
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  تبار للطفل في الحياة عا*

  ا*جتماعية

  

  

                        المأكو*ت التي    

  ا(سرةيتناولھا الطفل مع 

ا*عتبار 

للطفل في 

الحياة 

ا*جتماعية 

  ل-سرة

  

غياب ا*عتبار   %

للطفل في 

الحياة 

ا*جتماعية 

  ل-سرة

  المجموع  %

  65  %14.47  22 %89.58  43  من اختياره

  82  %52.63  80  %4.17  2  مفروضة عليه

من اختياره وفي اغلب  أحيانا

  عليهمفروضة  ا"حيان

3  6.25%  50  32.89%  53  

  200  %100  152  %100  48  المجموع

  

الت�ميذ الذين يلقون ا;عتبار في  تمثل% 89.58نسبة  إنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

 %52.63والمأكو;ت التي يتناولونھا ھي من اختيارھم وتمثل نسبة  "سرھمالحياة ا;جتماعية 

والمأكو;ت التي يتناولونھا مفروضة  لCسرةالحياة ا;جتماعية  الت�ميذ الذين ; يلقون ا;عتبار في

 لCسرةالت�ميذ الذين ; يلقون ا;عتبار في الحياة ا;جتماعية  %32.89عليھم وتمثل نسبة 

مفروضة عليھم وتمثل  ا"حيانوفي اغلب  ،ماختيارھمن  أحياناوالمأكو;ت التي يتناولونھا تكون 

والمأكو;ت التي لCسرة،في الحياة ا;جتماعية  يلقون ا;عتبارذين ; الت�ميذ ال %14.47نسبة 

الذين يلقون ا;عتبار في الحياة  فقط الت�ميذ %6.25يتناولونھا ھي من اختيارھم وتمثل نسبة 

 ا"حيانمن اختيارھم و في اغلب  أحياناا;جتماعية لCسرة و المأكو;ت التي يتناولونھا تكون 

الت�ميذ الذين يلقون ا;عتبار في الحياة ا;جتماعية لCسرة % 4.17تمثل نسبة مفروضة عليھم و 

  .التي يتناولونھا مفروضة عليھمو المأكو;ت 

نستنتج من خ�ل ھذه النسب إن مشاركة الطفل في الحياة ا;جتماعية لCسرة يسمح له 

التنشئة ا"سرية التي تعود باختيار نوع ا"كل الذي يريده وحاجات أخرى كثيرة وھنا تكمن أھمية 

  الطفل على الحوار في كل جوانب الحياة ا;جتماعية  

توجيھات و تغير السلوك الغذائيالعينة حسب الع�قة بين  أفرادتوزيع يبين  : 63جدول رقم 

  . آدابهحول الغذاء و المعلم 
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  توجيھات المعلم حول 

  وآدابهالغذاء 

  

  تغيير     

  السلوك الغذائي للتلميذ 

توجيھات 

المعلم 

حول 

الغذاء 

  وآدابه

غياب توجيھات   %

المعلم حول 

  وآدابهالغذاء 

  المجموع  %

تغير السلوك الغذائي 

  للتلميذ 

171  99.42% 2  7.14%  173  

عدم تغير السلوك الغذائي 

  للتلميذ

1  0.58%  26  92.86%  27  

  200  %100  28  %100  172  المجموع

  

من  توجيھاتتمثل الت�ميذ الذين تلقوا  %99.42نسبة  إنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

الت�ميذ الذين لم يتلقوا توجيھات حول  %92.86طرف المعلم وتغير سلوكھم الغذائي وتمثل نسبة 

الت�ميذ الذين لم يتلقوا توجيھات حول %7.14ولم يتغير سلوكھم الغذائي وتمثل نسبة  وآدابهالغذاء 

فقط الت�ميذ الذين تلقوا توجيھات من  %0.58ي وتمثل نسبة وتغير سلوكھم الغذائ وآدابهالغذاء 

  .طرف المعلم ولم يتغير سلوكھم الغذائي

كون أغلبية الت�ميذ الذين تلقوا التوجيھات من طرف  أننستنتج من التباين في ھذه النسب  

ف المعلم لم و أن أغلبية الت�ميذ الذين لم يتلقوا التوجيھات من طر ،المعلم تغير سلوكھم الغذائي

يتغير سلوكھم الغذائي فھذا راجع إلى مدى تأثير التوجيھات في حياة الطفل فھو يعتبر المعلم أو 

المعلمة بمثابة ا"ب أو ا"م الثانية و كل توجيه صادر عن المعلم ھو بمثابة أمر ;بد أن يطبق و 

  .يحترم 

 الغذائي السليم  إن غياب التوجيھات الغذائية يؤدي بالضرورة إلى غياب السلوك

 .و ا;ستمرار في العادات الغذائية غير الصحيحة 

  

  

ا*لتزام والمعاناة من مرض ما العينة حسب الع�قة بين  أفرادتوزيع يبين  : 37جدول رقم 

  بقواعد النظافة 
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  ا*لتزام بقواعد النظافة

  

  المعاناة من

  مرض ما 

ا*لتزام 

بقواعد 

  النظافة 

  

عدم ا*لتزام   %

د بقواع

  النظافة

  المجموع  %

  77  %98.70  76 %0.81  1  المعاناة من مرض ما

  123  %1.29  1  %99.18  122  عدم المعاناة من مرض ما 

  200  %100  77  %100  123  المجموع

  

تمثل الت�ميذ الذين يلتزمون بقواعد  %99.18نسبة  أنن�حظ من خ�ل ھذا الجدول 

الت�ميذ الذين  ; يلتزمون بقواعد  %98.70النظافة و; يشكون من أي مرض وتمثل نسبة 

الت�ميذ الذين ; يلتزمون  %1.29وتمثل نسبة ، ا"مراضالنظافة ومن ثما يعانون من العديد من 

 يلتزمون الت�ميذ الذين ; %0.81بقواعد النظافة و; يعانون من مرض ما في حين تمثل نسبة 

  .بقواعد النظافة ويعانون من مرض ما

من  المعاناة و،ھناك ع�قة متينة بين ا;لتزام بقواعد النظافة  أنن ھذه النسب نستنتج م 

  بالمرض ا�صابةنسبة ا;لتزام بقواعد النظافة كبيرة كلما كانت نسبة  كانت المرض فكلما

بمختلف  ا�صابةكلما كانت نسبة ،وكلما كانت نسبة ا;لتزام بقواعد النظافة ضئيلة ،ضئيلة  

من بين المھام التي تحرص عليھا  .للقضاء على المرض أساسيفالنظافة شرط كبيرة  ا"مراض

مھمة توجيه الطفل ..) ا"سرة ، المدرسة ، جماعة الرفاق وغيرھا ( مؤسسات التنشئة ا;جتماعية 

نحو ا;لتزام بقواعد النظافة اجتنابا لCمراض من جھة و من جھة أخرى تعويد الطفل على قيمة 

  .ھا في تكوين شخصيته جسديا و عقليا و إعداده اجتماعيا النظافة و أھميت
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 المستوى التعليمي للوالدين يبين طبيعة التوجهات التي يتلقاها الأبناء وعلاقتها ب: 38جدول رقم 

  

المستوى 

 العليمي للوالدين

  

 

 

تلقي التوجيھات 

  الغذائية

  ا(م  ا(ب

وع
جم

لم
ا

  

 بدون

  مستوى

 دونب  جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي

  مستوى 

  جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي

تلقي التوجيھات 

  الغذائية

ك %  ك  %  ك  %  ك  %  ك 

   

 %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %

1  8.33  5  16.67  20  44.44  8  80  3  100  1  7.14  3  9.37  15  37.5  12  85.71  0  0  68  

عدم تلقي 

التوجيھات 

  الغذائية

11  91.67  25  83.33  25  55.56  2  20  0  0  13  92.86  29  90.63  25  62.5  82  14.20  0  0  132  

  200  0  0  100  14  100  40  100  32  100  14  100  3  100  10  100  45  100  30  100  12  المجموع
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تمثل الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات  % 100ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الت� % 92.86و تمثل نسبة ،الغذائية و ا"ب ذو مستوى جامعي 

الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية و   91.67الغذائية و ا"ب بدون مستوى و تمثل نسبة 

 الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية  % 90.63و تمثل نسبة  ،ا"ب بدون مستوى

  ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية الت� ،% 85.71و تمثل نسبة  ،ذات مستوى ابتدائي ا"مو 

  الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية %83.33و ا"م ذات مستوى ثانوي و تمثل نسبة 

  الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية، % 80و تمثل نسبة ،و ا"م ذات مستوى ابتدائي  

  ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائيةالت�، % 62.5و ا"ب ذو مستوى ثانوي و تمثل نسبة  

  الت�ميذ الذين تلقون التوجيھات الغذائية  % 55.56و تمثل نسبة ،و ا"م ذات مستوى متوسط  

  الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية  % 44.44و تمثل نسبة  ،و ا"ب ذو مستوى متوسط

  ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية الت� % 37.5و تمثل نسبة ،و ا"ب ذو مستوى متوسط

  الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية  % 20و تمثل نسبة ،و ا"م ذات مستوى متوسط 

  الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية  %  16.67و تمثل نسبة  ،و ا"ب ذو مستوى ثانوي

الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية  % 14.28و ا"ب ذو مستوى ابتدائي ،  و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية و ا;م  % 9.37و ا;م ذات مستوى ثانوي و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية و ا"م بدون  % 8.33ذات مستوى ابتدائي و تمثل نسبة 

  .مستوى

ون أغلبية الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية لديھم آباء نستنتج من ھذه النسب أن ك

ذوي مستوى جامعي ھذا راجع إلى توفر الوعي الثقافي لدى ا"ولياء مما يجعلھم يوجھون أبناءھم 

نحو العادات الغذائية الصحية أما كون أغلبية الت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية لديھم أم 

ھذا راجع إلى غياب الوعي الثقافي لديھم مما يعيقھم في تقديم التوجيھات "بنائھم و بدون مستوى 

  كلما كان الوعي أعلى  ىا"ولياء أعل"حد  يالتعليمبالتالي فكلما كان المستوى 

  .و بالتالي استفادة ا"بناء بالتوجيھات الغذائية

�جتماعية لCبناء فالمعلومات و الثقافة يلعب المستوى التعليمي للوالدين دورا اساسيا في التنشئة ا  

يرثه ا"بناء عن الوالدين يساھم في نجاحھم المدرسي وا�جتماعي ويعزز أو ا�رثاء الثقافي الذي 

فكرة المساواة في فرص النجاح ، فكلما كان المستوى التعليمي للوالدين أعلى كلما كان المستوى 

    احھم مدرسيا واجتماعيا بالتالي ضمان نج لCبناء أعمق والثقافي 

  في الوجبة ا(ولياء رأي  ة حسب الع�قة بينتوزيع أفراد العينيبين  :  39جدول رقم 

  ودخل ا(ولياء  داخل المطعم المدرسي                
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  دخل ا(ولياء

  

  الوجبة داخل

  المطعم المدرسي

10000- 

15000  
%  

15000-

50000  
%  

أكثر من 

50000  
  المجموع  %

  160  %0  0  55.26  42 %98.33  118  و ذات نوعية كافية 

  40  %100  4  44.74  34  %1.67  2  غير كافية و بدون نوعية

  200  %100  4  100  76  %100  120  المجموع

  

تمثل الت�ميذ الذين دخل أوليائھم أكثر من  % 100ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول ان نسبة 

المطعم المدرسي غير كافية و بدون نوعية و و صرحوا أن الوجبة التي يتناولونھا داخل  50000

   15000 -10000الت�ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين  % 98.33تمثل نسبة 

و صرّحوا أنّ الوجبة التي يتناولونھا داخل المطعم المدرسي كافية و ذات نوعية و تمثل نسبة 

و صرّحوا أنّ الوجبة       5000 -15000الت�ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين  % 55.26

الت�ميذ الذين دخل  % 44.74المتناولة داخل المطعم المدرسي كافية و ذات نوعية و تمثل نسبة 

و صرحوا أن الوجبة المتناولة داخل المطعم المدرسي غير  5000 -1500أوليائھم يتراوح بين 

ن دخل اوليائھم يتراوح ما بين فقط الت�ميذ الذي % 1.67كافية و بدون نوعية و تمثل نسبة 

  .صرحوا أنه الوجبة المتناولة داخل المطعم المدرسي غير كافية و بدون نوعية 10000-15000

صرّحوا  50000أنه كون أغلبية الت�ميذ الذين دخل أوليائھم أكثر  نستنتج من ھذه النسب

إلى كونھم  ھذا راجع .أن الوجبة المتناولة داخل المطعم المدرسي غير كافية و بدون نوعية

يتناولون مع ا"سرة وجبة كافية و ذات نوعية نظرا للدخل المرتفع "ولياء لذا فھم يعتبرون الوجبة 

الت�ميذ الذين دخل  أغلبيةالمقدمة داخل المطعم  المدرسي غير كافية و بدون نوعية أما كون 

ة في المطعم المدرسي كافية صرحوا أن الوجبة المقدم 15000 -10000أوليائھم يتراوح ما بين 

للوجبة الغذائية كما و نوعا بسبب الدخل  ءا"ولياو ذات نوعية فھذا راجع إلى عدم توفير 

إن الھدف . المنخفض فھم يعتبرون أن الوجبة المقدمة داخل  المطعم المدرسي أحسن بكثير

  .رومةا"ساسي للمطعم المدرسي ھو توفير الغذاء كما ونوعا "بناء الفئات المح

  

بعض أداب ا*كل وع�قته بحا*ت ا*لتزام  توزيع أفراد العينة حسب يبين : 40جدول رقم 

  .بالجنس 

  المجموع  %  ا0ناث  %  الذكور  الجنــــس
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  ا*لتزام ببعض آداب ا*كل

  60  %42.86  30  %23.08  30  ا"كل بھدوء و أدب

  60  %35.71  25  %26.92  35  تنظيف ا"سنان بعد ا;كل

  80  %21.43  15  %50  65  ثم شرب الماء ا"كل

  200  %100  7.0  %100  13.0  المجموع 

  

الذين يلتزمون بسلوك  ذكورالتمثل الت�ميذ  % 50ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أنه نسبة  

بھدوء و آداب  ا"كليلتزمن بسلوك  آ;ئيالتلميذات  % 42.86ثم شرب الماء و تمثل نسبة  ا"كل

و تمثل نسبة  ا"كلا"سنان بعد  فتنظييلتزمن بسلوك  آ;ئيالتلميذات  % 35.71و تمثل نسبة 

الت�ميذ  % 23.0الت�ميذ الذكور الذين ينظفون أسنانھم بعد تناول ا"كل و تمثل نسبة  % 26.92

التلميذات ال�ئي يأكلن ثم يشربن  % 21.43الذكور الذين يأكلون بھدوء و آداب و تمثل نسبة 

 ا"كل بھدوء  كا�ناث يلتزمن بسلو أغلبيةھذه النسب أن  الماء، نستنتج من

ھذا ) ا"كل ثم الشرب(بينما يلتزم أغلبية الذكور بسلوك واحد . ا"كلو آداب تنظيف ا"سنان بعد 

بالعادات السليمة و ;  ا;لتزامراجع إلى طبيعة التكوين النفسي لCنثى التي تحرص أكثر على 

في الظھور في صورة  الرغبةب طبيعة شخصيتھا التي تميل أكثر إلى سيما العادات الغذائية بسب

أحسن و يدخل في ذلك مجموع القيم و العادات و التقاليد التي تنشأ عليھا ا"نثى خاصة في البيئة 

  .ا"سرية المحافظة و ھذه حال أغلبية أسر أفراد العينة المبحوثة

احترام  إلىماعي لCنثى يدفعھا دائما طبيعة التكوين الفيزيولوجي و النفسي و ا;جت إن

في أحسن ا"حوال اجتماعيا خاصة العادات السليمة في كل أمور حياتھا رغبة منھا في الظھور 

  انتقالھا من الوسط ا"سري إلى الوسط ا;جتماعي الكبير بما في ذلك الوسط المدرسي 

  

   

  

بقواعد النظافة داخل المطعم   ا*لتزام حسب الع�قة بين العينةتوزيع أفراد يبين  : 41جدول رقم 

  نوع السكن و المدرسي
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  نوع السكن

  

  ا*لتزام بقواعد 

  النظافة 

سكن 

  قصديري

شقة في   %

  عمارة

منزل   %

تقليدي 

حوش، دار (

  )عراب

ف  %

  ي�

المجمو  %

  ع

  51  %83.33  5  %39.47  30  %25  15 %1.72  1  ا*لتزام بقواعد النظافة

عدم ا*لتزام بقواعد 

  فة النظا

57  98.28%  45  75%  46  60.53%  1  16.67%  149  

  200  %100  6  %100  76  %100  60  %100  58  المجموع 

  

تمثل الت�ميذ الذين يسكنون في سكن  % 98.28ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

الت�ميذ الذين يسكنون في في� و يلتزمون  % 83.33قصديري و يلتزمون النظافة و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين يسكنون في منزل تقليدي و ; يلتزمون  % 60.53د النظافة و تمثل نسبة بقواع

الت�ميذ الذين يسكنون في منزل تقليدي و يلتزمون بقواعد  % 39.47بقواعد النظافة و تمثل نسبة 

 الت�ميذ الذين يسكنون في في� و ; يلتزمون بقواعد النظافة و % 16.67النظافة و تمثل نسبة 

فقط الت�ميذ الذين يسكنون في سكن قصديري و ھم يلتزمون بقواعد النظافة،  % 1.72تمثل نسبة 

نستنتج من ھذه النسب أنه كلما كان نوع السكن أفضل كاما كانت نسبة ا;لتزام بقواعد النظافة 

ھذا . أفضل إن كون أغلبية الت�ميذ الذين يسكنون في سكن قصديري ; يلتزمون بقواعد النظافة

  .راجع من جھة إلى طبيعة السكن الذي يفتقر إلى وسائل صرف المياه القذرة و الشروط الصحية

و بسبب الظروف الحياتية المتدھورة لCسر و من جھة أخرى غياب التوجيھات من 

طرف الوالدين و إن وجدت ف� يعمل بھا، أما أغلبية الت�ميذ الذين يسكنون في في� فھم يلتزمون 

  .ھذا راجع إلى توفر السكن ال�ئق و الظروف الحياتية المناسبة المحفزة. النظافةبقواعد 

  

 

 

تناول ا(كل في أوقات                 أفراد العينة حسب الع�قة بين  توزيعيبين : 42جدول رقم

  الجنس  و محددة

  الجنــــس

  

  تناول ا(كل في أوقات 

  محددة

  المجموع  %  ا0ناث  %  الذكور
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  109  87.57  69  30.76  40  "كل في أوقات محددةتناول ا

  91  1.43  1  69.24  90  عدم تناول ا"كل في أوقات محددة

  200  100  70  100  130  المجموع 

  

    

تمث��������ل التلمي��������ذات  % 87.57نس��������بة  إنن�ح��������ظ م��������ن خ���������ل ھ��������ذا الج��������دول 

الت�مي�����ذ ال�����ذكور  % 69.24يتن�����اولن أكلھ�����ن ف�����ي أوق�����ات مح�����ددة و تمث�����ل نس�����بة  آ;ئ�����ي

فق�����ط الت�مي�����ذ  % 30.76ذين ; يتن�����اولون ا"ك�����ل ف�����ي أوق�����ات مح�����ددة و تمث�����ل نس�����بة ال�����

 آ;ئ�����يفق�����ط التلمي�����ذات  1.43ال�����ذين يتن�����اولون ا"ك�����ل ف�����ي أوق�����ات مح�����ددة و تمث�����ل نس�����بة 

; يتن�����اولون ا"ك�����ل ف�����ي أوق�����ات مح�����ددة نس�����تنتج م�����ن ھ�����ذه النس�����ب أن أغلبي�����ة التلمي�����ذات 

الت�����ي تنش�����أ  التقالي�����دى الع�����ادات  و مح�����ددة ھ�����ذا راج�����ع إل����� أوق�����اتف�����ي  ا"ك�����ليتن�����اولن 

عليھ�����ا البن�����ت من�����ذ الص�����غر و الت�����ي تح�����رص عل�����ى تعوي�����دھا عل�����ى المك�����وث بالبي�����ت و 

مس������اعدة ا"م ف������ي تحض������ير الوجب������ات و الت������ي يج������ب أن تك������ون ج������اھزة لCك������ل ف������ي 

لة أم����ا ر البن����ت لتك����ون أم و رب����ة بي����ت مس����تقأوق����ات مح����ددة م����ن الي����وم و بالت����الي تحض����ي

; يتن����اولون ا"ك����ل ف����ي أوق����ات مح����ددة فھ����ذا راج����ع إل����ى طبيع����ة الت�مي����ذ ال����ذكور ال����ذين 

ال����ذكر من����ذ الص����غر ال����ذي يمي����ل أكث����ر إل����ى الخ����روج و ع����دم المك����وث كثي����را ف����ي البي����ت 

  .موعد الطعام مما يجعله يتأخر عن

تغ�����رس ا"س������رة ف������ي أبنائھ������ا ع������ادات و ق������يم تبع������ا لطبيع������ة ج������نس الطف������ل ف������إذا 

و المع�����ايير الت�����ي تقرھ�����ا ا"س�����رة و  كان�����ت بنت�����ا فإنھ�����ا ت�����زود بمجموع�����ة م�����ن ا"خ������ق

يقرھ�����ا المجتم�����ع و إذا ك�����ان ذك�����ر فإن�����ه ي�����زود ك�����ذلك بمجموع�����ة م�����ن الق�����يم تتماش�����ى و 

  .طبيعته البيولوجية و النفسية و ا;جتماعية 

  

غسل اليدين قبل                  ا(كل توزيع أفراد العينة حسب الع�قة بين  يبين  :43جدول رقم

  مكان ا0قامة و 

  ا0قامة مكان

  

  غسل اليدين قبل

  ا(كل  

قروي   %  شبه حضري  %  حضري

  )نائي(

  المجموع  %

  107  %15  09  %56.53  52 %95.83  46  غسل اليدين قبل ا"كل

  93  %85  51  %43.47  40  %4.17  2  عدم غل اليدين قبل ا"كل
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  200  %100  60  %100  92  %100  48  المجموع 

  

تمثل الت�ميذ الذين يقطنون في مكان  % 95.83ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

الت�ميذ الذين يقطنون في مكان قروي و  % 85أيديھم قبل ا"كل و تمثل نسبة  يغسلونحضري و 

الت�ميذ الذين يقطنون في مكان شبه حضري  % 56.53; يغسلون أيديھم قبل ا"كل و تمثل نسبة 

ت�ميذ الذين يقطنون في مكان شبه حضري و ال 43.47و يغسلون أيديھم قبل ا"كل و تمثل نسبة 

قروي و يغسلون  الت�ميذ الذين يقطنون في مكان % 15; يغسلون أيديھم قبل ا"كل و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين يقطنون في مكان حضري و ; يغسلون % 4.17أيديھم قبل ا"كل، و تمثل نسبة 

  .أيديھم قبل ا"كل 

ية الت�ميذ الذين يقطنون في مكان حضري يغسلون أيديھم أن أغلب النسبنستنتج من ھذه 

العنصر  با"خصو ھذا راجع إلى توفر كل مستلزمات الحياة في المنطقة الحضرية و  ا"كلقبل 

التي  ا;شھارية  الومضات أخرىا"ساسي و ا"ول للنظافة و ھو الماء ھذا من جھة و من جھة 

 ا;لتزامعلى النظافة و تدعوا ا"طفال خاصة إلى  تظھر على القنوات الفضائية و التي تحث

بالعادات الغذائية الصحية و كون أغلبية الت�ميذ الذين يقطنون في المنطقة القروية ; يغسلون 

  .أيديھم قبل ا"كل فھذا راجع إلى صعوبة الحصول على الماء في ھذه المنطقة

رثون مجموعة من الوسائل إن ا"طفال الذين ينحدرون من فئات اجتماعية ميسورة ي

المادية و حتى الفكرية التي تعزز فرض نجاحھم ا;جتماعي أما ا"طفال الذين ينحدرون من فئات 

اجتماعية دنيا فإنھم محرومون من تلك الوسائل وھذا ما يؤدي بھم إلى ال�مساواة في فرض 

  .النجاح سواء المدرسي و حتى ا;جتماعي 

  

   

المكان المفضل                 لتناول أفراد العينة حسب الع�قة بين  توزيع يبين :44جدول رقم 

  دخل ا(ولياء و ا(كل 

  

  دخل ا(ولياء

  

  المكان المفضل

  لتناول ا(كل  

10000- 

15000  
%  

15000-

50000  
%  

أكثر من 

50000  
  المجموع  %

  142  %0  0  %55.26  42 %83.33  100مع الزم�ء في المطعم 
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  المدرسي 

  58  %100  4  %44.74  34  %16.67  20  ا"سرة مع أفراد

  200  %100  4  %100  76  %100  120  المجموع

 

تمثل الت�ميذ الذين دخل أوليائھم أكثر من  % 100ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 
بالنسبة إليھم مع أفراد ا"سرة و تمثل نسبة  ا"كلو صرّحوا أن المكان المفضل لتناول  50000
و صرحوا أن  15000إلى  10000ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين الت� % 83.33
 55.26المفضل لتناول ا"كل بالنسبة إليھم مع الزم�ء في المطعم المدرسي و تمثل نسبة  بالمكان

و صرّحوا أن المكان المضل  5000إلى  15000الت�ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين  %
الت�ميذ الذين  % 44.74بة إليھم م الزم�ء في المطعم المدرسي و تمثل نسبة لتناول ا"كل بالنس

و صرحوا أن المكان المفضل لتناول ا"كل  50000و  15000دخل أوليائھم يتراوح ما بين 
الت�ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين  % 16.67بالنسبة إليھم مع أفراد ا"سرة و تمثل 

  .حوا أن المكان المفصل لتناول ا"كل بالنسبة إليھم مع أفراد ا"سرةو صر 15000و  10000
 50000نستنتج من ھذه النسب أن كون أغلبية الت�ميذ الذين دخل أوليائھم أكثر من 

صرحوا أنھم يفضلون تناول ا"كل مع أفراد ا"سرة ھذا راجع إلى الدخل الكبير لCولياء الذين 
 المدرسيلCبناء و بالتالي فھم يعتبرون ا"كل المقدم داخل المطعم  يسمح بتوفير الغذاء كما ونوعا

أما أغلبية الت�ميذ الذين دخل أوليائھم يتراوح ما بين  ،ا"سرةالمقدم داخل  ا"كلأقل نوعية من 
ليھم مع الزم�ء في المطعم إصرّحوا أن المكان المفضل لتناول ا"كل بالنسبة  15000و  10000

جع إلى أن الدخل المنخفض لCولياء مع ارتفاع سعر المواد الغذائية يجعل من المدرسي ھذا را
أفضل المقدم داخل المطعم المدرسي  ا"كلالصعب توفير الغذاء كما و نوعا و لذا فھم يعتبرون أن 

  .المقدم في ا"سرة ا"كلمن حيث الكمية و النوعية من 
يسمح للت�ميذ يتبادل الحوار فيما بينھم و كما أن ا;جتماع مع الزم�ء حول مائدة الغذاء  

ون التطرق إليھا مع ا"ولياء مما يسمح أيضا بتوسيع عالتحدث في مواضيع مشتركة قد ; يستط
  .شبكة جماعة الرفاق داخل المدرسة

  
رأيھم في المطعم                 توزيع أفراد العينة حسب الع�قة بين يبين  :45جدول رقم 

  نس الجو  المدرسي

  

  الجنــــس

  

  رأيھم في

  الطعام المدرسي  

  المجموع  %  ا0ناث  %  الذكور

  مكان للقضاء على الجوع فقط
  

117  

90% 35  50%  152  

  11  %14.28  10  %0.77  1  مكان ;كتياب عادات غذائية جديدة
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  37  %35.72  25  %9.23  12  ا;ثنين معا

  200  %100  70  %100  130  المجموع 

  

  

تمثل الت�ميذ الذكور الذين صرحوا أنه  % 90الجدول أن نسبة ن�حظ من خ�ل ھذا 

التلميذات ال�ئي صرحن  % 50المطعم المدرسي ھو مكان للقضاء على الجوع فقط و تمثل نسبة 

التلميذات ال�ئي  % 35.72أن المطعم المدرسي ھو مكان للقضاء على الجوع فقط و تمثل نسبة 

عادات غذائية جديدة و  ;كتسابو  الجوعلقضاء على صرحن أن المطعم المدرسي ھو مكان ل

المدرسي ھو مكان للقضاء على الجوع  مالتلميذات ال�ئي صرحن أن المطع % 14.28تمثل نسبة 

فقط الت�ميذ الذكور الذين صرحوا أنه  % 9.23عادات غذائية جديدة و تمثل نسبة  ;كتسابو 

  .عادات غذائية جديدة ;كتسابالمطعم المدرسي ھو مكان للقضاء على الجوع و 

فقط الت�ميذ الذكور الذين صرحوا أن المطعم المدرسي ھو مكان  % 0.77و تمثل نسبة 

عادات غذائية جديدة نستنتج من ھذه النسب أن يكون أغلبية الت�ميذ الذكور صرحوا أن  ;كتساب

  .فقط الجوعالمطعم المدرسي ھو مكان للقضاء على 

 خل الضعيف لCولياء الذي ; يسمح بتوفير الغذاء بالكميةھذا راجع من جھة للد

  .و النوعية المطلوبة و المطعم المدرسي ھو بمثابة مجال يتيح لھم الفرصة للقضاء على الجوع 

  

  

حسب  تقلي التوجيھات الغذائية داخل ا*سرة وع�قته  العينةتوزيع أفراد يبين : 46جدول رقم 

   بعدد  ا*طفال  داخلھا  

  ا(طفال داخل ا(سرة  عدد

  

  تلقي التوجيھات الغذائية  

  %  طفل واحد
إلى  2من 

4  
%  

أطفال  04

  فما فوق
  المجموع  %

 100  04  تلقي التوجيھات الغذائية 

% 

50  78.12% 12  9.09%  6  

6  

عدم تلقي التوجيھات 

   الغذائية

0  0%  14  21.88%  120  90.91%  134  

  %100  64  %100  4  المجموع

  

132  100%  200  
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تمثل الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات  %100ن�حظ من خ�ل ھذا الجدول أن نسبة 

الت�ميذ الذين ; يتلقون  % 90.91الغذائية و عدد أفراد أسرھم ; يتعدى طفل واحد و تمثل نسبة 

الت�ميذ الذين  % 78.12التوجيھات الغذائية و عدد أطفال أسرھم يتعدى أربعة أطفال و تمثل 

و أربعة أطفال و تمثل نسبة  ا;ثنينون التوجيھات الغذائية و عدد أطفال أسرھم يتراوح بين يتلق

و  ا;ثنينالت�ميذ الذين ; يتلقون التوجيھات الغذائية و عدد أطفال أسرھم يتراوح بين  % 21.88

  ا % 9.09أربعة أطفال و تمثل نسبة 

أسرھم يتعدى أربعة أطفال نستنتج  طفالألت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية و عدد 

من ھذه النسب أن كون أغلبية الت�ميذ الذين يتلقون التوجيھات الغذائية عدد ا"طفال أسرھم ; 

يتعدى طفل واحد ھذا راجع إلى حجم المسؤولية الملقاة على عاتق ا"ولياء التي تكون أخف كلما 

  .كان عدد ا"طفال أقل

غ�ء المعيشة و انخفاض  جراءف المجتمع الحديث من إن الضغط الذي ولدته ظرو

لحاجة ا"بناء  ا;ستجابةمستوى دخل ا"ولياء دفع ھؤ;ء إلى محاولة تنظيم النسل من أجل 

 مختلف النصائح (أو حاجة معنوية ). إلخ... أكل، ملبس، (المتزايدة سواء كانت حاجة مادية 

كما أن كون أغلبية الت�ميذ الذين ; يتلقون  )و التوجيھات و من ضمنھا التوجيھات الغذائية

التوجيھات الغذائية عدد أطفال أسرھم يتعدى أربعة أطفال فھذا راجع إلى الضغط الكبير الذي 

 يواجه ا"ولياء و الذي يكون أكبر بكثرة ا"بناء مما يعرقلھم في أداء مھمتھم التوجيھية 

  .و التنشؤية اتجاھھم

  ابــ�تتحليــل مضمــون المق: 2

على ضوء ا"جوبة المتحصل عليھا من المعلمين و الت�ميذ المستجوبين و الذين أجريت 

  :معھم المقاب�ت نستنتج ما يلي

  :بالنسبـــة للمعلميـــن*

لقد صرح أغلب المعلمين على أن دور المعلم ; يقتصر على مجرد نقل المعارف فقط، 

ية و التوجيه من أجل تكوين شخصية متوازنة ، فالدور ا"ساسي للمعلم حسب رأيھم ھو الترب

فالطفل ليس دماغ نحشوه بالمعلومات فقط و إنّما ھو روح و كيّان بحاجة إلى التنمية من خ�ل 

التنشئة ا;جتماعية ، ھذه ا"خيرة مسؤولية الجميع و على رأسھا المدرسة ممثلة في شخص المعلم 

رس على تقديم مجموعة من التوجيھات للت�ميذ كما صرّح المعلمين أنّھم يحرصون أثناء الد

خاصة المتعلقة منھا با;لتزام بآداب ا"كل، و صرّح بعض المعلمين أنّه من خ�ل م�حظتھم 

لسلوك الت�ميذ أثناء تناولھم لCكل في المطعم المدرسي أن السلوك الغذائي السليم يكاد يكون 

توجيھي و التربوي "غلبية ا"سر اتجاه أبنائھم، معدوما ، و سببه حسب رأيھم ھو غياب الدور ال
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فإذا كانت ا"سرة ; توجّه و; تربي و المقصود ھنا با"سرة و الوالدين على وجه الخصوص، 

فكيف يمكن للمدرسة ممثلة في شخص المعلمّ أن تربي لوحدھا ھذا ما صرّح به بعض المعلمّين ، 

  .ين الوالدين والمعلمّفمھمة التنشئة ا;جتماعية ھي مھمة مشتركة ب

لقد صرّح أغلب المعلمّين و بكل مصداقية أنّھم ; يشرفون على الت�ميذ أثناء تناولھم 

 لCكل داخل المطعم المدرسي و أنّھم يكتفون بالذّھاب من حين إلى آخر إلى المطعم المدرسي

النصح إليھم حول  و يستغلون تلك اللحظات في توجيه ا"طفال و محاولة تعديل سلوكھم و تقديم 

;حظوا تغيّرا في السلوك الغذائي لبعض  المعلمين أنھم العادات الصحيّة لCكل، كما صرّح أغلب

الت�ميذ بعد العمل بتوجيھاتھم، كما صرّح أغلب المعلمّين أن أغلبية الت�ميذ الذين يتناولون ا"كل 

دون دخل و أحيانا يأتون إلى في المطعم المدرسي ينتمون إلى أسر ذات دخل ضعيف و أحيانا ب

المدرسة بدون تناول فطور الصباح و ھذا ما أثّر على درجة ا;نتباه لديھم و ا�ستعاب للدروس 

مما انعكس على مردودھم التربوي، في حين ھناك ت�ميذ رغم قلتّھم فھم يأتون إلى المدرسة بعد 

فرص النجاح المدرسي و كحلّ  تناولھم لوجبة فطور الصباح مما يخلق نوع من ال�مساواة في

لھذا الوضع صرّح أغلب المعلمّين أنّ المطعم المدرسي وسيلة لتحقيق المساواة في فرص النجاح 

المدرسي من خ�ل توفير الغذاء لھؤ;ء الت�ميذ الذين حرمتھم الظروف ا;قتصادية المتدھورة 

  "سرتھم الغذاء كما و نوعا 

م ا"ھمية الكبيرة التي يعطونھا للمطعم المدرسي و لكلّ ماله بالنسبة للت�ميذ لقد لمست لديھ

ع�قة بالغذاء و السلوك الغذائي وحول سؤالي حول دور ا"سرة اتجاه أبنائھا، صرّح أغلب 

الت�ميذ أنّ الدور ا"ساسي لCسرة ھو دور توجيھي و تربوي وتنشئوي اتجاه أبنائھا من خ�ل 

  ختلف المجا;ت تقديم النصائح و التوجيھات في م

بتوجيھات  ;سيما قواعد ا"كل الصحيّة و قد صرّح بعضھم أنّھم يحرصون أحيانا في العمل        

الوالدين كما صرّح أغلب الت�ميذ أنّ تناولھم لCكل في المطعم المدرسي ساعدھم كثيرا من خ�ل 

نسبة كبيرة من الت�ميذ أن  إمدادھم بالطاقة و بالتالي ساھم في رفع مردودھم التربوي كما صرّحت

رغبتھم كبيرة في أن يستفيد كل ا"طفال من ا�طعام المدرسي بما لھذا ا"خير وھذا حسب ما 

  .صرّحوا به في تكوين شخصيتھم جسميا و عقليا 

  بالنسبــة لمديــر المدرســة    *

ير المطعم المدرسي لقد صرّح المدير أنّه إلى جانب إدارة المدرسة،يقع على عاتقه مسؤولية تسي

مما يضخّم حجم المسؤولية الملقاة على عاتقه و يرى أنّ مھمة تسيير المطعم المدرسي ليست 

مھمة مدير المدرسة و يفضّل إنّه يتولىّ ھذه المسؤولية شخص لديه الخبرة في مجال التغذية حتى 

ة في توجيه السلوك يتمنى للمدير القيام بمھامه ا"خرى، كما صرّح أنّ مسؤولية المعلم كبير
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الغذائي للتلميذ و صرّح أنّه من واجب مديرية التربية تكوين المعلمين في ھذا المجال كما صرّح 

أنّ للمطعم المدرسي دور كبير في رفع المردود التربوي للت�ميذ و ھذا ما أظھرته النتائج 

  درسيالدراسية التي شھدت تحسنا كبيرا بعد استفادة الت�ميذ من المطعم الم

  »للمشرفيـن على المطعــم المدرســي«بالنسبة*

إن المشرفين على المطعم المدرسي ليسوا بمشرفين بالمعنى الحقيقي للكلمة، إنّما عمال بالمطعم 

المدرسي ذوي مستوى تقليدي يتراوح بين ا;بتدائي و المتوسط يتولون مھمة الطبخ وتقديم ا"كل، 

توجيھات للت�ميذ حول طريقة ا"كل و آداب الجلوس إلى الطاولة وقد صرّح أغلبھم أنّھم يقدمون ال

، كما ) الخ...غسل اليدين قبل ا"كل، تنظيف ا"سنان بعد ا"كل،( و ضرورة ا;لتزام بالنظافة 

 . صرّحوا أنّھم وجدوا استجابة كبيرة لتوجيھاتھم من طرف الت�ميذ

  

 

  

  

  :عامـــــنتاج الـــا*ست: 3

 ،لج�������داول المس�������تمدة م�������ن ا;س�������تمارة الموجھ�������ة للت�مي�������ذم�������ن خ��������ل تحلي�������ل ا

 يالفرض������ية الت������ أننس������تنتج  أجري������توك������ذلك م������ن خ�������ل مض������مون المق������اب�ت الت������ي 

تح������دد  ا"س������رةالت������ي يتلقاھ������ا الطف������ل داخ������ل ا;جتماعي������ة  التنش������ئة طبيع������ة  أنمفادھ������ا 

الت�مي�������ذ أغل�������ب  أنحي�������ث  ،س�������لوكه الغ�������ذائي داخ�������ل المطع�������م المدرس�������ي ق�������د تحقق�������ت

فكان��������ت النتيج��������ة ان ، ا"س��������رة; يتلق��������ون التوجيھ��������ات الغذائي��������ة داخ��������ل  ينالمس��������تجوب

الت�����ي  أن الفرض�����يةداخ�����ل المطع�����م المدرس�����ي كم�����ا  اغل�����بھم ; يلتزم�����ون بقواع�����د النظاف�����ة

تح�������دد س�������لوكه الغ�������ذائي داخ�������ل  التوجيھ�������ات الت�������ي يق�������دمھا المعل�������م للتلمي�������ذ أنمفادھ�������ا 

ين تلق������وا التوجيھ������ات ;ن اغل������ب الت�مي������ذ ال������ذ أيض������اق������د تحقق������ت  المطع������م المدرس������ي

 بھ�����ا ، لالعم�����ع�����اداتھم الغذائي�����ة تغي�����رت بع�����د  أنالغذائي�����ة م�����ن ط�����رف المعل�����م ص�����رحوا 

النص�����ح والتوجي�����ه بالنس�����بة للطف�����ل بالخص�����وص ف�����ي مرحل�����ة الط�����ور  أھمي�����ةھن�����ا تكم�����ن 

الس�����لوك  ت�����ؤثر ف�����يجماع�����ة الرف�����اق ق�����يم  أنالفرض�����ية الت�����ي مفادھ�����ا  أنكم�����ا  ا;بت�����دائي

الت�مي���������ذ  أغلبي���������ةق���������د تحقق���������ت ;ن  المدرس���������ي المطع���������م لللتلمي���������ذ داخ���������الغ���������ذائي 

وم�����ن ھن�����ا  ،لCك�����ليقل�����دون ال�����زم�ء ف�����ي طريق�����ة تن�����اولھم  أنھ�����مالمس�����توجبين ص�����رحوا 
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 لس�����لوكات تب�����ين الت�����أثير ال�����ذي تمارس�����ه جماع�����ة الرف�����اق عل�����ى الطف�����ل م�����ن حي�����ث تبين�����ه 

وبالت������الي ف�������ان المؤسس������ات ا;جتماعي������ة ال�������ث�ث  ،معين������ة وبالتحدي������د الس�������لوك الغ������ذائي

ح�������ددت الس�������لوك الغ�������ذائي للتلمي�������ذ ) جماع�������ة الرف�������اق(الوال�������دين ) ة، المعل�������م المدرس�������(

  .داخل المطعم المدرسي

إن للمؤسس������ات ا;جتماعي������ة ال������ث�ث ت������أثير ف������ي تك������وين شخص������ية التلمي������ذ م������ن 

 خ�����������������ل عملي����������������ة التنش����������������ئة ا;جتماعي����������������ة الت����������������ي تتض����������������من النص����������������ح 

ن جھ�����ة وم�����ن و التوجي�����ه نح�����و الس�����لوكات الس�����ليمة وم�����ن بينھ�����ا الس�����لوك الغ�����ذائي ھ�����ذا م�����

  جھة أخرى تعديل و تصحيح العادات الغذائية غير السليمة 

  

  

  

  

  

  

                                                :اقتــــراحات عامــــة: 4

نقت�����رح إنش�����اء مرف�����ق ع�����ام محل�����ي م�����ن ط�����رف البلدي�����ة يھ�����دف أساس�����ا إل�����ى التكف�����ل -1

لحرص�����ھا عل�����ى المنفع�����ة با�طع�����ام المدرس�����ي وتص�����نيفه ف�����ي الط�����ابع ا;جتم�����اعي نظ�����را 

المس�������اواة ف�������ي التعام�������ل م�������ع جمي�������ع ,العام�������ة الت�������ي يج�������ب أن تكتس�������بھا ا;س�������تمرارية 

تك�������افؤ الف�������رص و مبي�������دا التكي�������ف والت�������أقلم م�������ع التح�������و;ت ومقتض�������يات ,المس�������تفيدين 

  .المنفعة العامة

المحلي������ة يج������ب إنش������اء مط������بخ مرك������زي  ةف������ي إط������ار السياس������ة العمومي������ة للجماع������-2

ل بتحض������ير الوجب������ات لك������ل ت�مي������ذ ال������راغبين با�طع������ام عل������ى ببلدي������ة الحطاطب������ة يتكف������

مس�����توى البلدي�����ة كم�����ا تتكف�����ل البلدي�����ة بتوزي�����ع الوجب�����ات لك�����ل مؤسس�����ة معني�����ة وتوس�����يع 

  .مجال ا�طعام إلى فطور الصباح والمرطبات بعد الزوال

ا;عتم�������اد عل�������ى مط�������بخ واح�������د أساس�������ي عل�������ى مس�������توى بلدي�������ة الحطاطب�������ة يك�������ون -3

المؤسس�������ات التعليمي�������ة ا"خ�������رى بوجب�������ات غذائي�������ة بمدرس�������ة بوش�������اقور عل�������ي يم�������ون 

  .اظافة إلى فطور الصباح وإذا أمكن مرطبات في الفترة المسائية
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ا�ج�����راءات تض�����من ك�����ل الت�مي�����ذ الدارس�����ين وال�����ذين ھ�����م ف�����ي حاج�����ة لTطع�����ام وك�����ذا -4

عم�������ال (مس�������اعدي مط�������بخ وخمس�������ة أع�������وان , طب�������اخ:المناص�������ب الت�������ي يج�������ب فتحھ�������ا

ومس�������ير مطع�������م وتخص�������يص س�������يارتين ) تماعي�������ة دائم�������ين أو ف�������ي إط�������ار الش�������بكة ا;ج

  .نفعيتين تكون خاصة بالمطعم المدرسي

بحي������ث تس������تطيع ) اش������ھر3(عملي�����ة الت������رميم للمطع������م تك������ون خ�������ل العطل�����ة الص������يفية -5

ترميم�����ه والتنس�����يق م�����ع مفتش�����ية التغذي�����ة لت�����وفير ك�����ل  نمص�����الح البلدي�����ة ت�����رميم م�����ا يمك�����

اس������ترجاع تجھي������زات مط������اعم التجھي������زات الظروري������ة لھ������ذه العملي������ة حت������ى وان الت������زم 

اس�������تخدامھا (مدرس�������ة ول�������و س�������مان وم��������ص اب�������راھيم الموج�������ودة ببلدي�������ة الحطاطب�������ة 

  .)بمطعم مدرسة بوشاقور علي

يك�������ون دائم�������ا ومس�������تمرا ;س�������تدراك ا"خط�������اء وتص�������حيحھا أثن�������اء وقوعھ�������ا  مالتقي�������ي-6

 طيكتس�������ب الطف�������ل م�������ن أس�������رته الكثي�������ر م�������ن الخب�������رات والق�������يم والمعتق�������دات وا"نم�������ا

ولم�����ا كان�����ت حي����اة الطف�����ل ف����ي الس�����نوات الخم�����س ,الت�����ي يس����تخدمھا ف�����ي حيات����ه الس����لوكية 

ا"ول�������ى مرك�������زة داخ�������ل أس�������رته ف�������ان الع�ق�������ات العائلي�������ة واس�������تجابات أس�������رته نح�������وه 

ف�����القيم ا"ساس�����ية *,وت�����أثيرھم علي�����ه يح�����دد بدرج�����ة كبي�����رة نم�����ط شخص�����يته ف�����ي المس�����تقبل 

ول�����ى للشخص�����ية الس�����نوات ا"ول�����ى م�����ن الحي�����اة الطف�����ل وك�����ذلك الج�����ذور ا" يتكتس�����ب ف�����

وت������ؤثر الق������يم الت������ي يكتس������بھا الطف������ل م������ن أس������رته عل������ى ,توض������ع ف������ي ھ������ذه المرحل������ة 

م����ن ھن����ا يتض����ح اث����ر ا"س����رة ف����ي تحدي����د نم����ط  )1(خبرات����ه وأدائ����ه ونجاح����ه ف����ي الحي����اة 

شخص�������ية الف�������رد واتجاھات�������ه وقيم�������ه وعادات�������ه وأنماط�������ه الس�������لوكية ودرج�������ة نجاح�������ه 

ئص الشخص�����ية للف�����رد تتغي�����ر إن بع�����ض الخص�����ا مالمدرس�����ي ونجاح�����ه ف�����ي الحي�����اة ف�����رغ

وھ������ذا يتض�����من مفھ������وم ,عل�����ى م�����ر ال������زمن إ; أن ال�����نمط الع������ام للشخص�����ية يظ������ل ثابت�����ا 

والق������يم الت������ي تكتس������ب وترس������خ ف������ي الس������نوات , ال������ذات باعتب������اره مح������ور الشخص������ية 

ا"ول������ى م������ن الحي������اة الطف������ل ق������د يك������ون أيض������ا م������ن الص������عب تغيريھ������ا ف������ي المراح������ل 

أن م����ن الص����عب تغيرھ����ا ف����ي المراح����ل النھائي����ة وب����ذلك يمك����ن الق����ول ب����, النھائي����ة التالي����ة

وب������ذلك يمك������ن الق������ول ب������أن آس������رة الطف������ل ق������د تح������دد نم������ط شخص������ية بص������ورة ,التالي������ة 

 .;يمكن تغيرھا في المستقبل
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 : خـــاتمـــة
 

 

  

أن ننتھي إليه من خ�ل ھذا البحث والذي بدأنا فيه من أن التنشئة التي  نأھم ما يمكإن 

يذ داخل ا"سرة تحدد سلوكه الغذائي داخل المطعم المدرسي و أن التوجيھات التي يتلقاھا التلم

وأن جماعة الرفاق تحدد . داخل المطعم المدرسي ييتلقاھا التلميذ طرف المعلم تحدد سلوكه الغذائ

ھو وضوح من خ�ل النتائج المتوصل إليھا في ،السلوك الغذائي للتلميذ داخل المطعم المدرسي 

لميداني أنه فع� التنشئة التي يتلقاھا الطفل داخل ا"سرة تحدد سلوكه الغذائي داخل الجانب ا

بالسلوك الغذائي السليم داخل  نالمطعم المدرسي حيث أغلبية الت�ميذ المستجوبين ; يلتزمو

مضمون المقاب�ت ونتائج ا;ستمارة والذي أكدته  لالمطعم المدرسي وھذا من خ�ل تحلي

اب التوجيھات ا"سرية حول آداب ا"كل أدى إلى غياب السلوك الغذائي السليم غي(الم�حظة 

كما أن فع� التوجيھات من طرف المعلم تحدد السلوك الغذائي ) للتلميذ داخل المطعم المدرسي

للتلميذ داخل المطعم المدرسي حيث أن أغلبية الت�ميذ الذين تلقوا التوجيھات من طرف المعلم 

وتصحيح عاداتھم وسلوكھم الغذائي كما انه فع� جماعة الرفاق تحدد السلوك الغذائي قاموا بتعديل 
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للتلميذ داخل المطعم المدرسي حيث أن أغلبية الت�ميذ وبعد احتكاكھم بأقرانھم داخل المطعم 

المدرسي تغير سلوكھم الغذائي وفي ا"خير إن الغذاء حقيقة حاجة وضرورة بيولوجية للطفل 

  .لكنه في نفس الوقت حاجة تربوية ;بد من تلبيتھا‘ بد من توفيرھا وتلبيتھاالمتمدرس ;

, إن طريقة الجلوس إلى الطاولة وطريقة ا"كل، التزام قواعد النظافة قبل تناول الطعام وبعده

  .وأدب يندرج في إطار ما يسمى بالسلوك الغذائي الصحيح والسليم  ا"كل بھدوء

ة الجزائرية من خ�ل المطعم المدرسي ھو خطوة نحو ا"مام توفير الغذاء في المدرس إن 

لكن توفير النصائح والمعلومات حول آداب ا"كل يعتبر ,في إطار إص�ح المنظومة التربوية 

  . أيضا من العوامل المساعدة والمحفزة للطفل المتمدرس

سيقوي جوانب  من ا"ولويات ;ن ذلك) تربية غذائية ( إن تزويد التلميذ بثقافة غذائية 

 كثيرة في شخصيته و أھمھا الجانب الجسدي و العقلي و بالتالي تعزيز فرص نجاحه المدرسي

  .و ا;جتماعي  
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  أسئلــة المقابلــة مــع التلمــيذ

  ما ھو دور ا�سرة اتجاه أبنائھا ؟) 1

  ھل ھناك حوار بينك و بين والديك ؟) 2

  ھل تتناول فطور الصباح قبل ذھابك إلى المدرسة ؟) 3

  ھل تلتزم بقواعد النظافة قبل و بعد تناولك ا�كل ؟ ) 4

  ھل تعمل بتوجيھات المعلم حول آدا ب ا�كل ؟) 5

  ھل تحرص على العمل بتوجيھات الوالدين حول آداب ا�كل ؟ ) 6

  ل تناولك ل3كل في المطعم المدرسي ساعدك في رفع مردودك التربوي؟ ھ) 7

  ھل تريد أن كل ا�طفال يستفيدون من ا4طعام المدرسي؟) 8

  أسئــلة المقابلــة مـع المعلمــين

  ھل دور المعلم يقتصر على نقل المعارف فقط؟ ) 1 

  ھل المعلم مربي قبل أن يكون ناقل للمعلومات؟) 2

  ھل توجه الت9ميذ نحو ا8لتزام بآداب ا�كل؟ ) 3

  ھل الوالدين يقومان بدورھما التربوي و التوجيھي نحو السلوك الغذائي السليم ؟ ) 4

  الت9ميذ أثناء تناولھم ل3كل داخل المطعم المدرسي ؟  ىھل تحرص على ا4شراف عل) 5

  حظت تغيرا في السلوك الغذائي للت9ميذ بعد العمل بتوجيھاتك؟ ھل 8) 6

ھل المطعم المدرسي وسيلة لتكريس مبدأ تكافؤ فرص النجاح المدرسي و المساواة ) 7

  المدرسية و ا8جتماعية؟

  ما ذا يظيف المطعم المدرسي للتلميذ؟) 8

  أسئــلة المقابلــة مــع مديــر المدرســة   

  تقكم مسؤولية تسيير المطعم المدرسي؟ھل يقع على عا) 1

  ھل مھمة تسيير المطعم المدرسي ھي من مھام مدير المدرسة؟) 2

  ما مدى مسؤولية المعلم بصفة خاصة في توجيه السلوك الغذائي للتلميذ؟) 3

 ھل للمطعم المدرسي دور في رفع المردود التربوي للتلميذ؟) 4

   :  أسئلــة مع المشرفيــن علــى المطعــم

  ھل توجھون التلميذ أثناء تناوله ل3كل داخل المطعم المدرسي إلى السلوك الغذائي السليم ) 1

  .ما مدى استجابة الت9ميذ لھذه التوجيھات ) 2

  تحليــل مضمــون المقابــ�ت



على ضوء ا�جوبة المتحصل عليھا من المعلمين و الت9ميذ المستجوبين و الذين أجريت 

  :تنتج ما يليمعھم المقاب9ت نس

  :بالنسبـــة للمعلميـــن

لقد صرح أغلب المعلمين على أن دور المعلم 8 يقتصر على مجرد نقل المعارف فقط، 

فالدور ا�ساسي للمعلم حسب رأيھم ھو التربية و التوجيه من أجل تكوين شخصية متوازنة ، 

اجة إلى التنمية من خ9ل فالطفل ليس دماغ نحشوه بالمعلومات فقط و إنّما ھو روح و كيّان بح

التنشئة ا8جتماعية ، ھذه ا�خيرة مسؤولية الجميع و على رأسھا المدرسة ممثلة في شخص المعلم 

كما صرّح المعلمين أنّھم يحرصون أثناء الدرس على تقديم مجموعة من التوجيھات للت9ميذ 

أنّه من خ9ل م9حظتھم خاصة المتعلقة منھا با8لتزام بآداب ا�كل، و صرّح بعض المعلمين 

لسلوك الت9ميذ أثناء تناولھم ل3كل في المطعم المدرسي أن السلوك الغذائي السليم يكاد يكون 

معدوما ، و سببه حسب رأيھم ھو غياب الدور التوجيھي و التربوي �غلبية ا�سر اتجاه أبنائھم، 

الوالدين على وجه الخصوص،  فإذا كانت ا�سرة 8 توجّه و8 تربي و المقصود ھنا با�سرة و

فكيف يمكن للمدرسة ممثلة في شخص المعلمّ أن تربي لوحدھا ھذا ما صرّح به بعض المعلمّين ، 

  فمھمة التنشئة ا8جتماعية ھي مھمة مشتركة بين الوالدين والمعلمّ

لقد صرّح أغلب المعلمّين و بكل مصداقية أنّھم 8 يشرفون على الت9ميذ أثناء تناولھم 

كل داخل المطعم المدرسي و أنّھم يكتفون بالذّھاب من حين إلى آخر إلى المطعم المدرسي و ل3

يستغلون تلك اللحظات في توجيه ا�طفال و محاولة تعديل سلوكھم و تقديم النصح إليھم حول 

ي السلوك الغذائي لبعض 8حظوا تغيّرا ف المعلمين أنھم العادات الصحيّة ل3كل، كما صرّح أغلب

الت9ميذ بعد العمل بتوجيھاتھم، كما صرّح أغلب المعلمّين أن أغلبية الت9ميذ الذين يتناولون ا�كل 

في المطعم المدرسي ينتمون إلى أسر ذات دخل ضعيف و أحيانا بدون دخل و أحيانا يأتون إلى 

نتباه لديھم و ا4ستعاب للدروس المدرسة بدون تناول فطور الصباح و ھذا ما أثّر على درجة ا8

مما انعكس على مردودھم التربوي، في حين ھناك ت9ميذ رغم قلتّھم فھم يأتون إلى المدرسة بعد 

تناولھم لوجبة فطور الصباح مما يخلق نوع من ال9مساواة في فرص النجاح المدرسي و كحلّ 

لتحقيق المساواة في فرص النجاح لھذا الوضع صرّح أغلب المعلمّين أنّ المطعم المدرسي وسيلة 

المدرسي من خ9ل توفير الغذاء لھؤ8ء الت9ميذ الذين حرمتھم الظروف ا8قتصادية المتدھورة 

  �سرتھم الغذاء كما و نوعا 

بالنسبة للت9ميذ لقد لمست لديھم ا�ھمية الكبيرة التي يعطونھا للمطعم المدرسي و لكلّ ماله 

غذائي وحول سؤالي حول دور ا�سرة اتجاه أبنائھا، صرّح أغلب ع9قة بالغذاء و السلوك ال



الت9ميذ أنّ الدور ا�ساسي ل3سرة ھو دور توجيھي و تربوي وتنشئوي اتجاه أبنائھا من خ9ل 

  تقديم النصائح و التوجيھات في مختلف المجا8ت 

بتوجيھات  عمل8سيما قواعد ا�كل الصحيّة و قد صرّح بعضھم أنّھم يحرصون أحيانا في ال

الوالدين كما صرّح أغلب الت9ميذ أنّ تناولھم ل3كل في المطعم المدرسي ساعدھم كثيرا من خ9ل 

إمدادھم بالطاقة و بالتالي ساھم في رفع مردودھم التربوي كما صرّحت نسبة كبيرة من الت9ميذ أن 

ا�خير وھذا حسب ما  رغبتھم كبيرة في أن يستفيد كل ا�طفال من ا4طعام المدرسي بما لھذا

  .صرّحوا به في تكوين شخصيتھم جسميا و عقليا 

  بالنسبــة لمديــر المدرســة    

لقد صرّح المدير أنّه إلى جانب إدارة المدرسة،يقع على عاتقه مسؤولية تسيير   

المطعم المدرسي مما يضخّم حجم المسؤولية الملقاة على عاتقه و يرى أنّ مھمة تسيير 

درسي ليست مھمة مدير المدرسة و يفضّل إنّه يتولىّ ھذه المسؤولية شخص لديه المطعم الم

الخبرة في مجال التغذية حتى يتمنى للمدير القيام بمھامه ا�خرى، كما صرّح أنّ مسؤولية 

المعلم كبيرة في توجيه السلوك الغذائي للتلميذ و صرّح أنّه من واجب مديرية التربية تكوين 

المجال كما صرّح أنّ للمطعم المدرسي دور كبير في رفع المردود التربوي المعلمين في ھذا 

للت9ميذ و ھذا ما أظھرته النتائج الدراسية التي شھدت تحسنا كبيرا بعد استفادة الت9ميذ من 

  المطعم المدرسي

  »للمشرفيـن على المطعــم المدرســي«بالنسبة

ن بالمعنى الحقيقي للكلمة، إنّما عمال إن المشرفين على المطعم المدرسي ليسوا بمشرفي

بالمطعم المدرسي ذوي مستوى تقليدي يتراوح بين ا8بتدائي و المتوسط يتولون مھمة الطبخ 

وتقديم ا�كل، وقد صرّح أغلبھم أنّھم يقدمون التوجيھات للت9ميذ حول طريقة ا�كل و آداب 

ليدين قبل ا�كل، تنظيف ا�سنان بعد غسل ا( الجلوس إلى الطاولة و ضرورة ا8لتزام بالنظافة 

 . ، كما صرّحوا أنّھم وجدوا استجابة كبيرة لتوجيھاتھم من طرف الت9ميذ) الخ...ا�كل،
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