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Demain, les
maisons se
mettront au vert.
Lorsque I'on sait
que I'habitat
représente a lui
seul le quart de
notre
consommation
d’énergie,
composts,
récupérateurs
d’eau de pluie,
éoliennes,
capteurs solaires,
garages pour
voiture électrique
ont de I'avenir.
Mais en France
pour le moins, la
maison
écologique en est
encore au stade
du laboratoire.
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ECO-LOGIS

e tous temps, I'homme a construit du

bio-climatique. A l'origine, il s‘agissait

de se protéger de son environnement,
se mettre a I'abri du froid, de la neige, du soleil.
Depuis le début de la décennie, a la logique de pé-
nurie observée au cours de la crise énergétique,
s'est substituée une optique véritablement écolo-
gique. Aux problémes globaux tels que I'effet de
serre et la production de déchets, se sont ajoutées
la prise de conscience de la nécessaire protection
de I'environnement, et plus récemment, une di-
mension de confort et surtout de santé.
L'habitat écologique doit désormais traiter I'en-
semble de ses relations avec son environnement
et avec ses habitants. Il s’agit donc d’'une ap-
proche globale des probléemes environnemen-
taux. A la bonne intégration au site, l'orientation
des batiments, la conception architecturale
s'ajoutent désormais un certain nombre de cri-
téres : gérer au mieux les ressources énergeéti-
ques, la consommation d'eau, utiliser judicieuse-
ment la lumiére naturelle, ce qui n’est pas la moin-
dre des difficultés, choisir des matériaux respec-
tueux de l'environnement, depuis leur produc-
tion jusqu'a leur destruction, en passant par leur
mise en ceuvre sur le chantier. Il n"est pour I'heure
pas question d'établir une liste de matériaux a
promouvoir ou a rejeter.
Actuellement les caractéristiques de la qualité en-
vironnementale ne sont pas encore compléte-
ment identifiées. On peut toutefois avancer une
définition : “la qualité environnementale d'un
batiment est son aptitude a préserver les res-
sources naturelles, & polluer le moins possible et a
satisfaire aux exigences de confort, de santé et de
qualité de vie des occupants.

Sommes-nous préts a payer
des surcouts?

Mais le concept se heurte a quelques difficultés.
Méme si les mentalités ont évolué et que nombre
de personnes ont conscience de la nécessité de
protéger I'environnement, sont-elles prétes a
payer des surcoGts pour le bénéfice de la collecti-
vité? La pollution énergétique liée a la construc-
tion ne représente que 5 % de celle occasionnée
par les habitants durant toute la durée de vie du
batiment. Or une architecture bioclimatique ti-
rant le meilleur parti de I'orientation et de la gra-
tuité du soleil permet de réaliser des économies
d’énergie de |'ordre du tiers de la consommation.
Si le comportement des usagers est prépondé-

rant, il parait difficile de contraindre I'habitant a
une conscience écologique de tous les instants. Les
solutions doivent donc étre simples et viser a une
plus grand confort. Le tri sélectif des déchets, par
exemple, ne nécessite guére de gros investisse-
ments mais une simple discipline de la part des ha-
bitants. Il en va de méme de la récupération des
eaux de pluie, mais son utilisation dans les WC, en
revanche, se heurte a la réglementation qui interdit
la mise en place des réseaux d'eau non potable
dans les logements.

A travers I'Europe, principalement dans les pays ou
la pression de I'opinion publique s'est traduite par
I'émergence d’une volonté politique forte de pro-
mouvoir la qualité environnementale, plusieurs
réalisations ont vu le jour. A Vienne, des petits im-
meubles collectifs ont été équipés d'un systéme de
ventilation permettant d‘insuffler I'air frais par le
plafond dans les piéces principales et I'air vicié as-
piré dans les piéces humides. En Grande-Bretagne,
un prototype de maison vise, a terme, I'autonomie
énergétique. En Allemagne, les matériaux naturels
comme le pin et la terre cuite sont privilégiés.

En France, avec le soutien des pouvoirs publics qui
ont lancé plusieurs programmes de recherche,
concepteurs, industriels et entreprises travaillent
sur tous ces sujets. Le Plan Construction et Architec:
ture, pour sa part, amis en place le programme Eco-
logie et Habitat, pour soutenir les recherches et fa:
voriser la réalisation de batiments & haute qualité
environnementale (REX HQE*). C'est ainsi queé
dans le cadre d'un appel a propositions pour des
réalisations expérimentales lancé en 1993, treize
opérations ont été engagées dans le logement so:
cial. Trois d’entre elles ont été livrées en 1996, cha-
cune devant intégrer les exigences minimales des
cibles définies (voir page 57) pour I'habitat a haute
qualité environnémentale : eco-construction, éco-
gestion, confort, santé et en traiter deux de ma-
niére plus approfondie. L'importance des réalisa-
tions de ce secteur peut permettre de réaliser des
économies d'échelle dans la production encore ar-
tisanale de matériaux et d‘équipements. L'exempleé
doit étre montré par les maitres d‘ouvrage sociaux.
Qu'adviendra-t-il des surcolts occasionnés pal
la mise en ceuvre des nouvelles technologies!
Il ne s'agit pas de nier le surco(t de départ mai
de mettre I'accent sur les économies dans l€

temps. B
Nicole Rudloff

* En octobre 1996 a été créée I'association HQE dont I'objecti
est d’améliorer la qualité environnement des batiments neufs
ou existants, en fédérant tous les acteurs de la construction
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Le Clos des Vignes a Saint-Max
(photos ci-dessus et ci-contre).
SCIC “Nouveau Logis”.

Les 56 logements locatifs sont
particulierement bien adaptés a
la complexité du site, les 6
batiments tirant parti de la forte
dénivellation du site.

Chaque logement, bardé de
bois, bénéficie d'une loggia en
caillebotis et d'une perspective
différente.

Les eaux de pluie des toitures
SONt réCuperees pour servir au
nettoyage du local vide-ordures
et a l'arrosage des espaces
extérieurs.

d’eau g

récupeér

L'eau de pl

entretien et durabilité,
clage et de moindre

y @
»san (photo a gauche).
‘La Cité Jayd.n

e en ceuvre,
>"est leur

l alr par un systéme de ventllatlon performante.

PETIT PRECIS
A L'USAGE DES “ECO-LOGISTES”

ECO-CONSTRUCTION

- Intégration au site :

Concevoir une construction adaptée au site et tenir
compte des services collectifs : eau, énergie, trans-
ports.

Orienter la maison en installant les piéces servies/
servantes par rapport au nord.

- Produits de construction :

Utiliser des procédés et des produits économes en
matiére et en énergie et respectueux de I'environne-
ment.

- Maitrise environnementale des chantiers :
Intégrer en amont la maitrise des déchets de chan-
tier et la réduction des nuisances.

Réduire la consommation d’énergie et d’eau, la pol-
lution de I'air, de I'eau et des sols.

ECO-GESTION

- Energie :

Réduire la consommation d’énergie non renouvela-
ble.

Choisir des chaudiéres “propres”.

- Eau :

Economiser I'eau potable grice a des équipements
moins gourmands.

Récupérer les eaux pluviales et les eaux usées pour
I'alimentation des WC et |'arrosage des jardins.

- Déchets ménagers :

Organiser le tri sélectif des déchets ménagers.
Prévoir deux conteneurs dans les cuisines et les lo-
caux techniques.

CONFORT
Veiller a la température de I'air et a son degré d’hu-
midité.

Protéger les logements contre les bruits émis a I'inté-
rieur et a |'extérieur.

Veiller au niveau sonore des équipements.

Offrir des vues agréables sur |'extérieur tout en pro-
tégeant I'intimité domestique par | utlhsat|on de vo-
Iets et de rideaux.:

Concevq f un éclairage intérieur suiﬁsam ouver-
Ures dans chaque piéce, eclalrage ‘zénithal.

nglité de I'air :

Limiter les risques de poll’utnon de l'air intérie
évitant les produits polluants comme Iaml
les solvants dans la constructlon v
- Conditions sanitaires :

Equiper correctement les piéces techniq
Faciliter I'entretien et le nettoyage.
- Qualité de Ieau : :
Proscrire les canalisations en plomb.
Privilégier les mitigeurs thermostatiques.
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A gauche et ci-dessous : place du Vigneron
a Unieux. SA d"HLM Habitations modernes
familiales en Rhdne-Alpes.

Cette opération de trois batiments avec

44 logements, des bureaux et des
commerces est situ
Le dos opaque de I'ascenseur est remplacé
2 longue baie vitree. Les
idrements des fenétres sont
1 a angle droit.

ts de lumiére au ¢ : de chaque

es de

ee en centre-ville

eautes

Un pt
batiment permet
bains et les zon

sejours




En haut et ci-dessus : le projet

lauréat de Nicolas Favet et Kai
Wartiainen exposé a La Villette.
Photo : la fagade sud, sur laquelle

donnent les chambres et le séjour.
Gréce aux matériaux et aux
couleurs, des ambiances

distinctes sont apportées au
différentes zones de la maison.

-une verriére et une terrasse.

L'ECO-LOGIS
UNE MAISON MANIFESTE

Les projets des six architectes lauréats du
concours organisé par le Comité 21 (*)
illustrent la diversité des choix qui
peuvent étre retenus a partir de
contraintes identiques : gestion de
I'énergie, de I'eau, des déchets, choix des
matériaux, répartition de I'espace au sein
de la maison comme a I'extérieur. Tous
ont en commun d‘avoir adapté la maison
aux besoins de I'homme et non I'inverse.
Les projets devaient également se plier a
des critéres de colt identiques 3 celui
d’un habitat individuel en lle-de-France.
Lauréat du concours, le projet de I'équipe
franco-finlandaise, Nicolas Favet et Kai
Wartiainen, a été réalisé sur la pelouse du
parc de la Villette. Cet Eco-logis se veut
une maison manifeste de I’habitat
écologique et non un modéle de maison
livrée clefs en mains, préte & étre habitée.
Le systéme constructif retenu est celui de
la construction séche, par ossatures et
parois montées en matériaux différents,
durables et recyclables : panneaux de
polyester au nord, contreplaqué

de bois a I'est, vitrages au sud,

acier pour la fagade ouest.

La conception simple, en rectangle, de
plain pied propose un dispositif
correspondant a un scénario de vie fictif
pour une famille avec deux enfants. La
maison est organisée en deux bandes
techniques séparées par un espace de
circulation éclairé zénithalement pouva
étre dévolu & de multiples activités. L'ax
technique lourd au nord regroupe. I
piéces techniques humides. Au sud
I'espace technique léger regrou
piéces a vivre prolongées pa

PR~ S0

Chauffée au gaz par un plé
chauffant, la maison béné
d’un systéme de ventilati
ce qui concrétement veut dire que;lalr
vicié préchauffé rechauffer} air frais qui
entre dans la maison. 'Au sud, la serre
capte les apports solaires. Des pannea
solaires pourront étre ajoutés,
de méme qu‘une éolienne. i
Sans tomber dans le domaine des
gadgets de la domotique, la maison est
“intelligente” pour faciliter I'éco-gestion
de la maison : énergie, eau, déchets,
lampes basse consommation,

-thermostats d'ambiance. B
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