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Résume

Notre travail porte sur la valorisation de I'Origanum floribundum local dans le domaine
phytothérapeutique, afin de protéger les malades contre les effets indésirables des médicaments
conventionnels : anti-inflammatoires. Le rendement en huile essentielle de [’Origanum
floribundum est de 2,9%. Elle est composée majoritairement de Carvacrol (40.94 %).
L’évaluation de pouvoir anti-inflammatoire d’huile d’Origanum floribundum au laboratoire a
révélé une réduction d’cedéme de 78% (C1), de 50% (C2) et de 76% (C3). Une pommade anti-
inflammatoire a été formulée a base d’huile essentielle d’Origanum floribundum puis testé sur
des patients volontaires souffrant des maladies inflammatoires. Apres le teste de la pommade
on a confirmé I’effet anti-inflammatoire de cette huile essentielle avec réduction de douleurs

d’inflammations.
Mots clés :

Huile essentielle, Origanum floribundum, Activité anti-inflammatoire, formulation de

Pommade.



Abstract

Our work focuses on the development of local Origanum floribundum in the
phytotherapeutic field, in order to protect patients against the undesirable effects
of conventional drugs: anti-inflammatories. The essential oil yield of Origanum
floribundum is 2.9%. It is mainly composed of Carvacrol (40.94%). The
evaluation of the anti-inflammatory power of Origanum floribundum oil in the
laboratory revealed a reduction in edema of 78% (C1), 50% (C2) and 76% (C3).
An anti-inflammatory ointment was formulated based on Origanum floribundum
essential oil and then tested on volunteer patients suffering from inflammatory
diseases. After testing the ointment, the anti-inflammatory effect of this essential
oil was confirmed with the reduction of inflammation pain.

Key words :

Essential oil, Origanum floribundum, Anti-inflammatory activity, Ointment

formulation.
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Introduction



Introduction :

L’homme a ses racines au dehors et au dedans du monde végétal. Il vit dans le méme
écosysteme et puise aussi sa substance a partir de la plante. 1l se nourrit et se soigne avec elles
pour se maintenir en bonne santé (Anglade, 2009). Les plantes médicinales sont importantes
pour la recherche pharmacologique et le développement de médicaments, ils ont été employées
pendant des siécles comme remédes pour les maladies humaines parce qu’elles contiennent des
composants de valeurs thérapeutiques (World Health Organization. Programme-t-on
Traditional Medicine, 1998) ; (Djelti et al, 2016).

Aujourd’hui alors qu’on rejette les effets secondaires de certains médicaments modernes
puissants, les plantes retrouvent leur place dans notre vie quotidienne ils ont produit déja 70%
de nos médicaments. L’Algérie dispose d’une grande diversité floristique a laquelle s’ajoute
une tradition séculaire d’utilisation traditionnelle des plantes. On compte environ 3000 espéces

de plantes dont 15% sont endémiques (Daroui-mokaddem, 2012).

Actuellement, la recherche sur les bienfaits des plantes médicinales et aromatique et la

valorisation de ces ressources naturelles passe essentiellement par 1’extraction de leurs huiles

essentielles (Kerbouche, 2016) ; (Baffi et al,2020).

Les HEs possédent des activités biologiques diverses telle que l'activité antibactérienne,
antivirale, anti-inflammatoire, antifongique, anticancéreuse et antioxydante. Par conséquence,
I'étude de ces activités devient de plus en plus importante dans ces derniéres années dans le but

de rechercher une médecine alternative naturelle et sans danger (Atittallah,2012).

Notre travail a été motivé, par le souci de valoriser et de promouvoir les plantes médicinales de
I’Algérie afin de faciliter I’acces des populations a des remedes traditionnels améliorés a
moindre co(t et valorisé de quelques Lamiacée algériennes, nous nous sommes particulierement

intéresseé au genre Origanum qui appartient a cette famille.

La partie théorique de notre mémoire est une synthése bibliographique que I’on exposés des
généralités des huiles essentielles et présentation des données botanique sur la plante Origanum
floribundum. Ensuit nous aborderons la réaction inflammatoire et les forme pharmaceutique

pour traiter I’inflammation.

La deuxieme partie illustre le matériel et les méthodes utilisés dans les différentes étapes de

notre travail expérimental :



» Extraction d’huile essentielle de la plante.
» Evaluation de I’activité anti-inflammatoire de I’huile essentielle d’Origan.

» Proposé une forme pharmaceutique (Pommade) pour traiter I’inflammation.
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1- La phytothérapie

Le mot phytothérapie vient du grec phuton qui signifie « plante » et therapeia qui signifie «
traitement ». (Pierre, 2013) donc qui signifient essentiellement « soigner avec les plantes ».
La phytothérapie est par conseéquent une thérapie destinée a traiter certaines affections
fonctionnelles et pathologiques au moyen de plantes et de préparations a base de plantes. Elle
est réalisée par I'utilisation de feuilles, de fleurs et de fleurs, de racines ou de plantes complétes.
(Letard, et al, 2015) Elle ne décrit pas une spécialité unifiée mais plutét un ensemble
hétérogéne de pratiques (phytothérapie traditionnelle, pharmaceutique, aromathérapie,

gemmothérapie...).

2- Les plantes médicinales
Il s'agit de plantes utilisées dans la médecine traditionnelle, dont certaines ont des vertus
médicinales. Leur action provient de leurs composés chimiques comme métabolites primaires

ou secondaires ou bien de la synergie entre les différents composés présents. Elles comportent

» Des phénols, composés organiques aromatiques dont le rble est antiseptique,
antibactérien et anti-helminthique ;

» De la coumarine plutdt antimicrobienne et anti-spasmodique ;

» Des tanins, le plus gros sous-groupe des polyphénols ;

» Des anthraquinolones entrainant une teinture jaune et aux effets laxatifs ;

» Des flavonoides qui donnent la couleur jaune, orange et rouge aux fruits et aux fleurs.
Antioxydants, ils protégent les vaissecaux et le ceeur.

» Le groupe des terpenes avec les sesquiterpenes qui donnent le goQt amer. Leur action
est anti-inflammatoire et anti-microbienne. Les principes amers de facon générale
stimulent aussi les sécrétions digestives, sont sédatifs et relaxants ;

» Les huiles volatiles et fixes riches en acides gras saturés, mono-insaturés, poly-saturés
et essentiels fondamentaux pour la croissance cellulaire (parois cellulaires) ;

» Des polysaccharides ou grands sucres (Letard, et al, 2015)

3. Les huiles essentielles
3.1. Historique
L'utilisation des parfums et des arémes remonte aux civilisations anciennes, lorsque les parfums
jouaient un réle important dans les applications nutritionnelles, esthétiques et spirituelles a

I'époque des pharaons. Les composés aromatiques naturels ont été largement utilisés dans les



cerémonies religieuses. Ils ont été trouvés dans des pansements de momie. La distillation a
d'abord été utilisée en Inde, en Perse et en Egypte comme méthode de production d'huiles
essentielles. Les Grecs et les Romains ont contribué a établir les principes de base de la
distillation. Au 9éme siécle, la civilisation musulmane a largement contribué au développement
des techniques de distillation et d'extraction. Geber (712-815) et Avicenne (930-1037) ont
inventé I’alambic, la distillation et le réfrigérant, respectivement (Gregorc et al, 2003) ;
(Beaurepaire et al, 2017)

Au 13eme siécle, les huiles essentielles sont fabriquées en pharmacie et leurs effets
pharmacologiques sont décrits dans la pharmacopée, mais leur utilisation ne semble courante
en Europe qu'au 16éme siécle. L’invention du flacon florentin par Giovanni Battista Della Porta
(1533-1615) a facilité la séparation des huiles essenticlles et I’cau aprés 1’extraction,
et depuis I’industrie des ardbmes a connu la popularité des parfums pour le cuir au 16°m
siécle, la distillation de la bergamote et de I’huile de néroli au 17°™ siécle, la diffusion et
le développement des premiers aromes synthétiques et des parfums de fougeéres au 19°™
siécle, les parfumeurs renommés et les parfums célebres au 20°™ siécle et 1’essor de
leurs utilisation dans le domaine des parfums, des cosmétiques, produits alimentaires,
des produits pharmaceutiques, ainsi que de leur importance croissante et I’impact sur
I’aromathérapie, la psychothérapie et la physiothérapie (Gregorc et al, 2003) ; (Beaurepaire
et al, 2017).

3.2. Définitions

Une huile essentielle également connue sous le nom d'essence est un mélange de substances
aromatiques volatiles (Couic-Marinier et al 2013). de faible complexité produites par les
plantes pour se défendre contre les agents pathogenes. (Lahlou, 2004) ; (Marie, 2016).
D’aprés 1’Association Francaise de Normalisation (AFNOR) et la 7°™ édition de la
pharmacopée européenne les huiles essentielles (= essences = huiles volatiles) (ROBIN, 2017)
sont définies comme « produit odorant, généralement de composition complexe, obtenu a partir
d’une matiere premiecre végétale botaniquement définie, soit par hydrodistillation et distillation
a la vapeur, soit par distillation a sec, soit par un procédé mécanique approprié sans
chauffage. Une huile essentielle est généralement séparée de la phase aqueuse par une
méthode physique qui ne provoque pas de changement significatif dans sa composition
chimique ». (Do T.K.T, 2015) ; (El Asbahani, 2015).

3.3. Localisation et la répartition des huiles essentielles dans les différents organes des



plantes

Les huiles essentielles peuvent étre trouvées dans divers organes des plantes de différentes

familles, tels que les Lamiacées, les Mytraceae et les Rutacées riche en composés aromatiques

volatils. En fait, seulement 10 % des espéces végeétales sont capables de synthétiser et de

sécréter de petites quantités d'essence, ce qu'on appelle les plantes aromatiques (Newman,

2007) ; (Khandelwal, 2008). Toutes les parties des plantes aromatiques et tous leurs organes

peuvent contenir de I'huile essentielle [Figurel] :

V4

Les fleurs : oranger, rose, Bourgeons floraux (clou de girofle) ou les bractées (ylang-

ylang). (Serrato-Valenti, 1997) ; (Hurtel, 2006).

V4

V4

V

'

Le bois et les écorces : cannelle, santal, bois de rose, cannelier

Les zestes : citron, orange, pamplemousse, bergamote, mandarine.

Les feuilles : eucalyptus, menthe, thym, laurier, sarriette, aiguilles de pin etsapin
Les organes souterrains : racines (angélique), rhizomes (gingembre)

Les fruits : fenouil, anis, épicarpes des Citrus, vanillier

Les graines : noix de muscade, cumin

Pour certaines HE comme celles de lavande ou de sauge, c’est la plante entiére qui est

utilisée. (Hurtel, 2006) ; (NAEEM, 2018) ; (Newman, 2007) ; (Serrato-Valenti, 1997) ;

(Alix, 2016).
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Figure 01 : Exemples d'huiles essentielles issus de différentes parties de plantes (ROBIN,

2017)

3.4. Role physiologique

Le réle des huiles essentielles a fait I'objet de nombreuses hypothéses. La plus ancienne a été

de dire que les huiles essentielles sont des produits métaboliques sans intérét biologique. Depuis



le début du XXéme siecle, différentes suppositions ont été établies. Nous nous contenterons
d’en énumérer quelques-unes . (Gilles, 2007).

Beaucoup de plantes produisent des H.Es en tant que métabolites secondaires. Leur rdle exact
dans le processus de la vie de la plante est encore mal connu. Les H.Es peut avoir un certain
nombre deffets «utiles» pour la plante: repousser ou attirer les insectes pour favoriser la
pollinisation, comme source d'énergie, facilitant certaines réactions chimiques, permettant de
préserver I'numidité des plantes désertiques, réduction de la concurrence d'autres espéeces de
plantes par inhibition chimique de la germination des semences, par protection contre la flore
microbienne infectieuse, action répulsive sur les prédateurs par godt et effets défavorables
Bakkali, 2008) ; (Ormeno, 2007) ; (Hamid, 2011).

3.5. Composition chimique des HEs

Les dérives terpéenoides et phénylpropanoides sont les principaux composants des huiles
essentielles, dont la plupart d’entre elles contiennent des terpénoides a environ 80 %. Mais la
présence de derivés phénylpropanoides confere aux huiles essentielles une saveur, une odeur et
un piquant importants. Ces deux groupes de composés sont dérivés de deux voies différentes a

partir de différents métabolites primaires (Sangwan, 2001) ; (Jean, 2020)

3.5.1. Les composés terpéniques

Les terpenes constituent une famille de composés largement répandue dans le régne végétal.
Leur particularité structurale la plus importante est la présence dans leur squelette d’une unité
isoprénique a 5 atomes de carbone a la formule générale (C5H8)n reconnue par Wallachdeés
1887 .Le terme « terpénoide » définit I’ensemble des terpeénes oxygénés et non oxygénés, alors
que le terme « terpéne » ne tient pas compte de la présence d’oxygene .Ainsi, on distingue selon
le nombre de carbone: les monoterpénes (C 10), les sesquiterpene(C 15), et moins fréqguemment
les diterpenes (C 20), les triterpénes (C 30) et les tétraterpenes(C 40). Seuls les terpénes dont la
masse moléculaire est relativement faible (mono et sesquiterpenes) sont rencontrés dans les
huiles essentielles et leurs conférent un caractére volatil et des propriétés olfactives (BOURAS
,2019 ; Pibiri ,2006).

3.5.2. Les phénylpropanoides
Les huiles essentielles contiennent également des composés aromatiques dérivés des
phénylpropanes (C6-C3), mais beaucoup moins fréquemment que les terpenes, et leurs origines

biologiques sont assez différentes. Le phénylpropane ou les composés phénoliques sont



biosynthétisés a partir des acides aminés aromatiques phénylalanine et tyrosine. lls sont
généralement caractérisés par la présence d'un groupe hydroxyle. Bruneton (1999) considére
que ces composés sont tres souvent des allyl- et propenyl phénols, parfois des aldéhydes,
caracteristiques de certaines huiles essentielles d’Apiacées (anis, fenouil : anéthole,
anisaldehyde, estragole. persil : apiole) mais aussi de celles du girofle (eugénol), de la
muscade(safrol, eugénol), de I’estragon (eugénol), du basilic (eugénol), de 1’acore (asarone) ou
de la cannelle (cinnamaldéhyde, eugénol, safrol). Les Composés aromatiques : dérives du
phénylpropane (C6-C3). lls sont moins fréquents que les terpénes. Cette classe comprend les
composés aromatiques tels que la vanilline, I'eugénol, l'anéthole, I'armois (Kunle, O., J.
Okogun, 2003)

3.5.3. Composés d’origines diverses
Certains composes aliphatiques de faible poids moléculaire sont entrainés lors de
I’hydrodistillation des HE a savoir les carbures, acides, alcools, aldéhydes, esters (Chaker
,2010).
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Terpéncid | Dérivés du Composés
erpenoldes phénypropane divers
/ AN
/ AN Exemples :

eugénol,
Monoterpénes Sesquiterpénes anéthole...

-

[Dérivés] Dér'ivés] PhtalidesJ Coumarines

Exemples : Exemples : soufrés azotés

linalol, menthol, humuléne, b - -
eucalyptol, nerolidol, f
camphre... viridiflorol...

) M@ﬂﬂ1 ) Asperulosi
Glucosinolates ate de Lisustilide Asperuios]

,,,,,,,,,,,,,,,,,, méthyle | de

’ ’

Figure 02 : Schéma représentant les principaux constituants des HEs.

3.6. Propriétés physico-chimiques
3.6.1. Caractéristiques organoleptiques : Chaque extrait est caractérisé par ces propriétés

organoleptiques telles que 1’odeur, I’aspect et la couleur.



3.6.1.1 L’odeur : L’odorat est un sens chimique trés sensible et I’habilité des parfumeurs a
classer et caractériser des substances chimiques parviennent a doser les produits naturels et
leur perception peut aller jusqu’au dix millioniémes de grammes par litre d’air. (Aggoun, 2020).
3.6.1.2 Lacouleur : La coloration d’une huile essentielle dépend des produits qui la constituent.
Certains solvants ont le pouvoir d’extraire beaucoup de pigments, ce qui intensifie la couleur
d’une huile donnée. La plupart des huiles essentielles ont une couleur jaune presque
imperceptible. (Kaloustian et al 2012).

3.6.1.3 L’aspect : L’aspect d’un extrait dépend des produits qui la constituent, qui peuvent nous

apparaitre sous forme solide, liquide ou bien solide- liquide. (Aggoun, 2020).

3.6.2. Les paramétres physicochimiques

3.6.2.1 Densité : La densité ou la masse volumique est une grandeur physique qui caracterise
la masse d’un matériau par unité¢ de volume, donc c’est le rapport du poids d’un certain volume
d’un corps et le poids du méme volume d’un corps de référence (eau).

3.6.2. 2 Indice de réfraction : L'indice de réfraction d'une huile essentielle est le rapport du
sinus de I'angle d'incidence et le sinus de l'angle de réfraction d’un rayon lumineux de longueur
d'onde déterminées, délivrées de l'air aux huiles essentielles maintenues a une température
constante (ISO, 1998). L’indice de réfraction n’a pas d’unité car c’est le rapport de deux
vitesses plus la lumiére est ralentie plus la matiére a un indice de réfraction élevé. L'indice de
réfraction est utilise pour identifier et définir les criteres de pureté des huiles essentielles et
d'autres composés liquides (PIERRON).

3.6.2.3 Potentiel d’hydrogéne(PH) : Le pH mesure ’activité chimique des ions hydrogénes
H+ (appelés aussi protons) en solution, le pH mesure 1’acidité ou la basicité d’une solution. Il
s’agit d’un coefficient permettant de savoir si une solution est acide, basique ou neutre.
3.6.2.4 Indice d’acide : C’est le nombre de milligrammes de KOH nécessaire pour la
neutralisation des acides libres contenus dans 1 g d’huile essentielle. La teneur en acides libres
des corps gras augmente avec le temps, 'indice d’acide permet donc de juger de 1’état de

détérioration d’une huile essentielle. (Mpiana ,2020)

3.7. Importance économique

L'importance économique des huiles essentielles en raison de leurs propriétés biologiques,
thérapeutiques, aromatiques, de leur impact environnemental et de leurs multiples utilisations
dans diverses industries a conduit a un intérét croissant pour la biologie et méme la chimie

organique. (Hammiche, 1982).



3.8. Méthodes d'obtention des huiles essentielles

vapeur

Expression Hydrodistillation

Enfleurage «———| Huiles essentielles | —— Solvants organiques

Incision / / \ \ COysupercritique

Ultra-sons Micro-ondes

Figure 03 : Modes d'extraction des huiles essentielles .

Les huiles essentielles peuvent étre extraites de plusieurs usines avec différentes parties par
diverses méthodes d’extraction . La méthode d’extraction et la fabrication des huiles
essentielles dépend plusieurs facteurs tel que le matériel botanique utilisé, I’Etat et la forme de
la plante . La méthode d’extraction des huiles essentielles est effectuée par divers moyens

comme I’hydro distillation , expression a froid , I’extraction au moyen de dioxyde de
carbone liquide a basse température et sous haute pression , I’extraction assistée par ultrasons
ou micro-ondes , L’enfleurage, etc. (Santoyo et al, 2005) ; Kimbaris et al , 2006) ; (Klaustain
et al, 2013).

3.8.1 Hydro distillation

La méthode par hydro distillation est traditionnellement la plus couramment utilisée
(environ80% des cas) car elle est la plus économique (Grosjean,2007). Le principe de cette
méthode consiste a immerger directement le matérielvégétal a traiter dans un ballon ou alambic
rempli d’eau qui est ensuite porté a ébullition (Fekih, 2015) . Les vapeurs hétérogenes (eau +
molécules aromatiques) sont condensées sur une surface froide et I’huile essentielle se sépare
par différence de densité. (LUCCHESI, 2005).



Hydrodistillation ou distillation simple

1- Chauffe ballon 5 - Entrée et sortie d’eau

2- Ballon 6 - Erlenmeyer
3- Thermomeétre 7 - Matiere a extraire I’essence
4- Refrigérant 8 - La couche d’H.E

Figure 04 : Schema du principe de la technique d’hydrodistillation

3.8.2 L'expression a froid

Cette technique sans chauffage est réservée a Il'extraction des zestes des agrumes
(Massaid,2017). . Le principe est mécaniquement basé sur la rupture ou la dilacération des
parois des sacs oléiféres contenues dans 1’écorce des fruits et sur la pression du contenu de ces
sacs sur les parois (Bousbia,2011). . L'essence est libérée par un courant d'eau, puis décantée.
La présence de l'eau peut entrainer des phénomenes d'hydrolyse, de contamination par des
pesticides résiduels ou des micro-organismes. Une nouvelle technique physique basée sur
l'ouverture des sacs oléiferes par éclatement sous I'effet soit d'une dépression, soit par abrasion
de I'écorce fraiche, éliminerait I'eau et diminuerait les effets d'oxydation des composés de ces

essences. (Burt, 2004). [Figure 4]



Figure 05 : Photo a gauche dune et adroite d’une Pelatrice centrifugeuse séparatrice de

I’essence de citrus des eaux résiduelles (COUECOU, 2001)
3.8.3 Hydro diffusion
L’hydrodiffusion est une variante de I’entrainement a la vapeur [Figure 6]. (Massaid, 2017).
Cette technique relativement récente et particuliere. Elle exploite ainsi I’action osmotique de la
vapeur d’eau. Elle consiste a faire passer, du haut vers le bas et a pression réduite, la vapeur
d'eau au travers de la matrice végétale (Elhaib,2011).
ot
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Figure 06 : Montage d'hydrodiffusion (Chouiteh,2012).

L'avantage de cette méthode est d'étre plus rapide donc moins dommageable pour les composés
volatils, et de ne pas mettre en contact le materiel végétal et ’eau. De plus, I’hydrodiffusion
permet une économie d’énergie due a la réduction de la durée de la distillation et donc a la
réduction de la consommation de vapeur (Elhaib,2011).



3.8.4 Entrainement a la vapeur d’eau

L’entrainement a la vapeur d’eau est le procédé qui donne les meilleures garanties de qualité
(Elhaib,2011). Sont basees sur le fait que la plupart des composés volatils contenus dans les
végetaux sont entrainables par la vapeur (Benayad,2013) Cette technique ne met pas le contact
direct de I’ecau avec la matiére végétale (Chouiteh,2012). La vapeur d’eau qui est fournie par
une chaudiére, traverse la matiere végétale située au-dessus d’une grille. Durant ce passage les
cellules éclatent et libérent I’huile essentielle qui sera vaporisée sous 1’action de la chaleur pour
former le mélange « eau + huile essentielle ». Ce dernier est ensuite véhiculé vers le condenseur
et I’essencier avant d’étre séparé en deux phases « la phase aqueuse et la phase organique ».
(Belkheir,2011). [Figure5].

y Eau froide servant
Plante de réfrigérant

Chaudiéere

— Serpentin
Vapeur d’eau o x
- IS
Eau > / ri, i
“ Huile
__t essentielle <— Essencier
Source de chaleur —(, 4| / Hydrolat +——
S |

Grikle
Figure 07 : Schéma d’une installation d’entrainement a la vapeur (Dugo, 2004).

3.8.5 Extraction assistée par micro-onde

Extraction assistée par micro-ondes est une nouvelle technique qui combine I’utilisation des
micro-ondes et d’autres méthodes traditionnelles. Dans ce procédé, la matiére végétale est
chauffée par micro-ondes dans une enceinte close dans laquelle la pression est réduite de
maniére séquentielle. Les composés volatils sont entrainés par la vapeur d’eau formée a partir
de I’eau propre a la plante. Ils sont ensuite récupérés a 1’aide des procédés classiques
condensation, refroidissement, et décantation. Des études démontrent que cette technigque

possede plusieurs avantages tels que le gain de temps d’extraction, utilisation de petites

10



quantités de solvant, et un rendement d’extraction élevée (Belkheir, 2011).

]
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Figure 08 : Extraction assistée par micro-ondes (Farhat,2010).
3.9. Domaine d’application des huiles essentielles
Les applications des huiles essentielles sont nombreuses, les plus importantes sont leurs
utilisations en parfumerie, en cosmétologie, dans I'agro-alimentaire, dans l'industrie
pharmaceutique.

3.9.1 Parfumerie et cosmétologie

Dans le domaine des parfums et cosmétiques, Les huiles essentielles sont employées en tant
qu’agents conservateurs gréace a leurs propriétés antimicrobiennesgipermettent d’augmenter la
durée de conservation du produit. Elles sont utilisées, notamment dans la formulation des
parfums, de produits d’entretien personnels ou ménagers domestiques ou industriels .(Aburjai
et al, 2003) ; (Randriamiharisoa,1996).

3.9.2 En pharmacie
Les huiles essentielles ont des propriétés pharmacologiques différentes pour de nombreuses
cibles dans le corps. lls sont de plus en plus utilisés en pharmacie pure ou dans les domaines
professionnels, soit a des fins d'aromatisation (excipients) soit comme principes actifs, parmi
ces propriétés on peut citer :
» Anti-inflammatoire : Les huiles essentielles possédant des aldéhydes ont des
propriétés actives contre I’inflammation comme I’HE du Gingembre (Mayer, F,
2012).
» Cicatrisantes : Les huiles essentielles cicatrisantes sont celles de Ciste, de Lavande
vraie, On utilise souvent un mélange de plusieurs HE cicatrisante avec une HE
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végétale tel que I’huile d’amande douce (Mayer,2012).
» Digestives : Certaines HE comme le cumin, attisent 1’appétit et améliorent la
digestion (Klaustain et al 2013)
> Insecticide : Certaines huiles sont insectifuges ou insecticides comme celles possédant
des fonctions aldéhydes par exemple : le citronnellal contenu dans I’Eucalyptus citronné
ou citronnelle éloignent les poux, mouches (Mayer,2012).
> Régulatrices du systeme nerveux: La plupart des HE disposent d’une activité
analgésique elles réduisent la sensibilité & la douleur comme Gingembre, Giroflier,
Eucalyptus citronné, Lavande vraie (Mayer,2012).
3.9.3 Industrie agro-alimentaire
Les huiles essentielles jouent un role essentiel dans I'aromatisation des aliments, comme les
Arémes dans les préparations culinaires (Porter, 2001). Plusieurs industries agroalimentaires
sont consommatrices : de nombreux arémes de fruits sont utilisés dans les produits laitiers, et
des huiles essentielles telles que les agrumes, la menthe poivree, etc. sont utilisées dans les
boissons non alcoolisées. Les plats culinaires utilisent des plantes aromatiques sous diverses
formes : oléorésines et huiles essentielles, mais aussi sous des formes fraiches, sechées ou

surgelées (Kenoufi,2018).
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Figure 09 : Utilisation d’HEs dans I’agroalimentaire .
3.10. Conservation des huiles essentielles
Par nature, 'HE est extrémement volatile, instable et trés fragile, elle doit donc étre stockée a
I'abri de la lumiére, de la chaleur et de l'air car elle s'oxyde facilement. Ils sont conservés dans
des flacons propres et secs en aluminium, en inox ou en verre actinique teinté. La bouteille doit
étre presque complétement remplie et bien fermée (espace libre rempli d'azote ou autre

gazinerte (Bruneton,1999)
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4. Présentation de I’Origan

4.1. Description botanique de la famille Lamiacée

La famille des Lamiacées, dénommeée aussi Labiées, regroupe des plantes herbacées et sous-
arbustes répartis dans le monde entier (Chenni,2016). Les Lamiacées comprennent 6 500
espéces (Guignard, 2012). Et de 258 genres (Djahira,2014). Elle est connue par sa richesse en
taxons producteurs des huiles essentielles (Hazzit,2008). La famille des Lamiacées contient un
Intérét économique d'importantes plantes aromatiques utilisees en médecine traditionnelle et
moderne et dans les industries alimentaires et pharmaceutiques. Le romarin, le thym, l'origan
et la sauge sont les plus plantes populaires dans les remedes traditionnels (Nieto, 2017).

Ces espéces sont souvent des plantes herbacees, ou sous arbrisseaux a poils glanduleux, en
général aromatiques (Labiod,2016). Leur tige est carrée, certaines especes sont dressees,
d'autres couchees portant des feuilles opposées ou verticillées. Les fleurs bisexuées, irreguliéres
groupées a I’aisselle des feuilles en inflorescences plus ou moins allongées ou en inflorescences
terminales plus ou moins denses. Le calice est synsepale, bilabie et porte 5 a 15 nervures
protubérantes. La corolle a tube trés développé, avec deux lobes formant une levre supérieure
et trois lobes formant une levre inférieure (Guignard,2001).

Les Lamiacées sont rares, par contre, dans les régions arctiques et en haute montagne
(Guignard, 2012). Elles sont considérees comme une famille botanique méditerranéenne par
excellence. En Algérie, 145 especes sont repertoriées dans tous les territoires (Sari, 2018). Les
activités biologiques et pharmacologiques des especes appartenant a cette famille sont connues
depuis des annees, ils sont largement utilisés par la population. La bioactivité de ces plantes est
également associée a leurs composants d'huiles essentielles. (MARALet al 2017);
(Rebaé,2017).

4.2. Historique

Le terme Origan est un terme francais qui est apparu au Xllleme siecle : il provient du latin
Origanum (Merbah, 2018). Il est communément utilisé a travers le monde pour définir un
arbme et une saveur épicés (SIMONNET, 2011) utilisé pour la premiére fois par Hippocrate
Le nom de genre Origanum vient du grec Origanon, qui serait la réunion des termes Oros
(montagne) et Ganos (brillant), faisant allusion au fait que la plante scintille sur la montagne
(Moufek N., Guizani).

L’Origan était déja connu de ’Egypte des pharaons pour ses vertus antiseptiques (Sari,2018).

et pour embaumer leurs morts et apaiser les dieux (Bia,2019). Les médecins chinois utilisérent
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pendant des siécles 1’Origan pour soigner divers maux, tandis que les anciens grecs, dans leur
croyance tiennent la plante comme un symbole de joie et couronnent les jeunes mariés avec des
sommités fleuries d’Origanum. L’Origan était autrefois, également appelé herbe porte-bonheur
(Merbah,2018).

La civilisation islamique était a son apogée, les médecins utilisaient déja 1’Origan et ses huiles
pour traiter les maladies infectieuses (Zhiri,2006). Dans le monde occidental, c’est surtout
comme condiment dans les vinaigrettes, les salades, les sauces et sur les viandes qu’on
I’habitude de s’en servir, mais on pourrait de nouvelles utilisations pour soulager I’arthrite, le

rhume, la grippe, la congestion pulmonaire et pour favoriser la digestion (Jourdain,1997).

Figure 10 : Aspects morphologiques d’Origanum Floribundum

4.3. Etymologie

Le nom origan dériverait de deux mots Grecs ; Oros : montagne ou colline et Ganos : ornement
et signifie « parure de montagne », parce que cette plante préfére une altitude élevée dans le
climat méditerranéen (Bekka et al 2009).

En Francais : Origan

Anglais : Oregano, Organy

Espagnol : Orenga, Organo

En Arabe : Zaatar, Sahtar tadlaoui

» En Berbere : Zwi (Goetz, 2012) ; (Chafai, 2014).

4.4. Présentation et description botanique d’Origanum floribundum
Le genre Origanum (Labiatae) est une plante herbacée annuelle, vivace et arbustive originaire
des régions méditerranéenne, euro-sibérienne et irano-sibérienne. Il ya 38 especes d'Origanum

sont reconnues dans le monde. La plupart des especes d'Origanum, plus de 75%, sont
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concentrées dans la sous-région de la Méditerranée orientale (Sahin et al. (2003). L'Origan est
un mini arbuste pérenne (Kerbouche,2016). Persistance de 30 a 60 cm de haut trés répandu
dans le Tell (Baba Aissa,1990). Les feuilles sont de forme ovale, pétiolée, contenant des poils
glandulaires a leur surface. Ces glandes s'étendent également sur la tige et sur les bractées. Les
fleurs sont hermaphrodites, petites de 5mm de longueur environ, aux pétales de couleur rose,
sont en nombre de 5, plus grandes que les sépales, présentent des extrémités arrondies, les fleurs
sont groupeées en panicule (corymbe) au sommet de la tige et des rameaux [ il est caractérisé
par son ardme agréable.

4.5. Classification botanique

Tableau 01 : Classification botanique d’Origanum

Reégne Plante
Embranchement Spermaphytes
Sous-embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous-classe Gamopétales
Série Superovariees tétracycliques
Super ordre Tubiflorales
Ordre Lamiales
Famille Lamiacée
Sous-famille Népétoidées
Genre Origanum
Espece Floribundum
(Stevens,2001)
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Figure 11 : Origanum floribundum Munby .

4.6. Répartition géographique du genre Origanum

4.6.1. Dans le monde

Le genre Origanum (Labiatae) est une plante herbacée annuelle, vivace et arbustive originaire
de la région méditerranéenne, euro-sibérienne et irano-sibérienne (Sahin et al 2003),la plupart
sont originaires ou limités a I'est partie de I'espace méditerranéen, Europe, Asie et Nord Afrique
(Hussain et al ,2010).il est aussi largement présent des iles Canaries et des Agores , On peut le
rencontrer aussi en culture a Cuba ou dans l'ile de Réunion (Mahfouf, N. (2018) mais Les

membres du genre Origanum sont concentrées dans la région méditerranéenne (Semra, 2013).
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Figure 12 : Distribution d 'Origanum floribundum dans le monde (Chikhoune, 2007).
4.6.2. En Algeérie

L’Algérie est connue par sa richesse en plantes médicinales au regard de sa superficie et de sa
diversité bioclimatique. L 'Origanum de la famille des Lamiacées, comprend plusieurs espéces
botaniques réparties sur tout le littoral et méme dans les régions internes jusqu’aux zones
arides, En Algeérie, il est représenté par deux especes spontanées phylogenétique ment proches
: Origanum glandulosum endémique en Algérie et en Tunisie et Origanum floribundum

Munby, endémique en Algérie,

Especes Localisation
Origanum glandulosum Commune dans tout le Tell Endémique Algéro-Tunisien
Desfontaines Pousse dans les garrigues et broussailles.
Origanum floribundum Pousse en paturage et surtout en montagne Espéce rare dans le
Munby sous-secteur du littoral et le secteur de Kabylie

Endémique d'Algérie.
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Figure 13 : Localisation de la zone d’étude PNC

4.7. Ecologie et les exigences de Origanum floribundum

L’Origanum floribundum est une espéce rustique, qui bien qu’inféodée surtout aux milieux
ouverts, peut s’accommoder a différents biotopes. En effet, dans le massif Blidéen, cette espece
est rencontrée sur des pentes schisteuses, des pelouses, des matorrals, mais également dans les
formations forestiéres a chéne vert et a cédre. Elle occupe des tranches altitudinales allant de
700 a 1400 m environ, et des expositions variées (N, S, NE ...). Elle se développe sur sol léger
fraismeuble, humifére et bien drainé. Du point de vue bioclimatique, elle se retrouve en
bioclimat sub- humide et humide des étages the mo et méso méditerranéen. Elles sont trouvées
dans les endroits secs et chauds, les garrigues et les paturages. L’Origan est une plante vivace
qui pousse de préférence sur les talus ensoleillés des pays du bassin méditerranéen. (Daoudi et
al 2013) ; (Goger, 2006).

4.8. Cycle biologique de Origanum floribundum

Le cycle de vie de Origanum floribundum commence durant la période d’automne et de
printemps par I’apparition de premiers jeunes individus. Ces individus se développent et
commencent a fleurir a la fin du mois juin et leur cycle du mois de septembre (Daoudi et al
2013)

4.9. Usage d’Origan

L’Origan peut avoir un grand potentiel pour des applications pharmaceutique, alimentaire et
cosmétique (Ozkan et al 2017).il est trés utilisé en médecine traditionnelle (Chenna, 2018).

Pour traiter les Maladies (Kerbouche, 2020). Et pour son effet antiseptique et anti-
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inflammatoire. Il fait intervenir la menstruation, soulage les maux de téte et de dents et aide a
lutter contre les insomnies. C’est un bon stimulant de I’appareil digestif (Naama, 2009).et
utiliser comme remeéde contre I’asthme, toux, bronchite (Boulaghmen, 2012). Contre les
rhumatismes  musculaires et articulaires et la  cellulite, la  prévention de
cancer (Mebdoua,2019). Aussi utilisé comme stimulant de I'appétit, diurétique et sédatif léger.
L’Origan a un effet cicatrisant, elle est indiquée comme un traitement d’appoint adoucissant et
antiprurigineux des affections dermatologiques, comme trophiques protecteurs dans le
traitement des crevasses, écorchures, gercures et contre les piqires d’insectes (Chenna, 2018).
Utiliser comme agent de conservation utile pour les produits alimentaires
biologiques (Chuang, et al 2018).

La présence de 1’Origan est essentielle a la protection de I’environnement contre les risques
d’érosion en zones susceptible de désertification et sous une precipitation légere, assurant ainsi
la couverture veégetale demandée. Il peut étre exploité par les habitants de ces
régions (BERNATH,1997).

4.10. Importance économique

L’Origan occupe une place importante au niveau mondial, I’estimation de la production
mondiale fait état d’un chiffre de 10000T. Il est largement utilisé pour aromatiser les aliments,
il est aussi utilisé en tant que reméde a plusieurs maladies en médecine traditionnelle. Selon les
derniéres statistiques, le Maroc aurait exporté 77 tonnes d’Origan pour une valeur total
d’environ 1.125.844 de Dirhams. Il est de ce fait loin de la Turquie qui en exporte jusqu’a 7500
tonnes pour une valeur de 16,6 millions de dollars. La Turquie en effet, a développé un savoir-
faire en matiére de production, de procession et de commercialisation la plagcant parmi les plus
grands producteurs et exportateurs d’origan. Au Liban, la production annuelle est de 1500
tonnes, dont le prix unitaire est de 3% avec un revenu de 4,5 millions de dollars. Le z&atar au
Liban, est I’'un des produits forestiers non ligneux les moins exploités, alors qu’en Palestine il
a fait I’objet de plusieurs études aboutissant a son exploitation maximale sous culture intensive
(BERNATH,1997).

4.11. L’huile essentielle d’Origan

Depuis le moyen-age, les huiles essentielles ont été largement utilisées pour des applications
médicinales et cosmétiques (Busatta, et al 2007). Dans la famille des Lamiacées, la production
d'huiles essentielles a lieu notamment dans les appendices épidermiques, appelés trichomes
glandulaires, par conséquent, leurs structures et leur distribution sont strictement liées a la

production de sécrétions. De plus, leur morphologie s'est avérée un facteur clé dans les études
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taxonomiques et écologiques des Lamiacées, et leurs structures varient considérablement d'une
espéce a l'autre (Napoli et al 2020).

L’Origan est I'une des plantes aromatiques les plus utilisées (Giuliani, 2013), il renferme une
essence de couleur jaune a brun foncé, d’odeur phénolique agreste, trés aromatique reste
toutefois tres piquante, épicée et plus agressive que les autres huiles et de saveur amére, chaude
et épicée (Ikhlas 2010).

4.11.1. Composition chimique d’Origanum floribundum

Les huiles essentielles d'Origan sont caractérisées par un certain nombre de composants
principaux qui sont impliqués dans les différentes odeurs vegétales , Cependant ces composant
de I ’huile varient selon la génétique de la plante, stade végétatif, les proceédes d’extraction et
surtout les conditions de I ’environnement tels que ’altitude, la température, la saison de récolte
et la position geographique (Karakaya, 2011).et bien sur le procédure d'extraction a un impact
important sur la qualité du produit final, comme I'efficacité de I'extraction, la rétention des
composes volatils et les composants bioactifs. Les huiles essentielles sont le plus souvent
produites commercialement par des méthodes de distillation a la vapeur ou d'hydrodistillation
(Busatta et al 2007).

Les differentes parties des plantes affectent le rendement et la composition quantitative des
huiles, sans perdre les principales caractéristiques pour Origanum floribundum (Daoudi et al
,2016).il s'agit de la richesse en phénols : le carvacrol et son isomére le thymol Hazzit M,

Baaliouamer A. (2009), p-cyméne et Les y-terpinénes (Gird et al 2016).

4.11.2. Proprieté pharmacologique
Dans le domaine de la recherche, I’origan est trés expérimenté pour ces activités biologiques
(Naama,2009).Les HE sont d'une grande importance pour les industries pharmaceutique,
alimentaire et cosmétique, L'huile essentielle d'origan a montré une bonne capacité et des effets
positifs sur la santé humaine (Bouhdid 2012).Par conséquent, le présent manuscrit passera en
revue les recherches récentes concernant leur activité biologique (Kintzios, 2002) telles que :

» Antioxydant (Rostro-Alanis, et al 2019).

» Antimicrobienne (Activité antibactérienne , Activité antifongique

» Anti-inflammatoire

» Activités antitumorales

» Antispasmodique

» Antivirale (Ruben, 2014) ; (Zhang, et al 2014) ; (Chishti, 2013).
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Ces dernicres années, plusieurs propriétés thérapeutiques d’Origanum floribundum ont été
démontrées (Oniga,2018), il a une activité antifongique, antibactérienne, nématicide ,Anti-
inflammatoire, Antimicrobienne et Antioxydant (Yakup et al 2020).
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5. L’inflammation
5.1. Définition de I’inflammation
L’inflammation se définit comme une réaction naturelle de défense (Leyva-LoOpezet al ,2017)
lesquels l'organisme reconnait, détruit et élimine toutes les substances étrangeéres (Sene, 2016) et
les agressions exogénes ou endogénes (Boulanger, 2017). D’origine physique, chimique,
biologique ou infectieuse (GNANSOUNOU,2019). par des micro-organismes (bactéries, virus,
parasites, champignons (ZERBATO,2010). Elle se manifeste par signes telles que : Rougeur,
Chaleur, Edéme, Douleur (DEMBELE,2011). L’inflammation est une pathogenése courante de
nombreuses maladies chroniques, notamment les maladies cardiovasculaires et intestinales, le
diabete, l'arthrite et le cancer (Pfizer, 2017).
5.2. Mécanisme de I’inflammation
Le processus d’inflammation commence par des « alarmes » chimiques, une série de produits
chimiques inflammatoires qui sont libérés dans le liquide extracellulaire. Les cellules des tissus
lésés, les phagocytes, les lymphocytes, les mastocytes et les protéines sanguines sont autant de
sources de médiateurs inflammatoires, ils favorisent tous la dilatation des petits vaisseaux sanguins
a proximite de la blessure. Au fur et a mesure que le sang coule dans la zone, une hyperémie locale
se produit, ce qui explique la rougeur et la chaleur de la zone enflammée. Ces produits chimiques
augmentent également la permeabilité des capillaires locaux. Par conséquent, les exsudats, des
fluides contenant des protéines telles que des facteurs de coagulation et des anticorps, s'infiltrent
de la circulation sanguine dans les espaces tissulaires. Cet exsudat est la cause de I'eedéme local ou
de I'enflure qui, a son tour, appuie sur les terminaisons nerveuses adjacentes, contribuant a une
sensation de douleur (Sy GYet al ,2008).
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‘ Stimulus inflammatoire ‘
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Figure 14 : Déroulement de I’inflammation (FEBVRE-JAMES, 2019).
5.3. Notions d’inflammation aigué et d’inflammation chronique
5.3. 1. Inflammation aigue
C’est une réponse inflammatoire immédiate suite a une agression par un agent pathogéne, de courte
durée (quelgues jours a quelques semaines (Haioun ; Hamoudi, 2015) , et d’installation brutale,
Elle vise I’¢limination de 1’agent causal du dommage tissulaire et la réparation du tissu affecté.
Dans les conditions normales, 1’inflammation aigue guérit spontanément ou avec un traitement.
Par contre, des séquelles de la réaction peuvent exister si la destruction a été significative (Diallo,
2019). Lorsque l'inflammation aigué réussit a éliminer les agresseurs, la réaction s'atténue, mais si
la réponse ne parvient pas a éliminer les envahisseurs, elle peut évoluer vers une phase chronique
(Robbins et al, 2010).Elle évolue en 3 phases qui sont :
La phase vasculaire : Au cours de la phase vasculaire, I'augmentation du flux sanguin, suite a la
sécrétion de médiateurs vasoactifs tels que 1’histamine ou la sérotonine par les mastocytes et les

basophiles présents, provoque rougeur et chaleur. L'augmentation de la perméabilité des capillaires
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permet, en induisant un cedéme, le passage du plasma au niveau du foyer inflammatoire et favorise
sa dilution. La vasodilatation brutale de la microcirculation locale, associee a la sécrétion de
médiateurs moléculaires et a I’expression de molécules d’adhésion permet le recrutement des
phagocytes circulants qui, grace a leur adhésion aux cellules endothéliales, traversent les parois
vasculaires par diapédése (FEBVRE-JAMES,2019).

Phase cellulaire : C’est le recrutement des leucocytes (Ferradji, 2018). Les polynucléaires sont
les premiéres cellules qui migrent vers le site enflammé (6 a 24 heures), un peu plus tard et aprés
24 a 48 heures les monocytes et les lymphocytes sont recrutés. Elles se déplacent alors directement
vers I’agent causal de I’inflammation, guidées par un gradient de concentrations de substances dites
chimio-attractantes. La destruction de I’agent pathogéne est donc assurée par les polynucléaires
qui vont déclencher la phagocytose et la libération de différentes enzymes hydrolytiques (protéase,
¢lastase et de collagénase...etc.). Cependant, les macrophages vont nettoyer le foyer inflammatoire
et éliminer les débris cellulaires et tissulaires (Mouffouk, 2019).

La phase de resolution : C’est la phase de 1’élimination du pathogeéne, des neutrophiles morts et
des produits de la dégradation tissulaire, donc du retour a I’homéostasie. Les macrophages vont
alors secréter des cytokines des fibroblastes et des mediateurs qui vont induire la phase de

cicatrisation et de régeneration tissulaire douloureuses (Diallo, 2019).
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Figure 15 : Etapes de La réponse inflammatoire aigué (DAHEL, 2018).
5.3.2Inflammation Chronique
L'inflammation chronique est une inflammation de longue durée au cours desquelles inflammation,
Iésion tissulaire et tentatives de réparation coexistent, selon des combinaisons variables. Elle peut
suivre une inflammation aigué, ou u peut commencer insidieusement, sous la forme d'une réponse

lente et sans aucune manifestation. Ce type d'inflammation chronique est la cause de Iésions
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tissulaires dans certaines des maladies humaines les plus courantes et les plus invalidantes, telles
que la polyarthrite rhumatoide, l'athérosclérose (Robbins et al, 2010). Morphologiquement,
I'inflammation chronique est définie par la présence de lymphocytes, macrophages, et plasmocytes
dans les tissus (Ferradji, 2018).

5.4. Les médiateurs cellulaires

Lors d’une réponse inflammatoire, les cellules immunitaires sont divisées en 2 familles qui agissent
de fagon complémentaire : L’immunité innée ou « non-spécifique » et L’ immunité adaptative. La
premiere réaction est caractérisée par une réponse cellulaire rapide face aux microorganismes les
plus communs. Elle comprend également les barrieres naturelles entre I’organisme et le milieu
extérieur, comme la peau, Cette réaction va faire intervenir les cellules épithéliales et vasculaires,
afin de permettre la secrétion de médiateurs pro-inflammatoires, mais également les cellules
immunitaires spécialisées dans la phagocytose (neutrophiles, macrophages, cellules dendritiques),
afin d’éliminer les bactéries ainsi que les cellules infectées.et L’immunité adaptative, cette réaction
est spécifique a un antigéne donné. On distingue deux types de réponses au sein de I'immunité
adaptative : La réponse humorale via les lymphocytes B et La réponse cytotoxique via les
lymphocytes T (FEBVRE-JAMES, 2019).

Tableau 03 : Quelques Meédiateurs inflammatoires

Médiateurs Effets
Histamine Dilatation de [I’artériole et augmentation de la
perméabilité veineuse.
Prostaglandines PG Vasodilatation, pain perception.
Cytokines Vasodilatation, vasoperméabilité accrue et phagocytose
Facteur d'activation  l'activation des plaquettes, l'activation des neutrophiles et

Plaquettaire la contraction des muscles lisses.
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5.5. Les médicaments
5.5.1 Définition d’un médicament
Un médicament est toute substance ou produit qui est utilisée pour modifier ou explorer les
systemes physiologiques ou les états pathologiques pour le bénéfice de celui qui recoit la substance,
c’est une composition d’une molécule biologiquement active dite « principe actif » avec d’autres
substances appelées « excipients » qui permettent 1’obtention de sa forme finale, diffusion dans
I’organisme et sa conservation (BOUCENANE, 2017).
5.5.2. Les formes pharmaceutiques des médicaments :
On appelle « formes pharmaceutiques » les présentations pratiques des médicaments qui
permettent leur administration. La nature de ces médicaments dépend de la voie d’administration
possible, mais plusieurs formes sont utilisables par la méme voie. Un principe actif (un
médicament) peut étre présenté sous diverses formes (DANGOUMAU et al, 2006).

Tableau 04 : Les formes galéniques les plus courantes.

Voies Formes principales
Orale Comprimes, gélules, solutions ou suspensions
aqueuses
Parentéral Solutions aqueuses.
Rectale Suppositoires
Vaginale Comprimes, solutions aqueuses.
Ophtalmique Solutions aqueuses.
ORL Solutions aqueuses pulvérises ou non.
Percutanée Pommades et solutions.

5.5.3. Types des médicaments

Tous les médicaments n'agissent pas de la méme maniére, et ils ne traitent pas tous les mémes
maladies. C'est pour cela qu'ils appartiennent a des familles de médicaments ou classes
thérapeutiques. (SOUAGA et al, 1998). On peut citer : Les médicaments Anti-inflammatoire.
5.5.4. Les anti-inflammatoires

La réaction de défense est un mécanisme tres puissant développé par I’organisme agressé mais si
elle est entretenue, elle devient elle-méme un agresseur dangereux qu’il faut arréter par les
médicaments : ANTI-INFLAMMATOIRES (Schellack et al, 2015). Les traitements utilisés
pour I’inflammation sont des anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), Anti-inflammatoires

stéroidiens (AIS) Anti-inflammatoires d’origine végétale (Ferradji,2018). Ce sont des

26



médicaments largement utilisés mais dont les effets secondaires sont parfois graves, en particulier
la toxicité sur le systeme rénal et digestif (Jean-Victor ,2013).

5.5.4.1. Anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)

Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) sont utilisés dans le monde entier pour traiter la
douleur et I’inflammation (White,1999), ce sont un groupe de composes chimiques non apparentés
qui ont des effets analgésiques, anti-inflammatoires et antipyrétiques. Les AINS agissent en
bloquant la COX (cyclooxygénases), et réduire la douleur et I'inflammation en limitant la formation
des prostaglandines donc la diminution de la vasodilatation et de I'eedéme, En raison de la réduction
de la production de prostaglandines dans la muqueuse gastro-intestinale, les AINS peuvent
provoquer des lésions gastriques et compromettre la sécurité cardiovasculaire (Beroual, K.
Torche, S. Bensegueni, ; Ernest, W. Non-steroidal anti-inflammatory drugs , 2017).

5.5.4.2. Anti-inflammatoires stéroidiens : glucocorticoides

Les glucocorticoides naturels et synthétiques restent a la pointe des thérapies anti-inflammatoires
et immunosuppressives. lls sont largement utilisés pour traiter les inflammations aigués et
chroniques, y compris la polyarthrite rhumatoide, les maladies inflammatoires de l'intestin Vane.
(Botting, 1998). Ce sont une classe d'hormones stéroides (produits chimiques) (Coutinho, 2011).
Les steroides réduisent I'inflammation en diminuant l'activité du systéme immunitaire. (Samuel,
2017).

Les effets physiologiques et pharmacologiques des corticostéroides (glucocorticoides) sont médiés
par la liaison au récepteur des glucocorticoides (GR), une protéine qui appartient a la superfamille
des récepteurs nucléaires d'hormones. La principale caractéristique de ces récepteurs hormonaux
nucléaires est gu'ils sont des facteurs de transcription : lors de la liaison du ligand, ils migrent vers
le noyau et interagissent avec des motifs d’ADN speécifiques pour réguler la transcription des genes.
En effet, les récepteurs des glucocorticoides, lorsqu'ils sont liés a des ligands, se déplacent vers le
noyau et régulent la transcription de milliers de geénes, exercant ainsi des effets anti-
inflammatoires/immunosuppresseurs, métaboliques et toxiques. Les effets anti-inflammatoires et
immunosuppresseurs des corticostéroides sont principalement attribuables a la transcription ou a
I'inhibition de génes exprimeés dans les cellules immunitaires (Crohn ; Colitis UK (2019).
5.5.4.3. Anti-inflammatoires végétales

Dans les pays en voie de développement, les plantes possédant une activité anti-inflammatoire
pourraient constituer une alternative dans la thérapeutique anti-inflammatoire du fait de leur
meilleure accessibilité et de leur moindre toxicité en général, comparativement aux anti-
inflammatoires classiques (John et al, 2021).Les plantes anti-inflammatoires regroupent des

especes de diverses familles dont les principes actifs responsables de ’activité anti-inflammatoire
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(polyphénols, flavonoides, saponines, alcaloides ...). La plupart de ces métabolites agissent en
bloquant les voies de la cyclooxygénase et la lipoxygénase ainsi que par d'autres mécanismes
(Mouffouk, 2019).

6. Pommade

6.1. Définition et type des pommades

Les pommades se composent d’une base monophasique, sont des préparations de consistancemolle,
obtenues par le mélange d’une substance médicamenteuse avec un excipient appropri¢ (Leyva-
Lopez et al, 2017), elles sont appliquées sur la peau soit dans le but d’administrer des médicaments
par voie dermique, ou pour obtenir une action locale superficielle Parmi eux :

Les pommades hydrophobes (lipophiles) : ne peuvent absorber normalement que de petites
quantités d’eau. Les substances les plus communément employées pour la formulation de telles
pommades sont la vaseline, la paraffine, les huiles vegétales.

Les pommades absorbant I’eau : Ces pommades peuvent absorber des quantités plus
importantes d’eau. Leurs excipients sont ceux d’'une pommade hydrophobe dans lesquels sont
incorporés des émulsifiants du type eau-dans-huile tels que la graisse de laine et les alcools gras.
Les pommades hydrophiles : Les pommades hydrophiles sont des préparations dont les
excipients sont miscibles a 1’ecau. Ces derniers sont constitués habituellement par des mélangesde
polyéthyléne glycols ‘PEG’ (épaississant). Ils peuvent contenir des quantités appropri¢es d’eau
(Ferrara et al,2019).

6.2. Intéréts thérapeutiques des pommades

La pommade, en plus de son effet émollient et protecteur sur la peau, elle permet également
d'ajuster le potentiel hydrogene (ph) de la peau a la normale. Elles ont une action générale par voie
cutanée a travers la peau sans passer par le foie (Le Hir, 2016).

6.3 Excipients (véhicule) : est toute substance n'ayant pas d'activité thérapeutique spéciale
permettant l'incorporation de médicaments. Excipients pour pommades peuvent étre d’origine
naturelle ou synthétique. Selon la nature de l'excipient, la préparation peut avoir un caractére
hydrophile ou hydrophobe. Elle peut contenir Les additifs appropriés comme les antimicrobiens,
les stabilisateurs, les émulsifiants et les épaississants (Leyva-Lopez et al, 2017).

Le degré d’hydratation de la peau peut étre influencé par la nature et le choix de I’excipient

(Kone,1994).
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Materiel et
meéthodes



1.0Objectif de travalil

Le but de ce travail est de déterminer la composition chimique par la CG/MS d’huile
essentielle d’Origanum floribundum, évaluer son effet anti-inflammatoire et formuler un

bioproduit pharmaceutique (pommade) pour traiter les inflammations.
2. Lieu de stage

L’étude et la réalisation de ce travail a nécessite des stages pratiques dans trois structures

différentes a savoir le :

- Laboratoire de phytopharmacie de la faculté de SNV de I’'universit¢ SAAD DAHLAB
a Blida 01 département de la Biotechnologie, pour I’extraction de I’huile essentielle.

- Centre de Recherche Scientifique et Technique en Analyses Physico — Chimiques
(CRAPC) de Bou Ismail, Tipaza, Algérie pour les analyses chimiques de I’huile
essentielle.

- Centre de recherche du groupe pharmaceutique SAIDAL, situé au Gué de Constantine
(Alger), dans lequel nous avons eu acces a ses différents laboratoires, dont il convient
de citer :

» Laboratoire de Pharmaco-toxicologie pour évaluer 1’activité anti-
inflammatoire de notre huile essentielle.
» Laboratoire Galénique pour formuler une formuler une Pommade pour

traiter les inflammations.
3. Matériel biologique

3.1. Matériel végétal
Le matériel végétal utilisée dans notre travail est composé des parties aériennes de Origanum
floribundum qui a été collectée au juin 2021 au debut de stade de floraison dans la wilaya de

Guelma ‘Nechmaya’.



Figure 16: Origanum floribundum wilaya de Guelma (Original, 2022).
= Présentation de la zone d’étude

La wilaya de Guelma est située au Nord-est de 1’ Algérie (36° 36’ 41" nord, 7° 30’ 48" est) et
elle a une altitude de 254 m (une latitude : 36.6115, longitude : 7.51331), caractérisée par un

climat sub-humide et une pluviométrie entre 450 a 600 mm/an

Wilaya Guelma

B

Commune de Nechmaya

Figure 17 : Carte de localisation géographique de la zone de collecte.



3.2. Matériel animale

L’étude réalisée au niveau de laboratoire pharmacotoxicologie du groupe pharmaceutique
SAIDAL a porté sur des souris albinos IMRI (les souris de laboratoire de I’institut Pasteur
d’Algérie IPA) qui ont servi pour la réalisation de I’activité¢ anti-inflammatoire et ayant les
caractéristiques suivantes :

= Sexe : male.

= Poids: 21g.

= Nombre : 25 souris.

= Boisson : eau de robinet ad libitum.

= Alimentation : Granulés <« O.N.A.B ».
Conditions d’hébergement :
-Température : 20 a 24°c.

-Humidité : 50 %.

-Eclairage : 10 heures.

Figure 18 : Souris utilisées (Originale, 2022).
4. Matériel non biologique
L’ensemble des matériaux non biologique est illustré dans 1’annexe n°1.
5. Méthodes

5.1. Préparation de la matiere végétale



La partie aérienne a été séchés a I’aire libre a ’ombre jusqu’a la dessiccation compléte

(pendant 15 jours).
5.2. Extraction d’huile essentielle de I’Origanum floribundum

L’extraction d’huile essentielle des parties aériennes de la plante a été réalisée par
hydrodistillation dans un appareil de type clevenger au niveau de laboratoire phytopharmacie
de la faculté SNV de Il'universitt SAAD DAHLAB a Blida 01 département de

Biotechnologie.

Cette méthode d’extraction consistait a introduire, séparément, a chaque essai, dans un ballon
en verre de 1L contenant une quantité 600ml de 1’eau distillée, 50g de matiere végétale seche

et coupée.

Le mélange a été porté a ébullition a I’aide d’un chauffe ballon. Les vapeurs chargées d’huiles
essentielles passaient a travers le tube. Au niveau du serpentin de refroidissement dans le tube
ou la condensation c'est produite. Les gouttelettes ainsi produites s’accumulaient dans
I’ampoule a décanter. L’huile essentielle est de faible densité par rapport a I’eau, donc il se
surnage a la surface de cette dernicre. Ensuite, I’huile essentielle a été récupérée dans un
flacon en verre opaque, puis conservée, a 1’abri de la lumiére et de 1’air, au réfrigérateur a 4°C

pour éviter son altération.la durée de I’extraction a été réalisée en trois heures.

Figure 19 : Etapes de I’extraction d’huile essentielle (Originale, 2022)

5.3. Calcul du rendement en huile essentielle

Le rendement en HE est défini comme étant le rapport entre la masse de 1’huile essentielle



obtenue aprés I’extraction et la masse de la maticre végétale seche utilisée. Il est calculé

donc par la relation suivante :
RHE(%)= (MHE /MS). 100

Ou:
RHE : Rendement en HE (%).
MHE : Masse d’HE récupérée exprime en (g).

MS : La quantité de la matiére végétale seche utilisée pour

I’extraction exprimée en ).
5.4. La caractérisation de ’HE de I’Origan

La caractérisation de I’HE de 1’Origan consiste a :
» L’appréciation des caractéristiques organoleptiques (aspect, couleur, odeur et

flaveur).

» La détermination des parameétres physico-chimiques (indice de

réfraction, La densite relative, PH).

5.4.1. Caractéristiques organoleptiques

Les caractéristiques organoleptiques ont été déterminer par des tests réaliser sur 8 personnes.

» Aspect : I’aspect d’une HE apparait sous forme solide, liquide, ou bien solide-
liquide.
> Odeur : I’odeur est un sens chimique tres sensible, et d’apres la nature du
systeme olfactif, une substance pour étre sentie doit étre volatile.

» Couleur : la couleur d’une HE dépend la composition de ce dernier.

5.4.2. Parametres physico-chimiques
= PH par un papier ph
On met quelque goutes de I’huile de /’Origanum floribundum sur un papier imbibé d’un

indicateur universel et on attend les résultats.

= Ladensité relative a 20° C (D20)
A T’aide d’une micropipette on préléve un volume de 1ml d’huile essentielle et on pése ce

volume par une balance. Et on refait La méme chose avec I’eau (ISO 279)



-La densite relative D20 donnée par la formule suivante :
m2 —mO0
D20 =
1m1l-mo0

Ou:
mO : La masse en g de tube vide.
m1 : La masse en g de tube rempli d’eau.

m2 : La masse en g de tube rempli d’huile essentielle.

* L’indice de réfractions (IR)
Régler le réfractometre en mesurant I’indice de réfraction de 1’eau distillée qui doit étre de
1,333 a 20°C. Ouvrir le prisme secondaire et déposer 2 ou 3 gouttes de I’échantillon liquide

sur la partie centrale du prisme principale. Fermer ensuite doucement le prisme secondaire.

L’échantillon s’étale entre le prisme principal et le prisme secondaire en un film mince.

Attendre que la température soit stable et effectuer la mesure. (ISO 280)

Les indices de réfraction sont mesurés a 1’aide d’un réfractométre a la température de

chambre puis ramenés a 20°C par la formule :
120=1t+0.00045(t = 20°C)
Ou:
120 : Indice a 20°C
It : Indice a la température de chambre :

T : Température de mesure. Notons que pour un méme échantillon, la mesure de la

réfractométrie est effectuée trois fois et on prend la moyenne des 3 valeurs.



Figure 20 : Réfractomeétre (Originale, 2022)

5.5. Détermination de la composition chimique d’huile essentielle par (CG/MS)
La CG/MS a été réalisé au Centre de Recherche Scientifique et Technique en Analyses

Physico — Chimiques (CRAPC) de Bou Ismail Selon le protocole suivant :
5.5.1. Chromatographie en phase gazeuse-spectrométrie de masse (CG/MS) (I1SO 11024)

Les analyses chromatographiques d’HE se fait avec un CPG type Hp (Agiles technologies)
6890 plus couplé avec un spectrométre de masse (SM) (Agilent technologies) 5973. La
fragmentation effectuée par impact électronique a 70 eV. La colonne est capillaire de type
Hp-5 MS largeurs 30 m et diamétre 0,25 mm, épaisseur film 0,25 um. La température de la
colonne doit étre de 60 a 250 °C a raison de 2 °C. min-1.Le gaz vecteur est I’hélium (He),
dont le débit GV est fixé a 0,5 ml.min-1.

L'identification des composants HE a été réalisée en comparant leurs indices de rétention

relatifs aux n-alcanes (C8-C22) avec ceux de la littérature (Adams, 2007)
5.6. Evaluation de I’activité Anti-inflammatoire de ’HE d’Origan

Selon Levy, (1969),I’injection de la Carraghénine sous l'aponévrose plantaire de la patte de
souris provoque une réaction inflammatoire qui peut étre réduite par un produit anti-
inflammatoire. Cette étude permet de comparer le volume d’cedéme apres I’administration des
différentes doses d’un produit anti-inflammatoire a tester et des produits de références
correspondants.



Le teste consiste a évaluer I’effet anti-inflammatoire de ’huile /’Origanum floribundum a
différentes doses (0.1g/ml et 0.05 g/ml et 0.03 g/ml) sur I’cedéme de patte postérieur

provoqué par I’injection de la Carraghéninel%.

Nous avons mis les animaux & jeun pendant 18 heures avant le teste ils sont répartis en 5 lots

de 5 souris pour lesquelles nous avons administré les suspensions suivantes :

Figure 21 : Répartition des 5 lots des souris et les traitements effectuer (Originale, 2022).
= Autemps To (Gavage) :

Les quatre solutions (eau physiologique, HE de 0.1g/ml, HE de 0.05g/ml, HE de 0.03g/ml et

solution de Diclofénac) sont administrées par voie orale a 1’aide d’une sonde de gavage.

% Lot témoin négative : Chaque souris recoit 0,5 ml de solution de I’eau
physiologique.

Lot témoin positive : Chaque souris re¢oit 0.5 ml de solution du Diclofénac.

% Lot essai 1 : Chaque souris recoit de 0.5 ml d’huile essentielle 0.1g/ml de
["Origanum floribundum.

% Lot essai 2 : Chaque souris regoit de 0.5 ml d’huile essentielle 0.05g/ml de
[’Origanum floribundum.

% Lot essai 3 : Chaque souris regoit de 0.5ml d’huile essentielle 0.03g/ml de

["Origanum floribundum.



Figure 22 : Gavage des souris par les différentes solutions (Originale, 2022).
=  Autemps To+30min :

La solution de la Carraghénine est injectée sous I'aponévrose plantaire de la patte gauche de

tous les souris.

Figure 23 : Injection de la carraghénine sous I’aponévrose plantaire de la patte gauche de la

souris (Originale, 2022).
=  Autemps To+4h :

Apres avoir sacrifie les souris, nous avons coupé les pattes a hauteur de ’articulation et nous

les avons pesées par une balance analytique.



Figure 24 : Coupe des pattes postérieurs droites et gauches des souris (Originale, 2022).

Expression des résultats :

= Calculer les moyens arithmétiques des poids de la patte gauche et de la patte droite

pour chaque lot.

= Calculer le pourcentage d’augmentation des poids de la patte (% d’cedéme) par la

formule suivante :

Moy des poids des pattes gauche- Moy des poids des pattes
%d’cedéme = X 100

Moy des pattes droites

= (Calculer le pourcentage de réduction de I’cedéme chez les souris traitées par rapport au

témoin selon la formule suivante :

% d’cedéme témoin - % d’cedéme d’essai
% de la réduction d’cedéme = X 100
% d’cedéme témoin

5.7. Formulation de la pommade anti-inflammatoire :



Pour la formulation d’une pommade, nous avons opter pour le choix de la meilleure

concentration qui a donné des résultats optimums de 1’activité anti-inflammatoire ayant les

caractéristiques suivantes :

» Aspect : Blanche.

» Homogénéité : Bonne.

» QOdeur : conforme a celle de I’odeur de I’huile essentielle.

» Toucher : collant, étalement facile sur la peau.

Matiéres Premiéres :

» Vaseline.

» Huile de Vaseline.

» Huile essentielle d’Origan.

» Myristate d'isopropyle.

Tableau 05 : Composition et r6le des constituants de la pommade.

Les ingredients

Vaseline blanche

Huile de Vaseline

Myristate d'isopropyle

Huile d’Origan

Caracteres
-substance onctueuse et
pateuse
-Couleur blanchatre,
-Légerement fluorescente a
la lumiére.

-Liquide huileuse,
-Incolore, transparent,
-Ne présente pas de

fluorescente.

- Liquide incolore et huileux.

-Liquide huileuse.
-Jaune pale.

Fonction

-Agent épaississant de la
phase huileuse.

- Excipient.
-Véhicule de base.

-Agent solubilisant.

-Facilite la dispersion.

-Principe actif.



Chapitre 11 Matériels et Méthodes

5.7.1. Préparation d’une pommade anti-inflammatoire

Le travail a été effectuer dans des conditions d’asepsie totale : désinfection de la table de

travail, utilisation de la blouse ; les gens chirurgicaux ; stérilisation des matériels.

» Dans un Mortier, mettre la vaseline qui présente la base huileuse de notre pommade.

Figure 25 : Vaseline blanche (Originale, 2022).

» On ajoute une quantité d’Huile de vaseline (Excipient) pour 1’amélioration de ’aspect et

le rendre moins dure sous agitation.

Figure 26 : Mélange (vaseline + Huile de vaseline) (Originale,2022).

» On ajoute le principe actif (Huile essentielle) dans le mélange et pour améliorer la
dispersion et la pénétration on utilise le myristate d'isopropyle.

» Le mélange donne une pommade de couleur blanche, cette pommade doit étre mise dans
une boite stériliser et fermé aprés solidification de la pommade afin d’éviter la

contamination.



Figure 27 : Produit final (Originale, 2022)

5.7.2. Contrdles réalisés sur la pommade
5.7.2.1. Les analyses organoleptiques

Les contrdles organoleptiques consistent a faire une évaluation sensorielle de la pommade

(L’appréciation de 1’odeur, la couleur et I’aspect de la pommade).

» Aspect : C’est un examen visuel pour vérifie I’homogénéité de la texture
pommade.

» L’odeur : C’est un examen olfactif, car chaque produit présente sa propre odeur
caractéristique perceptible d’une maniére variable selon les patients et les
volontaires.

» Couleur : Examen visuel de la couleur de pommade.
7.8. Etude clinique

L’objectif de cette partie pratique est 1’étude clinique effectuée sur des patients volontaires
afin d’évaluer I’efficacité du produit formulé a base d’huile essenticlle d’Origanum
floribundum (pommade) pour traiter les inflammations articulaires et respiratoires

(Rhumatisme, Arthrose, L’asthme...).

Le mode d’emploi de la pommade formulée : deux utilisation par jour accompagné d’un

massage local pendant 1mn.



Le teste intéresse donc 2 groupes selon la maladie :

» Le premier groupe comporte quatre sujets de différents sexes agés de 15 a 80 ans qui

présentent des maladies de systeme locomoteur : Arthrose, Rhumatisme.

» Le deuxieme groupe comporte un patient qui a un probléme respiratoires (I’asthme).

Tableau 06 : Renseignements générale sur les patients et symptdémes suivi cliniqguement.

Femme

Homme

Femme

Homme

Jeune

80

45

o1

48

15

Les pieds

Les mains

Les mains

Le dos

poumons

Douleurs des
articulations
Sensation de raideur
Douleur et
gonflement
d’articulation
Douleurs gonflement
rougeur
Douleur, des
raidissement et une
réduction de la
mobilité
Douleurs, difficulté

respiratoire

Hypertension
Diabéte

Non

Diabéte

Hypertension

Non

Non

Non

Non

Non

Non



Resultats et
Discussions



1. Rendement en huile essentielle

L’Origanum floribundum étudié dans ce travail est récolté dans la wilaya de Guelma région de
Nechmaya, Il nous a donner un rendement relativement moyen de 2.9%o. Par contre, 1’étude
mener par Kerbouche, L. au niveau de Bouira, mentionne un rendement plus élevés de 5.1%
et Brada et al., de Khemis miliana qui a noté un plus faible rendement de 1.6%. Un rendement
identique a celui obtenu par notre travail est mentionné par Hadjadj, N. qui a travaillé sur

1I’Origan de région de Blida.

En effet, ce rendement peut étre influencé par des parametres intrinséque (les étapes de
croissance) et extrinseque comme facteurs abiotique (chaleur, froid, stress hydrique) et méthode

d’extraction (la maniere de traitement des échantillons et le type d’extraction)
2. Caractérisation d’huile essentielle d’Origanum floribundum
2.1. Parametres organoleptique

Concernant les caractéres organoleptiques de notre huile essentielle obtenue par
I’hydrodistillation, nous avons collectés des informations qui concernent 1’aspect, la couleur,

I'odeur, saveur qui sont résumés dans le tableau suivant :

Tableau 07 : Caractéres organoleptiques d’huile essentielle d ‘Origanum floribundum.

Liquide Jaune pale Piquante Fortement
Epicée aromatique
Ameére
Liquide Jaune a Piquante Caractéristique
brun foncé Epicée aromatique
Ameére

Les parameétres organoleptiques d’huile essentielle étudié sont en accorde a celle de
Boulaghmen, F (2012).



Figure 28 : Huile essentielle d ' Origanum floribundum (Originale, 2022)

2.2 Les Parametres physico-chimiques

Les résultats des caractéristiques physico-chimiques d’huile sont rapportés dans le [Tableau
07]. L’indice de réfraction de notre huile est presque identique & ceux cités dans les normes
ISO, ces valeurs traduisent une faible réfraction de la lumiére, ce qui pourrait favoriser leur
utilisation dans les produits cosmétiques et la densité de notre huile et comparables a ce qui est
citée dans la littérature.

Tableau 08 : Paramétres physico-chimiques.

0.95 1.490 5
0.930-0.955 1.500-1.513 4-6
[1SO 13171] [1SO 13171] (Laama, 2015).

3. Résultats d’identification d’huile essentielle d’Origanum florvibundum

L’analyse par chromatographie en phase gazeuse couplée au spectrométre de masse indique les
molécules fondamentales pour une bonne utilisation d’huile essentielle. Les résultats sont

illustrés dans le Tableau suivant :



Tableau 09 : Composes majoritaires de 1’huile d’Origanum floribundum.

35.04 40.94%
14.75 24.44%
17.11 22.21%

Le composé majoritaire est un composé phénolique <« le Carvacrol » >, qui représente un taux
¢levé, de I’ordre de (40,94 %) de la composition de I’huile, suivi du Cis-f-Ocimene (24.44 %),
puis le Cis-Sabinine hydrate (22.21 %).

Des études rapportées dans la littérature, réalisées sur cette espéce végétale, ont montré que

I’huile essentielle d’Origanum floribundum, contiennent principalement du Carvacrol.

Boudjehem, W., révélent que les principaux composés dans I'huile essentielle d’Origanum
floribundum récolté de Guelma ‘Maouna’, sont essentiellement représentés par le Carvacrol
(46.82%), P-Cymene (18.35 %) et Gamma-Terpinene (11,32 %).

Hazzit, M., en Blida, a enregistré comme constituants majeurs d’Origanum floribundum, le
carvacrol (29.6 %), le p-cymene (18.5 %) et le thymol (8.4 %). Par contre le thymol chez
I’espece utilisée dans ce travail ce n'était qu'une trace de pourcentage de 0.1%.

En comparant nos résultats a ceux de ces travaux, on note que 1’huile essentielle d’Origan testée
dans notre étude, originaire de Guelma ‘Nechmaya’ est plus riche en Carvacrol (40.94 %) que
celle originaire de Blida ‘Chrea’ (29.6 %), mais celle de Guelma’ Maouna’ est plus élevé en ce
composé phénolique que notre huile essentielle (46.82 %). Parmi les autres composés qu’on a
obtenus, le cis-B-Ocimene qui représente une teneur de (24.44%), mais celle de Bouira ‘Kadiria’

a détecté une valeur presque inexistante (0.2%)
4. Evaluation de ’activité anti-inflammatoire d’huile essentielle d’Origanum floribundum

L’activité anti-inflammatoire de 1’essence d’Origanum floribundum a été effectué in-vivo par

la méthode d’cedéme a la Carraghénine.

Pour mieux comprendre cette activité, nous avons calculé le pourcentage d’augmentation et de

réduction d’cedéme, les résultats sont regroupés dans la figure suivante :



90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Pourcentage d'augmentation et de réduction
d'oedeme

B

Témoin - Diclofénac HE(0,1g/ml) | HE(0,05g/ml) | HE(0,03g/ml)
u d’cedeme 44% 21.58% 9.52% 21.10% 11.71%
% de réduction 0.00% 50.71% 78.25% 51.81% 73.25%

Lots

Figure 29 : Pourcentage d’augmentation et la réduction de 1’cedéme provoqué par la

carraghénine.

Les résultats de 1’activité anti-inflammatoire rapportés dans la figure 29, montrent les variations
du pourcentage de réduction de I’cedéme (PPG des souris) a des différents traitements (T+,
CI/HE : 10 % et C2/HE: 5% et C3/HE :3.3%), par rapport au témoin négatif (eau
physiologique).

L’¢évaluation du pourcentage de réduction d’inflammation montre que I’HE de [’Origanum
floribundum a réduit de 78.25% 1’cedéme des pattes postérieur gauche des souris a la dose de
10%, son effet est plus important que celui du lot de Diclofénac (50.71%). La dose de 5%
semble peu efficace mais supérieur au lot de Diclofénac qui présentait un effet de réduction de
51.81%. Pour le lot traité avec la dose de 3.3%, I’activité anti-inflammatoire est trés
remarquable (73.25%) en comparaison avec la référence (50.71%).

Nous pouvons déduire que 1’huile essentielle de /°’Origanum floribundum présente un effet anti-
inflammatoire important a toutes les doses administrées. En comparant ces doses, nous
constatons que la deuxieme dose 5% a une activité anti-inflammatoire significative, et le reste

des résultats 10% et 3.3% ont une activité anti-inflammatoire trés élevé.



Des résultats de I’activité anti-inflammatoire des autres plantes de la méme famille (lamiacées)
ont été rapportés dans plusieurs travaux Haiani, C. 2015, [184] Abdellia. 2017, [185] avec des

différents pourcentages de réduction de I’cedéme environ de 30% pour la dose de 0.1g/ml.

De point de vue économique, la dose 3.3% semble étre le meilleur choix car elle représente une
faible quantité d’huile essentielle et un meilleur pourcentage de réduction par rapport au autre

concentration.

L’analyse chromatographique de I’HE d’Origanum floribundum a montrer sa richesse en
Carvacrol (composé phénolique). En effet, plusieurs études démontrent que les composés

phénoliques sont a 1’origine de 1’effet anti-inflammatoire.
5. Résultats des controles réalisés sur la pommade
5.1. Les analyses organoleptiques

Cette analyse été basée sur I’appréciation de 10 personnes concernant 1’état de notre pommade.
Toutes les personnes a remarquer que la pommade est d’une couleur blanche et elle posséde

une odeur aromatique similaire a celle d’huile essentielle d’Origanum floribundum.
6. Résultats d’étude clinique
Les résultats de traitement clinique est rapporté dans le tableau 10 :

Tableau 10 : Résultats de traitement clinique des malades.

1 Soulagement des 1 mois
douleurs
2 Diminution de 1 mois
gonflement

Diminution de douleur

1 Diminution de la 15 jours
rougeur
2 Diminution d’cedéme 1 mois

et libération de
mobilité de I’organe
Apaisement de
1 respiration et de 1’état 2 jours

général du patient



Parmi les cing patients inclue dans notre étude effectuée durant deux mois, trois d’entre eux
n’avais pas de maladies chroniques et 3 personne souffraient d’Hypertension, de diabete et de

maladies cardiovasculaires.

Au cour de la période de traitement, les malades n’ont pas pris des médicaments chimiques

équivalents, sauf pour le traitement de diabete, I’hypertension et les maladies cardiovasculaire.

Pour I’application de notre traitement a base d’huile essentielle de /’Origanum floribundum,
nous avons demandé aux patients d’étaler la pommade sur la zone douloureuse accompagné
d’un massage léger durant 1mn pour permettre la pénétration du traitement dans les cellules

épidermiques.

Dans le cas de 1’asthme, les symptémes d’encombrement respiratoires ont disparu apres 3 jours

de traitement.

Suite & ces résultats, nous pouvons déduire que la pommade d’Origanum floribundum a un effet

anti-inflammatoire remarquable, surtout aprés un mois de traitement.



Conclusion



Les plantes médicinales restent toujours la source inépuisable de principes actifs connus par
leurs propriétés thérapeutiques. Plusieurs recherches scientifiques ont montré un grand intérét
pour I’exploitation des plantes médicinales et leurs huiles essentielles dans le domaine
pharmaceutique. Dans ce contexte, notre présent travail vient s’insérer dans 1’optique de
continuité de recherche dans le domaine de valorisation des plantes locales d’Algérie en
phytothérapie, notamment d’Origan Origanum floribundum (Lamiacées) qui est une espéce

endémique.

L’extraction d’huile essentielle a fourni un rendement important de 2.9 %, ce rendement classe

[’Origanum floribundum d’Algérie parmi les especes riches en huiles essentielles.

L’identification phytochimique par la méthode de CG/MS a révélé la présence de trois
composes majoritaires dans I’huile essentielle d’Origanum floribundum, parmi ces composés

le Carvacrol avec un pourcentage de 40.94 %.

Concernant ’activité anti-inflammatoire de ’'HE évalué par la méthode de I’oedeme induit par
la carraghénine, a montré que I’huile essentielle de /’Origanum floribundum présent un effet

anti-inflammatoire important surtout pour la dose C1 avec un % de réduction de 78%.

Une pommade a été formuler en utilisant 1’huile essentielle, comme principe actif. Les résultats
cliniques démontrent 1’efficacité de cette pommade contre les inflammations étudié surtout

contre ’arthrose.
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Annexe 01

Tableau 11 : Matériels non biologique.

Fiole de 50ml Clevenger Diclfénac

Béchers Agitateur L’cau physiologique
Ciseau Balance analytique Poudre de Carragénine
Bistouri Balance de précision Tween 80

Gants Refractometre Myristate d'isopropyle.
Cage Chromatographe L’eau distillé

Biberon Spectromeétre de masse

Pince de laboratoire Microscope

Seringue

Sonde de gavage
Boite de pétri
Micro Pipette
Mortier

Pilon

Boite

Annexe 02 :

Figure 31 : Résultat de I’indice de

Réfraction (Originale, 2022).



Annexe 03 : Préparation de Carraghénine

La préparation de la solution de la Carraghénine (1%) :

1g de la Carraghénine === 100ml de I’eau physiologique X =50 x1/100 =0.59
X === 50ml de I’eau physiologique }

Donc la solution de la Carraghénine a éte faite par une dilution de 0.5g de la Carraghénine

dans 50 ml de I’eau physiologique.

» Pesée 0.5g de la Carraghénine dans une Balance analytique.

» Dissoudre 0,5 g de Carraghénine avec 25 ml de I’eau physiologique dans une fiole de
50ml.

» On ajuste le volume a 50ml avec I’eau physiologique.

» Ajouter quelques gouttes de Tween 80 pour faciliter la dispersion de la Carraghénine.

» Enfin, on met le mélange dans un agitateur pour homogénéiser la solution.

Figure 32 : Matériels de préparation Figure 33 : Agitateur (Originale, 2022).
de la Carraghénine (Originale, 2022).



Annexe 04

& MIETTLER PM480 DeltaRange™

Figure 34 : Balance analytique Figure 35 : Balance de précession

(Originale, 2022). (Originale, 2022).

2

Figure 36 : Microscope (Originale, 2022)



Annexe
Annexe 05 : activité anti-inflammatoire

.

1. Souris 2. Gavage des souris

4. Scarification des souris

3. Injection de la carraghénine

5. Pattes postérieurs droites et gauches des souris

Figure 37 : Etapes de I’activité anti-inflammatoire (Originale, 2022).



Annexe 06 : Etude clinique.

Avant le traitement Apres le traitement

Figure 38 : Cas de varices avant et apres le traitement (Originale, 2022)
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