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Résumé

Ce travail, est une recherche bibliographique, qui a pour objectif la connaissance
des caractéristiqgues de quelques espéces de Lamiaceae (origan, lavande, menthe,
romarin, sauge et thym) et la biodiversité de la composition chimique de I'huile

essentielle du thym (Thymus vulgaris) dans des biotopes différents.

La biodiversité en général désigne, la variabilité des formes de vie sur la terre. Elle
s’apprécie en considération la diversité des écosystémes, des espéces et des génes
dans I'espace et dans le temps, ainsi que les interactions au sein de ces niveaux

d’organisations et entre eux.

Dans cette étude, nous avons donné un apercu sur Thymus vulgaris, c’est a dire la
description botanique, la classification taxonomique et la composition chimique de
'huile essentielle. Une étude rétrospective sur la composition chimique de l'huile
essentielle de Thymus vulgaris est réalisée dans trois biotopes différents : Nord de

I'Algérie, Nord du Maroc et au Cameroun.

A travers cette étude, nous avons constaté que, la composition chimique de
I'huile essentielle de Thymus vulgaris surtout son chémotype, varie en fonction du
changement du biotope. Cette variation dépend de plusieurs facteurs : température,
lumiere, ensoleillement, nature du sol, méthodes d’extractions et organe de la

plante.

Les mots clé : biodiversité ; Thymus vulgaris ; composition chimique ; huile

essentielle ; étude rétrospective.




Abstract

This work is a bibliographic research, which aims to know the characteristics of some species
of Lamiaceae (oregano, lavender, mint, sage and thyme) and the biodiversity of the chemical
composition of thyme essential oil (Thymus vulgaris) in different biotopes. Biodiversity in
general refers to the variability of life forms on earth. It is assessed in consideration of the
diversity of ecosystems, species and genes in space and time, as well as the interactions

within and between these levels of organizations.

In this study, we have provided insight into Thymus vulgaris, ie the botanical description,
taxonomic classification and chemical composition of the essential oil. A retrospective study
on the chemical composition of the essential oil of Thymus vulgaris is carried out in three

different biotopes: North of Algeria, North of Morocco and Cameroon.

Through this study, we found that the chemical composition of the essential oil of Thymus
vulgaris, especially its chemotype, varies according to the change in the biotope. This
variation depends on several factors: temperature, light, sunshine, nature of the soil,

extraction methods and plant organ.

The key words: biodiversity; Thymus vulgaris; chemical composition ; Essential oil ;

retrospective study.
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Introduction




Introduction

La flore algérienne, est caractérisée par la diversité florale, plus de 3000 especes appartenant
a plusieurs familles botaniques, distribuées comme suit : méditerranéenne, saharienne et une
flore subtropicale. Chacune de ces plantes, peut contenir des centaines, voire des milliers de
métabolites secondaires, ou de principes actifs, qui peuvent produire différentes actions

physiologiques sur le corps humain (BENCHIKHI, 2017).

La Famille des lamiacées, connue également sous le nom des Labiées, comporte environ 258
genres pour 6900 espéces plus ou moins cosmopolites. Une grande partie de ces plantes sont
aromatiques riches en I’huile essentielle d’ou leur intérét économique et médicinal.Les huiles
essentielles de cette famille, sont trés recherchées, car elles sont généralement dotées des
propriétés biologiques intéressantes (METALI et KERRAS, 2016).

Sur le plan chimique, les huiles essentielles sont des mélanges de structure extrémement
complexe, pouvant contenir plus de 300 composés différents. Ces substances sont des
molécules tres volatiles appartenant pour la grande majorité a la famille des terpenes comme
les monoterpénes (myrcéne, B-pinene et y-terpinéne) et les sesquiterpénes (B-caryophylléne,
a humuléne et B-bisaboléne) (CROTEAU et al. 2000).

La plante de thym (Thymus vulgaris), est considérée comme 1’une des plantes les plus
importantes de la famille des Lamiacées, Ceci est d(l aux composants chimiques de son huile

essentielle et ases nombreuses utilisations dans plusieurs domaines.

Il n’est plus a démontré que, la biodiversité affecte les composants chimiques des huiles
essentielles en général et celle du thym (Thymus vulgaris) en particulier. Dans ce travail nous
allons faire une recherche bibliographique sur la biodiversité de quelques especes de
Lamiacées et une étude rétrospective sur la composition chimiques de I’huile essentielle du
Thym (Thymus vulgaris) dans trois biotopes différents: Algérie, Maroc et Cameroun.
L’objectif de ce travail, est de voir si le changement du biotope, influence sur la composition
chimique de I’huile essentielled’'une mémeespéce. C’est 4 dire le chémotype. Dans ce
contexte une question peut se poser. Comment se traduit la diversité des constituants
chimiquesdes huiles essentielles dans différentes régions pour une méme espéce. C’est ce que

nous allons découvrir dans ce travail.




Synthese bibliographique




I.1. Famille des lamiacées

I.1.1. Présentation de la famille

La famille des lamiaceae (labiées) du latin labia (levre) signifiant que les fleurs ont une
forme caractéristique a deux levres (Naghibi et al. 2005 ; Couplan 2000), est une famille
importante appartenant aux angiospermes dicotylédones, qui comprend pres de 7000 espéce
répartie en 250 genres plus ou moins cosmopolites, mais particuliérement répandues depuis le
Bassin méditerranéen jusqu’en Asie centrale (Botineau 2010 ; Martin 2014).

Dans la flore de 1’ Algérie, les lamiaceae sont représentées par 28 genres et 146 especes,
certains genres sont de détermination délicate en raison de la variabilité extréme des especes
(Quezel et Santa 1962).

La famille des lamiacées est I’une des plus répandues dans le regne végétal (Naghibi et
al.2005). Elle est divisée en sept sous-familles : Ajugoideae, Lamioideae, Nepetoideae
Prostantheroidea, Scutellarioideae, Symphorematoideae et Viticoideae (Harley et al. 2004).

Un trées grand nombre de genres de la famille lamiaceae sont riches en huiles
essentielles, ce qui leur confere une importance économique et thérapeutique mais aussi, en
composésphénoliques, tannins, flavonoides, iridoides glycolysés, quinones, coumarines
terpénoides, saponines et dans certains cas, des pyridines et des alcaloides pyrrolidiniques
(Kuklinski 2000; Naghibi et al. 2005).

1.1.2. Position systématique et caracteres botaniques de la famille

D’aprés la nouvelle classification de 'APG 3 (Angiosperms Phylogeny Group 3,
2009) et Selon Quezel et Santa, 1963, la famille des lamiacées est classée comme suit:

Embranchement: Embryophytes

Sous Embranchement: Trachéophytes

Super Classe: Spermaphytes

Classe: Angiospermes

Grade: Triporees évoluées

Grade: Astéridées

Grade: Lamiidées (Euastéridées I)

Ordre: Lamiales

Famille: Lamiacées




1.1.3. Intérét nutritionnel, économique et pharmacologique

Cette famille est I'une des principales sources de légumes et de plantes médicinales du

monde entier. Les espéces des genres Mentha, Thymus, Salvia, Origanum, Coleus et Ocimum

sont utilisees comme des légumes, des arbmes alimentaires et dans l'industrie du bois. En

culture ornementale d'intérieur, on retrouve quelques especes du genre Savory (Satureja

hortensis), crosne de Tubifera, Salvia et Coleus (Meyer et al. 2004 ; Messaili 1995). Notons

également que plusieurs espéces de cette famille sont utilisées en médecine traditionnelle et

moderne, comme Lavandula, Teucrium, Thymus et Salvia (Naghibi et al. 2005). Des

nombreuses espéces de cette famille ont confirmé leur intérét pharmacologique. Le genre

Thymus choisit dans notre travail est Parmi les plantes aromatiques appartenant a la Famille

des labiées tres présente en Algérie. (Tableau 1)

Tableau 1 : Quelques especes d’intérét pharmacologique de la famille des lamiacées
(Naghibi et al. 2005 ; Spichiger et al. 2004).

Nom scientifique

Nom

vernaculaire

Activité pharmacologique

Rosmarinus officinalis Romarin Insecticide, antioxydante,
diurétique.

Salvia officinalis Sauge Antisudoral, hypoglycémiant,
cicatrisant, tonique.

Thymus vulgaris Thym Anti-inflammatoire, vermifuge,
stimulant, diurétique,
antispasmodique, antiseptique.

Nepeta cataria . Alaf- Activités antimicrobiennes.

egorbehdashti

Lavandula officinalis, Lavande Antiseptique, diurétique

L. angustifolia

antispasmodique, insecticide.

Gelechoma hederacea

Lierre terrestre

Anti inflammatoire, bronchique.

Mentha piperita

Menthe poivrée

Carminatif, stimulant,

digestif, antiseptique.

Marrubium vulgare

Marrube blanc

Fébrifuge, antipaludique, tonique,
diurétique, expectorant,

cholérétique.

Melissa officinalis

Meélisse

Antispasmodique, Cicatrisant,




Digestif, cholérétique.

Ocimum basilicum Basilic Digestif, diurétique,

antispasmodique, antiseptique.

Satureja hortensis Sarriette Digestif, antispasmodique.

1.2. Genre Thymus

1.2.1. Présentation du genre

Le nom Thymus vient probablement du latin "Thymus" qui signifie « parfumé » ou du
Grec "Thymos™ qui signifie "courage" ou "force (Stahl-Biskup et Saez 2002). Le Thymus
est couramment appelé Thym ou Serpolet. En Algérie, il est nommé Za-itra ou Za-ater en
arabe et Azukni ou Tazuknite en berbére (Alaoui-Jamali et al. 2016 ; Zeghib 2013).

Le genre Thymus appartient a la tribu Mentheae et a la sous-famille Nepetoideae
(Morales2002). C’est I'un des huit genres les plus importants en ce qui concerne le nombre
d’espéces incluses dans la famille lamiaceae, regroupant environ 350 espéces, sous-especes et
variétés de plantes sauvages (Alaoui-Jamali et al. 2016 ; Morales 1997 ; Sidali et al. 2014).
Du point de vue taxonomique, Thymus est I’un des genres les plus complexes en raison de la
présence de divers chémotypes concernant les profils d’huiles essentielles associés a

plusieurs de ses espéces (Senatore 1996 ; Napoli et al. 2010).

1.2.2. Classification taxonomique
La classification botanique de Thym est présentée dans le Tableau 2
Tableau 2 : Classification botanique du Thymus (Kholkhal, 2014).

Régne Plantae (végétal)
Embranchement Spermaphytes (phanérogames)
Sous embranchement Anglospermes

Classe Dicotylédones

Sous classe Métachlamydées (gamopétales)
Ordre Tubiflorales

Sous ordre Verbéninées

Famille Labiacées (labiées)

Genre Thymus




1.2.3. Localisation et répartition géographique

A. Dans le monde

Le Thym est réparti entre 1’Europe, 1’Asie de I’ouest et la méditerranée (Mabberley
1997) (Figure 1). 1l est tres répandu dans le nord-ouest africain (Maroc, Tunisie, Algérie et
Libye), les montagnes d’Ethiopie et d’Arabie du sud-ouest en passant par la peninsule du
Sinai en Egypte. Il se trouve également en région Macaronesienne (iles Canaries, Madére et
les Acores) et en Himalaya. Il peut méme atteindre les limites de la région tropicale et du
Japon. Dans le nord, il pousse en Sibérie, en Europe nordique jusqu’aux bords du Groenland
(Morales 1997).

Selon une étude menée par Nickavar et al. 2005, environ 110 espéces différentes du
genre Thymus se concentrent dans le bassin méditerranéen. C’est pour cela que 1’on peut
considérer, la région méditerranéenne comme étant le centre de ce genre, en particulier la
région de la méditerranée occidentale (Hamideh et al. 2009).

Le cercle noir représente la zone de distribution du genre Thymus dans le monde.

Figure 1 : Distribution géographique du Thym dans le monde (Morales, 1997).

B. En Algérie
Le genre Thymus comprend plusieurs especes botaniques réparties sur tout le littoral et
méme dans les régions internes jusqu’aux zones arides (Ghomari et al. 2014). Sa répartition

géographique est représentée dans le Tableau 3




Tableau 3: Localisation des principales espéces de genre Thymus en Algérie (Mebarki

2010).

Espéce

Découverte par

Localisation

Nom local

Thymus capitatus

Hoffman et Link

Rare dans la région de Tlemcen.

Auteure

Thymus fontanesii

Boiss et Reuter

Commun dans le Tell Endémique

Est Algérie-Tunisie.

Auteure

Thymus commultatus

Battandier

Endémique Oran.

Thymus numidicus

Poiret

Assez rare dans :

Le sous-secteur de 17atlas tellien,
La grande et la petite Kabylie de
Skikda a la frontiére tunisienne

Tell constantinois.

Tizaatarte

Thymus guyoni

MNoé

Rare dans le sous-secteur des
hauts plateaux algérois, oranais et

Constantinois.

Thymus lancéolatus

Desfontaine

Rare dans :

Le secteur de "atlas tellien { Terni
de Médéa Benchicao) et dans le
sous-secteur des hauts plateaux
algérois, Oranais (Tiaret) et

constantinois.

Zaateur

Thymus pallidus

Coss

Trés rare dans le sous-secteur de

L’ Atlas Saharien et constantinois

Tizerdite

Thymus hirtus

Willd

Commun sauf sur le littoral.

Djertil

Hamrya

Thymus glandulosus

Lag

Trés rare dans le sous-secteur des

hauts plateaux algérois.

Thymus algériensis

Boiss et Reuter

Trés commun dans le sous-secteur
des hauts plateaux algérois,

oranais.

Djertil

Zaitra

Thymus munbyanus

Boiss et Reuter

Endémique dans le secteur Nord

algérois.

Djertil




1.2.4. Exigence écologique

Les Thyms sont des plantes trés résistantes, ils se développent bien dans un climat
tempéré a chaud, sec, ensoleillé, et partout ou les plantes ne semblent pas étre ombragées
(Daugan et Abdullah 2017, Ghasemi Pirbalouti et al. 2015). Les especes de Thym sont
plus efficaces dans les sols grossiers et rugueux. 1l est tres important que les sols soient légers
et bien drainés avec un pH de 5 a 8. Bien que le Thym se développe facilement, sur les sols
calcaires secs et pierreux, il peut étre cultivé dans des sols humides et lourds, mais il devient
moins aromatique. La période de végétation de cette plante est de 200 a 210 jours (Ghasemi
Pirbalouti et al. 2015).

I-3-Espéce Thymus vulgaris L.

Le genre Thymus est un des 220 genres les plus diversifiés de la famille des labiées,
avec pour centre de diversité la partie occidentale du bassin méditerranéen (Morale, 2002).
Elles sont connues pour leurs huiles essentielles aromatiques. L’espéce la plus connue et sans
conteste le Thymus vulgaris L. localement connue sous le nom « zaatar ».

Le nom « Thymus » dérive du mot grec « Thymos » qui signifie parfumer a cause de
I’odeur agréable que la plante dégage. L’espéce Thymus vulgaris L. est un élément
caractéristique de la flore méditerranéenne, connu surtout pour ses qualités aromatiques, elle

a aussi de tres nombreuses propriétés médicinales (Iserine, 2001).

1.3.1. Description :

Plante : Plante herbacée, souvent velue. C’est un petit sous-arbrisseau vivace, touffu
dont les rameaux sont tres aromatiques, de 7 a 30 cm de hauteur qui ont un aspect grisatre ou
vert grisatre (Figures 1 et 2)

Tige : Elle est généralement quadrangulaire, souvent renflée aux nceuds. Elle est
ligneuse a la bas, et herbacée supérieurement ou elle devient presque cylindrique. Les tiges
ligneuses tres ramifiées sont groupées en touffe ou en buisson trés dense.

Feuilles : Elles sont tres petites, ovales, a bord roulé. En dessous, les nervures latérales
sont distinctes, obtuses au sommet, ponctuées supérieurement, aux pétioles extrémement
courts, et blanchatres a leurs faces inférieures opposées, disposées en paire et se croisant d’un
noeud a I’autre.

Racines : Les racines sont pivotantes, ce qui permet a la plante d’aller chercher 1’eau

en profondeur (Assouad et Valdeyron, 1975)




A : Thymus vulgaris L., port général B : Thymus vulgaris L., fleurs

Figure 2 : Thymus vulgaris L.(Wikipédia, 2009)

| Feuilie I ———
|

[ Etsnine
La pamie tubulaire
de s corolle ne

dépasse pas colle

du calice
- Tige herhacde
Styte bifide
Cocolle Calice

Recines pivotantes

Tize igneuse
&l base

Figure 3 : Différentes parties du Thym

1.3.2. Origine :
Le Thymus vulgaris L. est indigeéne de 1’Europe du sud. Il est rencontre depuis la moitié

orientale de la péninsule ibérique jusqu’au sud-est de I’Italie, en passant par la fagade




méditerranéenne francaise. Il est maintenant cultivé partout dans le monde comme thé, épice
et plante médicinale (Poletti, 1988) (Tableau 4).

1.3.3. Classification :

Le tableau suivant représente la classification botanique de Thymus vulgaris L.

Tableau 4 :. Classification botanique de Thymus vulgaris (Morale, 2002)

Regne Plantes
Sous regne Plantes vasculaire
Embranchement Spermaphytes
Sous embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous classe Dialypétales
Ordre Labiales
Famille Lamiacées
Genre Thymus
Espece Thymus vulgaris L.

Thymus vulgaris a été ainsi nommé par Carl von Linné en 1753 et reste le nom utilise

par toutes les nomenclatures scientifiques.

Plusieurs noms vernaculaires désignent le thym commun : thym des jardins, pote,
farigoule, mignotise des Genevois, herbe de thym, thym vulgaire, thym vrai. En Provence et
Languedoc, on appelle le thym commun « farigoule » ou « frigoule », et le thym sauvage
« farigoulette ». Ces mots sont empruntés au latin populaire fericula, qui désignait autrefois
cette plante. « Farigoulette » désigne également en France une liqueur de thym, que l'on sert
sur de la glace.

Nom commun : Thym

Nom latin : Thymus vulgaris L.

Nom arable: Za'tar Tazukennit jertil

1.3.4. Culture :
Le Thym pousse bien sur des endroits naturels, sur sol legers et calcaires ; mais il

prospére tout aussi bien sur sols fertiles argileux non détrempes, il nécessite des endroits



https://fr.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9

biens ensoleillés et supporte relativement bien la sécheresse. C’est d’ailleurs sur sol pauvre
que se developpe le mieux son arébme. Dans les endroits de fortes gelées, une protection
recommandée durant I’hiver.

Sa multiplication se fait par semis superficiel (germination a la lumiere), réalisé mi-
avril ou plus rarement en aoft, en rangées écartées d’environ 20 a 30 cm, de préférence sur
sol léger et sablonneux. Une pré-culture sous chassais dés la mi-mars suivie d’une plantation
définitive, est également possible. Pour éviter I’hétérogénéité des qualités de semences, la
multiplication peut également se faire par division des souches, de préférences au printemps,

ce qui permet d’obtenir rapidement des plantes rigoureux (Poletti, 1988).

1.3.5.. Récolte :

Les sommités sont récoltées a des fins médicinales. Les jeunes branches sont coupées a
la main, au début de la floraison, pour préparer le produit pendant 1’été. Elles sont mises a
sécher en couches fines, a ’ambre ou dans un séchoir a 35°C au maximum. Les tiges
contiennent des tanins, des principes amers, des saponines, des antiseptiques végétaux et une

huile essentielle dont les principaux composants sont le thymol et le carvacrol (Poletti, 1988)

1.3.6. Constituants :

De nombreuses études ont révélé que les parties aériennes de Thymus vulgaris sont tres
riche en plusieurs constituants dont la teneur varie selon la variabilité des conditions
géographiques, climatiques, de séchages, de stockages, et des méthodes d’études (extraction
et détection) (Amiot, 2005)

e Lateneur en huile essentielle de la plante varie de 5 a 25ml/kg et sa composition
fluctue selon le chémotype considéré. L’huile essentiellede Thymus vulgaris
analysee par chromatographie en phase gazeuse couplée a une spectrométrie de
masse a revélé, 30 composés dont les plus abondant sont respectivement :
thymol (44,4 — 58,1%), pcymene (9,1 — 18,5%),

e -terpinéne (6,9 — 18%), carvacrol (2,4 — 4,2%), linalol (4 — 6,2%). La
caractéristique d’huile essentielle de thymus vulgaris était sa teneur élevée du
thymol.

e Flavonoides : Les principaux flavonoides sont composés des flavones libre
(notamment ’apigénine, la 6-hydroxylutéoline et la lutéoline), des flavanonols

comme la taxifoline, des flavanones comme la naringénine, de nombreuses
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flavones methoxylées (cirsilinéol, 8- ~méthoxycirsilinéol, cirsimaritine,
ériodictyol, genkwanine, sacuranétine, salvgénine, sidéritoflavone, thymonine et
thymusine) accompagnés d’hétérpsides flavonique plus courant comme
I’apigénine-7-glucoside, la lutéoline-7-glucoside et la vicénine-2-

e Dérivés de I’acide bydroxycinnamique (principe amers des lamiacées) (avec
environ 4%) et I’acide rosmarinique (avec environ 0,8 a 2,6%)

e Dérivés de D’acétophénone :  Constitués  particulierement  4-
hydroxyacetophénone, des heétérosides estérifiés et des dérivés de 1’acide
benzoique

e Tri terpenes : renfermant surtout de I’acide usolique (1,9%), acide oléanolique

(0,6%) (Amiot, 2005)

1.3.7. Application :

Préparer en infusion a raison d’une cuillerée a café dans une tasse d’eau a consommer
trois fois par jours, il est résolutif et calme la toux. 1l soulage également les crampes et agit
comme un déodorant. Il compléte les gargarismes et les bains dans les cures
d’amincissement. Les tiges fraiches servent a obtenir 1’essence de thym, riche en thymol et
utilisée en odontologie et dans I’industrie cosmétique pour fabriquer des dentifrices des bains
de bouche. Le Thym est une herbe aromatique qui sert a parfumer les sauces, la charcuterie et

les conserves de poisson (Amiot, 2005)

1.3.8. Travaux antérieurs sur le Thymus vulgaris L. :

A. Le Thym en médecine :

Le Thym était couramment cultivé en Angleterre, mais il était avant tout considérer
comme une plante médicinale traitant les affections respiratoires, et non comme un aromate.
De nos jours, il est certes mieux connu dans les cuisines mais bénéfice d’un regain d’intérét
pour ses qualités médicinales.

L’usage thérapeutique du thym est autorisé en Allemagne ou il est agrée pour traiter «
les symptdmes de bronchite, de toux séche et de catarrhe des voies aériennes supérieures ».
L’infusion est préparée en jetant une cuillére a soupe de feuilles seches dans I’eau
frémissante. De nombreuses préparations phytopharmaceutiques renferment du thym. Le

principal constituant de son huile essentielle, le thymol, est un antiseptique puissant,
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largement utilisé avant I’essor des antibiotiques, dont I’odeur et la saveur sont connues de

tous : ¢’est un ingrédient usuel des bains de bouches médicaux (Delachaux et Niestlé, 2013)

B. Propriétés pharmacologique:

Les propriétés pharmacologiques de la plante Thymus vulgaris L.et de ses différents
extraits, en particulier I’huile essentielle et 1’extrait aqueux, ont était bien étudié. En plus de
leurs nombreuses utilisations traditionnelles, la plante et ses extraits ont trouvé de
nombreuses applications industrielles (principalement comme additifs alimentaires) et
médicinales.

Les recherches actuelles réalisées sur les effets des extraits de cette plante sur différents
systemes in vitro et in vivo ont ressorti plusieurs effets de grande importance pour la

médecine, la pharmacie et I’industrie moderne, parmi lesquelles on cite les plus importants :

B.1. Effets antioxydants :

Thymus vulgaris L.est parmi les fines herbes séchées contenant les plus grandes
capacités antioxydants. Différents composés du thym lui permettent de posséder un tel statut,
comme les phénols (thymol et carvacrol), les flavonoides, ’acide rosmarinique, ’acide
caféique et la vitamine E. Ces constituants inhibent la peroxydation lipidique induite in vitro
au niveau des mitochondries et des microsomes. lls inhibent également la production de
I’anion superoxyde (Bruneton, 1999)

Des recherches menées dans les années 1990 en écosse ont établi les vertus potentielles
de la plante et de son huile essentielle, en prévention du vieillissement. Des études récentes
indiquent que Thymus vulgaris est un puissant antioxydant et assure des doses élevées
d’acides gras essentiels dans le cerveau (Iserine, 2001)

L’activité antioxydant de I’huile essentielle de Thymus vulgaris L. évaluée par deux
méthodes différentes : la technique de décoloration du [3 caroténe et le test du DPPH.
Montrent que cette essence exerce une activité antioxydant in vitro tres puissante.

En paralléle ’extrait aqueux de la méme plante a présenté une activité antioxydant
importante, les caractéristiques antioxydantes observées sont fortement liée a la présence et la
teneur de I’acide rosmarinique ; composé phénolique principal dans I’extrait aqueux de

Thymus vulgaris L.
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B.2. Effets antimicrobiens :

L’huile essentielle de Thym, riche en phénols, est douée de propriétés antibactériennes
puissantes. L’huile essentielle de trois plantes dont Thymus vulgaris L.a été testée, par
Bouhdid et ses collaborateurs (2006), pour leur activité antibactérienne. L huile de Thymus
vulgaris témoigne d’une activité antibactérienne intéressante sur les bactéries gram positives
comme sur les bactéries gram négatives.

L’activité antibactérienne de 11 huiles essentielles de plantes aromatiques contre la
souche bactérienne Bacillus cereus, montre une inhibition totale de la croissance des spores
bactériennes.

En outre, les hydrosols de thym ont empéché la croissance des trois microbes
pathogene (E. coli, Staphylococcus aureus et Yersinia enterocolitica). Les hydrosols de thym
a concentration de 50 & 75ml/100ml étaient completement prohibitif sur la croissance
bactérienne dans de culture en suspension. Les résultats de cette étude ont confirmé la
possibilité d’employer des hydrosols de thym dans la conservation des aliments et des
boissons.

En plus de I’activité antibactérienne, des études ont prouvé que 1’huile essentielle (a
thymol) de Thymus vulgaris posséde des propriétés antifongiques contre certain nombre de

myecetes (Iserine, 2001)

B.3. Effet Spasmolytique :

L’activité spasmolytique de Thymus vulgaris est le plus souvent attribuée aux phénols
de I’huile essentielle. Beer et ses collaborateurs (2007) dans leur étude ont montré que
I’effet spasmolytique du thymol est enregistré a la concentration de 10-6 M. A cette
concentration le thymol inhibe a 100% 1’activité contractile spontanée des muscles lisses de
I’estomac du cobaye par contre a 10-5 M il réduit les effets de I’acétyle choline a 35%.

Par ailleurs, d’aprés Bruneton, (1999) ont montré que si les phénols de I’huile
essentielle de Thymus vulgaris s’opposent effectivement aux contractions provoquées sur les
muscles lisses du cobaye par I’histamine, 1’acétyle choline ou d’autres réactifs, leurs
concentration dans les préparations aqueuses de la drogue est insuffisante pour justifier leur
activité. Ces autres ont montré que 1’activité spasmolytique de ces préparations est liée a la

présence des polymeéthoxyflavones.
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B.4. Effet antifongique :

L’accroissement des infections fongiques parmi les patients immunodéprimés et le
développement de la résistance aux antifongiques nécessitent la découverte de nouveaux
agents antifongiques. Pour cela, les sécrétions végétales telles que les huiles essentielles sont
intéressantes en raison de leur pouvoir fongistatique (Faiza, 2007)

Bhashara et al (1998) ont testé 1’activité antifongique du Thymus vulgaris L.contre
deux agents pathogenes : le Botrytiscinera et le Rhizopus stalonifer qui sont responsable de la
détérioration de la fraise. Ils ont montré que le thymol et le carvacrol présents a 27% dans

I’huile jouent un réle important dans I’inhibition fongique
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Materiel et méthodes




1-ARTICLE 1
1-1Matériel végétale

La matériel veégétale est constitue des familles de lamiacée de thymus vulgaris
récoltées on avril 2005( tableau 1) les speciens ont ¢t¢ identifier a ’herbier national

de yaounde par le dr onana jean michel sous les numeros d’herbiers respevtivfs de
48536/SFR ,15866/SFR/cam ,5817/SFR/cam/et 25746/SRF.

Tableau 05 : rendement d’extraction et couleur des huiles essentielles de thymus vulgaris

Tableau 1. Rendement d’extraction et couleur des huiles essentielles de Cymbopogon citratus, Ocimum canwm, Ocimum
gratissimum et Thymus vulgaris — Essential oil yield and colour of essential oils of Cymbopogon citratus, Ocimum canum,
Ocimum gratissimum and Thymus vulgans.

Espece végétale Famille botanique Date de récolte Lieu de récolte Couleur de 'huile Rendement (%¢) £ ET*
Cymbopogon citratus  Poaceae 27/04/05 Douala Jaune clair 0,67 £0,07
Ocimum canum Lamiaceae 20/04/05 Douala Jaune clair 0,59 £ 0,06
Ocimum gratissimum Lamiaceae 20/04/05 Douala Jaune clair 0,60 £ 0,05
Thymus vulgaris Lamiaceae 05/04/05 Bangang Brun 0,90 - 1,00

* écant-type < akculé sur 3 répétitions pour (‘\m.‘n.-;mg.m citratus, Ocimum canum et Ocimum gratissimum — standard deviations were
obtained from triplicate experimentations on Cymbopogon citratus, Ocimum canum and Ocimum gratissimum ; 1"échantillon de Thymus
vulgaris n’a éé extrait que 2 fois et les rendements bruts sont indiqués dans le tableau — only wo extractions were performed in the case

of Thymus vulgaris, the corresponding yields are given in the Table

Des fraction d’environ 700 g des feuilles séchées pendant 48 h a des température
ambiante de laboratoire de chaque échantillon ont été soumise a une hydrodistilation
pendant 5 h grace a un appareillage de type clivenger .

Les huile essentielles recueillie par décantation a la fin de distillation a eliminer les
traces d’eau résiduelle. 1’essence ainsi obtenu est mise dans des flacon sombre et le
rendement d’extraction calculer par rapport au poids du matériel végetale séché avant
I’extraction .

Tableau06:matériel non biologique et méthode dans la région de Cameroun

Espéce utilise Partie utilise Lieux de récolte | Extraction des Analyse de la
huile essentielles | composition
chimique de huile

essentielle
Thymus Les feuilles Cameroun Hydrodistillation | Chromatographie
vulgaris 5 h graces a une | en phase gazeuse
appareil de type | et couplage
cl venger. chromatographique

en phase gazeuse —
spectromeétre de
masse.
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2-ARTICLE 2

2-1-Matériel biologique

Les échantillons de plantes de Thymus vulgaris ont été fournis par le service des eaux et des
forets de la ville d’Ifrane située en Moyen Atlas au centre du Maroc. Les échantillons ont été
identifiés et un spécimen de chaque espéce a été déposé a I’herbier de I’Institut National des
Plantes Medicinales et Aromatiques de la ville de Taounate.

Tableau07: matériel non biologique et méthode au nord du Maroc

Espéces utilise

Lieux de récolte

Extraction de huile

Etude chimique et

Thymus vulgaris

essentielle identification des
COMpPOsés
la ville d’Ifrane Les huiles Les huiles

située en Moyen
Atlas au centre du
Maroc.

essentielles ont été
obtenues par
entrainement a la
vapeur d’eau a I’aide
d’un distillateur de
type Clevenger
pendant 2h30 mn.

essentielles ont été
analysées par
Chromatographie sur
phase gazeuse
couplée a la
spectrométrie de
masse.

3-ARTICLE 3

3-1-Matériel végétale

Matiere végétale La matiere végétale est constituée des feuilles de Thymus vulgaris récoltées
en mois de Mars jusqu’au mois de Mai, au niveau de la région d’Oued EI-Chorfa de 500 m
d’altitude, située de 55 Km a I’Est de la wilaya de Ain défla. Les échantillons ont été
identifies par le professeur « Kara Hacen Tahar » spécialiste en phytotechnie au niveau de la
faculté des sciences de la terre et de 'univers et des sciences naturelles a 'université de

Khemis-Miliana.

Tableau08:matériel non biologique et méthode au nord d’Alger

Espéce Lieu de récolte Extraction de huile Analyse de huile
utilise essentielle essentielle

Thymus au niveau de la région Les feuilles de L’analyse de la
vulgaris d’Oued El-Chorfa de 500 | Thymus vulgaris composition chimique

défla.

m d’altitude, située de 55
Km a I’Est de la wilaya de
Ain défla. wilaya de Ain

fraiches et séches ont
été soumise a une
hydrodistillation de
type Clevenger.

par chromatographie en
phase gazeuse coupléee
a la spectrométrie de
masse
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4-ARTICLE 4

4-1-Mateériel VVégétal Et Huile Essentielle

L’huile essentielle de Thym (Thymus vulgaris) a été fournie aupres de la société « Extral-
Bio® » de production des huiles essentielles et cosmétiques Bio, sise a Chiffa (Blida,
Algérie). L’HE a ét¢é extraite a partir de la parie aérienne fraiche de la plante (tige et feuilles)
au mois de Mai 2012. En outre, I’identification botanique de la plante a été faite
antérieurement au niveau du conservatoire du Jardin d’Essais d’El-Hama (Alger). Le procedé
d’extraction utilisé est I’entrainement a la vapeur d’eau conduit a échelle industrielle .

Tableau 09: matériel non biologique et méthode de chéffa

Espece Partie Lieux de Extraction de | Détermination De La
étudie utilise récolte huile Composition Chimique De
essentielle L’huile Essentielle
la parie Chiffa Le procédé L’élaboration du profil
Thymus aérienne (Blida, d’extraction chromatographique de
vulgaris fraiche de | Algérie). utilisé est I’essence aromatique
la plante I’entrainement | distillée du Thym a été
a la vapeur réalisée selon les normes
d’eau AFNOR (NF ISO 11024-1 :
1999).
5-ARTICLES

5-1Matériel végétale

Le thymus vulgaris est un sous —arbrisseau de la famille des lamiacée il pousse sur les
sols sec et caillouteux d’Europe ou adapte parfaitement a la sécheresse et la chaleur
des étés.

Il est ancré dans la culture méditerranéenne depuis 1’antiquité. Il est aujourd’hui utilisé
dans le monde entier comme herbe aromatique mais également comme plante
médicinale. L’huile essentielle est obtenue par distillation des sommités fleuries.

Tableau 10:matériel non biologique et méthode on Espagne

Especeétudie | Partie Lieude | L’extraction des huile | Analyse de composition
utilise récolte essentielles chimique de huile
essentielles
Thymus Sommités | Espagne | Huile essentielles Les huile essentielle ont été
vulgaris des obtenu par distillation | analyse par chromatographie
feuilles
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1-ARTICLE 1

1-1-Rendement d’huile essentielle

Des huile essentielle couleur jaune clair et brune ont été obtenues par hydrodistillation des
échantillon végétaux avec des rendement variant de 0,59 % a 0,95% (tableaul0 ) (amvan et al
,1988 ;tchoumbougnang et al, 2005 ;2006).

Thymus vulgaris est largement plus riche en huile essentielle.

Les résultant des analyses chimiques de thymus vulgaris d’huile essentielles sont donnes dans
le tableau.

Tableau 11 : composition chimique des huiles essentielles de thymus vulgaris

Tableau 2. Composition chimique des huiles essentielles de Cymbopogon citratus, Ocimum canwm, Ocimuwm gratissinnom et
Thymus vulgaris — Chemical composition of essential oils of Cymbopogon citratus. Ocimum canum, Ocimum gratissimum
and Thymus vulgaris.

Composés 1K Pourcentage (%)
Cymbopogon citratus Oci. ca Ocil gratissi Thymus vulgaris
Composés aliphatiques 0.6 - - -
Nonanal 1087 0.6 - - .
Monoterpenes 974 86,8 90,5 93,9
Monoterpenes hydrocarbonés I58 17,9 61,0 45,0
a-Thujéne 926 <0,1 0,3 6.5 0.9
a-Pinéne 935 - 0,8 1.8 1.2
Camphéne 950 - - 0,2 1.2
Sabinéne 966 0.9 0.3 14 0.6
p-pinéne 975 - 1,0 0.7 -
Myrcéne 980 140 0,6 5.5 04
a-Phellandréne 1001 - - 0,2 <0,1
p-Cyméne 1016 0,2 1.2 32,1 234
p-Phellandréne 1026 03 - - 0,5
Limonéne* 1029 - 10,9 20
(Z)-p-Ociméne 1035 0,2 09 0.2 -
(E)-p-Ociméne 1040 0.1 04 80 -
¢-Terpindne 1050 - | 0.8 15,1
Terpinoléne 1085 0,1 - 1.6 1.7
Monoterpenes ox ygénes B1.6 68,9 29,5 48,9
1,8-Cinéole* 1031 - 3,2 - -
Fenchone 1084 0,1 2.4 - <0,1
Linalol 1098 <0,1 56,3 14
Pinocarvéol 1126 04 0,7 -
Camphre 1140 1,8 - -
Boméol 1164 2,0 - 03 4,5
Terpinéne-4-ol 1173 0.1 4.7 1.3 1.4
a-Terpinéol 1180 <0,1 1,1 1,7 0,5
Néral 1232 219 - - -
Géraniol 1244 156 - - -
Géranial 1260 393 - - -
Acétate de géranyle 1282 0,1 - - -
Thymol 1295 - 0,5 243 40,1
Carvacrol 1300 0.3 - 0.5 2.4
Sesquiterpenes 0.5 7.5 .1 2.1
Sesquiterpénes hydrocarbonés 0.5 6.6 6.8 1.6
S—Elémeéne 1340 0,2 - 0,1 <0,1
a-Cubébéne 1352 0,1 = <0,1 <0,1
a—Ylangéne 1373 <0.1 - - 0,3
a—-Copaéne 1380 - - 0,7 -
p-Eléméne 1392 - - 0,2 -
p-Caryophylléne 1432 <0,1 <0,1 - 1.3
p-Gurjunéne 1434 - - 35 -
p-Humuléne 1438 - 35 04 <0,1
a-Guaine 1439 0.1 - - <0,1
a-trans-Bergamoténe 1440 - 0,3 -
a-Humuléne 1462 - 0,3 -
y-Muuroléne 1477 0,1 B <0.1
Germacréne D 1490 - 0,7 - -
p—Bisaboléne 1500 - - 1,7 -
(E.E)-a-Faméstne 1505 - 0,3
y-Cadingne 1509 - 0,7 .
&—Cadinéne 1525 - 0.8 0.2 -
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2-ARTICLE 2

2-1-Rendement des huiles essentielles

Le rendement en huile essentielle des plantes étudiées Thymus vulgaris sont 0,5% Ces
rendements moyens en huiles essentielles ont été calculés sur la base de la matiére seche. Ils
sont relativement faibles par rapport a certaines plantes qui sont exploitées industriellement
comme source des huiles essentielles. De nombreux facteurs influencent le rendement, la
teneur, les caractéristiques physico-chimiques et la composition chimique des huiles
essentielles tels que I’espéce, les conditions environnementales, la technique d’extraction, le
séchage, la période et le milieu de récolte, les pratiques culturales et 1’age du matériel végétal
Aberchane M. , et al )( Bourkhiss M, et al)

2-2-Composition chimique des huiles essentielles

Les résultats de I’analyse des huiles essentielles par CPG-SM montrent que les composants
majeurs de Thymus vulgaris sont le y-terpinene (22,25 %) et le thymol (41,39%) (Tableau I)
et ceux les plus abondants dans I’huile essentielle

Tableau 12 : Constituants chimiques de I’huile essentielle de Thymus vulgaris analysée par
CPG-SM

Composé Indice de rétention | Pourcentage %
Methyl 2-buthyl acétate 875 0,18
o-thujéne 924 1,76
o-pinéne 932 0,85
camphéne 946 0.40
Sabinéne 969 0,33
2-hexen-1-ol 2-ethyl - 0.41
B-pinéne 974 1.63
a-phellandréne 1002 0,28
o-terpinéne 1014 3.25
p-cyméne 1020 15,59
y-terpinéne 1054 22,25
p-menth-2-en-1-ol 1118 0.65
Terpinoléne 1086 0,16
Linalol 1095 1,79
Camphre 1141 0,24
Bornéol 1165 0,65
4-terpinéol . 1,15
Thymol methyl ether 1232 1,18
2-1sopropyl-4-methylanisole - 0,88
Thymol 1289 41,39
Carvacrol 1298 2,06
Isothymol - 0,27
Caryophylléne 1408 1,30
Germacréne D 1484 0,40
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3-ARTICLE 3

3-1-Rendement d’huile essentielle

L’huile essentielle de couleur jaune a été obtenue par hydrodistillation des feuilles fraiches et
seches avec des rendements respectivement variant de 0,45 a 0,74% et de 0,96 a 2,7%
(Tableau. 1). Le rendement s’améliorent en fonction de la période de I’inflorescence qui
correspond au début du mois de Mai, de plus I’hydrodistillation de la matiére végétale seche
et fraiche montre qu’a I’état sec les rendements sont meilleurs que ceux de la maticre fraiche.

Tableau 13: Evaluation du rendement en huiles essentielles de Thymus vulgaris durant les
mois Mars, Avril, Mai.

Rendement en hutle essentiellede la ~ Rendement en huile essentielle de la

Periode de écolte ot végétale fraiche en % matiére végétale séche en %
Mars 045 0.36
Avnl 0.64 154
Mai 0.74 21

3-2-La composition chimique d’huile essentielle de Thymus vulgaris

Les résultats des analyses qualitatives et quantitatives d’huile essentielle de Thymus vulgaris
(Tableau. 2) permis d’identifier 25 composés qui représentent 98.6% du totale d’extrait
d’huile essentielle.
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Tableau 14 : Composition chimique des huiles essentielles de Thymus vulgaris.

Pic Temps (dn: i;;tentlon Composants Tz:;:;lr
1 8.342 o-Thujene 22
2 8.517 a-Pinene 29
3 9.667 B-Pinene 0.3
4 9.764 1-Octen-3-ol 03
5 10.068 Myrcene 20
6 10.436 o. - Phellandrene 03
7 10.791 a-Terpinene 2.7
8 11.056 p-Cymene 9.2
9 11.147 Limonene 1.1
10 12.071 y-Terpinene 12.6
11 12.296 cis Sabinene hydrate 0.5
12 13.234 Linalol 38
13 15.496 Terpinen-4-ol 03
14 16.026 trans Sabinene hydrate 0.2
15 17.318 Carvacrol methyl ether 14
16 17.506 Inconnu 04
17 18.701 Thymol 1.5
18 19.199 Carvacrol 55.1
19 19.302 Inconnu 04
2 21.809 o-Gurjunene 0.3
21 22.068 B-Caryophyllene 0.6
22 23.955 Leden 0.2
23 24.226 p- Bisabolene 0.2
25 25.945 Spathulenol 0.1

Cette huile a eté caractérisée par une trés forte proportion de monoterpénes (97,64%), ceux
surtout oxygénés (63,21%), dans laquelle le Carvacrol (55,2%), le Linalol (3,9%) ont été les
principaux composants avec un teneur faible en Thymol (1,5%). La fraction de monotérpenes
hydrocarbonés formée (34,01%) d’huile essentielle représentée par le y-terpinéne (12,5%), le
p-cyméne (9,2%) et le a-pinéne (2,92%) en tant que principaux constituants. En revanche, la
fraction sesquiterpénique était plus faible (2,4%). Les résultats précédents ont montré que
notre huile a été caractérisée par la présence de cing composés dominant, le Carvacrol
(55,2%), y-terpinéne (12,5%), le p-cyméne (9,2%), le Linalol (3,9%) et le a-pinéne (2,9%).
Ces composés ont déja été trouves en tant que constituants de la plupart des huiles
essentielles de Thymus [10-12].( Mc Gimpsey JA Sefidkon F,)
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4-ARTICLE 4
4-1Etude Analytique De L'huile Essentielle

4-1-1 Caractéristiques Organoleptiques

Les propriétés organoleptiques et chimiques constituent un moyen de Vérification et de
contrdle de la qualité de I’HE. Nos essais sont déterminés selon un protocole précis et
obéissent a des normes édictees par I'AFNOR. Les parametres organoleptiques de notre HE
du Thym sont en accord avec ceux répertories dans les normes en vigueur (AFNOR(2000)
(Tableau 2).

Tableau 15: Propriétés organoleptiques de 1’essence aromatique du Thym

Caractéristiques Notre étude (2014) AFNOR [27]
organoleptiques
Aspect Liquide mobile Liquide mobile

Couleur Brun clair Couleur traditionnellement allant du brun au brun-rouge

Caractéristique, aromatique  Odeur caractéristique aromatique, phénolique (thymol) avec

Odeur .. N . L
et légérement épicée un fond légérement épicé

Tableau 16 : Composition chimique de 1’huile essentielle du Thymus vulgaris.

N* Composés % IR
Monoterpénes hydrocarbonés 13,5

1 a-Terpinéne 0,28 1019

2 p-Cyméne 8,15 1028

3 trans-Ociméne 0,11 1052

4 y-Terpinéne 4,96 1065
Monoterpénes Oxygénés 85,52

5 Linalool 1,44 1123

6 Terpin-4-ol 0,05 1179

7 Thymol 0,23 1302

8 Carvacrol 83,8 1318
Sesquiterpénes 0,13

9 Aromadendréne 0,06 1438

10 a-Humeléne 0,03 1454

11 y-Cadinéne 0,01 1513

12 &-Cadinéne 0,03 1542
Autres composés oxygénés 0,19

13 Carvacrol méthyle éther 0,19 1282
Composés Oxygénés totaux 85,71
Composés non Oxygénés totaux 13,63

Des résultats similaires aux notres ont été rapportés par plusieurs auteurs (F. C. Fachini-
Queiroz et al ) Ces derniers indiquent que 1’essence aromatique du Thym odorant présente un
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taux élevé en phénol. lls exposent aussi que des monoterpenes hydrocarbonés (pcymene et
terpinene) sont également présents avec une quantité appréciable.

Par ailleurs, d’autres résultats sont en totale contradiction avec les notres [18], [28](.M. J.
Jordan et )( R. Giordani,et al )

Des travaux de recherche ont montré que la composition chimique des HE est tres fluctuante.
En effet, elle dépend d’un grand nombre de facteurs d’ordre naturel (génétique, localisation,
maturité, sol et climat) ou technologiques (mode de culture ou d’extraction). Du lieu ou
poussent les Lamiacées dépendra la composition biochimique de leur essence et déterminera
donc le chémotype, la spécificité de 1’huile et les propriétés thérapeutiques. Tous ces
parameétres étant influencés par les conditions édaphiques et climatiques ainsi que les
pratiques culturales (G. Gilly), (M. J. Jordan,,et al )(M. Fadil et al). Toutes ces observations
montrent les difficultés que I'on peut rencontrer lors de la préparation et de la conservation
des métabolites secondaires volatiles. Aussi, pour assurer la qualité de celles-ci, il est donc
nécessaire de définir et de contrbler tous les parameétres depuis la culture du végétal jusqu'a
I'obtention du produit final (J. Bruneton).

5-ARTICLE 5

5-1-Rendement d’huile essentielle

Le thym a linalol (Thymus vulgaris ct linalol) est un chémotype du thym ayant des propriétés
anti-infectieuses, notamment pour la sphére ORL et pulmonaire, intéressante pour traiter les
publics sensibles car il présente une moindre agressivité que les chémotypes phénoliques.
C’est également un antifongique reconnu. Ces propriétés sont principalement apportées par le
linalol. La composition chimique des huiles essentielles étudiées pour ce chémotype montre
des différences importantes selon les lots (Tableau ). Le pourcentage de linalol varie du
simple au double : de 34,71% (laboratoire B) a 68,87% (laboratoire A). Notons que ces deux
laboratoires proposent des huiles issues de deux espéeces différentes : Thymus vulgaris L.
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Tableau 17: Principaux constituants biochimiques d'huiles essentielles de Thym a linalol
(Thymus sp ct linalol) vendues par différents laboratoires

Laboratoire Labo A Labo B Labo C Labo D
Nom Thym a Thym a Thym a Thym a Thym a Thym Thym a
commun linalol linalol linalol linalol linalol linalol linalol
Nom Latin Thymus Thymus Thymus Thymus Thymus Thymus Thyvmus
vulgaris vulgaris zygis zygis zZygis vulgaris vulgaris
Origine Espagne | Espagne | Espagne | Espagne | Espagne | Espagne | Espagne
Agriculture | Oy; Oui Oui Oui Oui Oui Oui
biologique
Partie de | Sommités | Sommités || Sommités | Sommités | Sommités | Sommités | Sommités
plante fleuries fleuries fleuries fleuries fleuries fleuries fleuries
Linalol 63,75% 68,87% 40,27% 34,71% 39,23% 39.21% 63,75%
Terpinén-4-ol 5,96% 5,76% 13,66% 11,78% 10,26% 5,96%
o-pinéne 2,27% 2,24% 3,11% / 4,08% 2,28%
Myrcéne 3,44% 4,18% 8,59% 7,96% 9,06% 6,31% 3,44%
o-terpinéne 2,03% 1,99% 4,27% 4,52% 3,68% 3,12% 2,03%
y-terpinéne 3,93% 3,66% 7,60% 8.14% 6,50% 5,66% 3,93%
Thymol 0,45% 0,37% 0.51% 0,64% 1,21%

3-4-Etude rétrospective de la composition chimique de I’huile essentielle de
Thymus vulgaris :

L’étude rétrospective de la composition chimique de I’huile essentielle du thym (Thymus

vulgaris) de trois biotopes différents : Nord du Maroc, Cameroun et Nord de 1’Algérie est

colligée dans le (Tableau 05).
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Tableau 18 : Composition chimique des huiles essentielles de Thymus vulgaris analysée par

CPG-SM Dans cinq régions différentes (Cameroun,Nord du Maroc nord , Nord d’Algérie,

chiffa et Espagne .)

Cameroun Nord du maroc (el | Nord d’alger Chiffa (boukhatem | Espagne (robin 2007)

(tchooubougnan et al | ouali lalami et al (sidali et al .2014) | et al .2014)

,2009) 2003)

C.m % C.m % C.m % C.m % C.m %

thymol 40.1 thymol 41.39 | carvacrol | 55.1 Y- 4.96 linalol 63.75
terpinene

Y- 15.1 p- 1559 | y- 12.6 p- 8.15 a-Pinene | 2.27

terpinene cymene Terpinene Cymene

p-cyméne | 23.4 Y- 22.25 | p- 9.2 carvacrol | 83.8 Y- 3.93

terpinéne Cymene Terpinene
- - - - Linalol 3.8 Linalol 1.44 myrcéne | 3.44
- - - - a-Pinene | 2.9 - - terpinéne | 5.96
-4-ol
Cm :composition majeure % :pourcentage
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La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris du Cameroun, extraite par
hydro distillation et analysée par Chromatographie en phase Gazeuse couplée a la
Spectrométrie de Masse (CG-SM) est de type monoterpénique (93,9%), avec une proportion
sensiblement identique de monoterpénes hydrocarbonés (45%) et de monoterpénes oxygéneés
(48,9%). Le principal constituant de la fraction oxygénee est le thymol (40,1 %). Parmi les
monoterpenes hydrocarboneés, nous pouvons citer le p-cymeéne (23,4 %) et le y-terpinéne
(15,1 %) (Tchoumbougnang et al. 2009).

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris du Nord du Maroc,
obtenue par entrainement a la vapeur d’cau et analysée par CG-SM, est caractérisee par la
présence de trois composes majoritaires : le thymol (41,39%), le p-cymeéne, (15,59%) et le y-
terpinéne (22,25%) (EI Ouali Lalami et al. 2013). Ces résultats corroborent avec ceux de
(Tchoumbougnang et al. 2009) au Cameroun. En revanche, ils different de ceux publiés par
Naguib (2002) dont I’essence se caractérise plutot par une forte teneur en thymol (36,6 %), a-
thujone (23,2 %) et 1,8-cinéole (13,4 %).

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris du Nord d’ Algérie,
extraite par hydrodistillation et analysée par CG-SM, est caractérisée par une trés forte
proportion de monoterpenes (97,64%). Surtout les monoterpénes oxygenés (63,21%), dans
laguelle le Carvacrol (55,2%) et le Linalol (3,9%) sont les principaux composants avec une
teneur faible en Thymol (1,5%). La fraction de monoterpenes hydrocarbonés (34,01%) de
I’huile essentielle est représentée par le y-terpinéne (12,5%), le lep-cyméne (9,2%) et le a-
pinéne (2,92%) en tant que, principaux constituants. En revanche, la fraction
sesquiterpénique est plus faible (2,4%) (Sidali et al. 2014).

L’essence aromatique du Thymus vulgaris de Chiffa (Blida), obtenue par entrainement 4 la
vapeur d’eau conduit 4 I’échelle industrielle et analysée par Chromatographie en Phase
Gazeuse (CPG) est composée majoritairement du carvacrol (83.8%). La composition
chimique de I’huile essentielle du Thymus vulgaris, révéle la présence d’une trés forte teneur
en monoterpenes oxygénés (85.52%) par rapport aux monoterpenes hydrocarbonés, qui sont
présent en faibles quantités (13.5%) (Boukhatem et al. 2014). Des résultats similaires ont été
rapportés par plusieurs auteurs (Fachini-Queiroz, al. 2012 ; Shabnum et. Wagay, 2011).

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris d’Espagne, est
composée majoritairement de Linalol (63.75%). Terpinéne-4-ol (5.96%). a-Pinene (2.27%).
Myrcéne (3.44%) et y-Terpinene (3.93%) ( Deschepper, 2017).

Ces résultats montrent que, I’huiles essentielles de Thymus vulgaris, analysées dans ces
cing biotopes différents, une diversité quantitative et qualitative de ses composants
chimiques. Effectivement, la composition de 1’huile essentielle, n’est pas constante et varie
selon les régions.

Des travaux de recherche ont montré que, la composition chimique des huiles essentielles est
tres fluctuante. En effet, elle dépend d’un grand nombre de facteurs d’ordre naturel
(génétique, localisation, maturité, sol et climat) ou technologiques (mode de culture ou
d’extraction).Du lieu ou poussent les Lamiacées, dépendra la composition biochimique de
leur essence et déterminera donc le chémotype, la spécificité de I’huile et les propriétés
thérapeutiques. Tous ces parametres étant influencés par les conditions édaphiques et
climatiques ainsi que les pratiques culturales (Gilly, 2005 ; Jordan et al. 2006 ; Fadil et al.
2014).
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Conclusion




Conclusion

La région méditerranéenne, a €té le centre principal pour la domestication et la culture des
Lamiacées. Cette derniére, est lI'une desplus répandues dans le régne végétal. Les huiles
essentielles, constituants du métabolisme secondaire des plantes, ne sont pas toujours
présentes chez tous les végétaux. Elles se rencontrent uniquement chez les plantes

supérieures aromatiques.

La famille des Lamiacées, connue également sous le nom des Labiées, comporte environ 258
genres pour 6900 espéces plus ou moins cosmopolites ; mais dont la plupart se concentrent
dans le bassin méditerranéen comme : le thym, la lavande et le romarin. Elles sont des
herbacées ayant la consistance et la couleur de I'nerbe, parfois sous-arbrisseaux ou ligneuses.
Le genre Thymus fait partie des plantes aromatiques ; il est riche en huiles essentielles qui lui

conferent une grande variété biologique.

Les différents aspects qui, sont développés, dans cette synthése bibliographique sur les huiles
essentielles indique, que ces essences végétales, jouent un rdle important dans divers et
multiples domaines. Ces substances de compositions chimiques complexes (composés
terpéniques, aromatiques et autres), peuvent étre isolées & partir des différents organes de la
plante (feuilles, fruits, fleurs ou graines), par des technique traditionnelles d'une part, et par
des procedes innovants d'autre part. Les essences synthétisées par les plantes sous forme de

vapeur ont un impact écologique et physiologique tres évident.

Le chémotype d'une huile essentielle,est une référence précise qui, indique le composant
biochimique majoritaire ou distinctif présent dans 1’huile essentielle. 1l permet de distinguer
I’huile essentielle extrait d'une méme variété botanique, maisd’une composition biochimique

différente.
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Annexe

Tableau 1 : Quelquesespeces d’intérét pharmacologie de famille de lamiaceae

(naghibi et al. 2005)

Nom scientifique

Nom vernaculaire

Activité pharmacologique

Rosmarinus officinalis

Romarin /herbe aux couronnes/encensier

Insecticide, anti-
nociceptive,
antioxydant, diurétique

Lavantula stoechas

Lavette a toupet

Anti-convulsant,
calmante,
antispasmodique

Thymus vulgaris

Thymus commun/
Farigoule

Antiinflammatoire,
Fongicide, provoque
I’agrégation de plaquettes
antispasmodique

Melissa officinalis L

Brangbo badranjbuyeh yerbabuena

Relaxant, activité
antimicrobiennes,
agglutination du
récepteur antioxydant,
Antiinflammatoire,
antiviral (Anti-HIV)

, cytotoxique,
analgeésique.

Nepta cataria L

Alaf-egorbehdashti

activité antimicrobiennes
et répulsives

Ocimum basilicum L

Reyhan

Activité antimicrobiennes
Antioxydant et anti-
inflammatoire

Zhumeria majdae

Albacar

Anti-nociceptive et anti-
inflammatoire.




CHg

X OH
=

CHs~ “CHj

Carvacrol p-Cymene
OH
Thymol y-Terpinene
OH

Linalol

Figure 1 : Structure de la composition chimique de Thymus vulgaris




Tableau 2 : Quelques plantes de la famille des labiacées utilisées en médecine traditionnelle (Baba
Aissa, 1991)

Nom
Scientifique
des

plantes de la
famille des
Lamiacée

Nom
commun

Nom
local

Partie
Utilisé
e

Utilisations
traditionnelle
En Algérie

Activité
pharmacologiques

Préparation

Photo

Ajugaiva L

Ivette

-

Ak

Utilisation
populaire pour
traiter les
troubles
hépatobiliaires,
L’ictéres et

les coliques
intestinales.

En usage externe
elle est souvent
employée contre
les rhumatismes,
et

comme
antiseptique et
cicatrisante sur
les plaies.

Anti gastralgique,
antidiabétique et
hypotenseur

Infusion

Lavandula
dentata L

lavandula
officinalis

L.spica

Lavande

Al Al

Fl

Traitements des
affections des
voies
respiratoire
(grippes, rhumes,
bronchites...)
Maux d’estomac,
de migraines, de
fermentation
intestinale, de
maladies
infectieuses.

En usage externe
elle a des
propriétés
cicatrisantes,
antiseptiques, et
bactéricides et
parasiticides, sur
les

plaies brulures.

Anti septique,
bactéricide,
sudorifique,
antispasmodique
et

stimulante

Infusion




Utilisé pour traiter
les affections des
voies respiratoires
les maux
d’estomac, les

migraines et
combattre la
fatigue.
Lavandula Lavande En usage externe | Bactéricide,
Stoechas stéchade |dJ=ls | F utilisé pour tonique Infusion
soigner les plaies, | antispasmodique
les brulures les Stimulante Extrait
pelades... sudorifique
stomachique et
diurétique.
Traitement des
refroidissements,
les
rhumes et surtout
les infections
fébriles chez
I’enfant *.
Marrubium Marrube | @~ | P.E I est également Hypoglycémique | Décoction
vulgare L. mentionné Anti-
comme inflammatoire,
M. album stimulant Aseptisant,
hépatique, des voies
stomachique, respiratoires,
hypotenseur et fluidifiantes.
antidiabétique.
Traitement de la Sédatif,
FlI jaunisse, digestion | antidépressif,
F difficile ou dilatateur
Melisssa Mélissa dle T douloureuse, périphérique, Décoction
Officinalis L. | Officinale G ballonnements, sudorifique,
crampes et restaurateur et
fermentations relaxant du
intestinales systeme

nerveux, antiviral,
anti bactérien,




Traitement des

Antispasmodique,

Mentha viridis douleurs tonique digestif,
abdominales anti
M .piperita P.A et contre les grippes | vomitif et
Menthe g liad F et les stomachique, Infusion
M .spicata refroidissements sudorifique, mais
aussi rafraichissant | Décoction
Mentha interne, analgésique
Pulegium L
Mentha
rotundifolia L
Utile en cas
d’insomnie,
de spasmes
d’estomac,
Ocimum de vertiges et de Tonique,
basilicum L. G migraines. antispasmodique, Décoction
Basilic Gl F Il est de croyance stomachique et
Ocimum populaire qu’il surtout Infusion
Minimum soigne I’épilepsie et | antiseptique
éloigne-les
moustiques.
En usage externe Anti sudorale, anti
elle exerce une spasmodique,
Salvia action désinfectante | sédative
Officinalis L sur les plaies et (nerveux),
les ulcérations, carminative,
S.verbenaca ainsi qu’en stomachique,
Sauge M g F gargarismes contre | cholérétique, Infusion
S.Barreliere les maux de hypoglycémiante et
g gorges et les tonique.

stomatites.




Teucrium Germandré
Polium L. e
tomenteus
Teucrium
Scordioides
Scherber
Utilisé pour Digestif,
B Fl traitement des carminative, Infusion
e F troubles Stomachique,
intestinaux et Aromatique.
gastriques.
Utilisé surtout en
hiver, pour
soigner les grippes | Les mémes
Thymus Serpolet e FI. et les affections propriétés
Serpyllum daall F des voies thérapeutiques que | Décoction
respiratoires ; le
bronchites, thym.
rhumes.
Sédatif, amer
Utilisé pour les digestif, Décoction
Stachys Fl maux de téte et nervin, Diurétique
Lavandulifolia Bétoine _ P A migraines, de doux, tonique Infusion
Vahl troubles nerveux circulatoire
a prédominance
cérébrale,
astringent.
Utilisé les
affections des voies
Origanum = respiratoires pour Sédative,
Origan B calmer les expectorante, Infusion
Glandulosum F spasmes de antispasmodique,
I’estomac et les carminative...

coliques.




Utilisé dans les cas
de coliques
intestinales, de
mauvaise
digestion, de
faiblesse, de
rhumes et de
bronchites.

En usage externe,
I’infusion est Stomachique,
Thymus Thym B Fl utile pour nettoyer antiseptique des Infusion
vulgaris L F les plaies et voies

pour en faciliter respiratoires et
lacicatrisation pectorale.

Utilisé contre les
troubles
hépatiques, les
dyspepsies, les
gaz intestinaux,
I’asthénie, les
migraines et
rhumatismes (en
usage externe)
Pour soulager les

douleurs de Antiseptique, Infusion
Rosmarinus Romarin s Fl jambes, du a la cholérétique,
Officinalis dall F fatigue Cholagogue et

D’autre part en antispasmodique

cosmétologie
traditionnelle le
romarin trouve
ses applications,
comme

stimulant de la
peau, du cuir
chevelu et comme
parasiticide

Traitement contre
les rhumes,
migraines,
I’anxiété, les
insomnies, la
neurasthénie et les
spasmes digestifs
Dans le cas
derhumetismmes,
oindre les régions Antalgique, Infusion
Marjolaine | (i Fl douloureuses vulnéraire,
Origanum avec la préparation | antirhumatismal
Majorana L légerement
chauffée

F : feuilles ; FI : fleurs ; G : Graines ; P .E : plantes entiere ; P .A : parties aériennes ; T : Tiges




