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Résumé:

L’enquéte ethnobotanique est sur les plantes spontanées a caracteres thérapeutiques
utilisée pour la defense de culture en Mitidja Blida aupres de la population de cette région.
Dans le but de valorisée les plantes caractére pharmaceutique pour une meilleur
connaissance d'utilisation en phytopharmacie dans la lutte biologique. Le travail divisé on

deux partie :

La premier partie: sur les plantes médicinales utilisé en médecine traditionnelle On a
réalisé 36 familles pour 69plantes, les familles les plus fréquentes c'est Lamiaceae (92%) et

Apiaceae (38%) apreés les feuilles sont la partie la plus utilisé avec (46%).la maladie la plus

traité avec ces plantes est la maladie de tube digestive (65%)

La deuxiéme partie: est une enquéte sur les plantes spontanée utilisé dans la
phytopharmacie pour un bio-pesticides, les plantes trouvée d'apres la premier enquéte ona 15

plantes spontanée la plus utilisée Pistacia lentiscusL et ArtimisiaannuaL (15%) et origanum
calcaratum JUSS (10%) la partie la plus utilisé ces les feuilles par extraction des huiles

essentielle (70%) et en deuxiéme extrait aqueux (20%) comme mode de préparation.

mot clé : ethnobotanique, plante spontanée, médicinale, phytopharmacie, Blida



Abstract:

Ethnobotanical survey is on spontaneous plants with therapeutic characteristics used
for the defense of culture in Mitidja Blida among the populations of this region. In order to
value the plants has pharmaceutical character for a better knowledge of use in phytopharmacy

in biological control. The work divided into two parts:

The first part: on medicinal plants used in traditional medicine We realized 36 families
for 70 plants, the most frequent families it is Lamiaceae (92%) and apiaceae (38%) after the
leaves are the most used part with (46%) . the disease most treated with these plants is
digestive tube disease (65%)

The second part: is a survey of spontaneous plants used in the phytopharmacy for a
bio-pesticide, plants found according to the first survey we have 20 most utilized spontaneous
plants Pistacia lentiscus L and Artimisia annua L (15%) and origanum calcaratum JUSS

(10%) the most used part these leaves by extraction of essential oils (70%) and as a second
aqueous extract (20%) as a method of preparation.

Keyword: ethnobotanical, spontaneous plants, medicinal, phytopharmacy Blida.



saldl dade el )l e pliall leadiiall A dlall (ailiadld) ¢34y siall LAl (5 j3all Caall
Ao sl sl 3Kl 8 ALl ApYanall Gl janiiaall 8 Lgaladin) Caagy, Akl ods S ae
ol ) derd) iy

ST 69 IS Alile 36 (s S Lad (gaaill Qlall 8 dexdiosall ddal) il e :JsY) 6 sl
o3gs Uiallas ial ja¥) 1 5 (%38) daapdll Aluadll S5 (%92l sadll Caiia & |l S5 Uil
& GsY) Lay(65%) oanel) Sleall (al el (b S anagll Slead) ial sal o il
(%46)alaaiu) JEYI ¢ 3all

Ay geal) Y Cilapaal ALl Alanal) 8 Leadil 4 gaall lilall e Aol ¢ S ¢ sl
Gy 5(%15) el 5 sl Wlasiul Y1 G s Gl 15 Lal JY) aall G g sl

5 (%70) Zahall &g 3l (At B3k e 31Y) 5o Gladiul <Y s all L (%10) e )

el 48 )1 (720) i) paliioall Ll

Suld) clall o 5 any Al Ayl | alal) y giall clilall 1 peal) Al



Liste des Figures

Figure 1: Photo de quelque plantes médicinales ..............cccceeeeee. Erreur ! Signet non défini.
Figure 2 : Photo montrant le technique de la décoction................ Erreur ! Signet non défini.
Figure 3: Photo montrant la technique du cataplasme................. Erreur ! Signet non défini.
Figure 4: Situation géographique de la région d’étude .................cccooeniniiiiiiiiicn, 20
Figure 5: Localisation géographique du plain de Mitidja..........ccccooiveininineinincie 23
Figure 6: utilisation des plantes médicinales selon Page .................cccooeiiiiiiiiiiiicn, 30

Figure 7 : Histogramme représentant la répartition des plantes médicinales selon les
familles durant notre enquéte dans la région de Blida ...........c.cooceoniiiniiiiniiccee, 30
Figure 8: Histogramme représentant la répartition des plantes médicinales selon la
PAITIE ULITISER. ...ttt bbbttt ene e 31
Figure 9:Histogramme représentant la répartition des plantes médicinales selon la
T Lo [T o - U] (-SSR 33
Figure 10 : Histogramme montre les plantes spontanée plus utilisée dans la protection

[0 LT 1=] 7 LU ) USSP 38
Figure 11 : Histogrammes représente le mode de préparation des plantes utilisée en

ProteCtioN AES CUITUIES ..ottt be et sre e e 39



Liste des Tableaux

Tableau 1 : Listes des plantes médicinales et leurs usages selon I’enquéte dans la
région de Blida 11
Tableau 2 : Liste des plantes utilisées dans la protection des cultures...........ccccoccoceeveenne. 33

Tableau 3 : liste des plantes médicinales utilisée par les médecines

Tableau 4 : Liste des plantes médicinales utilisée par les guérisseurs

Tableau 5 : Liste des plantes médicinales utilisée par les herboristes

Tableau 6 : Liste des plantes médicinales utilisée par les étudiants

Tableau 7 : Liste des plantes médicinales spontanées utilisées par les peuples.



Sommaire

Reésume
Abstract
T TeT (o [T 00 T=] ] £ OSSPSR 2
DT [oF Tol -SSP 1
LISEE ES FIQUIES. ...ttt b bbbttt bbbt 1
LiSEE dES TADIEAUX.....cueerieeeitiiteste ettt bbbttt bbbt ne s 2

Tableau 1 : Listes des plantes médicinales et leurs usages selon I’enquéte dans la région

A BIITA. ..o 37
INEFOTUCTION ...ttt bbbt b ettt b e n e 1
Chapitre 1 : Recherche bibliographique...........cooiiiiiiiie e 3
Généralité sur les plantes MEICINAIES ..........c.ciiieriieiiee e 3

I 1 g o] o o] 7=V o [ SO SRPROPOSPRRROS 3
2. Définition des plantes MEdICINGIES :.........cccvevuiiiiiiiie e 3
3. Pratique des plantes MEdICINAIES™ ............covveiuiiiie i 4
A, CUBIIBIIE ettt bbbttt 4

b. SBCNAGE ettt b et ene s 4

C. CoNServation et STOCKAJE ©.......coueiiirierierie ittt 5

d. Mode de préparation des plantes médicinales : .........c.cccevveveiiece e, 5

e. Meéthodes d’utilisation des plantes médicinales : ..........cccoceovriiiiiiiiiienii 6



&

o

o

~

®

Définition de 1a phytOtherapie........coovviiiiiiiicicece e 8

2.1. Intérét de 1a PRYLOthEIaPI .....c.eiviieiieiie e 8
2.2. Type de 1a phytOthErapie ........ccceiuiiiiiiecee s 9
F. L PriNCIPE ACHIT....ciiie e e 10
Place de la phytothérapie dans 16 MONde ...........cccooveveiiiie e 14
4.1. Laphytothérapie INAIENNE :©.........cceiieiieie e 14
5.2 La phytothérapie €N ChiNe ©........ccociiiiiiii i 14
Place de la phytothérapie en AIGEIIE. .........ccviiiiiiiiee e 16
Plantes utilisés en thérapie NUMAIN ... 16
A, ENCOSMELOIOGIE & . eeeeiee ettt et et sneenre s 16
b. IMETICAMENT. ...ttt 17
C. ENalimentation ..o 17
d. EN INAUSTIIES & oot 18
Plantes utilises en phytopharmacie: ...........cooeiiereiiiiee e 18
Identification de Zone d’EtUdES.........ueeiuiiiiiiiiiiii e 20
L8 CHIMAL. ...ttt 21
REIIET e 21
Agriculture dans 18 FEJION ........ci i 22
N0 0L (TSN AT 11 SRS 23
Place de la phytothérapie dans la médecine locale............ccooovvvveirereiiieneeie e 23
Q. LeSINCONVENIENES ....c.ecviiiiiiee e 24

b. LBS AVANTAGES ....veevieeitt ettt ettt ettt et e e b e e et e e e e e et e re e 24



2. Enquéte ethnNODOTANIGUE : ......ooueiiieiee et 25

4. LeS Catégories QUESTIONMERS ........ccieiriirierieeiie ettt et 25
Q. HEIDOTISTES .ttt sbe e sre e be e b eneenre s 26

b GUETISSBUIS ..ttt sttt ettt ettt b e bt e bt e et et st nb et e reene e e 26

Co. MIBABCINS ..ottt b bbbt ne e neas 26

d. BELUGIANTS & ettt 26

€. AULIES PEISONNES : ...oivieiiiirie ittt e e e e r e nne e e nnne s 26

T ODJECHITS ABS BNQUABTES ......couiieeiiite ittt 27
0. FIChes d @NQUELES .......oiiiiiiiiiiieii e 27
Chapitre 11 : RESUItAtS €t DISCUSSION .......cveivieiieiieiriesie e see e eee e sie e ste e saeeeesraenne e 29
1. Résultats de ’enquéte ethnobOtanIqQUE.......cccvviiiiiiiiiie i 29
a. Analyse de I’enquéte en fonction Selon 1’age des auditionnés : ............ccccverenne, 29

b. Analyse de I’enquéte ethnobotanique selon les familles :...........ccocceeviiinienn. 30

c. Selon la partie utilisée des PIANTES :.......ccoiiiiriri e 31

d. Selon les Maladies traites : .......ooviiii i 32

2. Résultat de L’enquéte de ’utilisation des plantes en protection des plantes et en

PRYLOPNAIMACIE & ..ot na e re e nre e re e re e 33
a. Analyse d’enquéte ethnobotanique selon la plante utilisée:..........c.coeviiiiiiiiiiinnnn, 38
b. Mode de préparation des plantes phytopharmacie :..........ccccocvveniiiinieniiniinieien, 39
3. DISCUSSION .t 40

CONCIUSTON. .ottt ettt ettt et et eeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e ee e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeneees 43



PHARMACOPEE (PHYTOTHERAPIE CHINOISE). (s.d.). Récupéré sur medoucine

Medecine douce et sertifier: https://www.medoucine.com/pratiques/phytotherapie-chinoise .. 8

Référence bibliographiqUe: ..........ooiiiiii 8



INTRODUCTION






Introductions

Introduction

D’apres les estimations, 80% de la population mondiale dépend principalement de la
médecine traditionnelle pour le traitement des maux peut étre considérée comme partie

intégrante des soins de santé primaire, pour améliorer I'acces aux soins. (HAM, 1999)

Cette médecine douce par les plantes et les compléments alimentaires devient de moins en
moins alternative et de plus en plus indispensable. Les médecins en découvrent les vertus et
sont de plus en plus tentés de 1’utiliser a la place de celle qu’ils ont apprise et dont ils vérifient

chaque jour la lourdeur (GAYET, 2013)

Actuellement, cette médication, par les plantes, connait un regain d’intérét notable, et,
c’est grace aux ¢études scientifiques basées sur les méthodes analytiques et les
expérimentations nouvelles, que le monde médical découvre de plus en plus, le bien fondé des

prescriptions empiriques des plantes médicinales. (LAHSISSENE et al., 2009)

En Algérie, de plus en plus de personnes ont recours a la médecine traditionnelle dans
le traitement des maladies d’une part, le colit des médicaments conventionnels est
relativement élevé et d’autre part, ces derniers peuvent avoir un effet limité. (KHITRI et al.,

2016)

La flore algérienne est caractérisee par sa diversité florale : méditerranéenne,
saharienne et une flore paléo tropicale, estimée a plus de 3951 especes appartenant a plusieurs
familles botaniques. Ces especes sont pour la plupart spontanées avec un nombre non
négligeable (15%) d’espéces endémiques. Ce qui a donné a la pharmacopée traditionnelle une
richesse inestimable. Les objectifs fixés sont I’inventaire ainsi que I’évaluation chimique et

pharmaceutique des plantes médicinales algériennes dans le double but de valoriser et de
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rationaliser leur usage traditionnel et d’isoler des composés d’intérét thérapeutique potentiel.

(MEBARKI et al., 2012)

Dans ce travail, nous avons mené une étude ethnobotanique dans la région de Blida, qui
présente une diversité lithologique, structurale et floristique assez importante. Cette étude

consiste a I’¢laboration et au dépouillement d’une série d’enquétes ethnobotaniques afin :

e D’inventorier les plantes médicinales.
e De Collecter le maximum d’informations concernant les usages thérapeutiques

pratiqués dans cette région
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Chapitre 1 : Recherche bibliographique

Genéralité sur les plantes meédicinales

1. Ethnobotanique :
L’ethnobotanique ou 1'é¢tude des relations entretenues par les Hommes avec leur
environnement végétal, le transfert de ces connaissances écologique, technologique, pratique
et théorique, se fait d’une génération a une autre.

C’est la science des plantes qu’étude leur existence et leur différente utilisation le plus
souvent médicinal, par un peuplement.(SALHI et al.,2010).

Les objectifs des études ethnobotaniques peuvent étre regroupés en quatre axes

majeurs :

e Documentation de base sur les connaissances botaniques traditionnelles ;

e Evaluation quantitative de ’'usage de la gestion des ressources végétales ;

e Estimation expérimentale de ’apport des plantes aussi bien en termes de subsistance
qu’en termes de ressources financiéres ;

e Développement de projets appliqués visant a optimiser 1’apport des ressources locales.

(LAZLI et al ., 2018).

2. Définition des plantes médicinales :
Les plantes ont toujours fait partie de la vie quotidienne de ’homme, puisqu’il s’en sert

pour se nourrir, se soigner et parfois dans ses rites religieux.

Les plantes médicinales sont toutes les plantes qui auraient une activité
pharmacologique pouvant conduire a des emplois thérapeutiques. Cela grace a la présence

d’un certain nombre de substances actives dans la plupart agit sur I’organisme humain
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L’utilisation des plantes médicinales comme source de reméde pour se soigner ou
prévenir des maladies est originaire des millénaires jusqu’a la récente civilisation chinoise,
indienne et du Proche-Orient. Elle est devenue certainement un art. Au fil des siécles, la

thérapeutique par les plantes s’est dissociée des pratiques magiques pour devenir empirique

puis scientifiques. (BENKIKI. 2006).

Elles sont utilisées en pharmacie humain et vétérinaire, en cosmeétologie, ainsi que
dans la confection de boissons, soit nature, soit en préparation galénique, soit encore sous

forme de principes actifs. (ACHICHE. 2013).
3. Pratique des plantes médicinales

e Cueillette :

Les propriétés des plantes dépendent essentiellement de la région de production, période
et techniques de cueillette. La cueillette est liée avec la variation climatique et saisonniére.
Pour déterminer les propriétés d'une plante, il est nécessaire de prendre en considération la

partie utilisée, morphologie, couleur, nature, saveur. (ADOUANE. 2016).

e Séchage:

La méthode la plus simple et économique, utilisé pour les racines, tiges, graines et fruits
est le séchage au soleil. Le séchage a I'ombre est indiqué pour les feuilles et fleurs, car les
feuilles vertes sechées au soleil jaunissent, les pétales de fleurs perdent leurs couleurs vives,

ce qui peut altérer les propriétés médicinales de ces produits (ADOUANE. 2016).

Les plantes aromatiques ne doivent pas rester trop longtemps au soleil pour ne pas perdre

leur parfum. Un maximum de température admise pour une bonne dessiccation des plantes
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aromatiques ou des plantes contenants des huiles essentielles, est de 30°C ; pour les autres

cas, la température de dessiccation peut varier de 15 a 70°C (ADOUANE. 2016).

e Conservation et stockage :

Les plantes médicinales sont conservées a l'abri de la lumiere, air et au sec dans des
récipients en porcelaine, faience ou verre teinté, boites sec en fer blanc, sacs en papier ou des
caisses. Cette technique est nécessaire pour les plantes qui subissent des transformations
chimiques sous l'influence des ultraviolets. Les plantes riches en produits volatiles et qui

s'oxydent rapidement sont conservées dans un milieu étanche (ADOUANE. 2016).

4. Mode de préparation des plantes médicinales :

e Les infusions :

L'infusion est la facon la plus simple d'accommoder les feuilles et les fleurs pour obtenir
des remédes ou des boissons fortifiantes ou calmantes. On la prépare exactement comme le
thé, a partir d'une seule plante ou d'un mélange de plusieurs plantes. Elle se consomme chaude
ou froide. Sa préparation consiste a faire bouillir de I’eau dans un récipient ensuite les plantes
sont plongées dans cette chaude. A la fin, on la laisse infuser le mélange 10 a 15

min.(BOUDJEMA; HAMMAMDA. 2019).

e Les décoctions :

Pour extraire les principes actifs des racines, de I'écorce, des tiges et des baies, il faut
généralement leur faire subir un traitement plus énergique qu'aux feuilles ou aux fleurs. Une
décoction consiste a faire bouillir dans de I'eau les plantes séchées ou fraiches pendant 20
min, préalablement coupées en petits morceaux. On peut la consommer chaude ou froide

(BOUDJEMA; HAMMAMDA.2019).



Recherche Bibliographiqgue

5. Lescrémes:

On prépare une créme en associant de I'huile ou un autre corps gras a de I'eau, par un
processus d'émulsion. Ces derniéres pénetrent dans I'épiderme Elles ont une action
adoucissante, tout en laissant la peau respirer et transpirer naturellement. Cependant, elles se
dégradent tres rapidement et doivent donc étre conservées a I'abri de la lumiére, dans des pots

hermétiques placés au réfrigérateur (BOUDJEMA; HAMMAMDA. 2019).

e Les cataplasmes :

Préparations de plantes appliquées sur la peau, les cataplasmes calment les douleurs
musculaires et les névralgies, soulagent entorses et fractures et permettent d'extraire le pus des

plaies infectées, des ulceres et des furoncles (BOUDJEMA; HAMMAMDA. 2019).

e Lessirops:

Le miel et le sucre non raffiné sont des conservateurs efficaces qui peuvent étre mélangés
a des infusions et des décoctions pour donner des sirops. lls ont en outre des propriétés
adoucissantes qui en font d'excellents remédes pour soulager les maux de gorge. La saveur
sucrée des sirops permet de masquer le mauvais goQt de certaines plantes, de maniére a ce que

les enfants les absorbent plus volontiers (BOUDJEMA; HAMMAMDA. 2019).

5. Méthodes d’utilisation des plantes médicinales :

Il existe plusieurs méthodes d’utilisation :

a) Usage interne :
e Tisane: C’est la forme d'utilisation la plus ancienne. Cependant, elle reste un
incontournable de la phytothérapie. Elle s'obtient a partir de la forme totale de la plante plus

ou moins divisée (plantes en vrac ou en sachet-dose), sous forme séche ou plus rarement
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fraiche. Il existe déja d’autres préparations pour les tisanes : poudres ou granulés. (JORITE.

2015).

* Fumigation : C’est ’utilisation de vapeurs chargées de principes actifs d’une plante donnée,
en faisant bouillir cette derniére : on utilise soit I’inhalateur, soit la technique de la téte
recouverte d’une serviette éponge ; le visage étant placé au-dessus du bol d’eau fumante,

contenant les plantes. (BENHAMZA. 2008).

b) Usage externe:

Au niveau de la peau (BENSALEK. 2018) :

* Compresse : C’est ’application sur les parties a traiter, de gaze imbibée de décocté,

d’infusé ou de macéré.

+ Cataplasme : C’est I’application d’une préparation assez pateuse d’une plante sur la peau
dans un but thérapeutique. La plante peut étre broyée, hachée a chaud ou a froid, ou mélangée

a de la farine de lin pour obtenir la bonne consistance.

* Lotions : Ce sont des préparations a base d’eau et de plantes en : infusions, décoctions ou

teintures diluées avec lesquelles on tamponne 1’épiderme aux endroits irrités ou enflammés.

* Bains : IIs consistent a ajouter a I’eau de bain un infusé, un décocté ou un macéré (par

exemple dans le traitement des hémorroides)

Au niveau des muqueuses :

* Gargarisme : La médication constituée d’un infusé ou d’un décocté aussi chaud que
possible, est utilisée pour se rincer 1’arriére-bouche, la gorge, le pharynx, les amygdales et les

mugqueuses. 1l sert a désinfecter ou a calmer mais ne doit jamais étre avalé.
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* Bain de bouche : C’est I’infusé, le décocté ou le macéré, utilisé dans les affections buccales

(aphtes, par exemple).

* Bain des yeux : Il se pratique a 1’aide d’une ceillére, remplie d’un infusé ou d’un décocté, il

est indispensable de filtrer la solution avant usage

6. Définition de la phytothérapie
La phytothérapie vient du grec et signifie « soigner par les plantes ». Elle repose en partie

sur une pratique traditionnelle, fondée sur I’utilisation ancestrale et locale des plantes.

Dans tous les régions de monde, le savoir sur les plantes médicinales s’est transmis de
génération en génération mais la phytothérapie comme toute médecine, a ses limites, qui ont
conduit un temps a la délaisser au profit de médicament de synthése, d’action plus rapide,
dont les doses et les effets thérapeutiques étaient mieux contrdlés, repose sur la connaissance
et I'utilisation des propriétés des plantes pour soigner des maladies (ZEGGWAGH et

al.,2013).

Les plantes médicinales renferment de nombreux actifs (plus de 250) qui ont des
activités thérapeutiques complémentaires ou synergiques. Ces actifs ont été étudiés et
reproduits chimiquement pour étre incorporés de nos jours dans de hombreux médicaments.

(Les plantes médicinale. 2015 ).

6.1. Intérét de la phytothérapie

Dans les pays développés, avec le progrés de la phytochimie (chromatographie et
spectrométrie), des découvertes et des précisions intéressantes sont fournies sur les molécules
organiques d'origine végétale. Ces recherches débouchent sur la détermination du mécanisme
d'action des principes actifs inclus dans les complexes biologiques d'une plante ou de son

organe employé médicalement (BITSINDOU. 1996).
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Les constituants d'origine végétale peuvent servir de modéle pour la synthése d'un
grand nombre de composés dont certains manifestent un intérét pharmacologique. Ces
substances de synthése possédent parfois une activité biologique importante, leurs effets
secondaires étant mieux maitrisés. Elles peuvent étre produites en grande quantité

(BITSINDOU.1996).

Dans les pays en voie de développement, les plantes médicinales restent toujours
d'actualité. Elles continuent a jouer un réle important dans la vie des populations rurales,
notamment dans les régions peu accessibles ou les moyens sanitaires font souvent défaut.
Leur utilisation comme remede et surtout leur choix ne trouvent pas leur origine dans une
recherche systématique, mais bien dans des découvertes fortuites et dans la transmission de

I'information de génération en génération. (BITSINDOU. 1996).

Dans la plupart de ces pays, la flore est pratiguement inexplorée du point de vue de ses

utilisations pratiques. (BITSINDOU. 1996).

6.2. Type de la phytothérapie

La phytothérapie comporte différents types :

e Herboristeries :

Correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus ancienne. Aprés étre
tombée en désuétude, elle est de nos jours reprise en considération. L'herboristerie se sert de
la plante fraiche ou séchée ; elle utilise soit la plante entiere, soit une partie de celle-ci
(écorce, fleur, fruit, racine). La préparation repose sur des méthodes simples, le plus souvent a
base d'eau : décoction, infusion, macération. Ces préparations sont bues ou inhalées,
appliquees sur la peau ou ajoutées a l'eau d'un bain. Elles existent aussi sous forme plus
moderne de gélules de poudre de plantes seches, que le sujet avale. Cette présentation a

l'avantage de préserver les principes actifs, qui sont fragiles. Pour que le traitement soit
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efficace en profondeur, les prises doivent s'étaler sur une période allant de 3 semaines a 3

mois. (IBN SINA et al., 2017)

e Gemmothérapie :

Se fonde sur l'utilisation des maceérations de tissus jeunes de végétaux tels que les
bourgeons et les radicelles, parfois distincte de celles de la plante adulte, Les organes en
croissance ont des propriétés particuliéres. Les préparations sont présentées diluées au
dixieme. Chaque extrait est réputé avoir une affinité pour un organe ou une fonction

(TERNICHE ; TAHANOUT. 2018).

e Aromathérapie :

Utilise les essences des plantes, ou huiles essentielles. Extraites par distillation. Ces huiles
sont des produits complexes a utiliser avec précaution et en respectant les doses prescrites, car
ils ne sont pas totalement sans danger. La voie d'administration la plus intéressante, la plus
rapide et la moins toxique c’est la voie percutanée (a travers la peau). Ces produits sont
sécrétés par de nombreuses familles de plantes telles que les astéracées, les lamiacées ou les

opiacées.(IBN SINA et al ., 2017).

7. Le principe actif
C’est une molécule présentant un intérét thérapeutique curatif ou préventif pour 'Homme
ou l'animal. Ses composants ayant un effet thérapeutique soient connus ou non (DELALDJA

; DJOUBAR. 2017).

e Alcaloides :
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Le terme alcaloides est désigné des substances naturelles réagissant comme des alcalis,
les alcaloides ont des masses moléculaires variant de 100 a 900. Ce sont des substances
organiques complexes. Ils sont doués a faibles doses de propriétés biologiques marquées
ils agissent particulierement sur le systeme nerveux central et le system nerveux

sympathique ou parasympathique (Bensalah, 2009).

e Les polyphénols :

Sont des composes photochimiques poly hydroxylés et comprenant au moins un noyau

aromatique a 6 carbones. Ils se subdivisent en sous classe principales :

-polyphénol simple :(les acides phénols, les flavonoides)

- polyphénol complexe : (les lignines, les tanins) (ACHAT. 2013).

Constituent la base des principes actifs que I'on trouve chez les plantes, depuis les
racines jusqu’aux fruits elles ont un rdle principal a la vie de plante, a la défense contre les
pathogenes ; principalement les moisissures et les bactéries phytopathogénes et la protection

contre les rayonnements UV (ultraviolet)(ACHAT. 2013).

e Acides phénoliques :
Ce sont des composés organiques possédant au moins une fonction carboxylique et un
hydroxyle phénolique. Ils sont représentés par deux sous classes: les dérivés de I’acide

hydroxy benzoique et I’acide hydroxy cinnamique (ACHAT.2013).

e . Tanins:

Tanin est un terme provient d'une pratique ancienne qui utilisait des extraits de plantes

pour tanner les peaux d’animaux. On distingue deux catégories :
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-Les tanins condensés

-Les tanins hydrolysables

Les plantes riches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples et pour réparer
les tissus endommagés par un eczéma ou une brdlure, elles rendent les selles plus liquides,

facilitant ainsi le transit intestinal. (ZERARI. 2016).

e . Les principes Amers :

Sont des substances naturelles végétale susceptible de libérer de 1’azote, trés diverse,
ayant une saveur amere, et une action stimulante sur la production de suc gastrique,
favorisant la digestion, sont connu par leur propriétés de traitement des maladies

hépatiques, Rénale et I’anémie et activent la circulation du sang (SAOULI.2019).

e . Lesglucosides :

Se composent en deux parties : un composant glucidique (glycone) et un composant
non glucidique (aglycone) peuvent agir sélectivement dans le corps humain, sur un ou
plusieurs organes dans le but de stocker les réserves nutritives d’apres leur compositions
groupe : les glucosides sulfurés, glucosides cardenolides, les glucosides phénoligues, les

glucosides sudorifiques (SAOULI.2019).

e . Les huiles essentielles :

Un mélange de composés lipophiles, volatiles et souvent liquides, synthétises et
stockés dans certains tissus végetaux spécialises. Extraites de la plante grace a des

procédés physiques tels I’hydro distillation, 1’entrainement a la vapeur ou par expression a
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froid ; Les huiles essentielles sont responsables de 1’odeur caractéristique de la plantes

(OUIS ; BAKHTAOQUI. 2017).
e . Mucilage:

Est une macromolécule osidique qui se dissolve plus au moins au contact de 1’eau
pour former des solutions colloidales ou des gels. A une action protectrice contre les
attaques acides et les irritations, Elles possédent un noyau résistant a 1’hydrolyse,

constitué d’acides uroniques. (CHADEL ; BAHLOULI.2018).
e Saponines:

Le terme saponines est dérivé de mot savon, sont des terpenes glycolyses comme ils
peuvent aussi se trouve sous forme aglycones, ils ont un golt amer et acre .lls existent sous

deux formes, les stéroides et les terpénoide (LADHEM.2016).
e Acide organique :

IIs réglent la diffusion de I’eau a travers les parois de la cellule et donnent le gout acidulé
propre a de nombreuses plantes, comme 1’acide malique de la pomme, ’acide citrique des
agrumes ou l’acide oxalique de l’oseille. Ils peuvent agir comme laxatifs Iégers, mais

absorbes en grande quantité certains sont toxiques (FEKNOUS. 2012).
e Lesminéraux :

De nombreuse plantes médicinales sont tres riches en minéraux. Les salades consommeées
(Brassicaoléacea) participent activement dans I’organisme comme plante thérapeutique

(FEKNOUS. 2012).
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8. Place de la phytothérapie dans le monde

8.1.La phytothérapie indienne :

La médecine ayurvédique est composée de deux mots indiens : ayur qui signifie « vie
», « longévité », et veda qui veut dire « connaissance » ou « science » : soit la science de la
vie. Deux ouvrages, écrits en sanskrit, datant du premier millénaire avant Jésus-Christ sont a
I’origine de la médecine ayurvédique, qui concernent respectivement la chirurgie et la
médecine interne. L’Ayurveda est un systéme holistique unique, fondé sur une approche
globale de ’homme, a la fois physique, mentale et spirituelle. C’est le malade qui est soigné,

non pas sa maladie. (PEROTTO. 2013).

Les remedes employeés sont essentiellement composeés de plantes (on en dénombre environ
1.250). 1l s’agit de mélanges dosés pour chaque patient et que I’on prépare, selon les cas, sous
forme d’infusion, de lotion, de cataplasme ou de pilules. Les principes d’énergie dominants
sont stimulés ou, au contraire, atténués par des plantes adaptées. Un exces de kapha, par
exemple, qui peut se traduire par une surcharge pondeérale et une certaine forme de léthargie,
pourra étre soigné avec le gingembre (Zingiber officinale) et le piment (Capsicumfrutescens).
Un tempérament de type pitta pourra étre modéré par la chiretta (Swertiachirata) ou la racine
de pissenlit (Taraxacum officinale). L’usage pharmacologique des plantes ayurvédiques fait
’objet de nombreuses études scientifiques en Inde et en Occident ; ¢’est le cas par exemple du
curcuma (Curcuma longa), de I’ashwagandha(Withaniasomnifera) ou de la boswellie

(Boswelliaserrata).

8.2 La phytothérapie en chine :
La phytothérapie chinoise ou pharmacopée chinoise 1’une des branches de la Médecine
Traditionnelle chinoise. Elle se base sur la dynamique de I’énergie vitale traditionnelle. A

I’instar de la médecine chinoise, on cherche a retrouver 1’équilibre et ce en passant par
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I'utilisation des plantes. En effet, chaque plante aurait des vertus thérapeutiques.

PHARMACOPEE (PHYTOTHERAPIE CHINOISE).

Les Chinois préferent la phytothérapie (70% des traitements), la phytothérapie représente
en 2012, environ 40% du marché pharmaceutique et 21 milliards de dollars de chiffre
d’affaires. Le gouvernement investit de plus en plus dans des travaux de recherche sur la
pharmacopée chinoise et dans des projets concernant la médecine traditionnelle, comme par

exemple I’ouverture ou la rénovation d’hopitaux spécialisés (15% du parc),

L’amélioration des normes de qualité pour la sélection des plantes, grace aux techniques
modernes, est désormais ['une des principales priorités de la Chine. De plus, les recherches
pour isoler les principes actifs des médicaments traditionnels sont complexes, car chaque
plante peut contenir une centaine de composants. Cependant, les biotechnologies sont
essentielles pour prouver le potentiel pharmacologique de la médecine traditionnelle en

Occident, apres des millénaires d’efficacité empirique (CECILE, 2015)

En Australie, les aborigénes peuplent cette grande Tle depuis plus de 60 000 ans et leur
expérience du monde végétal est si approfondie qu’elle s’est transmise jusqu’a nos jours, nous
faisant parvenir les trésors de savoir thérapeutique comme [’utilisation de 1’eucalyptus, du
Teatree (Melaleuca alternifolia) qui se sont répandu dans presque toutes les nations du monde

(KOUL; KHIREDDINE .2019).

L’ Afrique avec la mythique Egypte pharaonique possédait aussi une grande connaissance
du maniement végétal qui était utilisé pour les soins, le rite, les funérailles... Les plus
anciennes preuves de ce savoir inscrit sur du Papyrus datant du XVe av JC recensaient déja

700 plantes (KOUL ; KHIREDDINE.2019).

Encore I’ Afrique avec ses peuples des régions tropicales, semi-arides et désertiques qui

ont, tout comme les Aborigene d’ Australie, su tirer parti et profit de la flore. Le nouveau
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continent, ou aujourd’hui ethnobotanistes et chercheurs se penchent avidement sur les
richesses séculaires du savoir-faire de tous ces peuples indigenes, et tentent de recenser ces

connaissances des plantes et de leurs utilisations.(KOUL ; KHIREDDINE. 2019).

9. Place de la phytothérapie en Algérie

Les plantes, qu’on appelle « médicinales » peuvent calmer et méme guérir certains maux.
Nous grand-mére nous dit que le miel associé au jus de citron combat les angines, la noix
atténue le mal de téte, le « siwek » supprime la mauvaise haleine et prévient I’apparition des

caries. (AIT YOUNES.2020).

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine traditionnelle,
qu’elle-méme est largement employée dans divers domaines de la santé. (BOUACHERINE ;

BENRABIA.2017).

45% de la population recourent a la phytothérapie pour se soigner, 77% d’entre eux

s’approvisionnent chez un herboriste

Le Centre national du registre de commerce fait ressortir qu’en 2013, 1’ Algérie comptait
2700 vendeurs spécialisés dans la vente d’herbes médicinales et 688 marchands ambulants qui

activent au niveau des marchés communaux. (AIT YOUNES.2020).

10. Plantes utilisés en thérapie humain

Les plantes ont toujours été tres largement utilisées par I’homme.

a. En cosmétologie :
Pendant des siecles, les produits cosmetiques ont utilisé les vertus associées aux
plantes. Aujourd’hui, des plantes de plus en plus nombreuses entrent dans la composition de

produits destinés a améliorer I’apparence physique.
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On trouve par exemple des soins dermatologiques a base d’extrait d’avoine. Ils visent a
calmer I’inconfort et les rougeurs des peaux irritées ou sensibles. L’hamamélis est réputé pour
ses propriétés protectrices des vaisseaux sanguins. L’eau d’hamamélis est souvent présente
dans les soins du visage destinés aux peaux sujettes aux rougeurs. Des extraits de souci, de
mauve, de lierre grimpant, de sauge, de camomille, sont autant de substances actives d’origine

végétale présentes dans les soins cosmétiques.(KOUL ; KHIREDDINE.2019).

b. Medicament
Le médicament a base de plantes est un "complexe" de molécules, issu d’une ou plusieurs
especes végétales. De nombreuses formes galéniques sont aujourd’hui proposées, certaines
plus innovantes que d’autres, laissant I’infusion originelle plus ou moins désuéte. Pourtant ces
changements de forme peuvent parfois cacher des modifications quant a 1’action sur le

métabolisme ou la biodisponibilité des principes actifs. (CHABRIER, 2010).

Possédant des propriétés curatives ou préventives a I’égard des maladies humaines ou
animales, ainsi que tout produit pouvant étre administré a ’homme ou a 1’animal, en vue
d’établir un diagnostic médical ou de restaurer, corriger ou modifier leurs fonctions

organiques(CHABRIER, 2010).

c. .Enalimentation
L’importance des especes végétales spontanées dans 1’alimentation humaine est
négligeable. Divers arbres et arbrisseaux fournissent des fruits comestibles, d’ailleurs bien
médiocres & savoir Zizyphus lotus, Rhusoxacantha, Ficussalcifolia, Maeruacrassifolia,
Balanites aegyptiac et Acacia albida. Alors que Calocynthisvulgaris, Panicum turgidum et

Aristidapungens sont des espéces herbacées comestibles par leurs graines (GUEHILIZ. 2016).

D’autre usage pour se chauffer, se vétir, s'abriter et se loger, se meubler, se soigner et se

protéger des insectes, embellir son cadre de vie, lutter contre I'érosion et favoriser
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I'assechement des marais, se maquiller et se parfumer, adorer ses dieux, s'enivrer et se

droguer, voire tuer ses semblables. (GUEHILIZ. 2016).

La premiere forme d'utilisation des plantes était basée sur la cueillette, puis est apparu
I'agriculture qui a conduit a la domestication d'un certain nombre d'especes. (GUEHILIZ.

2016).

d. Enindustries :
De nombreux végétaux sont cultives a des fins artisanales ou industrielles. Vendus par
les agriculteurs soit a 1’état brut, ou bien aprés transformation, ils se classent aujourd’hui, dans

une perspective écologique, parmi les matieres premiéres renouvelables

Ces plantes servent comme matieres premiéres, plantes textiles, tinctoriales, oléagineuse
ou coton hydrophiles, fibres, essences, résines, huiles, latex (BOUACHERINE ;

BENRABIA.2017).

11. Plantes utilisés en phytopharmacie:

Dans le domaine agronomique, on entend par lutte biologique toute forme d'utilisation
d'organismes vivants ayant pour but de limiter la pullulation et/ou la nocivité des divers
ennemis des cultures. Rongeurs, Insectes et Acariens, Nématodes, agents des maladies des
plantes et mauvaises herbes sont justiciables d'une telle lutte, qui est basée sur des relations
naturelles entre individus ou entre espéces, mises a profit par I'Homme de diverses maniéres.

(JOURDHEUIL et al., 1991).

Cependant, les effets nocifs des insecticides chimiques sur I'nomme et I'environnement a
obligé les producteurs a opter pour la lutte intégre en adoptant plusieurs méthodes (filets anti-

insectes, lutte biologique, mesures prophylactiques et pratiques culturales). Pour assurer une
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meilleure intervention, tout en préservant au maximum le milieu naturel, de nouvelles

méthodes préventives ainsi que de nouveaux produits sont constamment recherches

L utilisation des extraits de plantes comme insecticides est connue depuis longtemps: en effet
le pyréthre la nicotine et la roténone sont déja connus comme agents de lutte contre les

insectes. (At Taadaouit et al., 2012).

19



Chapitre 11 :
METHODOLOGIE

DE TRAVAIL



Méthodologie de travail

Chapitre 2 : Méthodologie de travail

1. Identification de zone d’études
L’enquéte ethnobotanique a été réalisée dans la ville de Blida, Algérie. Connue pour sa
situation géographique et stratégique au pied des monts de 1’Atlas blidéen et de la fertile

plaine de la Mitidja, qui en font d’elle une région agricole et industrielle d’excellent.

D’une superficie de 1693 km2, la ville de Blida est située & une quarantaine de

kilomeétres au sud de la capitale algérienne. C’est le coeur méme de la Mitidja.

La ville des roses, un titre qui n’est pas usurpé, au vu de la multitude des jardins et des
produits agricoles engendrés par son sol, notamment les oranges, plantées sur un tiers de la
superficie utile de la wilaya (SAU), et dont la production occupe les premieres places a
I’échelle nationale. Les oranges de Blida ont une réputation mondiale, Traversée par les monts

de Chréa (1600 m d’altitude) aux belles foréts de pins et de chénes, et le manteau de neige

hivernal (TOUMIAT. 2014).
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Figure 1: Situation géographique de la région d’étude (TOUMIAT. 2014).
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2. Leclimat

Les conditions climatiques sont dans I’ensemble favorables. La pluviométrie est
généralement supérieure a 600 mm par an en moyenne. Elle est importante dans 1’Atlas. Les
précipitations atteignent leur apogée en Décembre, Février, mois qui, donnent environ 30 a
40% des précipitations annuelles. Inversement, les mois d’été (juin, aolit) sont presque

toujours secs. (Direction de la Santé et de la Population - BLIDA. 2015).

3. Relief et pédologie :
Le relief de Blida se compose principalement d’une importante plaine (la Mitidja) ainsi

que d’une chaine de montages au sud de la wilaya (zone de 1’atlas Blidéen et piémont)

Dans la plaine de la Mitidja, les sols sont de type peu évolué, avec des dépots alluviaux
récents, caractérisée par des sols limoneux de cailloux rouges, profonds, faciles a travailler :
(région de Mouzaia,) et des sols sablo argileux de la basse plaine, plus lourds. Certaines zones
sont caractérisées par des sols calcimagnésiques a teneur en fer élevée. La texture est
hétérogéne, de grossiére a fine, La diversité des sols présente des aptitudes trés variées en
matiére de cultures : les agrumes sont cultivés dans le centre de la plaine principalement, la
vigne cultivée un peu partout et les cultures industrielles. En général, le taux de matiére

organique est faible. (BENGUERGOURA .2012).

La zone de I’atlas Blidéen et le piémont : la partie centrale de I’atlas culmine a 1600
meétre. Les pentes trés fortes (supérieures a 30%) sont sujettes a une érosion intense, la ou la

couverture forestiére ait défaut.

Seul le piémont ; d’altitude variant entre 200 et 600 meétre, présente des conditions

favorables a un développement agricole (BENGUERGOURA .2012).
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4. Agriculture dans la région :
La superficie agricole totale est estimée a 67 000 ha, avec 56 474 ha de superficie agricole

utile (SAU). (DJEBBARA et al., 2006)

La plaine de la Mitidja est a vocation agrumicole. Cette production occupe plus de 16 000
ha, soit 32 % de la SAU, suivie de I’arboriculture fruitiére, avec plus de 10 000 ha. Il est a
signaler que la superficie céréaliére s’éléve a plus de 10000 ha bien que ce ne soit pas la
vocation de la wilaya. Cela est probablement di au manque de ressources hydriques pour
couvrir les besoins de toutes les cultures irriguées, d’ou I’importance des cultures pluviales. (

DJEBBARA et al., 2006)

Aujourd’hui, la Mitidja fournit I’essentiel des fruits et légumes pour toute la région
d’Alger, dont la population dépasse 4 millions d’habitants. La plaine de la Mitidja est une
plaine littorale étroite et longue d’une centaine de kilometres, située au centre de 1’Algérie.

(IMACHE. 2008)
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Figure 2: Localisation geographique du plain de Mitidja (Namane I. 2009).

5. Source d’eaux :
La superficie totale irriguée estimée par 25 304 ha, Les ressources en eau sont réparties
annuellement entre les différents secteurs : alimentation en eau potable (AEP), agriculture et

industrie.

Les ressources en eaux de surface étant peu mobilisées en raison de la faiblesse des
infrastructures. Les seuls équipements fonctionnels sont le barrage El Moustakbel, d’une
capacité de mobilisation de 188 Mm®, les eaux de surface sont partagées avec les wilayas

limitrophes. (DJEBBARA et al., 2006)

6. Place de la phytothérapie dans la médecine locale

Selon les médecins la médecine traditionnelle a des avantages et des inconvénients,
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a. Lesavantages
La phytothérapie évite I’iatrogénie de facon générale, ne génére pas de dépendance

médicamenteuse nécessitant un sevrage a I’arrét du traitement. (GRENEZ. 2019).

Les traitements a base des plantes reviennent au premier plan, car I’efficacité des
médicaments tels que les antibiotiques décroit, les bactéries et les virus se sont peu a peu

adaptes aux médicaments et leur résistent de plus en plus. (ZERARI. 2016).

La phytothérapie, qui inclut des herbes telles que le gingembre, le poivron, I’ail et
agripaume, aide a contrdler les maladies liées a la circulation du sang telles que I’hypertension
artérielle, les ulcéres variqueux et ainsi de suite. Beaucoup de plantes médicinales sont
utilisées pour traiter les maladies coronariennes et de réduire le niveau de cholestérol dans le

sang. (BENMOUSSA. 2007).

L’obésité est la cause de nombreux problémes de santé. La phytothérapie peut aider a

réduire 1’excés de poids et de réguler ’appétit. (BENMOUSSA. 2007).

b. Les inconvénients
L’utilisation au hasard des plantes présente un vrai danger pour la santé, Les gens utilisent
et consomment les plantes sans connaitre leur origine, posologie et leur action sur I’organisme
ce qui complique 1’état de son santé : intoxication (trés fréquent), vertiges, vomissement,

insuffisance rénal et méme, des fois, mortelle, et tout ¢a cause de :

La dose dépassée (posologie)

L’interaction avec d’autres médicaments

La toxicité de cette plante

Des plante ont une action grave a cause de leur principe actif (hypoglycémiant,

hyper/hypotenseur...) (BENGHANOU. 2012).

24



Méthodologie de travail

Cure utilisant phytothérapie et compléments prendrait un certain temps. Vous devez

posseder une immense patience. (BENMOUSSA. 2007).

7. Enquéte ethnobotanique :

L’enquéte ethnobotanique sur les plantes spontanées thérapeutique a été réalisée sur le
terrain dans la région de la Wilaya de Blida durant les mois de février et Mars a I’aide d’une
fiche technique questionnaire, cette enquéte nous a permis de dresser une liste des especes
spontanées utilisées par la population (herboriste, guérisseur, médecin, étudiants et autre

personne) de la région d’étude en phytothérapie traditionnelle.

L’enquéte est réalisée a I’aide d’une fiche questionnaire

e Profil de ’informateur (age, genre, niveau d’étude...)

e La nature et la techniques pharmaceutiques d’utilisation (nom local, partie utilisée,

maladie traitée)

Notre enquéte basée sur deux formulaires le premier sur les plantes médicinales et le

deuxiéme sur les plantes phytosanitaires

Au début, une liste des noms vernaculaires des plantes médicinales utilisées par
I’informateur a été créée. L'identification taxonomique des plantes et la détermination de leurs

noms botaniques, leurs noms vernaculaires été réalisé par le site Tela botanica

Les données enregistrées sur cette recherche été obtenue par des théses de doctorat et des

masters, des sites sur internet, des revues et des articles.

8. Les catégories questionnées
L'enquéte a débuté initialement en contactant les différents acteurs sociaux locaux :

herboriste, guérisseurs, étudiants, et autre personne
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a. Herboristes :
Certains d’entre eux ont bénéficié d'une formation en phytothérapie acquis cette
pratique par expérience ou de pere en fils sans avoir eu une formation, d’autre se sont
spécialisée dans les préparations a bases de plantes et les épices. Ils connaissent bien les

plantes et peuvent contribuer au diagnostic des maladies et prescrire les traitements appropriés

b. Guérisseurs :
Sont des personnes spécialisées dans I’utilisation de plantes médicinales pour traiter
diverses maladies, ils ont une grande connaissance de 1’efficacité, de toxicité, du dosage et de

la préparation des plantes médicinales

c. Meédecins :
Les médecins ont des connaissances limitées dans ce domaine, sauf pour les
médicaments a base de plantes naturelles. Leurs formations sont basées principalement sur les

substances chimiques (médicaments synthétique et semi synthétique)

d. Etudiants:
Les informations des étudiants, dans le domaine de la thérapie par les plantes ; sont
limitées, ils sont informés des plantes qu’ils peuvent utiliser comme tisane ou bien les plantes

qui sont expérimentées au niveau du laboratoire (extraction)

e. Autres personnes :
Presque toutes les catégories des personnes connaissent les plantes médicinales et
s'intéressent plus au traitement par les plantes que par les médicaments chimiques, mais ils
sont trés peu informés sur les modes d’utilisation, les quantités et le rythme de

consommation........
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9. Objectifs des enquétes

Bien sdr, notre objectif est profondément marqueé par la recherche d’une vie plus saine,
d’un retour a la nature et aux valeurs essentielles, notre travail consiste sur la base d’une
enquéte dans la région de Blida, a établir une liste de plantes médicinales utilisees dans les
différentes thérapies humaines et qui aussi susceptibles d’étre utilisés dans la défense des

cultures contre divers bio agresseurs.

10. Fiches d’enquétes
Pour nous permettre de réaliser notre étude sur 1’étude ethnobotanique dans la région

de Blida, nous avons établi une fiche d’enquéte contenant les informations suivantes :

Profil de personne enquétée

= Sexe : oMasculin oFéminin
* Profession & ....ccccovevieieneene e
Niveau academique : o Analphabet o Primaire oSecondaire oUniversitaire

Matériel végétal

* Nom local : ..o,
= Nom scientifique : ......ccoeeveviiicieecce

= Partie utilisée : oTige oFleurs oFruits oGraine oFeuilles oPlante entire oAutres

COMDINAISOMIS . . . e vttt ettt ettt et

* Forme d’emploi : oTisane oPoudre oHuiles essentielles oExtrait (teinture, solution, gélule)

= Mode de préparation : olnfusion oDécoction oCataplasme oCru oCuit oAutre....
» Dose utilisée : oPincée opoignée oCuillerée o
= Dose précise :

Quantité en g/ VEITe © .coovieeieeeceeceee e
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Quantité en g/ litre © ...vevevveeeieie e

= Posologie : nombre de prise par jour.
Pour les enfants : olfois/jour o2fois/jour o3fois/jour oAULres ..........c.c........

Pour les personnes agées : olfois/jour o2fois/jour o3fois/jour CAULres.....................

Pour les Adultes : 1fois/jour o2fois/jour o3fois/jour cAuUtres.....................
» Durée d’utilisation (durée de traitement) :

aoUn jour oUne semaine o Un mois oJusqu’a la guérison
» Type de maladie :

oAffections dermatologiques

oAffections respiratoires

oAffections cardio-vasculaires

oAffections génito-urinaires

oAffections ostéo-articulaires

oAffections métaboliques

oAffections des tubes digestifs

oAffections des glandes

oAffections neurologiques

Résultats : oGuérison cAmélioration

= Effet secondaires

BT OO & ettt et e e e e ———aae e e e e e —————aaaaaaas

. Précaution d’emploi N
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Résultat et Discussion

Chapitre 111 : Résultats et Discussion

1. Résultats de ’enquéte ethnobotanique
Durant notre enquéte nous avons énuméré les différentes plantes utilisées dans les
différentes thérapies. Dans le Tableau qui suit (annexe tableaux 02) nous avons présenté une
liste d’especes en nom locale et scientifiques, toutes ces espéces sont utilisées dans les

différentes thérapies humaines dans la région de Blida

a. Analyse de I’enquéte en fonction Selon I’age des auditionnés :

L’utilisation des plantes médicinales au niveau de la région étudiée est répandue chez
toutes les classes d’age avec prédominance de personnes d’age entre 20 et 30 ans et 31 et 50
ans (35%). Les classes d’age de plus de 50 ans viennent en deuxiéme position. Cependant les
personnes d’age moins de 20ans (3 %) ne recourent pas beaucoup a la médecine traditionnelle
pour leur sécurité médicale, le manque d'intérét pour la phytothérapie chez les personnes de
tranche d’age moins de 20 ans s’explique par la méfiance particuliérement des jeunes qui ont

tendance a ne plus trop croire en cette médecine traditionnelle.

I'ages

H percentage

<20 (20-30) (31-50) >50
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Figure 3: Histogramme représente les plantes médicinales utilisée selon 1’age

b. Analyse de I’enquéte ethnobotanique selon les familles :

Au totale 36 familles ont été cités lors de I’enquéte. Les familles les plus fréquentes et
les plus utilisées durant notre recherche sont la famille de Lamiaceae avec 92%, la famille de
Apiaceae avec 38% ; ensuite les familles des Myrtaceae, des Fabaceae et les Asteraceae
(20%, 15%, 12%). Les familles qui ont un pourcentage moins de 9% sont moins connues
comme : Anacardiaceae, Asparagaceae, Amaranthaceae, Amaryllidaceae, Araliaceae,
Brassicaceae, Cactaceae, Cupressaceae, Oléaceae, Pedaliaceae, Rhamnaceae et les

Verbenaceae .

les familles

M Sériel

92%

12%

0, 0,
3% 9% 91 961 93% 7 71 941 %1% M19%1%

S S S S R R N S R S S S S S R
& P P PP L L L L PP PP PP PP L
(& TP FFFE LD
T L PP ELLLEE L LERE L
AR P SN MV @S RS & AN @
v ST eSS ISR MR AR R °
& L W X © I RS & ©@
Ral 2 ? ]

Figure 4 : Histogramme représente la répartition des plantes médicinales selon les familles
durant notre enquéte dans la région de Blida
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C. Selon la partie utilisée des plantes :

Au total, on a plusieurs parties de plantes qui sont utilisées en médecine traditionnelle
notamment la graine, les racines, la plante entiere, la tige, la feuille et le fruit. Dans notre
recherche révele que le feuillage constitue la partie de la plante la plus utilisée pour les
préparations phytothérapiques avec un pourcentage de 46%, les graines sont citées en
deuxiémes position avec un pourcentage de 11%, ensuite les fleurs et la racine avec un
pourcentage de 8%. Les tiges, les fruits, et le tubercule représentent 6% et 4% durant notre
enquéte. Concernant les autres parties utilisées a savoir les plantes entieres, le clou, I’écorce,
les follicules, la pelure, le rhizome, les stigmates et les rameaux présentent des taux assez bas,
ont un pourcentage faible entre 3% et 1%.

Les feuilles sont les plus abondantes et attirants a cause de la facilitée de leur récolte et
elles sont présentes chez tous les plants médicinaux et représentent le lieu de mécanisme de

photochimique et la synthése de la matiere organique

Un bon nombre d’utilisateurs emploient les graines parce qu’on les trouve durant toutes

les périodes en raison de leurs conservations

partie utilisée
H Sériel

46%

1% 1% 1% 1%

1% 1%

e 5 .o 5 5 L& S o e 2 ) +
N & F N F N WS E S
N N\ < () (S N O . o & (4
2 > K QS O S © @ PO &
AMNC NGNS N R & L
& & * g ¢

Figure 5: Histogramme représente la répartition des plantes medicinales selon
la partie utilisee.

31



Résultat et Discussion

d. Selon les maladies traitées :
Les Indications thérapeutiques, montrent que le systeme digestif (I'intestin, la
constipation, les gazes, I'estomac, le foie) est le plus traitée n’utilisant les plantes médicinales

traditionnelles (65%).

Le systéeme ginico-urinaire (les fibromes, la fertilité, la ménopause, I’accouchement ...) sont

en seconde position avec 14 plantes.

Le systeme respiratoire (toux, rhume et les voies respiratoire) occupe le troisieme rang
traité par 13 plantes (19%). La suite sont regroupées dans le traitement du systeme
immunitaire (infection, antibactérienne, le taux,..) et le systéeme ostéo-vasculaire (rhumatisme,
I'arthrose,..) qui sont soignées avec 12 plantes. Le systeme nerveux (calment, stresse, maux de
téte ...) et le systeme cardio vasculaire (I'hypertension, les veines...) Avec un pourcentage de

(16%).

Les antioxydants et les antispasmodique, les génes buccales(les aphtes, abceés, gingivite),
cholestérol, diabete, santé oculaire et cancer sont faiblement traitées par les plantes

médicinales
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maladie traitée

MW Sériel

65%

19%16%16%20%17% 1
3% 7% 4% 6% 395 9%

Figure 6:Histogramme représentant la répartition des plantes medicinales selon
la maladie traitée

2. Résultat de L’enquéte de I’utilisation des plantes en protection des plantes et en
phytopharmacie :
Dans le tableau qui suit, nous allons présenter les résultats de 1’enquéte sur les plantes

spontanées utilisées pour la protection des cultures.

Tableau 1 : Liste des plantes utilisées dans la protection des cultures

Auteurs Les familles Noms scientifiques La lutte Partie Méthodes de
/ravageurs utilisées | préparations

FEKNOUS | Lamiaceae Melissa officinalis L réduire les partie Huiles essentielle

etal., radicaux libres | aériennes

(2017)

BOULAHI | Lamiaceae Salvia officinalis L Acaricides Feuilles | hydro distillations

A;

TOUATIL.

(2020).
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Auteurs Les familles Noms scientifiques La lutte Partie Méthodes de
/ravageurs utilisées | préparations
EZZEROU | Asteracea Dittrichia viscosa (L.) Antibactérienne | Partie Extrait
G; OUCIF. Greuter aérienne | methanoliquede,
(2017). chloroformique
Hexanique
SEMALLI;K | Myrtaceae Eucalyptus resinifera S | Antibactérienne | Feuilles | Huilesessentiels
EBICHI.(20 M. Antifongique
19). Antiparasitaires
BENAIME | Asteraceae Inula viscosa L Bio-insecticides | Feuilles | Huiles
CHE. essentiel/extrait
(2011). aqueux par effet
d’inhalation
BOUCHEN Extrait
AK., etal., methanolique
(2018). Huile essentielle
Artemisia annua L fongicide feuilles
par hydro
distillation
Asteraceae
MOUAS L’extraction de
Antibactériens;
et I’huile essentielle a
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L | souches de
al.(2017). été effectuée par
bacterie
Feuilles | hydro distillation
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Auteurs Les familles Noms scientifiques La lutte Partie Méthodes de
/ravageurs utilisées | préparations
MOUSSAO Pucerons ’efficacité des
Ul BABA Origanum calcaratum | d’agrumes huiles essentielles
Lamiaceae
ASSIA., et JUSS Puceron du formulees a base
al.(2012) peuplier noir Feuilles | d’Origan
DHAQOUY
A NEBIH
HADJ-
Asteraceae Artemisia annua L
SEDOK .,
et al Partie
(2014). Nématodes aériennes | Extrait aqueux
AMARA
et al. Pistacia lentiscus L L’activité hydro distillation
(2019). Anacardiaceae antimicrobienne | Fruits
AIT I’effet
IALEFF ., allélochimique
et al. inhibiteur d’un
(2018). bioproduit formulé
Cupressus sempervirens | Inhibé la a base d’huile
Cupressaceae L germination grain essentielle
RABIE., et | Rhamnaceae Zizyphus lotus L Larve de | Feuille Extrait aqueux
al. (2019). Pistacia lentiscus L chenille

Anacardiaceae
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Auteurs Les familles Noms scientifiques La lutte Partie Méthodes de
/ravageurs utilisées | préparations
BOULAGH | Lamiaceae Thymus L Antimicrobien Partie L’extraction de
MEN., et al aeriennes | I'huile essentielle a
. (2017) été réalisée par
hydro-distillation
KACI- Lythraceae Punica granatum L Antioxydant et | Fruit Compose
MEZIANE. antibactérien phénolique
: et al. Méthode
(2017) colorimétrique
ROUIBI., Fabaceae Trigonellafoenum- Anti grain Extrait aqueux et
et al., (2018 graecum L inflammatoire huile essentielle
).
BENDALLI., | Rutaceae Citrus limon L Antifongique Feuille Huile essentielle
et al. (2019)
BOULAGH | Lamiaceae Thymus L Antimicrobien Partie L’extraction de
MEN, f et aériennes | I'huile essentielle a
al ., (2017) été réalisée par
hydro-distillation
HEMMA, r | Anacardiaceae | Pistacia lentiscus L Antioxydant Feuille Extraite
et al., . ) méthanolique
Réduction  de | Fruit
(2017) e
radical libre
AMMAD, | Lamiaceae Origanum  calcaratum | Antifongique Fleurs Huile  essentielle
f; AOUICH, par hydro-
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a. (2016). JUSS distillation
TOUIL s, Asteraceae Artemisia annua L Antioxydant Partie Huile essentiel
balayage des | aériennes
etal., 2017) Par hydro-
radicaux libre o
distillation
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a. Analyse d’enquéte ethnobotanique selon la plante utilisee:
L'analyse des données collectées, ressort que les chercheurs ont concentré leurs

recherches sur quelques plantes pour lutter contre certains ravageurs et maladies des cultures.
montre que 15 plantes médicinales sont les plus utilisée dans la région d’étude, On peut citer
a titre d’exemple (les plantes les plus citées), Artemisia annua L et Pistacia lentiscus L, sont
les plus abondant avec (15%) a cause de leurs efficacité qui est aprouvé dans la défense des
plantes et leur disponibilité, suive par Origanum calcaratum JUSS avec pourcentage de
(10%) et enfin Thymus L, Citrus limon L, Punic agranatum L, Trigonellafoenum-graecum L,
Zizyphus lotus L, Cupressus sempervirens L, Rosmarinus officinalis L, Inulaviscosa L,
Eucalyptus resinifera SM, Dittrichia viscosa L. Greuter, Salvia officinalis L, Melissa

officinali L, avec un pourcentage de (5%).

les plantes plus utilisée

B Sériel

15% 15%
10%
5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%

Figure 7 : Histogramme montre les plantes spontanée plus utilisée dans la
protection des vegétaux
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b. Mode de préparation des plantes phytopharmacie :

Les plantes spontanées qui ont fait 1’objet de notre enquéte sur leurs utilisations dans
les traitements des thérapies humaine dans la région de Blida, ont fait leurs preuves dans la
lutte alternative contre les ravageurs, les mauvaises herbes et les maladies des plantes. Les
différents auteurs ou chercheurs se sont penchées vers 1’utilisation des huiles essentielles
(75%) apres les extraits aqueux (25%), I'extrait méthanolique (12,5%) et en derniére le

composée phénolique avec un faible pourcentage de 6,25%.

Mode de préparation

M Sériel

75

25

6,25

huile essentielle  compose phenolique extrait methanolique extrait aqueux

Figure 8 : Histogrammes représente le mode de préparation des plantes utilisée
en protection des cultures
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3. Discussion

L’emploi intensif et inconsidéré de ces insecticides a provoqué une contamination de la
chaine alimentaire, et I’apparition d’insectes résistants. En Algérie, les agriculteurs utilisent
principalement des produits de synthese pour limiter les dégats des bioagresseurs. Ces
produits ont 1’avantage d’agir sur un large spectre de ravageurs permettant ainsi de maintenir
une productivité assez importante. La résistance des bioagresseurs est I'une des principales
limites des pesticides de synthese. Les pesticides de synthese sont généralement néfastes aux
ennemis naturels (prédateurs et parasitoides) des ravageurs. Des résidus de substances actives
sont détectés dans divers produits agricoles, parfois a des quantités dépassant les limites
maximales de résidus. La pollution environnementale, résulte aussi bien des effets de

surdosage que de la mauvaise gestion des stocks et des emballages

Le recours aux produits chimiques d'origine botanique apparait comme la meilleure

alternative de lutte propre contre ces ravageurs.

L’usage des plantes pesticides se révele étre une pratique ancestrale en Algérie. En effet,
de nombreuses plantes sont connues et utilisées pour leurs activités biocides (toxique,

répulsive, anti-appétant) vis-a-vis d’un certain nombre de bioagresseur

Plusieurs ouvrages et articles ont mis 1’accent sur 1’utilisation de certaines plantes en
thérapeutique humaine et en méme temps leurs utilisations en protection des végétaux contre
certains ravageurs et maladies. On peut citer I'extrait ethanoliques des feuilles de Rosmarinus
officinalis L qui a été préconisée contre diverses pathologies humaines comme anti-

inflammatoire (FADI, 2011).

Les feuillages et les jeunes rameaux de Pistacia lentiscus L ont été utilisées pour les maladies

de gastro-intestinal (BAMMOU et al., 2014)
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En protection des plantes, I'huile essentielle d'une plante de rosmarinus officinalis L.,
possede une activité antimicrobienne contre les microorganismes pathogeénes contre 1’humain

et les plantes

En protection des végétaux, I'huile essentielle d'une plante de Rosmarinus officinalis L
possede une action bactéricide contre les germes Suscités (BOUTABIA et al., 2016). L 'huile
essentielle de Pistacia lentiscus L a une activité microbienne considérable (AMARA et al .,
2019 ; BAMMOU et al.,2014) L’efficacité des extraits aqueux de Thymus L possédent une

activité antifongique importante (KASMI et al.,2017).

Elles peuvent étre utilisées sous forme d’extraits de plantes, ou sous forme d’huiles
essentielles. Divers organes des plantes pesticides sont utilisés pour les extraits soit aqueux
soit organiques. Les huiles essentielles sont obtenues généralement par hydrodistillation
L’action biocide d’extraits de plantes sur champignons se manifeste par I’inhibition de la

sporulation ou par une réduction de la sévérité de la maladie (TAFIFET et al., 2015).

Au niveau des nématodes, on peut observer une inhibition de I’éclosion ou de
I’émergence des larves apres usage d’extraits de diverses plantes, tout en mettant 1’accent sur
variabilit¢ de I’action nématicide selon la plante et 1’organe utilis¢ (NEBIH et al.2014 ;

NEBIH et CHARIF, 2019).

Récemment, il a été démontré que, Malgré les avantages énumérés, les plantes
pesticides sont tres peu utilisées par les agriculteurs. En effet, le temps nécessaire pour
réaliser les extraits est souvent considéré comme trop long, le nombre de traitements requis
trop important et la spécificité de ces extraits forment quelques-unes des raisons qui
n’encouragent pas leur utilisation par les producteurs (ADEKAMBI et al., 2010, in YAROU

et al.,2017). En matiére d’efficacité, la lenteur de leurs effets, leur faible rémanence et le
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spectre d’action trés réduit, compar¢ a celui des produits de synthése, sont souvent considérés

comme un inconveénient par les agriculteurs (TOUNOU et al., 2011),

En Algérie, la Ilégislation sur 1’homologation, la réglementation et Ia
commercialisation des bio pesticides d’origine végétale, destinées a la protection des produits
végétaux est mal connus ce qui décourage I’utilisation des biopesticides dans la lutte contre

les bioagresseurs
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Conclusion

Conclusion

L’¢tude ethnobotanique menée aupres des herboriste, médecin, guérisseur, étudiant,
femmes et hommes, nous a permis de dévoiler le large éventail de l'utilisation des plantes

spontanées dans le traitement des pathologies humaine.

Ce travail consiste a valoriser les plantes a caractére pharmaceutique pour leurs

utilisations en phytopharmacie pour une lutte alternative

Les produits phytosanitaires chimiques sont des produits dangereux sur la santé
humaine (cancer, L’allergic) et l'environnement (pollinisateur, parasites, prédateurs,
pollution....). Ces produits doivent étre utilisés selon certaines conditions, pour cela nous
sommes obligés de chercher des produits plus sains avec des techniques adéquates pour la

protection des plantes

De nos jours, les pesticides végétaux sont loin de remplacer rapidement les pesticides
de synthese, ils peuvent étre une solution alternative et peuvent contribuer a la préservation de
la santé des populations. Un grand nombre de plantes médicinales ayant des substances
actives, possédent des propriétés biologiques, insecticides, aseptiques ou encore régulatrices

de la croissance des plantes et des insectes.

Ces substances actives sont des métabolites secondaires qui, a l'origine protégent les
végétaux. Les plantes pesticides peuvent étre utilisées comme extraits de plantes ou en
association avec d’autres produits pour le controle des bioagresseurs. La plupart d'entre elles

sont des plantes non cultivées donc spontanées

Au terme de ce travail, beaucoup d’aspects restent non encore étudiée et méritent

d’étre approfondies par un travail pluridisciplinaire, dans un contexte plus genéral et prendre
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en compte la perte de la biodiversité liée aux changements climatiques, il apparait important

de prendre des mesures qui permettront d'assurer la pérennité de ces especes.
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ANNEXES



Tableau 2 : Listes des plantes médicinales et leurs usages selon ’enquéte dans la région de

Blida
famille Nom nom arabe | nom scientifique partie utilisée nombre
vernacula
ire
Asteraceae Armoise il Artemisia annua L feuilles 2
Asteraceae Camomill | zsb Matricaria chamomilla L | fleurs 6
e
Apiaceae Fenouil el 42y 53 | Foeniculum Vulgare grain 12
MILL,
Asteraceae Inule Slegle Dittrichia viscosa (L.) Racine, le 1
visqueuse Greuter rhizome, le
capitule
Apiaceae Cumin O3eS Cuminum cyminum L Graines 5
Apiaceae ANIS Ol Pimpinella anisum L Grains 4
VERT
Apiaceae Carvi 458 Carum carvi L Grains 2
Apiaceae Bunium 83 galls Bunium bulbocastanum L | Tubercules 2
noix-de-
terre
Apiaceae Persil ETRLLIN Petroselinum crispum Feuilles 2
(Mill.) Nyman ex
AW Hill
Anacardiaceae Lentisque | sl Pistacia lentiscus L Feuille, huile 2
Asparagaceae | Asperge a | Sl Asparagus acutifolius L Racines,pousse | 1
feuilles

aigués




Amaranthaceae | Arroche wise akd | Atriplex halimus L Feuilles, grains
marine

Amaranthaceae | L'épinard | Gl Spinacia oleracea L feuilles

Amaryllidaceae | Ail a sl Allium sativum L. tubercules

Apocynaceae Laurier- | il Nerium oleander L. racines
rose,

Araliaceae Lierre Ny 1 Hedera helix L feuilles
grimpant

Brassicaceae Cresson KUY Lepidium sativum L Graines
alénois

Cactaceae Figuier de | Ss&0 il | Opuntia ficus-indica (L.) | fruits
barbarie Mill.

Cupressaceae Cypré el Cupressus sempervirens Feuille,tubercul

L e
Poaceae mais Dkl zeamays L Stigmates
(cheveux de
mais

Cyperaceae Souchet BYSLNEEN Cyperus esculentus L. Tubercule
comestibl
e

Caryophyllacea | Sablin skl Ll | Spergula rubra L

e rouge

Equisetaceae Préle Obaall i3 Equisetum hyemale | Herbe entier
d'hiver

Fabaceae Réglisse sl 3y | Glycyrrihiza glabrra L Racines, Tiges

Fabaceae Séné Sl Gl Senna alexandrina Mill Follicules,feuill

es




Fabaceae Fenugrec | 4lsl) Trigonella foenum- grains 2
graecum L
Fabaceae Caroubier | <Al Ceratonia siliqua L Fruits 2
. Fagaceae Chéne L Ll Quercus ilex L L'écorce,feuille | 1
S

Gentianaceae Petite- sl &l e | Centaurium erythraea (B | Fleurs 1
centaurée oiss. & Reut.) Melderis
de
Rhodes

Lamiaceae Basilic )l Ocimum basilicum L. Feuille ,fleurs 8

Lamiaceae Romarin diall Ji) Rosmarinus officinalis L | Feuilles 10

Lamiaceae Origan e 3l Origanum calcaratum Feuilles 16

juss

Lamiaceae Lavande a | Jalall Lavandula stoechas L Feuilles 2
toupet

Lamiaceae Gattilier aa by Vitex agnus-castus L 1

Lamiaceae Menthe g Ll Mentha L Feuilles 12

Lamiaceae Sauge A pall Salvia officinalis L. Feuilles 5
officinale

Lamiaceae Mélisse Lol Melissa officinalis L Feuilles 2
officinale

Lamiaceae Marjolain | (i 5 Origanum majorana L Feuilles 1
e

Lamiaceae Marrube | < Marrubium vulgare L Feuilles 5
banc

Lamiaceae Germandr | syaa Teucrium polium L Feuilles 1

ée




Lamiaceae Thym B ke ) Thymus L. Feuilles
Lamiaceae Menth 8 Mentha pulegium L feuilles
poliot
Lamiaceae Methe a g jai Mentha suaveolens Ehrh | feuilles
feuilles
rondes
Lythraceae Henné sl Lawsonia inermis L feuilles
Lythraceae Grenadier | gl Punica granatum L Pelure
Linaceae Lin Ol Zxy,5 | Linum usitatissimum L Graines
Lauraceae Laurier ) laurus nobilid L Feuilles
Lauraceae Cannelle | 4&_gall Cinnamomum verum L Tige
Myrtaceae Eucalyptu | (sl Eucalyptus resinifera Sm. | Feuilles
s
Giroflier | Ja 4l Syzygium aromaticum L Le
clou(boutons
floraux)
Nitrariaceae Harmal Jaall Peganum harmala L. Grain
Oléaceae Olivier Gl Olea europea L feuilles
Oléaceae Fréne saanll Gl | Fraxinus excelsior L Feuilles
commun
Plantaginaceae | Globulair | 4l Globularia alypum L Feuilles
e
buissonna
nte
Pedaliaceae Sésame sl Sesamum indicum L Graines
Pinaceae Cédre de | k¥l 3,1 | Cedrus atlantica (Endl.) Feuilles

I’atlas

Carri




Pedaliaceae Lotus des | sl Ziziphus lotus (L.) Lam Feuilles 1
anciens

Rhamnaceae Nerprun | (bl Rhamnus alaternes L Feuilles, tige 5
Alaterne

Rosaceae Aubépine | Lse N Crataegus spp Fleurs ,feuilles | 4

Rosaceae Azarolier | 5= Crataegus azarolus L Jeunes feuille 1

EA fleurs

Rutaceae Citronnier | ¢l Citrus limon (L.) Burm.f | fruits 2

Rutaceae Rue des Jadl) Ruta graveolens L Plantes entiére | 1
jardins

Saxifragaceae Saxifrage | =l &l Saxifraga granulata L. Racines, 2

Thymelaeaceae | Passerine | (Uil Thymelaea hirsuta (L.) Feuilles 1
hérissée Endl

Tiliaceae Tilleul Ol Tilia L Feuille,fleur 1

Urticaceae Ortie Gl all Urtica L Feuilles 4

Verbenaceae Verveine | 3l Verbena officinalis L Feuilles 7

Zingiberaceae Gingembr | Juss 3 Zingiber officinale tubercules 2
e Roscoe

Zingiberaceae Curcuma | sS_S Curcuma longa L. racines 1

Tableaux 03 : Liste des plantes utilisée par les médecines

Familles Nom Nom scientifiques Partie utilisée | Nombre | Fréquenc

vernaculaire es




Lamiaceae Origan Origanum Feuilles 60
calcaratum juss
Lamiaceae Menthe Mentha L Feuilles 60
Lamiaceae Marrube Marrubium vulgare | Feuilles 20
L
Lamiaceae Menth Mentha pulegium L | Feuilles 20
poliot
Lamiaceae Basilic Ocimum basilicum L | Feuilles, 20
fleurs
Apiaceae ANIS Pimpinella anisum L | Grain 40
VERT
Apiaceae Fenouil FoeuniclumVulgare | Grains 60




Apiaceae Bunium Bunium bulbocastan | Tubercules 20
noix-de- um L.
terre
Apiaceae Carvi Carum carvi L Grain 20
Myrtaceae Giroflier Syzygium Le clou 60
aromaticum L (boutons
floraux)
Myrtaceae Eucalyptus | Eucalyptus resinifer | Feuilles 20
asm.
Rutaceae Citronnier | Citrus limon (L.) Fruit 20
Burm.f
Lythraceae Henné Lawsonia inermis L | Feuille 20
Apocynaceae Laurier- Nerium oleander L. | Racines 40

rose,




Zingiberaceae Gingembre | Zingiber officinale Tubercules 40
Zingiberaceae Curcuma Curcuma longa L. Racines 20
Cactaceae Figuier de Opuntia ficus- Fruits 20
barbarie indica (L.) Mill.
Fabaceae Fenugrec Fenugrec Grain 20
Amaranthaceae | L'épinard Spinacia oleracea L | Feuilles 20
Punicaceae Grenadier Punicagranatum Pelure 20
Amaryllidaceae | Ail Allium sativum L. Tubercules 20
Linaceae Lin Linumusitatissimum | Grain 20




Pedaliaceae Sésame Sesamumindicum Grain 20
Oléaceae Olivier Oleaeuropea feuilles 20
Araliaceae Lierre Hedera helix feuilles 20

grimpant




Figure 4 : Listes des plantes utilisée par les guérisseurs

Familles Nom Nom scientifiques Partie utilisée No | Fréquenc
vernaculair mb | es
e re
Asteraceae Armoise Artemisiaannua L feuilles 1 |33.33333
Asteraceae Camomille | Matricariachamomilla L | Fleurs 1 |33.33333
Apiaceae Fenouil Foeniculum Vulgare grain 1 |33.33333
MILL
Brassicaceae Cresson Lepidium sativum L grain 1 ]33.33333
alénois
Cupressaceae | Cypré Cupressus sempervirens | Feuilles 1 |33.33333
L
Caryophyllace | Sablin Spergularubra L Plante entier 1 ]33.33333




ae rouge
Cactaceae Figuier de | Opuntia ficus-indica (L.) | Fleurs 33.33333
barbarie Mill.
Fabaceae Reéglisse Glycyrrihizaglabrra L Racines, Tiges 33.33333
Fabaceae Séné Senna alexandrina Mill Follicules, 33.33333
feuilles
Lamiaceae Basilic Ocimum basilicum L. Feuille ,fleurs 66.66666
Lamiaceae Romarin Rosmarinusofficinalis L Feuilles 100
Lamiaceae Origan Origanum calcaratum Feuilles 100
juss
Lamiaceae Lavande a | Lavandula stoechas L Feuilles 66.66666

toupet




Lamiaceae Gattilier Vitex agnus-castus L Baies 33.33333
Lamiaceae Menthe Mentha L Feuilles 33.33333
Linaceae Lin Linumusitati ssimum L Grain 33.33333
Lauraceae Cannelle Cinnamomumverum L Tige 33.33333
Myrtaceae Eucalyptus | Eucalyptus resinifera Sm | Feuilles 33.33333
Myrtaceae Giroflier Syzygiumaromaticum L | Le clou (boutons 66.66666
floraux)
Rosaceae Aubépine Crataegus spp Fleurs, feuilles 33.33333
Rosaceae Azarolier Crataegus azarolus L Jeunes feuille, 33.33333

fleurs




Saxifragaceae | Saxifrage Saxifraga granulata L. Racines 33.33333
Urticaceae Ortie Urtica urticeae L Feuilles 66.66666
Verbenaceae Verveine Verbena officinalis L Feuilles 33.33333




Figure 5 : Liste des plantes médicinales utilisée par les herboristes

Familles Nom Nom scientifiques Partie utilisée | Nomb | Fréquenc
vernaculair re es
e

Anacardiacea | Lentisque | Pistacia lentiscus L Feuille, huile |2 20

e

Asparagaceae | Aspergea | Asparagus acutifolius Racines,pouss | 1 10
feuilles e
aigués

Apiaceae Fenouil Foeniculum Vulgare L Grain 3 30

Apiaceae Cumin Cuminum cyminum L Graines 2 20

Apiaceae ANIS Pimpinella anisum L Graines 2 20

VERT




Apiaceae Carvi Carum carvi L Graines 10
Apiaceae Bunium Bunium bulbocastanum | Tubercules 10
noix-de- L.
terre
Apiaceae Persil Petroselinum crispum Feuilles 10
(Mill.) Nyman ex
AW Hill
Asteraceae Camomille | Matricaria chamomilla L | Fleurs 30
Asteraceae Inule Dittrichia viscosa (L.) Racine, le 10
visqueuse | Greuter rhizome, le
capitule
Amaranthacea | Arroche Atriplex halimus L Feuilles, 10
e marine grains
Brassicaceae | Cresson Lepidium sativum L Graines 10




alénois

Cactaceae Figuier Opuntia ficus indica (L.) | Feuilles, fleurs 10
barbarie Mill.
Poaceae mais zeamays L Stigmates 10
(cheveux de
mais
Cupressaceae | Cypre Cupressus sempervirens | Feuille 10
L
Cyperus esculentus L. Tubercule 10
Cyperaceae Souchet
comestible
Equisetaceae | Préle Equisetum hyemale L Herbe entier 10
d'hiver
Fabaceae Réglisse Glycyrrihizaglabrra L Racines, tiges 20




Fabaceae Séné Senna alexandrina Mill | Follicules,feui 20
lles
Fabaceae Caroubier | Ceratoniasiliqua L Fruits 20
Fabaceae Fenugrec Trigonellafoenum- Grain 10
graecum L
Fabaceae Chéne Quercus ilex L L'écorce,feuill 10
es
Gentianaceae | Erythrée Centaurium erythraea R | Fleurs 10
afn
Lythraceae Henné Lawsonia inermis L Feuilles 10
Lythraceae Grenadier | Punicagranatum L Pelure 20




Lamiaceae Sauge Salviaofficinalis L. Feuilles 30
officinale

Lamiaceae Mélisse Melissa officinalis L Feuilles 20
officinale

Lamiaceae Marjolaine | Origanum majorana L Feuilles 10

Lamiaceae Romarin Rosmarinus officinalis L | Feuilles 50

Lamiaceae Origan Origanum calcaratum Feuilles 40

juss

Lamiaceae Marrube Marrubium vulgare L Feuilles 20
banc

Lamiaceae Menthe Mentha L Feuilles 10

Lamiaceae Basilic Ocimum basilicum L. Feuilles, fleur 10




Lamiaceae Germandré | Teucrium polium L Feuilles 10
e

Lamiaceae Thym Thymus L. Feuilles 10

Lauraceae laurier laurusnobilid L Feuilles 10

Myrtaceae eucalyptus | Eucalyptus resinifera Sm | Feuilles 10

Nitrariaceae Harmal Peganum harmala L. Grain 10

Oleaceae Olivier Olea europea L Feuilles 30

Oleaceae Fréne Fraxinus excelsior L Feuilles 20
commun

Plantaginacea | Globulaire | Globularia alypum L Feuilles 10




Pinaceae Cédre de Cedrus atlantica (Endl.) | Feuilles 10
’atlas Carri

Pedaliaceae Sesame Sesamum indicum L Graines 10

Pedaliaceae Lotus des | Ziziphus lotus (L.) Lam | Feuilles 20
anciens

Rhamnaceae | Nerprun Rhamnus alaternes L Feuilles, tige 50
Alaterne

Rosaceae Aubépine | Crataegus spp Fleurs ,feuilles 30

Rutaceae Rue des Ruta graveolens L Plantes entiére 10
jardins

Rutaceae Citronnier | Citrus limon (L.) Burm.f | Fruits 10




Tiliaceae Tilleul TiliaL Feuille,fleur 10
Urticaceae Ortie Urtica urticeae L Feuilles 10
Saxifragaceae | Saxifrage | Saxifraga granulata L. Racines 10
Verbenaceae | Verveine Verbenaofficinalis L Feuilles 10

Figure 6 : Listes des plantes médicinales spontanée utilisée par les étudiants

Familles

Nom

Nom scientifiques

Partie Nombre

Fréquences




vernaculaire

utilisée

Asteraceae Camomille Matricaria Fleurs 40
chamomilla L
Apiaceae Fenouil Foeniculum Vulgare | Graines 40
L
Apiaceae Cumin Cuminum cyminum L | Graines 20
Arroche Atriplex halimus L Feuilles, 20
marine grains
Amaranthaceae
Lauraceae Laurier Laurus nobilid L Feuilles 40
Lamiaceae Menthe Mentha L Feuilles 60
Lamiaceae Romarin Rosmarinus Feuilles 20

officinalis L




Lamiaceae Thym Thymus L. Feuilles 20
Lamiaceae Basilic Ocimum basilicum L. | Feuilles, 20
fleurs
Lamiaceae sauge Salvia officinalis L Feuilles 40
Lamiaceae Marrube Marrubium vulgare L | Feuilles 20
Lamiaceae Origan Origanum Feuilles 40
calcaratum juss
Myrtaceae Giroflie Syzygium Le clou 20
aromaticum L (bouton
floraux)
Punicaceae Grenadier Punica granatum L Pelure 20
Urticaceae L'ortie Urtica urticeae L Feuilles 20




Verbenaceae

Verveine

Verbena officinalis L

Feuilles

60




Tableaux07 : liste des plantes médicinales spontanées utilisées par les peuples

Familles Nom Nom scientifiques Partie utilisée | Nombr | Fréquenc
vernaculai e es
re

Asteraceae | Armoise | Artemisia annua L Feuilles 1 12.5

Apiaceae Cumin Cuminum cyminum L Grain 2 25

Apiaceae Fenouil Foeniculum Vulgare L Grain 3 375

Apiaceae Persil Petroselinum crispum Feuilles 1 12.5

(Mill.) Nyman ex
AW Hill
Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) | Feuilles 1 125
o Mill.
Figuier de

barbarie




Fabaceae Réglisse Glycyrrihizaglabrra L Racines, tiges 12,5
Lamiaceae | Origan Origanum calcaratum Feuilles 50
juss
Lamiaceae Menthe Mentha L Feuilles 50
Lamiaceae Romarin Rosmarinusofficinalis L Feuilles 12.5
Lamiaceae Basilic Ocimum basilicum L. Feuilles, fleurs 37.5
Lamiaceae Methe a Mentha suaveolens Ehrh Feuilles 12.5
feuilles
rondes
Lamiaceae | Marrube Marrubium vulgare L Feuilles 125
Lamiaceae | Menthpoli | Menthapulegium L Feuilles, fleurs, 25
ot tige




Linaceae Lin Linumu sitatissimum L Graines 125
Myrtaceae Giroflier | Syzygiumaromaticum L Le clou 25
(boutons
floraux)
Myrtaceae Eucalyptu | Eucalyptus resinifera Sm. | Feuilles 50
S
Rutaceae Citronnier | Citrus limon (L.) Burm.f | Fruits 12.5
Verbenaceae | Verveine | Verbena officinalis L Feuilles 25




