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Résumé : 

L’objectif de cette étude est la valorisation d’une plante médicinale utilisée 

traditionnellement, Salvia Officinalis L. L’extraction des huiles essentielles des feuilles de la 

plante provenant de deux régions différentes d’ Algérie, Tipaza et Khenchela ,selon la 

méthode d’ hydrodistillation a permis d’avoir un rendement plus ou moins  important :1.64% 

pour les échantillons de Tipaza et 0.64% pour les plantes de Khenchela. L’évaluation de 

l’activité antioxydante des huiles essentielles et de l’hydrolat a été testée selon la méthode de 

piegeage du radical libre (DPPH). Les résultats obtenus ont montrés que cette plante possède 

une activité antioxydante non négligeable avec des valeurs d’IC50 de 315.33 pour les huiles 

essentielles et de 458.11 pour l’hydrolat. L’enquête ethnobotanique a permis de constater que 

la sauge est utilisée pour traiter les maladies digestives par l’utilisation de ces feuilles en 

décoction par voie orale. Cela est expliqué par leur teneur  élevée en flavonoïdes. 

 

Mots clés : Antioxydante, ethnobotanique, huiles essentielles, hydrolat, Salvia officinalis L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Abstract : 

 The objective of this study to investigate: The extraction of essential oils from the leaves of 

Salvia Officinalis L from two deferent regions in Algeria Tipaza and Khenchela by 

hydrodistillation allowed to have a very important yield (1.64%) for Tipaza and (0.64%) for 

Khenchela. The evaluation of the antioxidant activity of essential oils and hydrolats of the two 

regions was tested using the DPPH method. The results obtained showed that this plant has a 

low antioxidant activity according to the following IC50 values: IC50 Vit C=513.005, IC50 

HE=315.33, IC50 Hydrolat of Tipaza=458.11, IC50 of hydrolat of Khenchela=574.66 The 

ethnobotanical survey has found that sage has been used to treat digestive diseases by using 

these leaves by decoction orally because of its high content of flavonoides. 

 

Key words: Antioxidant, etnobotanical, essential oils, hydrolate, Salvia officinalis L.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 :ملخصال
 

 أو سالفٍا الوٍزهٍح الوعزوفح تالإسن العلوًدراسح إسرخلاص الشٌىخ العطزٌح هي أوراق شجٍزج  :الهذف هي هذٍ الذراسح

خٌشلح تطزٌمح الرمطٍز الواءي الذي سوح تإًراجٍح عالٍح لكل هي ذٍثاسج و الرً ٍي هخرلفرٍي هي الجشائز ذٍثاسج وفٍسٌٍالٍس لوٌطمر

ذن إخرثار ذمٍٍن الٌشاط الوضاد للأكسذج للشٌىخ العطزٌح و الهٍذروسىلاخ لكلا الوٌطمرٍي  .%0.64ب % و خٌشلح1.64ذمذر ب

 IC50 Vit:اَذٍح IC5 0على حساب لٍن أثثرد الٌرائج أى هذٍ الٌثرح لها ًشاط هضاد الأكسذج هزذفع.DPPH تإسرخذام طزٌمح

C=513.005,IC50 HE=315.33,IC50 =458.11هٍذرولا ذٍثاسج,IC50وجذ فً العزق الٌثاذً . 574.66خٌشلح= هٍذرولا

أى ًثرح الوٍزهٍح لذ أسرخذهد لعلاج أهزاض الجهاس الهضوً عي طزٌك إسرخذام أورالها كوغلىى شزاب لسثة هحرىاها العالً 

 هي هزكثاخ الفلافىًىٌٍذ

 

 

 : الكلمات الدالة

 L .أوفٍسٌٍالٍس فٍاهضاداخ الأكسذج ، علن الٌثاخ ، الشٌىخ الأساسٍح ، الواء ، سال
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Introduction : 

Les plantes médicinales étaient connues depuis longtemps pour améliorer et guérir la santé de 

l’homme, aujourd’hui elles sont exploitées à tous les niveaux, notamment au niveau 

thérapeutique. Malgré le développement de la chimie de synthèse, l’utilisation des plantes 

médicinales a conservé une large place du fait de leur efficacité dans diverses procédures 

thérapeutiques. Elles constituent un groupe numérique vaste et contiennent des composants 

actifs utilisés dans le traitement de diverses maladies. (Volak et Stodola, 1984). 

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, 80% de la population mondiale a recours aux 

médecines traditionnelles pour satisfaire des besoins en soins de santé primaires (OMS., 

2003).Il est estimé qu'au moins 25% de tous les médicaments modernes sont dérivés, 

directement ou indirectement, à partir de plantes médicinales, principalement grâce à 

l'application des technologies modernes aux connaissances traditionnelles (Selles, 2012). 

L'utilisation traditionnelle des plantes et de leurs vertus pour répondre à certains besoins de 

l'homme est connue depuis l'antiquité et évolue avec l'histoire de l'humanité. C'est pour cela 

que l’ethnobotanique et l'ethnopharmacologie s'emploient à recenser, partout dans le monde, 

des plantes réputées actives pour lesquelles il appartient à la recherche moderne de préciser 

les propriétés et valider les usages.  

L’Algérie dispose d'une grande diversité floristique en particulier spontanée, à des utilisations 

thérapeutiques très intéressantes (Wang et al., 2010).Elle est riche en plantes médicinales 

telle que les astéracées et les lamiacées. La sauge officinale ; Salvia officinalis L, est l'une des 

plantes médicinales et aromatiques spontanées de la famille lamiacée (Bektas et al., 2005; 

Kivrak et al., 2009, Quezelet Santa, 1963). C’est un arbuste aux fines feuilles duveteuses, à 

l’odeur camphrée caractéristique. C’est une plante largement utilisée soit à l’état naturel, soit 

sous forme d’extrait ou d’huile essentielle. A côté d’une utilisation artisanale (alimentation 

familiale et médicine populaire), cette plante et surtout ses huiles essentielles sont utilisées par 

les industries de la parfumerie et de la cosmétologie, par l’industrie alimentaire et enfin par 

l’industrie pharmaceutique (Fellah et al.,2006). 

L’étude des activités biologiques et biotechnologique des extraits des plantes est d’un grand 

intérêt. L’activité antioxydante d’un composé correspond à sa capacité à résister à l’oxydation 

(Rice Evans .,1995 et  Bartosz,2003) .L’utilisation des molécules antioxydants de synthèse 

est actuellement remise en cause en raison des risques toxicologiques potentiels. Désormais, 

de nouvelles sources végétales d’antioxydants naturels sont recherchées (Suhaj, 2006 

Tadhani,2007). En effet la valorisation de ces ressources naturelles végétales passe 

essentiellement par l’extraction de leurs huiles essentielles. Ces dernières sont des produits à 
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forte valeur ajoutée, utilisées dans les industries pharmaceutiques, cosmétiques et 

agroalimentaires (Janssen et al ,1987;Bouzouita et al ,2005) 

Dans ce contexte nous nous sommes intéressées à évaluer l’activité antioxydante de l’huile 

essentielle et de l’hydrolat des feuilles de la sauge provenant de deux régions différentes 

d’Algérie : Tipaza et Khenchela. Une enquête ethnobotanique est effectuée dans le but d’avoir 

des informations sur l’utilisation traditionnelle de la plante. 

Nous objectifs sont les suivants : 

-Extraction et évaluation des rendements des huiles essentielles des plantes provenant  des 

deux régions 

-Évaluation de l'activité antioxydante des huiles essentielles et des hydrolats  

-Étude ethnobotanique sur l'utilisation traditionnelle de la plante étudiée. 
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1. Généralité : 

La sauge est une plante médicinale largement cultivée pour son importance économique et sa 

grande teneur en composés bioactifs (Tosun et al, 2014).  Elle préfère les terrains chauds et 

calcaires. La sauge est cultivable jusqu'à 1800 m d’altitude; elle supporte des calmants et des 

sols très variés, au pH allant de 5 à 9. Le plant adulte résiste à la température de -10°C, mais il 

est préférable de pailler le jeune plant e. La sauge est une espèce généralement cultivée, elle 

pousse spontanément à l'état sauvage dans différentes aires géographiques. Elle est rencontrée 

dans les clairières, les forêts, les broussailles, les pâturages, les steppes, les plaines, les hauts 

plateaux et les montagnes jusqu'à 2500 m d’altitude (Gilly, 2005). 

Il y a plusieurs centaines d'espèces de sauge dans le monde (environ 900 espèces), cette plante 

vivace est originaire des régions méditerranées orientales (Khirddine, 2013Cité par 

Belabbas,2019) 

2. Habitat : 

La sauge officinale est originaire du pourtour du bassin méditerranéen. Elle pousse dans les 

zones tempérées; son habitat type se situe dans les pelouses basophiles 

mésoméditerranéennes, méso-xérophiles. Elle est introduite d’Asie occidentale. 

Les espèces Salvia représentent un groupe d’espèces cosmopolites, qui montrent une gamme 

remarquable de variation (Pistelli, 2006). Ce genre est distribué dans trois régions principales 

dans le monde: 530 espèces à l’Amérique centrale et latine, 250 espèces en Asie centrale et en 

régions méditerranéennes, 30 en Afrique du Sud et 90 espèces en Asie de l’Est (Walker et 

al.,2004).Assez connue en Algérie(cultivée)(khireddinne,2013 Cité par Dahmani,2018) 

 3. Description botanique et morphologique : 

 La sauge est une sous arbrisseau buissonnant formant une touffe pouvant atteindre 80 cm de 

haut.La tige  (figure 2) de la sauge mesure 20 à 30cm de long, de couleur gris verdâtre, 

finement pubescente à section quadrangulaire, de nombreux rameaux dressés, présentant des 

nœuds saillants sur lesquelles sont insérés les feuilles (Teuscher et al.,2005). 
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Figure 1 : La tige de la sauge (anonyme 1) 

La forme et la taille des feuilles (Figure 3) sont fonction de leurs positions sur la tige. 

Pétiolées, lancéolées st assez grandes (6-8 3-4cm), elles sont sessiles, étroite, aigues et plus 

petites lorsqu’elles sont au sommet. La face supérieure est gris-vert en raison d’une 

pubescence cotonneuse sur la face inférieure, ont une odeur aromatique caractéristique 

(Benkherara.,et al 2015). 

 

Figure 2 : Les feuilles de la sauge (Anonyme 2) 

 

Les fleurs sont bleu -violacé en épis terminaux lâches, disposées par 3 à 6 verticilles espacés 

et visible de mai à août elles sont grandes groupées à la base des feuilles supérieures 
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(Busser,1997) .Selon (Beloued2001), la floraison s’étend entre mars et mai et selon certains 

auteurs elle s’étendrait de mai à juillet, avril pour les climats les plus doux, cependant ne 

fleurit pas sous les climats trop frais (Cabaret 1986) 

 

Figure 3 : Les fleurs de la sauge (anonyme 3) 

 

Le fruit est un tetrakéne lisse persistant au fond des calice, de couleur brun foncé à noir, 

chaque akéne de forme globuleuse, à2 mm de diamètre (Brunton,1993).Les grains de la sauge 

se cultivent en sol léger et perméable voire rocailleux, toujours à exposition ensoleillée. La 

multiplication se fait par bouturage ou division des touffes. (Brunton ,2009) 

 

 

Figure 4 : Les grains de la sauge(Anonyme 4) 
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4. Culture : 

La sauge officinale est une plante pérenne de plein soleil facile à cultiver dans les jardins 

comme plante d’ornement  par marcottage qui reste le mode de multiplication le plus simple, 

étant donné que la sauge se marcotte naturellement. La récolte de la plante se fait 

habituellement de Mai à Juillet pendant la floraison (Hoefler, 1994). 

 

5. Utilisation : 

La sauge a été employée comme une plante à propriétés médicinales salutaires pendant des 

milléniums (Radulescu et al., 2004). Etait un composant fréquent des mélanges de tisanes, 

recommandés pour les patients tuberculeux (Duling et al., 2007). L'huile essentielle de la 

sauge est encore utilisée en condiments d'assaisonnement, viandes traitées et liqueurs. Outre 

ces utilisations, les feuilles de la sauge montrent une gamme des activités biologiques; 

antibactérienne, antifongique, antivirale et astringente (Djerroumi et Nacef, 2004 Cité par 

Belabbas 2019). 

Salvia officinalis a un grand intérêt en cosmétologie, leur extrait est largement introduit dans 

les produits de beauté et les parfums. Elle peut être utilisée comme compresse ou infusion ou 

même dans les préparations des masques de visage et leurs crèmes sont souvent appliquées 

sur des blessures froides près de bouches (Radulescu et al., 2004). 

 

6.  Classification  (Salvia Officinalis) : 

La sauge appartient à la grande  famille des lamiaceae.Il existe  plus de 900 variétés  à travers 

le monde, toutes ne sont pas comestibles, beaucoup d’entre elles sont utilisées comme plantes 

ornementales. 

La classification de la sauge Selon Cronquist (2020) APGIII. 

 

Règne : Plantae 

Sous-règne : Viridiplantae 

Division : Magnoliophyta 

Classe : Magnoliopsida 

Sous-classe : Astéridées 

Ordre : Lamiales 

Famille : Lamiacées 

Genre : Salvia 

Espèce : officinalis 
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7.  Composition chimique de la sauge : 

Les principaux constituants de Salvia Officinalis sont : Huile essentielle, Composés 

phénoliques dont l'acide rosmancinique, tanins et flavonoïdes,Riche en œstrogènes (hormones 

féminines) ,et Salvène(Teuscher et al., 2005). Elle compose aussi des flavonoïdes de deux 

types( les glycosides de l'eugénol et du lutéolol) et les flavones substituées en C6, triterpènes 

dérivés de l’ursane et de l’oléamane,diterpènes : acide carnosique et carnosol,acides phénols 

dérivés de l’acide hydroxycinnamique et sesquiterpènes L'huile essentielle elle-même 

composée de :-thuyones : α-thuyone (18 à 43%) et β-thuyone (3 à 8,5%), camphre (4,5 à 

24,5%),cinéole (5,5 à 13%),humulène (0 à 12%) (Berunton, 2016 Cité par Boulade,2018) 

Les proportions des composants chimiques sont variables et dépendent des conditions 

climatiques, de l’apport en eau et de l’altitude des plants (Ghorbani, 2017). 

8. Propriétés thérapeutiques: 

La monographie communautaire élaborée par le HMPC reconnaît, sur la base de l’utilisation 

traditionnelle, deux indications par voie orale à la feuille de Salvia officinalis (Wichtl, 1999) : 

- les troubles dyspeptiques, brûlures d’estomac et ballonnements - les sudations excessives 

Per os, l’apport journalier en thuyone ne doit pas dépasser 5 mg, et l’utilisation ne doit pas 

dépasser deux semaines. En voie locale, l’utilisation de la feuille de Salvia officinalis est 

recommandée lors d’inflammation de la bouche ou de la gorge, en gargarismes et bains de 

bouche et lors d’inflammation bénigne de la peau (Bruneton, 2016). Les compléments 

alimentaires à base de Salvia officinalis revendiquent des actions toniques et 

stimulantes(Vidal, 2018).La sauge doit être considérée comme un des toniques les plus 

énergétiques des systèmes nerveux et elle très avantageuse dans le traitement des fièvres 

.Certaines auteurs regardent la sauge comme un très bon remède dans les aphtes, qui attaquent 

si fréquemment  les nouveau nés, ils recommandent de laver les pellicules blanchâtre de ces 

éruptions avec une décoction de feuilles de la sauge mêlée avec un peu de vin blanc et de 

miel(Alibert.,1814). 

9. La toxicité: 

L’huile essentielle de Salvia officinalis peut contenir jusqu’à 50% de thuyone qui peut se 

révéler épileptisante et neurotoxique. Néanmoins, aucune toxicité aigüe ou chronique n’a été 

signalée après emploi aux doses usuelles des feuilles de sauge et de son huile essentielle 

(jusqu’à 15 gouttes par jour) (Iserin, 2001). Cependant, la thuyone provoque non seulement 
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un effet local irritant, mais également des effets centraux psycho mimétiques, après sa 

résorption. Une consommation chronique de thuyone peut ainsi conduire à des troubles 

irréversibles du système nerveux central, à des perturbations des fonctions hépatiques, rénal et 

cardiaques,et aussi peut être dangereuse pour les enfants, elle peut provoquer des convulsions 

épileptiques, dans la mesure où la quantité de drogue employée à des fins culinaires reste 

faible, pour les consommateurs (Bruneton, 1996). 
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1. Généralité : 

Une huile essentielle est définie comme le produit obtenu d’une plante ou certaines parties de 

celui-ci par différentes procédés d’extraction (Rubiolo et al., 2010) Cité par Labiod 2016. 

Ce sont des liquides huileux aromatiques, volatils, caractérisés par une forte odeur, souvent 

colorés, et généralement avec une densité inférieure à celle de l'eau. Ils peuvent être 

synthétisés par tout organe végétal (fleurs, bourgeons, graines, feuilles, brindilles, écorces, 

herbes, bois, fruits et racines) et stockés dans des cellules sécrétoires, des cavités, des canaux, 

des cellules épidermiques ou des trichomes glandulaires (Burt, 2004 ; Bakkali et al., 2008 

Cité par Labiod 2016). 

 Les huiles essentielles ne représentent qu'une petite fraction de la composition de la plante 

néanmoins, elles confèrent les caractéristiques par lequel les plantes aromatiques sont utilisées 

dans l'alimentation, le domaine de la cosmétologie et les industries pharmaceutiques 

(Pourmortazavi et Hajimirsadeghi, 2007). 

2. Composition chimique : 

 Sur le plan chimique, les HE sont des mélanges de structure extrêmement complexes, 

pouvant contenir plus de 300 composés différents. Ces substances sont des molécules très 

volatiles appartenant pour la grande majorité à la famille des terpènes comme les 

monoterpènes (myrcène, β-pinène, γ-terpinène) et les sesquiterpènes (β-caryophyllène, α-

humulène, β- bisabolène) (Croteau et al., 2000). 

2.1  Les terpènes 

 Les terpènes sont des hydrocarbures naturels, de structure cyclique ou de chaine ouverte. 

Leur particularité structurale la plus importante est la présence dans leur squelette d’unités 

isoprénique à 5 atomes de carbone (C5H8). Ils sont subdivisés selon le nombre d’entités 

isoprènes en monoterpènes formés de deux isoprènes (C10H16), les sesquiterpènes, formés de 

trois isoprènes (C15H24), les diterpènes, formés de quatre isoprènes (C20H32). Les 

tetraterpènes sont constitués de huit isoprènes qui conduisent aux caroténoïdes. Les 

polyterpènes ont pour formule générale : (C5H8) n ou n peut être de 9 à 30 Les térpénoides 

sont des terpènes avec une ou plusieurs fonctions chimiques (alcool, aldéhydes, cétone, acide) 

(Bakkali et al., 2008). 

 2.1.1 Les monoterpènes : 

 Sont volatils, entrainables à la vapeur d’eau, d’odeur souvent agréable et représentent la 

majorité des constituants des H.E, parfois plus de 90%. Ils peuvent etre acyclique (myrcène, 

o-cymène), monocyclique (terpinène, p-cimène) ou bicyclique (pinène, sabinène). A ces 
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terpènes se rattachent un certain nombre de substances à fonction chimique :alcools ( 

géraniol, menthol),et aldéhydes (géranial, citronellal, sinsenal),cétones ( carvone, menthone, 

β-vétinone),esters( acétate de géranyle, acétate de linalyl, acétate de cédryle, acétate α-

terpinyle) et les peroxydes(ascaridol, allicine)(Bruneton, 2008). 

2.1.2. Les sesquiterpènes : 

 Il s’agit de la classe la plus diversifiée des terpènes. Elle contient plus de 3000 molécules 

comme par exemple : β-caryophyllène, β-bisabolène, α-humulène, α- bisabolol, farnesol 

(Bruneton, 1999). 

2.2  Composés aromatiques : 

Les dérivés du phénylpropane (C6-C3) ou composés phénoliques s’agissant le plus 

fréquemment des allyl- et propénylphénols, parfois des aldéhydes. La biosynthèse par voie 

phenylpropanoides débute par des aromatiques que sont la phénylalanine et la tyrosine, Ils 

sont généralement caractérisés par la présence d’un groupement hydroxyle fixé à un cycle 

phényle. Egalement, la synthèse de ces constituants nécessite une série d’acides dont l’acide 

shikimique et l’acide cinnamique. Les phénylpropanoïdes sont moins répondu dans l’HE que  

les terpénes, néanmoins elles sont caractéristiques dans certaines huiles essentielles 

d’Apiaceae : (anis, fenouil, persil, cannelles (eugénole, myristicine, asarones, 

cinnamaldéhyde) (Bruneton, 1999). 

 2.3. Composés d’origine diverses 

 Il s’agit de produits résultant de la transformation de molécules non volatiles (composés issus 

de la dégradation d’acides gras ou d’autres composés). Ces composés contribuent souvent aux 

arômes de fruits. Compte tenu de leur mode de préparation, les concrètes et les absolues 

peuvent en renfermer ces types de composés. Il en est de même pour les huiles essentielles 

lorsqu’elles sont entraînables par la vapeur d’eau (Bruneton, 1999) 

3. Procédés d’extraction des huiles essentielles  

3.1. Expression à froid  

 Cette technique est utilisée pour extraire les huiles essentielles des agrumes de la famille des 

Rutacées (citron, orange, mandarine, etc.). C'est une méthode assez simple qui consiste à 

briser mécaniquement (abrasion, compression, incision, perforation, …) les poches à essence 

(souvent au niveau de l'écorce ou péricarpe du fruit) pour recueillir un mélange d'essences 
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odorantes et d'eau. L’huile essentielle est séparée par décantation ou centrifugation 

(Chaintreau et al., 2003 Cité par Lamamra M,2017). 

3.2.  Extraction par distillation et entraînement à la vapeur d’eau   

Il s’agit de l’un des procédés d'extraction ou de séparation de certaines substances organiques 

les plus anciens, apporté par les Arabes au IXe siècle. Cette opération s'accomplit dans 

distillateur ou « alambic ». Le matériel végétal est supporté par une grille ou une plaque 

perforée placée à une distance adéquate du fond de l’alambic, rempli d’eau. Sous l’action dela 

chaleur, l’eau se transforme en vapeur et passe à travers les plantes en entraînant les 

molécules aromatiques vers un système de refroidissement. La vapeur d’eau chargée ainsi 

d’essence retourne à l’état liquide par condensation. Le produit de la distillation se sépare 

donc en deux phases distinctes : l’huile et l’eau condensée que l’on appelle eau florale ou 

hydrolat (Benjilali .,2004 et Belaiche ., 1979). 

3.3.  Hydrodistillation : 

 Le matériel végétal est en contact direct avec l’eau. L’hydrodistillation consiste à immerger 

directement le matériel végétal à traiter (intact ou éventuellement broyé) dans un alambic 

rempli d’eau qui est ensuite porté à ébullition. Les vapeurs hétérogènes sont condensées sur 

une surface froide et l’huile essentielle se sépare par différence de densité (Bruneton,1999 

Cité par Lakhder, 2015). Cette méthode est généralement indiquée pour les huiles 

essentielles dont les constituants chimiques sont thermorésistants. Cependant, l’inconvénient 

majeur de cette méthode est la non maîtrise de la température du récipient contenant le 

mélange (eau + organes végétaux) et la modification de de la couleur, de l’odeur et de la 

composition de l’huile essentielle au cours de la distillation (Chalchat et al 1997). 

3.4.  Enfleurage : 

L'enfleurage est une technique qui date de l'Antiquité égyptienne. Elle consiste à déposer des 

plantes  en particulier les organes fragiles (fleurs d’oranger, pétales de rose) sur une couche de 

graisse animale qui se sature en essence. On épuise ensuite le corps gras par  l'alcool qui 

récupère les senteurs et qui sera ensuite évaporé sous vide (Belaiche ,1979 ;  France-Ida 

,1996) Cette technique est actuellement abandonnée au profit de l’extraction par les solvants 

en raison de son faible rendement et de l’importante main d’œuvre qu’elle nécessite (Abou 

Zaid,1988). 

3.5.  Extraction par les solvants organiques  

Cette méthode est utilisée pour les organes végétaux présentant une concentration en essence 

relativement faible ou pour les essences que l’on ne peut extraire par distillation. Etant de 

nature huileuse, les essences sont solubles dans les solvants organiques. Un épuisement des 
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plantes est effectué à l’aide d’un solvant volatil dont l’évaporation laisse un résidu cireux, très 

coloré et très aromatique appelé «concrète». Le traitement de cette concrète par l’alcool 

absolu conduit à «l’absolue» (Belaiche ,1979 ;Duraffourd,1990). On utilise comme solvant 

organique volatil l’hexane, qui est le plus utilisé actuellement; le benzène très utilisé dans le 

passé mais interdit pour des raisons de toxicité ; le propane ; le toluène, etc...  (Peron et al 

1992 et Stagliano,1992).  

3.6. Extraction par le CO2 : 

Le terme supercritique signifie que le CO2, sous pression et à une température de 31°C, se 

trouve entre l'état liquide et l'état gazeux. Lorsqu'il est dans cet état, le CO2 est capable de 

dissoudre de nombreux composés organiques et c'est cette même propriété dont les fabricants 

se servent pour extraire les HEs. La matière végétale est chargée dans l'extracteur où est 

ensuite introduit le CO2 supercritique (sous pression et réfrigéré). Le mélange est ensuite 

recueilli dans un vase d'expansion où la pression est considérablement réduite. Le CO2 

s'évapore et il ne reste plus que l'huile essentielle (Grosso et al., 2008 et Safaralie et al., 

2008). L’intérêt s’est porté tout particulièrement sur le dioxyde de carbone CO2 car, celui-ci 

présente d’incontestables atouts: produit naturel, inerte chimiquement, ininflammable, non 

toxique, facile à éliminer totalement, sélectif, aisément disponible et peu couteux (Bruneton, 

1999 ; Wichtel et Anton, 1999). 

4. Activités biologiques : 

De nombreuses propriétés sont attribuées aux huiles essentielles : 

4.1. Activité antibactérienne : 

La résistance des microorganismes contre les agents antimicrobiens est devenue de plus en 

plus un problème majeur et urgent dans le monde (Tim Cushnieal. 2005), ce qui a orienté les 

recherches des agences et des autorités de la santé vers les ressources phytogénétiques pour 

trouver une solution à ce problème (SodanoRoccaro, 2004). Selon (Ghasemi et al.2010) 

l’utilisation des HE comme agents antibactériens semble être une solution alternative 

intéressante pour contrôler la présence des bactéries pathogènes dans les aliments, dont 

beaucoup de ces huiles ont des activités antibactériennes remarquables contre un large 

spectre. Les HEs qui ont des activités antibactériennes déstabilisent la bicouche 

phospholipidique de la membrane bactérienne, bien qu’elles interviennent dans les systèmes 

enzymatiques et matériel génétique des bactéries .Elle pousséde une activité 

antivirale,antitifongique et insecticide (Kim et al. ; 1995). 
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4.2. Activité antioxydante des huiles essentielles : 

Le terme « antioxydant » a été formulé comme « une substance qui en faibles concentrations, 

en présence du substrat oxydable, ralentit ou empêche significativement l’oxydation des 

substrats matériels (Vansant .,2004) définit les antioxydants comme substances capables de 

neutraliser ou de réduire les dommages causés par les radicaux libres dans l’organisme et 

permettent de maintenir au niveau de la cellule des concentrations non cytotoxiques de ROS. 

Les antioxydants sont des systèmes enzymatiques ou non-enzymatiques, endogènes ou 

exogènes (Mohammedi, 2013). 

4.2.1 Les antioxydants naturels : 

Aujourd'hui les sources végétales naturelles sont très recherchées présentés par les vitamines 

telles que la vitamine C, la vitamine E et la vitamine A. On distingue aussi les polyphénols 

ont un rôle de prévention et le traitement du cancer, des maladies inflammatoires et 

cardiovasculaires. Ils sont également utilisés comme additifs en industrie agroalimentaire, 

pharmaceutique et cosmétique (Suhaj.,2006). 

4.2.2 Les antioxydants de synthèses : 

 Les antioxydants de synthèse comme les médicaments, les compléments alimentaires ou les 

additifs alimentaires qui sont, certes, très efficaces mais susceptibles de manifester des effets 

secondaires et même être toxiques (Kadri.,2017). Il existe de nombreuses molécules 

synthétiques possédant un caractère antioxydant. La plupart sont des composés phénoliques. 

Parmi les molécules les plus couramment utilisées, nous pouvons évoquer le Trolox,BHT et 

BHA( Desmier.,2016). 
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1. Définition : 

L'Ethnobotanique est une discipline interprétative et associative qui recherche, utilise, lie et 

interprète les faits d'interrelations entre les Sociétés Humaines et les Plantes en vue de 

comprendre et d'expliquer la naissance et le progrès des civilisations, depuis leurs débuts 

végétaliens jusqu'à l'utilisation et la transformation des végétaux eux-mêmes dans les Sociétés 

primitives ou évoluées  (Porteres 1961). 

2. Objectif : 

L’enquête ethnobotanique est le premier maillon d’un processus scientifique qui permet de 

passer de la connaissance traditionnelle de l’utilisation d’une plante à sa valorisation. La 

connaissance et la valorisation des plantes employées par les populations contribuent à la 

gestion durable des diversités floristiques locales. L’étude des connaissances traditionnelles 

est d’autant plus urgente que ces connaissances et pratiques s’érodent au fil des échanges 

culturels ou se perdent à jamais. L'ethnobotanique, en effet, est un domaine d'interface par 

excellence, puisque traitant de l'utilisation culturelle qui est faite des végétaux. (Malan 2016). 

C’est un travail de terrain qui consiste à aller à la rencontre des praticiens traditionnels pour 

s'enquérir de leur méthode de traitement des maladies. Cette enquête est indisponible dans la 

mesure où elle nous permet de nous orienter afin de cibler certains tests biologiques. Elle sert 

de trait d'union entre les deux médecines aussi bien traditionnelle que conventionnelle 

(Mamado., 2011).Elle repose à la fois sur la connaissance fondamentale des plantes et sur 

celle des sociétés humaines. Elle fait donc appel aux outils de la systématique botanique 

(flores locales, clés d’identification…) et à ceux des ethnologues pour connaitre les usages 

des plantes dans les sociétés traditionnelles (observations des modes de vie, enquêtes auprès 

des populations locales…) (Bourobou, 2013Cité par Souilla 2018) 

3.Utilisation:                                                                                                                                                           

Plusieurs auteurs ont montrés l’importance des plantes dans la vie de l’homme et des animaux 

(Rousseau 1961, Ozenda 1977, Codou-David 2012, Malan 2016) Cité par Malan 2016. 

L’orientation et le contenu des recherches ethnobotaniques sont fonction de l’environnement 

naturel et humain. Ainsi, les ethno espèces peuvent être regroupées en « catégories d’usage ». 

Cet exercice est fonction des préoccupations des communautés locales et/ou des objectifs de 

l’étude. Plusieurs catégories ou domaines d’usage peuvent être identifiés.Les plantes utilisées 

dans l’alimentation  représentent les végétaux ou produits végétaux consommés par l’homme 

en tant que nourriture ou boisson .Ce domaine regroupe toutes les espèces végétales 

spontanées dont les produits sont consommés crus, après cuisson ou transformation : 
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construction des habitations traditionnelles  et  la confection des articles de ménage, la 

confection des outils de chasse ou de pêche, la fabrication des objets d’arts  et de jeux. 

(Malan,2016). 

4. Travaux réalisées : 

 Plusieurs travaux sont réalisés sur l'étude ethnobotanique. Un autre travail consiste à faire 

une étude ethnobotanique des plantes médicinales a été réalisée en cours des deux années 

2015/2016 et 2016/2017 dans la région du Touat (sud-ouest algériens) par Kadi et al. Le but 

est de réaliser un inventaire de certaines plantes médicinales utilisées en médecine 

traditionnelle. Et de réunir des informations relatives à la phytothérapie traditionnelle du 

Touat (les partie les plus utilisées, les maladies, les différentes catégories d’utilisateurs). Cette 

étude  permis de recenser quarante-six (46) espèces de plantes médicinale appartenant à vingt-

quatre (24) familles botanique.Ils voire que les feuilles sont les parties les plus utilisées,la 

décoction est la partie la plus utilisée ,par contre la méthodes d’administration du traitements 

la plus fréquente c’est la voie orale pour traiter les maladies digestives suivie par les maladies 

respiratoires (kadi et al 2018).Par ailleurs un  autre travail est réalisé par Guinnin et al en 

2015. L’étude ethnobotanique a été réalisée sur les plantes médicinales utilisées dans le 

traitement traditionnel des hépatites virales B et C .Elle a été menée dans (5) départements du 

Bénin et avait pour objectif général d’inventorier et d’apporter davantage d’informations sur 

quelques plantes médicinales utilisées par la médecine alternative dans le traitement des 

infections virales B et C.Ladécoction et la boisson sont les modes de préparation et 

d’administration les plus fréquents. Les feuilles constituent la partie de la plante la plus 

utilisée au cours des traitements. Aristolochiaalbida, Euphorbiahirta, Phyllanthus amarus et 

Opiliaceltidifolia sont largement utilisées par les tradipraticiens du Bénin dans le traitement 

des hépatites virales B et C. Les propriétés antivirales de ces plantes sont certainement 

induites par des composés chimiques qui devront être identifiés ultérieurement à travers les 

recherches phytochimiques(Guinin et al 2015). 

Autre travail est réalisé par kouadio et al en 2016 au niveau de département de transua 

District du Zanzan (Côte d’Ivoire) dans le but de connaître les plantes médicinales utilisées 

traditionnellement par la population de ce département et d’établir un catalogue de plantes 

médicinales provenant du département, une étude ethnobotanique y a été réalisée. Elle s’est 

déroulée à travers une enquête ethnobotanique suivie d’un inventaire des plantes médicinales 

citées. L’enquête effectuée a permis d’inventorier 94 espèces de plantes appartenant à 44 

familles parmi lesquelles, les Euphorbiaceae (8,51%) sont les plus représentées ; ces taxons 

sont majoritairement des arbustes (52,13%) (Parc National d'El Kala Nord-est algérien.Leur 
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résultat montre que les feuilles constituent l’organe le plus employés,la forme pharmaceutique  

la plus employé est le décocté, la voie cutanée constitue le mode d’administration la plus 

utilisée pour traiter le paludisme(Kouadio.,et al 2016). 
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Notre travail à pour objectif d’évaluer l’activité antioxydante de l’huile essentielle et de 

l’hydrolat des feuilles de la sauge  provenant de deux régions différentes d’Agérie.              

Une enquête ethnobotanique est effectuée dans le but d’avoir des informations  sur 

l’utilisation  traditionnelle de la plante. Ce travail à durer 4 mois (mars-juin).L’extraction des 

huiles essentielles a été réalisée au niveau du laboratoire de de BIO-LERA Cité AADL –

Ouled Aîch (Blida) par méthode d’hydrodistillation. 

 L’étude de l’effet antioxydant et les analyses physiquco-chimiques des  huiles essentielles 

ont été réalisées au laboratoire de recherche des plantes médicinale et aromatique au niveau 

du département de biotechnologie (ex sciences agronomiques) de Blida.  

І.Matériels  

1. Matériel biologique  

Les plantes de Salvia officinalis ont été récoltés au niveau de deux régions différentes de 

l’Algérie : Tipaza,et Khenchla. . 

Pour Tipaza : la récolte a été faite le 31/03/2021la matinée au niveau d’Oued Romane 

Commin de Menaceur. 

Pour Khenchla : la récolte a été faite le 04/04/2021 à INSFP (Institut National Spécialisé de 

la formation Professionnelle). 

Pour les deux localités les plantes sont récoltées en stade floraison 

2. Matériel non biologique : 

 L’ensemble des verreries, l’appareillage et les réactifs utilisés est  mentionnés dans l’annexe. 

3. Présentation des localités  de récolte des échantillons : 

Oued romane : Région située à commune de Menaceur au nord de Tipaza. Elle présente une 

altitude de 208m, une pluviométrie moyenne annuelle 600 mm durant la période 1978 – 2011. 

La température de cette région varient entre 33 C° pour les mois chauds de l’été (juillet, août) 

à 5,7 C° pour les mois les plus froids (décembre à février). Selon des études géologiques 

spéciales, les sols, en général, sont Argilo-lamineux (Selon la DSA : direction des services 

agricoles en 2019). 

La région INSFP : C’est l’institut national spécialisé de la formation professionnelle Chahid 

El-Hadi Amrani wilaya de khenchela, Se situe au sud-est de la wilaya de khenchela sur la 

route menant vers la commune de Babar. le climat : Le moins le plus froid est Janvier avec 

une température moyenne de 6.48C° une température minimale de 1.83C°.Le moins le plus 

chaud est Juillet avec une température moyenne de 26.91C°et une température maximale de 
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34.93C°.Le moins le plus humide est Avril avec 48.87mm.Le moins le plus sec est Août avec 

seulement 22.07mm(Bouziane et Yaalaoui 2020). 

ІІ. Méthodes d’étude : 

1. Evaluation des huiles essentielles : 

1.1. Préparation des échantillons : 

La  partie aérienne de Salvia officinalis fraîchement récoltée a été stockée dans des paquets en 

papier et transportée jusqu’ au laboratoire. 

1-2. Le séchage : C’est la manière la plus ancestrale, la plus traditionnelle de procédé pour la 

déshydratation .Le temps de séchage dépend de la teneur en eau des produits et de la 

température. Le poids de la plante à sécher est mesuré chaque  jour jusqu’à sa stabilité. 

1.3. Extraction des huiles essentielles : 

Après séchage  les feuilles de la plante ont servi pour l’extraction des huiles essentielles selon 

le procédé de l’hydrodistillation. 

1.3.1.  Principe de l’hydrodistillation : 

Cette méthode consiste à immerger directement le matériel végétal à traiter dans un alambic 

rempli d’eau qui est ensuite porté à ébullition. Les vapeurs hétérogènes sont condensées sur 

une surface froide et l’huile essentielle se sépare par différence de densité (Bruneton, 1999). 

1.3.2Mode d’opératoire : 

Une quantité suffisante de matériel végétal sec (80g) est mise dans un ballon rond                  

de 1000 ml. Introduire 750 ml d’eau dans le même ballon (ne remplir pas le ballon 

complètement pour éviter le débordement de l’ébullition). Chauffer le contenu  avec un 

chauffe ballon et on compte 20 min(le temps de chauffage). La vapeur se change de substance 

volatils, puis condensé grâce un réfrigérant. Poursuivre la distillation jusqu'à l’extraction de 

toute l’HE. Le volume global est estimé en (ml). La distillation est répétée plusieurs fois et 

l’hydrolat issu de l’extraction est récupéré  .Les huiles obtenues sont conservées au 

réfrigérateur à + 4 °C jusqu’à leur utilisation pour les tests biologiques. 

1.3.3. Détermination  du rendement en huiles essentielles : 

Le rendement est obtenu par rapport à la matière végétale sèche et exprimé selon la formule 

ci-dessous : 

 
RH= (V/MMV).100 
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Où   

RH: Rendement des huiles essentielles en (ml) par apport à 100g de matière sèche (%) 

V : volume d’huile essentielle en  (g) 

MMV: masse de la matière végétale sèche (g) 

02. Propriétés physico-chimiques : 

2.1. Analyses physiques : 

Les caractères physiques sont faits à l'œil nu, il s’agit de l’observation de la couleur, la 

mobilité et l’aspect. 

2.2Analyses chimiques : 

2.2.1 Indice de réfraction: 

 L’indice de réfraction (changement de direction de la lumière au passage d’un milieu à un 

autre) d’une huile essentielle est le rapport entre le sinus de l’angle d’incidence et le sinus de 

l’angle de réfraction d’un rayon lumineux de longueur d’onde déterminée, passant de l’air à 

l’huile essentielle maintenue à une température constante (Joulain,1994). 

L’indice de réfraction est mesuré à la température ambiante (24.6) puis ramenés à (20°C) par 

la formule suivante : 

 n20=nT+0.00045(T-20°C) 

Où n20 : indice de réfraction à 20°C. 

nT : indice de réfraction de laboratoire. 

 T : température exprimée en °C. 

Mode opératoire: 

On ouvre le prisme secondaire puis on dépose 2 ou 3 gouttes de l'échantillon liquide sur la 

partie centrale du prisme principal. Ensuite on ferme doucement le prisme secondaire. 

L'échantillon s'étale entre le prisme principal et le prisme secondaire en un film mince. On 

laisse attendre que la température soit stable pour effectuer la mesure. La valeur de mesure 

pour un échantillon liquide étant modifiée suivant le changement de température, lire 

l'indicateur de température pour connaître le degré de mesure réelle, et le joindre sans faute à 

la valeur mesurée. 

2.2.2 Mesure de pH: 

 PH : l’abréviation de potentiel d’hydrogène mesure l’activité chimique des ions hydrogènes 

(H+) en solution. 
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On a mis quelques gouttes d’H E sur un pH-mètre et noté résultats affichés. 

 

 

 

2.2.3. Evaluation de l’activité antioxydante par DPPH : 

-Principe :  

Le  DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhazyl) est un radical libre, stable ou accepteur d’hydrogène 

de couleur violet intense (Cavar et al.,2009).Ce radical perd sa coloration native quand il se 

lie avec des substances anti oxydantes (AH),qui lui transfèrent des électrons ou des protons 

.La forme réduit du DPPH confère à la solution une couleur jaune (Gadaw et al.,1997).Le 

virage vers cette coloration et l’intensité de la décoloration découle, de la nature, de la 

concentration et de la puissance des principes actifs présents (Kroyer,2003 ;Es Safi et 

al.,2007). 

-Mode opératoire : 

Le pouvoir antioxydant d’hydrolat de Salvia officinalis de deux région a été testé par la 

méthode qui utilise de DPPH (2,2-Diphényl Picryl-Hydrazyl).dans ce test, le DPPH de  

couleur violette en un composé jaune   

Préparation de la solution mère (solution méthanolique de  DPPH) : 

A  l’aide d’une micropipette on prend 4 ųg de DPPH puis on ajout 100 ml de méthanol. 

2.2.4. Préparation des solutions méthanoliques : 

A base de cette solution on prépare 5 différentes concentrations d’huile essentielle de Tipaza 

(200ul, 400ul, 600ul, 800ul, 1000ul) .On ajoute à chaque tube 1ml de méthanol + 5 ml de de 

solution mère. Le même principe avec l’hydrolat de deux régions et Vit C. On couvre les 

tubes bien à l’aide d’un papier aluminium .Après une période d’incubation de 30 minutes à la 

température du laboratoire, l’absorbance est lue à 517 nm. L'inhibition du radical libre DPPH 

par la vitamine C a été également analysée à la même concentration pour comparaison. On 

détermine la cinétique de la réaction et les paramètres de calcul de l’activité antioxydante 

pour la vitamine C et pour l’huile essentielle (Pourcentage d’inhibition, l’index IC50). 

2.2.5 Détermination du pourcentage d’inhibition et l’IC50 : 

Selon Sharififar et al (2009). L’inhibition du radical libre de DPPH en pourcentage (I%) est 

calculée de la manière suivante : 
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Avec : 

A blanc : Absorbance du blanc (méthanol) 

A échantillon : Absorbance du composé d'essai. 

3. Enquête ethnobotanique: 

Une fiche d’enquête a été réalisée avec deux types de questions posées à des volontaires: le 

premier type s’intéresse à l’identification et la civilité de la personne interrogée (nom, 

prénom, âge, profession,...) et le deuxième type concerne l’identification et l’utilisation de la 

sauge (pathologies traitées, stade de cueillette, préparation, mode d’administration….).Nous 

avons préparé le formulaire (voir l’annexe) sur Google forme et envoyer à 31 personnes. 

Les réponses de questionnaire sont enregistrés automatiquement dans logiciel et traduits en 

histogramme et secteurs.  
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1. Rendement des huiles essentielles: 

Le rendement en huiles essentielles des feuilles de Salvia officinalis L, extraites par 

hydrodistillation est de 1.64% pour les échantillons prélevés à Tipaza et de 0.64% pour les 

plantes provenant de Khenchela. 

Le rendement en huile essentielle de la sauge récoltée dans la région de Tipaza est supérieur à 

celui des échantillons récoltés dans la région de Khenchela. 

(Chalchat et al en 1998) ont montré que le rendement des huiles essentielles de Salvia 

officinalis obtenu par hydrodistillation pendant quatre heures dans un appareil Clevenger est 

en fonction de l’origine de la plante : France (2,05%), Hongrie (2,50 %), Portugal (2,90 %), 

Roumanie (2,30 %). Par ailleurs, le rendement obtenu par Matelic ( 2001), est de 1,42 % pour 

l’huile extraite par hydrodistillation et de 1,39 % pour celle obtenue par extraction à la vapeur 

de pentane et de 1,40% pour l’huile obtenue par extraction à la vapeur d’éther. 

Cette variation dans le rendement peut être attribuée non seulement à l’origine de la plante et 

à la technique d’extraction mais également à la période de la récolte de la matière végétale, au 

cycle végétatif et à la nature de l’organe végétal (Fellah, 2001). 

 

2. Propriétés physicochimiques : 

Les résultats d’analyses physiques des huiles essentielles de Salvia officinallis L sont 

mentionnés dans le tableau suivant : 

Tableau 1: Caractéristiques physicochimique des huiles essentielles de la sauge de région 

Tipaza et Khenchela 

 couleur Odeur Mobilité Volatilité Aspect PH Indice de 

réfraction 

Khenchela jaune forte 

caractéristique 

de l’espèce 

mobile volatile Homogène   1.312  

Tipaza jaune citronnée mobile volatile Homogène 6.7 1.605  

ONIPPAM       

 

1.458 

1.4740 

 

 

Les propriétés physico-chimiques tels que : l’indice de réfraction, PH constituent un moyen 

de vérification et de contrôle de la qualité de l’huile essentielle .Nous résultats sont en accord 
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avec ceux donnés par l’Office National Interprofessionnelle des Plantes à Parfums 

Aromatiques et Médicinales (ONIPPAM). Cité par (Fellah.,et al 2006). 

La détermination des propriétés physico-chimiques (densité, indice d’ester, de réfraction…) 

est une étape nécessaire mais non suffisante pour caractériser les huiles essentielles.(LE 

Quere, 1996). 

3.Evaluation de l’activité antioxydante : 

L’activité antioxydante des huiles essentielles de Salvia officinalis des deux régions a été 

évaluée par le test DPPH .Les concentrations fournissent 50% d’inhibition (IC50),à partir de 

tracer des courbes(les courbes sont tracés à partir d’un tableaux 1 présenté dans  l’annexe) 

sont présentés dans (la figure 6). 

Les résultats obtenus ont permi de calculer les pourcentages des valeurs de IC50 . Ces 

derniers sont présentés dans l’annexe et les figures suivantes : 

 

                                                        Figure 5 : Valeur d’I% 

 

 

 

y = 0,0536x + 33,098 
R² = 0,2452 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 200 400 600 800 1000 1200

hydrplat de Tipaza Hydrolat de Khenchela

HE de Tipaza Vit C



Résultats et discussion 
 

 
32 

 

 

 

                                      Figure 6: Valeurs d’IC50. 

 

L’huile essentielle et l’hydrolat des échantillons de Tipaza présentent une forte activité 

antioxydante (IC50=315.33 et IC50=458.11respectivement) par apport à l’hydrolat de plantes 

prélevées à Khenchela (IC50=574.66). 

Ce résultat, a été déjà affirmé par les travaux de Amarti et al(2011) ;Politeo et al. (2006) ; 

Viuda-Martos et al., 2009). L’activité antioxydante d’une HE est attribuée aux composés 

actifs présents dans cette dernière. Ceci peut être dû à un/des composés majoritaires, mais 

aussi à de nombreux composés présents en petites quantités ou à la présence d’une synergie 

entre ces derniers (Politeo et al. 2006). Une HE à chémotype phénolique possède une activité 

antioxydante meilleure qu’une HE à chémotype non phénolique (Jukié et Milos,2005). 

Cette plante ne possède pas d’activité antioxydante. 

 

4-Enquête ethnobotanique de la sauge : 

Les résultats de l’enquête ethnobotanique sont présentés dans les figures suivantes : 
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A)-Niveau d’étude

  Figure  7 : Répartition des interrogés selon le niveau d’étude 

 

Concernant le niveau d’étude, 93.5% de la population sont des universitaires et seulement 

6.5% des personnes interrogés ont le niveau de  scolarisation secondaire. 

B)-Raison de la phytothérapie : 

Figure 8: Fréquence de la raison de la phytothérapie par la sauge officinale 

La moitiée des inventoriés (51.6%)mentionnaient que l’utilisation de la sauge est éfficace. 

32.3% notent qu’elle est  moins chère  et 8.1 témoignaient son acquisition facile et seulement 

3% mentionnent qu’ elleest parfois éfficace alors que 5% des personnes trouvent que la sauge 

est inefficace. 

 

 

 



Résultats et discussion 
 

 
34 

c)-Utilisatiion traditionnelle ou moderne : 

Figure 9 :Fréquance de médcine favorable. 

La majorités des gens (61.3%)supportaent la médcine traditionnelle et le reste (38.7%) 

pensent que la médcine moderne est mieux. 

 

D)-Etat d’utilisation : 

Figure 01 : fréquence d’utilisation de la  sauge. 

Les populations utilisant la sauge officinale à l’état frais et à l’état sec (51,6% et 48.4%, 

respectivement).  
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E)-Les parties des plantes les plus utilisées de la sauge : 

 

Figure 10 :Fréquence des parties les plus utiles de la sauge 

Les feuilles sont les plus utilisées ,constituant environ (67.7%) des préparations suivies des 

graines et des fleurs (12.9% ),la tige (3.25 %), et l’écorce (3.25 %). 

F)-Domaine d’utilisation de la sauge : 

Figure 12 :Fréquance de domaine d’utilisation de la sauge. 

La majourités des gens utilisent la sauge dans la domaine thérapeutique avec un pourçentage 

de (54.8% ) et  dans le dommaine alimentaire avec un pourcentage (19.4%),suivie par le 

domaine cosmétique et fourragère avec des taux de (9.7% ) et le domaine artisanal et 

omemental avec des taux de 3.2% . 
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I)-Mode de préparation : 

Figure 13: Fréquence des différents modes de préparation de la sauge officinale. 

La tisane est la méthode de préparation la plus utilisée avec un taux de 53.3%.La deuxième 

méthode est l’utilisation des huiles essentielles avec un taux de 16.7% suivi par un taux de 

13.3%pour la  poude et l’ extrait . 

G)-Mode d’utilisation : 

Figure 14:Fréquence des défférantes utilisations de la sauge. 

La plupart des gens utilisent la sauge par décoction (54.8),22.5%  en  infusion , 9.7% en 

cataplasme et 6.5% en utilisation cuit et cru. 
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K)- types des maladies traitées : 

 

Figure 15 :Fréquance des maladies traitées par la sauge. 

Les résultats obtenus montrent que la maladie la plus traitée est la maladie de tube digestif 

avec un taux de 32.3%.Suivie par les maladies respiratoires avec un taux de 22.6% 

Puis les maladies des glandes avec19.4% et les maladies cardiovasculaires (12.9%) 

Suivie par les maladies neurologiques et urinaires avec un taux de 12.8 pour chacune. 

 L’enquête  ethnobotanique a  permis d’interroger 31 personnes parmi lesquelles 93.5 % des 

universitaires. L’âge médian se situe entre 20 et 40 ans. Le questionnaire montre que la sauge 

officinale (Salvia officinalis L) est utilisée bel et bien en médecine traditionnelle pour le 

traitement de diverses pathologies. En effet, selon les résultats de notre étude,  la sauge est 

essentiellement utilisée pour le traitement des pathologies du système digestif  et affections  

respiratoires. Nos résultats sont en accord avec ceux établis par( Djedidiet al .,2018) qui  ont 

conclu que (Salvia officinalis L) est bien utilisée  en médecine traditionnelle pour le 

traitement de diverses pathologies essentiellement les pathologies de système digestif .ils  ont 

distingué aussi que la plupart des inventaires préparent la sauge avec décoction à cause de sa 

teneur élevé de flavonoïdes .Ils ont trouvé que le mode d’administration est fortement 

dépendant de la pathologie à traiter .Ces  résultats ont été déjà obtenus par d’autres auteurs 

(Fiorentin et al.,2013)et (Malihezaman et al.,2015). 

Selon nos résultats  les interrogés ont cité également cinq modes de préparation (la 

décoction54.8%, infusion 22.6%, cataplasme 9.7%, cru 6.5%, cuit 6.5%) et la portion la plus 

utilisée est la partie foliaire (67.7%).En effet (Lima et al.,2005) ont discerné avec l’extrait 
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décocté une teneur élevée en flavonoïdes. Ces résultats sont en accord avec les travaux 

d’Amrouni (2009)et Benalia et Miloudi,(2016),qui ont montré que l’infusion est la méthode 

de préparation la plus fréquente car la population locale  le trouve que ce mode est adéquat 

pour réchauffer le corps (Lahsissène et al.,2010). 

D’autres chercheurs ont utilisé l’infusion de la sauge pour évaluer l’activité antoxydante et 

ont montré que la plante est riche en composés phénoliques et doué d’un fort pouvoir 

antioxydant (Stephan et al, 2011 ; Grzegorczyk et al, 2006). 

Ces résultats montrent que la feuille est la partie la plus utilisée en médcine 

traditionnelle,suivie par les fleurs et les grains.L’utilisation élevée de feuilles peut être 

expliquée par l’aisance et la rapidité de la récolte(Bitsindou,1986)mais aussi par le fait 

qu’elles sont le siège de la photosynthèse et parfois du stokage des métabolites secondaires 

responsables des propriétés biologique de la plante (Bigendako- Polygenis et lejoly,1990)  
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Ce travail a porté sur une enquête ethnobotanique de la sauge  et l'évaluation de l'activité 

antioxydante de l'huile essentielle et de l'hydrolat des feuilles des plantes prélevées dans deux 

régions différentes d'Algérie : Tipaza et Khenchela. 

Les résultats d'évaluation des rendements d'huile essentielle montrent que ce rendement est 

plus important  pour les échantillons prélevés à Tipaza 

 L'étude de l'activité antioxydante des huiles essentielles et des hydrolats ont montré 

l'existence d'une activité antioxydante plus ou moins importante pour l’huile essentielle et les 

hydrolats. 

Les résultats de l'enquête ethnobotanique ont montré que la plante est attribuée 

traditionnellement par les feuilles pour traiter les maladies digestifs .Le mode d'utilisation est 

la décoction grâce à la teneur élevé des flavonoïdes. La plupart des personnes qui utilisent 

cette plante sont des femmes. 

Il serait intéressant de compléter notre travail par: 

 - L'étude de l'activité antioxydante des extraits aqueux et méthanoïques 

 - L'étude de l'activité antimicrobienne des extraits de la plante. 
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1.Matériels et produits de laboratoire d’extraction des huiles essentilles: 

Clevenger 

 Ballon 

 Chauffe balon 

 Pompe à l’eau 

Statif (support) 

Papier absorbant 

Balance (CRUNDIG PREMIUMLINE) erreur 0.8. 

Ampoule à décompter 

Flacon opaque de conservation 

Réfrigérateur 

Micropipète 

Sciseaux. 

2. Matériels phisicochimiques et activitéantioxydante: 

Suringue 

Eppendorf 

Micropipette 

Balance analytique  

PH mètre 

Réffractomètre 

Spectrophotomètre 

Tubes à essais  

Papier aluminum 

Papier absorbant 

Thermomètre 

Pisseette de l’eau distillé 

Prouduitsutilisés: 

Huilles essentielles   

Hydrolats 

DPPH 

Méthanol 

Vitamine C 

L’eau distillée 
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4. Fiche questionnaire utilisée : 

 

Questionnaire : Plantes médicinales et phytothérapie  

 

L’utilisation des plantes médicinales dans le traitement de diverses maladies,par exemple la 

sauge, qui est considérée comme une plante médicinale, aromatique  a été utilisée de cette 

manière pour ces bienfaits. 

 

Date :……………….  

–––––––––––––––––––––––––  

Profil de personne enquêtée  
▪ Age :…………………………………  

▪ Sexe : □Masculin □Féminin  

▪ Profession : ..............................................  

▪ Situation familiale : □Célibataire □Marié □Veuf □Divorcé  

▪ Niveau académique : □Analphabète □Primaire □Secondaire □Universitaire  

▪ Origine de l’information : □Lecture □Herboriste □Guérisseur □Expérience des autres  

▪Lorsque vous vous sentez malade, vous vous adressez :  

- A la médecine traditionnelle  

Pourquoi : □Efficace □Acquisition facile □Moins cher □Médicament inefficace  

- A la médecine moderne  

Pourquoi : □Efficace □Plus précise □Toxicité des plantes  

- Si c’est les deux, quelle est la première :  

□Médecine traditionnelle □Médecine moderne  

–––––––––––––––––––––––––  

Matériel végétal  
▪ Nom local : .....................................  

▪ Nom scientifique : ......................................  

▪ Type de plante : □Sauvage □Cultivée □Adventice  

▪ Technique de la récolte : □Manuel □Mécanique  

▪ Moment de la récolte : saison : ................................................................ 

▪□Plante seule □Association possible : ..................................................................  

▪ État de la plante : □Fraîche □Desséché  

Si desséché, méthode de séchage : □A l’abri de la lumière □Exposé à la lumière  

▪ Partie utilisée : □Tige □Fleurs □Fruits □Graine □Écorce □Rhizome   

□Feuilles  □Autres combinaisons……………………………………………… 

 ▪ Usage de la plante : □Thérapeutique □Cosmétique □Ornementale□Fourragère  

□Artisanal □Alimentaire  

▪ Forme d’emploi : □Tisane □Poudre □Huiles essentielles □Huiles grasses □Extrait  

(Teinture, solution, gélule) □Autre…………………………………………………………..  

▪ Mode de préparation : □Infusion □Décoction □Cataplasme □Cru □Cuit □Autre….  

▪ Dose utilisée : □Pincée □poignée □Cuillerée □  

▪ Dose précise :  

Quantité en g / verre : ........................................  

Quantité en g/ litre : ........................................  

Autres : ........................................  

▪ Mode d’administration : □Oral □Massage □Rinçage □Badigeonnage □Autres…..  

▪ Posologie : nombre de prise par jour.  

Pour les enfants : □1fois/jour □2fois/jour □3fois/jour □Autres .....................  

Pour les personnes âgées : □1fois/jour □2fois/jour □3fois/jour □Autres.....................  
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Pour les Adultes : 1fois/jour □2fois/jour □3fois/jour □Autres.....................  

▪ Durée d’utilisation (durée de traitement) :  

□Un jour □Une semaine □ Un mois □Jusqu’à la guérison  

▪ Méthode de conservation : □ A l’ abri de la lumière □ Exposé à la lumière □Dans des  

Flacons □Dans des sachets en plastiques □ Dans des sachets en papier □ Autres….  

▪ Type de maladie :  
□Affections dermatologiques  

□Affections respiratoires  
□Affections cardio-vasculaires  

□Affections génito-urinaires  

□Affections ostéo-articulaires  

□Affections métaboliques  

□Affections des tubes digestifs  

□Affections des glandes  

□Affections neurologiques  

▪ Résultats : □Guérison □Amélioration  

▪ Effet secondaires 

:.........................................................................................................................  

▪ Toxicité : 

........................................................................................................................................  

▪ Précaution d’emploi :............................................................................................................. 
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5. Analyses chimiques : 

Tableau 1 : Résultats du test de mesure de pourcentage d’inhibition du radical DPPH.  

 

 Vit C HE de Tipaza Hydrolat de 

Tipaza 

Hydrolat de 

Khenchela 

IC50 513.005 315.33 458.11 574.66 

Tableau 2 : Valeures d’IC50. 

Les 

concentratio

ns 

200ųg /ml 400ųg/ml 600ųg/ml 800ųg/ml 1000ųg/ml 

 DO % DO % DO % DO % DO % 

Hydrolat de 

Tipaza 

0.825 58.27 0.809 59.07 0.861 56.44 0.175 91.15 1.051 46.83 

Hydrolat de 

Khenchela 

0.823 58.37 0.903 54.32 1.086 45.07 0.782 60.44 0.751 62.01 

Huile 

essentielle 

de Tipaza 

0.676 65.80 0.437 77.89 0.297 84.97 1.107 44   

Vit C 1.017 48.75

% 

1.044 47.19

% 

1.002 49.31

% 

0.879 55.53

% 

0.12 93.82

% 


