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Introduction

<<Le rdchauffement climatique n'est pas uniquement une affaire de comportement, c'est toute

I'organisation de notre socidtd qui est en cause.

Philippe Squrzoni

La Terre, notre plandte, va mal, et c'est de notre faute. Les habitants des pays riches,

consornment et gaspillent 6normdment de ressources naturelles qui ne se renouvellent pas assez

vite pour satisfaire la demande croissante, ce qui provoque la pollution de I'environnement et

menace la biodiversitd et ses dcosystdmes.

Les cons6quences dcologiques de l'exploitation des 6nergies fossiles sont aujourd'hui
manifestes comme les pollutions diverses, r6chauffement climatique...etc., les Nations Unies

estiment que 9 catastrophes sur l0 sont maintenant li6es au climat et au cours des 20 prochaines

anndes elles ne feront que croitre en nombre et en intensit6.l

Les nations unies ont organisd d Rio en l9922la conference sur l'environnement et le

developpement, oir le principe de ddveloppement durable a 6td reconnu. Ce dernier cherche i
prendre en compte simultandment 1'6quit6 sociale, l'efficacitd 6conomique, et la qualitd

environnementale.

Les principes du ddveloppement durable sont appliqu6s dans plusieurs domaines dont
l'urbanisme, le tourisme et l'architecture.

L'urbanisme durable est un urbanisme otr l'6talement urbain n'est plus un mode de

d6veloppement, les ressources naturelles sont pr6serv6es et mis en valeur, le transport actif et

collectifs favorisd et la ddpendance aux 6nergies fossiles est limitde.

C'est ainsi que plusieurs concepts li6es i I'urbanisme durable sont apparues: l'6co-ville, 6co-

village, ville durable, quartier durable, 6co-quartier, etc.

Le tourisme durable est une nouvelle forme de tourisme qui respecte, prdserve et met
durablement en valeur les ressources patrimoniales (naturelles, culturelles et sociales) d'un
territoire d l'attention des touristes accueilles, de manidre d minimiser les impacts n6gatifs qu'ils
pourraient g6ndrer.

Le tourisme durable doit 0tre supportable i long terme sur le plan dcologique, viable sur le plan

6conomique et 6quitable sur le plan social.

L'architecture bioclimatique est une mode de construction qui doit 6tre congue en harmonie avec

son environnement et elle s'inscrit dans une ddmarche de d6veloppement durable car elle permet

de minimiser la consommation d'6nergie, pr6server l'environnement ...

lvedura "climat et ddveloppement durable " (http://www.vedura.fr/environnement/climaVconsequences-
rechauf fement-climatique)
2Dala'f-lama, Allocution d Rio le 7 junl992
(https://fr.wikipedia.orflwikiJConP/oC3o/oA9rence des Nations unies sur I'environnement et_le_doloC3%A9velop
pement)

I
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l.lPr6sentation du Master
Pr6ambule :
Pour assurer la qualitd de vie des g6n6rations futures, la maitrise du d6veloppement durable et

des ressources de la plandte est devenue indispensable. Son application d l'architectwe, i
I'urbanisme et d I'amdnagement du territoire conceme tout les intervenants: ddcideurs
politiques, maitres d'ouvrage, urbaniste, arcftilecte, ing6nieurs, paysagiste,...

La prise en compte des enjeux environnementaux ne peut se faire qu'i travers une ddmarche
globale, ce qui implique la n6cessitd de sensibiliser chaque intervenant aux enjeux du
ddveloppement durable et aux tendances de I'architecture dcologique et bioclimatique.
Pour atteindre les objectifs de la qualitd environnementale, la r6alisation de bitiments
bioclimatique associe une bonne intigration au site, iconomie d'inergie et emploi de matdriaux
sains et renouvelable ceci passe par une bonne connaissance du site afin de faire ressortir les

potentialit6s bioclimatiques li6es au climat et au microclimat, sans perdre de lue I'aspect

fonctionnel, et I'aspect constructif.
La spdcialit6 proposde permet aux 6tudiants d'approfondir leurs Connaissances de

l'environnement physique (chaleur, dclairage, ventilation, acoustique) et des dchanges dtablis

entre un environnement donn6e et un site urbain ou un projet architectural afin d'obtenir une

conception en harmonie avec le climat.

La formation est compl6tie par la maitrise de logiciels permettant la pred6termination du

comportement 6nerg6tique du b6timent, ainsi que l'dtablissement de bilan dnergdtique pennettant

l'am6lioration des perfbrmances 6nerg6tique d'un batiment existant.

Objectifs p6dagogiques:

Le master ARCHIBIO est un master acaddmique visant la formation d'architectes, la formation

vise a la fois une initiation i la recherche scientifique et la formation de professionnels du

bAtiment, pour se faire les objectifs se scindent en deux parties compl6mentaire :

- la mdthodologie de recherche : initiation a I'approche mdthodologique de recherche

probl6matique; hypothdse, objectifs, v6rification, analyse et synthdse des r6sultats.

- la mdthodologie de conception : concevoir un projet en suivant une ddmarche assurant une

qualit6 environnementale, fonctionnelle et constructive.

M6thodologie :

Apres avoir construit I'objet de l'6tude, formul6 la probldmatique et les hypothdses, Le processus

mdthodologique peut 6tre regroupd en cinq grandes phases:

l- Elaboration d'un cadre de rdfdrence dans cette 6tape il s'agit de recenser les dcrits et autres

travaux pertinents. Expliquer etjustifie les mdthodes et les insfurnents utilisds pour apprdhender

et collecter les donn6es

2- Connaissance du milieu physique et des dldments urbains et architecturata d'interpritation
appropriis: connaissance de l'environnement dans toutes ses dimensions climatiques, urbaine,

reglementaire;... pour une meilleur int6gration projet.

3- Dimension humaine, confort et pratiques sociale : la dimension humaine est indissociable du

concept de ddveloppement durable, la recherche de la qualit6 environnementale est une attitude

ancestrale visant a dtablir un dquilibre entre I'homme et sont environnement, privildgier les

espaces de socialisation et de vie en communaut6 pour renforcer l'identit6 et la cohdsion sociale.

4- Conception appliqudes" projet ponctuel ": I'objectif est de rapprocher th6orie et pratique, une

approche centrd sur le cheminement du projet, consolid6 par un support th6orique et scientifique,
2
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la finalitd recherchde un projet bioclimatique viable d'un point de vue fonctionnel, constructif et

dnergdtique.

5- Evaluation environnemenlale et inergdtique: v6rification de la conformitd du projet aux

objectifs environnementaux et 6nergdtique a favers differents outils : rdf6rentiel HQE, bilan

thermique, bilan thermodynamique, 6valuation du confort, thermique, visuel,...

l2Probl6matique
L'urbanisme est n6e avec la rdvolution industrielle a{in d'apporter des solutions aux

bouleversements engendr6 par I'industrialisation ,et ir ses cons6quences sur le plan social et

urbain .Avec les mutations socio-dconomique et technologique de ses demiers ann6es

,l'accdldration et l'amplification li6 d la mondialisation, les villes ont 6td ddpassdes dans leurs

formes, et dans leurs fonctionnement ,l'aspect environnemental a 6t6 n6glig6, d I'instar des autres

villes du monde ,les villes algdriennes sont confrontdes e des probldmes divers tels que :

-l'artificialisation des sols qui entraine une r6duction de leur capacitds de stockage de carbone et

accel6rd la circulation des eaux, conduisent parfois d des inondations.

Ja banalisation des paysages par la r6pdtition de lotissement pavillonnaire, petits collectifs.

-l'ilot de chaleur urbain qui provient de la compacitd des centres urbain avec des b6timents en

matdriaux ir fort inertie thermique comme le b6ton, le manque des espaces verts qui rafraichirent

l'air, I'augmentation de la quantit6 de CO2 par I'utilisation de la voiture, l'industrie..etc.

-Manques des espaces verts qui permettent de r6duire le CO2 dans l'air et diminue l'effet de

serre, et la poussidre..etc.

-Consommation excessive d'dnergie sans recours aux dnergies renouvelable et ses effets sur

l'environnement par le changement climatique et la pollution..etc.

L'Algdrie est non seulement confrontd aux probldmes li6 d I'environnement mais aussi li6 au

ddveloppent de tourisme, cela malgrd le potentiel touristique gigantesque qu'elle possdde.

L'Algdrie terre d'histoire et de culture,elle est class6 la 04 6me destination touristique en

Afiique en 2013 avec 2,7 millions de touristes dtrangdres3 ,et occupe la 111 6me position sur la

scdne du tourisme intemational ,selon le conseil mondial du tourisme et de voyage (WTTC),elle

b6n6ficie d'un littoral qui s'6tend sut 1622 Km4 ,il reprdsente un dcosystdme fragile et

constarnment menac6 de d6gradation en raison de la concentration de la population (les deux

tiers de la population alg6rienne sont concentr6 sur le littoral ),des activitds 6conomique et des

infrastructures le long de la bande coti6re.il contient des villes ,des plages, et des sites naturels

avec des lues panoramique sous exploitds.

La ville de Cherchell est une de ces villes, elle constitue un p6le touristique de plus en plus

important dans le pays avec son port de pdche, ses plages et ses infrastructures en cour de

rdalisation .Elle est aussi caract6risde par des musdes en plein air d€di6s au vestiges romain..etc.

Mais malheureusement l'aspect environnemental et le potentiel touristique, ont 6te n6glig6s

parce que le ddveloppement des villes s'est fait en hAte pour rependre aux besoins en matidre de

logements et d'dquipements seulemenl.

3Rapport de I'orgarisation mondiale du tourisme I 3 Octobre 20 t 4
https ://fr .wikipediaorg/wiki/Tourisme_en_Al goloc3%Agrie
aArticle de l'ONU (https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste desjaysSar*longueur_de_co/oC3o/oB4tes)

3
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-Pour notre projet touristique nous avons choisi plusieurs types de tourisme, tel que le tourisme

balndaire d travers l'h6tel, et l'habitat locatif, et le tourisme de santd d travers le centre de remise

en forme et de bien 6tre.

Et la question qui se pose : comment pouvons nous assurer le confort des usagers du centre

tout en prdservant I'environnement ?

Le confo( thermique est un 6l6ment trds important qu'il faut prendre en consid6ration lors de la

conception d'un centre de remise en forme et de bien 6tre parce qu'il vise A contr6ler plusieurs

paramdtre notamment la temp6rature dans les espaces des soins humides (hammam) et selon

les exigences d'un hammam une tempdrature qui varie entre 45c"-50co.

Et pour cela la question qui se pose : quel le dispositif passif le plus ad6quats pour garder Ia
chaleur en hiver et 6viter les surchauffe en 6t6 toute en r6duisant Ia consommation

6nerg6tique ?

l.3Objectifs
Nous avons divisd nos objectifs en deux types ; d l'6chelle de l'6co quartier et l'6chelle du
projet

Les objectifs i l'dchelle de l'6co quartier :

F Ddvelopper le tourisme d Cherchell ;

) Rependre aux besoins des autochtones et des touristes en proposant une varidt€

d'6quipement et de services ;

) Proposer un am6nagement durable afin de pr6server I'environnement et la santd des 6tre

humains.

4

Dans notre zone d'intervention <cape rouge > il y'a un manque en terme d'dquipement

d'accompagnement tel que 6ducatifs, commerciatx, religieux, sanitaires, etun absence

d'infrastructure touristique comme hdtellerie, centre de remise en forme et de bien6tre, des

logements i louer....etc.

Et la question qui se pose est: quel est l'am6nagement le plus adapt6 pour r6pondre aux

besoins des touristes et des habitants, pendant toutes I'ann6e tout en respectant les

principes de d6veloppement durable ?

Parmi les amdnagements urbains possibles, nous avons choisi de concevoir un 6co quartier

touristique afin de ddvelopper le tourisme comrne une aure source de revenu dconomique du

pays surtout avec la diminution de prix de p6trole tout en prdservant l'environnement.

Le tourisme de santd conceme l'ensemble des migrations effectu6es dans le souci d'amdliorer

la sante, c'est-ir-dire les s6jours int6grant aussi bien des soins curatifs prescrits par les mddecins,

que des soins pr6ventifs pris sur d6cision individuelle volontaire.

Parmi les infrastructures qui visent les aspects prdventifs nous avons choisi de concevoir un

centre de remise en forme et de bien 6he parce que, ces demiers temps, ce type d'infrastructure

est trds demandd par la population car elle leur permet d'oublier leur stress et leur fatigue .mais

malheureusement ce b6timent est un grand consommateur d'6nergie qu'il utilise pour le

chauffage ou la climatisation ce qui contribue d la ddgradation de l'environnement.
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Les objectifs ir l'6chelle du projet :

F Assurer un flux permanant i la ville de cherchell en dehors de la pdriode estivale ;

F Assurer le bien €tre et le confort des usagers de centre de remise en forme tout en

protegeant envirorment ;

) Am6liore le confort thermique en hiver comme en 6t6 ;
) r6duire la consommation 6nergdtique ;

l.4Hypothises
Pour r6pondre d la probldmatique soulev6e, nous avons 6mis les hypothdses suivantes :

A l'6chelle de l'6co quartier :

r L,offre d'me vari6t6 d'dquipements touristiques permet d'assurer un fltx permanant vers la

ville ;

. La preservation de I'environnement peut 6tre assurd par :

F La rdduction des ddplacements travers une mixitd fonctionnelle et I'augmentation de la

surface de la circulation douce ;
) Utilisation du systdme tri s6lectif pour minimiser les ddchets ;

) Traitements des eaux pluviales et les eaux usdes via: des toitures v6g6talis€es(

I'exploitation des noues et des fossds des jardins filtrants et des planchers drainants ) ;

D Cr6ation de ; parc urbain et des jardins et utiliser des types de v6g6tations existantes et

une implantation qui prend en consid6ration les donndes climatique ;

F La diminution de la consommation d'dnergie par: l'utilisation des panneaux

photovoltaiques pour produire la consommation l'6lectricitd, Utilisation des toitures

v6gdtalisdes des mat6riaux 6cologiques, et bien isoler la construction.

A l'6chelle du projet :

5

) Propose une vari€t6 d'activitds, de loisir, de d6tente et de bien 6tre pour la satisfaction

des besoins des clients ;

F Application des principes de l'architecture bioclimatique tel que :

L'implantation , forme compacte,orientation, le choix de mat6riaux ecologiques

,ventillation natuelle, dclairage naturelle et l'utilisation des 6nrgies renouvlable ;

F Isolation thermique amdliore le confort thermique et rdduire la consommation

6nerg6tique.
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l.SM6thodologie du travail
La m6thodologie suivie dans ce travail se compose des phases suivantes :

) La recherche bibliographique ir travers des liwes, m6moires, thdses au niveau de notre

bibliothdque et la bibliothdque de I'EPAU, ainsi des revues et des sites spdcialis6s qui

traitent les thdmatiques suivantes: developpement durable, urbanisme durable, 6co-

quartier touristique, architecture bioclimatique, tourisme durable en plus le thdme du

bin6me qui est : centre de remise en forme bioclimatique et le thdme de recherche

suivants : isolation thermique.

) Les sorties:
o La visite de site d,intervention avec prise de photos et d'informations afin de

connaitre l'environnement imm6diat et les ambiances ;

o La visite de l,appanement locatif afin de connaitre le fonctionnement de cet

6quipement et les exigences de chaque espace.

) La collecte des donn6es: les cartes de, PDAU, POS, et les donn6es rdglementaires au

niveau de I'APC de Cherchell et la direction de la protection des for0ts.

) L'analyse des donndes : Elle est devisde en deux parties :

o L'analyse du site: En se basant sur les donndes climatiques et environnementales d

travers les simulation d'ombre qu'on a fait, le diagramme solaire et le diagramme de

Givonie pour le but d'aider d trouver des solution techniques et des recommandations

li6e A ces r6sultats.

o L'analyse th6matique : Elle est devisde en trois parties :

-Analyse th6matique de l'6co quartier: qui va nous permettre de connaitre leurs

principes et objectifs et ir travers l'analyse des exemples nous allons voir les

th6matique qu'ils traitent.
-Ddfinition de I'architecture bioclimatique ses principes et ses strat6gie.

-L'analyse th6matique de Centre de remise en forme et de bien- 6tre : d6finition, des

exemples i fin de comptendre ses fonctionnements, ses composantes et ses

exigences.

Le thdme de recherche spdcifique : isolation thermique dans un hammam.

o Conception de projet: d partir des recommandations issues des analyses pr6cddentes

nous avons dtablis un programme et un schdma d'am6nagement qui nous ont permis

de concevoir I'Eco quartier et par la suite le projet de centre de remise en forme et de

bien 6tre.

o Nous avons fait la simulation qui consiste d 6valuer le r6le de l'isolation thermique

sur le confort thermique et la consommation 6nerg6tique dans un hammam en

utilisant le logiciel PLEIADE.

6
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l.6Structure de m6moire
Nous avons choisi de structurer notre mdmoire corrme suit :

F Le premier chapitre : Le chapitre introductif contient une prdsentation de la th€matique

g6n6rale du master ( Architecture bioclimatique D, et de la probl6matique, les objectifs,

les hypothdses, la mdthodologie suivie et la structure du m6moire. .

) Le deuxidme chapitre : L'6tat de connaissance.

Porte sur l'approfondissement de notre connaissance thdorique sur les thdmes suivants:

r Le d6veloppement durable : ddfinition, historique, piliers, et principes.

o L'urbanisme dwable : ddfinition, t)?es.

. Le tourisme durable : ddfinition et classification.

o Eco-quartier: ddfinition, principes et analyse des exemples.

o Architecture bioclimatique : ddfinition, historique, types, principes les avantages et

les inconv6nients.

. Le centre de remise en forme et de bien-6tre: d6finition, historique, objectifs,

progmmme de base, ddfinition de plusieurs espaces des soins, analyse des exemples

et la synthdse.

F L,isolation thermique: ddfinition, fonctionnement, types, techniques d'isolation et

isolation des 6l6ments consfructifs.

D Le troisidme chapitre : Le projet

Il se compose de trois Parties :

o Partie 01 : Analyse de site :

Dans cette partie nous avons analysd les points suivants :

-Situation du site son accessibilit6 et son dvolution historique ;
-Environnement socio-6conomique ;

- Environnement naturel ;

-Environnement construit

-Environnement rdglementaire ;

o Partie 02 : Elaboration de projet :

-Eco-quartier: Consiste d faire un amdnagement global, une description et une justification de

fonctionnement, des accds de l'emplacement de chaque dquipement propose et les thdmatiques

trait6es.

-Le projet: Consiste i expliquer la gendse de la forme, la description des plans, des faqades, le

pro$amme et les dispositifs bioclimatiques de noue projet.

Partie 03 : Simulation; pr6sentation de l'espace d'6tude, pr6sentation de logiciel utilisd'

pr6sentation de la simulation, rdsultat et interpr6tation des r6sultats.

,]
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Introduction
Ce chapitre vise A clarifier quelques concepts et des d6finitions li6es i notre thdme et e notre

projet, nous avons devis6 ce chapitre en deux parties :

La I dre partie : c'est une partie coillmune elle traite les concepts suivants :

D6veloppement durable, l'urbanisme durable et le tourisme durable, l'6co quartier touristique et

d l'analyse des exemples des 6co quartiers afin de connaitre les 6l6ments fondamentaux qui

vont aider dans la conception de notre 6co quartier, l'architecture bioclimatique.

La 2eme partie : c'est une partie li6e d notre projet de bin6me le centre de remise en forme se

divise i son tour en deux parties, une partie qui traite le thdme de centre de remise en forme et de

bien 6tre et une partie qui traite le th0me le r6le de I'isolation thermique sur le confort thermique

et la consommation 6nerg6tique dans un hammam.

2.1 Concepts li6es aux 6co quartier touristique
2.1.1 D6veloppement durable
2.l.l.l D6finition
La c6ldbre d6finition du ddveloppement durable est donn6e par Harlem

Gro Brundtland, en 1987 : < Un ddveloppement qui rdpond aux besoins du

pr6sent sans compromettre les capacitds des g6n6rations futures i rdpondre

aux leurs. >.s Elle a quatre principes qui sont ; a solidaritd, la prdcaution,

la participation, la responsabilitd.

Le d6veloppement durable repose sur trois piliers suivants :

-Efficacitd 6conomique ; Equitd sociale et Qualit6 environnementale.

2.1.2 Urbanisme Durable
L'urbanisme durable concourt, d'une pafi, e la consolidation des

milieux urbains et, d'autre part, i l'dmergence d'ensembles urbains

conformes aux principes de collectivitds viables ou de (smart growth)

croissance intelligente est une thdorie de la planification et de

transport urbain qui concentre la croissance dans les centres urbains

pi6tonniers compacts pour 6viter l'6talement urbain6. Les principes de

l'urbanisme durable sont : Fig no02 : ville durable (Bresil)

o Orienter le d6veloppement de fagon d consolider les communautds ;

o Offrir une mixitd des fonctions en regroupant diffdrentes fonctions urbaines ;

o Tirer profit d'un environnement bdti plus compact; Offrir une typologie r6sidentielle

diversifide ; Cr6er des unitds de voisinage propices au transport actif ;
o D6velopper le caractdre distinctif et le sentiment d'appartenance des communaut6s ;

o Pr6server les territoires agricoles, les espaces verts, les paysages d'int6r0t et les zones

naturelles sensibles; Offrir un choix dans les modes de transport; Faire des choix

6quitables de d6veloppement 6conomique.T

5 RESEAU EUROPEEN DU DEVELOPPEMENT URBAIN DURABLE .'DdveIoppEMCNt UrbAiN Ct AMdNAgEMENt

durables" (http://www.suden.orglfrldeveloppement-urbain-durable/developpement-urbain-et-)
6 L'urbanisme durable, enjeux pratique et outils d'intervention ,

(http://www.mamrot.gouv.qc.calpub/grands_dossiersldeveloppement_durable/guide-urbanisme-durable.pdfl ,

Quebec,page06
7 Idem source 06
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2.1.3 Eco quartier
2.1.3.1 D6linition d'6co quartier
un 6co quartier est un quartier urbain ir caracteristiques 6cologiques modemes, cette sorte

d'urbanisme et constitud sur un objectif de maitrise sur la zone, d6finie dans la ville des

ressources ndcessaires d la population et aux activitds des production dconomiques ainsi que la

maitrise des d6chets, il est pr6vu une foumiture locale de l'6nergie ,il est prevu d'absorber les

ddchets g6n6r6s sur leur aire de production ,compte tenu des techniques et des circuits courts de

recyclage et de distribution connus respectent les r6glementation en vigueur'8

2.1.3.3 Objectifs
-L'objectif principale du projet dcologique est de redonner une unitd d la ville de l'ouvrir sur le

territoir€ et d'accompagaer son d6veloppement 6conomique en s'appuyant sur une volont6 de

prdservation de l'environnement et du paysage.

-Minimaliser les impacts de l'industrie (z€ro coZ) ;

-Quartier sans voiture :

F Parking avec accds depuis l'ext6rieur: voies pidtonnes et cyclable i l'intdrieur (pr6sence

raisonnee de la voiture, liwaisons et d6mdnagements), transport en commun, service de partage

de voiture et de liwaison B6timents passifs, besoins 6nerg6tiques couverts par les dnergies

renouvelables, consommation en eau potable r6duites de moitie, tri sdlectifd la source et collecte

silencieuse des d6chets.e

2.1.3.4 Principes d'un 6co-quartier
2.1.3.4.lDensif6 urbaine'
C'est la notion de coeffrcient d'occupation des sols, on peut aussi la mesurer en de logements par

unit6 de surface,lo afin d'dconomiser I'espace tout en pr6servant l'intimitd de chacun et pour

6viter les erreurs du passde concemant l'6talement urbain et essayer de garder les avantages du

cadre de vie des individus.

2.1.3.4.2 Mixit6 sociale :

La mixit6 sociale est un principe majeur des projets d'urbanisme durable dont la fonction

instrumentale consisterait ir assurer I'accessibilit€ au logement et d un cadre de vie de qualit6 n

une diversitf de cat6gories de populationlr, qui vise au brassage des groupes sociaux pour 6viter

les poches de pauvretd.

8 http://historic_cities.eco_lr_huj i.ac. iyltaly/Rome
, MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT, DE L'ENERGIE ET DE LA ME& FRANCE '' ECO QUARIER
(http://www.ecoquarier-developpement _durable.gov), le I I fdwier 2014.
10 La notion de densitd, agence d'6tudes d'urbanisme de CAEN mdtropole.page0l
(http://fr.slideshare.neVIAUIDF/la-densit-urbaine€t-les-processus-dedensification- I 6469094)
ll la ville, universitc de Lausanne
(http://wv1tr.bwo.admin.ch/themen/00235100237/00286/index.html?lang=ft&download=NllzLpZeg7f/o2CInp6loN

TU042l2Z6lnlaeZlZn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCDdoR5finyml62epYbg2c_JjKbNoKSn6A )pageOl
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2.13.43 Mixit6 fonctionnelle :

D6signe la pluralit6 des fonctions (6conomiques, culturelles, sociales, transports...) sur un m6me espace

(quartier, lotissement ou immeuble)r2, qui a pour but de diminuer la charges dans les centre urbains et

satisfaire les besoins des individus afin de minimiser les d6placements pour 1'6conomie

d'dnergie.

2.l,3.4.4 MobilitE:
L'6co mobilite ou mobilitd durable est une politique d'amdnagement et de gestion du territoire et

de la ville qui favorise une mobilit€ pratique peu polluante et respectueuse de l'environnement,

ainsi que du cadre de viel3, pour minimiser les voies mdcaniques au niveau des parcelles pour

favoriser la circulation douce et les espaces verts.

2,1,3.4.5 Gestion de l'eau :
La gestion de I'eau est donc une d6marche de concertation visant d proposfl et mettre en place

des mesures concrdtes am€liorant la prdservation et le partage des ressources en eau, tout en

associant les acteurs concemds ainsi que les utilisateurs de manidre i satisfaire la prdservation

des milieux et ressowces et les differents usages li6s d I'eau,la vise d minimiser la consomnration

en eau potable , rdcupdrer les eaux pluviales et les utiliser pour I'arrosage et dans les WC et

traitement dcologique des eaux us6es par des plantes de roseaux (la phyto 6puration).

2.1.3.4.6 Gestion de d6chet :

La gestion des ddchets d6signe l'ensemble des op6rations et moyens mis en ceuwe pour limiter,

recycler, valoriser ou dliminer les d6chets, c'est-a-dire des operations de pr6vention, de p#-

collecte, collecte, et fiansport et toute opdration de tri, de traitement, jusqu'au stockage,lsqui vise

d minimiser la quantitd des d6chets et prdserver la nature et valorisation de la matidre.

2.l.3.4.6Energierenouvelable :

Les 6nergies renouvelables (qu'on appelle aussi < 6nergie nouvelles )) sont pal ddfinition, des

6nergies quasi-indpuisables prdsentes abondamment dans la nature, pour limiter la
consommation d'{nergie primaire non renouvelable, limitation de puissance (r6duction des

besoins), utilisation les dnergies renouvelables pour alimenter le bAtis dans tout son cycle de vie.

2.1.4 Tourisme durable
2.1.4.1 D6finition du tourisme
Le tourisme est l'expression d'une mobilit6 humaine et sociale fondde sur un excddent budg6taire

susceptible d'€tre consacrd au temps libre passd d I'ext6rieur de la rdsidence principale. 11

12 Magazine des cadres techniques le 8 mars 2013 ( http://www.lagazettedescommunes.com/lexique/mixite-

fonctionnelle/)
13 Magazine de futura sciences (http://w*'w.futura-
sciencos.com/magazineVenvironnement/infos/dico/d,/developpement-durable-ecomobilite-7529,) ,8 mars 2013.
ta La gestion de I'Eau, Association des Irrigants de Vaucluse ( http://www.adiv84.fr/gestion-deJeau/gestionde-
leau-quesaco)
15 Gestion des ddchets est une ddfinition du diclionnaire environnement et ddveloppement durable
(http://www.dictionnaire-eIlvironnement.com/gestion_des-dechets_lD47.html)
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implique au moins un ddcoucher, c'est-i-dire une nuit pass6e hors du domicile, quoique d'apres

certaines d6finitions il faille au moins quafie ou cinq nuits passdes hors de chez soi >.16

2.1.4.2 Classifications du tourisme

Tourisme culturel; tourisme sportif ; tourisme d'affaire; tourisme de sant6; tourisme religieux;

tourisme baln6aire

industriel.

tourisme fluviale ; tourisme montagnard ,' tourisme urbain ,' tourisme

2.1.4.3 D6finition du tourisme durable

Le Tourisme durable, selon I'OMT, < consiste i r6pondre aux besoins des

touristes actuels et i ceux des communaut6s d'accueil tout en prot6geant

l'environnement et en ddveloppant des opportunit{s pour le futur. C'est adopter une approche de

la gestion de sorte que les ressources dconomiques, sociales et la qualit6 de l'environnement

puissent 6tre exploitdes tout en maintenant I'int6grit6 culturelle et en protdgeant les systdmes

dans leur diversitd (notamment faune et flore) >.17

2.1.4.3.1 Objectifs
. La viabilitd 6conomique ; La prospdrite au niveau local ; la qualit6 de I'emploi ;

. L'6quitd sociale ; la satisfaction des visiteurs; le contr6le local ;

o Le bien-€tre des communautds ; richesse culturelle ; int6gritd physique ;

o Diversit6 biologique; utilisation ratiormelle des ressources; puretd de

I'environnement.ls

2.1.5 D6finition d'6co quatrier touristique
C'est un projet d'am6nagement urbain construit selon les objectifs de d6veloppement durable

et d'dconomie d'6nergie, Il s'appuie et s'intdresse beaucoup plus sur les principes de la mixit6

fonctionnelle et la mixitd sociale entre les touristes et les rdsidants.

Fig no03 : Eco quartier touristique (Prairie au duc)

16 cabriel wACKERMANN "TOURISME" , consultd le 14 mai 2016.
http://www.universalis.filencyclopedie/tourisme/
r7 Organisation mondiale de tourisme (http://www.pcet-
ademe.filsites/default/files/Vers un -tourisme_durable_guide%20decideurs_pnue. pd f)
18 Vers un tourisme durable guidi Ai'usage des deciae s Gttp://www.pcet-
ademe.filsites/default/files/Vers un-tourisme_durableguide%o20decideursjnue.pdf ),page l8 et table de matidre)

ll
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Carte no01 : Situation de

Nantes

tntm{rAu

l,es donndes climaticlucs
l,e total annuel des
pricipitations est de tl20rn3
ct I rnoy annuelle 12('".
Vr'rrt LLc:s \'('llts domiltants

turrl dc tlirccttttll oucst et

ouc

lrtlt
htrtb

l 9v r vlv Yq4r lrt

L'Cco-quartier de la Prairie au Duc se trouve d I'ouest de l'ile
do Nantes qui se trouve au sud de centre-ville de Nantes.
C'est une ile fluviale situ6e sur le cours de la Loire, Elle
I'Ctend sur une superficie de l8hectarelT

Carte no 02: Situation de
Prairie au Duc

2,2,1,2 Accessibilit6
L'dco-quartier est accessible d I'est par le boulevard de L6on
Bureau et au sud pff le boulevard de la Prairie Au
DucBoulevard de l'Estuaire. 18

2t20tea r tl'Dtrilf.Nfrurt ltE r Euu-quurtrc
Type de projet : R6habilitation, reconq
neuf en continuit6 de I'existant.
Maitrise d'cuvre : Atelier de l'Ile de Nr

Suoerficie oL6ration : 1 8 hectares

Nombre d'habitant : 780 000 habitants
Surface totale de :

u6tc

antes.

B

friche urbaine et quartier

: 10100m2

:1400m'?

les

la perlormance

sources d'dnergie

de r6cupdration et

Carte no03 : Situation de Praire au Duc

2,2.1.3 Climat
Le climat de Nantes est un climat oc6anique qui caractdris6
par:
-Des tempdratures douces et une pluviom6trie relativement
abondante (en liaison avec les perturbations venant de
I'Atlantique).
.Elle est parmi les villes les plus ensoleill6.
L'influence de ce climat ocdanique est favorable sur la
vCg6tation et sur les parcs etjardins nantais.le

2.2.1.5 Objectif de I'6co quartier
-Limiter les dnergies consommdes,

dnergdtique de tous les b6timents, favori
renouvelables, ddvelopper de nouveaux syl

traitement des eaux de pluies.
-Vivre ensemble avec une offre d'habitat pou
-Renforcer la trame verte.
-R6utilisation des sols existants, mettre en valpur I'histoire du site.
-Renforcer I'ol'fre de transports collectifs, niultiplier les liens entre le
centre-ville et I'lle et entre ce different quartier, faciliter la circulation
pi6tonne et cyclable.

2.2.16 Th6matique trait6 dans l,6co quartier

2.2.1.6.1 Densit6 u rbaine
[,a densit6 produite est inhcrente au projet de l'Ile .Avec d terme,
15000 habitants sur les 300ha de l'Ile, elle n'affiche qu'un rapport de
50 logements d l'hectare, mais il convient d,int6grer qu,d l,horizon
2025, ce sont dgalement 30 000 personnes qui travailleront sur ce
m0me pdrimdtre.

2.2.1.6.2 Mixit6 sociale
A l'dchelle du cluartier
-La rencontrc cntre toutes les populations s'opdrd sur l'espace public. La rue,
lesjardins, les csplanades, les neufs, les espaces pour enfants sont les prerniers
lieux du croisentctlt, de l'6change entre les familles et les d6f6rentes tranches
d'6ge.
La mixitd socialc oxiste verticalement au niveau dcs immeubtes entre
diffdrente lr iveau cu I turplle.

L6gende

- 
Boulcvard de

L'Estuairc
Boulcvard de

Prairie Au Duc
* tsoulevard de

L6on Bureau

A l'cclrt ll, ,ltt lr.tlttrrr ltl
I 1,... .,....r.. r..-..- --.--r

Carte no05 : la

2.2.1.6.3 Mixit6 fonctionnell
A l'6chelle du quartier
Des dquipements d'attractivit6 m6
Machines, l'El6phant, la future I
Jardin des Voyages avec les jeux p<

A l'6chelle du bdtiment
-Logements en accession et locatif
autonomes, des commerces, des ate

-30 appartements, 4 maisons-ateli
structures.(Imbrika)

-24 apparternents avec balcons et
(L'oiseau des iles).
-Une Ecole Supdrieure des M6tit
associde d l'6cole MA/Cin6c16a
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Traitement des eaux pluviales
I,cs solutions techniques

l/La rdalisation de tranch6es drainantes

2l des toitures v6gdtalis6es ct dcs tcrrasses plant6es.

3/Des revdtements pernrdahlos : sunt choisis <pavds A joints
sables sur le trottoir.
4/Un decoupage de quartier en )(rsotrs

bassin a 6td r6aliser pour favorise
l'6coulement des eauxde pluie et

en particulidre en cas de crue.
SlLarealisation de deux zones de
r6tention importantes: Les douves

et le mail d'6quipement.

2.2.1.6,5 Gestion les d6chets
-En matidre de traitement des ddchets, le quartier est dotd de

colonnes enterr6es : une quarantaine serorrl rdparties en 7 points
pour accueillir les Tri 'sac hlcus ct.iaunes. cornplctr5s par 3 points de

collecte du verre.

-les sacs bleus vers I'usirrc ct'incinCration Al6a et l'tlncrgic produite

est r6cup6rde dans un rdseau dc chaleur

desservant une grande partic tlc I'cst de Nantes.23

Carte no07 : Situation d'Alda

2,2.16.6 Biodiversit6 et espace vert
Tlpes de vdgdtaux
. soit de milieu sec implantd dans le ballast ces v6gdtaux
gupportent un rapport faible en sau (sedum, bouillon blanc,

valdriane, achill6e, fenouil, fdtuques.)
- Soit de vdg6tation de rocaille typique aux milieux littoraux
ct estuariens.

- Soit une v6g6tation de risbcrrrrc ct rlc ruilicrr lrrrrnitle

lcs zones submersible par lcs rcrrxrrrtt( tlc lrr l,oirc(pl

Jardin des voyage

l--ll.a plage de sable
Loirel solarium

beti

ir l' 6chelle de la villc
i l'6chelle du
i l'6chelled' llot

Le cceurd'ilotet
ses toits-jardin

Tenasses plantees

L' aligncmot dc plarmr,

Plage de sable

o

l0

t15

a

('trtc no08: Espaces verts et biocli

2.2.1.6.7Les llnergies renouvelable

l -Orientation des bCtis p&r apport au vent
2-1,'exposition et [,cs vitrages au sud fourni$ent un apport thermique important,
ct I'utilisation des toiturcs vdgdtalis6 ce qui llmite les besoins de chauffage. L'6td
colrlme I'hiver, les storcs associ6s d l'efficauit6 du vitrage prdservent un confort
thcrnrique agr6able dans l'appartement.
3-au sud. une fagade ensoleill6e s'ouvre vers lc ceur d'ilot protdgd et verdoyant.
4- lcs krgcments sont pour la plupart traversart i double ou triple orientation
S-AssociC il une orientation nord, les appartements b6ndficient d'une meilleure
ventilat ion naturelle.
6-Les panncuux photovoltarques dans les toitures couvertes.2s

r6quenl

de r'
dimlnu€
donc le
l'llot cr

-"l"ransport en commun
ponton de chantier (nar
-Stationnement des vdlo
soient attractifs et fonctic
-Parc des chantiers r6sen
-Accds la Loire depuis (

les fauteuils roulant, pla

bandes protractiles) pour

Carte nol0

2.2.l.7Synthise
D'aprds l'analyse de c,

des points faibles sont r

La mixit6 fonctionnel r

qui repend d tous les

,acheter,dtudier,travai
horizontale et verticale.

Gestion des d6chets : L
mieux les valoriser par

valorisation matidre et'
Biodiversit6 et espace'
quartier par la cr6ati

repr6sentent comme d
surfaces de v6g6taux pr

(6cole).

Energie renouvelable :

bAti. vcntilation nature

doux cl pour lc systtrnr

Pan,is nels

Pan'is

I

4r
I

I

solarirun

I -lr

{0

ffi
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l'orrnrrc rlo vetrt 
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h

Pan'is de Fihantier
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Le projet est situ6 au cGur du centre-ville de Grenoble en

Francsdans un contexte de raretd du foncier'

2.1 Prdsentation de la ville dans son territoire
La commune de Grenoble est situ6e entre les massifs du

Vercors (au Sud-Ouest),
La vills est 6galement fortement contrainte dans son

ddveloppement urbain, avec des r6serves foncidres rares,

malgr6 iure pression d6mographique. Les probl6matiques.du

renJuvellemlnt urbain et de la densification de la ville

coupldes avec le souci de l'environnement caractdrisent ainsi

les op6rations d'amdnagement les plus rdcentes de

la commune.

Carte nol1 : Situation

de Grenoble

:r: :.'!r:4 !a :.: :

Carte nol2 : Situation do I'dco

quartier

2.2.2.2 Climat2s
-Grenoble et son agglom6ration sont soumis i un climat

atvpique : cofiIme pour un large quart sud-est de la France' il

est mi- oc6anique, mi- continental, et pr6sente aussi une

tendance m6diterran6enne (pr6cipitations estivales plus

faibles qu'en hiver).

-Toutefois, I'environnement montagneux le particularise,

beaucoup plus d'ailleurs que I'altitude relativement modeste

de la ville (en moyenne2l3 mdtres)'

-L'environnement montagneux(les Prdalpes du sud dans ce

cas) induit egalement un phdnomdne particulier, le lbehn,

amenant des temp6ratures anormalement dlevdespour la

saison.

-L'entourage montagneuxfreine les ventset diminue leurs

effets rdgulateurs.

2.2.2.3 Pr6sentation de l'6co quartier
Lc projot se r6alise sur une friche militaire de 8,5 ha, situ6e

-.r ,r,srr&.,.-rrm-willa de Grenohle dans un COntgxtC dO

2.2,2.4 Pr6sentation des grandes Orientations du plan

masse du projet3s '

Le plan ,n".t. du projet est organis6 autour des espaces publics autour

desquels s'articulent les diffdrents programmes. Au sud les logements,

au nord la rdsidence pour personnes dgdep, la r6sidence 6tudiante,

l'espace commercial et les bureaux. Les bdtiryents de l'ancienne caseme

ont 6t6 partiellement rdhabilit{s, notammenf ceux autour de la place

d'honneur. l,

Objectifs
boulevards et relier le

quartier au tissu urbain environnant

Ccs logcments seront adaptds i l'accucil dc
locatif social

du centre
avec enfants.

ville vers la 30me ligne de tramway.

Hoche). [,cs espaces publics seront ac(essibles d tous'

architecturalc et environnementale

2.2.2.5 Th6matique trait6 dans l'6co quartier

2,2.2.5.1 Mixitd fonctionnelle et sociale

qui torrclrc plusieurs fonction 6ducatiI comme l'6cole culturel

comntc lc cindma, residentielle (hahitat), commercial (centre

conrrrrcr.t.irrl). sportif (la piscine), clc loisir (par oe jardin),

arl r r r i r r i sl t'u t i l' (des bureaux), touristique ( l r6tel).

i rrtcl'g(.rrt lrrl ionnelle supportccr par des ctluipctttcttts ( 2(X) log,ctttcttts
('rrrtlinntx, rdridcncc p()ur ncrso,,,,.:*...::f::il.::::i: prirrtrtirc) ct lrt

Carte no13

2.2.2.5,2Transport et mo

Le quartier, au c@ur de la v
performants: deux arrCts de la
la connexion avec la ldre lignr

Pistes cyclables. Il existe un

propre, couloir bus d contre st

ville et 1'agglomdration.
Les cycles sont Privil6gi6s: cr

chaque nouveau bdtiment,
les d6placements des Pi6to
quartier.Des places de station

sont rdserv6es sur l'esPace 1

quartier). Un travail imPortar

de permettre des cheminemen
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Carte nol5 : Mode de transport

2.2.2.5.3cestion de L'eau32

Techniques mises en euwe
A l'6che11e d'amdnagement

Au niveau des b6timents

Princioe de fonctionnement

R6tention et infi ltration
L'utilisation des eaux r6cup6r6es sur les bassins et des

fontaines ou l'arrosage des jardins

t

Bassin d'ornementatlon

Un effort particulidrement importarfi a 6td fait concernant les

ddchets de chantiero i travers la cible chantier d faible nuisance.

Cela concerne

Concernant les d6chets m6nagers, le projet de Bonne respecte la

politique de l'agglom6ration en matidre de d6chets. Il n'a pas 6td

prdvu de valorisation des d6chets mdnagers dans le quartier (pas de

point de compost collectif)

2.2.2.5.5La densit6
Une densitd de 1,5 (comparable i celle des quartiers de centre-ville

avec 135 000 m2 construits sur 8,5 hectares,

Tout I'enjeu a 6td de favoriser des typologies urbaines compactes,

6conomes en ressources (terrain) et qui concilient la production

d'un espace au caractdre urbain (dans l'usago et dans la forme) en

r6ponse aux aspirations rdsidentielles des habitants.33

2.2.2.5.6Espaces vert et espaces libres
-Favoriser la chaine du confort d'6td renfbrcement de la trame

verte, vdgdtalisation des toiture-terrasse , un grand parc lin6aire

constitue le ceur du quartier, i la fois pounton vert, et parc urbain

accueillantjeux d'enfants et espaces de d6tente et desjardins propre

i chaque ilot.
-Limiter l'espace consacrd aux voitures (faible dimension des

voiries, zone 30). Donner la priorit6 aux pidtons (circulation et

espaces de d6tentes agrdables)

-v6g6talisation des toitures et fagades

Elle limite le d6bit de pointe envoy6 dans lc rdseau en cas de forte

pluie gr6ce A un stockage provisoire et d un dcoulement progressif.

Gr6ce d l'dvaporation de I'eau retenue dans les plantes et dans le

sol, elle redonne d I'air de l'humidit6, le rafralchit et lie les

poussidres.-14

e*-.-ata
ut* -.- ri a

r. t* -.- a- .
i.*-.-a-t H

renouvelables35

. Exigences fortes en termes

qualitd thermique des bdtin
terrasses v6g6talis6es, 6limi

. Production d'6lectricitd via
1000m2 situ6e sur un espac

. Cog6n6ration prescrite pou

besoins en 6lectricit6 des lo

besoins en termes de chauf
. Installation de pannearx so

production d'eau chaude sa

. R6seau de chaleur et de gzu

bdtiments
r Installation de ventilations

Adopter des critdres d'6cocons

r Implantation et orientation

une coh6rence avec le tissu

naturelles du site.

. Etudes d'ensoleillement me

solaires et protections solai

et persiennes coulissantes c

Fig no06 : Dif
2.2.2.6. Synthise
D'aprds I'analyse de notre exet

suivre pour 6laborer un 6co-cat

du d6veloppement durable tout

bioclimatique
Les 6tapes d suivre pour un 6c,

/ choisir un site central de pr

r' irriguer le quartier de ohem

r' associer habitat. services, d
r' ooncovoir cles formw urbai
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2.3 Architecture bioclimatique 
entaux,A ravers les diffErents bouleversements climatiques et envlronnemr

l,hommeatoujoursessay6decr6erdesconditionsfavorablespoursonconfortet
ses activitds, tout en essayant de preserver son environnement'

Deld,ils'agitdelamanidredeconcevoirl'habitat'lelogementetd'unemaniereg6n6rale'la
construction en utilisant les pdncipes de l'architecture bioclimatique'

2.3.1 D6frnition de l'architecture bioclimatique

Dans l,architecture bioclimatique, il y a detx concepts architecture et bioclimatique:

-Lrarchitecture est I'art majeur de concevoir des espaces et de b6tir des ddifices

-bio: se focalise sut la vie quotidienne Je biorythme -des utilisateurs du bdtiment avec une

valorisation de la nature.

-climatique : le b6timent doit 6tre congu en harmonie avec son environnement et aux conditions

climatiques.36

L'architecture bioclimatique est une sous-discipline de I'architecture qui recherche un 6quilibre

entre la conception de la construction, son milieu (climat, environnement, '..) et les modes et

rythmes de vie des utilisateus, Elle permet de rdduire les besoins 6nerg6tiques, de maintenir des

tempdratures agrdables, de contr6ler lhumiditd et de favoriser I'dclairage naturel. Cette discipline

est notamment utilis6e pour la construction d'un bAtiment haute qualitd environnementale

(HQE).3?

Systlme passif
Solution architecturales et constructives sans et

avec trds peu d'apport d'6nergie.

-L'isolation : Emp6cher la chaleur de sortir et le
froids de rentre au b6timent en hiver / Emp6cher

le froid de sortir et la chaleur de rentre au

bAtiment en 6t6.

-L'orientation : Avoir le maximum d'ouvertures
atx fagades chaudes / Avoir le minimum
d'ouvertures aux fagades froides.
-Le choix de mat6riaux: Performant I
Renouvelable / Biod6gradable / Local.
-La ventilation : Ventilation naturelle /

-Les capteurs solaires photovoltaiques.

-Les capteurs solaires thermiques.

-Chauffage solaire avec stockage.

-L'dnergie dolienne.

-Rdcupdration des eaux pluviales.
-L'dnergie g€othermique

-Ventilation m6canique.

*Guide raisonn€ de la construction ocologique - tous les produits Ccologiques, John Daglish ; Ed. Batir-Sain, 2008, 298 p

http//fr .vikip€dia.orglwiki/Biocl imatique
3, Idem murce 0l
a Daniel BEGUIN, (htlp://www.google,com/Architecture bioclimatique)

l6

2.3.2 Types de I'architecture bioclimatique38
* Tableau no01 : Les types de l'architecture bioclimatique.

Systlme actif
Solutions technologiques en

consommant de l'dnergie.
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2.3.3 Strat6gies de I'architecture bioclimatique

2.3.3.1 Lt strat6gie du chaud pour I'hiver
Les points sur lesquels il est donc indispensable de r6fldchir sont :

Le positionnement des ouvertures: en priorit6 au sud ot)

l'ensoleillement est maximurn. Cela r6duit les consommations

d'6nergie et amdliore le confort thermique.

La compacit6 de la maison: une maison compacte, avec un

minimum de d6perditions.

Le positionnement des pidces: au sud les pidces d viwe et au nord

les pidces de services et e usage ponctuel.

2.3.3.2 La stratGgie du froid pour l'6t6
Les cl6s de cette strat6gie : La protection du rayonnement solaire:

utilisation brise-soleil ou casquette solaire et feuillage au sud

La rdduction des apports intemes en chaleur: utilisation

maximale de l'6clairage naturel, materiels dlectriques de classe

6nergdtique A et bonne ventilation noctume.

L'inertie du b6timent : chaleur de la joum6e stockee dans la

masse de la maison et d6stocker l'dnergie la nuit gr6ce

ventilation.

Chapitre 02

Capter Stocker

i-a
Distribuer Conserver

.L
Schdme no03 : Strat6gie d'hiver

Contr6ler Eviter

Dissiper Rafraichir

EI

2.3.4 Principes de conception Sch6ma no04: stratdgie d'dtd

2.3.4.1 Implantation
Les obstacles naturels et artificiels, le choix des orientations des fagades, l'environnement

immddiat du bitiment ont une inlluence significative sur les conditions de confort thermique i
l'int6rieur de celui-ci. L'6tude du terrain et du climat permet d'exploiter au mieux de potentiel de

rafraichissement et de protection solaire.

2.3.4.2 Orientation
Pour profiter des apports solaires de fagon passive, la construction doit 6tre orientee au sud car le

soleil y est disponible tout l'ann6e. Cette fagade doit donc s'ouwir d I'ext6rieur par de larges

surfaces vitrdes. Les orientations est-ouest ne sont jamais favorables. En effet, trop de surfaces

vitrdes a l'ouest engendrent des surchauffes en 6te. Des vitres i I'est peuvent €he envisagdes si

les brumes matinales sont absentes. Elles apportent de la lumidre et de la chaleur le matin. Enfin,

I'orientation au nord n'est jamais favorable et il faut minimiser ouvertures sur cette fagade.

2.3.4.3 Forme et compacitd
Les formes compactes limitent les d6perditions dnerg6tiques et optimisent la r6paration de la

chaleur. Les 6l6ments de prises au vent comme les balcons ou les ddcrochements sont d dviter :

ils constituent d'importants ponts thermiques et engendrent des ddperditions thermiques

importantes.

t7



2.3.4.4 Organisation des espaces int6rieures

Grace d un am6nagement addquat, vous profitez de I'apport de lumidre naturelle en hiver et vous

vous prot6ger de l'6blouissement d'6t6'

2.3.4.5 Isolations thermique
Permet de conserver une bonne inertie et supprimes les ponts thermiques'3g

2.3.4.6 Protection solaire

La protection solaire permet de limiter la g6ne visuelle due i I'ensoleillement directe et i limiter

les gains d'dnergie directe lorsque l'6nergie solaire est importanle.a0

2.3.4.8 Eclairage naturel
Maitriser l'{clairage naturel est primordial dds la conception pour garantir un 6clairement

suffisant qui respecte les contrastes pour procurer une confortable perception visuelle, mais en

6vitant les inconv6nients comme les apports thermiques excessifs, l'6blouissement, les nuisances

sonores.42

2.3.4,9 Inertie thermique
L'inertie thermique est la capacitd physique d'un mat6riau i conserver sa tempdratufe.

L'inertie thermique d'un bdtiment est recherch6e afin de minimiser les apports thermiques i lui

apporter pour maintenir une temp6rature constante. L'inertie thermique est importante pour

assurer une ambiance climatique confortable pour ses occupants.

Un bdtiment i forte inertie thermique dquilibrera sa temp6rature en accumulant le jour, la chaleur

qu'il restituera la nuit pour asstuer une temp6rature moyenne.43

2.3.4.10 Choix de mat6riaux
Le matdriau joue un rdle tres important dans le confort thermique et pour cela il
faut choisir un mat6riau local, recyclable, moins couteux, et qu'il n'a pas d'impact

sur l'environnement et qui ne consomme pas de l'6nergie durant la fabrication et

le transport.

2.3.4.11 Vitrages et fen6tres
Les fenetres apportent d la fois chaleur et lumidre et permettent d'accumuler directement et trAs

simplement la chaleur en hiver. Leur disposition est 6tudi6e en fonction de l'orientation et des

pidces de fagon djouer d la fois avec l'6clairage naturel, la chaleur et la fraicheur.

Ces ouvertures sont compl6t6es (toujours A l'extdrieur) par des protections mobiles: stores,

volets, fixes : avancdes de toitures pour se prot6ger de I'apport de chaleur et de lumidre en 616.

Centre de remise en forme et de bien-etre i Cherchell Chrpitre 02

re Mdmoire de {in d'Ctude ( quanier urbain bioclimatique A ripaza univenite de saad dahlebBlida2014, page 26,27
a0 Information de l'effet de protection solaire (htP://audienc€.cerma.archi,fr/cerma,/pageweb/effet/protec_solair€.htrnl)
ar Outils solaire " ventilation naturello "htP://outilssolaires.con/glossair€,/thermiquc/ventilation-naturelle+a283.htnl
a2 "Eclairage naturcl, architecture et confort"
tr Climat maison le guide expert d€ confon thermique (hnp://www.climamaison.com/lexique/inertie-thermique.htrn)

l8

2.3.4.7 Ventilation naturelle.
La ventilation naturelle permet de ventiler sans mdcanisme. c'est le vent ou l'ecart de

temp{rature entre I'intdrieur et l'ext6rieur qi entraine le passage d'air grAce i I'ouverture d'une

fen6tre ou la pr6sence de grilles de ventilation.ar
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Avec I'utilisation de vitrages performants, les d6perditions de chaleur par rapport i un simple

vitrage standard, sont rdduit de plus de 30%.

2.3.4.12 Toitures v6g6talis6es

Un toit vert est un espace vert cr6€ en installant plusieurs couches de substrat de croissance et

des plantes sur une toiture plate ou en pente. Ellea comme avantages :esth6tique, qualit6 de vie,

isolation thermique estivale. protection de la membrane d'6tanch6it6 du toit, isolation acoustique.

la biodiversitd et la qualite de vie,la purification de l'air,r6tention des eaux pluviales ,impact

social : elle contribue i rendre la ville plus < calme >, moins stressante.

2.3.5 Diagramme bioclimatique de Givonie
Le diagramme bioclimatique du bAtiment;aa est un outil

d'aide i la ddcision globale du projet bioclimatique

permettant d'etablir le degr6 de ndcessitd de mise en

oeuvre de grandes options telles que l'inertie
thermique, la ventilation g6n6ralisde. le refroidissement

6vaporatif, puis le chauffage ou la climatisation. Le

premier auteur de ce diagramme est Baruch Givoni qui

l'a utilisd en climat semi-aride of l'inertie thermique est Fig. no7 : Diagramme de Givonie

d'air, sans forcdment faire appel A l'inertie.a5

Fig no08 : Diagramme solaire

€ Jean-Louis IZARD Oliviar Kagala Laboratoire ABC, ENSA-Ma$€ille
(fi1€:i//C;rus€rsMSVDowntoads/0606_Diag?tnme_bioclimatique_baliment_lzard_Kacala_Vl.pd0,p03
4'http://wrL.actu-environnemenl.cory'fledia/pdflnews-22277-confort-etc-passifpdfpage 58
a6 Le diagramrne solaire http://w*w.energieplus-lesite. be/index.php?id= I I t 5l
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requise en hiver comme en 616. Il est souvent mis en avant par les auteurs ddsireux .le faire

preuve d'efficacitd pddagogique dans l'explication des ph6nomdnes li6s d I'architecture <

bioclimatique >. Il est donc tout e fait adaptd pour traiter de l'intelligence thermique d'un projet

en face des conditions climatiques d'un site.

Concemant le dessin il consistant n ddfinir, sur le diagramme de Givoni, des zones de confort

selon les dispositifs mis en ceuvre.il suffit alors de positionner sur ce diagramme des plages

saisonnidres temp6ratureihumiditd relative du site pour rep6rer quelles solutions techniques

permettent d'atteindre le confort sur I'exemple ci-dessous: en mi-saison, une approche passive

suffrra environ 50 % du temps. En 6t6, le confort sera assurd avec l'accroissement de la vitesse

2.3.6 Le diagramme solaire46

Pour une latitude donnde, le diagramme solaire repr6sente la position

du soleil en fonction de lheure universelle (heure officielle = heure

universelle + I h, en hiver et = heure universelle + 2 h, en 6td) et en

fonction du mois (le 15 dme jour du mois).

\,.{. t (

)
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2.4 Centre de remise en forme et de bien Otre

Choix de thime

Le stress du travail et la vie agitde des grandes villes font que chaque fois un plus grand nombre

de personnes envisage la possibilitd de destiner leurs vacances d une cure de repos dans des

6tablissements spdcialis6s qui ne sont plus pens6s comme des lieux de repos seulement, mais

comme des destinations de luxe, qui proposent une ofhe vari6e de loisir altematif.
C'est dans cette optique, que nous avons d6cidd de proieter un centre de remise en forme et de

bien 6tre vu I'absence de ce type d'infrastructure d Cherchell de plus, ce ttpe d'dquipement
permet d'assurer un plus i Ia ville de Cherchell pendant toute l'annde.

Ce centre va jouer le r6le attractif, il va promouvoir le tourisme, le sport et la santd.

2.4 .l Tourisme de la sant6
2.4,1.1 D6finition du tourisme de sant6

Le tourisme de sant6 ou le tourisme mddical et le tourisme r6cr6atif prenant en charge les soins et

le repos.

2.4 .1.2 Historique{?

Evolution du tourisme de sant6 au cours des

o
o
Moyen-lge :

-Arr6t des pratiques
m6dicales dites
"moderne".

18 siecle :

-Reprise r6elle
du tourisme de
sant6 .

-Proximit6 des
r6sidances .

20 siecle :

-Le tourisme de
sant6 depasse
les frontidres et
les oc6ans.

o

aEpoque
Egrptienne :

-Sources
min6rales et
d'eaux chaudes.

Epoque
Gr6co-
romaine :

-D6but du
thertmalisme.

-Premiers
voyages pour
la sant6 .

Utilisation des rhatidrcs premiCres comme base du soin mddical (e&x lhermales /boues /argiles et plantes ...)

Inhoduclion de la technicitd,

developpeinent d€s mdthod€s

mddicales mod€mes.

aTt olk Menveille et William Menveille, Revue de recherche en tourisme .TEOROS, 29, n I , page , l@-l l9 , 2010

.http://teoros.revues.org/977ti lF I
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Centre de remise en forme et de bien-Gtre i Cherchell

2.4.1.3 Infrastructures du tourisme de sant6

2.4.2Centre de remise en forme et de bien 6tre
2.5 .2.1D6finition de centre de remise en forme et de bien 0tre
* Centre

-Milieu d'un espace quelconque.

-Concept hi6rarchie de l'organisation des Fonctions.

-Etablissement dont lequel se focalise I'attention.

* Remise en forme
-Offrir les prestations de soin et de loisir
-Assurer le repos physique et moral.

{. Centre de remise en forme
Un centre de remise en forme (aussi appel6 centre de fitness ou

centre de gym) est un lieu otr sont rassembl6s des 6quipements

permettant la pratique d'exercices d'activitd physique.a8

Chapitre 02

Fig no09: La remise en forme

* bien-0tre
Une sensation de plaisir et de bonheur qui rdsulte de

la satisfaction de ses besoins et l'absence d'inqui6tudesae

{. centre de remise en forme et de bien otre Fig nol0 : Le bien €tre

-Un centre de remise en forme et bien-Ctre est synonyme de ddtente dans une atmosph0re calme

et relaxante, faisant partie d'un cadre privil6gi6.
-C'est un moyen permettant de faire attention i soi grdce d des soins, d la relaxation et autres.

2.4.2.6 Objectifs d'un centre de remise en forme et de bien Ctreso

gyn6cologiques, vasculaires, respiratoire, du tabagisme et les handicaps cons6cutifs aux

accidents -+( Soin curatif : Prescrits par les m6decins).

Vieillissement -+ (Soin pr6ventif : Pris sur d6cision individuelle volontaire).

ascuide d'accompagnement d la crdation des entrepriseV http://www.sports.gouv.frllMG/archives/pdflremise.pdf
49lotk Menueille et William Menveille, Revue de recherche en tourisme http://teoros.revues.orgl2243#tocto2n2
soArti.l. (Patrice de MonbrisonFonchdre). In cahier Espace n"43 Octobre 1995
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Centre de remise en forme et de bien-€tre i Cherchell

Centre de remise en forme et bien 6tre

Bien Otre Remise en forme

Les soins secs

Collectif Individuel CollectifIndividuel

. Piscine dynamique,

Sous-marine, de

Relaxation.

. Salle de

langothdrapie . Salle de

Gymnastique.. Box de

pediluve.

. Box de

manuluve.

. Douche ijet, d

fusion. . Box de laser.

Hammam.

Sauna / Douche . Box de

massage
Vestiaires

Fonction mCre Les actiYitds Les espaces

* Tableau n o02 : D6finitions des espaces de soinssl

5IESBAGHFatah,MANSOURIZinebmemoircdefind'dtudc"universitddeTlemccn.2013.(http://dspace.univ-

llemcen.d/bitstreanr/ | 12 I 3823 I I / u chi3.pdf )

Les soins humides

. Salle de

manucure et

pedicure.

Salle de

maquillage et

6pilation.

Espace D6finition illustration

Manuluve /
P6diluve

Manuluve: Le curiste plonge ses mains dans deux bacs

remplis d'eau chaude et peut effecluer des mouvements.

P6diluve : Le curiste plonge ses jambes dans un bac d'eau

chaude ou tiede selon les pathologies d prendre en compte.

Douche i
jet

Jet i distance guid6 par un hydroth6rapeute pour un massage de

la plante des pieds jusqu'en haut du dos. Il est compl6t6 par des

bouillonnements d'air. l- f,

Chspitre 02

2.4 .2.7 Programme de base d'un centre de remise en forme et de bien-Otre

IT
Esth6tique

. Salle de

coiffure.

. Salle de Yoga.

. Salle de

Kin6sithdrapie.

fl
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Centre de remise en forme et de bien-6tre d Cherchell Chapitre 02

f,space D6finition illustration
Assis, puis allong6, le curiste est mass6 par une large douche
d'eau chaude. Ce soin realis6 dans l'air procure un drainage
circulatoire g6n6ral. Il est trds appr6ci6 pour la sensation de
d6tente qu'il procure. I

Piscine
dynamique

Avec un immobile, le curiste execute des mouvements dans
des petites piscines de groupes de cinq d six personnes .Ces
deniers, travaillent ensemble, ce qui permet une 6mulation
entre curiste.

C'est une piscine avec de I'eau min6rale fraiche (l6gdrement
chlorde pour la s6curit6 bactdriologique) i hauteur de la
taille. An fond du bassin un caillebotis laisse passer des
bulles d'air comprim6.

Piscine ir jet
sous-marine

Avec jet immobile. Le curiste ex6cute des mouvements
dans des petites piscines rassemblant un groupe.

Piscine de
relaxation

Contrairement i la re6ducation, il s'agit d'une technique
passive aucun, mouvement n'est impos6 et I'on se contente
d'utiliser les propri6t6s de ['eau douce. e-:.

Douche sous-
marine

C'est une technique de massage g6n6rale ou localise en
baignoire d0 i un jet sortant sous pression sous l'eau of on
rdgle la pression et la temp6rature.

Application de boues marines ayant un effet mdcanique
(chaleur * massage) et chimique.

Le laser
Ce sont des vibrations lumineuses simultanees ayant la
m6me frdquence. Ces vibrations peuvent €tre concent€es en
un faisceau tres 6troit sur un point pr6cis.

La
kjn6sith6rapie

Comportant les massages sous toutes leurs formes : i sec ou
sous l'eau.
En r66ducation individuelle ou en groupe (collective).
En salle en piscine en bains chauff6s. En grmnastique
simple ou collectives group€ ou individuelle. A I'air libre, en
piscine ou bien en salle.

#
Gymnastiques

La premidre est une forme de gymnastique douce utilisant
un matdriel rudimentaire, compos6 de tapis, 6lastique,
manche et se base sur la r6petition de mouvement simples,
commun6ment appeld aerobic ou strechigne. Le principe de
base est "l'6tirement passif "

Sauna
Le sauna est un bain de chaleur sec ou humide pratiquer
dans des cabinets sp6ciales, ne trois r6sineux, soins de
massages de douche chaudes ou froides et d'une p6riode de
repos.
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2.4.3,l.lPr6sentation du projet

(lcntre de T'schuggenBergoase se situe d Arosa

[]crgoase dans les alpes de Suisse.

-il s'dtend sur 5000 m2 sur trois niveaux (Sous-sol

plus R+3).

-Congu par l'architecte Mario Botta.

-L' ann6e de r6alisation 2003-2006.

-lddalement 6difi6 dans un environnement forestier

avec une int6gration au site. 52

(Vue imprenable sur les montagnes).

Carte no17 : Situation du Centre de TschuggenBergoase

2.4.3.1.2 Accessibilit6
- Une voie m6canique via le parking de I'h6tel.
-Le centre est accessible par une voie pi6tonnes

a travers I'h6tel une passerelle qui mdne vers

le (R+1) et un accds au niveau de RDC.

I

2.4.3,l,3lmplan tation, Fo volume

2.4.3.1.4 Programme de centre de Tschuggcn llengoases3

2.4.3.1.5 Analyse des plans

RDC est un grand hall d'accueil, Il s'6tend d'une surface deYo de la surface totale

Fig nol1 : Topographie du site

-Implantation selon les

courbes de niveau.

Flg nol2 : la fame de projet

-La forme r6guli6re selon une

trame ds trianglo comme la
forme dos arbros de

l'environnemont,.

Fig no13 : Le volume de projet

-Volume en gradin pour

montrer l'int6gration au site.

A

Plan de le'6tagr
-Articulation au r

distribution.
-Superposition er

humides pour asr

d'6vacuation des

R+1 R+3SOUS SOI, IUX'
Les locaux
techniques

llnll tl'nccueil 2suites privdes
Espaces de relax
Sauna/hammam
Zone de douche
Sanitaire
Accueil
Clcntre de fitness.
'l'crrasse ensoleilld

ue

solarium
torasse ext6rieur
Irammam/sauna
zone de douche
salles de massages
oiffeur
r:afet6ria
cabinet pour m6decin

extdrieur piscine
int6rieur
vestiaire
sanitaire

Organigramme s

- 
Relation mo,

Organigramme I

- 
Relation mr

-S6paration avec

pour garder l'inl
Organigramme

CGdra dC
fil!.rr

IIlmmm

Srunr

Tarrrs

Soins
humldes
collectlfs

C.[trr do
lltnrlr

Hatnmam

Ert

n

l,

f/ i--
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Soins secs
collectifs

Conrommotlon
ct de

dlstrlbutlon ct
d€ coniultatlon

Solns
humides
collectlfs

Organigramme fonctionnel (26me 6tage)

-ftsls(isn 
moyenne ---- Relation forte

-Hidrarchisation horizontale des espaces (les espaces publics au

milieu puis espaces individuels) ;

Organigramme spatial (36me 6tage)

t
Ercalbr .

$a.nttalre

*Relation moyenne ---- Relation forte

Organigramme fonctionnel (36me 6tage)

Plrctne
lnt6rleur Douche

Espace &
repo

Terrace

D6tente

Srrl rrr,t

lr rr rrr I rl cs
collectIl's

Coupe sch6matique

Priv6

Publique

-La hi6rarchie des -La hidrarchie des

cspaces verticaux espaces horizontaux

Les cspaces sont hi6rarchis6es verticalement et horizontalement du
public au privd

La coupe AA

HOTEL
R+3

R+2

R+

Sous

sol
Fig not4l Coupe AA

2.4.3.1.6 Ouvertures et lumi0re sa

Semi priv6

Priv6

Publique

2.4.3.1.7Qua

-Utilisation dr

l'exigence de

(chaleur)

Fig nol8 : Pis

-La roche pour

thermique.

2,4,3.1.8 Syn

-lcs espaces calr

conltlrt acoustic

- l,a luuric'rc nal

lcs r.:spacc:s clc c

-ltttplantcr sclot

(Int(:gritliott de: :

-lcs cspitccs rlcr

rl'i'vitcttirlion tlc
-lcs rrurl('r'iurrx r

Fig
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l)lstrlbutlon

I
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I

,
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I
t
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2,4.3.2. lPr6sentation de Projet

-Le centre de remise en forme durable se situe d Cergy en

France, il s'6tend sur1400m2 sur deux niveaux.

-Le projet est en cours de r6alisation.

Carte nolS : Situation de CergY

2.4.3.2, 2Accessibilit6
Le projet est accessible au sud est par une voie m6canique

qui mdne A deux accds, I'un i I'entr6e principale et I'autre

au parking.

j{'
F*t-

it
p
lr,,!n

h

f *rnur. prirrcipale

I, -. - -1EI-tr:-f. 'r:l--f-t-*dcft secondaire 
1

0),a('
(d.o.(]
F

-{{

Plan no05 : Plan de massc de centre de remisc cn forme

)
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t

6/MN'!En

,*-:;<

l,c projet

2.4.3.2.3C1imat
t...,.,1

2.4.3,2. 4Forme et compacit6

{

Une forme rectangulaire

compacte avec une

partie sur des pilotis.

Fig no20: La volumdtrie de centre de remise durable

Une masse unitaire (pas

6clatd) pour dviter les

dCperditions thermiques

et fapiliter les circuits
pour lcs touristes.

2.4.3.2.5 Program me
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Plan no06 : Plan de masse de centre de remise

en forme
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02 Vestiaire
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individuelles

l,oc:rrtx
I t'c ltt t ityt tc

0.'lrrrlt'trrrt

2.4.3.2.6Ana1
RDC

Il est constitud d

d'accueil, des bc

techniques.

Organigramm,

I

Relat

Organigramm

p

c

A

I

Salles de spo

Spa/hamman

Vestiaire/Sat

Clonsommuti

Le proiet

RDC
Surface

l0lm'z

83m2

86m2

Ilall d'accueil

Restaurant

l,rr chaufferie

l,ocaux
tt'chnirprc

I cs hrrlt'irrrx

lispace

Boutique
27mz

10m2

.l0rrr 
j

Surface

90m'

I l0m2

35m2

3Zmz

9rn2

L...

I

I

h

ilil
Iilm

Spa /hammam /

t

R6*auf,rnt

Chauffe,ric

l!, tl

n^ 'l-
I

!

!



Organisation des espaces de RDC

Samtaire

-Organisation lin6aire pour assurer une hidrarchisation des

espaces publics et les espaces de services,
-La proximitd entre escalier et parking pour assurer
l'intimit6 et la facilitd de d6placement.

Plan de ler 6tage

Il est constitu6 des soins qui comprennent : les soins individuels,
les soins humides et les soins collectifs et aussi les bureaux.

t'' Y"P

Re*aurart

Pukiag

dlr

Circulatiom horizonmle Acflrcit

Bouuquc Lcs burcax Riception

6

1l

,

I { ,5

A

78S10ttt2

Salles de sports

Spa./trammam/

.sauna
Vestlarre/Sanltalre

Halld'accueil

Bureaux

Boutique

Restaurant

on

ffiLo.uu* technique

Plan no08 : Plan de R+l

Organigramme spatial de l " 6tage

,lal
aa

Salh dc spolt I Lrr buicrux

Organigramme fonctionnel de ler 6taga

Gestion

Accueil

I

R6paration

Relation forte Relation faible
-La s6paration entre les soins secs et humides pour assurer le confort
Hygrothermique.
Organisation des espaces de ler 6tage

Salle de

rpofi
Amte.i!

Circul*ion horlrontah

-( )rgrnisation lindaire pour assurer une s6paration entre les soins
t'ollcctills et les soins individuels afin d'assurer le confort
ircr lrrslit;rtc.

-l.a hidrrrrchisation des espace (espacc :( calme / bruit)

Coupc sch(.nrrrtique

-Hi6rarclric vt:rticale pour
garder l'intirrriti.

2.4.3,2.7Eagades

t
Cour

iadiriduel

n

F[ no21: Fagade principalc

l,' iortrrcrttcrrl rlcs

-Un d6crochement au

niveau de la fagade pour
marquer la fagade

principale qui donne sur la
voie principale.

,.4

Soins secs

Priv6

Public

2,4.3.2.8L€s asper
2.4,3.2.8.1 Aspect p

Locaux techniqu

Les bureaux et les
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Utilisation des mat6ri

A travers d'un couloir
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2.4.3,2.8.2 Aspect ar
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Chapitre 02

2.5 Le rdle de I'isolation thermique sur le confort thermique et la

consommation 6nerg6tique dans un hammam

Le centre de remise en forme et de bien Ctre est un lieu de repos et de d6tente et pour atteindre

ces derniers il faut le confort qui est une condition obligatoire notamment le confort thermique

dans les espaces de soins humides tel que : hammam qui lui faut un matdriau qui peut garder la

chaleur en hiver et pour dviter les surchauffe en dtd et r6duire la consommation 6nerg6tique et

pour cela notre choix se porte sur l'isolation thermique par matdriaux de structure.

2.5.1 Hammam
2.6,1.1D6finition de hammam
Mot arabo -turc signifiant << bain chaud, successeur du bain romain, il est le plus souvent

composd de trois ou quatre parties : une pidce e temp,dratue ambiante, la suivante plus chaude et

ainsi de suite, le hammam d6signe aussi l'dtablissement dans lequel on prend son bain.55

Etymologiquement < source de chaleur >.

2.6.1.3 Espaces composants d'un hammam

Sa conception est traditionnelle : une salle de d6shabillage et de repos (communiquant souvent

avec des latrines) et trois salles concomitantes de chaleurs progressives. Une

premidre salle d tempdrature ambiante, une seconde tidde et une troisidme chaude comPortant

des alc6ves avec banquettes destin6es aux soins (gommage, massages etc..).

2.5.1.4Exigences d'un hammam
. La structure et I'isolation

Utilisation les matdriaux de magonnerie locaux (parpaing, brique, b6ton cellulaire...), utiliser

matdriau pour l'isolation tel que la laine de roche qui permet de bien retenir la chaleur dans le

hammam.

o La ventilation
Une bonne ventilation est trds importante pour bien respirer et avoir un brouillard permanent en

suspension dans l'air. De plus, le volume doit 6tre s6ch6 dans son int6gralit6 aprds son utilisation

pour dviter les ddsagrements li6s i l'humidit6.
Ainsi, que laisser un espace de 1 d2 cm sous la porte, et de mettre en place une grille de surface

6quivalente en partie haute du hammam pour pennettre a l'air de circuler.

Pour les hammams recevant du public, installer une extraction d'air m6canique (VMC) de

18m:/h par occupant, via tme un ventilateur d'extraction sp6cial installd dans le local technique.

Il est important que la brume extraite du hammam soit toujours refoulde vers l'ext€rieur et que la

condensation 6ventuelle de la gaine d'air extrait soit dvacude via un siphon.

r Le chauffage et l'6clairage
Pour agt6menter le confort du hammam, chauffer l6gdrement les bancs ou les murs via un

chauffage 6lectrique ou i eau chaude int6grd aux parois. Attention i ne pas trop chauffer tout de

m6me, c'est le gdn6rateur qui doit atteindre la consigne de temp€rature souhaitde, et non le
chauffage.
L'dolairage doit Otre doux et chaleureux, r6sister a 50oC, i une humidit6 saturee et fonctionner en

l2Y ou 24Y .s6

55 Hammam (http://www.futura-sciences.com.hagazines/maison/infoVdico/d/maison-hammam-8513/1
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Chapitre02

2.5.2 Confort thermiq ue

2.6.2.1 D6finition de confort thermique
La notion de confort thermique, ddsigne l'ensemble de multiples interactions entre l'occupant et

son environnement ou I'individu est considdr6 comme un 6l6ment du systdme thermique, pour le

ddfinir ou lui associe plusieurs paramdtres notamment :

F Le paramdtre physique: l'homme est reprdsent6 comme une machine thermique et on

considdre ses interactions avec I'environnement en termes d'6changes de chalew.

) Le paramdtre psychologique: il conceme les sensations de confort dprouv6es par

I'homme et la qualification des ambiances int6rieures.

Une ddfinition satisfaisante du confort thermique doit pouvoir intdgrer tous ces paramdtres, mais

de nombreuses d6finitions avanc6es jusqu'd maintenant ne caractdrisent le probldme que sous la

lumidre d'un seul de ces paramdtres par exemple :

F Aspect physiologique : ' 'les conditions pour lesquelles les m6canismes d'autor6gulation

du corps sont un niveau d'activitd minimum"
F Aspect sensoriel :"6tat d'esprit exprimant la satisfaction de son environnement l'individu

ne peut pas dire s'il veut avoir plus fioid ou plus chaud".
) Aspect psychologique et sensoriel :"sensation de bien €tre physique et mental total".57

2.5.2.2 Paramitres affectrnt Ie confort thermique
La sensation de confort thermique est en fonction de plusieurs paramdtres :

* Tableaux no03 : paramdtre influents sur la sensation de confortss

Paramitres li6es i l'individu L'activitd physique et l'habillement

Paramitres li6es i I'environnement

La temp6rature de I'airTa, La

tempdrature moyenne des parois Tp,

les sources de rayonnement
(radiateur, soleil), la tempdrature des

surfaces environnantes, la vitesse

relative de l'air par apport au sujet et

l'humidit6 relative de I'air.
Gains thermique intemes, ddgr6e

d'occupation des locarx, couleur,

ambiance.

2.5.2.3.3 Modes de transfert de chaleur
-Conduction: La chaleur se transmet sans d6placement de matidre, par contact moldculaire entre

un ou plusieurs corps qui se touchent. Il suffit de chauffer I'extrimitd d'un morceau de mdtal
pour que la chaleur s'y propage.

-Conyection: M6canisme propre aux fluides. Au contact d'un corps chaud, le fluide se met en

mouvement et se ddplace vers le corps froid oir il perd son dnergie calorifique. Crdant ainsi un
mouvement de convection qui peut-Ctre natuelle ou forc6e.

s Construire un hammam, Ies conseils (http://www.teddington.con/pdffsllcp.pdf)
57 Mazari Mohamed Mdmoire de magister en architecture "6tude et dvaluation du confort thermique des betiments
en A caractere public "page 19
5E ldem source 04
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-Rayonnement : Quelle que soit sa tempdrature, un co{ps rayonne de la chaleur vers d'autres

corps plus froid d travers des milieux. Tels que l'air ou le vide. Mais un corps qui serait port6 d 0

k ne rayonne plus.se

2.53 Isolation thermique
2.5.3.1D6linition de I'isolation thermique
L'isolation thermique est la propridtd que possdde un matdriau de construction pour diminuer le

transfert de chaleur entre deux ambiances .Elle a pour but de protdger les b6timents et leurs

occupants contre les effets de variations de temp6ratures et des conditions atmosph6riques ainsi

que de I'humidit6 .60

2.5.3.2 Fonctionnement de I'isolation
L'isolation thermique est complexe et trds diversifide. Selon les matdriaux utilis6s et les pidces d

isoler, l'6conomie r6sultant de l'isolation thermique sont trds variables. De nouvelles normes

sont apparues ces dernidres ann6es pour optimiser l'isolation et ainsi consommer moins

d'6nergie.

L'isolation thermique assure trois principales fonctions dans un bdti :

La premidre consiste i renforcer le confort en supprimant l'effet paroi froide l'hiver et paroi

chaude l'616.

La deuxidme consiste i r6duire les consommations d'dnergie pour le chauffage etlou la
climatisation.

Cette deuxidme fonction induit la troisidme qui consiste i rendre le bdti plus 6cologique en

diminuant les pollutions li6es au rejet dans l'air des restes de combustibles.6r

2,5,3,3 Types des isolants
Il existe plusieurs types d'isolants, dont le critdre de classification suivant la norme frangaise NF
P75-101, repose sur la structure de leur matrice solide et la nature chimique de la substance qui
la constitue .Nous a d cet effet les types d'isolants suivants :

o Les mat6riaux fibreux
Les matdriaux biosources, constitu6s principalement de fibres v6g6tales ou animales. Leur
matidre premidre est donc largement issue de ressources renouvelables et valorise
majoritairement des co-produits de l'agriculture ou de l'industrie du bois.62

o Les mat6riaux min6raux
Les matdriaux mindraux, constitu6s principalement de ressources mindrales vierges ou issus en

partie du recyclage pour certains. Sous forme de laines de verre ou de roche, ce sont les produits
d'isolation les plus repandus sur le march6 frangais.63

S9 MEDJELEKH DALEL ., IMPACT DE L'INERTIE THERMIQUE sUR LE
CONFORT HYGROTHERMIQUE ET LACONSOMMATION ENERGETIQUE DU BATIMENT
(http : //bu. umc. edu.dzltheses/architecture/IvfED5 5 85.pdf)
60 AIT KADI Salima "Performance thermiques du matdriau terre pour un habitat durable des rdgions arides et semi
arides " page 46(http://www.ummto.dzllMG/pdf/these-7.pdf)
61 Eco plandte France (http://www.groupefranceecoplanete.comlprincipe-de-fonctionnement-deJ-isolation.php)
62 ldem source O7page 09
63 Idem source0Tpage0g 
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r Les mat6riaux cellulaires
Ce sont les matdriaux poreux i matrice solide contenant des cellules ferm6s, ouvertes ou
partiellement ouvertes, contenant de I'air ou un gaz ayant servi i I'expansion du matdriau initial.
Parmi les isolants cellulaires d'origines min6rales, on trouve le b6ton cellulaire l6ger et le verre
cellulaire .Parmi les isolants cellulaires organiques manufactur6s on compte le polystyrdne

expansd et extrud6.e

2,5.3.4 Techniques d' isolation
Isolation par int6rieur
Consiste d isoler un bttiment de l'int6rieur en apposant un isolant derridre une cloison
magonn6e ou une ossature, proc6d6 le plus utilisd par les constructeurs d cause de sa fucilitd de

mise en euwe.65

l.Isolation par ext6rieur
Consiste d installer I'isolant sur la surface ext6rieur du mur .c'est souvent la solution la plus

couteuse mais aussi la plus performante.66

2.Isolation thermique r6partie
Le type de structure porteuse on distingue deux grands types de procddds. Les proc6d6s

d'isolation thermique qui est r6parti au sein de la structure porteuse. Suivant d structure porteuse

lourde avec briques de type monomur ou b6ton cellulaire.6T

2.5.3.5l'isolation des 6l6ments de construction
l.Isolation des parois
Des murs mal isolds reprdsentent 16% des ddperditions thermiques d'un b6ti (source Ademe).68

2. Isolation de planchers
Planchers constituent un enjeu important en matidre d'isolation thermique pour un confort
maximal. Les solutions d'isolation pour le sol s'adaptent i la plupart des configurations de
chantiers en neuf comme en rdnovation, avec ou sans chauffage par le sol et sauront rdpondre
aux besoins pour optimiser le confort, r6duire la facture de chauffage et r6aliser des dconomies
d'dnergie.6e

3. Isolation des portes et fen0tres
Dans un contexte dconomique et dcologique diffrcile, tous les moyens pour r6duire la < facture
6nerg6tique > et contribuer i la protection de l'environnement doivent 6tre utilisds. Une bonne
isolation thermique des portes et fenCtres est indispensable, elle influera directement sur la
rdduction de la facture de chauffage.T0

sldem source 06 page47
65 ldem source 03 page56
6 Idem sources 03 page57
67 Dictionnaire (http//www.xpair.com/dictionnaire/definitio#isolation_thermique_repartie.htm)
68 

6http://www.toutsurlisolation.com/Isolation-thermique/Isolation-de-la-maison-murs-combles-et-toitures/L-
isolation-des-murs)
6e (https ://www. isover. fr/systemes/applications/isolation-des-sols)
70 Guide d'isolation thermique (http://www.guidefenetre.com/guide/lisolation-thermique-des-fenetres.htm)
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2.5.4 Consommation 6nerg6tique
La consommation d'dnergie correspond i la quantitd

d'dnergie utilis6e par un appareil ou un local bdti. La
consommation d'6nergie est variable en fonction de

paramdtres vari6s. Entre autres, pour une chaudidre, elle
d6pendra de son rendement, pour un climatiseur, de son

COP et pour un b6ti de son isolation. L'unitd permettant

de comparer la consommation d'dnergie d'un bdti est le
Kwlm2lan. Plus I'isolation d'un b6ti ou d'un local est

perfonnante et plus sa consommation d'dnergie est faible.
Les normes actuelles de consommation d'6nergie des bdtis
courants sont de 150 a 250 Kwlm}lan.Tl

Lo€lerncnt dncrgivore

Fig no23: Classification dnergdtique
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2.6 Conclusion
Le pr6sent chapitre nous a permis d'approfondir nos connaissances sur les 6co quartiers,

l'architecture bioclimatique, le centre de remise en forme et de bien €tre et l'isolation thermique.
Les 6co quartiers sont basds essentiellement sur la mixitd fonctionnelle et sociale, sur la gestion

des 6nergies, des ddchets, et sur l'utilisation des transports actifs. L'architecture bioclimatique a

en effet un cout 6lev6 au ddpend de la construction mais elle repr6sente un moyen d'6conomiser
de l'6nergie d long terme. Ainsi elle permet de retrouver les principes de construction d'antan et

de les adapter aux progrds effectu6s en la matidre. L'efficacit6 de tous ces concepts est reconnue

et prouv6e et permet de proposer des b6timents exemplaires en termes d'architecture, de confort,
d'effrcacit6 6nerg6tique et environnementale.

Un centre de remise en forme et de bien 6tre comporte des espaces individuels et collectifs et des

espaces secs et humides, leurs orientations doivent €tre choisie selon leur besoins (lumidre,
ventilation, wo), les espaces individuels doivent 6tre sdpards des espaces collectifs afin de

prdserver le confort acoustique des usagers, les espaces humides doivent 6tre regroup6s et
superposds dans tous les niveaux pour faciliter I'alimentation et l'dvacuation des eaux.

Le confort thermique est un 6l6ment tris important dans la conception bioclimatique, si pour cela
qu'il faut prendre en consid6ration dans la conception des projets, pour cela les matdriaux de

conskuction de haute performance thermique et 6nerg6tique capables de r6pondre aux critdres de

transfert de chaleur et d'6conomie d'6nergie.

TrLe guide expert de confort thermique (http://www.climamaison.com/lexique/consommation-d-energie.htm)
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3.1 Analyse de site
Le pr6sent chapitre est divis6 en quartes parties, en premier lieu nous allons commencer par une

analyse du site d'intervention dans laquelle nous allons pr6senter la situation au niveau de trois

dchelles, l'historique, I'environnement socio dconomique, l'environnement naturel,

l'environnement construit, l'environnement r6glementaire, potentialit6 bioclimatique et les

recofirmandations , en deuxidme lieu nous allons concevoir un 6co quartier en prenant en

consid6ration les synthdses et les recommandations de l'analyse du site et les synthdses de

l'analyse d'urbanisme durable et des 6co quartiers traites dans le chapitre pr6c6dant , en

troisidme lieu , nous allons prendre un projet de notre bindme un centre de remise en forme et de

bien 6tre que nous avons ddvelopper organisation fonctionnelle , organisation spatiale ,

expression architecturale et les dispositifs bioclimatiques et en fin la simulation afin d'6valuer

l'efficacit6 de l'isolation thermique sur le confort thermique et la consommation 6nerg6tique de

I'espace hammam.

3.I.1 Choix du site
Cherchell est l'une des plus anciennes villes d'Alg6rie avec une beaut6 naturelle et une richesse

artistique. La ville de Cherchell, c'est avant tout le t6moin vivant de deux mille ans d'histoire,

en effet elle assiste d l'6volution de plusieurs civilisations de diffdrentes 6poques laissant d

chaque passage des tdmoignages concrets qui subsistentjusqu'd nosjours et constituent aussi un

patrimoine historique universel de valeur inestimable et de grande importance 6conomique et

touristique. C'est pour cette raison que nous avons choisi un site situ6 A Cherchell (Cap rouge)

afin de projeter un 6co quartier touristique qui anime le site d'intervention et qui propose une

vari6t6 d'6quipement touristique et de services pour rdpandre au manque au niveau de ces

dquipements.

3.1.2 Situation du site

La ville de Cherchell appartient i
la wilaya de Tipaza qui est situde d

environ 70 Km d l'ouest d'Alger,
qui est limit6e administrativement

au sud -est par la wilaya de

6

Carte nolg : Situation deTipazad Carte no20 : Situation de la commune de

l'6chelle territoriale Cherchell par apport i la wilaya de Tipaza

Blida, au sud-ouest par la wilaya d'Ain- Defla et d I'ouest par la wilaya de Chlef. Elle est limitee

naturellement au nord par la mer mdditerrande, au sud par la montagne de Chenoua et d I'est par

la fordt deTipaza.T2

Administrativement, Cherchell est partie int6grante de Tipasa, elle couwe 957A ha of la partie

montagneuse s'avdre la plus importante.

La commune de Cherchell est une ville cOtidre, i prds de et 20km deTipaza, elle est limitde :

o au nord par la mer M6diterran6e ;

. au sud par la commune de Menacer ;

o d I'est par la cornmune de Tipasa ;

L

-5l= ! r*

?2htps 
: //fr.wikipedia. org/wiki/Wilaya_de_Tipaza
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o et ir I'ouest par la commune de Sidi Ghiles.

La ville est accessible d'est en ouest par un axe routier d'importance rdgionale, la route

nationale RNl1, qui relie Alger d Mostaganem, qui est aussi une voie de liaison touristique

de toute la frange c6tidre de la wilaya.73

F A I'dchelle du quartier
Le site d'intervention se situe e Cap rouge qui est loin
d'environ 5 Km du centre-ville, Cap rouge s'6tend sur une

superficie de48Ha.

Le site est accessible d partir de la RN1 1.74 Il est limit6 au

nord par la mer et la protection civile au sud par la RNI 1,

d l'est par l'habitat collectifd I'ouest par les terres

agricoles. Carte no2l : Situation du site d'intervention

3.1.3 Apergu historique de Cherchell
Cherchell a connu plusieurs p6riodes historiques qui sont les suivantes 75:

-P6riode ph6nicienne (5 6me au I siicle avant J.C):Fondation de la ville sous le nom d'IOL,

dans cette p6riode, il y a eu la cr6ation d'un port et d'un phare, la ville de Cherchell est

consider6e comme un lieu d'6changes et de commerce.

-La p5riode romaine (1 au 6 6me siicle aprls J.C) :L'6dification de la ville de Juba 2 sous le

nom de Caesarea avec un tracd urbain en damier dont les axes principaux sont Cardo et

Documanus, elle 6tait l'une des villes les plus grandioses et cela par son enceinte de 4460 m et

de ses 6difices publics tels que le th66tre, l'amphith66tre, le cirque et les t}rermes.

-P6riode vandalo byzantine (6 6me au 8 6me siicle):Dans cette 6poque la ville fut convoitde

par les vandales puis les byzantines, elle subit les cons6quences de guerre et de destruction.

-P6riode Andalous - Turque (1 3 6me -19 6me siicle) : Cette p6riode est caractdrisde par :

L'extension de la ville vers la hauteur, la q6ation d'un noyau le long d'un axe commercial (Ain

el K'siba), la construction d'important 6difices tels que la mosqu6e. (Voir annexe no03).

-P6riode coloniale (1840 -f962): Le principal objectif des frangais 6tait de renforcer le

systdme ddfensif de la ville par la rdgularisation du plan de la ville m6di6vale d travers :

le trac6e de deux rues carrossables (cardo, documanos), la revalorisation des 6difices romaines

en vestiges, le percement des impasses pour mieux contr6ler, et la r6cup6ration des structures

prdexistantes au profit de leurs cultures (mosqude des 100 colonnes reconverti en h6pitai)'(voir

carte annexe no04)

-P6riode poste coloniale : Pendant la periode poste colonial ou I'extension de la ville est faite

au-deld de son enceinte et a 6t€ forc6e par une d6mogfaphie croissante et une demande en

logements de plus en plus importante ce qui a engendr6 un besoin de construire.

-P6riode contemporaine: L'extension de la ville de Cherchell vers l'est et I'ouest sans regles

urbanistique bien pr6cises.

Synthdse

La ville de Cherchell a commenc6 son 6volution par un

d6veloppement lindaire est- ouest par apport au relief.

Notre site d'intervention se trouve dans la nouvelle

extension de la ville (c6t€ ouest).

Carte no22 : Carte de diffdrents tissusT3https://fi.wikipedia.org/wiki/Cherchell

II-

TsSupport technique d'un projet de fin d'6tude " R€habilitation du quartier Ain C'siba", option PAU, Blida, 2003
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3.1.4 Environnement socio-6conomique
Selon le demier RGPH 2008, Cherchell compte 40108 habitants avec une densit6 de

305.5hab/km'? et un taux de croissance de l.72Vo qui est l6gdrement inferieur aux taux naturel

estim€ i2.28%o, cela sigrrifie que la commune de Cherchell est une commune plut6t stable avec

une l6gdre r6pulsion.

La structure d'6ge de la population bien que presentant un d6but de vieillissement, reste une

structure dans sa majorit6 jeune dont les besoins sont spdcifiques tant en termes d'dquipements,

qu'en termes socio-6conomiques, car le taux de ch6mage est de 17.7%oqui reste pesant, touche

particulidrement les populations jeunes.

La population de Cherchell est une population dont la majorit6 est urbaine, parce que

I'agglom6ration de chef-lieu s'6tend sur 567o.76

o Le site d'intervention a une vocation touristique et agricole, grice ir la pr6sence des

plages de la p€che artisanale et des terres agricoles.

Carte n93 : Synthdse de L'enviro lement socio dconomique

3.1.5 Environnement naturel
) Climat ir l'6chelle macro et micro

Le climat de Cherchell est un climat m6diterran6en, il est caract6ris6 par un hiver froid et humide

avec une quasi-absence de gel et des 6t6s chauds et secs7?.

La tempdrature moyenne de la r6gion de Cherchell est de 17 C", la temp6rature en 6t6 varie entre

19c" et 34c", et en hiver de 5c" i l8c'.
Les temp6ratures sont assez 6lev6es en juin, juillet, aout et septembreTt.

Les vents ont une vitesse moyenne qui varie entre l0,8et 14,4km/h. Ils sont froids en hiver, avec

une direction nord-ouest pouvant atteindre 30m/s dquivalant A 100km/h, il amdne une certaine

douceur aux temperatures et des vents d'6t6, avec une direction nord et qui rafraichissent le

climat. Dans notre site se trouvent des lignes d'arbre qui provoquent des couloirs de vent. Le

sirocco se manifeste que 14 jours / an en moyenne pendant la pdriode estivale juillet et ao0t.

76 Service technique de I'APC de Cherchell, RGPH ,2008
77 httpsy'/fi.vikidia.orgi wiki/Cl imat m%C3oloA9diterran%C3 %A9en
78 http://fr .meteovista.be/Afr ique/Algerie/Cherchell,33?l 42
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Les pr6cipitations dont b6n6ficie la r6gion sont d'environ 760 mm I en 6t6 les pluies sont trds

rare, il s'agit de pluies regues sous fonnes d'orages en hiver, les mois pluvieux sont : d6cembre,

janvier, fevrier, mars, octobre et novembre.Te

La ville est caractdris6e par un taux d'humiditd 6lev6, il varie entre 40,8olo et 94Yo.80

comme on remarque sur le graphe en haut le jour le plus long en 21 juin, en bas le jour le

Fig n"24 : Diagramme solaire de notre site

On voie sur le 26me graphe les valeurs de la hauteur

par rapport d l'azimut durant l'ann6e.

Fig n" 25: Trajectoire de soleil dans notre site

Fig n 026 : Graph de la hauteur par rapport a I'azimut

Simulation d'ombrage dans le site d'intervention (cape rouge)
* Tableau n"04 : Simulation des habitats collectifs (la seule habitation voisine).

Tehttp 
: //fr. meteov ista.be/Afr ique/Algerie/CherchelV2 3 3 2 | 4Z#ui'tabs'

ehttp 
: //fr . meteovista.be/Afrique/Al gerie/Cher chelU 23 32 I 42#ui-tabs- I 6
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Heure 8h 12h t7h

2l Juin ,tr.
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Synthdse

t;

Donc notre est bien ensoleill6 parce qu'on n'a pas une partie ombrag6 toute l'ann6e.

Le site a une forme irr6gulidre, il s'6tend sur une superficie de 12.48ha avec un p6rimdtre de

1513m.

Notre site a une pente qui varie entre 2Yo et3Yo.

Figno2T: la position des fraits

des coupes Fig no 29: CouPe BB

La ville de Cherchell est travers6 par plusieurs cours d'eau telque : oued Fadjana, oued

Merzoug, oued el Hachem, oued el Belaa oued Messelmoune, oued Harbile, oued Damou et

oued seghir, ce dernier est d la limite de notre site d'intervention du c6t6 ouest.

Le site reprdsente une faune particuliere au alentour on trouve les chiens et les moutons. Il existe

trois types de v6g6tation le garrigues, le pin maritime et cactus.
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) G6ologie

Le site a une nature de sol d'Alluvions caillouteuses avec une rdsistance inf6rieur d 8 bars'El

Lesitesubitdesrisquesg6ologiquescommeleglissementdeterre,l'6boulementetl,6fosion,

Carte no24 : Carte de l'environnement naturel

3.1.6 Environnement construit
) Syst0me viaire:

. Le systdme viaire est en r6sille avec une

hi6rarchis6es comme suit :

g6om6trie arborescente' ks voies sont

-Une voie principale RNl1 : < 15m > de largeur'

- Une voie secondaire : << 8m > de largeur'

-Une voie tertiaire : < 6 m>> de largeur.

Nous avons remarqud que notre site est reli6 avec Cherchell que par la RNl1'

F SystCme parcellaire:
. Nous avons plusieurs formes urbains d'ilot: Dispers6e, compacte, ouverte et seml-

ouverte. Avec une g6omdtrie : triangulaire, rectangulaire, en U, en L et hap6zoidale'

. La dimension de la parcelle varie entre 358*108m i64*47m'
F Systime bAti :

. Noire site contient des equipements dducatif de service, habitat collectif et indivuduel.

. La majoritd du bdti sont en bon 6tat parce qu'on est dans la nouvelle partie de la ville, le

gabarit vari6 entre RDC et R+5.
. Nous constatons la pr6sence des terres agricole, habitat, 6cole de p6che, 6tat civile- Et

l'absence des dquipements dducatifs, et touristiques, qui sont loin.

P Syst0me des espaces libres :
. Il y a une varidtd des espaces libre mais ils ne sont pas am6nag6s: Tenain agricole, des

parkings d cot6 de bAtiment, aire de jeu, placette et jardin.
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) Mobilit6:
. Le seul moyen de transport en

commun utilis6e au niveau de la
zone d'intervention est le bus ;

. Deux arrets de bus existe au

niveau de notre site : I'un a cotd

du batiments collectif et I'autre d

l'entrde de la plage.

Yues : on plusieurs vues et
ambiance diffirent comme le
montre la carte d c6t6.

3.1.7 Environnement r6glementaire

3.1.7.1 Pr6sentation du POS
Notre site d'intervention est situd dans le POS AU4.
Ce POS AU4 est limitd au nord par la mer

m6diterran6e, d l'est par le POS3, au sud par le
POSAU4 et d l'ouest par des terrains agricoles.82

Le POSAU4 s'6tend sur une superficie de 48ha

Il est pr6vu dans ce POS AU4 un am6nagement

d'une zone touristique.

3.1.7.2 Programme du POS AU4
Le programme du POS est le suivant :

-Complexe h6telier (15625 m2)

-Village artisanal (20637 m2)

-Logements Sociaux Participati fs (18384m2)

-Promenade longeant la zone c6tidre, intdgrant

des espaces publics de d6gustation, de restauration

et de r6cr6ation, jardins en cascades.E3

82Service technique I'APC de Cherchell PDAU
E3ldem source 82

Carte no25 : carte de I'environnement construit

Carte no26: Synthdse de L'environnement construit

Carte rio27 : Ddlimitation du PoS

Carte no28 : Proposition du POS
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3.1.73 Orientation du POS AU4
Atignement : Des construction peuvent Ctre contigiies ou s6par6es.L'espace entre deux

constructions contigiies devra 6tre 6tanche et trait6 enjoint sur toute la hauteur.

Retrait : Par rapport au domaine public :

* 2m : Les construction d usage d habitat . *5m : Les 6quipement et les b6timents public

Par rapport aux limites s6paratives : La marge de recul sera au minimum 6gale i la moiti6 des hauteurs

construites avec un minimum de 4m.

CES :0.32.COS : 6quipement : Varie entre I et 2..Habitations: Varie entre 0.8 et 1.2.

Hauteur des construction : hauteur maximale pour les 6quip€ment et les batiment :R+5

Batiments d'angles ou rep6res urbain peuvent atteindre :R+7. Statut foncier : priv6

Classement de la zone sismique : zone 03

3.1.8 Potentialit6 bioclimatique
! Le vent: On doit profiter des vents d'616 ir travers la ventilation naturelle par tirage

thermique et pression dolienne.

Se prot6ger des vents d'hiver par l'utilisation des barridres v6g6tales dense;Eviter les

constructions de grandes masses expos6es au vent dominant;Se protdger du siroco par

utilisation des bassins d'eau pour humidifie et rafraichir l'air
F L'humidit6
. Utiliser des mat6riaux avec une attention sur le coefficient de rdsistance i la vapeur d'eau

(pare-vapeur, freine-vapeur) ; Assurer une ventilation naturelle et mdcanique.

F L'ensoleillement : On doit profiter de l'ensoleillement en hiver i travers:

- Le systime passif :
o Orienter les espace suivant leur ambiance thermique, les espaces services au nord les

espaces de vie -au sud ; Profiter de l'6clairage naturel ; Utiliser les espaces tampon plus

chauffage naturel.

- Le systime actif :
o Utilisation les panneaux photovoltaiques pour la production de l'6lectricit6

Se proteger en 616, utiliser les des mat6riaux d forte inertie (b6ton cellulaire, brique

alv{olaire...),utiliser les doubles vitrages et utiliser les protections solaires (v6gdtation, auvent...).

! La pr6cipitation : On doit profrter des eaux pluviales par la de rdcup€ration en utilisant :

o Toiture v6gdtale; Parvis permdable; Bassin de r6tention;Noues ;Fosses;Puits

d'infiltration.
F Le diagramme de Givonie :

Le Diagramme montre 3 zones:

1. Znnes de sous chauffe :
-Tempdrature de 4 a20 C' ;

-L'humidit6 de52 a 94%o ;

-Incluant les mois (d6cembre, janvier,

f6vrier et mars et moitid d'octobre

et de mai) et le tiers de mois de juin.
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Fig no 30: Diagramme de Givonie
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-Recommandations
o Orienter les bitiments de manidre i avoir le maximum d'apport solaire toute la journ6e

(l'orientation sud) ; pr6voir des ouvertures orient6es sud avec une surface de captage du

soleil doit 6tre compris entre 0.1 | it 0.25 m2 pour un mdtre carr6 de la surface planch6 ;

o Avoir recours au chauffage actif par des capteurs solaires ;
o Avoir recours au chauffage passif par le principe de gain de soleil, direct par ;ffet de

serre ou indirect par les murs accumulateurs ;

o Pr6voir une bonne isolation en dvitant les ponts thermiques ;

o Prot6ger les bitiments des vents d'hiver de I'ouest par le renforcement de la couverture

vdgdtale.

2.Zones de confort:
*Tempdrature de20 dzl C" *Humidit6 de 50 d90%;
-Incluant les mois (mars, avril, novembre et moiti6 d'octobre et mai, le tiers de juin).

3.Znne de surchauffe :
*Temp6rature de27 iL34 C" *Humidit6 de 49,5 d60 % ;

-Incluant les mois (aout, juillet, septembre, le tiers de mois de juin).

- Recommandations
r Pr6voir des mat6riaux a forte inertie thermique pour stocker la fraicheur de la nuit et

att6nuer les fluctuations de temp6rature en 6t6 ;

o Pr6voir un bon dimensionnement des ouvertures, ainsi que des protections horizontaux

cofltme des auvents et abords de toiture du cot6 est afin d'6viter les surchauffe en 616, et

verticaux d travers des arbres ou les brises soleil du c6t6 ouest et sud ;
o Pr6voir un renouvellement d'air par des systdmes de ventilation naturelle qui consiste d

d6gager l'air chaud vers l'ext6rieur et laisser p6ndtrer l'air frais par la jeu des diff6rences

de pression i travers l'emplacement des ouvertures.

3.1.9 Synthise g6n6rale
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3.2.1.1 Composition des parcelles et des voiries et I'espace libre et b6tis

Au niveau de notre site, nous avons gardd les voies

existantes : trois voies m6caniques ( une voie

principale RN11 et une voie secondaire au sud-ouest

qui est mat6rialis6s et une voie d c6td de l'habitat

collectif qui n'est pas mat6rialisde >

-Une voie pi6tonne non matdrialis6e qui nous mdne

jusqu' i l'escalier de la plage.

Nous i.rvuns lrirrrslrrttt la forme de la voie mdcanir;rro

existante (oucsl ) vcrs la voie pidtonne en l:.r

prolongeant jusqtr' i l'r.:scalier.

-Nous avons prolong6 des voies m6caniques

de l'habitat collectif paralldlement d la
RNI l.
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Habitat
collectif
Habitatsemi
collectif
risidenticl

collectif
locatif
Bungalow

Habitat

Rrstaurant

ssreHHsid

en forme
de remi

rgrimlr

Habitat : Au niveau de la zone rdsidentielle

-La hi6rarchie de I'habitat selon leur gabarit

(Habitat collectif avec R+5, I'habitat semi collectif

avec R+2 et les bungalows avec un seul niveau).

-L'habitat collectif : nous avons int6gr6 l'habitat

collectif sur la RNll pour cr6er une fagade

urbaine et pour l'animer par le commerce et les

bureaux de service.

-L'habitat semi-collectif : Nous avons I'habitat

semi-collectif locatif d vocation touristique qui se

trouve d proximitd de I'hdtel qui gdre l'habitation

et i l'autre cdt6 l'habitat semi-collectif r6sidentiel

pour assurer la mixit6 sociale.

- Les bungalows: Nous avons affectd les

bungalows (prds de la plage) c6t6 de I'hdtel pour

assurer leur gestion et b6n6ficier les vues vers la

mer.

l,lquipcmcnts touristiques : Au niveau de la Zone'

totrrislit1ttc

-ll6tcl : Notrs avons int6gr6s I'h6tel entre lcs

bungalows ct l"lrlbitat semi-collectif locatif pour'

leur gestion cl potrr rCpondre au besoin des totlristcs

en profitant lcs vrrcs vcrs la mer et le parc.

-Centre de remisc cn forme et de bien-Otre : Nous

I'avons int6grd dans la partie touristique

-Resteurants : Nous les avons l'intdgr6s d cdt6 dc

la mer potr profiter les vues et pour assurer la

mixitd sociales entre les touristes et les r6sidents dc

la ville.

- Le purc : nous avons I'int6grds dans la partic

haute tlntts le but d'amdliorer le cadre naturel.

de favoriscr et prdserver la biodiversit6.

- tlcs cspflces verts: nous avons prcvtt dcs

.iurrlirr serrri prrhliqucs ti proxinrilc tlc chitr;ttt'

[qulpement culluel, commerclulr euul

- Mosqu6e : nous avons l'int6gr6s sur la RNI

l'habitat existants et l'habitat collectif de notre (

- Centre commercial : Nous avons I'intdgr6s

et d c6t6 de la mosqude pour cr6er une mixit6 s

- CEM, 6cole et criche : Nous avons les regrol

collectif pour cr6er une mixit6 sociale en respec

6ducatif (200m).

-Polyctinique : Nous avons f int6gr6s aussi de

r6pondre au besoin des habitants.

3.2.1.3 Composition d'espace libre

- Parc : nous avons l'intdgrds dans la part

haute dans le but d'am6liorer le cadre naturel, <

favoriser et prdserver la biodiversitC.

- Espaces verts : notts itvolls prdvu cI

jardirrs sc,nri puhliqucs ti proxilttitc( clc chaclt

biiti pour l'aspcct csthd'tirltrc ct pttttr litvot'ise'

biotlivcrsit(' cl cr(c ttttc rrrixitd' sot:iitlc. Aitt
(lu'unc httrric\rc vi'gc'lirlc: tlitttcc potll'

nrolcctiort cotttrc lcs vcltts tl'lrivcr.

I Al'dchclle dt
1'6co quartier:

) Al'ichelle de

I'ilot:

I Jardinpritatif
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-La mixitd fonctionnelle dans notre 6co- quartier est assur6e

par I'insertion des 6quipements de proximit6 et l'hrrhilttl dnns

Ldgende

I Restaurant

Icgvt, Ecolc primaire et Garderie

ilCentre commercial
I HOt"t et centre de remise en forme

t lrrbitation

I t'olyclinique

I yorqr6.

Assurer une mixitd sociulc lrrr rrivcau rlc plrrsie rrrs ('t'lrcllc porrr
l .'CtlUitC socialc (pri nci pc lirrrthlrrclrlirlc tle tlr.vt.lolrpcrrrcrrl
/^.--lr -,

-Notts lrv()lls tlorrrrd

Itttvct's trn rtxc slt'tr

L6gende

-Voie 
cyclable

Voie mCcanique

- 
Voie piCtonne

L

n

7l

t

t srr'

I

\

rJ

JT

,::

l(

r

,rtl t* t
ooe i i, r

I

I
I

i

llI ;,

i"

T



Biodiversit6 et espace vert
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Gestion des 6nergies
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Centre de remise en forme et de bien 6tre i Cherchell Chapitre03

3.3 Centre de remise en forme et de bien 6tre

33.1 Pr6sentation de l' assiette d'intenention

Notre site d'intervention est se situe i l'est de notre 6co

quartier dans la partie touristique qui s'6tend sur une

superficie de 8137m2.

3.3.2 Organisation fonctionnelle

Soins secs Soins humides Restauration

Fig no31 : L'assiette d'intervention

Bien €tre

Soins humides

collectifs

Soins humides

individuels

Soins humides

collectifs

Soins humides

individuels

* Organigramme fonctionnel de RDC

Accuei[1ir

102.8m

97m

Gestion

Gestion

Consommation

- Relation moyenne
Relation forte

-

Rdparation
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Centre de remise en forme et de bien Otre i Cherchell

* Organigramme fonctionnel dul'r 6tage

ll
HO ME

Chapitre03

FEMME

Eraretien

lr
li
II
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ll
l!
ti Soins humides collectifsSoins humides collectifs

- 
Relation forte

- Relation moyenne

.!. Organigramme fonctionnel du2Cme 6tage

HO ME FE ME

Soins humides individuels Soins humides individuelsI

I

Accucillir et

bierf Otre

II
It

Relation forte Relation moyenne

3.3.3Organisation spatiale
3.3.3.1 A l'6chelle de I'am6nagement

/

€)

ic,

q)

ls

L6gende

{i, vents d'dtd

llf Vents d'hivers

- 
Limites de site

Keculc

....; AccCs m6canique

cE+ AccCs pi6ton

I Garrigue

a Pin maritime

f Aire de statiormement

! Espaces verts

Espace de ddtente

Batis

Fig no32 : Schdma d'amCnagement
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Centre de remise en forme et de bien Gtre i Cherchell Chapitre03

Nous avons cr66 des aires de stationnements A h pdriphdrie des axes (voies mdcaniques) pour

limiter le flux m6canique d I'int6rieur.
-Nous avons cr66 un accds pi6ton au niveau l'angle et deux autres accds pi6tons e partir des aires

de stationnement projetds.

-Nous avons implantd entre le b6ti et le parc en l'espace de loisir et de ddtente pour plus

d'intimit6.
-Nous avons lais# un recul ir I'ouest (Cotd parc) avec une barridre v6gdtale pour se protdger

contre les vents d'hiver et pour garder l'intimit6 et la s6curit6 des espaces de d6tente et de loisirs
(les pins maritimes avec une hauteur de 4m ) et des reculs dans les autres cotds pour rdduire la
nuisance sonores due aux voies et en proposent un autre type de cl6ture v6gdtale ( les garrigues

une hauteur de lm) ,( ces types sont des espaces endogdne existant).

3.33.2 Organisation spatiale i l'6chelle du biti
) Coupe sch6matique longitudinale

me

Privf

Scmi public

Public

Le bdti est divis6 en 3 parties : une partie pour les hommes, une partie pour les femmes et une

autre entre eux pour les articuler.

Les espaces sont hidrarchisds du public au privd et du bruyant au calme afin d'am6liorer le

confort acoustique des usagers.

D Coupe sch6matique trrnsversale

Nous avons superposd les espaces humides de c6td est et

les espaces secs c6td ouest.

F Zoning de RDC

e

Soins individuels Soins individuels

Soins collectifs Soins collectifs

Accueil + Restauration + Gestion + R6paration

f

l_

Ilgende

k
*

Les vents d'hivers

Les vents d'dtd

Les limites de site

L'accds mCcanique

L'acces Didton

Aire de stationnement

Zone d'accueil

Zone de consommation

Zone de reparation

Zone de la gestion

Zone de loisir pour enfant

Espace vert

-|+
I
E
I
I
I
I
I

Fig no33 i Zoning au niveau de RDC
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Centre de remise en forme et de bien Ctre i Cherchell Chrpitre03

-Au niveau de RDC, nous avons mis I'espace d'accueil, de consommation, de gestion et de
reparation;
-La partie centrale d'accueil articule les deux zones (zone de consommation et zone de
r6paration et de gestion) ;
-La zonLe de consommation et de ddtente du c6G nord pour la continuite avec la zone de
consommation de I'eco quartier et la zone de la gestion et la zone de r6paration orient6es sud -
ouest.

I Zonin de l" 6ta

Fig no34 : Zoning au niveau de l"t 6tage

-Au niveau du premier 6tage, nous avons regroupd les activit6s des soins collectifs secs et
humides.
-La partie centrale d'accueil et consultation articule les deux zones (Homme/femme) les espaces
des soins secs collectifs sont b6n6ficient de la vue vers la mer et les espaces des soins humides
collectifs de I'autre cotd et cela dans les deux cot6s et pour la faciliter et la rapiditd de service
nous avons superposes les espaces de services dans I'extrdmitd de la zone d'homme.

) Zoning de 2 "" 6tage

f Ilgende

Ias veuts d'dtd

Les vents d'hiven

Les limites de site

L'accds mdcanioue

L'accCs Didton

Aire de stationnement

Zone distribution et d'csthdtique

*
rl,

-(=)

I
E
I

individuels

E Zone des soins secs

individuels

Fig no35 : Zoning au niveau de 2 6tage

-Au niveau du 2 6me 6tage, nous avons regroup6 les activitds des soins individuels secs et
humides.
Les espaces de soins humides de ce niveau sont superposds avec ceux du 1 er 6tage.

L6sende

.3ls

r t vents d'dtc
I Vents d'hivers

- 
LlInltes oe slle

- Acces mCcanique

+ Accds pioton

I Aire de statiorulement

Zone d'accueil et de distribution

Zone des soins humides

collectiB

.lzone des soins secs collectits

I Zone d'entretien et de riparation
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I
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Centre de remise en forme et de bien Ctre A Cherchell

Salle de r6union

Vestiaire-- Bureau pour
-.-leiis-&tr-

Bureau pour

secretaire

Bureau pour
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Archive

Sanitaire
Vestiaire '

Sanitaire 
.')

Piscine

Boutique

Accueil

Entree

technique

Proximit6 ndcessaire
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dans un centre de remise en et de 0tre

en g6n6raleI

Programme qualitatifActivit6

Port d'entr6e
-L:1.40m:rec
>100 personne
-L:0.90m : re
<100 personne

automatique

-Attirante et accueillante par son traitement, ses dimension et sa

surel6vation; Vaste et bien 6clair6.

-La porte transParente.

-un auvent doit prolonger l'entr6e pour la protection contre les

une couverture

-L'ouverture de la Porte doit 6tre facile i ouvrir

-Entrer
-Acc6der

artificiellement (ponctuelle ou le long de hall)'

-Doit 6tre un espace de distribution pour les autres services.

- Doit 6tre de dimension suffisante.

-Revetement du sol et de plafond doivent 6tre de qualiG (dalle

(6clairage lat6rale) ou-Bien eclairee naturellement

de so

-Accueillir

La r6ception offre plusieurs services (informations et

orientations vers les diffirens services).

-Utilisation des mobiliers adequats (les chaises + le

-Visible d l'entr6. Eclairage claire (naturel + localise)R6ceptionn
er

lnformatio
ns

-R6server

Hall:
30m2<S<l2t
(lm2 pour une

-R6ceotion :

l5 m1S S< 20
pour un petit
comptoir.

-HalI d'accue
l6rnl < S< 30r

-Cet espace est trait6 coillme un p'rolongement de la recepion @
sera pres de la r6cePtion).

-Il aura des fauteuils confortables et des tables (mobiliers l6gCre

e* bien positionner).

-Il sera eclair6 eta&6 nature,llement.
-Attente
-Reposer

-Rencontre

6,24 rn? pour I

eB lavabo.

-Facilement accessible des le hall.
-Utilisation des matdriaux qui rdsistent i I'eau et qui facilitent le

n€iloyage pour le rev6tement de sol et des murs (la fai'ence et

une dalle plastique pour le sol).

-A6rd naturellement ou par des gaines d'a6ration

-lave main + WC.
-Un bureau +
fauteuil
+rangement:
12 nr?<S<l6n
-Un bureau+
+rangement
+salon:22m1
25m.2

-Eclair6 naturellement par une baie vitrde donnant sur une belle

vue. -Utilisation d'une lumidre ponctuelle'

-Utilisation du mobiliers confortables afin d'6viter toute

douleur et fatigue (bureau + fauteuil + table basse + rangement

+ ordinateur + t6l6phone et fax ).

-La bonne a6ration. -L-a prernce de calme.
-Gdrer

-Compter
-Diriger

rl
-Unbureau +
rangement
l0m'< S <12

- Un bureau l
rangement -
d'attente
20m'< S

-Pr6voir un bon 6clairage et a6ration-
-Une entr6e communicante i celle du bureau de directew
-Pr6voir une salle d'attente.
-Le mobilier doit 6tre confortable (bureau et rangement).

-Gcrcr
{ompter
-Dirioer

-Pour une tab

ronde + 8 chi
S > 20m'z.

{crer
Coryter
{irigctr

-Un bon 6clairage et a6ration.
-la s6paration entre les espaces de travail.

-Le mobilier doit 6tre confortable (bureau et rangement)

rII -Pour un bun
rangement :

9m1( S <l2n
Espace bcalme.
t-es conditions de travail devront 6tre amdliordes par

meilleure conception des sidges et des tables-

une

-Spacieuse et confortableBien 6clair6e et a6r6.

-table ronde et des chaises.

R6mions'
tae etete
cooftrence
siminaires

-Unbureau'
grand rangen
-Pour trois n
a 1,53 m- I

convenable. -Eviter l'humidit6-
-L'entr6e soit large pour faciliter l'enfuit d'archive au cas

d'incendie. -Le bureau doit 6tre spacieux.

-Un bureau et un grand rangement.

-La bonne disposition des archives de manidre claire pour

-La bonne a6ration du milieu avec une temPdrature

faciliter la recherche.

-Srocker
bdmiers
Q.es pryier

et l€s
dmmeilts

-La bonne a6ration et climatisation.
-Espace bien am6nag6.
-Armoire en m6tal, inox, ou aluminium pour un isolement

2,10m2X2
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Ccrtre dc rcrist cl fonc et dc trir.r&c i Clertfctr

Sous
espace

Activit6EspaceFonction

;ocE

SGcu

La duree l5mn :

-Une ventilation obligatoire pour le s6chage'

-Eclairage indirecte (une ambiance lumineuse)'

-Espace priv6 clos.
-Un confort acoustique (isolation)-

-Mat6riaux facile d nettoYer.

-Mobilier: Une chaise et un bac pour les pieds' Crochets d

habits, Armoire.

,Relaxer

La dur6e 15 mn :

-Eclairage naturel.
-Un sol antiddraPant.
-Une table.

Relaxer
et

Nettoyer

2i 4m

,;gflr

-Relaxer

La dur6e l5min :

-Eclairage naturel Eclairage indirecte.

-Espacelntime clos (y'a pas de continuitd visuel)'

-Temp6rature de l'eau douce 34 "C.
-La temp6rature de I'esPace 34co.

-Les fendtres avec une petite dimension.

-Un sol antid6raPant.
-Un matdriau facile i

c)

,6
q)

I
o

t-1

Vestiaire

Piscine
dynamique

Piscine de
relaxation

Piscine ir jet
sous-marine

La dur6e 20mn :

-Humiditd relative de l'air 5A%-70%.

-La temp6rature 24c"-30co.
- Un ventilation obligatoire pour I'a6ration dans le cas d'une

piscine ferm6.
-Etpu"" ouvert / en plein air ou bien couvert'

-Les extracteurs: pour extraire la vapeur d l'int6rieur des

piscines, Systdmes de r6g6n6ration de l'eau: pour le nettoyage

ie I'eau, Lis revetements de sol en mat6riaux antid6rapant'

-Utilisation des matdriaux r6sistant A la corrosion acier

galvanis6, pas de plfltre et bois avec lasure microporeuse'

-pr6voir un doubli vitrage et un systdme de convection sous les

fenEtres.
5%-ra%-Pour la

-Nager

-Relaxer

-Relaxer

-Nager
Piscine de

marche

galvanisd, pas de plfitre et bois avec lasure microporeuse'

]pr6roir un OouUfe vitrage et un systdme de convection sous les

-Un solfen€tres.

(priv6

leventilationne s6chage-U pour
70%de alr 50%-relative-Humidit6naturelEclairage

cols ).-Espace-30c"24c"[-a temp6rature
corroslonlaa16sistantmat6riaux

Relaxer

-0.36clair6 priv624-26c"Nettoyer

La duree 8i12mn
-Air libre sup6rieur n0.sm'?

-Humidit6 relative 28Yo

-La temp6rature 70c"-100co Le mat6riau : le bois

Relaxer

Habiller
-Espace privd- Espace 6clair6.-Temp6rature 24'26c"Lavage

evant
Laver

8-20CTleventilationla
'emp6ratures6chage.-etec pour

'lairage dimensionsafenCtres ad6qurDes,licsemi pubEspace

Sallc
fraiche

Se

rafraichir

a
G

c{a

Nettoyer
-Reposer

hammam aprds utilisation.
-f.tui.ug" avec des spots 12 volts qui ne chauffent pas' q9i

d'air
'air

/Aspect

sortieet uned'airentr6eUne
de,llementRenouve3 ralsonsventilationuneavec

lede s6cherbrouillard/Besoin)'gened'oxy(besoin
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Ceotre de remise en forme et de bien4tre i Cherchell

T IActivit6Fonctbn Espace
Sous
espace

Salle
i mang6

-Manger
-Boire

discuter
-Se

rencontrer

-Eclairage naturel et artificiel. -L'a6ration par des ouvertures-

-La d6coration doit 6tre soignee.
-Utilisation des revOtements bien d6core lisse non rugueuse
pour la facilit6 de nettoyer.
-Un bon revdtement des murset du plafond pour leconfort

Cuisine

-Cuisson
-Cuisiner
-Dresser
des plats
-Laver la
vaisselle
-Ranger

la
vaisselle

-L'a6ration.
-Confort thermique: Oftir un minimum de protection solaire

pour limiter les rayonnements solaires et le r6chauffement.

-Comprend un espace de preparation de viande, espace de

preparation de l6gume, espace de cuisson et espace de plonge.

-Utilisation de faience sur les murs int6rieurs des raisons

hygidnes (facilit6 de nettoyage).
- Systdme d' 6vacuation(systdme de canalisation).
-Rev6tements de sol antid6rapants, avec des carreaux en grds

cdrame ou 6mailld d surface l6gdrement rugueuse ou d relief;
facile i et

-Stocker
les

aliments

-Doit 6tre prds de la cuisine.
-En contact avec l'espace de stockage et les restaurants.

-Elle comprend ; Rdfrigdrateur pour la viande, les poissons, les

boissons, les l6gumes, les produits laitiers, les produits semis

Chembre
froide

-Adration et 6clairage pour la bonne conservation des

-Relation directe avec la cuisine.
-stocker les marchandises relatives i la consommation aprts

produits.

l'6conome.leur

{.)
-x
q(l
tr
--6t+.a()
il

Espace
de

stockage

-Stocker
les

aliments

-Manger
-Boire

{iscuter
-Se

rencontrer

ponctuel qui suit le long du comptoir.
-L' isolement acoustique et insonorisation
-Donner un aspect de confort et de d6tente i l'espace.

-La d6coration doit 6tre soign6e.
-Elle comprend un comptoir ou on pourrait s'assoir et prendre

son caf6 ou bien prendre sa tasse de caf6 et s'installer autour
d'une table.

-Manger
-Boire

-discuter

-L' isolement acoustique et insonorisation.
-fclairage varie.
-Salon sp6cialise.
-Une belle decoration.

.c)

-Espace clos. -[ntime, priv6.
-Une ambiance sombre. - Calme.

(solarium).-Des
-SoignerEspa.ce de Laser

-Reposer
-Temp6rature de 38 i 40"C.
-Espace clos.
-Priv6.

Espece pour
la

et
-Relaxer

Espece pour le
Itassage

-Un bon 6clairage.
-Une bonne a6ration. ouvert ou fermer.

Espace pour Ie

-Orientation sud.

-Eclairage naturel (du jour).
-Public.
-un matdriel rudimentaire.
-machines musculaire.

-Muscler
-Divertir

-Entrainer ballonsles etmat6rielUn d6f6rents

Salle de sport
(grmnastique)

sdb
dtrSrolrie

Douche -Espace ventild et clos
D^,,4+^-^-+ f^^:l^ A -6#^r'6i

I

A
U
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R
E
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-Espace priv6 clos.
-Une ambiance luminaire relaxante.
-Des boxes.
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Fonction Espace Activit6 Proqramme qurntitatif Programme quslitrtlf

Climatisation -Climatiser

Centrale de climatisation
S:25m'- 50m'

-L'aCration.
-L'espace ndcessaire pour
I'dquipemenl selon le
volume et la capacitd de
centre.
-L'dclairage.
-D'etle isolis des services
en relation directe avec
les clients.

Chaufferie -Chauffer

S: 25mt -50m2

Plomberie S:80 m' - 100m'

Groupe
6lectrogCne

en

dlectricitd

S:25m'- 35mr

R6servoir

Station de Dompage

Maintenance
-Maintenir

SU 80 m'

Activit6 Exigence

Evacuer les
eaux usdes

-Des gaines seront prevues verticalement pour
accueillir les conduites des eaux usCes.
-Ces conduites seront regroupdes au RDC.
-Des issues de secours pour I'dvacuation rapide des
clients.

-L'utilisation des mat6riaux incombustible et qui ne
ddgage pas de gaz toxique.
-Un dclairage de sdcuritd doit assurer la sortie.
-D€tecteurs de fum6es d infrarouge relies e un poste
de secours afin de localiser le feu

-Sous-sol lm'? pour I
personne.
-RDC 2 m' pour I
personne,

-Ventiler

-On distingue deux q?es de ventilation;
-Ventilation naturelle: p,our les espaces qui auront
des ouvertures directe vers l'ext6rieur
-Mdcanique : pow les espaces qui se touvent I
l'intdrieur et n'ont pas de contact direct€ avec
l' extdrieur;(sanitaires, sdb).

-Pour une petite pidce de
16 m'?il faut faire deux
ouvgrtures.

Chapitre 03Centre de remise en forme et de bien-€tre i Cherchell
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-Alimenter

-Alimenter
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T

-Longuew max de tube 4
m.
-Hauteur de la chute max
lm.
-Pente minimale I 9/o.

-Protdger les
clients
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33.5Expression architecturale
33.5.1 Genise de la forme

Fig no36: Etape no0l Fig no37: Etape n.02

Etape n" 01
-Faire un recule de 3.5m (comme la trame du parc) ir cause des vents d'hiver marqu6 par un
alignement des arbres (Crder un 6cran v6g6tal).
-Prendre la dimension d'un boxe de massage comme module de base 2.5m.
-Faire un recul de trois fois le module de base par rapport aux voies m6caniques.

Etape no 02
-Dessiner un axe de symdtrie qui relie le point (O) le centre du parc i l'angle droit du site.
-Dessiner des paralldles au ler recul avec des 6quidistances de 2.5m I'intersection d'une de ces
paralldles avec les lignes de recul cot6 voies, nous donne les extrdmit6s de la forme (A, B).
-La deuxidme extrdmitd est obtenu en laissant une distance de 12.5m par apport d la l6re qui
repr6sente la largeur de deux boxes (5m) et entre eux se trouve la distance de circulation (2,5m) et
tout ga pour favoriser l'dclairage naturel.

2.5m

Fig n'38: Etape n'03 Fig no39: Etape no04
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Centre de remis€ cn forme et de bier elre I Cherchell Chapitre03

Etape no 03

Ensuite nous avons dessind un quart de cercle (pour marquer les limites de la forme) d partt de

centre B de rayon [BD], le point D c'est I'intersection entfe [oI] avec l',arc @'avec un decalage

de 5 module.

Etape no 04
po,ri.*qo". l'"space d'articulation de la partie homme et la partie femme, nous avons cr66 une

forme centrale par apport i I'axe de sym6trie'

Fig no40: Etape no05 Fig n'41: Etape n'06

Etape no 05
C;dr *. d6gradation dans le volume cot6 parc et la mff pour marquer les espaces de soins

individuels ei d'autre par avoir des terrasses avec des vues panoramiques'

Etape no 06
tvtariuer t'entrOe au niveau du volume central ainsi que les volumes qui correspondant i la
circulation verticales.

33.5.2 Orientation des esPaces

Fig n"42: Faqade est

-

f__l Circulation f--l Accueil f-_l Consommation f--'l Soins secs

horizontale

Circulation
verticale

I Gestion ! R6paration f-] soin. humides

Fig n"43: Faqade ouest
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Centre de remise en forme et de bien €tre i Cherchell

3.3.5.3 Les plans du projet (Centre de remise en forme et de bien-Otre)
) Plan de masse

Fig n'44: Plan de masse

F Plan de RDC

P.'

.t.t'

L6gende

 

^'A
r:lf
t_l
E

I
Ir

Accds principal

Accds secondaire
Accds de service
Sas

Zone d'accueil
Circulation verticale

Circulation horizontal€

Sanitaire

Vestiaire
Administration

Restaurant

I Boutique

I']l Locaux technique

[ii] Galerie

Fis n'45: Plan de RDC

Au RDC se trouve I'accds principal et l'accCs pour les personnels, une sortie vers la piscine et
deux issues de secours ;

Ldgende

I

\(

I

\

E

a

I

>
A

^

I
t
E

Accds principal

Accds secondaire

Accds de service

Circuit mdcanique

Circuit pidtonne

Le projet

Piscine

Aire d'dCtente

Restaurant en

ffi L666u116sffiqug

pleine air

Air de jeux
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Centre de remise en forme et de bien Ctre i Cherchell Chapitre03

L'enhde donne sur un grand hall d'accueil qui mdne sur un long couloir organisateur dans les
deux extrdmit6s,la zone de restauration sur la cotds nord-est et l'administration et locarx
technique sur la cotd sud-est et sud-ouest.

F Plan de I er 6tage

Ilsende

Hall de distribution

Circulation verticale

Circulation horizontale

Salle de consultation

Vestiaire pour les masseurs

Sauna et hammam

Salle de sport

Vestiaire

Buanderie et lingerie

E

tlgende

E
E

Hall de distribution

Circulation verticale

Circulation horizontale

Salle de coi{hrre
homme/femme

Vestiaire

Les espaces des soins

humides individuels

Les espaces des soins

secs individuels

Fig n'47: Plan de R+2

Ce niveau est accessible d travers l'escalier central, en face de ce demier nous trouvons le hall
de rdception et les vestiaires pour les nnsseurs et dans cet 6tage nous avons les douches d jet et
les espaces de manuluves et pddiluves et les boxes de massages et de laser (plan miroir) pour
I'intimit6 e1 la superposition des espaces humides.

59

Fv

Fig n"46 : Plan de R+l

Nous acc6dons i ce niveau ir travers l'escalier central puis nous trouvons un hall de r6ception en
face (cot6 femme)et d droite le cabinet pour la consultation, puis nous trouvons les saunas et les
hammams d droite dont il y'a rm sas qui joue un r6le dans le confort hygrothermique puis les
escaliers de secours et la salle d'a6robic, i gauche les vestiaires et la salle de
fitness(iuxtaposions selon les circuits des clients),la m6me affectation pour le c6t6 homme
juste dans la salle d'a6robic se trouve la lingerie et buanderie pour la superposition verticale
des espaces de services.

D Plan de 26me 6tage

I

D
E
E



Centre de remise en forme et de bien 6tre i Cherchell

33.6 Expression constructive
3.3.6.1 Systime structurel

) Plan de structure

La trame structurel le utilisee
dans notre projet a 6t6 dictd
par la forme du projet, elle est

circulaire i partir d'ur centre

bien d6fini (centre du parc ) et

cela est di aux fonctions
choisies.

Utilisation d'un systdme de

structure poteaux poutre en

b6ton arm6.

Chrpitre03

)
.. I .

L
I

Les joints de dilatation

l0cm)

3.3.6.2 Les fondations
Nous avons choisi des semelles isolds pour notre projet selon la r6sistance et la qualit6

g6otechnique du sol.

3.3.6.3 Les joints
Pour des raisons thermiques qui agissent sur la longueur et l'6lancement de volume du centre,

nous avons propos6 des joints de ddlitation.

33.6.4.1 Les planchers
) La dalle flottante

Le plancher au niveau du sol est pr6vu avec m dallage, c'est constitu6 comme suit :

Dalle en bdton cellulaire, sur dpaisseur de 20cm.

Film poly ine pour 6viter les remontdes dventuelles d'humiditd, avec recouvrement des bords

vides ;
Panneau isolants de 16mm ;

Lit de sable 20cm ;

Cailloux et gravier30cm.

) Les planchers interm6diaires

Les planchers seront en corps creux avec une dimension de 20cn (4 cm bdton ,16 corps creux)
plus un isolant thermique la laine de roche pour dviter le transfert de chaleur entre les 6tages.

60

Fig no48: Plan de structure

3.3.6.5 Les toits jardins
Ce type de toiture consiste d recouwir d'un substrat v6gdtalis6 un toit plat

a faible pente.

Ce choix d'une toiture vdgdtalisde extensive, elle se constitue de :

1-El6ment porteur. 5- Couche drainante
2-Pare-vapeur 6-Couche filtrante.
3-Isolant thermique 7-Couche de tene v6g6tale

4-Rev6tement d' 6tanch6itd.



Centr€ de remis€ en forme et d€ bien 6tre i Cherchell Chapitre03

3.3.6.7 La couverture de I'atrium
L'atrium a un but fonctionnel et technique, il est congue pour 6clairer les espaces centraux
qui sont moins 6clair6s que les autres, la couverture est en double

vitrage et cela pour une meilleure isolation thermique.

La couverture en charp€nte mdtallique soutenue par les poteaux en biton arm6.

33.6.8 la menuiserie
Menuiseries en PVC : pour les portes des locaux humides et en bois pour les locaux secs.

-Portes coupe-feu :

De 15 cm i double parois, remplies de calorifuge en fibre de verre.

Nous les retrouve au niveau des escaliers. Qui reste 6tanche au feu, une duree de 2 heures.

3.3.6.9 Le vitrage
Prdvoir un double vitrage pour assurer le confort thermique et acoustique. d5

l5
3.3.6.10 Les escaliers

Pour l'ensemble du projet nous avons opt€ pour des escaliers en bdton Fig n'49: Dctait d'une

arm6. fen€tre en double vitrage

33.6.11 Les revOtements

Puisque les espaces de notre dquipement sont diffirents, locaux humides et locaux secs cela nous

mdne e opter pour des rev€tements diff6rents selon le type d'espace.
Nous avons opt6 dans les locaux sec, (accueil, circulation, espaces de d6tente et de

consommation et soin sec) un rev6tement de sol avec le linoldum.
Il est prdvu pour les locaux des soins humides des rev6tements antid6rapants, Bitutertazzo

3.3.6.12 Piscine
Piscine est construite en bdton arm6, grece i ses qualitds de rdsistance aux 6l6ments naturels.il
existe plusieurs mdthodes pour construire des piscines en bdton monobloc. Par exemple une des
techniques est celle du b6ton projetd.

Pour la construction d'une piscine il faut d'abord commencer par terrasser le sol, dtablir la
structure, poser la tuyauterie aprCs proceder au remblai autour, ce qu'on appelle le radier de la
piscine est en fait la dalle sur laquelle va reposer la piscine.

L'ossature de la piscine est rdalisde en treillis de fer, le beton est ensuite projetd sur le treillis e
I'aide d'un canon. L'ensemble forme ainsi une structure en b6ton arm6 sur laquelle on peut poser

le rev6tement de son choix. On appelle aussi cela le gunitage.

6t

3.3.6.6 Les murs
Les murs sont remplis avec le bdton cellulaire de dimension 30 cm pour un mllr extdrierr et

20cm pour un mur intdrieur.
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3.3.7 Compositions des fagades
La composition des fagades tient compte des divers facteurs notamment I'expression de

l' organisation int6rieure.

La fagade principale (est) est divis6e en trois parties :

Un soubassement qui correspond i la partie publique ;

Un corps qui corespond i la partie dss s6ins avec un traitement different ;

Un couronnementpour la forme de vague de la limite horizontale haute.

Utilisation de brise soleil i travers moucharabieh pour se prot6ger des rayornements solaires.

-_*.::-r * *li**-;1 -.4"kr 
-I**:--*_llrt- Couronnement {

Corp-

Soubassement

Fagade en double

r r r r f t r r r ttlt

ffi
ffi

**
rffi

Fig n"50: Fagade principale (est)

La faqade postr6rieure (ouest)

Fagade en double peau( pour assurer la ventilation naturelle au niveau de chaque 6tage pour

prot6ger le biti de rayonnements directs du soleil, elle 6vite les surchauffes d'6t6 et limite le
recours i la climatisation. En 6vitant l'action directe du vent, elle supprime l'effet de paroi froide

en hiver, qui produit l'inconfort d'int6rieur. Elle permet aussi d'apporter une temp6rature et une

humidite de l'air agreable. En comparant avec la fagade glac6e traditionnel. Elle peut 6galement

€tre employ6e pour la ventilation naturelle du bitiment.

--Sa "l--+ *-rln-l---!E5"Jr-l r: n--tr ''i-.-i* #:*.. ,l,_.
aa-f-laar riri r r.. ir.f,i. attaat

neallx

Fig noSl: Fagade post€rieur (ouest)

Les faqades nord et sud
Utilisation des brises soleil horizontaux pour se prot6ger contre les rayonnements solaires

m;ffi.m H ffiil ffiil&ffi

ffiIglln

-

Fig n"52: Fagade nord Fig n"53: Fagade sud
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3.3.8 Programme surfacique
* Tableau n"06: Programme surfacique.

Niveau Espace Surface m2

RDC

Hall d'accueil 68
R6ception 35.5
Salle d'attente 50
Boutique
Sanitaire 24
Salle de consommation 167

Cuisine 108
Bureau pour le chel l8 .8

Sanitaire public 25.8
Sanitaire personnel 21

Vestiaire pour enfant 48
Bureau pour le directeur l8
Salle de r6union 26
Bureau de secr6taire 22
Bureau pour comptable 25
Archive 11 .5
Sanitaire personnel 24
Vestiaire pour enfant 23
Atelier de plomberie 18

Atelier de maintenance
B6che i eau 101

R+l

Salle de consultation 12.6

Salle d'attente l1
26

Sauna
Hammam JI
Vestiaire 39
Salle de fitness/salle de
musculation

137 /94

l0l
41

Buanderie4ingerie 60

R+2

Salle d'attentc 10.5

12.5
Vestiaire pour les masseurs 27
Boxe de laser 18.4
Boxe de massage 21.8
Douche Ajet 25.6
Mdnuluve/pediluve 35

63
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25

28.5

Vestiaire
67

Salle d'a6robic
Vestiaire

Salle de coiffire

Circulation verticale
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3.3.9les dispositifs bioclimatiques
3.3.9.1 Dispositifs bioclimatique passifs

o Orientation
Le b6ti est orient6 vers la mer.

o Forme et compacit6
Le projet pr6sente une forme adrodynamique

compacte .Tout les espaces sont group6s en

un seul b6timent.

Fig no54 : La forme adrodynamique

c Zonsge thermique
Orientation des espaces selon les exigences de chaque espace pour favoriser la lumidre naturelle

et minimiser la consommation d'6nergie.

o Orientations selon les vues, les voies et les vents
Orientation des espaces du soin sec collectif dans le cdt€ ouest pour bdn6ficier de la vue vers la
mer;
La fagade principale dorure sur les voies m6caniques ;

Le volume en gradin pour se protdger contre les vents d'hiver,

Fig no56 : Ddgradation au nivoau de

volume

Restaurant (lumiOre

douce et homogdne)

Les bureaux,

sanitaire,

vestiaire, Salle

de fitness

o Entrde, hall d'accueil,
les bureaux, sanitaire

N
Sauna et hammam

Les espaces des soins

individuelles secs les

cabines pour les

mddecins et les salles

de coiffure

-.c 0 E

I S S

o
Locaux techniques et les salles de

sports, buanderie et lingerie.

L69ende

{F rrr) Les vents

d'dtds

*Les vents

d'hivers

-f Les vues

vers la mer

et le parc
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---n selon les vents et les vues

o Protection solaire
-Protection solaire verticale du c6t6 est.

-Protection solaire verticale du cdt6 ouest pour se protdger contre l'effet de l'dblouissement.
-Utilisation de moucharabid comme outil de filtration la lumiOre et de protection.

*'-$---:r

I

: I ll:r. l- :,

Fig no57: protection solaire de la faqade

ouest Dar moucharabieh

t *
T

a

L6gende

Couloir
centual

--, Airfrais

Fig no58: Circuit de ventilation par pression

-Nous avons laiss6 un espace sous les portes et nous avons pr6vu des grilles en haut. Dans I'espace
d'articulation la ventilation est assur6e par tirage thermique.

o Ventilationnaturelle
- L'orientation est choisie pour permettre aux
vents d'6td dominants de pdndtrer dans le
b6timent.

-Pour a6rer un bdtiment, le moyen le plus simple
est la ventilation naturelle qui utilise la
difference de pression celle-ci engendre une

entr6e d'air.
-Dans notre projet, elle se fait par la cr6ation

d'un systdme de ventilation naturelle d travers
d'un couloir central (Des ouvertures de

ventilation sont installdes le plus haut possible

afin d'6vacuer la chaleur. Paralldlemento des

ouvertures install6es e un niveau inferieur
assurent I'arriv6e de suffrsamment d'air frais).

3._

-

Fig no59 : Circuit de ventilation par tirage thermique
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irIlit--J-'--_r\ | -r.'L,r-
--*' =-Jt. --r.:t ra

I 1

a--S
E

r 'll

Fig no60: Eclairage latdrale et z4nithal

o Mat6riau, inertie thermique et isolation
.!. Cloison ext6rieure
a- Le bdton cellulaire :

Le bdton cellulaire est un mat6riau de construction. Fabriqu6 exclusivement d partir de matidres

premiCres naturelles, il rdsulte d'un savant dosage d'eau, de sable, de ciment, de poudre

d'aluminium ou de pdte d'aluminium, et d'air.

Le b6ton cellulaire offre des performances thermiques sup6rieures avec un temps de transftrc de

chaleur entre 12,2h et l4h.
-Composition

Composition des matidres pour realiser le bdton cellulaire :

65 %o de sable de quartz siliceux. 20 %o de ciment. 15 % de chaux. 0,05 % de pdte ou poudre

d'aluminium. 1 7o de gypse. Eau.

-L4ccretd

Ceue propri6t6 donne l'avantage d'un transport et d'une construction plus facile.

Sa l6gdret6 permet une dconomie de masse sur les structures et les fondations.

-Resistance d la compression :

Le bdton cellulaire se caract6rise par une r6sistance i la compression ext€mement 6levde.

-Rdsistance au feu

Le b6ton cellulaire est une garantie de sdcurit6 contre le feu.

GrAce d son matCriau min6ral naturel, il est incombustible et coupe-feu de I heure d 6 heures

selon l'6paisseur.
.1. Isolationacoustique

Isolation acoustique parce que le seul inconv6nient du bdton cellulaire c'est la l6gdret6 de

I'isolation acoustique a travers la laine de roche.

t Cloisons de s6paration
a- Les espaces humides

Pour la s6paration intdrieure des soins humides, Nous avons opte pour des cloisons en

Placoplatre, de type aquaplane indoor.
b- Les esoaces secs

C'est toujours le Placoplatre, mais cette fois si detype PLACOSTIL, qui sont constitu€es de
plaques de Placoplahe vissees sur une ossature en acier galvanise.

d'une cloison en P

Elles of&ent d'excellences performances thermiques, acoustiques et m6caniques dlev6.

66

o Eclairage naturel
Tout les espaces sans 6clair6s naturellement soit par dclairage latdral ou z6nithal.
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et le confort acoustique). Fig n"6l :Toitwo v6g6talis6

-Confort hygrothermique : En r6gulant le confort thermique extensive

d'6t6 gr,ace d I'hygrom6trie apport6e par le complexe-v6g6tation-isolation thermique de la

toiture.

Resiste i I'humidit6-
Permet de r6guler la temperature int6rieure.

i. Toit jardin
Nous avons choisi de recouwir le toit avec une Y6g6talisation

dites extensive qui n6cessite une 6paisseur de terre trds faibles

(3 i 12 cm) et Les plartes utilis6es demandant peut d'eau.

Critere du choix

-Relation harmonieuse des bfltiments avec leur environnement

imm6diat (Am6liore la qualit6 de paysage /la biodiversit6).

-Gestion de l'6nergie (le r6le de I'isolation thermique

3 3.9.2 Dispositifs bioclimatique actifs
o Energiesrenouvelables

Nous avons prevu pour notre projet des panneaux thermique

chauffer les espaces de soins humides.

Gestion des eaux

Fig n"62 :sch6ma de fonctionnment

palmeau thermiquc,
a

Recuperation : L'eau de pluie qui tombe sur la toinre v6g6talis6e est r6cup6r6e dans une cuve et

s6par6e des feuilles et autres gros r6sidus.

Filtration : L'eau qui arrive dans la cuve passe dans un filtre en inox qui s6pare l'eau des autres

6l6ments, l'eau propre coule dans le dispositif anti-remous, tandis que les impuret6s sont

6vacu6es vers l' exutoire.

Distribution : Le stockage dans une cuve et la r6utilisation pour I'arrosage ;

I-es eaux us6es sont 6vacu6 vers les jardins filtrants dans le parc (au niveau de I'eco quartier).

tr-.il

\tq. n^ 1 ].

rrilrt! r t* rlu\

I

I

I
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Fig n"63: ;schema de circuit des eaux de pluie
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o Gestion des d6chets

Les dechets sont tri6s au niveau de notre projet afin de faciliter
leur recyclage et rdcup€ration, nous proposd 3 bacs de couleurs
diff6rents.

Les ddchets organiques sont trait6s par compostage u niveau des
jardins.

Un local de ddchets est placd sur la voie m6canique pour

faciliter la collecte.

3.3.1OLa d6marche HQE
.i. Tableau no07 : les cibles de HQE

Fig no64 :l'emplacement de loval d

poubetle

d'aspkarior L
Hammam

3t

Groupe

exlracteur

Ennce

r frais

Fig no65 :schCma de fonctionnment de

VMC simple flux

Chapitre03

Cible 01

Cible02 Choix int6gr6 des proc6d6s et des produits de construction I
Chantier d faibles nuisances T

Cible04 Gestion de 1'6nergie

Cible05 Gestion de l'eau

Cible06 Gestion des d6chets d'activit6

Cible0T Gestion de I'entretien et de maintenance

Cible08 Confort hygrothermique

Cible09 Confort acoustique

Ciblel0 Confort visuel

Ciblell Confort olfactif

Ciblel2 Conditions sanitaires des espaces

Ciblel3 Qualit6 de I'air

Ciblel4 Qualit6 de l'eau

68

o Ventilationm6canique
Dans les espaces des soins humides nous avons mis une

ventilation mdcanique contr6le avec simple flux hygrordglable

de type B pour rdgulariser le pourcentage de la vapeur d'eau d

l'interieur et pour assurer le confort hygrothermique.

O Local de d6chets

<r

Relation harmonieuse des bAtiments avec leur
environnement imm6diat

J

Cible03
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3.4 Le r6le de I'isolation thermique sur Ie confort thermique et la
consommation 6nerg6tique dans un hammam.

Dans cette partie du m6moire, nous allons faire une simulation dans un espace choisi du projet
qui est le hammam en utilisant le logiciel PLEIADE, afin d'6valuer le confort thermique et la
consommation 6nerg6tique en utilisant des matdriaux differents.

3.4.1 Espace d'6tude : le hammam
Notre hammam se situe dans le nord-est (pour 6viter les d6perditions thermique) au niveau de

R+l pour assurer l'intimit6.
Hammam se compose un sas d'entrde pour assurer la hidrarchisation des espaces du froid au
chaud.
Nous avons deux zones la salle de ddshabillage de hammam et l'espace de hammam.
Pour les hammams il faut une tempdrature entre 45co-50 c" et pour la salle de ddshabillage la
tempdrature varie entre 18co- 2ggo .8+

aa

Fig no67: Hammam

Fig no66: l'emplacement de hammam dans le R+l

3.4.2 Pr6senttion de logiciel ( PLEIADE ))

PLEIADE est d6veloppd par le Centre d'Energ6tique de l'6cole des Mines de Paris et I'interface
Pldiades par IZUB A Energies.

PLEIADES apporte aux differents modules de calcul une interface efficace, ergonomique et
sdcuris6e, accdl6rant consid6rablement la saisie d'un projet et l'6tude de ses

variantes. PLEIADES permet la saisie des bibliothdques, la description d6taillde du bdtiment, le
lancement des calculs et I'analyse des rdsultats.

Selon le module de calcul utilis6, PLEIADES peut servir pour :

. la conception bioclimatique et I'analyse du confort thermique (moteur COMFIE de

simulation thermique dynamique) avec calcul des besoins et des consommations
dnergdtiques et indicateurs de confort.

. la vdrification des exigences r6glementaires (moteurs RT-existant et RT20l2).

aa
rlll ta'l'trt't

arrrtP-

t

"'lt 
rrt

e Neufert 9dme 6dition
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3.4.4 Proc6dures d'injection des donndes sur PLfIADES

Sous ALCYONE :

1. D6finition des paramdtres de constructions ;
2. Dessiner le plan sur ALCYONE ;
3. Identification des caractdristiques des mrus ;

4. Identification de l'orientation du nord.
5. Les donndes mdtrologiques et de latitude et attitude de site.

Exporter vers PLEIADE
D6finition des sc6narios :

1. Sc6narios d'occupation ;

2. Scenarios de consigne de thermostat;
3. Scdnarios de ventilation.

3.4.5 Identification des caractdristiques des 6l6ments constructifs

* Tableau no08 : Les caract6ristiques de bdton cellulaire et la brique creuse

Fig no68: 3D ALCYONE

Beton cellulaire Brique creuse
Mur ext6rieur
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3.4.6 Les sc6narios

Sc6narios de

ventilation

Sc6narios

d'occupation

Sc6narios de

consigne

thermostat

I

I
I

I

I

r:-6-
ri^-

o:t r-Ei/ r:J

-tffiffi-* --i-,^-
b-JllnE,k
o*.t -bli/ -.- |

63*l -k.d h.* I

Le calcul de d6bit de ventilation selon les exigences de hammam pour un hammam recevant du
publique il faut l8m3 /h par occupant.
Volume de hammam 6gale it87.72m3

D6bit 18187.72 6gale d O.Zm3lhpar occupant donc pour l0 personnes 2m3lh.

3.4.7 Les r6sultats
t Tableau no09 : La consommation 6nerg6tique de b6ton cellulaire et la brique creuse

B6ton
cellulaire

Hiver

3lrrs
?ttrl*

lolv
&nY tr

fi0t

Et6

ld 6!M
,tlrv
rillu lv

II! T J,]

Brique
creuse

Hiver

glts
Igrlr

tllY
StIU 9U

rnt {&t
ldl 0fiA

Et6

trBrs
ll*F[' olbr tlY +

il

7l
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* Tableau n"10 :l'6valuation de temp6rature de b6ton cellulaire et la brique creuse

B6ton
cellulaire

Hiver

Et6

Brique
creuse

Hiver

=i

Et6

{. Tableau noll : Le r6sumd des rdsultats

B6ton cellulaire Brique creuse
Hiver Et6 Hiver Et6

Temp6rature
mzx
co

44.80 45

Temp6rature
min
CO

31 .61 37.7

Besoin en
chauffage
en KW

96s2 2183 l
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3.4.8 Classification 6nerg6tique
La consommation 6nerg6tique de chauffage (hiver et 6t6) plus la
consommation 6nerg6tique de climatisation (hiver et 6td) /la surface de

l'espace. (Pour un hammam nous n'avons pas besoins de climatisation).
3198+4519121.93:351.89 +nous avons dans la classification F donc
nous proposons un isolant thermique la laine de roche pour renforcer
l'effet de l'isolation thermique et r6duire la consommation 6nerg6tique.

3.4.9 Identification des caractires des 6l6ments constructifs
* Tableau nol? z Les caractdres de b6ton cellulaire avec la laine de roche

B6ton cellulaire

Mur ext6rieur

CrEr&idipr & L corF.tih
o* fiii-----l

Nom

Camp!6heil

Origine

lMi*iq, bahc!Ui!.€ffi

c.lh{D
M

M

M

b 016 1fl
oof za
1.15 004
25 Ofi

31.0 3s 4.$ tdarif,

Mur int6rieur

C-*ffiiF&bcryth
ru lE-----!

Nom

Comd6ld
OrigiE

lMtuefrMd
I

l@

ll5
0r6
OB
Ll5
2$

1_6
z4
og
OB

410 s 36 ttu

Planchers

Cr..r,ruiqE & h co.06lih
s*|ffi-----

Nom

Comp16meit

OdEine

lFt @d n tur& hd hb

I.

1T
1m

x)
156

I
tl

1.15 0.0t

00a z4
1.lB 011

1.15 0@

036 0G

d!l2sb.ad

Tdd 38.0 538 263 1.aad.r

3.4.10les r6sultats
* Tableau no13 : La consommation

Fig no69: classe F

a

DD
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E

B6ton
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isolant

Hiver
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B6ton
cellulaire avec
la laine de

roche

Hiver

Et6

2750+1651121.93=200.68 * donc nous avons dans la classification D.

3.4.11 Interpr6tation Fig no69: classe D

D'aprds les r6sultats pr6c6dents, nous pouvons conclure que :

Le b6ton cellulaire permet de maintenir la temp6rature stable en 6t6 et en hiver d45c"
temp6rature recofilmander pour un hammam par contre dans le cas de la brique creuse la
tempdrature n'est pas stable, elle fluctue selon la fluctuation des temp6ratures ext6rieurs et la
tempdrature moyenne n'atteint pas la temp6rature recommandde pour le hammam.
Et en ce qui concerne la consommation 6nerg6tique nous avons remarqud que le b6ton
cellulaire avec la laine de roche permet de minimiser la consommation 6nerg6tique plus que le
cas de la brique creuse et le b6ton cellulaire sans isolant pour atteindre la classification
6nergique D.
Cette simulation nous permit de choisir la brique creuse ou le b6ton cellulaire qui permet
d'assurer le confort thermique et le b6ton cellulaire avec la laine de roche pour l'6conomie
d'6nergie.

s

-

|@@

iD.D
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3.5 Conclusion
Dans ce chapitre nous avons essay6 d'appliquer les principes de l'6co quartier selon des donn6s

du site ou nous avons analys6 les environnements naturels, construit, r6glementaires et le
diagramme de Givonie.En fonction de ce demier ces recommandations qui nous ont permis
d'6tablir les zones du site pour les appliquer dans la conception du b0ti. oir nous avons 6tabli les
principes de l'architecture bioclimatique et enfin une v6rification i travers une simulation pour
dvaluer le confort et la consommation 6nerg6tique.
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Conclusion g6n6rale

Le ddveloppement durable est une d6marche qui vise i amdliorer le cadre de vie des individus
qui est li6e d plusieurs concepts tel que : l'urbanisme durable, le tourisme durable et

l'architecture bioclimatique. Dans notre travail nous avons abord6 les trois 6chelles de l'urbaine
aux espace.

A l'dchelle urbaine par la conception d'un 6co quartier touristique qui a pour but d'enrichir et

d'animer la zone d'intervention pendant toute l'ann6e et qui suit les principes de l'urbanisme
durable et le tourisme durable.

A l'6chelle du bdti nous avons conceptualis6 un centre de remise en forme et de bien Otre qui

r6pond aux besoins des individus en terme de confort et d'activit6s et qui suit les principes de

l'architectures bioclimatique comme l'orientation et implantation ....etc, et tous ga pour atteindre

le confort et sp6cifiquement le confort thermique au niveau des espaces et plus pr6cis6ment

l'espace 6tudier hammam qui est un espace avec des exigences sp6ciales , pour cela nous avons

v6rifie le confort thermique au niveau de hammam par un logiciel de simulation sp6cialis6
( PLEIADE >, qui a pour but de faire le bon choix du mat6riau d travers son isolation thermique

, pour diminuer la consommation 6nerg6tique.
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