: ‘\\l\b\“\‘ \\\\>§\§\\\\ \ k, \
. \\\\ ;




Recevez gracieusement notre catalogue

Suisse :  Editions Ambre,
&P 3615
1211 Genéve 3

FRANCE : Editions Ambre,
3P iy
38661 Le Touvet cedex.

© Editions Ambre 2008, C.P. 3625, 1211 Genéve 3, Suisse.

Photographies de la couverture, de gauche a droite et de haut en bas :

Maison de Hervé René Martin (cliché de Rémy Deluze)

Maison de Frangoise et Olivier Guisan

Intérieur de la maison de H. R. Martin (cliché de Rémy Deluze)

Intérieur de la maison des Guisan (serre)

Intérieur de la maison des Guisan (serre)

Intérieur de la maison de H. R. Martin (cliché de Rémy Deluze)

Les photographies du cahier intérieur sont de Domespace International (les 2 pre-
micres), de Frangoise et Olivier Guisan (pour leur maison) ou de Rémy Deluze
(pour les autres).

www.editionsambre.com
editionsambre@slatkine.com
- ISBN 978-2-84639-113-9

Imprimé sur papier 100% recyclé, blanchi sans chlore -
attesté par les labels Ange Bleu, APUR, Eugropa et NAPM.



Table des matieres

INFROBUCHEON: .

CHAPITRE L.
Rappiis POOIOGIQUES. il i
Vers un « développement durable »..........cccecvviiinncnns

CHAPITRE II.

LE SENS DE L’HABITAT ECOLOGIQUE ........ccccceeveruvenns
Reconsidérer la notion d’habitat...........ceceeveeenenicnnes
IR RRde V.. . s e T
Miisatr i falgmie........ . L
Opter potr uhe Ve plus SBiNe oo e iivitinnns:
Gérer les ressources naturelles........c.ccocevevenenneccnennns

CHAPITRE III.
LE CHOIX D’UNE MAISON ECOLOGIQUE .........ccocuenne
Ecologie et bio-ConStruCtion ..........v.eurecereererseucrsenene
UnoopveauchoiXde Vil ... oot s



R T o S i B

s Sl S B G ELSER S5 R

CHAPITRE IV.
TRroOIS OPTIONS MAJEURES......... e
Allier €Colagic ELECONOMIE ... ..o

SEIEE IS dfpenses d'énergic.........o

PO loutenocivite ... ..

respecter 1’écosystéme environnant................

L’option « basse consommation d'énergie »................

Loptionto s epassivite » . ........... .

L’option « solaire bioclimatique »..............c.cocovec.....

CHAPITRE V.
LES COMPOSANTS DE L’HABITATION ECOLOGIQUE.....
Lieu, environnement et forces en présence .................

Quelques rappels sur la nocivité des matériaux ..........

iapolinbionsadioactive ... ... . .

lapoliienvolatile. ... -,

lapoltiensolide. .. ...

Choix des matériaux : les critéres de

lademiscchedaalopiane...o.. -

le chanvre..
lachaux.. .

la paille .....
lebois.
lehidge .

la cellulose

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

. 47
. 48
. 48
. 49
250
=
el
. 54

=62
=1l
. 74
s 13
76

. 80
. 84
= 85
. 86
. 88
. 90
=
- b
97



CHAPITRE VL

LES ATOUTS DU BON SENS ECOLOGIQUE..........cccuenu... p.101
Choisir des équipements performants...............cceuce.... p.101
panneaux et capteurs
I’atout majeur de 1’énergie solaire.................. p.102
pompe géothermique :
les ressources de 1’énergie terrestre................ p.107
s p.110
Appareils et installations : la chasse au gaspillage...... p.113
lestoildlimg séelien... . ....woiciia p.117
la récupération d’eau de pluie ...........ccceeeneeee p.120
latotmeabedtaliste. . . i e p.123
Opter pour des gestes écologiques simples ................. p.127
188 sconomies d’énergie........... g p-130
e ceclamagen . .o p.l32
Iclectiandinager. ~ ... .5 . p-132
Fentetiende lamaison..................oi e p.133
e p.134
leatelendujardin. .o p-135
CHAPITRE VIL
QUELQUES CHIFFRES ELOQUENTS.........ccooviieueennennons p.137
Une large gamme de solutions et d’économies........... p.139
Aides financiéres et exonérations
- pour Phabilat€cologique...ccse....siatnninn p.146
COMCLUBION ..o ot 0 o p.155



ANNEXES
LES 14 CIBLES PRIORITAIRES DEFINIES PAR L’ADEME...
Maitrise des impacts sur I’environnement extérieur....
relation harmonieuse des batiments
avec leur environnement immédiat ................
choix intégré des produits, systémes
et procédés de construction ...........cccceueeeneeee.
chantier a faibles nuisances..............cccccocvereevenneee.
gostiondle Benergie ... - ... i
pasion e lonn ... ..
gestion des déchets d’activité............cccceevvrurrenenenn.
gestion de I’entretien et de la maintenance............
Création d’un environnement intérieur satisfaisant
conforthygrotheriliqiie .o vninn i
confortaceustigue ... oo oo S
et visoel. . e

qualité sanitaire des eSpaces............coceeeerererrererenens
guiCsaniaiede LIl .o
qualitCsanitiire de L eam ... .. ... ...
LEGISLATION SUR LES CONSTRUCTIONS ......cccoueruenneneenens

LEGISLATION SUR L'ENVIRONNEMENT .....cceovvveeeeeeenreeeenss

COMMUNIQUES, DISCOURS ..oc...oies e

218

p.160
p.162



HBUEIERR D p.192
MNETEREDEL BEUSIRIE. - . e p.192
WHE: p. 197
BIBLIOGRAPHIE
INes.. . p.194
B Eperialintes . e p.204
SITOGRAPHIE
Fnes officiels i i p.205
Professionnels de 1'habitat écologique ................... p.206

Sites de particuliers présentant leur
M shn tcologigue. o ncnian p.211



