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Introduction :

Depuis I'antiquité, 'homme a cherché dans la nature non seulement sa nourriture
mais également des remédes pour soulager ou guérir ses maux, et a appris a discerner
les poisons, et a identifier tout ce qui peut le soulager, Les plantes occupaient une
grande place dans le systéme de médication.

En Algérie, le recours a la médecine a base des plantes est profondément ancré,
car elle est réputée par la richesse de sa flore qui comprend une multitude d’espéces
veégétales médicinales, ainsi qu'un savoir-faire hérité de nos ancétres.

Notre travail s’inscrit dans le cadre d'une enquétes ethnobotaniques, qui vise a
connaitre et a valoriser les savoir locaux liées aux plantes médicinales et de préserver
ce savoir en matiére de pharmacopée traditionnelle donc notre objectif est d’inventorier
les plantes médicinales utilisées par les habitants de la région de Chréa , et de collecter
un maximum d’informations sur les usages thérapeutiques pratiquées dans cette zone,
afin de connaitre les familles les plus utilisées ainsi que les parties et le mode d’emploi
le plus fréquent de ces plantes .




Chapitre | : Etude bibliographique




-1 La médecine traditionnelle :

1-1-1- La définition de La médecine traditionnelle :

La tradition, selon le Robert est une transmission a travers les siécles des
coutumes, des opinions et usages par la parole ou l'exemple, ainsi la médecine
traditionnelle est la transmission orale des pratiques thérapeutiques de I'héritage
transgénérationnel de savoirs et de comportements liés aux maladies des populations.
(Ravaonirina.P, Mbola .M, 2017)

L'OMS estimait en 2003 qu'en Afrique, jusqu’a 80 % de la population a recours
a la médecine traditionnelle au niveau des soins de santé primaires. En 2002 elle a
mis en place sa premiére stratégie globale en matiére de médecine traditionnelle. Son
programme visait a développer des guides d'utilisation, des systémes de
standardisation et des méthodologies pour la recherche et I'évaluation des méthodes
traditionnelles. (Stratégie de 'OMS 2002-2005)

1-1-2-Le Guérisseur traditionnel :

Appelé aussi traditherapeute ou tradipraticien, celui-ci est décrit comme une
personne reconnue par la communauté dans laquelle elle vit comme compétente pour
Procurer des soins de santé en utilisant des substances végétales, animales, et
minérales, ainsi que certaines autres méthodes. Ces méthodes sont basées sur des
fondations culturelles et religieuses, ainsi que sur la connaissance, les attitudes et les
croyances répandues dans la communauté comme étant un bien-étre physique,
mental et social (Abayomi S,2010)

En Inde, les praticiens de santé traditionnelle sont appelés" guérisseur
indigénes".

En Chine, on les appelle" médecins aux pieds nus" pour faire ressortir le fait
qu'ils sont aussi des paysans.

A Cuba ils sont appelés "curanderos”. En effet chaque culture
a son nom vernaculaire pour décrire les praticiens de médecine
traditionnelle(Abayomi, 2010)

Selon Bodeker, dans quelques pays comme la Corée du Sud, Figureo1 :rtrait dun!
les praticiens de la médecine traditionnelle pergoivent et gagnent I":::z:l’;::e" Iati::
davantage que ceux de la médecine occidentale. Ceux qui sont admis (casadelcurandero
a la faculté de médecine traditionnelle obtiennent davantage de 2012}
qualifications que ceux des facultés de médecine occidentale, et ils jouissent aussi

d'un statut social plus élevé dans la communauté(P. A .H .O et al, 1993).




I-1-3- La médecine prophétique :

Selon Elodie a.,2011, une conseillére en hygiéne de vie et diététique, la
médecine prophétique est avant tout une médecine préventive alliant I'utilisation de
remedes naturels et de remédes spirituels. D'aprés les études qu'a réalisé Ibn al
Qayyim Al-Jawziah (1262-1350), évoquant lI'ensemble des traitements médicaux
naturels recommandés dans le saint coran, et par le prophéte de I'islam Mohamed paix
et bénédiction soit sur lui, le systéme de médication prophétique est basé sur :

1-1-3-1-La pratique d'al hijama ou la ventouse :

D’aprés le prophéte Mohamed, les meilleurs remédes sont La
marche, la hijama, et la sangsue (Hadith n° 4123-1) .On constate
que la ventouse est extrémement importante dans le traitement de
plusieurs maladies, a condition de la pratiquer conformément aux
régles scientifiques précises basées sur l'age ,le sexe, la période
annuelle, la période saisionnaire,la période mensuelle, le moment - 2
. . . . Figure 02 :pratique de la
journalier et la partie du corp sur laquelle se pratique la ventouse. cntouse  sur  le

(Sheikho M.A 2014) dos(therapeutemagazine
2018)

I-1-3-2-La graine de nigelle (Nigella sativa) :

Bokhari rapporte qu'Abu Huraira un fidéle compagnon du
prophéte affirme l'avoir entendu dire:" utilisez dans vos soins la
graine de nigelle; c’'est un reméde contre tous les maux a I'exception
de la mort".(Hadith n°5688)

1-1-3-3-le miel : Figure 03 :graines e
nigelle(hisnii2018)
Le prophéte buvait du miel mélé a I'eau froide, comme reporté par
Tirmidhi :« La boisson préféré du Messager d'Allah était celle étant sucré et fraiche. »
(Hadith n°1895) .Le miel était aussi cité dans le saint coran: «De leurs entrailles sort
une boisson de couleur variée qui sert de reméde a I'hnommex(Verset 69,sourate 16).

1-1-3-4- Le Siwak :

L'utilisation des racines d’araq (Salvadora persica) ou Siwak, est z

vivement conseillée dans un grand nombre de hadiths pour brosser ‘
et purifier les dents (magazine-islam 2011), citant le hadith reporté
par Musnad : « Utiliser le Siwak purifie la bouche et entre dans
'agrément du Seigneur. » (Hadith n°47).

Figure 04 : éaténets de
I-1-3-5-le costus indien (Costus I) : Siwak(sunnisme2017)

Le prophéte considére le costus comme modéle a étre utilisé en tant que
traitement médical, vu ses nombreux bénéfices. Dans la tradition arabo-musulmane,
le costus était utilisé pour traiter divers maux tels que les migraines, la pleurésie, il
facilite les régles ainsi que I'émission des urines, a une action vermifuge et agit sur les




taches de rousseur.il est aussi Stomachique, emménagogue, antispasmodique.
(Reméde-sunna 2017).

1-1-3-6- le Kohol :

C’est une poudre minérale noire ou grisatre (Wikipédia 2018) , le Prophéte a
recommandé son utilisation, afin de préserver la santé de I'ceil ,en disant : « Mettez-
vous du noir ; car il renforce la vue et fait pousser les cils ».(Hadith n° :1757).

1-1-3-7-Les dattes :

Le prophéte a dit d'aprés Sa'd ibn abi Waqass :« Celui qui déjeune le matin avec
sept dattes de « al 'Ajwa », rien ne pourra Iui nuire ce jour-1a, ni poison et ni sorcellerie
»(Hadith n° :365).

1-1-3-8-I'huile d’olive (Olea europea) :

D'apres Abu Asid Le Prophete a dit :« Consommez de [I'huile d'olive et frottez-vous-
en, car elle provient d'un arbre béni. » (Hadith n® : 1775).

1-1-3-9- la figue :

Les figues n'existaient pas dans le la Mecque et a Médine, car leur sol n'est pas
propice au figuier (Ficus carica), elles ne furent pas mentionnées dans la Sunna.Mais
dans le saint coran dieu a juré par le figuier dans Son Livre, en raison de ses nombreux
avantages et bienfait, en disant : « Par le figuier et I'olivier | »(sourate 95 verset 01)

1-1-3-10-L'urine et le lait de chameau :

D’apreés Anas, des gens étaient atteints par une maladie a la Médine, le
prophéte leur a ordonné de suivre son berger pour les chameauy, ils ont donc bu leur
lait et leur urine, jusqu'a ce qu'ils soient guéris. (Hadith n° 5686),

I-1-3-11-Le caroubier (Ceratonia siliqua):

D'aprés Abdullah Ben Jaafar :« J'ai vu le messager d’Allah manger des dattes
blettes avec du concombre grand » (Hadith n°:2043).Le grand concombre ou
caroubier, possédé plusieurs vertus ,mais peut nuire a 'estomac, c’est pour ¢a il doit
étre toujours pris comme indique Ibn al Qayyim 2003,en association avec les dattes,
raisins secs ou le miel .

I-2- La botanique :
I-2-1-La définition de la botanique :

C’est une partie intégrante de la biologie, c'est la science consacrée a I'étude
des végétaux. Elle présente plusieurs facettes qui la rattachent aux autres sciences
du vivant. (Wikipédia ,2018)




La botanique, dont les origines remontent a l'antiquité gréco-romaine, fut
longtemps une annexe de la médecine. L'étude des plantes étant surtout motivée par
leurs propriétés médicinales. (Alphonse Karr, 1808-1890)

I-2-2- L’histoire de la botanique :

Pour résumer I'histoire de la botanique, on peut affirmer que
jusqu'a la fin du XVle siécle, les plantes ne sont, a l'exception des
travaux du Grec Théophraste d’Eresos, que sujet de philosophie,
matiére médicale ou alimentaire. (Adanson M et al ,1763 ).

Sous l'antiquité, les plantes étaient citées, parfois décrites
dans des ouvrages médicaux. Le manuscrit le plus ancien de ce type k
connu a Ihegre actue_lle est assyrien. _Il_est vieux de 35_00’ans et Figure 05: statut de
évoque parmi les pratiques magico-religieuses, les propriétés qu'a Tthéophraste  jardin
le cypres (Cupressus L) pour calmer les douleurs hémorroidaires. botanique de Palerme
(Adanson M et al 1763) (antikforever2009).

La médecine chinoise date d’au moins 3000 ans et fait appel entre autres a la
phytothérapie et I'on retrouve déja dans les textes de ce temps les mentions de la
rhubarbe (Rheum L), de I'aconit (Aconitum plicatum), de I'armoise (Artemisia vulgaris)
et de I'opium (Papaver somniferum). (Adanson M ;1763 , et al)

Les occupants du sous-continent indien utilisaient également les plantes dés
1500 avant Jésus-Christ. Le fameux chanvre indien (Cannabis sativa indica) en faisait
partie mais également la jusquiame (Hyoscyamus niger) et une autre plante indienne
la sarpagandha (Rauwolfia serpentina) qui est a l'origine du premier tranquillisant
moderne, la réserpine, beaucoup utilisée dans les années 1960 pour ses effets
neuroleptiques et antihypertenseurs. (Adanson M et al ;1763 )

Dans le méme temps les égyptiens nous révélent dans le papyrus Ebers rédigé
vers 1550 avant Jésus-Christ les propriétés de certaines plantes.

La pharmacopée égyptienne de I'époque faisait appel a plus de 700 substances,
tirées pour la plupart du régne végétal : safran (Crocus sativus), myrrhe (Commiphora
opobalsamum), aloés (Aloe vera), feuilles de ricin (Ricinus communis), lotus bleu
(Nymphaea caerulea), extrait de lys (Lilium L), suc du pavot somnifére (Papaver
somniferum), huile de baumier (Abies balsamea) , résine, encens, jusquiame
(Hyoscyamus niger) , chanvre (Cannabis sativa indica), etc. (Adanson M et al ,1763)

Le monde grec prend le relais et Aristote (384-322
av.J.C.), un philosophe qui écrit et enseigne les Sciences
Naturelles. Il est considéré comme le fondateur de la botanique.
Cependant son ceuvre botanique est réduite et il ne se sera
intéressé aux végétaux qu'en tant qu’organismes vivants faisant
partie de l'organisation générale du monde vivant. Sa
classification des étres vivants est en fonction de la nature de
I'ame de ces étres vivants.(Adanson M et al ,1763)

Figure 06: Buste d'Aristote en
albatre (le point 2016)




Théophraste (372-287 av.J.C.) I'éléve d'Aristote est un philosophe grec. Il est
l'auteur de la premiére « Histoire des Plantes » écrite en 360 av.J.C et qui traite la
morphologie et la classification des végétaux. Il est le premier a faire la distinction entre
le régne animal et le régne végétal. A ce titre, il est considéré comme le pere de la
botanique. Sa classification botanique est artificielle. |l distingue quatre groupes
principaux : les herbes, les sous arbrisseaux, les arbrisseaux et les arbres. Il y range
cing cents plantes. (Adanson M et al ,1763)

Plus tard Pline I'ancien (23-79 ap.J.C.) homme de lettres, militaire
et historien romain nous légue « I'Histoire naturelle », « Historia
naturalis », qui comporte 37 livres dont 9 traitent des plantes
médicinales et est considérée comme I'encyclopédie botanique de
cette époque. (Adanson M et al ,1763)

Pedanius Dioscoride (40-90 ap.J.C.)
médecin militaire exergcant dans l'armeée
Figure 07: Portrait de romaine et botaniste grec écrit « Sur les
Pline F'Ancien, gravure njanteg médicinales », « De materia medica », .
du XIXe siécle. (la croix , . - .
2013) cet ouvrage decrit les plantes en tant que

médicaments et aborde parfois leur répartition .
géographique. Il écrit également « De universa medica » ou il |
décrit plus de 600 plantes, essentiellement médicinales. > >,

Dioscoride est un grand voyageur et a ainsi accumulé les Figure  08:  Pedanius

connaissances des plantes médicinales du monde connu a cette Dicscoride(antiquecannabis

époque. Son ceuvre fera référence jusqu’au XViéme siécle.

(Adanson M et al ,1763 )

book 2013)

Au Moyen-age, Albertus Magnus (1193-1230), moine [
dominicain allemand canonisé par le Pape Pie XI en 1931,
reprend les théses d’Aristote et écrit entre autres « De vegetalis i
» ol I'on voit transparaitre pour la premiére fois les notions de
plantes monocotylédones et dicotylédones, sur la base de la
comparaison de la structure de la tige. Il classe dans « De
vegetalibus et plantis » (1256-1257) plus de 400 especes
végétales. (Adanson M et al ,1763)

Figure 09:  Albertus
Magnus 1352

A la Renaissance , les Livres d’Heures représentent (Wikipedia2005)

parfois et désignent par un nom commun les plantes ornant les
parcs et jardins de nos princes. Les Grandes Heures d’Anne de Bretagne (1503-1508)
sont parmi les plus remarquables de ce genre. (Adanson M et al ,1763 )
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Puis, durant la période de 1530 jusqu’a 1850, la botanique
devient une science régie par des lois précises et possédant ses
propres techniques. Axée dans sa jeunesse principalement sur
la systématique et la nomenclature des plantes puisqul'il
s'agissait, au début, avant tout de les classer et de les hommer,
la botanique s'est peu a peu élargie donnant naissance a la
floristique, a I'anatomie, a la morphologie, puis a I'étude du
fonctionnement des plantes qui est a |'origine de la physiologie.
(Magnin-Gonze j 2005)

Plus tard, on s'est intéressé au développement de la plante Figure 10:  Grandes
heures d'Anne de

a partir de la graine, donnant naissance a I'embryologie et g ... 01504,
'embryogenése. (Magnin-Gonze j 2005) {wikipedia2010)

On étudie la répartition des végétaux a la surface du globe, générant la
géobotanique. Puis, devenant sensibles aux relations qu'entretient la plante avec son
milieu, les naturalistes inventent I'écologie végétale. (Magnin-Gonze j 2005)

Enfin, en découvrant l'existence de communautés végétales, on crée la
phytosociologie. (Magnin-Gonze j 2005)

Au début du XIXe siécle, avec la redécouverte et I'étude des fossiles végétaux,
on prend conscience de I'évolution de la végétation, la paléobotanique est fondée
avec, plus tard, ses disciplines spécialisées que sont la palynologie et I'étude des
macro-restes. (Magnin-Gonze j ,2005)

Durant la seconde moitié du XIXe siécle, |la théorie de I'évolution établie par Darwin
entraine, en botanique, la mise au point d'un systéme de classification révolutionnaire
ou les végétaux sont classés selon leurs liens de parenté, leur phylogénie. C'est la
naissance de la systématique phylogénétique. (Magnin-Gonze j ,2005).

Ala méme époque et suite a la reconnaissance de la théorie cellulaire, les études
des tissus et des cellules donnent naissance a I'histologie et a la cytologie végétales
et permettent de comprendre le principe de la croissance par division cellulaire et celui,
tout aussi fondamental, de la reproduction par l'union des gametes. (Magnin-Gonze j
,2005)

Enfin, a la fin du XIXe siécle, la découverte des particules chromatiques et le
fait qu'on suspecte qu’elles ont un réle comme support de I'hérédité donnent naissance
a la génétique et a la biologie moléculaire. Dés lors, la botanique entre dans l'age
adulte : ses fondements sont établis, c'est le début de la botanique moderne
contemporaine. (Magnin-Gonze j ,2005)

C’est a ce stade que I'histoire de la botanique s’arréte car, dés la moitié du XXe
siécle, la phytosociologie et la génétique dominent et, a I'aube du XXle siécle, c'est la
biologie moléculaire qui s'impose, reléguant aux oubliettes la systématique, la
morphologie et la floristique qui, pourtant, ces derniéres constituent toujours les bases
indispensables a la connaissance des végétaux. (Magnin-Gonze j ,2005).




I-3-L’ethnobotanique
I-3-1-La définition de I’ethnobotanique :

L'ethnobotanique est une discipline scientifique qui étudie I'ensemble des
connaissances et coutumes des populations humaines concernant les plantes.
Contrairement a la biologie végétale qui ne prend en compte que I'élément plante,
I'écologie qui analyse la relation milieu-végétation, ou encore la botanique qui a pour
principaux buts l'indentification et I'inventaire des espéces, I'ethnobotanique s'efforce
de comprendre le réle des interventions humaines anciennes et contemporaines sur
I'environnement végétal et la nature des liens qui en découlent (Crozat, 2001)

L’ethnobotanique englobe un ensemble de recherches surl'identification des espéces
en recherchant leurs noms vernaculaires ,leurs nomenclature populaire, leurs aspect
et leurs utilité ;I'origine de la plante sa disponibilité son habitat et I'écologie de son
milieu; croyances populaires concernant la croissance et reproduction des végétaux,
La saison de cueillette ou de récolte des plantes ; Les parties utilisées et les motifs
d’utilisation des végétaux soit pour I'alimentation, le chauffage, fabrication de textile,
matériaux de construction, teinture, parfum, médecine, dans les rituels et la magie ou
bien pour la préparation de poison ;la fagon d'utiliser, de cultiver et de traiter la plante
;'importance de chaque plante dans I'économie du groupe humain ;I'impact des
activités humaines sur les plantes et sur I'environnement végétal. (Bourobou h,2013)

Donc I'ethnobotanique est I'ensemble des interrelations des hommes avec leur
environnement végétal. Elle repose principalement sur les résultats d'enquétes sur
terrain ainsi que le recueil des données bibliographiques (Vilaylecke,2002). Ainsi,
I'ethnobotanique et I'ethnopharmacologie sont essentielles pour conserver une trace
écrite au sein des pharmacopées des médecines traditionnelles (Gurib-Fakim a ,2006)

I-3-2- I’histoire de I’ethnobotanique :

Le concept d'ethnobotanique a été proposé pour la premiére fois par
I'archéologue et le botaniste Frangais Rochebrune qui invente en 1879 I'ethnographie
botanique. Alors que, I'ethnobotanique proprement dite fut baptisée et définie en 1895
par le botaniste Américain Harshberger qui disait qu'il est important d'étudier
attentivement les ethnies primitives et répertorier les plantes dont elles ont trouvé
l'utilité pour leur vie économique (Barreteau et al., 1997).

Depuis 1970, I'ethnobotanique devient de plus en plus étendue et enregistre
des centaines d'articles scientifiques chaque année. En effet, en 1970 un réseau a été
créé a Harare, le R.A.E qui regroupe actuellement plusieurs centaines de membres
qui ont publié des articles importants. (R.L.E., 2000).

Aujourd'hui, I'ethnobotanique est une science multidisciplinaire qui est basée
généralement sur des enquétes dans une région précise en collaboration avec les
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différents utilisateurs des plantes tels que les usages ordinaires et herboristes,
cependant l'identification des plantes utilisées est indispensable (R.L.E., 2000).

I-3-3- Les sources et moyens de travail :

D’aprés Portéres (1961), I'ethnobotanique utilise les sources et moyens d'étude
suivants :

1-3-3-1- Les sources bibliographiques :

Ce sont les écrits des historiens, archéologues, agronomes, généticiens,
biosystématiciens, voyageurs et explorateurs, littérateurs, médecin et pharmacien,
technologistes, diététiciens et nutritionnistes.

I-3-3-2- Les documents archéologiques :

Ce sont les fouilles qui livrent des débris végétaux et empreintes. L'examen de
ces derniers apportent des données de trés grande valeur sur les périodes antiques
d'utilisation des plantes.

1-3-3-3- Les enquétes :

Les enquétes ethnobotaniques au sein des ethnies comportent la recherche des
renseignements sur l'usage des plantes, techniques d'emploi, noms, folklores,
croyances, thérapie et provenances. L'enquéte directe est la source d'information la
plus importante et satisfaisante.

I1-3-3-4- Les herbiers et autres collections de référence :

L'examen des informations des herbiers anciens et modernes ne suffit pas,
I'ethnobotaniste doit recueillir des échantillons des plantes auxquelles il fera référence
par ailleurs, pour montrer la variation naturelle et la comparaison des échantillons d'un
lieu a un autre ou d'un age a un age.

|1-3-3-5- Les collectes d’éléments nécessaires :

C'est la collecte de graines, boutures et des plants. La constitution de
collections de plantes vivantes, dans des jardins afin de rendre plus facile les travaux
descriptifs et les recherches d'ordre écologique, caryologique, palynologique et
génétique.

I-3-3-6- Les effets de 'homme sur I'environnement végétal :

L'nomme est un facteur écologique qui prend de plus en plus d'importance avec
le développement des sociétés .
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I-3-4- Les principaux acteurs des études ethnobotaniques :

La différenciation dans le domaine d’ethnobotanique au sein d’'une société est
due par les divisions existées dans les niveaux sociaux, activités humaines, clivage
sexuel, groupes d’'age, groupes parentaux et modes de vie. Le guérisseur, chasseur-
cueilleur, agriculteur et vendeur des plantes sont tous des acteurs ou aspects
ethnobotaniques qui ont des comportements différents vis-a-vis les végétaux, tout en
reconnaissant eux-mémes, I'existence d’un fond commun des connaissances quiils
détiennent. Si on veut savoir ce qu'une ethnie ou société savent, il faut enquéter avec
tous ces acteurs (Bourobou, 2013)

1-3-5-L.’étude ethnobotanique en Algérie :

Parmi les enquéte ethnobotaniques réalisées en Algérie, nous pouvons citer
celles de la région d'Est ( Tébessa, Guelma, Souk Ahras, El Tarf, Skikda et Annaba).

Aussi, dans le cadre d'une collaboration avec le programme d'union
internationale pour la conservation de la nature (U.I.C.N) d'Afrique du nord, une
enquéte ethnobotanique a été réalisée dans la région de Batna. Cette étude a permis
de recenser 200 plantes médicinales utilisées par la population. Les plus utilisées et
vendues par les herboristes sont le romarin, 'armoise blanche, le marrube blanc, la
globulaire et le thym.

Ainsi, dans le cadre de valorisation de l|a flore médicinale Algérienne, le centre
de recherche et développement du groupe SAIDAL a réalisé plusieurs contributions a
I'étude ethnobotanique, qui ont été réalisées dans certaines régions de I'Algérie : une
étude ethnobotanique réalisée dans la région de Bordj Bou Arreridj et dans le parc
national de Chreéa.

De plus, plusieurs enquétes ethnobotaniques ont été initiées a travers des mémoires
de magistére ou théses de doctorat et articles de différentes universités sur de
nombreuses espéces médicinales comme celles de la ou bien celle du Durdjura flore
médicinale du massif forestier d’'OumAli (Zitouna-wilaya d’El Tarf-Algérie), celle du
Sahara septentrional Algérien ect...

I-4- La classification des végétaux :

Les plantes font partie de la lignée végétale, c'est-a-dire d'un ensemble
d'organismes autotrophes et phototrophes . (UC Louvin,2017)

Le nombre de végétaux connus est trés considérable, on croit qu'il existe sur
le globe, au moins 140000 espéces. Parmi lesquels plus des deux tiers ont été
nommeées et décrites. (Moquin-Tandon a 1861),
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I-4-1-Les notions de classification des végétaux :

Les naturalistes, afin de retracer I'histoire de chaque espéce individuellement,
ont essayé de traduire la notion d’évolution dans des classification dites
phylogénétiques. La classification actuelle tente de rétablir 'enchainement des
groupes des plus primitifs aux plus évolués (Dupont f, Guignard j-| 2007).Le clade
représente une lignée évolutive tandis que la cladistique est une méthode de
classification, basé sur I'analyse des caractéres primitives et évoluées visant a
traduire les relations phylogénétiques. Un cladogramme correspond a plusieurs
clades successivement emboitées (Dupont f, Guignard j-1 2007).

I-4-2-Les principes de la classification des végétaux :

La Classification phylogénétique ou cladistique est basée sur les caractéres
morphologiques, caractéres anatomiques, caractéres cytologiques, et les caractéres
moléculaires. La constitution de clades (du grec Klados, rameau), regroupant
I'ancétre commun et ses descendants ; la formation d’arbres dont les branches se
séparent a la faveur d’'innovation évolutives ; la comparaison des acides aminés et
de I’ARN pour constituer des clades ou taxons monophylétiques ayant le méme
ancétre commun ; mise en évidence des groupes polyphylétiques dérivant de deux
ou plusieurs ancétres (Office de I'environnement Corse,2017).

I-4-3-La classification des végétaux :

On tente de classer les végétaux en catégorie hiérarchisées. L'usage est de
nommer les embranchements ou phylums, les grandes divisions. A leurs tours, les
embranchements se subdivisent en classes, ordres et familles, éventuellement en
sous- embranchements, sous-classes. Les diverses unités de la classification sont
encore appelées taxon. Afin de savoir, a chaque fois, a quel niveau de subdivision
I'on se trouve, des désinences particuliéres ont été fixées. Ainsi les ordres se
terminent par ales, les familles en acées (aceae en latin). Finalement, les familles
contiennent un nombre plus ou moins élevé d'espéces groupées elles-mémes en
genres (Dupont f, Guignard j-| 2007).

I-4-4- La notion de I'espéce :

On considére I'espéce comme une collection d'individus entre lesquels les
différences sont faibles, alors qu’entre deux espéces les différences sont plus ou
moins profondes. C'est ce qu'on appelle le critére de ressemblance (Dupont f,
Guignard j-1 2007).

|-4-5-La taxonomie :

Le monde végétal est réduit au régne des Plantae (Office de I'environnement
Corse,2017). D’aprés docteur Mettai m (2013), il est devisé en deux grands régnes
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selon la présence ou non d’'une enveloppe nucléaire, qui sont les procaryotes et les
eucaryotes.

Les eucaryotes dont la chromatine et les nucléoles sont englobés dans une
enveloppe nucléaire, se divisent en deux sous régnes en se basant sur I'appareil
végétatif ; le régne des thallophytes ou I'appareil végétatif est un thalle qui peut étre
uni-ou pluricellulaire ; et le régne des cormophytes possédant un appareil végétatif
bien différencié en racine, feuilles, tige et fleurs.

La classification des cormophytes est basée sur les racines, les vaisseaux et les
fleurs. On distingue trois embranchements ; I'embranchement des bryophytes qui
sont dépourvus de ces trois éléments, ils constituent le groupe le plus primitif, elles
comprennent plusieurs classes rassemblant prés de 20.000 espéces (UC Louvin
2017) ; Fembranchement des ptéridophytes qui possédent des racines et des
vaisseaux, mais qui sont dépourvues de fleurs. Les bryophytes et ptéridophytes sont
appelés des cryptogames car leur reproduction est cachée a cause de 'absence des
fleurs. Le dernier embranchement est celui des spermaphytes, |ls sont les plus
évolués, leur reproduction s’effectue grace a la fleur, est sont appelés les plantes a
graines.

Selon la présentation de la graine, les spermaphytes se divisent en deux sous
embranchements, les angiospermes et les gymnospermes.

Chez les angiospermes, la graine est entierement cachée dans une cavité close,
c’est le cas des abricots (Prunus armeniaca) par exemple, elles représentent le
groupe dominant de la flore actuelle, avec 270000 espéces, reparties en 12000
genres et 460 familles. En Algérie, il existe plus de 3000 espéces d’angiospermes.
(Amirouche n,Bouguedoura n,2010).

Les angiospermes sont classées selon différents criteres tel que la graine, la
tige, la racine et I'anatomie, en distingue deux classes ; les monocotylédones et les
dicotylédones. Les monocotylédones regroupent deux ordres ; I'ordre des glumales
qui englobe les graminées tel que le blé (Triticum 1), orge (Hordeum vulgare), mais
(Zea mais) ; et I'ordre des liliales dont la famille des liliacées, quant aux
dicotylédones ils sont classés selon les pétales en trois sous-classes ; les apétales,
les dialypétales et les gamopétales.

Dans le cas des gymnospermes, la graine n'est pas complétement cachée. lls
sont dévisés en trois classes ; les vectrices dont I'ordre des coniféres, englobant la
classe des pinacées, abiétacées, par exemple le sapin ( Albies numidica) ; la classe
des natrices ou I'ordre des ginkgoale est le plus fameux, d'ol les ginkgacées a qui
appartient I'arbre a quarante écus ( ginkgo biloba ). La classe des saccovulés n'a
qu’un seul ordre, celui des gnetales, d’ou la famille des ephedracées, et le pin
commun (Ephedra fragilis).
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I-5-La Phytothérapie :
I-5-1- La définition de la phytothérapie :

Le terme phytothérapie, provient du grec, « phyton » qui signifie plante et «
therapein » qui signifie soigner. (Vacheron s, 2010), elle correspond a I'utilisation des
plantes et de leurs extraits a titre thérapeutique (Goetz p, Boukhobza f, 2018)

C'est une discipline allopathique destinée a prévenir et a traiter certains
troubles fonctionnels et/ou certains états pathologiques au moyen de plantes, de
parties de plantes ou de préparations a base de plantes. Ce n'est ni une
thérapeutique spéciale ni une médecine alternative, car elle fait partie intégrante de
la thérapeutique. (Wichtl et al 2003) et respecte des régles de galénique dans la
préparation des plantes, ainsi que des régles de dosage (P. GOETZ et al 2014)

La phytothérapie occupe une place trés importante dans |'art meédical de notre
époque, qu'elle soit prescrite par un médecin phytothérapeute ou prise
spontanément en automédication (Tétau m et al,2012).

La phytothérapie est une thérapeutique souvent peu toxique mais qui exige un
certain nombre de précautions tel qu'une bonne connaissance des plantes ; une
connaissance approfondie de la pharmacologie concernant le devenir des principes
actifs dans I'organisme ; étre assuré du diagnostic et attentif aux doses ; et un arrét
de traitement en cas de réaction allergique (D. ROUX 2005)

I-5-2- Les différents types de la phytothérapie :
D'aprés Strang (2006), la phytothérapie comporte différents types :
1-5-2- 1-L’Aromathérapie :

C’est une thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou huiles
essentielles, substances aromatiques secrétées par de nombreuses familles de
plantes, ces huiles sont des produits complexes a utiliser souvent a travers la peau.
(STRANG 2006)

I-5-2- 2-La Gemmothérapie :

Elle se fonde sur I'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux
tels que les bourgeons et les radicelles. (STRANG 2006)

1-5-2-3-L’Herboristerie :

Elle correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus
ancienne. L'herboristerie se sert de la plante fraiche ou séchée ; elle utilise soit la
plante entiére, soit une partie de celle-ci (écorce, fruits, fleurs). La préparation repose
sur des méthodes simples, le plus souvent a base d'eau en décoction, infusion, ou
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en macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus moderne de gélule
de poudre de plante séche que le sujet avale. (STRANG 2006)

I-5-2- 4-L’Homéopathie :

Elle a recours aux plantes d'une fagon prépondérante, mais non exclusive ; les
trois quarts des souches sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale et
minérale. (STRANG 2006)

I-5-2- 5-La Phytothérapie pharmaceutique :

Elle utilise des produits d'origines végétales obtenus par extraction et qui sont
dilués dans de I'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en
quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. lls sont présentés
sous forme de sirop, de gouttes, de gélules, de lyophilisats... (STRANG 2006).

I-5-3- Les modes de préparations en phytothérapie :
I-5-3-1- Les tisanes :

Ce sont des préparations aqueuses de plantes médicinales entiéres ou de
parties de celles-ci, convenablement divisées pour étre plus facilement pénétrées par
I'eau. Elles sont administrées a des fins thérapeutiques (Wichtl et al 2003). Elles sont
obtenues par :

I-5-3-1-1- Les infusions :

Consiste a recouvrir d’eau bouillante la plante fragmentée dont on doit
présider sa quantité et celle du liquide, le degré de sa fragmentation, et la méthode
d’extraction. (Wichtl et al2003)

C’est la fagon la plus simple d’'accommoder les feuilles et les fleurs pour
obtenir des remeédes ou des boissons fortifiantes ou calmantes. On |a boit chaude ou
froide. (Iserin 2007 )

|1-5-3-1-2-Les décoctions :

Elles consistent a maintenir la plante avec de I'eau potable a I'ébullition
pendant une durée de 15 a 30 minutes. (Wichtl et al 2003)

Pour extraire les principes actifs des racines, de I'écorce, des tiges et des
baies, il faut généralement leurs faire subir un traitement plus énergique qu’aux
feuilles ou aux fleurs. On peut la consommer chaude ou froide. (Iserin 2007)

|-5-3-1-3-La macération :

Consiste a maintenir en contact la plante avec de I'eau potable a température
ambiante pendant une durée de 30 minutes a plusieurs heures. (Wichtl et al2003)
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I-5-3-1-4- La digestion :

Maintenir en contact la plante avec de I'eau potable a une température
inférieure a celle de I'ébullition, mais supérieur a la température ambiante pendant
une durée de 1heure a Sheures. Ce procédé est rarement utilisé et ne concerne que
la racine de polygala (Polygala myrtifolia) et le rhizome de valériane (Valeriana
officinalis) (Wichtl et al 2003)

|-5-3-2-les teintures :

Pour I'obtenir, il suffit de laisser une plante dans I'alcool, les substances
actives se dissolvant ainsi facilement, les teintures sont plus efficaces que les
infusions ou les décoctions. D’'un emploi simple, elles se conservent pendant deux
ans. (Iserin 2007)

I-5-3-3- Les gélules et les poudres :

Les poudres peuvent étre saupoudrées sur les aliments ou diluées. On les
applique sur la peau, comme du talc ou mélangées avec des teintures en
cataplasme (Iserin 2007), tandis que les gélules renferment la drogue végétale séche
et broyée, cette forme est particuliérement adaptée aux plantes ou substances
actives qui ne sont pas solubles dans I'eau (Bureau |,2012)

|1-5-3-4- Les extraits :

Les extraits sont obtenus en introduisant la plante dans une solution
vaporisable comme I'éther, I'eau ou I'alcool., par divers procédés d'extraction en
macération, décoction ou infusion, puis en évaporant ces solutions jusqu'a obtenir
une consistance fluide, molle ou séche. On les classe donc selon leurs consistances
soit en extrait fluide, mou ou sec. (Lori | et al 2005)

I-5-3-5-Les sirops :

Le miel et le sucre non raffiné sont des conservateurs efficaces qui peuvent
étre mélangés a des infusions et des décoctions pour donner des sirops et des
cordiaux. lIs ont en outre des propretés adoucissantes qui en font d’excellents
remedes pour soulager les maux de gorge. La saveur sucrée des sirops permet de
masquer le mauvais gout de certaines plantes, de maniére a ce que les enfants les
absorbent plus volontiers. (Iserin 2007)

|1-5-3-6-Les huiles médicinales :

L’infusion d’'une plante dans de I'huile permet d’extraire les principes actifs
solubles dans les huiles. Les huiles médicinales élaborées a chaud sont portées a
faire ébullition, tandis que celles élaborer a froid sont chauffées naturellement par le
soleil. Les huiles médicinales ne doivent pas étre confondues avec les huiles
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essentielles, constituant naturels des plantes qui ont des propriétés médicinales
propres et un arome distinct. (Iserin 2007)

I1-5-3-7-Les onguents :

Ce sont des préparations d’aspect crémeux, réalisées a base d’huile ou de
tout autre corp gras, dans laquelle les principes actifs des plantes sont dissout. ils
comprennent des constituants médicinaux actifs, tels que les huiles essentielles. On
les applique sur les plaies pour empécher l'inflammation. lls sont efficaces contre les
hémorroides, les gergures des lévres ou I'érythéme fessier du nourrisson. (Iserin
2007)

I-5-3-8- Les cataplasmes :

Préparation de plantes appliquées sur la peau, ils calment les douleurs
musculaires et les névralgies, soulagent entorse et fractures et permettent d’extraire
le pus des plaies infectées, des ulcéres et des furoncles. (Iserin 2007)

|1-5-3-9-Les crémes :

On prépare une créme en associant de I'huile ou un autre corps gras a de
P'eau, par un processus d’émulsion. Contrairement aux onguents, les crémes
pénétrent dans I'épiderme. Elles ont une action adoucissante, tout en laissant la
peau respirer et transpirer naturellement. Cependant, elles se dégradent trés
rapidement et doivent donc étre réserver a I'abri de la lumiére, dans des pots
hermétiques placés au réfrigérateur. (Iserin 2007)

1-5-3-10- Les lotions et les compresses :

Les lotions sont des préparations a base d'eau et de plante (infusion,
décoction ou teinture diluées) dont on tamponne I'épiderme aux endroit irrités ou
enflammeés. Les compresses sont des linges imbibés de lotion que I'on applique sur
la peau. Les deux contribuent a soulager les gonflements, les douleurs, a calmer les
inflammations et les maux de téte et a faire tomber la fiévre. (Iserin 2007)

I-5-3-11- Les autres préparations :

Il existe d’autres préparations comme Les inhalations qui sont efficaces
contre les bronchites, sinusites, rhume des foins et I'asthme ; les ovules et
suppositoires, les bains qui se préparent a partir des huiles essentielles dilués ou
d’infusions. (Iserin 2007).
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I-6- Les métabolites primaires et secondaires :

le métabolisme est un processus trés dynamique, les molécules sont en continuel
renouvellement et il existe un certain équilibre entre la synthése et la dégradation
(physiologie végétale William Hopkins , 2003 ED Boeck supérieur)

la plante est un individu qui vit en homéostasie avec son milieu, le métabolisme
primaire lui apporte par la photosynthése une nutrition primordiale a la survie, comme
elle élabore des substances chimiques appelées principes actifs qui vont lui
permettre de lutter contre toutes les agressions environnementales et c’est ce qu'on
appelle le métabolisme secondaire ( le Ginseng : vertus thérapeutique d’une plante
adaptoéne, P Goetz et al ED springer science et business media, 2009)

1-6-1-LLes métabolites primaires :
1-6-1-1-Les glucides :

Les glucides sont les molécules organiques les plus abondantes dans la
nature et ce sont les principales molécules de réserve d’énergie chez la plupart des
organismes vivants. De plus, ils sont a la base de divers constituants structuraux des
cellules vivantes (Raven et al 2009). Parfois appelés hydrates de carbones, ce sont,
des composés organiques carbonylés (aldéhydiques ou cétoniques) polys hydroxylés
(acides uroniques, polyols). (Bruneton 2009)

1-6-1-1-2-Les types de glucides : On distingue classiquement :
|-6-1-1-2-1-les oses : de formule générale Cn(H2-O) m
1-6-1-1-2-2-Les osides :

Résultant de la combinaison, par I'intermédiaire de liaison dites osidique, de
plusieurs molécules d'oses ou d’oses avec des composés non glucidiques :

1-6-1-1-2-2-1-Les holosides :

Le composé résulte de la combinaison d'oses. Selon le nombre d’'unités
constitutives on distingue les oligosides ou oligosaccharides composées de moins de
dix unités d’oses, et les polysaccharides qui sont des glycanes a plus de dix unités.

1-6-1-1-2-2-2- les Hétérosides :

Le composé résulte de I'établissement d’'une liaison osidique entre un sucre
(ose ou oligoside) et une molécule non osidique (Bruneton 2009).
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1-6-1-1-3-les structures et les propriétés des oses :
1-6-1-1-3-1-Les monosaccharides :

Ce sont des sucres simples, dérivés aldéhyde ou cétone, de chaine linéaire de
carbone. (D. Voet et al 1998) auxquels sont attachés des atomes d’hydrogene et
d’oxygéne (Raven et al 2009).

|-6-1-1-3-2- Les principaux oses simples végétaux :
1-6-1-1-3-2-1-Le Tétrose :

Il y a quatre isoméres possibles pour ces oses formant deux paires
d’énantioméres, le D- et le L-thréose d’une part, le D- et le L- érythrose d'autres part.
ils n'existent pas a I'état libre. Le D-érythrose-4-phosphate joue un réle essentiel
dans I'aromagnése. (Figure 19)

1-6-1-1-3-2-2-Le Pentose :

Le D-ribose un nucléoside ubiquitaire, et ses esters phosphoriques ont une
importance métabolique fondamentale. Il en est de méme pour ceux du cétose
correspondant, le D-ribulose.

1-6-1-1-3-2-3-L’arabinose et le D-xylose :
Ce sont des constituant habituels des polysaccharides complexes
1-6-1-1-3-2-4-Les Hexoses :

La plupart ont une distribution quasi universelle, c’est le cas du D-glucose ou
du D-mannose son épimére en c2. (Bruneton 2009)

|-6-1-1-3-2-5-Les Désoxyoses :

Si on met a part le 2 -désoxyribose qui est le constituant de 'ADN, on constate
que c’est surtout chez les végétaux qu’'on rencontre des structures osidiques dans
lesquelles une ou deux fonctions alcool ont été éliminées par réduction. On connait
des 6-desoxy-hexoses, et des 2,6-desoxy-hexoses. (Bruneton 2009 )

1-6-1-1-3-2-6-Les Acides uroniques :

Ce sont les produits d’'oxydation des hexoses par des déshydrogénases
spécifiques. La fonction alcool primaire est oxydée en acide carboxylique. (Bruneton
2009)
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|-6-1-1-3-2-7-Les Polyols :

Ce sont des produits résultants de la réduction de la fonction carbonylée des
oses (Bruneton 2009)

|-6-1-1-3-2-8-Les Oses aminés :

Ce sont les constituants fondamentaux des polyosides bactériens,
polymérisés chez les Arthropodes et les crustacés (chitine) éléments constitutifs des
glycoprotéines animales

|1-6-1-1-3-2-9-Les Oses branchés :

lls sont fréquents chez les champignons, exceptionnels chez les végétaux
supérieurs. (Bruneton 2009)

|-6-1-1-3-3-Les Oligosaccharides :

Résultent de la condensation de deux a dix molécules d’oses par
établissement entre chacune d’elles d’'une liaison osidique, ils représentent des
formes de réserve spécifiques d’espéces ou de groupes de végétaux restreints, ce
qui explique leur intérét pour le chimio taxonomiste. (Bruneton.J 2009)

Les sucres sont souvent transportés sous forme de disaccharides chez les
plantes et d’autres organismes, et selon le type de liaison osidique on distingue les
disaccharides non réducteurs, et les réducteurs. (Bruneton 2009)

1-6-1-1-3-4-Les polysaccharides :

Appelés également glycane, sont constitués de monosaccharides liés entre
eux par des liaison glycosidiques (D. Voet et al 1998). Certaines interviennent dans
le stockage des sucres et d’autres ont un réle structural. (Raven et al 2009).

On distingue les homopolysaccharides et les hétérosaccharides selon le
nombre de monosaccharides qu'ils renferment. (Voet d et al 1998)

Parmi les polysaccharides on a :
1-6-1-1-3-4-1-L’amidon :

C’est un mélange de glycanes que les plantes synthétisent comme réserve
principale (Voet d et al 1998), Il est constitué de chaines de molécules de glucose
(Raven et al 2009)

On a deux types d’amidon, 'amylose qui est une molécule non ramifiée et
I'amylopectine qui est ramifiée, ces deux s’accumulent sous forme de grains
d’amidon dans les cellules végétales. (Raven et al 2009)
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[-6-1-1-3-4-2-le glycogéne :
C’est I'amidon animal (D. Voet et al 1998)
1-6-1-1-3-4-3-la cellulose :

C’est un polymére composé de monomeres de glucose. lls se differe de
I'amidon et du glycogéne par le fait qu'il ne peut étre hydrolysé que par certains
micro-organismes, protozoaires, procaryotes et champignons (Raven et al 2009)

1-6-1-2-les lipides :

Les lipides, du grec lipos ; graisse, forment un groupe de différentes
molécules qui se dissolvent facilement dans les solvants organiques mais trés peu
dans l'eau. lls comprennent les graisses, les huiles ainsi que les phospholipides et
les glycolipides qui constituent les bicouches membranaires (Figure 20). Les stérols
(alcools stérols) et les molécules qui comportent une longue chaine d'hydrocarbures.
(Raven et al 2009)

I-6-1-3-Les protéines :

Les protéines jouent un rdle central dans la biochimie des cellules. Parmi les
différentes classes des macromolécules biologiques, les protéines sont les plus
abondantes. Les parois mises a part, les protéines et leurs monoméres, les acides
aminés, représentent 60 a 75% de la matiére séche de la plupart des cellules.
(Hopkins 2003). Ce sont des polyméres de molécules contenant de I'azote (Raven et
al). Chez les plantes, les protéines sont surtout concentrées dans certaines graines
par exemple les graines des céréales et les Iégumineuses, elles peuvent y atteindre
40% du poids sec. Ces protéines spécialisées fonctionnement comme réserves
d’'acides aminés qui seront utilisés par I'embryon, lorsque sa croissance reprendra
lors de la germination de la graine (Raven et al 2009).

|1-6- 2-Les métabolites secondaires :

1-6-2-1-L.a définition du métabolisme secondaire :

Le métabolisme secondaire se définit comme I'ensemble des voies de
synthése de la plante non communes a toutes les plantes supérieures, se
différenciant en fonction de leurs appartenances taxonomiques. (Sauvion n et al
2013)

[-6-2-2- La définition des principes actifs :

Les chimistes ont toujours distingué dans les plantes des substances dites
primaires, matériaux de base de la matiére vivante, communs au monde végétal et au
monde animal tel que les glucides, lipides, protides,... etc,et des substances dites
secondaires, plus spécifiques, moins uniformément réparties, qui caractérisent le
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potentiel chimique propre aux familles, aux espéces ou aux individus et qui
représentent les principes actifs (Pelt 1981).

Donc Le principe actif c’est une molécule contenue dans une drogue végétale
ou dans une préparation a base de drogue végétale et utilisé pour la fabrication des
médicaments (Pelt 1980).

I-6-2-3- Les différents groupes des métabolites secondaires :
1-6-2-3-1-Les Polyphénols :

Les substances phénoliques englobent une vaste gamme de composés
possédant tous un groupement hydroxyle (-OH) attaché a un cycle aromatique (Figure
12) .ils sont présents dans presque toutes les plantes et s'accumulent dans toutes les
parties de I'organisme (racines, tiges, feulilles, fleurs et fruits). (Raven et al 2009)

Les phénols sont des anti-inflammatoire et antiseptiques, les plantes en les
produisant, cherchent a se prémunir contre les infections et les insectes phytophage (
Iserin 2007) .lls se subdivisent en sous classée principales ; les acides phénoliques,
les flavonoides, les lignines, les tanins... (Sarni-Manchado p et al 2006).

I-6-2-3-1-1- Les Acides phénoliques :

Les phénols ou les acides phénoliques sont des petites molécules constituées
d'un noyau benzénique et au moins d'un groupe hydroxyle, elles peuvent étre
estérifiées, et liées a des sucres sous forme d'hétérosides. (Iserin 2007)

|-6- 2-3-7- les coumarines :

lls sont de différents types, ils se trouvent dans de nombreuses espéces
végeétales et possédent des propriétés trés diverses. lIs contribuent a fluidifier le sang
comme ils soignent les affections cutanées. ( Iserin 2007)

|1-6-2-3-1-2-Les Flavonoides :

lls Constituent une famille de métabolite secondaire largement répandue
dans le régne végétal. Les flavonoides jouent un role essentiel dans I'équilibre de la
plante au sein de son milieu naturel. Une alimentation riche en flavonoides est
bénéfique pour la santé humaine.( S. Chassaing 2006)

Il sont trés répandus et répartis en plusieurs classes telles que les
anthocyanes, les flavones et les flavonols. (Raven et al 2007).lls ont un important
champ d'action et possedent de nombreuses vertus médicinales, et sont des
puissants antioxydants qui sont particulierement actifs dans le maintien d'une bonne
circulation, ils ont aussi des effets protecteurs sur le foie. (Iserin 2007)
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|-6- 2-3-1-3- Les Tanins :

Le terme tanin provient d'une pratique ancienne qui utilisait des extraits de
plantes pour tanner les peaux d’animaux, autrement dit pour transformer une peau
en cuir (Hopkins 2003) .Ce sont des formes phénoliques condensées capables de se
lier aux protéines en solution et de les précipiter (Macheix 2005)

I-6-2-3-1-4- Les Lignines :

Les lignines constituent les composés organiques les plus abondants sur terre
,ce sont des polymeéres composés de trois types de monomeéres ; le p-coumaryle, le
coniféryle et les alcools sinapiques. La proportion de chacun des monomeéres differe
significativement suivant que la lignine provient de gymnospermes, d'angiospermes
ligneuse ou des plantes herbacées. ( Wichtl et al 2003).

|-6-2-3-2-Les Alcaloides :

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractere
alcalin et de structure complexe (Figure 13), on les trouve dans plusieurs familles des
plantes, la plupart des alcaloides sont solubles dans I'eau et I'alcool et ont un gout
amer et certains sont fortement toxiques (Wichtl et al 2003).

lls sont pharmaceutiquement trés actifs et certains sont des médicament connus qui
ont des vertus thérapeutiques avérés et c'est le cas d'un dérivé de la pervenche de
Madagascar (Catharanthus roseus) employer pour traiter certains types de cancer,
d'autres alcaloides comme I'atropine présente dans la belladone(Atropa belladonna)
ont une action directe sur le corp ,une activité sédative et des effets sur les troubles
nerveux ( maladie de parkinson) ( ISERIN 2007).

|1-6-2-3-4-Les stéroides :

Ce sont des triterpénes tétracycliques, possédent moins de 30 atomes de
carbone, synthétisés a partir d'un triterpenes acyclique (Hopkins 2003).

|1-6-2-3-5-Les saponosides :

Ce sont des terpénes glycosylés. lls peuvent étre des stéroides glycosylés,
des stéroides, alcaloides glycosylés ou des hétérosides triterpéniques. On peut les
trouver également sous forme d’aglycones (Hopkins 2003).

|1-6-2-3-6- Les Huiles essentielles :

Ce sont des composés oxygénés, possédant un noyau aromatique. lls ont de
multiples propriétés, I'arbre a thé (Melaleuca alternifolia) par exemple est fortement
antiseptiques. lls sont a différencier des huiles fixes ou des huiles obtenues par
I'hydrolyse des glucosides. (Iserin 2007)
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I-6-2-3-3- Les Terpénes :

Il représentent le groupe le plus important de composés secondaires. lls sont
produits via deux voies de synthése ; (Sauvion 2013)

Une méme plante peut synthétiser plusieurs types de terpénoides a différents
endroits de l'organisme, dans des buts différents et a des stades différents de son
développement (Wichtl et al 2003).Leurs usages sont trés variés ; ils sont des
antiseptiques, antispasmodiques et des anthelminthique. (Wichtl et al 2003)

|-6-2-4-Les vitamines :

De nombreuses plantes médicinales sont particuliérement riches en vitamines.
Le citronnier notamment Citrus limon contient des doses élevées de vitamine C et la
carotte Daucus carotta est riche en béta-caroténe. Le cresson de fontaine (Naturtium
officinale) contient des doses élevées de vitamines B1 B2 C et E et de béta-caroténe,
tandis que I'argousier (Hippophae rhamnoides) peut étre considéré comme un
complément vitaminique et minéral . (Iserin 2007)

|I-6-2-5-Les minéraux :

Les plantes médicinales riches en minéraux sont trés nombreuses. Les
plantes notamment celles issues de I'agriculture biologique tirent les minéraux du sol
et les transforment en une structure aisément assimilable par I'organisme. Dans de
nombreux cas, les minéraux contenus dans une plante, participent activement a son
activité thérapeutique dans l'organisme. (Iserin 2007).

I-7-Le pharmacien et la phytothérapie :
I-7-1-La pharmacie :

La pharmacie est la science s'intéressant a la conception, au mode d'action, a
la préparation et a la dispensation des médicaments. Cette dispensation prend en
compte les interactions médicamenteuses possibles entre les molécules chimiques
en plus des interactions avec des produits comestibles. Elle permet également la
vérification des doses et/ou d'éventuelles contre-indications. C'est a la fois une
branche de la biologie, de la chimie et de la médecine. (Wikipédia 2018)

I-7-2-Le pharmacien :

Un pharmacien ou docteur en pharmacie est un professionnel de la santé,
spécialiste du médicament, dont le rdle consiste, entre autres, a assurer la
conformité de la prise en charge pharmaceutique et I'éducation thérapeutique du
patient . (Ordre. Pharmacien,2018)
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I-7-3-L’implication du pharmacien dans la phytothérapie :

le pharmacien est le spécialiste historiquement responsable du lien entre le
savoir traditionnel et 'usage contemporain des plantes ( Adenot | et al 2014).

Le cursus scientifique du pharmacien, sa formation en botanique, en
pharmacognosie et en biologie végétale lui permettent de conseiller les patients,
d'étre attentifs aux notions de bon usage et de toxicité liées a ces produits, il peut
poser les bonnes questions a ses patients pour assurer la sécurité de leur emploi, il
peut repérer les interactions médicamenteuses, les contre-indications et les effets
indésirables liés a ces produits ( Adenot | et al 2014).

I-8-Les plantes médicinales :

Ce sont des plantes utilisées en médecine traditionnelle dont au moins une
partie posséde des propriétés médicamenteuses. Leur action provient de leurs
composés chimiques (métabolites primaires ou secondaires) ou de la synergie entre
les différents composés présents (SANAGO 2006 ).

Jusqu'a une époque récente, et pour la grande majorité des plantes actives, la
récolte s'effectuait dans la nature. Rares étaient les plantes cultivées, en raison de la
diversitét des espéces employées et des quantités relativement modestes
consommees, Aujourd'hui encore, beaucoup de plantes médicinales sont récoltées
dans la nature ( Pelt 1981)

I-8-1- L’identification des plantes :

Reconnaitre les plantes sans se tromper est évidlemment essentiel. Pour
distinguer les especes qui se ressemblent, il faudrait se procurer un guide des plantes
sauvages. Afin d'éviter toute intoxication, ne jamais cueillir une plante dont on n’est
pas sdr. ( Iserin 2007 )

1-8-2-la récolte des plantes médicinales:

La qualité d'une plante médicinale, liée a sa teneur en principes actifs, dépend
d'un grand nombre de facteurs, tels que la race, les conditions écologiques, I'organe
considéré, I'age de la plante, la date et méme I'heure de la récolte, etc. (Pelt 1981)

Il faut récolter les plantes a temps sec, plutét une matinée bien ensoleillée,
lorsque le rosé s’est évaporé.

Les plantes cueillies dans de bons conditions climatiques et au moment de leurs
pleine maturité ont une teneur trés élevée en composants actifs. (Iserin 2007 )

On récolte si possible les plantes entiéres a I'époque de leur floraison ; les
feuilles aprés développement complet et si possible avant la floraison ; les fleurs et les
rameaux fleuris immédiatement avant 'épanouissement total des fleurs ; les racines
des plantes annuelles a la fin de la période végétative (fin de croissance) ; les racines
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des plantes bisannuelles : a la fin du repos végétatif de la premiére année et avant la
reprise de la deuxiéme année ; les racines des plantes vivaces au cours de leur
deuxiéme ou troisiéme année, avant qu'elles ne deviennent trop dures et fibreuses
(par lignification) ; les fruits et les graines a maturité ou trés Iégérement avant, quand
on veut les sécher ;les écorces des arbres en hiver ou au début du printemps ou
pendant la saison séche ; les écorces des arbrisseaux : aprés la saison chaude ou en
fin de saison humide. On peut acheter les préparations d'herboristerie, sous plusieurs
formes, selon l'usage qu'on souhaite en faire. (P. Iserin 2007 )

Quant aux plantes a essence, on les récolte le matin par beau temps et avant
le lever du soleil, pour profiter au mieux de |'accumulation nocturne. (Pelt 1981)

Pour les plantes de grande culture, on récolte au peigne, ce qui permet un
appréciable gain de temps mais cela suppose ensuite des engins mécaniques de
triage, afin d'éliminer les débris et fragments de tiges et de feuilles (Pelt 1981)

Souvent les différentes parties d’'une méme plante auront une action différente
et donneront donc lieu a des indication médicinales distinctes (P. Iserin2007).

I-8-3-la préparation des plantes médicinales:

Il ne faut ramasser que les quantités que I'on peut préparer immédiatement. Les
plantes fraiches notamment aromatiques, perdent souvent leurs huiles essentielles en
quelques heures.

Il est preférable de consommer immédiatement les salades et les plantes
aromatiques pour bénéficier de leurs propriétés et de leurs substances nutritives, mais
on peut aussi les conserver quelques jours au réfrigérateur dans un sac en plastique.
(Iserin 2001)

I-8-4-La dessication des plantes médicinales :

Pour assurer une bonne conservation, c’est-a-dire favoriser l'inhibition de toute
activité enzymatique aprés la récoltes, éviter la dégradation de certains constituants
ainsi la la prolifération bactérienne, le séchage apparait comme un élément primordial.
Les techniques de dessiccation sont diverses soit au soleil et a l'air libre pour les
écorces et les racines ;a 'abri d’'une lumiére trop vive pour les fleurs, afin d’éviter une
modification de leur aspect, et parfois leur activité (huiles essentielle) ; ou bien avec
une température de séchage bien choisie, car la composition chimique peut varier
selon les conditions (Wichtl et al 2003 )

I-8-5-La conservation des plantes médicinales :

Il existe différentes méthodes de conservation, les plus courantes et les plus
simples étant le séchage a l'air ou au four. Un endroit chaud et sec est 'idéal. (P.
ISERIN 2007)
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Il faut toujours poser les plantes sur du papier journal. Une fois
séchées, les plantes se conservent plusieurs mois dans un pot en verre
teinté ou dans un sac en papier kraft. Outre le simple séchage a l'air, il
existe d’autre méthodes pour conserver les propriétés médicinales des
plantes (P. ISERIN 2007),tel que la déshumidification, qui est un moyen
efficace mais onéreux et qui nécessite ['utilisation d'un
déshumidificateur, qui aspire 'humidité des plantes ,et La congélation

qui conserve les couleurs et les parfums, mais qui est plus adaptée aux Figure 14: méthode

de séchage
déshumidification

plantes aromatiques qu’'aux plantes médicinales. (Iserin 2001)

par
et

ventilation de [lair.(

1-9- La composition d’une plante : aromate-tisane2018)

Les organes des veégeétaux vues aux microscopes présentent un tissu d'une
nature homogene, qui se compose de parties dont la structure est presque identique
d’'une plante a une autre, et dont les dimensions absolues ne sont point en rapport
avec la grandeur totale du végeétal. ( De Candolle A-P 1827)

L’unité fonctionnelle de base des plantes, comme chez tous les étres vivants, est la
cellule (Figure 15) (Hopkins W-G 2003).

I-9-1-L’appareil végétatif :

L'appareil végétatif est composé de I'appareil racinaire qui est en contact
avec le sol et de I'appareil aérien qui est en contact avec I'atmosphére. On distingue
les plantes herbacées de 10 cm de hauteur environ, comme le plantain (Plantage L) ;
et les plantes ligneuses qui possédent un tronc et des tiges brunes et ramifiées qui
contiennent du bois comme le chéne (Quercus |). (Maupassant 2013)

1-9-1-1- L’appareil aérien :
1-9-1-1- 1-Les feuilles :

Ce sont des expansions latérales de la tige ou des rameaux. Elles jouent un
réle important dans les fonctions vitales de la plante, en participant a la
photosynthése et aux échanges gazeux avec I'extérieur par la respiration et la
transpiration. Une feuille compléte se compose de trois parties selon Billy (Figure
16) ; la base foliaire, parfois dilatée et formant alors une gaine, et éventuellement
munie de diverses dépendances (stipules, ligule) ; le pétiole, a 'aspect de petit
rameau et le limbe, souvent aplati, assurant les fonctions vitales de la plante. (Billy,
1991, Binet et al, 1968).

1-9-1-1- 2-La tige :

La tige est un organe habituellement aérien. Sa croissance s'effectue dans le
sens oppose a ['attraction terrestre et vers la lumiére ; leur taille ainsi que leur
diametre sont trés variables, (figure 17). (Billy 1991, Binet et Brunel 1968).
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1-9-1-2- L’appareil racinaire :

La racine est I'organe souterrain d'une plante servant
a la fixer au sol et a y puiser I'eau et les éléments nutritifs
nécessaires a son développement, la racine peut aussi jouer
le role d’organe de réserve, (Bouzid, 2016).

1-9-2-L’appareil reproducteur :

Figure 18: schema de
racines(deamstime 2015)
Les fleurs sont les organes reproducteurs des plantes

a fleurs, les cOnes sont les organes reproducteurs des coniféres, tandis que les
mousses, les fougéres et autres plantes similaires ont pour organe de reproduction
des gamétanges ou gamétocystes.(wikipedia2018).

Les fleurs dites complétes, d’aprés Binet 1968, sont portées par le réceptacle,
qui correspond a I'extrémité élargie du pédoncule floral. Ce réceptacle porte
généralement quatre cycles de piéces soit de I'extérieur vers l'intérieur (figure 19) :

1-9-2-1-le calice : formé de piéces chlorophylliennes appelées sépales.

1-9-2-2- la corolle : posséde des piéces plus ou moins colorées, dépourvues de
chlorophylle, les pétales.

1-9-2-3- I'androcée : la partie male de |a fleur ; il est constitué de I'ensemble des
étamines, dont le rGle est de produire les grains de pollen.

1-9-2-4-le gynécée ou pistil :

C'est la partie femelle de la fleur, formé de I'ovaire, cavité fermée protégeant
un ou plusieurs ovules, et surmonté d'une partie plus fine, le style, qui se termine par
le stigmate. Habituellement, affirme Vallade, 1999, Ia fécondation est immédiatement
suivie de la fanaison et de la chute de I'ensemble des piéces florales hormis I'ovaire
(paroi et ovules).

Les parois de |'ovaire vont évoluer pour former la paroi du fruit ou péricarpe.
Le réceptacle peut parfois intervenir dans ces transformations. Les graines
proviennent des ovules.

I-10- La pharmacologie :
I-10-1 — La définition de la pharmacologie :

La pharmacologie est la science qui a pour objet I'étude des médicaments.
(Barbier jbg ,2012)

La pharmacologie comprend la pharmacodynamie qui étudie les effets des
médicaments sur [l'organisme qulil soit bénéfique ou indésirables et Ila
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pharmacocinétique qui étudie le sort des médicaments dans ['organisme c'est-a-dire
leurs absorption distribution transformation et élimination (Touitou y,2011)

En pratique, les frontiéres ne sont pas toujours évidentes. La pharmacologie est
une discipline carrefour qui touche a la pharmacie, la chimie, la biologie, la génétique,
la pathologie, la thérapeutique et a bien d’autres sciences. (Dangoumau j et al,2006)

I-10-2- Les objectifs de la pharmacologie :

La pharmacologie a pour objectif la mise au point, caractérisation, évaluation des
médicament nouveaux et comparaison avec ceux existants ainsi que ['établissement
de régles fournissant la base d'une utilisation médicale rationnelle, efficace et stre en
précisant la posologie, mode d’administration, indication clinique, contre-indication et
précaution d’emploi. (Moulin m, Coquerel a.,2002)

1-10-3-LLe médicament :

Le médicament est défini selon F'article 170, de la loi n°8-13, en étant toute
substance ou composition présenté comme possédant des propriétés curatives ou
préventives a I'égard des maladies humaines ou animales, et tous produits pouvant
étre administrés a 'homme ou a 'animal en vue d'établir un diagnostic médical ou
de restaurer, corriger et modifier ses fonctions organiques .

I-11-L’ethnopharmacologie
I-11-1- La définition de I'ethnopharmacologie :

L'ethnopharmacologie est une science pluridisciplinaire (Belakhdar. J2008), qui
s'intéresse aux médecines traditionnelles et aux remédes constituants les
pharmacopées traditionnelles. (Fleurentin.J2012)

C’est au cours du premier Congrés Européen d’Ethnopharmacologie de Metz,
en 1990, que c’été proposée, une nouvelle définition de I'ethnopharmacologie, comme
étant : « I'étude scientifique interdisciplinaire de 'ensemble des matiéres d’origine
végétale, animale ou minérale et des savoirs ou des pratiques s’y rattachant, que les
cultures vernaculaires mettent en ceuvre, pour modifier les états des organismes
vivants a des fins thérapeutiques, curatives, préventives ou diagnostiques » (DOS
SANTOS J, Flaurentin J1991)

1-11-2- Les étapes d’étude en ethnopharmacologie :

Selon  Fleurentin.J,2012, trés  schématiquement, un  programme
d'ethnopharmacologie mis en ceuvre dans une région particuliére, se déroule en trois
temps, au début un travail sur terrain, destiné a recenser les savoirs thérapeutiques,
ensuite un travail en laboratoire visant a évaluer l'efficacité thérapeutique des remédes
traditionnels, et enfin un programme de développement des médicaments
traditionnels, préparés avec des plantes cultivées ou récoltées localement.
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I-11-3-les objectifs de I’ethnopharmacologie :

Les objectifs de I'ethnopharmacologie sont clairement énoncés et codifiés par
des méthodologies rigoureuses. Elles se résument par le Recensement partout dans
le monde des savoirs traditionnels, notamment la ou la tradition est orale, car la
transmission de la connaissance est entravée a la fois par la perte d'intérét du métier
de guérisseur et par sa non reconnaissance, voire son interdiction pour exercice illégal
de la médecine (Fleurentin.J2012)

I-12- L’ethnomédecine ;

L'ethnomédecine est considérée comme I'étude des connaissances et des
activités médicales développées par les cultures vernaculaires y compris les aspects
symboliques, les perceptions et les interprétations relative a la physiologie du corps et
aux maladies. L'ethnomédecine inclut par conséquent le champ d'étude de
I'ethnopharmacologie mais ne se limite pas a la seule prospection des éventuelles
efficacités biologique comme le fait cette derniére. En revanche, Iui échappe I'étude
de la biomédecine moderne qui n'est pas une médecine vernaculaire et dont la
dimension universelle est aujourd'hui consacrée.

La biomédecine s'est donnée le statut de science objective en décontextualisant
la maladie de son environnement culturel, notamment en dissociant le biologique du
magique et du sacré. (Belakhdar J2008)

I-13- La pharmacognosie :

La pharmacognosie (du grec pharmakon drogue, venin, poison et gnosis
connaissance) ou matiére médicale, est la science appliquée, traitant des matiéres
premiéres et des substances a potentialité médicamenteuse, d’origine biologique. Ces
substances d’origine biologique sont issues de végétaux, d'animaux, de champignons
ou de microbes. ( Bruneton.J et al 1989 )

C’est une discipline fondée sur la connaissance scientifique fondamentale et
appliquée des matiéres premiéres et des substances naturelles de notre
environnement qui ont eté sélectionnées au cours des siécles pour la thérapeutique
ou qui ont fait leurs preuves cliniques dans la médecine actuelle. (Wight et al 2003)
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lI-1-Matériel :
lI-1-1-PHistoire de la région d’étude :

Le nom de Chréa signifie, selon des habitants de la région « justice » ou
« chariaa ».

La région abrite de nombreux mausolées de Ouali,
notamment celui de Sidi el Kébir, ce dernier est un pieux
marabout qui Vers 'année 1519 vint se fixer au confluent de
I'oued Tabeskent et de Chaabet Erroman (ravin des
grenades), cours d’eau aujourd’hui appelé Oued Sidi El
Kebir. (Wilaya de blida 2018).

L

Le parc national de Créa est créé par les colons, le 03 Figure 20 : Mausolé de sidi el
Apz . kebi lei 2007
septembre 1925, par arrété gouvernemental pris sur ebir(roogle image 2007)

I'application de 'arrété générale du 17fevrier1921. (Akrour et al,2006)
II-1-2-La présentation de la région d’étude :

L'étude a été réalisées dans la région de Chréa, qui englobe la commune de
Chréa, et les communes et les village & son piémont.

11-1-2-1-La situation géographique :

La commune appartient a I'Atlas Blidéen. Elle se situe au sud de la wilaya de

Blida au nord algérien, a environ 64 km au sud-ouest d'Alger et & environ 26 km au
nord-est de Médéa.

Elle a pour coordonnées géographiques, une latitude de 36° 25' 32" nord, et
une longitude de 2° 52' 36" est. Elle s’étend sur une superficie de 8 029 hectares,
soit 80.29km?, et a une altitude de 1927 m. La commune de Chréa est limitée au
nord par Oulad yaich,Guerouaou et Soumaa, au sud par el Omaria, a l'est par
Bouinan et Hammam melouane, et a I'ouest par Bouarfa et Blida.
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Figure 21 : Localisation de la commune de Chréa dans la wilaya de Blida. (Wikimapia2012)
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lI-1-2-2-La démographie :

La commune de Chréa appartient a la daira de Oulad yaich, avec une

population de 1034 habitants. (Wilaya de blida 2018), et une densité de population
estimée a 13 habitants/km?.

s e -
< -
tee} a .

23 v
-~ ARery 8 -
£

& S >

"

2EERT

)

CARTE DU DECOUPAGE ADMINISTRATIF DU PARC NATIONAL DE CHREA tiowas .

Figure 22: carte du découpage administratif du parc national de chréa
(Présentation du PNC)

11-1-2-3-Les reliefs :

Le Parc National de Chréa occupe en particulier les hauteurs aux reliefs
accidentés des djebels Mouzaia, Djamaa Draa, Guerroumane, Azrou Mouch, Sidi
Mohamed, Ferroukha, et toute la partie orientale sud-est - méridionale regroupant les
reliefs des Koudiat El - Kalaa, Koudiat Allone, et Koudiat El — Guettara. |l appartient
au massif de Blida, représentant la zone externe de la chaine alpine en Algérie. Il se
situe au sud des massifs anciens Kabyles, et des massifs du Chenoua et de
Bouzahréah, dont il est séparé par le synclinal plio-quaternaire de la Mitidja. Ce
massif a subi de violents mouvements orographiques, datant de la partie de I'ére
tertiaire. C'est ce qui explique son aspect trés mouvementé au niveau de sa partie

centrale. |l se compose essentiellement de schistes sur ses versants Nord.
(Présentation du PNC 5)
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ll-1-2-4-Le climat :
11-1-2-4-1-Les précipitations :

Les précipitations mensuelles au secteur de Chréa ont un régime typiquement
méditerranéen avec un maximum en hiver et un minimum en été (MUTIN G 1977),
néanmoins, c'est une zone trés arrosée avec des précipitations atteignant 1000 mm

sur les sommets et les zones d’altitude du versant nord, et autour de 900 mm pour la
majorité des stations.

Concernant les précipitations journaliéres, il a été dénombré sur la base de
30 années d'observation soit 10 958 jours, 2820 jours pluvieux a la station de Chréa.
(Présentation du PNC n°5)

?:igure 23 : Pluviométrie mensuelle moyenne, de I'année 2017 du secteur de Chréa selon les données de la station
météorologique de Dar El Beida, 2017.

1I-1-2-4-2-La neige :

La couche de neige qui en moyenne est de 15 a 20 cm, atteint parfois 50 cm.
Les moyennes annuelles des jours d'enneigement dans le Parc national de Chrea,
atteignent la fréquence moyenne de 26 jours (Présentation du PNC n°5)

I1-1-2-4-3-La température :

Le Parc National de Chréa est compris entre les isothermes 8 et 11°C de
températures moyennes annuelles, les sommets étant plus froids et les piémonts
plus chauds. Pour ce qui est des températures moyennes mensuelles, leur minimum
se situe toujours en janvier pour toutes les stations. Les températures les plus
basses sont enregistrées a Chréa avec 3°C. Les températures maximales
moyennes, du mois le plus chaud (M), varient entre 26.3° C et 33.6°C, et les

températures minimales moyennes du mois le plus froid (m) oscillent entre 0.4° C et
7.3°C. (Présentation du PNC n°5)
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Figure 24 : Température mensuelle moyenne, de I'année 2017, secteur de
Chréa (Station Météorologique de Dar El Beida, 2017).

I1-1-2-4-4- Les gelées et la gréle :

Les gelées blanches se manifestent surtout en Septembre. Elles apparaissent
en automne et disparaissent au début du printemps (fin Mars début Avril). Le risque
de gelées blanches commence lorsque le minimum moyen tombe au-dessous de 10
C°. Quant a la gréle, elle tombe durant presque toute la période allant de Décembre
a Mars (Lac de Mouzaia, Hakou Ferraoun, Médéa) . (Présentation du PNC n°5)

l1-1-2-4-5-Vents :

Dans le Parc National de Chréa, ce sont les vents du Nord-Ouest qui

prédominent. En ce qui concerne le sirocco, il se manifeste un a trois jours/an.
(Présentation du PNC n°5).

{1-1-2-4-6-Le brouillard :

Le brouillard est relativement fréquent dans les parties hautes du Parc
national qui sont souvent plongées dans les nuages. Pour le col de Chréa, les

observations faites sur une dizaine d’années seulement ont donné 104 jours/an de
brouillard (plan de gestion V)

l1-1-2-4-7-L’humidité :

Il existe trois étages bioclimatiques, le bioclimat subhumide et humide doux
et chaud ou l'altitude moyenne est de 0 a 600 m, le bioclimat subhumide et humide
tempéré et frais, caractérisé par une présence massive de chénes sclérophylles
(Quercus ilex) et le bioclimat essentiellement perhumide frais couvrant les altitudes




supérieures(1200-1300m) (Plan de gestion V)
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Figure 25 : Carte climatique du parc de Chréa(PNC 5)
11-1-2-5-Les ressources hydriques :
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D'aprés Dahel (le chef de la direction des forets de Blida), Le parc national est

un chateau d'eau naturel, grace aux fortes précipitations sous toutes les formes qui
se déversent annuellement vers les régions situées

En contre bas, en plus de la nature schisteuse du sol, le relief trés accidenté
et la pente trés forte, plusieurs oueds ont été formeés, qui sont pour la majorité a

écoulement permanent. Citant par exemple Oued Merdja qui alimente le plateau de
Médéa.

La densité du réseau hydrographique est de 'ordre de 33 ml/ha,
Ce qui rend le parc national de Chréa un pourvoyeur naturel d'eau régional et le
permet de contribuer annuellement par déviation des eaux de ses oueds, au

renforcement des niveaux de stockage des barrages d'El Moustakbel et de Douéra. ||
participe ainsi a l'irrigation de la plaine de la Mitidja Ouest et Centrale.

Le parc national de Chréa contribue aussi au ressourcement permanent de la
nappe phréatique de la Mitidja en eau souterraine.




37

11-1-2-6-La flore :

La flore du parc national de Chréa représente 34,52% de la richesse
floristique nationale. Il renferme un tapis végétal couvrant 22.673 hectares de son
territoire soit un taux de boisement de 85%, Le reste représente les terrains dénudés,
dédiés a I'agriculture, ou ayant été irréversiblement érodé. (Dahel 2015)

Les inventaires réalisés a ce jour ont révélé |'existence de 950 taxons de rang
d'espéces et de sous-espéces :878 especes appartiennent a 90

familles botaniques (72% des proportions nationales), et plus de
350 genres botaniques.

Parmi ces especes existe de nombreuses especes rares, tel
que : Crupina

vulgaris. D'autres sont endémiques a I'Afrique du nord comme le Cedrus
atlantica ,et a I'Algérie comme Origanum floribundum. Parmi ces especes

figurent également 174 plantes médicinales, 72 espéces de champignons et 15
especes protégées en Algérie par décret. (Dahel 2015)

1-1-2-7-L.a faune :

La faune du parc national de Chréa se compose de 674
espéeces recensées a ce jour. Elle représente 23% de la richesse
faunistique nationale. Le singe magot Maccaca sylvanus est
I'animal emblématique du parc. On y trouve aussi beaucoup
d'autres especes parmi elles :31 espéces de mammiferes, 123
especes d'oiseaux, et 470 espéces d'insectes. (Dahel 2015)

i i Figure 26 : m
lI-1-3-Les questionnaires : 8 accaca

sylvanus {Hamdania
2005)
Les questionnaires en frangais et en arabe (annexe 01 et

annexe 02), ont été distribués dans les régions de Bouarfa, sidi el
Kébir, Tarik Chréa, 'ancienne Bab errahba, Bouinane Ben Achour et ben Ali.

Une autre enquéte a été menée aupres des herboristes notamment le fameux
herboriste de Blida kbaili Idir et ses enfants, les vieilles dames de la place el Arab
ainsi que leurs clients.

La premiére partie du questionnaire, était consacrée aux informations sur le
profil des habitants, concernant 'age, le sexe, le niveau d’instruction. La seconde

partie quant a elle, était sur la plante, sa partie utilisée, le mode de préparation ,la
durée du traitement et les effets secondaires.

ll-1-4-La monographie des plantes :

Des Fiches informatives ont été préparées pour chaque plante médicinale
inventoriée(annexe). Ces fiches appelées monographies, inclues tous les
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renseignements nécessaires sur les plantes récoltées, commengant par les noms
vernaculaire, frangais et scientifique, ensuite une description botanique de I'espece,
citation des substances actifs et leurs actions thérapeutique. Les parties utilisées et

I'utilisation traditionnelle de la plante ont été reportées a partir des propos des
habitants questionnés.

I1-2-Méthode :
lI-2-1-Analyse des données :

Nous avons inspecté les fiches de questionnaires, une par une, et nous
avons collectées toutes les informations orales ou écrites que nous avons pu obtenir,
afin de réaliser la saisie de ces données sur I'Excel, pour faciliter leurs analyses.

Aprés la saisie des données, chaque type de question, était analysé a part,
en réalisant des tableaux individuels pour chaque critére, afin de faciliter le calcul des

pourcentages, et la création des graphes appropriés, pour que celles -ci puisse étre
commenté.

[1-2-2- L’herbier :

A partir des questionnaires collectés, les plantes mentionnées par les
habitants ont été récoltées et ramenées au laboratoire pour étre identifiées.

Une fois les noms scientifiques des plantes, et leurs familles étaient confirmes
ou corrigés, nous avons commencé la confection de I'herbier.

Les échantillons obtenus a I'état frais, ont été séchés, en les plagant entre
deux feuilles de journaux, et en les pressant a I'aide d'un support physique, pendant
quelque semaine, tout en changeant les feuilles de temps a autre , pour éviter la que
les plantes moisissent .Une fois ces plantes prétes, elles étaient collées par un
pistolet a colle sur des feuilles blanches.

Les échantillons obtenus séchés, ont étaient places directement dans des
bocaux propres et transparents.

Comme derniere étape, on procede a I'étiquetage des especes collectionnées,
par des étiquettes, citant les noms scientifiques, vernaculaires, frangais, familles et
les propriétés.
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Chapitre lll : Résultats et discussion




lll -1-Les résultats :

llI-1-1- Analyse floristique :
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A partir de I'étude statistique réalisée dans la région de Chréa, nous avons
récupéré 183 questionnaires ,qui nous ont permis d’inventorier 73 espéces de
plantes médicinales, réparties en 36 familles. (Annexe 03), Les familles inventoriées
sont classeées par ordre décroissant dans le tableau1.

FAMILLES NOMBRE D'ESPECE POURCENTAGE %
¢ LAMIACEES 13 17,56
¢ APIACEES 8 10,81
o FABACEES 5 6,76
e ASTERACEES 4 5,41
o OLEACEES 3 4,05
o CARYOPHYLLACEES |2 27
e CUPRESSACEES 2 27
o LAURACEES 2 27
e LILIACEES 2 27
o LYTHRACEES 2 27
e MYRTACEES 2 27
e POACEES 2 2,7
¢ RHAMNACEES 2 2,7
¢ RUTACEES 2 2,7
o ZINGIBERACEES 2 2,7
o  ANACARDIACEES 1 1,35
o APOCYNACEES 1 1,35
o ARECACEES 1 1,35
o ASPARAGACEES 1 1,35
o BRASSICASSEES 1 1,35
e CACTACEES 1 1,35
o CHENOPODIACEES |1 1,35
¢ CUCURBITACEES 1 1,35
¢ FAGACEES 1 1,35
¢ GERANIACEES 1 1,35
e GLOBULARIACEES |1 1,35
o JUGLANDACEES 1 1,35
o LINACEES 1 1,35
o MYRISTICACEES 1 1,35
o PAPAVERACEES 1 1,35
o RENONCULACEES 1 1,35
¢ ROSACEES 1 1,35
o SCROFULARIACEES |1 1,35
e Urticacées 1 1,35
e VERBENACEES 1 1,35
e VITACEES 1 1,35

Tableau n°1 : Tableau représentatif du nombre d’espéces par famille de plantes
medicinales inventoriées dans la région de Chréa et leurs pourcentages.




FROMAGE REPRESENTANT LES FAMILLES DES
PLANTES MEDICINALES INVENTORIEES DANS LA
REGION DE CHREA
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Figure 27 : les proportions des familles de plantes médicinales inventoriées dans la région de Chréa
représentées par un fromage.

ili-1-2- Analyse ethnobotanique :

ilI-1-2-1 : Les tranche d’age :

-20 60+ 40-60 20-40

Figure 28 : Histogramme représentant les pourcentages des tranches d’age.
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Dans la zone d’étude, la tranches d’age dominante est de 20 a 40 ans (36,06
%) suivi par celle entre 40 a 60 ans (35 ,52%) puis la tranche de plus de 60 ans (26,
77 %) et finalement la tranche d’age minoritaire qui est moins de 20 ans (1, 09 %).

1-1-2-2 : Le sexe:

POURCENTAGE

Figure 29 : les proportions d’utilisation en fonction du sexe

Les personnes questionnées étaient majoritairement du sexe féminin avec un
pourcentage de 66,12 %, tandis que le sexe masculin est de 33,88 %

11l-1-2-3 : Le niveau d’instruction :

REPRESENTATION DES POURCENTAGES DES NIVEAUX
D'INSTRUCTION

MOYEN PRIMAIRE SECONDAIRE % SUPERIEUR ANALPHABETE

Figure 30 :Les pourcentages des niveaux d’instruction
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Le niveau d’instruction dominant est celui des analphabétes (25,14%)
suivi des supérieurs (22,95 %) ensuite les secondaires et les primaires
avec un pourcentage identique de 21,86 % et enfin les moyens (8,2 %).

ll-1-2-4 Les parties utilisées :

60 57,14
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40
30
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6,89 6,89
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Figure 31 : La représentation des pourcentages des parties utilisées

Dans la zone d’étude, les feuilles sont avérées étre les parties
les plus utilisées avec un taux de (57.14%) suivies par les graines
(12.31%) ensuite les fleurs (10.34%) , les fruits et les racines ont un
méme pourcentage (6.89 %) .

ll1-1-2-5 -Le Mode de préparation :

INFUSION
DECOTION

NATURE

POUDRE
MACERATION
CATAPLASME
FUMIGATION

GOUTTES

JUS

(@]

10 20 30 40 50 60

Figure 32 :La représentation des pourcentages des modes de préparation

Le mode de préparation le plus utilisé est l'infusion (53,73%) suivi par la
décoction (13,93 %) , en état naturel ( 12.93 %) et en poudre (11.94%)
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l1-1-2-6 : Les maladies traitées :

25
20
15

10

Figure 33 : les proportions des maladies traitées

L'étude statistique a montré que les espéces médicinales sont trés employées dans
le traitement des maladies digestifs (19.41 %). D’autres plantes sont utilisées pour
traiter les affections respiratoires (17.65 %), les maladies circulatoires (16.47 %) et
affections dermatologies (12.35 %)

Ill-2- La discussion :

Apres I'analyse des résultats issus de I'enquétes ethnobotanique réalisée au
niveau de la région de Chréa, nous avons répertoriés 73 espéces réparties en 36
familles .

L'analyse floristique réalisée nous a permis de distinguer les familles les plus
représentatives de la région qui sont les familles des : Lamiacées, Apiacées,
Fabacées et Astéracées, car la majorité des espéces appartenant a ces familles sont
ubiquitaires et trés connues par I'ensemble de la population.

Nous avons aussi constaté que I'utilisation du feuillage des plantes est le plus
fréquent, surtout sous forme d'infusion, car c’est peu compliqué et facile a employer.

D'aprés nos résuiltats les maux simple a modérés du tractus digestifs sont les
plus traitées par les plantes médicinales a cause de leurs fréquence élevés, suivies
par les maladies respiratoires et les maladies dermatologiques.
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La conclusion :

La nature constitue une banque de ressources infinies. Elle est de plus en plus
sollicitée par la population urbaine. Cette derniére cherchant des traitements bio,
simples et efficaces, et surtout sans trop de répercussions antérieures sur la
santé, comme est le cas pour les molécules synthétiques. La médecine
traditionnelle, hormis les préjugés et les doutes, attire donc plus d’attention de nos
jours, et la phytothérapie séduit de plus en plus les amateurs d’auto meédication.

Notre enquéte nous a permis de palper le savoir et I'intérét que porte les
habitants de Chréa pour les pratiques médicinales ancestrales et la pharmacopée
traditionnelle et ainsi recueillir le maximum d’informations avec les personnes
questionnées, afin d’élaborer un travail le plus représentatif du patrimoine floristique
médicinal de la région de Chréa.

Notre étude a montré que l'usage des plantes médicinales est prédominant
chez la population agée entre 20 et 60 ans ,méme si les plantes utilisées par cette
tranche d’age n’appartiennent pas a la région de Chréa .Les gens agées de plus de
60 ans, conservent, quant a eux l'utilisation traditionnelle des plantes, héritée de
pére en fils.

Nos statistiques ont montré aussi que la gente féminine est la plus utilisatrice
des plantes médicinales pour des fins thérapeutiques, et que les profils d’'instruction
de la population n’était pas forcement homogene dans la région, et n’était pas en
corrélation avec la tranche d’age majoritaire.

L’enquéte ethnobotanique a révélé de nombreux résultats sur 'usage des
plantes médicinales, les parties utilisées ainsi que sur les maladies traitées. Parmi
les 73 especes recensées réparties en 36 familles, les familles des Lamiacées
(17.56%) et des Apiacées (10.81%) sont majoritaires, suivi par la famille des
Fabacées (6.76%) et des Astéracées (5.41%). L'usage des feuilles des plantes
meédicinales en infusion ou en décoction est le plus fréquent., ciblant en particulier les
affections digestives suivies par les affections respiratoire et aprés les affections de
la peau.

La majorité des personnes qui ont répondu a notre questionnaire, ne
connaissaient pas les effets secondaires des plantes, ni la durée du traitement
exacte, et presque la quasi-totalité ne connaissaient pas le moment de récolte car ils
se procuraient ces plantes séchées la plupart du temps chez les herboristes .

Notre enquéte ,met en évidence les richesses floristiques que renferme la
region de Chréa, et surtout la valeur du savoir détenu par les tradipraticiens
,herboristes, et les vieux de la région. Pour cela nous insistons sur la nécessité de
préserver ce savoir, en le valorisant par des connaisseurs de plantes médicinales et
ainsi créer une banque de génes qui servira aux générations futures. D’éventuelles
recherches biologiques et pharmacologiques seraient intéressantes pour le
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développement des plantes médicinales pour la pharmacopée Algérienne. Ceci
serai bénéfique pour 'économie du pays et par conséquent pour le développement
continu de la région

Notre enquéte ethnobotanique a montré l'existence d’associations de plantes
médicinales qui méritent d’étre explorées a des fins thérapeutiques.

Nous proposons a ce que des compagnes de sensibilisation soient
organisées, afin que la population aie conscience des dangers de ['utilisation
abusive, ou anarchique des plantes. La commercialisation de toute plante médicinale
doit étre homologuée.
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Les monographies des plantes
médicinales inventoriées.




La famille des
ANACARDIACEES
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Le Lentisque pistachier

Nom latin : Pistacia lentiscus
Nom arabe : ;!
Famille : anacardiacées

Description botanique : ['écorce est brune ou rougeatre, ses
rameaux sont nombreux et étendus (J.de lamarck 1805)

Ces feuilles sont alternes, composées de huit & dix follicules

(Photo personnelle

ovales, glabres, fermes, persistantes et portées sur un pétiole 2018
commun ailé (J. Saint-Hilaire 1824) les fleurs sont dioiques et sont
dépourvues de pétales. C'est un arbre de moyenne grandeur (A.

Plée 1812).

Drogues végétales : rameau ; feuilles

Bienfaits thérapeutiques : c'est un décongestionnant et tonique veineux et
lymphatique, antispasmodique, utilisé contre les varices, les jambes lourdes et les
hémorroides (L.Bec 2013 )

Usage traditionnel : la plante est utilisée sous forme d'infusion pour traiter les
infections respiratoires et les nausées et par voie cutané pour les brulures.




La famille des
APIACEES
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L’Anis vert

Nom latin : Pimpinella anisum
Nom vernaculaire : 53l i
Nom arabe : o5l

Famille : apiacées

Description botanique: c'est une petite plante ETURS . Ao
herbacée de 50 cm de hauteur ; sa tiges est droites, (Wikipédia, 2007)
creuses, cylindriques ;ces feuilles trés découpées,

peu nombreuses ; les fleurs sont blanches, trés petites, disposées en ombelles. Les
graines sont verdatres, ovoides, petits, allongés (H. Bourdelon 1961)

Drogues végétales : graines, huile essentielle.

Composition chimique : les constituants majeurs sont I'huile essentielle, les
furanocoumarines, les flavonoides, les acides gras, les stérols et les protéines. (Iserin
2007)

Bienfaits thérapeutiques : elle apaise les troubles digestifs ; elle a un effet
antibactérien ; béchique ; expectorant ; galactagogue ; stomachique ; antispasmodique
; stimulant et carminatif. (G. Fuinel 2003)

Usage traditionnel : les graines sont utilisées en infusion ou en décoction pour
diminuer les troubles digestifs, les ballonnements , les flatulences et les troubles
menstruels.




La Carotte

Nom latin : Daucus carota
Nom vernaculaire : 425
Nom arabe : _ !

Famille : Apiacées

Description botanique : c’est une plante annuelle a feuille
duveteuses, a petites fleurs blanches et graines plates et
vertes.(Iserin 2007)

Drogues végétales : graines, racines, feuilles

(Google image, 2018}
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Composition chimique : les graines contiennent des flavonoides et une huile
essentielle, la racine contient de la pectine, des caroténes, des vitamines, des

minéraux. Les feuilles renferment des porphyrines (Iserin 2007),

Bienfaits thérapeutiques : c'est une plante dépurative et diurétique, elle améliore la

vision et le transit intestinal ( Vecchi, 2008)

Usage traditionnel : Elle est utilisée en cataplasme pour traiter les brulures, les
feuilles sont utilisées pour le traitement des oxyures, les flatulence et les troubles

digestifs.
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Le Carvi

Nom latin : Carum carvi
Nom arabe : 4, <!
Famille : apiacées

Description botanique : c'est une plante
bisannuelle spontanée dans les montagnes,
sa tige est verte, droite, de 50 a 80cem ; les
feuilles sont trés découpées ; les fleurs sont
petites, disposées en ombelles au sommet de
la tige, les capsules renferment deux grains.
(H. Bourdelon 1961)

(Google image, 2012)

Drogues végétales : graines, huile essentielle.

Composition chimique : la plante contient d’huile essentielle, limonéne, huile fixe,
flavonoides, polysaccharides et des furanocoumarines. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : elle est stimulante digestif, antispasmodique, stimulante
de I'appétit, régule le rythme cardiaque perturbé par des trouble digestifs, diurétique,
expectorante et fortifiantes. (H. Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : elle est prise en général sous forme de décoction ; elle est
efficace contre les flatulences, les grippes, soulages les douleurs de menstruation et
les nausées et un antitussifs pour les enfants.
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Le Céleri

Nom latin : Apium graveolens
Nom arabe : ol S
Famille : apiacées

Description botanique : c’est une plante
bisannuelle, dont le rhizome trés court, les
feuilles sont alternes, composées
pennées, a pétiole trés développé et
cannelé longitudinalement. L’ Ombelles
est composées, les fleurs sont vert (Wikipédia, 2005)
jaunétre. (J. Augustin Barral 1892)

Drogues végétales : graines, feuilles fraiches.

Composition chimique : la plante contient une huile essentielle, coumarines et des
flavonoides (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : c'est une plante antirhumatismale, elle favorise 'expulsion
des gaz, antispasmodique et diurétique (Iserin 2007)

Usage traditionnel : elle est utilisée sous forme de décoction ou infusion ou sous sa
forme naturelle contre les calculs rénaux, elle est efficace pour les flatulences et les
troubles digestifs.
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Le Coriandre

Nom latin : Coriandrum sativum
Nom arabe : _»sill
Famille : apiacées

Description botanique : c’est une plante herbacée a
tige lisse, gréle, droite de 40a 60 cem ; les feuilles
inferieures sont arrondies, les supérieures sont trés
finement divisées ; les fleurs sont blanches ou rosées
et s'ouvrent de juin & out et sont disposées en
ombelles terminales; le fruit est globuleux. (H.
Bourdelon 1961)

Drogues végétales : Graines, huile essentielle et feuilles. (Iserin 2007)

Composition chimique : huile essentielle composée d’'environ 70% de linalol, de
coriandrol, de pinéne et de terpinénes, flavonoide (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : cette plante a des propriétés antioxydantes,
antibactériennes, antivirales et antifongiques, elle a aussi des propriétés
stomachiques, digestives, laxatifs (Iserin 2007)

Usage traditionnel : il est utilisé sous forme d’ infusion pour calmer les flatulences et
ballonnement, et calmer les douleur rhumatismales
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Le Cumin

Nom latin : Cuminum cyminum
Nom arabe : o<

Famille : apiacées

Description botanique : c'est une plante
annuelle de 30 cm de haut, a longues feuilles A O NN
étroites, les fleurs sont blanches ou rosés, le (COOKME fr, 2017)
fruit est petit ridés (Iserin 2007)

Composition chimique : le cumin est composé essentiellement de 2 a 5 % d'huile
essentielle (composée de 25 a 35 % d'aldéhyde cuminigque, de pinene et d'alpha-
terpinol), et flavonoides, tout sa trouvé dans les graines. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques: le cumin est antalgique, anti-inflammatoire,
antispasmodique et antipyrétique. Il est utilisé pour la digestion difficile, douleurs et
spasmes de |'estomac, gastrites, inflammations rhumatismales, hépatites et fiévres.
(Doctissimo 2018)

Usage traditionnel : le cumin est utilisé sous forme d'infusion contre les flatulences
et les ballonnements .




Le Fenouil

Nom latin : foeniculum vulgare dulce
Nom arabe : _stuall

Famille : apiacées

Description botanique : c’est une belle plante vivace qui
peut atteindre une hauteur de 0.6 a 1.5 métres. Les feuilles
sont molles et plumeuses, vert bleu, divisées en fins
segments. La tige est dressée, pleine de moelle, trés
ramifiée. La racine est grosse et fuselée. La plante produit
de minuscules fleurs jaunes réunies en ombelles. (E. Small
et al 1997)

Drogues végétales : feuilles, graines.

(Google image, 2015)
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Composition chimique : riboflavine, niacine, acide ascorbique, protéines et un peu
de béta-caroténe. Les graines renferment de l'iode et de la vitamine A. (E. Small et al

1997)

Bienfaits thérapeutiques : il est utilisé Contre les infections respiratoires supérieures.
Il est un anti-inflammatoire, antibactérien et anti infectieux (Iserin 2007)

Usage traditionnel : il est utilisé sous forme de décoction pour soulager les
flatulences et les crampes abdominales , Stimuler les menstruations et augmenter la

production de lait maternel .
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Le Persil

Nom latin : Petroselinum crispum
Nom arabe : (sl
Famille : Apiacées

Description botanique : plante annuelle a tige
dressée, a feuilles composées vert clair et de
petites fleurs , verdatres, disposées en
ombelles ; le fruit est un akéne contenant de
petites graines grisatres a trois faces . (H.
Bourdelon 1961)

(Photo personnel 2018)

Drogues végétales : plante entiere fraiche ou
séche

Composition chimique : les composants essentiels de ces plantes sont I'huile
essentielle ,flavonoides, phtalides, coumarines (dont le bergapténe), vitamines A, C
et E et une quantité élevée de fer (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : il est recommandé pour les troubles de I'appareil
circulatoire, stérilité et menstruation (H. Bourdelon 1961) c'est un anti-inflammatoire,
anti-oxydant , diurétique, traite la goutte, le rhumatisme, et I'arthrite et facilite
I'évacuation des toxines (Iserin 2007)

Usage traditionnel : utilisé comme infusion pour traiter les ballonnements et les
infections urinaires, abaisser la tension artérielle et pour traiter la prostate.




La famille des
APOCYNACEES
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Laurier rose

Nom latin : Nerium oleander
Nom arabe : 4kl
Famille : apocynacées

Description botanique: c'est un arbrisseau dont les
feuilles sont opposées 2 a2, lancéolées, coriace, glabres,
persistantes, d’'un vert foncé. Ses fleurs sont grandes et
belles de couleur rose, et parfois blanches, disposées a
I'extrémité des rameaux. (H. Bourdelon 1961)

Dogues végétales : les feuilles et |a racine i
(Wikipédia, 2004)

Composition chimique : les feuilles sont composées des hétérosides digitaliques
ou cardenolides : oléandrine, hétérosides de [I'uzarigénine; et de [Iacide
ursolique libre.

Bienfaits thérapeutiques : c’est une plante trés toxique, elle est cardiotonique, utilisé
contre l'asthme et les affections utérines, augmente la diurese et dépurative
(Wikiphyto)

Usage traditionnel : Elle est utilisée pour les maladies de la peau comme la teigne et
la gale en écrasant les feuilles et en appliquant leurs liquide amer sur la zone infecté
de la peau ou méme pour traiter les mycose, comme elle peut étre préparée sous
forme de décoction. L'odeur de la racine est parfois inspirée a plusieurs reprises pour
soulager les migraines.




La famille des
ARECACEES
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Dattier
Nom scientifique : Phoenix dactylifera
Nom vernaculaire : sl
Famille : Arécacées

Description botanique : Le dattier ou Palmier dattier
est un grand palmier de 15 a 30 m de haut, au stipe
(simili-tronc) cylindrique, portant une couronne de
feuilles (les palmes). Les feuilles sont pennées,
finement divisées et longues de 4 a 7 métres. Les
fruits sont appelés dattes et sont groupés en régimes
. ce sont des baies, a chair sucrée entourant un «
noyau » osseux qui est en fait la graine (Wikipédia
2018)

(Wikipédia , 2006)

Drogues végétales : le fruit, le noyau

Composition chimique : les dattes a I'état frais sont composées de 23%d’eau,1.5%
de protéines ,72%de sucres dont :36.1 %de saccharose,10.4% de glucose,9.6%de
fructose. 7.20%de cellulose,0.05%de lipides (Devshony et al, 1992).

Bienfaits thérapeutiques : Fraiches ou séchées, les dattes constituent une bonne
source de fibres alimentaires. Leur contenu élevé en glucides en fait des fruits a haute
teneur énergétique, parfaits pour les activités sportives intenses. De plus, elles
contiennent une forte concentration d’antioxydants (passeportsante)

Usage traditionnel . les dattes sont consommé durant les derniers mois de la
grossesse pour faciliter 'accouchement, ils sont utilisés aussi pour traiter la stérilité en
la consommant farcie avec les graine de carottes. le noyau incinéré, et broyé est
mélangé avec l'eau de rose ou I'eau de Zem Zem et est utilisé comme kohol pour
'hygiene de l'ceil.
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L’Asperge sauvage

Nom latin : Asparagus acutifolius
Nom vernaculaire : 55w

Nom arabe : oslel!

Famille : asparagacées

Description botanique : Plante vivace a tige élancée

a longues frondes composees, a feuilles délicates en forme
d'aiguille et a fleurs jaune-vert campanulées, qui produisent
de petites baies rouge vif (2 m de haut). (Iserin 2007)

Drogue végétale : les feuilles

(Photo personnelle 2018)

Composition chimique : F'asperge contient des glucides
(fructosanes), de saponoside, de I'asparginme et des flavonoides. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : L'asperge est un diurétique puissant, qui soigne de
nombreuses affections urinaires, dont la cystite. Il est doté de propriétés améres,
laxatives et sédatives, il améliore en outre les états rhumatismaux en favorisant
I'évacuation des toxines accumulées dans les articulations. (Iserin 2007)

Usage traditionnel : cette plante est utilisée sous forme d’infusion pour traiter les
affections génitales, comme elle est consommée en poudre mélangée avec du miel
en cas de douleurs d’estomac.
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La Camomille romaine

Nom latin : Chamaemelum nobile
Nom arabe : s\

Famille : astéracées

Description botanique: La camomille est une plante
herbacée vivace, qui peut atteindre 10 a 30 cm de haut. Elle
est blanchatre, ses tiges sont dressées. Ses feuilles sont
alternes, divisées en lobes. Ses capitules font de 20 a 30

mm de diamétre. Les fleurs sont de couleurs jaunes et

blanc (Doctissimo).

(Wikipédia, 2009)

Drogue végétale : les fleurs.

Composition chimique : elle contient d’huile essentielle, des flavonoides, des
glucosides, des coumarines et des tanins. (H. Bourdelon 1961)

Bienfaits thérapeutiques: la plante a des propriétés anti-inflammatoires,
antioxydantes, sédatives, antispasmodique digestif et utérin ; elle calme les douleurs
menstruelles, en augmentant la fluidité du sang. (Doctissimo 2018).

Usage traditionnel : elle est utilisée sous deux formes : tisane ou décoction pour la
grippe et les troubles digestifs.
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L’Armoise blanche

Nom latin : artemisia herba alba

Nom arabe : i

Famille : astéracées

Description botanique : Plante herbacée vivace a feuilles

dentées de couleur vert foncé, a grappes de petits capitules
rougeatres ou jaunes (1 m de haut). (Iserin 2007)

Drogues végeétales : les parties aériennes

(Photo personnelle 2018)

Composition chimique : les principaux composant sont :
d’huile essentielle (surtout caryophyllene), des lactones
sesquiterpéniques et de ['alcool triterpeniques.

Bienfaits thérapeutiques : elle soulage les troubles digestifs . coliques, diarrhées
chroniques, douleurs viscérales, sensations de distension, flatulences. Elle est

antifongiques, antiparasitaires, antibactériennes, toniques et antispasmodiques.
(Doctissimo 2018)

Usage traditionnel : les parties aériennes sont utilisées sous forme de décoction
pour soulager les douleurs digestives, les flatulences et les constipations. Elles sont
aussi utilisées pour un traitement antidiabétique et pour les affections du foie, en
buvant un verre de décocté a jeun suivi d’'un verre d’huile d’olive
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L'inule visqueuse

Nom latin : /nula viscosa
Nom arabe : o\l _idll
Famille : astéracées

Description botanique: c’est une plante vivace
pouvant atteindre de 80 a 150 cm. Ses feuilles sont
grandes, ovales, rugueuses, avec une face inférieure
cotonneuse. Elles peuvent mesurer 80 cm. Les fleurs,
jaunes, ressemblent a celles du pissenlit (Doctissimo ,
2018)

Drogues végétales : laracine, le rhizome, le capitule

(Photo personnelle 2018 )

Composition chimique : la plante contient d’huile essentielle , alcools triterpeniques
; stérols, mucilage, principes amers, saponines et de la résine (Wikipédia 2018)

Bienfaits thérapeutiques : la plante est antiseptique calmante, asséchante des voies
respiratoires, antispasmodique respiratoire, expectorante, bactéricide, antiviral,
tonique, diurétique, diaphorétique, emménagogue et vermifuge. (Doctissimo)

Usage traditionnel : |la plante est utilisé sous forme d’ infusion pour les infections
urinaires, et en cataplasme pour arréter les hémorragies externes et le saignement du
nez , et pour soigner une blessure on la mache et on I'applique sur la plaie.
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L’absinthe

Nom latin : Artemisia absinthum
Nom arabe : a5« 5 s

Famille : astéracées

Description botanique : c’est une plante vivace, herbacée qui
mesure entre 0.50 et 1 métre. Elle est recouverte de poils
soyeux blancs argentés et de nombreuses glandes oléiféres.
La tige est de couleur vert argent, droite, cannelée, ramifiée et ~
trés feuiliée. Les feuilles sont alternes, gris verdatre sur le ( Wikipédia , 2009)
dessus et presque blanches et soyeuses sur le dessous.

(Wikipédia 2018)

Drogues végétales: Ies feuilles

Composition chimique : elie est composée essentiellement d’huile essentiel, d'acide
sesquiterpénique, des flavonoides et des polysaccharides (Wikiphyto 2018)

Bienfaits thérapeutiques : c’est une plante tonifiante qui est utilisée pour lutter contre
la fatigue ; antinauséeuse et stomachique qui diminue les troubles digestifs, les
ballonnements et les flatulences ; vermifuge et antiseptique (H . Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : elle est utilisée sous forme d'infusion pour traiter les troubles
digestifs
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Rose de Jericho

Nom latin : Anastatica hierochuntica
Nom arabe : a <
Famille : Brassicacées

Description : C'est une crucifére annuelle, quelquefois
bisannuelle, qui pousse dans les régions arides. Sa tige
est rameuse, garnie de feuilles oblongues, et se termine
par des épis de fleurs blanches. Dés que les graines
qu'elle porte ont atteint leur maturité, elle se pelotonne et
se desséche ; mais dés qu'elle se trouve transportée sur
une terre humide ou est arrétée aux bords des eaux, elle
reprend sa forme premiére. (Wikipédia 2018)

(Photo personnelle 2018)

Drogues végétales : feuilles

Composition chimique :

Elle contient des flavonoides comme la lutéoline, quercétine et la rutine ; des
phytostérols citant la béta stérol, campestérol, stigmastérol et le cholestérol.

Elle est aussi riche en acides aminés tel que la méthionine, thréonine, proline,
alanine, argenine, choline, acide aspartique, raffinose, galactose, fructose.
(Phytonpathos 2016)

Bienfaits thérapeutiques : La rose de Jéricho est employée dans le traitement des

infections de I'appareil urinaire, la stérilité féminine et masculine. (Phytonpathos
2016)

Usage traditionnel : utiliser pour la fertilité, faciliter 'accouchement et augmenter la
lactation.
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Le Cresson alénois

Nom latin : Lepidium sativum
Nom arabe : 33 )}l s

Famille : brassicacées

Description botanique : c’est une plante
annuelle, dont la tige haute de 20 a
50 cm est dressée et rameuse. Les feuilles
inférieures sont découpées de fagon
symetrique, alors que les feuilles supérieures (GOOGLE IMAGE, 2018)
sont linéaires et entiéres. Les fleurs sont

petites et blanches (Iserin 2007)

Drogues végétales : parties aériennes

Composition chimique : il contient des caroténoides, flavonoide et des béta-
caroténe

Bienfaits thérapeutiques : c'est une plante antioxydantes, anticancéreuse,
hypoglycémiant et antitussive (Iserin 2007)

Usage traditionnel : Les graines de cresson alénois prises telles quelles sont ou en

tisane se montrent bénéfiques pour la dissolution des calculs rénaux et les infections
urinaires
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Le Figuier de Barbarie

Nom latin : Opuntia ficus-indica
Nom vernaculaire : _tai s 5e S

Famille : cactacées

Description botanique: C'est une plante qui peut
atteindre de 3 a 5 métres de haut. Son organisation
en cladodes, elle est appelés « raquettes » ; Les cladodes
sont des tiges modifieées de forme aplatie, de 30 a 40 cm de
long sur 15 a 25 cm de large et de 1,5 a 3 cm d'épaisseur. i
(Wikipédia) (Photo prise par nous)

£

&

Drogues végétales : Toutes les parties de la plante

Bienfaits thérapeutiques : elle a des propriétés antiulcéreuses, anti-inflammatoires
et antispasmodiques ; Les fruits sont des antidiarrhéiques (Doctissimo)

Usage traditionnel :la plante est efficace contre le diabéte et les troubles gastriques
et intestinaux, elle est consommée a I'état naturel. Les fleurs sont utilisées sous forme
d’ infusion contre les diarrhées, et en cataplasme pour la cicatrisation des plaies.
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Paronyque argentée

Nom latin : Paronychia argentea
Nom arabe : ki Liw

Famille : Caryophyllacées

Description botanique : c'est une plante
herbacée vivace, pubescente, aux feuilles
lancéolées vertes ou rougeatres, opposées sur
des nceuds renflés, bractées blanches, fleurs
minuscules a peine visibles (Wikipédia 2018)

Drogues végétales : les feuilles.

Usage traditionnel : Cette plante est
utilisée sous forme de tisane pour faire
dissoudre les calculs rénaux.

{Wikipédia 2005)
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La spergulaire rouge

Nom latin : Spergularia rubra
Nom arabe : sl &b

Famille : caryophyllacées

Description botanique : c’est une plante dont la
tige est gréles et étalées, les feuilles sont disposées
en rosette lache , les fleurs sont roses avec des ( Wikipédia , 2009)
pétales plus courts que les sépales et le fruit en

capsule . (Wikipédia 2018)

Drogues végétales : les feuilles

Usage traditionnel : la plante est utilisée sous forme d’infusion pour éliminer les
calculs rénaux
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Arroche des jardins

Nom latin : Atriplex hortensis
Nom arabe : ksl

Famille : Chénopodiacées

Description botanique: c'est une Plante ’&‘{?"gi’
herbacée annuelle de 60 cm a 1,5m de haut; la gy - v -
tige est dressée, cannelée, rameuse ; la racine i: RN
principale est assez développée. ; les feuilles sont
alternes, glauques, parfois rougeétres, a face
inférieure plus ou moins farineuse ; Les feuilles inférieures, a pétiole relativement long,
ont un limbe triangulaire ;les fleurs sont petites, verdatres, réunies en grandes grappes
composées ; Les fleurs sont pistillées et ont deux sépales libres, de 6 a 10 mm de
large. (Doctissimo 2018)

(Wikipédia, 2014)

Drogues végétales : feuilles

Bienfaits thérapeutiques : |la plante dispose de propriétés laxatives et diurétiques qui
sont trés recherchées notamment pour les personnes qui suivent un régime
amincissant. (H. Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : la plante est utilisée sous forme d’infusion comme laxatif, et en
cataplasme pour les peaux séches
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Concombre d’ane

Nom latin : Ecballium elaterium
Nom arabe : _seall g3

Famille : Cucurbitacées

Description botanique : l|a plante mesure
entre 20 centimeétres et 1 métre de haut, avec
des feuilles triangulaires charnues de
10 centimétres delarge. Les tiges sont
pubescentes, et les fleurs jaunes typiques des
cucurbitacées (5 pétales soudés, fleur de
2 centimétres de long) donnent une baie de
5 centimétres de long, disposée sur un pédoncule charnu et rigide recourbé en crochet
. (Wikipédia)

(Photo personnelle 2018}

Drogues végétales : |es fruits

Bienfaits thérapeutiques : cette plante est utilisée dans le traitement de 'asthme
d'épilepsie et des troubles de |'oreille interne.

Usage traditionnel : Elle est utilisée pour le traitement de migraine, des hémorroides,
la gale et les troubles de respiration. Elle est utilisée sous forme de gouttes pour traiter

la jaunisse, mais avec une grande précaution car elle peut causer des hémorragies
cérébrales.
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Cypreés de I'Atlas

Nom latin : Tetraclinis articulata
Nom arabe : _\c !
Famille : cupressacées

Description botanique : c’est un arbuste dressé.
Les feuilles sont en écailles et étroitement imbriquées
sur 4 a 6 rangs. Les fleurs sont monoiques et les
fausses baies sont globuleuses, luisantes et a reflets
bleuatres a maturité. Les graines sont petites, (Google image, 2017)
anguleuses, sillonnées, profondément, et enfouis

dans une chaine fibreuse trés ferme. (Wikipédia)

Drogues végétales : fruits, feuilles

Composition chimique : La baie est constituée principalement d'huile essentielle
riche en hydrocarbures terpéniques, parmi lesquels on trouve surtout de pipéne et du
terpinéol, ainsi qu'un principe amer : la junipérine.

Bienfaits thérapeutiques : elle est tonique, diurétiques, eupeptiques, stomachiques,
carminatives, antirhumatismaux, apéritives et antiseptiques. (Doctissimo)

Usage traditionnel : les feuilles sont pris sous forme de décoction pour soulage les
coliqgues . Il est prescrit également pour traiter le diabéte. La poudre des feuilles
séchées est utilisée pour ses propriétés cicatrisantes notamment aprés la circoncision.
Les fruits sont utilisés pour traiter les cas des vomissements.




84

Le Genévrier oxycédre

Nom latin : Juniperus oxycedrus
Nom arabe : o/ ki
Famille : cupressacées

Description botanique: C'est un arbre qui peut atteindre
14 métres, I'écorce est grise ou rougeatre, plutdt rugueuse, les
feuilles sont persistantes et se présentent sous forme d'aiguilles
qui sont disposées en verticilles de 3 sur 6 rangs. (Wikipédia
2018)

(Wikipédia, 2005)

Drogues végétales : L'huile extraite nommée le goudron

Bienfaits thérapeutiques : du bois de cade est extrait par distillation un goudron qui
est appelé huile de cade, cette huile est utilisée pour traiter les affections cutanées
comme 'eczéma, psoriasis, et pour traiter les conjonctivites.

Usage traditionnel : I'huile est utilisée pour traiter les maladies dermatologiques

comme le psoriasis, il est également utilisé pour traiter les migraines par inhalation de
son odeur
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Fenugrec

Nom latin : Trigonella foenum-graecum
Nom arabe : 4l

Famille : fabacées

Description botanique : cest une plante annuelle,
pouvant atteindre 60 cm de hauteur, les feuilles sont _
composées de trois folioles ovales (proche de celles du | (iserin 2007)
tréfle) , les fleurs sont de couleur blanc jaunatre, les fruits

sont sous forme de gousses renfermant 10 a 20 graines ,

les graines sont de forme anguleuse, couleur brun clair et a forte odeur caractéristique
(H. Bourdelon 1961)

Odeur : caractéristique

Composition chimique: la plante contient d’huile essentielle, d’alcaloides
(notamment de la trigonelline), saponines (& base de diosgénine), flavonoides et
mucilage (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques: Le fenugrec posséde une activité hypoglycémiante,
action stimulant des contractions utérines et de lactation (Doctissimo)

Parties utilisées : les graines et les feuilles

Usage traditionnel : elle est utilisée en poudre pour stimuler I'appétit, pour les
troubles digestifs et comme hypoglycémiante.
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La Reglisse

Nom latin : Glycyrrhiza glabra
Nom arabe : Lsdl e
Famille : Fabacées

Description botanique: C'est une plante
herbacée, vivace par des parties souterraines
trés développées, longuement stoloniféeres. Les
feuilles sont alternes, composeées,
imparipennées a folioles entiéres, ovales, (Google image, 2018)

obtuses. Les fleurs sont assez petites, de couleur

lilas, forment des grappes allongées, dressées sur des pédoncules axillaires. Le fruit

est une gousse oblongue, bosselée et aplatie contenant 2 a 4 graines arrondies.
(Wikipédia)

Composition chimique : elle est composée de flavonoides, coumarines, sucres,
saponosides (dont la glycyrrhizine), sucres, phytostérols , acide glycyrrhizique,
hormones stéroides, atropine. Au total, la racine de réglisse compte plus de quatre
cents constituants chimiques. (Doctissimo)

Bienfaits thérapeutiques : Cette plante a des propriétés oestrogéniques reconnues.
Elle posséde des vertus antispasmodiques, antiulcéreuses gastrique, expectorantes,
anti-inflammatoires, laxatives, antihistaminiques, hypertensives, stimulantes des
médullosurrénales (Doctissimo)

Parties utilisées : les racines et les stolons (tiges souterraines).

Usage traditionnel : elle est utilisée en cas d'asthme, d'affections pulmonaires et
d'ulcere de la bouche. Le décocté de réglisse est pris en cas de constipation
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Le SENE
Nom latin : Cassia angustifolia
Nom arabe : S<tu
Famille : Fabaceées

Description botanique : c'est une plante dont la
tige est dressée et blanchatre; La feuille est
glabre, de couleur verte et accueille entre 3 a 6
folioles, de forme ovoide et allongée. (Doctissimo)

{(Wikipédia, 2010)

Odeur : de cacahuéte
Saveur : amere

Composition chimique : c’est une plante qui est riche en glucosides , de mucilage et
de flavonoides

Bienfaits thérapeutiques : c’est un puissant laxatif qui stimule le transit intestinal :
constipation, troubles digestifs ;il favorise les selles molles donc lutte contre les
hémorroides comme il lutte contre les pathologies du foie :anémies, affections du foie,
jaunisse, fiévre typhoide. (Iserin 2007)

Parties utilisées : rameau et fleurs.

Usage traditionnel: la plante est utilisée sous forme d'infusion contre les
constipations et les douleurs hémorroidale.
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Cytise
Nom latin : Cytisus triflorus
Nom arabe : <3l s
Famille : Fabacées
Description botanique : c'est un arbrisseau

dépourvu d'épines qui peut atteindre 100cm de taille
(florealpes 2018). Les feuilles simples sont le plus |}
souvent réduites a trois folioles, parfois rapidement §
caduques. Le calice gamosépale est bilabié). Le fruit
est une gousse linéaire ou oblongue contenant de
nombreuses graines (Wikipédia 2018)

Photo personnelle

Composition chimique : Elles contiennent un alcaloide proche de la nicotine, la

cytisine, pouvant causer en cas d'ingestion une paralysie respiratoire dans les formes
les plus séveres. (Rustica 2015)

Bienfaits thérapeutiques : Les feuilles séchées sont utilisées en phytothérapie pour
leur action sur la vésicule biliaire. En médecine homéopathique, le cytise est prescrit

dans certains états dépressifs, sous forme d’une teinture préparée a partir de fleurs et
feuilles fraiches. (Planéte 2017)

Parties utilisées : Feuilles

Usage traditionnel : la plante est utilisée pour les douleurs d’estomac sous forme
d’infusion.
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Caroubier

Nom latin : ceratonia siliqua
Nom arabe : « s 3l
Famille : fabacées

Description botanique: Le caroubier est un arbre .
dioique dont la taille varie entre 5 et 7 m de haut et
dépasse rarement les 10 m. Cette plante médicinale est
surtout cultivée pour ses fruits, dits caroubes. La
caroube est une gousse pendante d'environ 10 a 30 cm
de long renfermant des graines comestibles dont le goQt
est similaire a celui du chocolat. Cet arbre aux vertus
multiples est doté d'un gros tronc ayant une écorce
rugueuse de couleur brune. (Doctissimo, 2018)

Drogue végétale : fruits {Photo personnelle 2018}

Composition chimique : La majorité des principes actifs aux bienfaits thérapeutiques
du caroubier se trouvent dans les cloisons pulpeuses qui séparent les graines dans
les gousses. Les pulpes renferment 7% de protéines, 35% d'amidon et 40% de sucres,
notamment du saccharose et du glucose, ainsi que des fibres, des sels minéraux, des
tanins et des graisses en proportion plus réduite. Sa teneur en oligo-éléments, comme
le calcium, le fer, le magnésium, le phosphore et la silice, est également importante.
La gomme de caroube, quant a elle, contient des polysaccharides, dont le

galactomannane. Ces sucres complexes peuvent remplacer I'amidon. (Doctissimo
,2018)

Bienfaits thérapeutiques : c’est un nourrissants, laxatifs et purifiant (Doctissimo
2018)

Usage traditionnel : le caroubier est utilisé en état naturel pour soulager ['irritation du

colon et réguler les troubles digestifs, et utilisé en jus pour traiter les diarrhées
chroniques.




La famille des FAGACEES




92

Chéne vert

Nom latin : Quercus ilex
Nom arabe ; Ll

Famille : Fagacées

Description botanique : c’est un arbre a tronc
court et souvent tortueux; les feuilles sont
alternes, coriaces, petites (longues de 3-9 cm) de
forme variable (entieres, dentées ou épineuses)
avec un petiole court, vert foncé, luisantes sur le
dessus, pubescentes et blanchatres
dessous (Iserin 2007)

Composition chimique: 15 a 20% de tanins
(ellagiques, catéchiques et galliques). La galle
contient environ 50% de tanins (Iserin 2007)

(Google image, 2017)

Bienfaits thérapeutiques : Le chéne est un astringent et antiseptique, c'est
également un stomachique, un antidiarrhéique et un anti-inflammatoire (Doctissimo)

Parties utilisées : les racines, I'écorce, et la galle

Usage traditionnel : les racines sont utilisées sous forme de décoction pour les
douleurs d’estomac, les galles sont utilisées contre les diarrhée, la dysenterie et les

saignements du rectum ,les polypes du nez, ou appliquée sur I'eczéma pour assécher
la zone atteinte .
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Globulaire buissonnante

Nom latin : Globularia alypum
Nom arabe : 4.6
Famille : plantaginacées.

Description botanique : c’est un arbrisseau trés ramifié, d'une
hauteur allant de 30 cm & 1 m, la tiges est brun-rouge striées ,
les feuilles sont persistantes et trés nombreuses, coriaces,
alternes, généralement spatulées et mucronées
L'Inflorescence est assimilable a un capitule, entourée
de bractées brunatres imbriquées formant une collerette, portée ~ (Wikipédia, 2005)
par un court pédoncule naissant a l'aisselle des feuilles

supérieures.

Drogues végétales : les feuilles

Bienfaits thérapeutiques : la plante a un effet purgatif, elle permet de traiter les
constipations légéres. Elle est aussi utilisée pour son action cholagogue et astringente
. Elle est parfois indiquée dans la prise en charge des arthrites, des crises de goutte
et des hémorragies internes.

Usage traditionnelle : la plante est utilisée en décoction pour traiter les constipations.
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Le Noyer

Nom scientifique :Juglans regia
Nom arabe : sl
Nom vernaculaire:s s

Famille : juglandacées

Description botanique : Arbre élevé, a écorce lisse
et blanchatre, feuilles caduques, alternes, pétiolées, (Google image, 2014)
imparipennées, a 5-9 folioles ovales-aigués, entieres,

glabres, aromatiques, sans stipules .fleurs verdatres, monoiques, les males en
chatons allongés, cylindriques, pendants, les femelles 1-4 dans un petit bourgeon a 4
écailles caduques . Périanthe accompagné d'une écaille bractéale et divisé en 5-6
lobes inégaux. 14-36 étamines, a filets courts et anthéres s'ouvrant en dehors 2 larges
stigmates courbés en dehors, ovaire adhérent, fruit drupacé, arrondi, vert, formé d’'une
brou charnue se déchirant irrégulierement et d'une noix a 2 valves ligneuses ridées
renfermant une amande a 4 lobes sinués-lobulés. (Wikipédia 2018)

Drogues végétales: les feulilles, I'écorce du tronc

Composition chimique : Les feuilles vertes et le brou de noix contiennent des
composés aromatiques oxygénés (naphtoquinones) dont le plus spécifique est la
juglone (ou juglon), des flavonols(hypéroside, junglanoside), et des tanins galliques et
ellagiques.

Ces substances sont également présentes dans I'écorce de I'arbre et des racines ainsi
que dans les fleurs males (chatons). (phytomania.com)

Bienfaits thérapeutiques : les feuilles de noyer sont employées dans le traitement de
certaines pathologies de la peau telles que I'eczéma, I'acné ou encore des brilures
superficielles, notamment les coups de soleil. On les prescrit également pour des
inflammations d'origine infectieuse comme I'herpés, les leucorrhées, la vaginite... On
leur préte une efficacité sur les sudations excessives des mains et des pieds.
(Doctissimo.fr)

Usage traditionnel : I'écorce du noyer est mastiquée en cas d’aphtes , les feuilles
sont utilisées en décoction pour traiter les problémes de cheveux .
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Menthe pouliot

Nom latin : Mentha pulegium

Nom arabe : sl

Famille : Lamiacées

Description botanique : Plante vivace aromatique,

a feuilles ovales dentées et a fleurs mauves
verticillées (40 cm de haut) (Doctissimo)

Drogues végétales : Parties aériennes *
(Google image, 2013)

Composition chimique : elle est composée essentiellement d’huile essentielle
contenant de la pugélone (27 a 29%), de l'isopugélone, du menthol et d'autres
composés terpéniques, amers et tanins. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : c’est un excellent digestif, il stimule les sécrétions
gastriques et réduit les flatulences et les coliques (H. Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : |a plante est utilisée en état naturel ou en infusion dans le
traitement des troubles digestifs, des affections hépatiques et vésiculaires et des
douleurs menstruelles. Elle était utilisée a forte dose comme abortif, provoquant
fréquemment la mor
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La lavande

Nom latin : lavandula angustifolia
Nom arabe : !l
Famille : lamiacées

Description botanique : c’est une plante vivace rustique
elle mesure de 30 a 70 cm de haut et porte des fleurs
bleues, pourpres ou violettes, groupées en épis ; les feuilles
sont étroites, sans pétiole ni dents , allongées, opposées,
non pétiolées et pointues, vert clair ou argenté , Les tiges
sont courtes, dressées, trés ramifiées, ligneuses a la base.
Les racines peuvent pousser jusqu’a une profondeur de 4m et
forment un gros systéme ligneux densément ramifié en
profondeur ( N. Vialard 2008)

(Wikipédia 2006)

Drogues végétales : fleurs

Composition chimique : elle est constituée d’huile des essentielles ,flavonoides,
tanins et coumarines (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : la plante a un effet antidépresseur, antiseptique et
antibactérienne, antioxydant, elle stimule le flux menstruel , soulage les contractions
musculaires et favorise I'expulsion des gaz. (Iserin 2007)

Usage traditionnel : elle est utilisée sous forme d’ infusion pour les insomnies
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Lavande sauvage

Nom latin : Lavandula stoechas
Nom arabe : Julall

Famille : lamiacées

Description botanique : c’'est un arbrisseau §
aromatique trés ramifi¢ au feuillage qui peut

atteindre jusqu'a 1 métre de haut ;les fleurs sont (Photo prise par nous )
en pseudo épis denses de coupe carrée.

(Wikiphyto, 2018)

Drogues végétales: parties aériennes

Composition chimique : les principes actifs trouvé dans la plantes sont : les acides
phénols ;les alcools terpéniques :linalol, géraniol ;I alcool périllique ; coumarine ;les
tanins ; les esters ;les oxydes ; les cétones et les aldéhydes. (Wikiphyto)

Bienfaits thérapeutiques : la plante est utilisée pour traiter les problémes
dermatologiques (bactéricide, antiseptique); les douleurs articulaires et
rhumatismales ; comme elle est utilisée contre la nervosité ; 'anxiété ;I' angoisse et
contre les insomnies (Doctissimo)

Usage traditionnel : utilisée sous forme de décoction pour traiter les rhumes et
I'asthme.
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La sauge

Nom latin : salvia officinalis
Nom arabe : i &l 5
Famille : lamiacées

Description botanique : c’est une plante dont Ia racine
est ligneuse, dure et fibreuse. Ses feuilles sont petites,
étroites, un peu blanche, ridées, rudes, peu succulentes,
ordinairement accompagnées a leurs bases de deux
petites feuilles en fagon d'oreillettes ; ces fleurs sont
labiées ; sa lévre supérieure est petite, en casque;
I'inferieure est divisée en trois parties, dont la moyenne
est creusée en cuiller. (Le médecin herboriste 1802)

Drogues végétales : les feuilles

Composition chimique: Ila plante contient d’huile
essentielle, diterpénes, composés phénoliques dont
I'acide rosmancinique et des tanins. (Iserin 2007)

{Photo prise par nous)

Bienfaits thérapeutiques: c'est une plante cicatrisante, antiseptique,
antibactérienne, antivirale, diurétique et antirhumatismale (N. Vialard 2013)

Usage traditionnel : la plante est utilisée sous forme d'infusion pour régler le cycle
menstruel, elle est utilisée comme reméde contre I'asthme et elle facilite la digestion.
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Le basilic
Nom latin : Ocimum basilicum
Nom arabe : Gl
Famille : Lamiacées
Description  botanique : Plante  annuelle

aromatique a feuilles ovales vert vif, a tige anguleuse
et a petites fleurs blanches verticillées (50 cm de
haut).

Drogues végétales : Feuilles, sommités fleuries,
huile essentielle

Composition chimique : les principaux constituants
sont I'Huile essentielle, composée principalement de
linalol et de méthyl-chavicol ;ainsi que de petites (Photo prise par nous)
quantités de cinnamate de méthyle, de cinéol et

autres terpénes. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : c’est une plante avec effet sédatif : elle soigne l'irritabilité,
la dépression, I'anxiété et les troubles du sommeil, antiépileptique, elle est efficace
contre la migraine et la coqueluche. (Iserin 2007)

Usage traditionnel :la plante est utilisée sous forme d'infusion en cas de flatulence,
maux d'estomac, elle soulage les nausées et vomissements ;et en cataplasme pour
calmer les irritations de la peau.
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La Germandrée tomenteuse

Nom latin : Teucrium polium
Nom arabe : syl
Famille : Lamiacées

Description botanique : C’est une plante vivace de 10 & 30
cm, blanche et grisatre, en buisson compact ou étalé, assez
commune dans la région Méditerranéenne, pouvant atteindre
Jjusqu’a 800 m, dans les lieux secs caillouteux,

Les feuilles sont sessiles, linéaires ou oblongues, entieres a la
base, crénelées dans le haut (Génial Végétal.com 2014)

Drogues végétales : Feuilles o
(Wikipédia, 2014)
Usage traditionnel : utilisées en décoction pour traiter les

troubles digestifs.
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Le Romarin

Nom latin : Rosmarinus officinalis
Nom arabe : Juall LI
Famille : lamiacées

Description botanique : c'est un arbrisseau de
rocaille a I'état sauvage, le romarin, de la famille des
lamiacées, peut atteindre 2 m de hauteur, en culture.
On le reconnait, aisément, toute I'année, érigé au milieu
des buissons méditerranéens : ses feuilles persistantes
sont enroulées sur leurs bords. Elles sont beaucoup
plus longues que larges, d'une couleur vert sombre,
luisant sur leur face supérieure et a la teinte blanchatre
sur le dessous. Ses fleurs, le plus souvent d'une teinte
bleu violacé (les blanches sont plus rares) s'agrégent en
grappes courtes, de février a mai. Leur calice a un aspect duveteux, la corolle est
bilabiée et dotée de quatre étamines, dont deux dépassent la lévre supérieure. Le fruit
du romarin, de forme globuleuse, est un tétrakéne brun. (Doctissimo 2018)

(Photo prise par nous)

Drogues végétales: les feuilles (Iserin 2007)

Composition chimique : huile essentielle, flavonoides, tanins, acide rosmarinique,
diterpénes et rosmaricine (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : c'est un stimulant général, stimulant psychique
,cicatrisant, astringent, anti-inflammatoire, antioxydant et stimule la sécrétion biliaire
contre I'asthme (Iserin 2007)

Usage traditionnel : il est utilisé en cataplasme pour les brulures, en infusion pour
les bronchites , les frissonnements, le rhume, la toux et douleurs menstruels .
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MENTHE a feuilles rondes

Nom latin : Mentha rotundifolia
Nom arabe : 2t )
Famille : Lamiacées

Description botanique : C'est une plante herbacée
de 30a 60cm de hauteur (Crstra 2017). Les feuilles
sont arrondies aux bords, elles sont odorantes. Les
fleurs sont réunies en épis, Elles sont de couleur
bleue. Feuilles sessiles, ovales, arrondies, crénelées,
epaisses, 3 cm, pubescentes sur le dessus, a revers
velouté, blanchatre. Fleurs blanches ou mauve clair,
en épis denses, terminaux. (Jardin du pic vert)

Photo personnelle

Drogues végétales : les feuilles

Composition chimique : Ce sont les feuilles et les sommités fleuries de la menthe a
feuilles rondes qui renferme les composés principaux, cela entend des actifs amers
ainsi que des tanins, on en extrait une huile essentielle, mais aussi des polyphénols
et des flavonoides. (Complément -alimentaire 2014)

Bienfaits thérapeutiques :

Elle a des propriétés thérapeutiques stomachiques et antispasmodiques,
aromatiques et digestives, rafraichissantes et antiseptiques ainsi qu’expectorantes.
Elle est prise en infusion pour aider dans les troubles de la digestion comme les
digestions difficiles. Elle est efficace pour soulager des maux de téte et en traitement
de diverses petites affections de méme quel réduit les états fiévreux (complément -
alimentaire 2014)

Usage traditionnel : |a plante est utilisées sous forme de poudre pour traiter I'ané
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Le Marrube

Nom scientifique : Marrubium vulgare
Nom arabe :Z 5 <
Nom vernaculaire : &Ll ) gl il Lida

Famille : lamiacées

Description botanique : c’est une plante vivace de 30-80
cm, tomenteuse-blanchatre, a odeur  (Photo prise par nous)
pénétrante. Tiges épaisses, simples ou peu rameuses.

Les feuilles sont pétiolées, ovales-orbiculaires, en coeur ou en coin a la base,
irrégulierement crénelées, ridées, tomenteuses, vertes en dessus . Les fleurs sont
blanches, en verticilles axillaires nombreux, multiflores, trés compacts, espacés sur
les tiges . Bractéoles en haleine, glabres et crochues au sommet, ainsi que les 6-10
dents inégales du calice. Varie a feuilles plus petites, blanches-tomenteuses sur les
deux faces.(tela- botanica.org)

Drogues végétales: les sommités fleuries, les feuilles

Composition chimique : La feuille contient : des glucides : osides (mucilages), une
quantité importante de matiéres minérales dont le calcium et le fer, des composés
phénoliques ,des terpénoides ,de la choline, des traces d’huile essentielle.( mieux-se-
connaitre.com)

Bienfaits thérapeutiques : Le marrube contient des substances eupeptiques qui
soulagent les troubles digestifs légers. Il est également utilisé pour apaiser
I'inflammation des voies respiratoires. Son action antioxydante peut protéger du
«mauvais» cholestérol (LDL) et accentuer le «bon» (HDL)(medisite.fr)

Usage traditionnel : c’est un antitussif qui est utilisé sous forme d'infusion pour
dégager les vois digestifs et respiratoires du nourrisson en l'utilisant en association
avec d'autre plantes sous formes de gouttes
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La Menthe verte
Nom latin : mentha virdis
Nom arabe : §Ua»ill
Famille : lamiacées

Description botanique: La menthe est une
plante trés aromatique pouvant atteindre 80 cm
de haut. Elle présente une structure serratifoliée
a tiges carrées. Sa couleur est verte et sa
récolte se réalise de maniére annuelle. (Iserin

2007) (Wikipédia, 2007)

Drogues végétales : parties aériennes

Composition chimique : L'huile essentielle 1,5% de la plante, des flavonoides
(lutéolme, menthoside), ainsi que des phénols et des triterpénes. La plante contient
des enzymes (oxydase et peroxydase), de la vitamine C et des acides divers (caféique,
chlorogénique, férulique, fumarique). (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : utilisé pour les Troubles digestifs : efficace en cas
de constipation ou de diarrhée ; Troubles urinaires : effet diurétique ; Toux et rhume :
apaisante ; Antidouleur : douleurs articulaires, musculaires et maux de téte;
Problemes respiratoires : efficace contre les affections similaires aux bronchites ;
Contre des affections de la peau : soulage les douleurs liées aux piqlres d'insectes et
d'animaux et prévient la formation de crevasses. (Doctissimo)

Usage traditionnel : |a plante est utilisée sous forme d’infusion pour les troubles
digestifs, ballonnements, flatulences, douleurs de cycles menstruel ; et comme sédatif.
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L’'origan

Nom latin : Origanum glandulosum
Nom arabe : ic 3
Famille : lamiacées

Description botanique : ¢’ est un sous-arbrisseau
vivace de 30 a 50 cm de hauteur, implanté sur les
pentes escarpées du bassin méditerranéen , ses
rameaux sont carrés, portent de petites feuilles
duveteuses a la forme ovoide se terminant en pointe.
Ses fleurs sont groupées en bouquets ronds au
sommet des rameaux.

(Google image, 2017)

Drogues végétales : Feuilles séchées, sommités fleuries

Composition chimique : il est riche en tanins, phénols, flavonoides et en acide
rosmarinique, I' huile essentielle est composée de thymol et de carvacrol. Autres
composants (Doctissimo)

Bienfaits thérapeutiques : c’est un digestif , carminatif , analgésique , antiseptique
, antibactérien et antitussif (Doctissimo)

Usage traditionnelle : il est utilisé sous forme d'infusion ou décoction pour soigner
les ballonnement et les flatulences, améliorer le transit et soulager les troubles digestifs
et intestinaux et pour calmer les affections respiratoires
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Origan des jardins

Nom latin : Origanum majorana
Nom arabe : i #2 !
Famille : Lamiacées

Description  botanique: Originaire du  Bassin
méditerranéen, la marjolaine est une plante vivace,
aromatique et ligneuse d'environ 60 cm de hauteur, munie
de feuilles ovales de couleur vert grisatre, de 2 cm de
longueur. La marjolaine est identifiable grace a ses petites
fleurs rosées ou blanches qui comportent deux bractées et
nichent dans l'aisselle de ses feuilles supérieures. (Wikipédia, 2009)

Drogues végeétales: parties aériennes

Composition chimique : la plante contient des acides-phénol. (acides caféique,
labiatique ou rosmarinique), des flavones: (Apigénol, lutéolol, hydroquinol arbutoside)
et une huile essentielle: (alpha terpinéol, citronellol, linalol). (Doctissimo)

Bienfaits thérapeutiques : Par voie orale, la marjolaine, antalgique, calme
les douleurs musculaires et articulaires ainsi que les régles douloureuses. C'est aussi
un tranquillisant du systéme nerveux, trés indiqué pour les personnes nerveuses,
dépressives, anxieuses ou sujettes aux migraines fréquentes. Cette plante médicinale
peut aussi soulager les personnes souffrant de troubles digestifs et de spasmes
intestinaux, stimuler l'appétit et réguler la tension artérielle. En inhalation, cette
médication naturelle nettoie les voies respiratoires. (Doctissimo)

Usage traditionnel : utilisé en infusion pour les troubles digestifs, et pour régles
douloureuses, aphtes.
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Nerprun alaterne

Nom latin : Rhamnus alaternus
Nom arabe : ulil
Famille : lamiacées

Description botanique : Le nerprun alaterne est un
arbrisseau de 1 & 56 meétres de haut, a feuillage persistant.
Il est pourvu de rameaux alternes, non épineux, Les
feuilles sont alternes, coriaces, persistantes, souvent
dentées. Elles sont ovales ou lancéolées, a bord
cartilagineux. Les fleurs sont jaunatres, unisexuées,
apparaissent aux mois de mars et avril, parfois avant.
Elles sont groupées en petites grappes latérales. Le calice possede 5 lobes réflechis
dans les fleurs males, et dressés dans les fleurs femelles. |l n'a pas de pétales. Les
fruits sont des drupes d'abord rouges, puis noires a maturité, avec 2 ou 3 sillons
(Wikipédia)

(Google image, 2004)

Drogues végétales : le bois, I'écorce et les feuilles.

Bienfaits thérapeutiques il a des propriétés purgatives

Usage traditionnel : il est utilisé sous forme de tisane pour traiter la jaunisse et
l'ictére .
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Le Thym

Nom latin : thymus vulgaris
Nom arabe : 5 ic )
Famille : lamiacées

Description botanique : petit arbrisseau de 15 a 20
cm portant de petites fleurs rose pale ou blanches
(H.Bourdelon 1961)

Drogues végétales : parties aériennes

Composition chimique: huile essentielle aux
composants variable (thymol, carvacrol, linalol) |,
flavonoides, acides phénoliques. (Iserin 2007)

(Photo personnel 2018 )

Bienfaits thérapeutiques : utilisé contre le hoquet et les morsures de serpent, on lui
a découvert au fil des siécles une longue liste de propriété ; stimulant général,
physique et psychique, renforce le systéme immunitaire, antispasmodique astringent
et antiseptique , expectorant, vermifuge, antioxydant. (J. Maison, 2012)

Usage traditionnel : cette plante est utilisée sous formce d'infusion pour soulager les
infections, I'asthme et les rhumes, elle est utilisée aussi pour les piqures d'insectes
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La cannelle

Nom latin : Cinnamomum verum
Nom arabe : 43 sl
Famille : Lauracées

Description botanique : La cannelle estI'écorce
intérieure du cannelier, un petit arbre de 10-15m ;
de hauteur aux feuillages persistants. L'écorce (Google image, 2018)

est grise a I'extérieur et rougeétre a l'intérieur.

Les grandes feuilles coriaces, longues de 10 cm de couleur vert foncé brillant, sont de
forme ovalaire pointues au bout. Les fleurs de couleur blanche jaunatre son petites et
toutes velues (couvertes de poils) en grappes longues et étroites naissantes a l'aisselle
des feuilles. Les fruits sont des petites baies brun rouge. (Wikipédia)

Drogues végétales: Ecorce séchée

Composition chimique : constitué d’huile essentielle Jusqu'a 4%, des tanins,
coumarines et de mucilage (Doctissimo)

Bienfaits thérapeutiques : elle est stomachiques, toniques, aromatiques,
stimulatrices d’appétit, antibactériennes, antifongiques et vermifuges. La cannelle
favorise la motilité intestinale, le réchauffement et I'expulsion des gaz. (Doctissimo)

Usage traditionnel : La cannelle peut étre prise sous forme de décoction d'écorce
séchée, sous forme d'infusion ou encore sous forme d'huile essentielle. Elle est utilisée
principalement contre la rhume, la grippe, les troubles digestifs, c'est un bon reméde
contre les coups de froid.




116

Laurier noble

Nom latin : Laurus nobilis
Nom arabe : x )i
Famille : Lauracées

Description botanique : c'est un arbuste
aromatique a feuilles persistantes vert foncé, a
petites fleurs males et femelles jaunes et a baies
noires vernissées (20 m de haut). (Iserin 2007)

(Wikipédia , 2008)

Drogues végétales : feuilles, huile essentielle

Composition chimique : les feuilles sont composées d’huile essentielle (dont 30 a 50
% de cinéol, linalol, alphapinéne, alphaterpinéol), de mucilage et de tanin. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques: cest une plante aromatique, antirhumatismal,
parasiticides, antalgiques, antibactériennes ,antivirales, mucolytique, expectorantes,
antinévralgiques, psychoactives et régulatrices du systéeme nerveux sympathique et
parasympathique. (Iserin 2007)

Usage traditionnel : |a décoction des feuilles est utilisée contre les bronchites
chroniques, les troubles intestinaux, les insomnies et les menstruations douloureuses,
en infusion il est utilisé pour abaisser la tension artérielle, et en usage externe, il est
utilisé en bains de bouche contre I'angine.
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Aloe vera

Nom latin : Aloe vera
Nom francais : aloés

Nom arabe :!_: 5 5l

Famille : lilacées

Description botanique : Le plant mesure
environ 70 cm de hauteur, ses racines sont Rie ¢
peu profondes, et il est constitué d'un nombre (Photo prise par nous)

variable de feuilles charnues, de forme

triangulaire et pointue aux extrémités. De

petites épines jaune pale sont souvent présentes sur le pourtour de ses feuilles. Sa
floraison, jaune clair, se présente sur des hampes en forme de trompettes et son fruit
est capsulaire. Son gel, une matiere visqueuse vert pale, est prélevé au centre de
ses feuilles, tandis que son latex est extrait des petits canaux, présents dans sa tige
(Doctissimo , 2018)

Drogues végétales : le latex jaune tiré de la couche externe des feuilles et le gel (
Iserin 2007)

Composition chimique : les principaux composants sont des antraquinones, résines,
tanins, polysaccharides et des aioétine (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : il nettoie le systéme digestif et les voies urinaires, favorise
le bon fonctionnement du métabolisme en
brulant les graisses et en renforgant les
défenses de l'organisme. |l a des propriété
cicatrisantes, effet anti-age et hydratant,
laxatif (iserin 2007)

Usage traditionnel :il est utilisé contre le
prurit, 'eczéma, les petites coupures, les
irritations, les boutons de fiévre, piqures
d’insecte, acné, peau abimées ou séches.
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L’Ail

Nom latin : Allium sativum
Nom arabe : asill
Famille : liliacées

Description botanique: C’'est une plante
herbacée, vivace et modérément rustique qui peut
atteindre une hauteur de 0.6 a 1 métres. Les
feuilles sont plates et vertes, qui enveloppent la
tige a sa base. ( E. Small et al 1997)

Google image 2018

Vers le milieu de I'été, la plante produit une ombelle de fleurs roses ou
blanchéatres, ces fleurs sont souvent remplacées par des bulbilles a légére saveur d'alil

Le bulbe est constitué de feuilles renflées, comme chez I'oignon, mais il est
divisé en 4 a 15 éléments distincts appelés « gousse d’ail », ces gousses sont reliées
a l'axe central de la plante et sont souvent enveloppées d'une gaine rose ou havane
ressemblant a du papier. ( E. Small et al 1997)

Drogues végétales : les gousses, plante fraiche

Composition chimique : les principaux composants sont I'huile essentielle, les
glucides, le sélénium, les vitamine A, B, C et E et les composés soufrés (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : I'ail est un antibiotique, expectorant, active Ia
transpiration, hypotenseur, hypoglycémiant et réduit les caillots sanguins. (iserin 2007)

Usage traditionnel : I'ail utilisé en état naturel, traite les abceés, les diarrhées et réduire
la tension artérielle.

L'ail rouge est utilisé pour traiter I'alopécie, en le frottant directement sur le cuir
chevelu.
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Le lin

Nom latin : Linum usitatissimum
Nom arabe : o<l
Famille : linacées

Description botanique : Le lin cultivé est une plante
herbacée annuelle ayant une tige fibreuse pouvant
atteindre 60 cm de hauteur. Les feuilles sont simples
et épaisses, alternes et lancéolées. Les fleurs sont
solitaires et bleu pale. Les fruits ont la forme de petites
capsules spheériques, qui renferment des graines
brunes, ovales et aplaties. (Doctissimo)

Drogues végétales : les graines
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(Google image, 2012)

Composition chimique : elle contient I'huile essentielle, des protéines ,
des fibres , mucilage ,stérols, lignanes et glucosides cyanogéniques (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques :elle a une action Laxatif

antispasmodique ; antioxydante et nutritive .

;. anti-inflammatoire ;

Usage traditionnel :les graines sont utilisées en décoction pour la réduction du taux
de cholestérol et des symptédmes liés a la ménopause ; traitement de la constipation,
du syndrome du célon irritable, de la gastrite, de I'entérite et des colites ; diminution
des douleurs pulmonaires et des troubles urinaires. Et en cataplasme pour traiter les

inflammations cutanées.




La famille des
LYTHRACEES
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Grenadier

Nom latin : Punica granatum
Nom arabe : oLl
Famille : Lythracées

Description botanique : arbre de 2 a 4 métres de
hauteur, son tronc et ses rameaux quelque peu épineux
sont recouverts d'une écorce grisatre ; ses fleurs |,
I'extrémité des rameaux, sont d’un beau rouge écarlate ;
le fruit est la grenade. Votre santé par les plante (H.
Bourdelon 1961)

Drogues végétales : peau de fruit et I'écorce du
grenadier (Iserin 2007)

{Photo prise par nous }

Composition chimique: La peau et I'écorce contiennent des alcaloides (la
pelletiérine), des tanins ellagiques (jusqu'a 25 %) et des triterpénes. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : Elle contribue a réduire la pression sanguine systolique.
Tres concentrée en polyphénols, elle pourrait avoir un effet positif sur les maladies
cardio-vasculaires, l'arthrite et certains cancers, notamment le cancer de la prostate et
celui du sein.(Doctissimo 2018)

Usage traditionnel : c’est un reméde spécifique des vers solitaire, ou ténia : traite les
diarrhees, il est utilisé sous forme de fruits frais , jus et sirops
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Le Henné
Nom latin : Lawsonia inermis
Nom arabe )
Famille : lythracées
Description botanique : Le henné est

un arbuste épineux de la famille des Lythracées pouvant

atteindre 6 m de haut ( Wikipédia 2018) (Wikipédia, 2008)

Bienfaits thérapeutique : cette plante purifie la peau et facilite la cicatrisation, elle
est reputée de soigner les ongles malades, ces feuilles sont depuis longtemps
utilisées pour traiter les cicatrices ; La feuille réduite en poudre (pilée et tamisée) a

des effets antimicrobiens, antifongiques, bactériostatiques et antispasmodiques (
Wikipédia 2018)

Usage traditionnel : la plante est utilisée pour déclencher I'accouchement et en
décoction (feuille + racine) contre certaines diarrhées




La famille des
MYRISTICACEES
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Noix de muscade

Nom latin : Myristica fragrans
Nom arabe : —:hll 35
Famille : myristicacées

Description : le muscadier est un arbre
susceptible d'atteindre parfois 20m de haut.

il porte des fruits au bout de 8 ans et peut
continuer a en produire pendant plus de 60
ans. Les fruits sont cueillis mars et sont {Google image, 2004)

séparés des fleurs pour les faire sécher. Le

fruit est une drupe de la taille et de la forme

d'un gros abricot, constitué de plusieurs parties: la chair, le péricarpe, et il s'ouvre en
2 valves a maturité montrant a l'intérieur la noix de muscade proprement dite.

La noix est entourée d'un réseau charnu découpé, rouge orangé brillant, c'est le macis.
Enfin, une coque ligneuse peu épaisse protége la noix.

Drogues végétales : les noix

Composition chimique: Huile essentielle (jusqu'a 15%), comprenant de
I'alphapinéne, du bétapiéne, de I'alphaterpinéne, du bétaterpinéne ; Huile fixe (beurre
de Muscade) (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques: La muscade offre des effets anti-inflammatoires et
analgésiques (douleurs lombaires et rhumatismes). Elle est également recommandée
dans le traitement des névralgies et des affections du systéme nerveux.

Usage traditionnel : utilisé en infusion contre les troubles digestifs




La famille des
MYRTACEES
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Eucalyptus

Nom latin : Eucalyptus camaldulensis
Nom arabe : - sull<l

Famille : myrtacées

Description botanique : c'est un arbre qui peut atteindre
jusqu'a 35 métres de hauteur, ces feuilles sont alternes, en
forme de faucilles, portées par un long pédoncule, les fleurs
sont grandes, (H. Bourdelon 1961)

(Photo prise par nous)

Drogues végétales: les feuilles

Composition chimique : il contient d’ huile essentielle, flavonoides, tanins et résine
(H. Bourdelon 1961)

Bienfaits thérapeutiques : c’est un antiseptique, expectorant, rubéfiant et antalgique
(H. Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : il utilisé en infusion pour les affections respiratoire comme le
rhume, bronchites et la toux.
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Giroflier

Nom latin : Syzygium aromaticum
Nom arabe : Ji !
Famille : myrtacées

Description botanique : Le giroflier est un arbre a
feuilles persistantes de 15 a 20 m de haut. Les
feuilles sont opposées coriaces, persistantes et les
fleurs blanches rosées sont regroupées en petites
cymes compactes et ramifiées. (Doctissimo)

(Google image, 2018)

Drogues végétales : les boutons floraux

Composition chimique : Le clou de girofle renferme une quantité importante d'huile
essentielle (15-20%), des tanins, un peu d'amidon et des matiéres fibreuses
cellulosiques. L’huile de girofle (obtenue par distillation) est trés riche en eugénol (70
a 85%). On trouve aussi d'autres composées terpéniques dont environ (10% de
Caryophylléne), aliphatiques et aromatiques.

Bienfaits thérapeutiques : c'est un antiseptiques local ,il est antispasmodiques,
antiparasitaires, antifongiques et antibactériennes. L'huile essentielle est un puissant
inhibiteur de 'agrégation plaquettaire, c'est donc un anti-inflammatoire.

Usage traditionnel : Le clou de girofle est un ancien reméde , on le mache pour
améliorer I'haleine. Son usage est préventif des infections dentaires et aussi
auriculaires. Il est utilisé sous forme d'épice en cas de rage des dents, et en forme
d’Infusion contre les douleurs, d’estomac




La famille des OLEACEES
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L’ OLIVIER
Nom latin : Olea europaea
Nom arabe : o
Famille : Oléacées

Description botanique : Arbre a feuillage a
tronc grisatre cannelé, a petites feuilles
coriaces, a petites fleurs blanc verdatre en
grappes et a fruits verts ovoides devenant
noirs @ maturité (10 m de haut). (Iserin 2007)

Drogues végétales: Feuilles, huile

Composition chimique : Les feuilles abaissent
la tension artérielle et améliorent la circulation.
Légérement diurétiques, elles peuvent étre
utilisées pour soigner les cystites. Capables de réduire le taux de glucose dans le sang,
elles sont conseillées aux diabétiques. Trés nourrissante, I'huile équilibre le taux de
graisse dans le sang. On la prescrit souvent, additionnée de jus de citron, pour éliminer

les calculs biliaires. Elle exerce une action protectrice sur l'appareil digestif et sur les
peaux déshydratées.

(Google image, 2018)

Bienfaits thérapeutiques : il est diurétique, antihypertenseur léger, antidiabétique,
antioxydant, spasmolytique vasculaire, hypoglycémiant, antibactérien. (doctissimo.fr)

Usage traditionnel : I'huile est utilisé contre les infection intestinales et pour la
cicatrisation des plaies. Les feuilles sont utilisées en association avec d'autres plantes
pour dégager les voies respiratoires des enfants.
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Le Fréne

Nom latin : Fraxinus excelsior
Nom arabe : i3,
Famille : oléacées

Description botanique : c'est un arbre qui
peut atteindre 40 m de haut, a feuilles
caduques, les feuilles sont de couleur vert
clair (de 7 a 13 folioles), I'écorce est gris clair
et a bourgeons coniques (Iserin 2007)

Drogues végétales : feuilles, écorce.

{Google image, 2015)

Composition chimique: Les feuilles
contiennent des flavonoides, des tanins, du mucilage, des triterpénes et des iridoides.

Bienfaits thérapeutiques : cest un anti-inflammatoire dans les cas d'arthrose,
d'arthrite et de rhumatismes ; elle est diurétiques et laxatives, elle accélére
I'élimination urinaire et est alors recommandé en paralléle d'un régime amaigrissanT.
(Doctissimo)

Usage traditionnel : utilisé pour calmer les douleurs des articulations .




La famille des
PAPAVERACEES
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Le Coquelicot

Nom latin : Papaver rhoeas
Nom arabe : Sl &
Famille : Papavéracées

Description botanique : c'est une plante annuelle a
tige fréle et velue, a feuilles basales lancéolées, a
feuilles supérieures trés découpées et a fleurs rouges
dotées de quatre pétales, d'anthéres noires et de
petites capsules rondes (90 cm de haut). (H.
bourdelon 1961)

Drogues végeétales :les pétales

Composition chimique : la plante contient des _
alcaloides,  anthocyanosides  (couleur  rouge), (Photo prise par nous)
mucilage et tanins. (H. bourdelon 1961)

Bienfaits thérapeutiques : c'est une plante sédative, adoucissante , qui soulage les
douleurs modérées et la toux , elle est prescrite en cas de nervosité excessive,
d'insomnie et d'irritabilité (Iserin 2007)

Usage traditionnel : les fleurs et les feuilles de la plantes sont utilisée sous forme d’

infusion ou de décoction ,contre la toux, bronchite, angine , la rougeole et les
insomnies.




La famille des POACEES
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L’ ORGE

Nom latin : Hordeum vulgare
Nom arabe : _»3

Famille : poacées

Description botanique : ¢’ est une plante

herbacée annuelle, a tiges dressées, robustes, poussant en Les graines de 'orge (
touffes et pouvant atteindre de 60 a 120 cm de haut. Les Wikipédia 2009)
feuilles peu nombreuses sont alternes, au limbe linéaire-

lanceolé. Le limbe foliaire peut atteindre 25 cm de long sur environ 1,5 cm de large.
La gaine est lisse, striée, avec une ligule courte et membraneuse. (Wikipédia 2018)

Usage traditionnel : |a plante est utilisée sous forme de poudre pour traiter les
diarrhées
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L’Avoine

Nom latin : Avena sativa

Nom arabe : ¢l gl
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Famille : poacées
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Description botanique : L'avoine est une plante
herbacée annuelle pouvant atteindre 1,50 m de haut. Sa
tige est mince, creuse et non ramifiée. La feuille linéaire

est alterne, étroite et engainante, elle est inscrite sur des nceuds renflés. (
Doctissimo 2018)

( Wikipédia 2014)

Bienfaits thérapeutique : cette plante peut limiter les risques de maladies cardio-
vasculaires.

Usage traditionnel : elle facilite le transit intestinal et traite les troubles digestifs .




La famille des
RENONCULACEES
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La NIGELLE

Nom latin : Nigella sativa
Nom arabe : z sl
Famille : renonculacées
Odeur : aromatique

Description botanique : La nigelle est une herbacee
annuelle , sa tige dressée, pouvant atteindre 60 cm de
hauteur, ses feuilles divisées en petites laniéres courtes et (Wikipédia 2009)
ses fleurs avec 5 ou 6 pétales. Ces derniers peuvent étre de

couleurs variées, allant du bleu au blanc (Doctissimo 2018)

Drogues végétales : les graines

Bienfaits thérapeutiques : Elle nettoie le corps de ses toxines, stimule la
régénération cellulaire, renforce le systéme immunitaire et détruit les bactéries, comme
elle est un remede efficace pour éviter les diabétes de type 2. (Doctissimo 2018)

Usage traditionnel: les graines sont utilisées pour les troubles digestifs et
respiratoires




La famille des
RHAMNACEES
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Le jujubier
Nom latin : Ziziphus lotus
Nom arabe : 5_x.il
Famille : Rhamnacées

Description botanique : Son systéme de racines est
capable d'aller chercher I'eau a plus de 50 m. de profondeur.
Il supporte des conditions sévéres de sécheresse, de vent et
d'ensoleillement ; Il donne de nombreux petits fruits, qui sont :
des drupes sphériques, appelés jujube lotus qui se consomment en sur-maturité en
octobre. (Wikipédia)

Drogues végétales : Feuilles

Composition chimique : plante seraient attribuables a sa teneur en triterpenes1. Un
des composants du noyau de son fruit, le jujuboside A, réduirait I'hyperactivité des
neurones (passeport santé 2007)

Bienfaits thérapeutiques : Le jujubier a des effets anti-inflammatoires (passeport
santé 2007)

Usage traditionnel : les feuilles sont utilisées sous forme de tisane pour traiter le
colon et pour abaisser la tension artérielle




La famille des ROSACEES
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Le néflier

Nom latin : Mespilus germanica
Nom arabe : ;= )l

Famille : Rosacées

Description botanique : C'est un arbuste ou un petit arbre a
port assez étalé, de 5 a 6 m de haut, a tronc et rameaux tortueux
et présentant une écorce écailleuse. La feuille est simple,
alterne, elle est de forme elliptique, un peu aigué au sommet, et (Wikiphyto 2010)
irregulierement dentelée , de couleur vert pale, elle est glabre a

sa face supérieure et un peu tomenteuse en dessous.

Les fleurs blanches ont 3 cm de diamétre environ , elles apparaissent tardivement,
vers la fin mai. Les fruits, de 2 a 3 cm de diamétre ont une forme de petite poire et
portent les sépales persistants a leur sommet. (Wikipédia 2018)

Drogues végétales : les feuilles

Usage traditionnelle : les feuilles sont utilisées sous forme de décoction pour traiter
les diarrhées




La famille des RUTACEES
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ORANGER AMER

Nom latin : Citrus aurantium
Nom vernaculaire : z_Y!
Nom arabe : ! Jus
Famille : Rutacées

Description botanique : c’est un arbre
de 3 a 10 meétres, épineux, a feuilles
persistantes, vert foncé, a fleurs
blanches trés odorantes et a fruits
orange (10 m de haut). (Iserin 2007)

(Wikipédia, 2004)

Drogues végétales : le fruit, I'écorce,
les feuilles et les fleurs.

Composition chimique : L'écorce de

l'orange amére contient une huile essentielle composée d'environ 90% de limonéne,
de flavonoides, de coumarines, de triterpénes, de vitamine C, de caroténe et de
pectine. (lserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : il facilite la digestion et soulage les flatulences (Iserin
2007)

Usage traditionnel : elle est utilisée en décoction pour les douleurs d’estomac et
constitue un bon reméde contre les constipations, les maux de téte, calmer les
palpitations et faire baisser la fieévre
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La RUE

Nom latin : Ruta chalepensis
Nom vernaculaire : il
Nom arabe : <lxul

Famille : Rutacées

Description botanique : Plante aromatique fétide
vivace, a feuilles trilobées, a fleurs jaunes a 5 pétales
et a capsules rondes (1 m de haut). (Iserin 2007)

Drogues végétales: parties aériennes

(Photo prise par nous)

Composition chimique : contient I'huile essentielle,
flavonoides (dont rutine), furanocoumarines (dont bergapténe), environ 1,4%
d'alcaloides quinoléiques (dont faganne, arbonnine, skimmianine).

Bienfaits thérapeutiques : utilisé pour le vertige, la colique, les parasites
intestinaux, I'empoisonnement et les affections des yeux

Usage traditionnel : la plante est utilisé en décoction pour régler le cycle menstruel,
antihypertenseur et contre diarrhées et vomissement comme elle est utilisé en
gouttes pour dégager les voies respiratoires des enfants .




La famille des
SCROFULARIACEES
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MOLENE A FEUILLES SINUEES

Nom latin : Verbascum sinuatum
Nom arabe : il ~3%a
Famille : Scrofulariacées

Description botanique: c'est une grande plante robuste
bisannuelle de 1 a4 2 m de haut, sa tige est raide et au revétement
cotonneux épais. Les grandes feuilles crénelées de forme
ovalaire, sont épaisses et tapissées de poils laineux gris
blanchatres . Les fleurs sont en forme d'entonnoir, de couleur
jaune doré, et sont groupées en gros et longs épis terminaux .
Les fruits sont des capsules globuleuses. (Doctissimo) (Wikipédia , 2014)

Composition chimique : La fleur et la feuille contiennent
surtout des mucilages, ainsi que des saponosides triterpéniques, d'iridoides , des
glycosides flavoniques.

Bienfaits thérapeutiques: cest une plante antitussives, adoucissantes et
calmantes. Elle a des propriétés antimicrobiennes mises a profit dans les infections
des voies respiratoires. Elle soulage les inflammations de la gorge comme les
trachéite et élimine le mucus bronchique.

Usage traditionnel : Elle est prise sous forme d'infusion ou de décoction pour le
traitement de la toux ainsi que pour soulager les inflammations de la gorge (bronchite
et trachéite). Elle est aussi trés réputée pour le traitement des hémorroides ,en la
buvant sous forme de tisane.




La famille des Urticacées
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L’ortie
Nom latin : Urtica urens
Nom arabe : _<! 5l
Famille : urticacées
Description botanique: cest une plante
de petite taille qui en général se situe entre 20 et
60 cm. Les feuilles sont opposées, ovales et ne

dépassent pas 4—5 cm de long. Elles sont bordées
de dents aigués de 3—-5 mm.

(Wikipédia, 2004)

Drogues végétales: plante entiére

Composition chimique : elle est riche en flavonoides, en fer, en calcium, en
potassium, en magnésium ainsi qu'en vitamine A et C. Les racines contiennent
des phytostérols. (Wikipédia)

Bienfaits thérapeutiques : c’est une plante indiquée en cas d'urticaire caractérisé par
un cedeme, une sensation de bralure, de piglre, ou de chaleur, et en cas de douleurs

articulaires chroniques dans un contexte de goutte, avec un cedéme apaisé par la
chaleur. (H. Bourdelon 1961)

Usage traditionnel : Elle peut étre utilisées en infusion ou en décoction. Les plantes
fraiches hachées sont appliquées en cataplasme contre les douleurs rhumatismales,
en les laissant reposer 30min




La famille des
VERBENACEES
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La Verveine

Nom latin : Lipia citriodora
Nom arabe : 53
Famille : verbénacées

Description botanique : c’est une plante herbacée ,
vivace, a tige carrée haute de 0.50m a 0.80m, dressée
ou ascendante, rameuse. Les feuilles sont opposées,
longues, profondément divisées en loves inégaux. Les
fleurs s’épanouissent de juin a septembre, elles sont de
couleur bleu pale, petites, sessiles a I'aisselle de petites
bractées, réunies en longs épis laches et trés gréles. (
Auguste Truelle)

Drogues végétales: parties aériennes séches ou

(Photo prise par nous)
fraiches

Composition chimique : iridoides (verbénone, verbénaline) , huile essentielle,
mucilage, tanins.

Bienfaits thérapeutiques : plante avec un effet anti-
inflammatoire, antitussive et hépato protecteur ( L.
Hilaire 2004)

Usage traditionnel : elle est utilisée surtout sous forme
d'infusion , elle est tonique digestif elle facilite la
digestion des aliments, apaise la tension nerveuse |,
contre l'anxiété et la fatigue nerveuse, contre les maux
de téte et les migraines , contre les insomnies , asthme,
coup de soleil, jaunisse , calculs biliaires et troubles
prémenstruels.

(Photo prise par nous)




La famille des VITACEES
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Le Vigne

Nom latin : Vitis vinifera
Nom arabe : -l
Famille : vitacées

Description botanique : c’est un arbuste
sarmenteux aux feuilles palmatilobées, a
fleurs verdatres et a grappes de couleur
verte ou noir (Doctissimo, 2018)

Drogues végétales: feuilles, fruit, séve

{Photo prise par nous)

Composition chimique :les composants

sont ;des flavonoides, des tanins, tartrates, inositol, caroténes, cholines et sucres ;
dans le fruit on trouve l'acide tartrique et malique, tanin, flavone, anthocyanosides,
vitamines A, B1 ,B1, et C et les minéraux. (Iserin2007)

Bienfaits thérapeutiques : astringent et anti-inflammatoire (Iserin 2007)

Usage traditionnel : En infusion, les feuilles sont contre les jambes lourdes et les
régles abondantes , il est utilisé aussi contre les diarrhée et les aphtes.




La famille des
ZINGIBERACEES




156

Le Curcuma

Nom latin : Curcuma aromatica
Nom arabe : s <!
Famille : zingiberacees

Description botanique : les feuilles sont
alternes, longuement pétiolées, lancéolées,
atténuées aux deux extrémités. (Asselin 1880)

Drogues végétales : Rhizome séché, frai ou
en poudre.

(Google image , 2018)

Composition chimique : huile essentielle 3 a 5% , zingibérene et turmérone,

curcuminoides , principes amers, résine, composé phénoliques dérivé de I'acide
cafeique. (Iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques :le curcuma a des capacités curatives dans le traitement
de certaines maladies comme le déficit immunitaire, le rhumatisme, la jaunisse et
l'indigestion. (A. Bouzabata 2017)

Usage traditionnel :il est utilisé en poudre pour les trouble digestifs, et pour la
jaunisse.
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Gingembre

Nom latin : Zingiber officinale
Nom arabe : Jdu>3)
Famille : zingibéracées

Description botanique : grande herbe tropicale vivace, a port de
roseau et a souche rhizomateuse. les feuilles linéaire et
lancéolées peuvent atteindre plus de 20 cm de long. Les longues
tiges possedent une inflorescence dense, chaque fleur étant
entourée de bractées. Les rhizomes ont la forme d’une main et
sont souvent pelés. (Wichtl et al 2003) (Google image, 2013)

Drogues végétales : rhizome. (Wichtl et al 2003)

Composition chimique : huile essentielle et dérivés sesquiterpéniques, oléoresme,
phénols (iserin 2007)

Bienfaits thérapeutiques : il est stomachique, tonique et digestif dans les cas des
gastrites subacides, les dyspepsies et I'inappétence, augmente le flux salivaire et le
tonus de la musculature intestinale en activant le péristaltisme. (Wicht! et al 2003)

Usage traditionnel : utilisé en poudre ou sous forme de rhizome séche ou frai , il

calme la toux, favorise I'expulsion des gaz, utilisé surtout pour les troubles digestifs et
respiratoires.
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Annexe 01 : Le questionnaire en francais

*Age : <20 ans o [20-40 ans] o [40-60 ans] o >60 ansco

*Sexe : Masculin o Féminin o

*Niveau culturel : Analphabéte oPrimaireo Secondaire oSupérieurn
Les plantes médicinales utilisées :

*Nom vernaculaire

............................................................................

*Partie utilisée : Feuilles o Ecorceso Racines oFleurs o Graines o

*Mode de préparation : Infusion o Décoction ocCataplasme oPoudre
nGoutte oNature o Huile o Jus o Fumigationo Macération o

*Utilisation : Appareil digestif o Appareil génital oAppareil
respiratoire o Appareil urinaire cAppareil circulatoire o systéme
nerveux oPeau o Systéme endocrinieno Capillairen Bucco-dentaire
0oORLo

*Durée du traitement
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