1IN

-628-195-1




- s el e

2628 1951 _

Conseil supérieur d’hygiene
publique de France

Section de I’Evaluation des risques
de I’environnement sur la santé

Pollution atmosphérique
a Pintérieur des batiments :
sources, expositions
et risques sanitaires

Analyse bibliographique des études francaises
(1983-1993)

Juillet 1996

LONDRES NEW YORK

11, rue Lavoisier
F 75384 Paris Cedex 08



I IntroduCtion ...covveeveveeeervenrrevsnnarens

--------------------------------------------------------------------

2 Les facteurs qui conditionnent la qualité de I’air dans les locaux..................

1 L’environnement extérieur....

--------------------------------------------------------------------

[.1 La pollution atmosphérique urbaine.......c..ccoovvreciiinniiinciniiineenn,
1.2 Les aérocontaminants (micro) biologiques........ccoveeeerereeerenrecneannen.
1.3 Le radon polluant d’origine hydro-tellurique ..........coocevevircnnvinnnnen.

2 Les sources intérieures...........

--------------------------------------------------------------------

2.1 Les combustions dOMESIQUES «.....evevvreenreerreernrrirreerieeenrreeereseesnes e
2.2 La présence et les activités humaines ...........cccvveevvivveivricnninvnennnne.

2.3 L’humidité ..oovevevevannn.n.,
2.4 Les biocontaminants......
2.5 LesodeurS....eeeeenennnnn...

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

2.6 Le tabagisme des OCCUPANLS ......ccovvrvvivrrerverieerverrsesesrerrmeseeeseesseesesens
2.7 Les produits domestiques pour les soins corporels ou I’entretien

des locauXx .ooooveeeeeevnnnnnnn.

--------------------------------------------------------------------

2.8 Les produits et techniques de bricolage et d’aménagement

des locauX oveevvneveennnnnnnn,
2.9 LesmatériauX ................

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

2.9.1 Les composés organiques volatils (COV) ...ooovevviiiicnrennnn.e

2.9.2 L’amiante ...........

--------------------------------------------------------------------

2.9.3 Les fibres minérales synthétiques ........c.ocvevvvevreeveeevinvereecenns
2.9.4 Les peintures au plomb ......coovvveriiiieie

3 Lerenouvellement de ’air.....

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

3.2 La ventilation mécaniqUe........ccoevoivreenvriineeeinireei s
4 T.e traitement et le conditionnement de 1 air.. ..o v e eeeoeees e

4.1 Les systemes centralisés

--------------------------------------------------------------------

12

12
12
12
13
13
14
14
15
15
15
16



98

5

POLLUTION ATMOSPHERIQUE

4.2 Les climatiseurs indivVIAUEIS .ouoveire ittt e
BiblIOGraphie ....co.oomiiiiuiiiiiiiiiiiinsii et

La caractérisation des sources : aspects qualitatifs et quantitatifs
des émissions de composés ChIMIGUES........coooiiiiiiiiiii e

o R e W N SREV I S

Les produits & usage domestiqUe........oooivnireiiiie i
Les revetements de SOl ..o
Les combustions en fOYer OUVETL....coovvvivviiiiniiiirierie e
e taDaZISINE . oe e oot e
1.€S CUISITHETES & ZAZ .euvvurruiiiriiiriieiieeieee et ie e e e ee e e b e s
Les mousses urée-formol. ..o
Bilan et PersSPeCtIVES . ucmeerrieceeaiiirie e iiine e iibe e s e s s
BibLOZraphiC «.oeie et

Les principales approches pour 1’évaluation de I’exposition des populations
dans les environnements INLETIEUTS «....ovviviiiiiiiiiinniie e ee e

I

W N

o0 ~1 Nk

La métrologie des polluants physico-chimiques ................occo
1.1 Les dispositifs de prélévement passifs..............cccooriiiiiiiiiiiin
1.2 Les analySeurs €n CONTINU ... i i e eer e e e aera e
LLa mesure de I”’aérobiocontamination ..........oovvviiniiiincriiiinnien e
Les indicateurs biologiques d’eXposition ........ccuvvvirvimmieuiiiiesinreareieeeeeeenens
3.1 Les biocindicateurs d’exposition a la fumée de tabac environne-

111153 117: 1 (< SOR U O U S
3.2 Les biomarqueurs d’une exposition aux mEétaux ........ccoccevieeeeeeenenn.
3.3 ILamesure des COV dans 'air expiré...........ooooiiiiiinnniiinii,
Les indices de qualit€ d’air......cccoovvvviriiiiiiiiiiiiiii e
La quantification des nuisances olfactives .............cccccoiiiiiiiiiniiiiiininnnnnn,
La MoOAElISAtiON oviiiiioi e et
Bilan €t PerSPECLIVES -.euuumeiieticeccect i e
BibliOgraphie .ot e

L’ exposition des populations dans les environnements intérieurs :
enquétes et mesurages en France ..o

1

Les études dans 1es habitatS .......oocoiiiiiiiiiiiiiiiiii i rva e
1.1 Les études multipolluants ........ccoooiiiiiiiii e
1.2 Les études axées sur un polluant unique ...
1.2.1 Lesoxydes d’azote ..o
1.2.2  Le 1adOm. e
Les études dans 168 DULSAUX. .....coieviiiiiiiiiinii e
2.1 Les immeubles de bureaux climatisés ............c.cccivneiiiiiiiiiin s,
2.1.1 Les études globales.......cccoiviiniiiiiiiiiiini e
2.1.2 Les études COMPAratiVES . ..u.u.uieeiirrceeiieeierirenii e errernanensenens
2.2 Les bureaux en SOUS-SOl....ceiummmmeriiriiriiric e
2.3 Les actions en développement ......cocooiiiiiiiiiiiii e
Les études dans les locaux a usage collectif........cc.cccvviiiininininiiiiiinnnn,
3.1 LLeS CIECHES oo e e e

16
16

19
21
21
22
22
23
23
24
24

27
28
28
29
29
30

31
31
32
32
33
33
34
35

39
40
40
41
41
41
42
42
42
43
44
44
45
45



Table des matiéres

L N

6
7

3.2 Les €coles et locaux URIVETSHAITES ..oveveerreiieeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeereeeeeens
3.3 Les 1ocaux de T0iSIrs .eeeecieiieeiieececc e
Les études globales relatives & plusieurs types de batiments ....................
Les €tudes dans les transSportS.....co..veeceevvinreine o
5.1 Les vENICULIES PIiVES....cciuiieeiiieeeceeeeeect et
5.2 Le métropolitain de PariS......ccceccviecieeeieiieci et eee e e

5.2.1 Les actions de surveillance systématique............c....oovuvenn.....

5.2.2 Les études ponctuelles.......coocuveeveeeieeieieeisiineceeeeveeeee e
Bilan et PErSPECLIVES ...c.vuviieirireriiiceirite ettt sr et eb e en e
BIbHOZraphi® ....covoiiiiiiiieiee ettt e

I.’évaluation des effets sur le confort et 1a Santé......ooeeeeeeeeeeeiie e,

1
2

(U QEEN

~3

8
9

Les intoxications par le monoxyde de carbone ..........c.ccceveeveeeeivvineeenenn..
Les pathologies infectieuses ......oovevvviiiiieieiiieeeeee e
2.1 Les I€gIonelloses.......cccomvimierieiiieerie e
2.2 Les champignons filamenteux ......cocvivvievvnnreenieneieiieeeee e
Les phénomeénes allergiques........oceeeieeecceeeeicceee e
3.1 La sensibilisation aux allergenes ........ccoccvrvvevvvvnieeiesiieecsiree s
3.2 L’induction d’une hyperréactivité bronchique par les allergénes
dOMESLIGUES ..cviiiririereiiecteeit ettt sreeeae e
3.3 Les pollutions intérieures et I'asthme...........ccoeeveveieceieeiciniecveen
L’inconfort et les nuisances sensorielles .......oucviviecricecececeeceeeeec
Les manifestations respiratoires et imitatives .o...o.eeeeeeveeceeeeee e
5.1 Les enquétes MEAICAlLS ....ooivvvvreiereivriiiieeceee e
5.2 Les enquétes par autoqUESLIONNAITE .....cvveeeerirvereerurrereniieeieeeereeeesenenn.
Le sick building syndrome (SBS)......coeeviiioiiiieecictiee e
Lesrisques A Iong terme .....ocoiiiiiiiieeecee et aee e
7.1 Lerisque di au radon .....c.oocivviieceereeeeeccre e
7.2 Le risque di au tabagisme passif........ccoccoveiiiiiiiiiiec
7.3 Lerisque di AT amIaAnCe ..o.eivviviiirrririeiiieeeeiieee e et
Bilan et PerspectiVes.........ccccriirueneieienniirseirieestesbtecn et e e e
Bibliographie .........ccooiiiiiii e

Les mesures réglementaires et techniques de réduction de I’exposition........

1

2

La réglementation ......o.ceeevieieiriciiiee e et eerte e st naee e
1.1 Les valeurs limites d’€miSSION ....ceeeiieeieeiiiieeciieeieceerneee e
1.2 La qualité de I’air intérieur et la limitation des teneurs ambiantes....
1.2.1 Les oxydes de carbone .........ccccovciveeeiceecveeeeeeeieieee e
1.2.2 Le formaldéhyde ......coovvveoeiieiiieeee e,
1.2.3 La fumée de tabac environnementale...............ccoeovvvveveennnnnn
1.3 Les limitations d’utilisation : le cas de I'amiante ............cceeeeneeeeen.
1.4 1.2 venUlatiOn ...ccvoveieriiiiieeeee e s eeeee e e ee et re e eeeeeeeeeeeeesseaes
Les mesures teChRIqUeS ........coovivveiniiivveinniecier e retee e etee e
2.1 Laréduction des €miSSIONS ......ceeireeiieeieceeiireerecetiee e eeeie e e
2.1.1 Le monoxyde de carbone ........ccccevveveevvivriinverseeeieeeieeveeeenn
2.1.2 Leslegionelles ...

99

45
47
48
49
49
50
50
51
51
52

55
56
58
58
60
60
61

62
62
63
64
64
66
67
68
68
69
70
70
71

75
75
75
76
76
76
76
76
77
78
78
78
79



106 PORLEUTION ATMOSPHERIQUE

R/
Wﬁﬁ;"f@;@ 1.3 La prévention de I’aspergillose lors de travaux hospitaliers ..
ST 214 Les allergénes dOmestiqUeES .....veererseereerenesrercernencee. ererrenes
2.1.5 LIamiAnte ....ccceeecvveeirineciicionrnicnic et

2.1.6 Leradon. ..

2.2 Ladilution des polluants par ventilation .........cccoeviviniirnniecieninne,
2.2.1 L’efficacité des systémes de ventilation.............covinninnnnns

2.2.2 Les capteurs Multigaz........cooooiviniriiiaiiiinnniniese e

2.3 Le traitement ¢t I’épuration de Pair ..o
2.3.1 L’Influence de la filtration .......ccooeenveieiniiiiiiiiiinniens

2.3.2 L’influence de "humidification .........ccocovviiiinriiinincieannnns

2.33 Les épurateurs d ail......cooiiiniiiimnieiie e

3 Les actions A InfOrmation .........oovvvvvrirereciiii e
3.1 Le monoxyde de carbone........cccoiiiiiiiiiinieiiirie
3.2 Les risques dus & 1a climatiSation .......ocveeveeieeienienicincsecccns
3.3 T.es allergies reSPiratoires ..o v cireinieenrenes e -

4 Bilan et PErspPeCtiVES ..o e ettt
4.1. Dans Phabital. .....ooccoeiiiieeenieeci i
4.2. Dans les locaux cOHEctifs ..o

5 BiblIOZraphie ..ooeoviiireiriiiiiii e

8 Conclusion ZENEIALE .......ccovireriiiiriiinr et
1 Annexe 1 : Textes réglementaires ...,

i Eg’,: vﬁ; d
< oy ] :
%'13 3 b :

ot

. 8 o 2t &
%ﬂ&g@ﬂﬁ@fﬂ:ﬁaﬁﬁvﬁn’hehobmemenc»vnk-:;&--;.@ *‘5__‘,5“%}1:2? ;«‘2}2’@ ,3
W

st

Do Lelkads o ,

Achevé dimprimer par Corlet, imprimeur, S.A. - 14110 Conde-sur-Noireau (France)
N° 137(11)-CT 80 - N° d'iImprimeur : 49060 - Dépdt légal : juillet 2000 - Imprimé en U.E.



00

9 782743001070

0002

POLLUTION ATHOA! 36
BL
o 261203

2-7430-0137-2

'|7|8 274!" chlo ] 3}7"{!"




