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Présentation du Master
Préambule :
Pour assurer la qualité de vie des générations futures, la maitrise du développement durable et des

ressources de la planéte est devenue indispensable. Son application a I’architecture, a I’'urbanisme et a
I’aménagement du territoire concerne tout les intervenants : décideurs politiques, maitres d’ouvrage,
urbaniste, architecte, ingénieurs, paysagiste,...

La prise en compte des enjeux environnementaux ne peut se faire qu’a travers une démarche globale, ce
qui implique la nécessité de sensibiliser chaque intervenant aux enjeux du développement durable et aux
tendances de 1’architecture écologique et bioclimatique. Pour atteindre les objectifs de la qualité
environnementale, la réalisation de batiments bioclimatique associe une bonne intégration au site,
économie d’énergie et emploi de matériaux sains et renouvelable ceci passe par une bonne connaissance
du site afin de faire ressortir les potentialités bioclimatiques liées au climat et au microclimat, sans perdre
de vue I’aspect fonctionnel, et 1’aspect constructif.

La spécialité proposée permet aux étudiants d’approfondir leurs Connaissances de 1’environnement
physique (chaleur, éclairage, ventilation, acoustique) et des échanges établis entre un environnement
donnée et un site urbain ou un projet architectural afin d’obtenir une conception en harmonie avec le
climat.

La formation est complétée par la maitrise de logiciels permettant la prédétermination du comportement
énergétique du batiment, ainsi que I’établissement de bilan énergétique permettant I’ameélioration des

performances énergétique d’un batiment existant.




Présentation de 1’ Atelier BioConcept

Aujourd’hui, la conception des batiments, 1’architecture et le projet urbain, considérés comme I’art de
bétir, ne peuvent ignorer la problématique environnementale. Dans un contexte global de réchauffement
climatique, I’architecte est appelé plus que jamais de tenir compte des trois grands domaines qui
définissent I’environnement : 1’espace, les ressources et les conditions de vie. Dans ce sens, la
compréhension des phénomenes physiques de base lies au climat est indissociable du processus de
conception de tout projet architectural ou urbain.

Dans le cadre de I’atelier BioConcept, inscrit dans le Master « ArchiBio » qui regroupe deux années de
formation complémentaires, la réflexion ne s’est pas limitée a I’étude des relations entre 1’extérieur et
I’intérieur d’un batiment. La morphologie « intime » de ce dernier est elle-méme impliquée. Une
approche par le développement durable urbain a travers la conception d’un Eco-quartier pendant la
premiere année de formation a permis de mieux appréhender la relation qui existe entre le batiment et son
environnement naturel et artificiel. Cette approche a permis une meilleure insertion architecturale dans
un contexte urbain complexe.

Durant la seconde année de formation, il a été question d’appliquer les concepts d’architecture
bioclimatique sur la base d’une philosophie de relations entre nature et architecture a 1’échelle du
batiment. L’enjeu était d’intégrer des dispositifs architecturaux qui trouvent leur pertinence dans le juste
équilibre entre leur performance et leur participation a la composition du projet. Contrairement aux
dispositifs techniques, dont la seule fonction est contenue dans leur appellation et qui sont souvent
plaqués sur I’architecture, ont été favorisés les dispositifs architecturaux dits « de contrdle des
ambiances » ceux qui, au-dela de leur valeur technique, renferment également une valeur d’usage et une
valeur esthétique, et font a ce titre partie intégrante de 1’architecture. Néanmoins, les évaluations
environnementales qui viennent consolider cette démarche laissent voir que le recours aux dispositifs
techniques est dans la majorité de situations reste inévitable afin d’atteindre un niveau de performance
énergétique adéquat.

Les projets qui ont été congus dans le cadre de cet atelier ttmoignent de la difficulté et de la complexité
de I’exercice qui est de prendre en compte réellement la problématique environnementale dans la
conception architecturale. Quoi qu’il en soit, I’objectif pédagogique de I’atelier vise justement a mieux
comprendre cette complexité. De I’architecture bioclimatique au développement urbain durable, en
passant par les questions énergétiques et environnementales, il a été question de saisir I’évolution de cette

problématique en tenant compte du changement d’échelle et des enjeux qui gravitent autour.

L’équipe pédagogique
« Atelier BioConcept »




Resume :
Notre projet de fin d’étude pour 1’obtention du diplome de « Master 2 ; option bioclimatique » a été
élaborée sur la base de deux échelles :

e Echelle urbaine

e Echelle architecturale

Notre étude a été développée en deux phases essentielles :

Phase analytigue : en analysant le contexte naturel et artificiel de notre site d’intervention.

Phase conceptuelle : en passant au principe de conception de 1’éco-quartier et notre projet.

I-Echelle urbaine
Notre intervention sur le cas d’étude «dans la nouvelle extension de la ville de Tipasa -le secteur AU3 » a
été conditionnée en fonction de la structuration établie par le BET.
Cette intervention qui devrait abriter notre éco quartier s’étend sur une assiette de 12 ha, cette petite partie
occupe une partie du découpage proposé. Les objectifs fixés sont :
1-Intégration au site ; 3-Exploiter le potentiel naturel du site ;
2-Mixité fonctionnelle et sociale ; 4-Développer la circulation douce.
Ces objectifs sont inscrits dans le cadre de développement durable de ce site.
I1-Echelle architecturale
Notre projet architectural représente un seul ilot de 1HA de 1’éco quartier, sur lequel la réalisation du
centre de remise en forme et de bien étre a été projetée. Les objectifs énumérés comme suit :
1-Répondre aux besoins du quartier en matiére d’équipements santé/tourisme.
2-Encourager la pratique du sport.
4-Concevoir cet équipement suivant les recommandations bioclimatique.

Compte tenu de ce qui précéde, la fin de notre travail été 1’évaluation énergétique de notre projet.

Moty clés :
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Chapitre introductif

1. Introduction :
Le monde a connu un développement économique tres important caractérise par la prédominance de

I’industrie et la croissance des villes ; d’ou une surpopulation clairement constatée. Cette densité a
engendré des tensions liées a la vie quotidienne telles que la fatigue, le stress, la dépression, etc. La
relaxation devient donc indispensable pour le rétablissement de 1’équilibre physique et psychique.
Vivre en harmonie avec I’environnement a toujours constitué un objectif ultime poursuivi par 1’étre
humain, il a toujours tenté de conserver une relation dynamique entre I’intérieur et I’extérieur de son

habitat, afin de garantir la meilleure qualité de son espace de vie. Les villes algériennes sont confrontées a
des problémes divers tels que :

-I’artificialisation des sols qui entraine une réduction de leur capacités de stockage de carbone et accéléré
la circulation des eaux, conduisent parfois a des inondations.

-la banalisation des paysages par la répétition de lotissement pavillonnaire, petits collectifs.

-I’ilot de chaleur urbain qui provient de la compacité des centres urbain avec des batiments en matériaux a
fort inertie thermique comme le béton, le manque des espaces verts qui rafraichirent I’air, I’augmentation
de la quantité de CO2 par I'utilisation de la voiture, I’industrie.etc.

-Manques des espaces verts qui permettent de réduire le CO2 dans I’air et diminue I’effet de serre, et la
poussiere...etc.

Le confort est une notion tres vaste, et elle se varie d’'un domaine a un autre et d’une
Personne n’a une autre.

Plusieurs facteurs influencent le confort dans le batiment : température, taux d’humidité, vitesses du vent,
dimensions des fenétres, couleurs des facades, nature des matériaux, épaisseur murs.

Le renouvellement de I’air des volumes intérieurs est un probléme important dans le domaine de
I’architecture, ses enjeux concernent : le confort, la santé mais aussi les économies d’énergie.

On va étudier les 2 vents dans notre site d’intervention c¢’est-a-dire: les vents dominants (provenant du
nord, nord ouest) la brise d’été (provenant du nord est). Le vent est lui aussi li¢ a la température. La
vitesse du vent, I’humidité et la température entrent toutes trois dans le concept de température réelle que
’on utilise pour mesurer le confort. Quand il fait froid ou tres sec, le vent est en général indésirable.
Quand il fait chaud et humide, le vent est favorisé.

La température opératoire peut, par contre, &tre augmentée jusqu’a 3 °C au-dessus de la zone de confort si
la vitesse de I’air est accrue au-dessus de 0,2 m/s. Cette derniére ne devrait pas excéder 0,8 m/s. Il est
préférable que la vitesse et la direction de ’air soient controlées par 1’occupant dans le but d’avoir une

meilleure qualité de vie.




Les déperditions d'un batiment ont lieu particulierement au niveau des ponts thermiques, la ou les
matériaux de I'enveloppe sont les moins isolés. Cela intervient en particulier au niveau du raccord entre
les dalles de plancher et les murs porteurs, les fondations, les menuiseries, la toiture... Pour qu'un
batiment soit convenablement isoler, I'isolation doit se faire a I'extérieur des facades. L'isolation
extérieure permet également de béneficier de I'inertie de I'ensemble des matériaux de construction

pouvant stocker la chaleur pour la rayonner ou bien rafraichir en éte.

2. Problématique :
Le chauffage d’hiver, et la climatisation d’été nécessitent beaucoup d’énergie qui va devenir plus rare et

plus cher. La crise d’énergie a brutalement mis 1’accent sur I’importance des valeurs de combustible
utilisé pour le chauffage et la climatisation.

Confronté a ce probleme, nous sommes tenus de répondre a des impératifs, économiques et de confort. En
effet la solution consiste a assurer un niveau de confort thermique acceptable avec une consommation
énergétique optimale.

Le confort thermique est estimé essentiellement en fonction des parameétres climatiques extérieurs.
L'objectif visé dans le cadre de ce travail est I'obtention d'un niveau de confort thermique en ayant une
consommation énergétique optimale. Le moyen le plus efficace est d'éviter le recours abusif a des
systémes de conditionnement d‘air « énergivores ».

Exploiter les effets bénéfiques du climat (captage du soleil en hiver, ventilation en

Eté) pour minimiser la consommation énergétique. Pour palier & cela on va d’abord présenter la
consommation de cette énergie et qui pese a travers le temps tres lourd sur les revenues des individus
ainsi que 1’économie du pays. Ensuite définir les différents concepts d’architecture bioclimatique pour
enfin procéder a I’énergie renouvelable « solaire ».

Si le confort thermique est souhaitable, il est souvent difficile de ’obtenir dans plusieurs milieux de

travail.
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Ainsi I’espace architectural doit étre congu pour le bien-étre de ses usagers, il devrait tenir compte des
besoins élémentaires a savoir : La lumiére, ’air, la température convenable. Donc on a posé la question
suivante :
Quel est le dispositif le plus adéquat pour atteindre un confort thermique optimal a I’intérieur du projet
tout en réduisant la consommation énergétique ?
3. hypothese :
lere hypothese :
La facade « respire » ou la fagade double peau ventilée .ce dispositif est devenu un élément central qui
grace a des techniques de construction ingénieuses fait fonction de support pour tous les équipements
suivants : systemes dynamiques de protection solaire et protection contre les vents, éclairage naturel mais
aussi, en vue de faire des économies d’énergie.
2éme hypothese :

Les éléments amovibles, la couleur et la nature des surfaces exposées de la paroi, la taille et la protection
de I’ouverture et les formes de la fagade fluide seules pourront étre une solution et garantir le confort

thermique souhaitable en utilisant le moindre d’énergie.
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4. objectifs :

Afin de répondre a I’objectif du confort, le concepteur doit tenir compte de :
1. La bonne implantation des batiments qui prend en compte les apports énergétiques, (Rayonnement
solaire et ses effets d’échauffement sur les murs et suivant I’orientation.)
2. La meilleure position par rapport au vent (probleme de la ventilation en rapport avec la direction du

vent)

A I’échelle de I’éco quartier :

Réduire des déplacements a travers une mixité fonctionnelle et augmenter la Surface de la circulation
douce.

Utiliser du systeme tri sélectif pour minimiser les déchets.

Traiter les eaux pluviales et les eaux usées via : des toitures végétalisées.

exploiter des noues et des fossés des jardins filtrants et des planchers drainants.

Créer de parc urbain et des jardins et utiliser des types de végétations existantes et une implantation qui
prend en considération les données climatique.

diminuer de la consommation d’énergie par : I’utilisation des panneaux Photovoltaiques pour produire la
consommation 1’électricité, Utilisation des toitures végétalisées, des matériaux écologiques, bien isoler la
construction et la bonne orientation de la facade.

A 1’échelle du projet :

Assurer le bien étre et le confort des usagers de complexe de remise en forme tout en

Protégeant I’environnement.

Gérer les vents dominants venant de la mer en hiver.

Améliorer le confort thermique en hiver comme en été.

réduire la consommation énergétique.

Consolider la transparence au niveau de la conception de la facade.




Chapitre introductif

5. méthodologie :
La méthodologie suivie dans ce travail se compose des étapes suivantes :

La recherche bibliographique a travers des mémoires et des théses au niveau de notre Bibliothéque, ainsi
des revues et des sites spécialisés qui Traitent les thématiques suivantes : développement durable,
urbanisme durable, éco quartier touristique, architecture bioclimatique, tourisme durable en plus le theme
du Bindme qui est : centre de remise en forme et de bien étre et le theme de recherche Suivant : la facade
double peau ventilée.

Les sorties :

La visite de site d’intervention avec prise de photos et d’informations afin de
Connaitre I’environnement immédiat et les ambiances ;

L’analyse du site : En se basant sur les données climatiques et environnementales a Travers la simulation
d’ombre qui a était déja faite au niveau de 1’éco quartier, le diagramme solaire et le diagramme de
Givonie pour le but d’aider a trouver une solution technique et des recommandations Liée a ces résultats.
Définition de I’architecture bioclimatique ses principes et ses stratégies.

Le theme de recherche spécifique : L’apport de la fagade double peau ventilée dans le confort thermique
et dans 1’écoulement des vents dominants.

Nous allons faire la simulation qui consiste a évaluer le role de la facade double peau ventilée sur le

confort thermique et la consommation énergétique en utilisant le logiciel REVIT et PLEIADE.




S
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Introduction :

Avec les besoins actuels d’économie d’énergie et de maitrise des impacts Environnementaux du batiment,
certains doutes se posent sur la fagon de Créer et maintenir les conditions de confort. En effet, les
normes actuelles considerent le confort thermique sous une approche analytique, réductrice de la
complexité du réel. Dans ce sens ont permis de Constater une surestimation du niveau de 1’inconfort
percu en réalité par rapport a celui Prévu par ces normes surtout dans les batiments naturellement ventilés
pendant les Périodes chaudes. Ces études ont servi a mettre les bases de 1’approche adaptative, qui
Caractérise le confort thermique a travers les interactions adaptatives entre I’occupant et Son
environnement. L utilisation des normes peut conduire a un recours systémique a la Climatisation alors
que I’approche adaptative permet d’assurer le confort thermique Avec des consommations d’énergie plus
modestes.

Ce travail a pour but de pouvoir vérifier si le dispositif utilisé- la facade double peau ventilée- Arrive a

assurer un certain confort thermique.

1. la notion de développement durable urbain :
1.1. définition du développement durable urbain : La célébre définition du développement durable est

donnée par Harlem Gro Brundtland, en 1987 : « Un développement qui répond aux besoins du Présent
sans compromettre les capacités des genérations futures a répondre Aux leurs. ». Le développement
durable est une conception du bien commun développé depuis la fin du XXe siecle. Considérée a I'échelle
de la planete, cette notion vise a prendre en compte, outre I'économie, les aspects environnementaux et
sociaux qui sont liés a des enjeux de long terme.

Le développement durable doit étre a la fois économiquement efficace, socialement équitable et
écologiquement tolérable. Le social doit étre un objectif, I’économie un moyen et 1’environnement une
condition.

Elle a quatre principes qui sont : Environnement

La solidarité, la précaution, La participation, la responsabilité.

Le développement durable repose sur trois piliers suivants : ol

e -Efficacité économique
e Equité sociale
e Qualité environnementale.

Figure : Carte présentée Les trois principales
composantes du développement durable.
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1.2. Les dimensions du développement durable :
La dimension environnementale : Préserver, améliorer et valoriser 1I’environnement et les ressources

Naturelles sur le long terme, en maintenant les grands equilibres écologiques, en réduisant les risques et
en prévenant les impacts environnementaux.

La dimension sociale : Satisfaire les besoins humains et répondre a un objectif d’équité sociale, en
favorisant la participation de tous les groupes sociaux sur les questions de santé, logement,
Consommation, éducation, emploi, culture...

La dimension économique : Développer la croissance et I’efficacité économique, a travers des modes de
production et de consommation durables.

1.3. Principes d’'urbanisme durable : L urbanisme durable concourt, d’une part, a la consolidation des
Milieux urbains et, d’autre part, a I’émergence d’ensembles urbains conformes aux principes de
collectivités viables ou de (smart growth) croissance intelligente est une théorie de la planification et de
transport urbain qui concentre la croissance dans les centres urbains piétonniers compacts pour éviter
I'étalement urbain.

Les principes de I’urbanisme durable sont :

- Orienter le développement de facon a consolider les communautés.

- Offrir une mixité des fonctions en regroupant différentes fonctions urbaines.

-Tirer profit d’un environnement bati plus compact ; Offrir une typologie résidentielle diversifiée ; Créer
des unités de voisinage propices au transport actif.

-Développer le caractére distinctif et le sentiment d’appartenance des communautés.

- Préserver les territoires agricoles, les espaces verts, les paysages d’intérét et les zones naturelles
sensibles et offrir un choix dans les modes de transport.

-Faire des choix Equitables de développement économique.

2. Eco quartier:

2.1. Définition d’un Eco quartier :
Un éco quartier est un quartier urbain a caractéristiques écologiques modernes, cette sorte d’urbanisme et

constitué sur un objectif de maitrise sur la zone, définie dans la ville des ressources nécessaires a la
population et aux activités des production économiques ainsi que la maitrise des déchets, il est prévu une
fourniture locale de 1’énergie ,il est prévu d’absorber les déchets générés sur leur aire de production
,compte tenu des techniques et des circuits courts de recyclage et de distribution connus respectent les

réglementation en vigueur.
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2.2. Historique d’Eco quartier:

DATE ECO QUARTIER Nombre d’habitants
1990 Fribourg 6000 hbts
1990-2000 Bed zed 240 hbts
Eva lanxmeerculemberg 1000 hbts
Hamarby. Stockholm 10000 hbts
2000-2005 Bergs du lac .Bordeau
Zac de bonne . Grenoble 3000 hbts
Confluence Lyon 2500 hbts
Bo 01 Malmo 10000 hbts
2005-2009 Des dizaines de projets récences dans

toute I'Europe et dans le monde entier
- Masdar Abu dhabi
- Dongtanshanghai

Tableau 1:I'historique d'Eco quartier.

2.3. Objectifs d’'un Eco quartier :
-L’objectif principale du projet écologique est de redonner une unité a la ville de I’ouvrir sur le territoire
et d’accompagner son développement économique en s’appuyant sur une volonté de préservation de
I’environnement et du paysage.
-Minimaliser les impacts de I’industrie (zéro co02).
-Quartier sans voiture :
-Parking avec accés depuis 1’extérieur : voies piétonnes et cyclable a I’intérieur (présence raisonnée de la
voiture, livraisons et déménagements), transport en commun, Service de partage de voiture et de livraison
Batiments passifs, besoins énergétiques couverts par les énergies renouvelables, consommation en eau
potable réduites de moitie, tri sélectif a la source et collecte silencieuse des déchets.
2.4. Les principes d’'un Eco quartier :

2.3.1 Densité urbaine :
C’est la notion de coefficient d’occupation des sols, on peut aussi la mesurer en de logements par unite de
surface, 10 afin d’économiser I’espace tout en préservant I’intimité de chacun et pour éviter les erreurs du

passée concernant 1’étalement urbain et essayer de garder les avantages du cadre de vie des individus.
2.3.2 Mixité sociale :
La mixité sociale est un principe majeur des projets d’urbanisme durable dont la fonction instrumentale

consisterait a assurer 1’accessibilité au logement et a un cadre de vie de qualité a une diversité de

categories de population11, qui vise au brassage des groupes sociaux pour eviter les poches de pauvreté.

2.3.3 Mixité fonctionnelle :
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Désigne la pluralité des fonctions (économiques, culturelles, sociales, transports...) sur un méme espace
(quartier, lotissement ou immeuble), qui a pour but de diminuer la Charges dans les centre urbains et
satisfaire les besoins des individus afin de minimiser les déplacements pour 1’économie d’énergie.

2.3.4 Mobilité :
L’éco mobilité¢ ou mobilité durable est une politique d’aménagement et de gestion du territoire et de la
ville qui favorise une mobilité pratique peu polluante et respectueuse de I’environnement, ainsi que du
cadre de viel3, pour minimiser les voies mécaniques au niveau des parcelles pour favoriser la circulation

douce et les espaces verts.

2.3.5 Gestion de l'eau :

La gestion de I'eau est donc une démarche de concertation visant a proposer et mettre en place des
mesures concrétes améliorant la préservation et le partage des ressources en eau, tout en associant les
acteurs concernés ainsi que les utilisateurs de maniére a satisfaire la préservation des milieux et
ressources et les différents usages liés a I'eau,14 vise a minimiser la consommation en eau potable ,
récupérer les eaux pluviales et les utiliser pour I’arrosage et dans les WC et traitement écologique des

eaux usées par des plantes de roseaux (la phyto épuration).

2.3.6 Gestion de déchet :

La gestion des déchets désigne I'ensemble des opérations et moyens mis en ceuvre pour limiter, recycler,
valoriser ou éliminer les déchets, c'est-a-dire des opérations de Prévention, de pré collecte, collecte, et
transport et toute opération de tri, de traitement, jusqu'au stockage, 15qui vise a minimiser la quantité des

déchets et préserver la nature et valorisation de la matiére.

2.3.7Energie renouvelable :

Les énergies renouvelables (qu’on appelle aussi « énergie nouvelles » sont par définition, des énergies
quasi-inépuisables présentes abondamment dans la nature, pour limiter la consommation d’énergie
primaire non renouvelable, limitation de puissance (réduction des besoins), utilisation les énergies
renouvelables pour alimenter le batis dans tout son cycle de vie.

Recommandation :

Développement durable, I’urbanisme durable, ecoquartier ces concepts vont nous aider a 1’analyse
des exemples des éco quartiers afin de connaitre les éléments fondamentaux qui vont aider dans la

conception de notre éco quartier, 1’architecture bioclimatique.
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3. La recherche thématique sur un centre de remise en forme et de bien étre

Choix de théme :
Le stress du travail et la vie agitée des grandes villes font que chaque fois un grand nombre

De personnes envisage la possibilité de destiner leurs vacances a une cure de repos dans des
Etablissements spécialisés qui ne sont plus pensés comme des lieux de repos seulement, mais

Comme des destinations de luxe, qui proposent une offre variée de loisir alternatif.

C’est dans cette optique, que nous avons décidé de projeter un centre de remise en forme et de

Bien étre vu I’absence de ce type d’infrastructure a Tipaza de plus, ce type d’équipement

Permet d’assurer un plus a la ville non pas dans la saison estivale seulement mais pendant toute I’année.

Ce centre va jouer le role attractif, il va promouvoir le tourisme, le sport et la santé.

3.1. Définition du tourisme de santé :
Le tourisme de santé ou le tourisme médical et le tourisme récréatif prenant en charge les soins et

Le repos.

3.2. Historique :

Evolution du tounisme de santé au cours des dges

) 20 siecle -
. 18 _'un'le -Le toumisme de
. -Beprise reells samte depazse
Moyen-age dun tourisme de les fronfieres et
° —hrﬁtdﬁpﬂnﬁwesm: B les oiaans.
Epoque  medicales dites | -Prouimdte des
GTecn- "mwderne”, residances
romaine :

-Diabat du
'EP'“I'!“ thertmalizmes.
Eg_rptunu:_P .
-Sourres s
R
d'eaus chaudes.

Lhilmaton do mabites prrsde comne e e cinsddeal (ass. thamabks bous ek o planics 3
=
[mirechacizen de ln fochmicis
devrekrppomen de methede
bicsd .

Infrastructures du tourisme de santé
Centre de thalassothérapie.

Station thermale.
Centre de remise en forme.

3.3. Centre de remise en forme et de bien étre

3.3.1. Définition de centre de remise en forme et de bien étre
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% Centre
-Milieu d’un espace quelconque.

-Concept hiérarchie de 1’organisation des Fonctions.
-Etablissement dont lequel se focalise I’attention.

% Remise en forme
-Offrir les prestations de soin et de loisir.

-Assurer le repos physique et moral.

% Centre de remise en forme
Un centre de remise en forme (aussi appelé centre de fitness ou

Centre de gym) est un lieu ou sont rassemblés des équipements
Permettant la pratique d'exercices d'activité physique.

s bien-étre
Une sensation de plaisir et de bonheur qui résulte de

La satisfaction de ses besoins et 1’absence d’inquiétudes.

s Centre de remise en forme et de bien étre
-Un centre de remise en forme et bien-étre est synonyme de détente dans

Une atmosphére calme et relaxante, faisant partie d’un cadre privilégié.

-C’est un moyen permettant de faire attention a soi grace a des soins, a la relaxation et autres.

3.3.2. Objectifs d’un centre de remise en forme et de bien étre

Une cure conseillée pour les personnes souffrant d’obésité, de probléme de dos, gynécologiques,
vasculaires, respiratoire, du tabagisme et les handicaps consécutifs aux accidents.

(Soin curatif : Prescrits par les médecins).

Procure la sensation de vivre plus naturellement.

Une cure permet d’oublier la fatigue et le stress et la lutte contre le vieillissement

(Soin préventif : Pris sur décision individuelle volontaire).

3.3.3. Programme de base d’un centre de remise en forme et de bien-étre :

Centre de remise en forme

Consultation L Gestions et
o administration .
médicale consommation

Sport
(mécanothérapi

Unité de soin

o hébergement
et de bien-étre 8

e)

l

Générale Médicale

Hydro- Beauté et
thérapie relaxation

Physio-
thérapie
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3.3.4. Les Usagers:

Les usagers du centre de remise en forme sont les personnes qui s’y rendent afin de marquer une pause et
prendre le temps de s’occuper de soi, de son corps et de son bien-étre physique et mental, ces personnes
sont géneralement des adultes (homme ou femme), habitant ou touristes, et les personnes aux besoins
specifiques. Cependant on y trouve méme les enfants et adolescent qui viennent en compagnie de leurs
parents.

3.3.5. Les besoins des usagers du centre de remise en forme

La relaxation et la détente.

La pratique des exercices physique.

La rencontre et la convivialité.

L’apprentissage de la natation.

3.4. Les exigences dans un centre de remise en forme et de bien étre :
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4. procédés de conception bioclimatique :
4.1. Implantation :

Les obstacles naturels et artificiels, le choix des orientations des fagades, L’environnement Immédiat du
batiment ont une influence significative sur les Conditions de confort thermique a L’intérieur de celui-Ci.
L’étude du terrain et du climat Permet d’exploiter au mieux de potentiel de Rafraichissement et de
protection solaire.

4.2. Orientation :

Pour profiter des apports solaires de facon passive, la construction doit étre orientée au Sud car le Soleil
y est disponible tout I’année. Cette fagade doit donc s’ouvrir a L’extérieur par de larges Surfaces vitrées.
Les orientations est-ouest ne sont jamais Favorables. En effet, trop de surfaces vitrées a 1’ouest
engendrent des surchauffes en Eté. Des vitres a I’est peuvent étre envisagées si Les brumes matinales
sont absentes. Elles apportent de la lumiere et de la chaleur le matin. Enfin, L’orientation au nord n’est
Jamais favorable et il faut minimiser ouvertures sur cette facade.

4.3. Formes et compacité :

Les formes compactes limitent les déperditions énergétiques et optimisent la réparation De la chaleur.
Les élements de prises au vent comme les balcons ou les décrochements Sont a éviter : ils constituent
d’importants ponts thermiques et engendrent des déperditions thermiques importantes.

4.4. Organisations des espaces intérieurs :

Grace a un aménagement adéquat, vous profitez de 1’apport de lumicre naturelle en Hiver et vous vous
protéger de I’éblouissement d’été.

4.5. Isolation thermique :
Permet de conserver une bonne inertie et supprimes les ponts thermiques.

4.6. Inertie thermique :

L'inertie thermique est la capacité physique d'un matériau a conserver sa température. L'inertie thermique
d'un batiment est recherchée afin de minimiser les apports Thermiques a lui apporter pour maintenir une
température constante. L'inertie thermique Est importante pour assurer une ambiance climatique
confortable pour ses occupants. Un batiment a forte inertie thermique équilibrera sa température en
accumulant le jour, La chaleur qu'il restituera la nuit pour assurer une température moyenne.

4.7. Ventilation naturelle :

La ventilation naturelle permet de ventiler sans mécanisme. C’est le vent ou I’écart de Température entre
I’intérieur et I’extérieur qi entraine le passage d’air grace a L’ouverture d’une fenétre ou la présence de

grilles de ventilation.
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5.1a notion du confort thermique :

La notion de confort thermique, désigne 1’ensemble de multiples interactions entre 1’occupant et son
environnement ou I’individu est considéré comme un ¢élément du systéme thermique, pour le définir ou

lui associe plusieurs paramétres notamment :

Le parametre physique : I’homme est représenté comme une machine thermique et on Considére ses
interactions avec 1’environnement en termes d’échanges de chaleur.

Le paramétre psychologique : il concerne les sensations de confort éprouvées par

L’homme et la qualification des ambiances intérieures.

Une définition satisfaisante du confort thermique doit pouvoir intégrer tous ces paramétres, mais de
nombreuses définitions avancées jusqu’a maintenant ne caractérisent le probléme que sous la lumicre
d’un seul de ces parameétres par exemple :

Aspect physiologique :’’les conditions pour lesquelles les mécanismes d’autorégulation du corps sont un
niveau d’activité minimum.

Aspect sensoriel :*’état d’esprit exprimant la satisfaction de son environnement 1’individu ne peut pas
dire s’il veut avoir plus froid ou plus chaud.

Aspect psychologique et sensoriel :*’sensation de bien étre physique et mental total.

La consommation énergétique : Logement économe
La consommation d'énergie correspond a la quantité -
D’énergie utilisée par un appareil o un local béti.
La consommation d'énergie est variable en fonction
. B . 91 & 90 C

De parameétres variés. Entre autres, pour une chaudiére,
Elle dépendra de son rendement, pour un climatiseur, e D
De son COP et pour un bati de son isolation. 231 & 330 E
L'unité permettant de comparer la consommation : @

p p 331 4450 F KAWhAITRan
D’énergie d'un bati est le KW/m2/an.

> 450
Logement énergivore

6. La facade double peau ventilée :

6.1. Définition de la facade double peau ventilée :
La facade ventilée est une solution de construction de hautes prestations pour le parement de batiments

dont I’objectif principal est de séparer la fonction d’ imperméabilité de celle de L’isolement thermique
répondant ainsi aux exigences de protection thermique, d’économie d’énergie et de protection

environnementale.
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La technique consiste en:
1. L’utilisation du revétement non seulement comme élément décoratif mais aussi comme
parement contre les agressions environnementales.

2. Création d’un conduit d’air ventilé et continu pour tout le batiment.

Vitrage extérieur
B

Vitrage intérieur

Stores vénitiens

A

T yyy,

Ventilation
a chaque niveau

de la lame d'air

6.2. Objectifs des facades double-peau ventilées :
Les principales finalités de ces types de facades sont :

s

* la création d’une ventilation naturelle : la FDP joue le role d’une ventilation mécanique en utilisant
I’effet du tirage thermique.

* le préchauffage de 1’air introduit dans le batiment : diminue les pertes thermiques liées au
renouvellement d’air

* ’isolation acoustique.

* ’optimisation du facteur de lumiére du jour : permet de diminuer les consommations liées a 1’éclairage.
* I’esthétique : créée un aspect « high-tech » apprécié dans les batiments tertiaires

* ’amélioration du confort d’été : la FDP joue un role de protection solaire.

* L’isolation thermique : en rénovation 1’application d’une fagade vitrée en complément de la paroi
opaque traditionnelle peut étre une solution pour diminuer les ponts

Thermiques. La création d’une ventilation naturelle : la FDP joue le réle d’une ventilation mécanique en

utilisant I’effet du tirage thermique.
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6.3. Les caractéristiques de le la facade double-peau ventilée :
a/Isolation thermique :
En hiver, la chambre ventilée qui agit comme séparation entre le revétement extérieur et le mur intérieur

du batiment, fait barriére contre la pluie, la neige, le froid, permettant une tres grande amélioration de
I’isolation thermique de la structure. En été, en plus d’étre un parement contre les agressions du soleil et
des hautes températures, le courant d’air crée par la chambre ventilée résultant d’une différence de densité
entre 1’air chaud extérieur et 1’air plus frais intérieur permet la baisse de la température et un meilleur
isolement thermique. L’économie d’énergie des systémes utilisant la fagade ventilée peut étre de 1’ordre
de 30% aussi bien sur les appareils produisant du froid que du chaud.

b/Isolation acoustique :
La chambre ventilée entre le revétement et le mur extérieur permet aussi une réduction de 20% du bruit
extérieur.

c/Sécurité des appliques :
Le maintien des piéces par fixation mécanigue donne une garantie totale pour des poses sans Limites de
hauteurs.

d/ accessibilité a la facade :
Quelques systemes de fixations permettent un acces facile a la facade a tout moment pour Réaliser des
interventions d’entretien et de réparation.

e/Imperméabilisation et condensation :

La chambre ventilée ne fait pas office elle-méme d’imperméabilisant, mais les pressions d’air qui se
créent dans son intérieur aident fortement a ce que 1’eau de pluie ne pénétre pas a I’intérieur de la
chambre par le biais de joints. De plus le fait d’€tre ventilée, cela permet d’évacuer 1’eau provoquée par la
condensation.
6.4. Les types de facades double-peau ventilées :

a/selon le type de matériau :
*Facades en céramique : il y en a de différents types, en terre cuite ou en grés cérame (ce dernier est

beaucoup plus résistant).
*Facades en pierre : marbre, ardoise, granit...
*Facades métalliques : aluminium poli, zinc...

*Facades en composite : polymeres, plastiques, bois...

*Facades en verre

*Facades en bois.
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B/selon le type de finition appliquée :

*Couleurs Pate ou naturels : toute la piece est réalisée dans la méme couleur, sans aucune couche d'émail
en surface.

*Couleurs Emaillées : la piéce est recouverte d'un émail avant la cuisson ; cet émail peut étre mat, brillant
ou avec des effets spéciaux.

*Inject : avec la technologie d'impression numérique, de nombreux designs sont appliqués sur la piéce :
imitation pierre, bois...

*Finition lisse

*Finitions texturéees création de reliefs et de saillies sur les piéces, pour apporter davantage de jeu au
design des batiments.

c/selon le type de fixation des panneaux au mur :
*A fixation chimique.

*A fixation mécanique.

*A fixation sur des guides.

*A fixation sur une structure en aluminium.

7. systemes de ventilation des facades double peau ventilées :
7.1.1 Ventilation forcée Dans le cas de la ventilation mécanique, le débit global traversant le canal de

la "fagade de type double-peau” est commande directement par un Ventilateur. Les écoulements d’air
dans le canal dépendent également des entrées et des sorties d’air (leurs dimensions et positions).La
structure de ces écoulements influence le champ thermique et les échanges convectifs dans la facade.
Aussi, les propriétés thermodynamiques de 1’air et le profil des écoulements a 1’intérieur du canal doivent
étre prises en compte pour éviter les problémes de condensation au niveau des vitrages. De la méme
maniere, les protections solaires et leur position constituent un facteur important puisqu’ils influencent

d’une manieére sensible les mouvements d’air a ’intérieur du canal. Concernant les vitesses a ’entrée et le
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Débit de soufflage, les Rapports du Centre Scientifique et Technique de la Construction (Belgique)

[CSTC'05], [BBRI'02] préconise une gamme de vitesse allant de 0,10 m/s a 0,15 m/s. Ces vitesses,
associées aux dimensions des entrées d’air et a la présence d’obstacles (protections solaires) a I’intérieur
du canal de la facade doivent engendrer un ecoulement pleinement turbulent. Pour mieux connaitre sa
structure, les écoulements de I’air a I’intérieur du Canal des "fagades de type double-peau” doivent étre
finement étudiés (la vitesse moyenne des écoulements et leur fluctuation turbulente doivent étre
consideérées).

7.1.2 Ventilation naturelle Quel que soit le type de la "fagade de type double peau”, son
fonctionnement en ventilation naturelle repose sur le méme principe : I’effet de cheminée (tirage
thermique). L’air frais a 1’entrée de forte densité est en contact avec 1’air chaud de faible densité, cette
différence de densité crée un mouvement d’air a I’intérieur du canal de la "fagade de type double-peau”.
S’agissant de la ventilation naturelle, il existe deux possibilités : * une premiere possibilité ou I’air du
canal ne contribue pas a la ventilation des locaux (facade étanche : ventilation extérieure).

* le circuit aéraulique doit étre équilibré et les interactions entre les étages en mouvements d’air doivent
étre minimisées afin d’assurer un renouvellement d’air égal entre les étages.

7.1.3 Ventilation hybride Pour assurer la ventilation du canal des "facades de type double-peau”, une
ventilation hybride est possible. En effet, cette ventilation combine une ventilation mécanique et une
ventilation naturelle (nous pouvons la définir comme étant une ventilation naturelle assistée). Dans ce
type de ventilation, la ventilation mécanique prend le relais quand la ventilation naturelle fait défaut.
Cette ventilation mécanique fonctionne en complément d’une maniére souvent automatique, une station
métrologique est généralement placée dans le batiment en question et les ventilateurs se mettent en route
automatiguement quand les conditions climatiques sont défavorables (dans ce cas, la ventilation naturelle
ne peut pas assurer la ventilation des canaux). Le batiment de la Commerzbank de Frankfurt (Allemagne)
est pourvu de ce systeme de ventilation. Quand les conditions climatiques le permettent, une ventilation
naturelle assure la ventilation des canaux de la "facade de type double-peau™ ainsi que la ventilation de
locaux puisque il s’agit d’une "fagade de type double-peau” non étanche (assurant la ventilation des
locaux). Cet immeuble a été achevé en 1997 et se situe dans le quartier d’affaire de Frankfurt. 1l accueille
plus 2400 bureaux pour 63 étages. Ces bureaux sont ventilés naturellement quand les conditions
climatiques le permettent. Dans le cas contraire, une ventilation mécanique prend le relais : une extraction
est faite Vers I’extérieur pour réduire 1’échauffement dans le canal de la double-peau. Au méme temps,
une ventilation interne se met en route pour assurer un renouvellement d’air minimum. Notons que ce
batiment présente un pourcentage de plus 60% de ventilation Naturelle en comparaison avec la ventilation

mécanique durant I’année (Sir Norman FOSTER and partners1 est le maitre de I’ceuvre).
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7.2. Les échanges thermiques d’'une fagade double-peau ventilée :

Entre les différentes couches de verre et les lames d’air se produisent des échanges thermiques de
plusieurs types. La lumiere du soleil vient frapper successivement les différentes couches de verre. Au
niveau de chaque interface verre-air, une partie du rayon est transmise, une partie est réfléchie et le reste
est absorbé par le vitrage.

* Les échanges radiatifs : Lorsque deux verres en vis-a-vis ont des températures de surface différentes, le
vitrage le plus chaud céde une partie de sa chaleur au vitrage le plus froid par rayonnement. L’ importance
de cet échange radiatif dépend uniquement du traitement subi par les faces des vitrages.

* Les échanges conducto-convectifs : Le verre peut également céder de la chaleur a la lame d’air qu’il
délimite afin d’éviter une surchauffe au niveau du vitrage. Accroitre la distance entre les vitrages permet
alors de limiter les échanges.

* Les échanges par ventilation : La chaleur absorbée par les verres est transmise aux lames d’air, qui ont
tendance a s’échauffer. Pour limiter cet échauffement, il peut étre utile de ventiler les lames d’air avec un
air plus frais en été et notamment en ventilation naturelle nocturne.

7.3 /les principes de la facade double-peau ventilée :

REGISTRES/ UNITE DE VENTILATION

B

BEPASS AVEC ENTREE D'AIR

iy - il s ) N

| - ——— ‘l‘ \\\
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1 ———p> | \
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Figure : Le systéme de fonctionnement d’une fagade double peau ventilée.

7.4. Technique de conception des fagades double-peau ventilées :
Une fagade ventilée est un systeme compose de 4 éléments distincts :

a/isolation thermique extérieurs :

Contrairement a 1’isolation intérieure, 1’isolation extérieure ne diminue pas la surface habitable et permet

d’isoler intégralement un batiment sans ponts thermiques au niveau des dalles et des murs de séparation.
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Gréce a elle, les murs porteurs sont protégés des variations de température, en été comme en hiver, et le
batiment bénéficie d’une température constante qui limite les risques de condensation, améliore le
confort des habitants et permet une notable économie d’énergie. Enfin, grace au systéeme de construction
de la facade ventilée qui sépare nettement chacun des éléments qui la constitue — isolant thermique —
ossature de soutien — revétement extérieur — le produit isolant est facilement récupérable et recyclable.
Avantages de I’isolation thermique extérieure :

*|solation intégrale sans ponts thermiques.

*Protection contre les chocs thermiques été comme hiver.

*Protection acoustique.

*Economie d’énergie.

*Recyclage facile.

B/la sous-construction ou ossature de soutien :
En aluminium léger, en composite, en bois-métal ou en inox permet de compenser les irrégularités du

gros-ceuvre et soutient le revétement extérieur, bardage ou parement. Sa résistance doit donc étre calculée
avec soin.
C/la lame d’air (espace vide entre l'isolant et le revétement) :

D/le revétement extérieur :

Le revétement forme une paroi délimitant la lame d’air qui va entourer le batiment et permettre sa
ventilation. Mais son role ne s’arréte pas 14, il doit également protéger le batiment des intempéries et bien
sir I’embellir.

Le systéme de facades ventilées avec ses panneaux de revétement séparés des murs porteurs ouvre tres
largement le champ des possibilités esthétiques et permet de donner libre cours a votre imagination
créatrice.

En effet, aujourd’hui, les panneaux de revétements prennent des formes et des couleurs toujours plus
nombreuses et se composent de matériaux toujours plus divers.

Particulierement esthétiques, tous les revétements que nous proposons résistent a 1’usure du temps. Ils
sont modulables a I’infini, selon le caractére propre a chaque batiment.

Avantage du revétement :

*Renforce 1’isolation thermique et acoustique.

*Protége le mur porteur et I’isolation des intempéries.

*Contribue a une ventilation optimale.

*QOffre une multitude de possibilités esthétiques.

*Recyclage facile.
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Figure :

7.5. Eléments de conception d’une facade double peau ventilée :

La conception d’une paroi double peau doit prendre en compte de nombreux parameétres suivant la finalité
de la facade.

-Cas de la ventilation naturelle : Le dimensionnement d’une facade ventilée afin de créer une
ventilation naturelle au sein d’un batiment reste trés compliqué. Il est nécessaire de réaliser des études
statiques et dynamiques afin de modéliser la circulation d’air au sein du batiment et de déterminer la
capacité de débit d’air de I’installation. Il faut noter que ce type de paroi du fait de la circulation d’air peut
avoir tendance a augmenter les déperditions thermiques par rapport a une paroi bénéficiant du méme
coefficient de déperdition thermique U paroi. Il est donc important de faire le bilan entre les gains réalisés
sur le renouvellement d’air et I’augmentation des déperditions a travers la paroi afin de vérifier la
pertinence d’une telle fagade. La régulation de la ventilation travers et dans la paroi doit étre congu de

maniére a s’adapter aux conditions climatiques extérieur.

Les autres cas : Dans ’objectif de créer un espace tampon afin de diminuer les déperditions d’une
paroi il est important de réaliser une étude thermique dynamique pour évaluer le comportement de cette
facade face a la sollicitation climatique extérieur.

De méme, si I’objectif de la FDP est 1’isolation acoustique, 1’optimisation du facteur de lumiere du jour
ou bien encore un intérét purement esthétique il est primordiale d’étudier son comportement thermique.
D’une part la FDP doit respecter les réglementations thermiques en vigueur et d’autre part il est important
de connaitre son Influence sur le confort d’été et sur les besoins de chauffage du batiment. D’une maniere
générale les parametres a prendre en compte lors de la conception d’une FDP sont :

* le facteur de transmission solaire global de la paroi g (dans le cas de deux facades vitrées)

* le coefficient de déperdition thermique U paroi (intrinséque a la constitution de la paroi).

* I’orientation de la facade.
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* Les données météorologiques du site, les rayonnements solaire direct et diffus ou bien encore la

température extérieur de base.

8. les avantages de la facade double-peau ventilée :

L’intégration d’une «Double Peau» en général a pour objectif :

-I'utilisation des gains solaires,

-la réduction de la demande d'énergie de chauffage,

-I’utilisation adaptée des protections solaires et ainsi une réduction des besoins d'énergie de
rafraichissement (réduction des apports solaires directes),

-I’amélioration de l'isolation aux bruits extérieurs,

-le refroidissement nocturne efficace,

-l'augmentation de la durée de vie des éléments protégés de la facade, la prise en charge de fonctions
techniques supplémentaires,

-I'amélioration des conforts d'ambiance grace a la ventilation naturelle et une meilleure qualité des
conditions thermiques et visuelles.

_ Performante en matiére d’isolation thermique ; hygrothermique et acoustique.

_ Innovante sur le plan architectural et esthétique.

_ Respectueuse de 1’espace de vie et du confort des habitants.

_ Durable.

_ Ecologique.

Recommandations :
Ce chapitre vise a clarifier quelques concepts et des définitions liées a notre théme et a notre projet.

Nous approcherons principalement le premier type de ventilation qui est la ventilation naturelle. En effet
un des intéréts qui réside dans cette éco-technique est 1’utilisation des vents dominants en été et les vents
chaud en hiver pour créer une ventilation naturelle et par la méme diminuer les besoins énergétiques liés

au renouvellement d’air.

Conclusion :

Le présent chapitre nous a permis d’approfondir nos connaissances sur les éco quartiers, 1’architecture
bioclimatique, le confort thermique et sur la facade double peau ventilée.

Les éco quartiers sont basés essentiellement sur la mixité fonctionnelle et sociale, sur la gestion des
énergies, des déchets, et sur 1’utilisation des transports actifs. L’architecture bioclimatique a en effet un
cout ¢levé au dépend de la construction mais elle représente un moyen d’économiser de I’énergie a long
terme. Tous ces concepts sont reconnues et prouveés et permet de proposer des batiments exemplaires en

termes d’architecture, de confort, d’efficacité énergétique et environnementale.




Q)

o)

Chapitre 2 : élaboration du projet
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Introduction :

Le présent chapitre est divisé en deux phase principales, en premier lieu dans la phase analytique nous
allons commencer par une analyse du site d’intervention dans laquelle nous allons présenter la situation
au niveau des échelles, I’historique , I’environnement naturel, 1I’environnement construit, I’environnement
réglementaire, potentialité bioclimatique et les recommandations , en deuxieme la phase conceptuelle
nous allons concevoir un éco quartier en prenant en considération les syntheses et les recommandations
de I’analyse du site et les synthéses de 1’analyse d’urbanisme durable et des éco quartiers traités dans le
chapitre précédent, et en deuxiéme lieu , nous allons prendre un projet de notre binbme un centre de
remise en forme et de bien étre que nous avons développer son principe fonctionnel, principe spatiale ,

principe formel , expression architecturale et les dispositifs bioclimatiques.

Phase analytique :

. Critére de choix du site d’intervention :

Tipaza est une ville cotiére située a environ 70 km d’Alger. Elle posséde de nombreux vestiges de
I’ancienne cité punique et romaine, inscrites au Patrimoine mondial de I’Unesco. Les Phéniciens y
fondérent un comptoir au Ve siecle avant J.-C. C’est de cette origine que la ville tire son nom, qui signifie
« lieu de passage », ou « escale ».

Les potentialités de la ville :

Naturelles: Tipasa présente de grandes potentialités qui peuvent avantager le développement de la ville
La mer : atout de base de la ville.

Les montagnes: le mont de Chenoua.

La richesse culturelle et historique de la ville.

La situation géostratégique du site.

Les problémes urbanistiques de la ville: manque des équipements culturels.

Avec ca situation géographique et de par la richesse de son patrimoine, Tipaza pourrait étre ’une des plus
belles villes en Algérie.

2. Etude de contexte naturel du site d’'intervention :

a. Situation géographique :

A T’échelle du territoire : La wilaya de Tipaza se situe au nord du Tell central. Elle est limitée
géographiquement par :

La mer Méditerranée au nord.

La wilaya d'Alger a l'est.

La wilaya de Blida au sud-est.

La wilaya d'Ain Defla au sud.

La wilaya de Chlef a l'ouest.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Tell_(Alg%C3%A9rie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mer_M%C3%A9diterran%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wilaya_d%27Alger
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wilaya_de_Blida
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wilaya_d%27A%C3%AFn_Defla
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wilaya_de_Chlef

A I’échelle de la ville :
Le territoire de la commune se situe au nord de la Tipaza. Elle est limitée géographiquement Par Nador
et Hadjout au sud et sidi Rached a I’est.
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Tipaza

Villes

Port

Distance

La localisation du site d’intervention (pos) :
Notre site d’intervention se trouve dans la nouvelle extension de la ville de Tipasa -le secteur AU3- il
est situé a ’Est de ’agglomération chef lieu enclavé entre la RN 11au nord et le oued Merzoug au
Sud, a I’Ouest Hai Rabta & cité oued Merzoug a I’Est par le CW106.

¢

Centre ville

’ Transport

Google Earth

Monument: Touristiques
o




b. Climat:

Le climat de Tipaza est un climat méditerranéen, il est caractériseé par un hiver froid et humide Avec une
quasi-absence de gel et des étés chauds et secs.

Température et précipitation :

* Un climat tempéré.

 Des précipitations annuelles trés
importantes.

« Un été trop chaud.

* Un ensoleillement important (2120
kWh.m-2) (source: www.cder.dz).

Humidité :

Le taux d’humidité est trop éleve.
Faible chute de neige.

Les vents :

Des vents faibles NNE.
Des vents modérés W.

Tabelle de la force des vents selon I'échelle de Beaufort

Force Vitesse | Vitesse
(Bf) Termes en en km/h Etat de la mer Effets a terre
neuds
[ Calme =1 <1 La mer est comme un | La fumée monte vertica-
miroir lement
1 Tres  légéme 1-3 1-5 Quelques rides La fumée indique la
brise direction du vent
Vagueleties ne défer- | On sent ke vent sur le
2 Légére brise 46 B-11 lant pas visage, les fevilles bou-
gent
Les drapeaux flotent
3 Petite brise 7-10 1219 |Les moutons appa- | bien. Les feuilles sont
(went faible) raissent 58NS CEEse en Mmouve-
ment
Jolie brise 11-15 20-28 Petites vagues, nom- | Les poussiéres
4 (went modéng) brewx moutons genvolent, les pefites
branches phent
Bonne brise Vagues modérées, | Les petits arbres balan-
5 (vent  assez [ 16-20 20-38 moutons,  éventuelle- | cent. Les sommets de
fort) ment embruns tous les arbres sont
agités
3 Vent frais 2126 3049 | Crdte d'écume blan- | Onentend siffier le vent
{vent fort che. lame, embruns
Grand went Trainées d'écume, | Tous les arbres
T frais 27-33 50-61 |lames déferlantes g'agitent. Efforts  pour
(vent trés forf) marcher conre le vent
Coup de vent Towrbillons  d'écumes | Quelques branches
8 (vent tempé- [ 3440 B2-T4 8 la créte des lames, | cassent.  La  marche
ULy trainées d'écume contre le vent est diffi-
ke
Lames deéferlantes
a9 Fort coup de| 4147 T5-88 grosses & énormes, | Le vent peut endomma-
vent wisibilité réduite par les | ger les batiments
embruns
Trés grosses lames &
longue créte en pana- | Rare sur les  temes.
10 Tempéte 48-55 B80-102 | che. Surface des eaux | Gros dégéts
blanche. Visibilité ré-
duite
Lames  exceptionnel-
Violente  tem- lement hautes. Mer | Trés rare sur les teres.
1 568-63 103-117 | recouverte de bancs | Trés gros dégats
d'écume blanche. Vi-
cibilité réduite
Air plein d'écume et
12 Quragan =63 =117 d'embruns. Mer entié- | Trés rare sur les teres,
rement blanche. Visibi- | Dégats trés importants
lité fortement réduite

‘Pl -

== Minimale moyenne quotidienne

Jours chauds

Nuits froides

-Tmax= 37°C

(Jul, Aou)
-Tmin= 08°C
(Jan, Fév)

-Jours de precip

111,1 jours

Average Relative Humidity

Tipasa, Algeria

T T T T T T T T T T T 1
B Feb  Mar  for My dn Wl A WP Ot Hov  Dac

Figure : Diagramme d’humidité

Les vents ont une vitesse moyenne qui varie entre
10,8et 14,4km/h. lls sont froids en hiver, avec
Une direction nord-ouest pouvant atteindre 30m/s
équivalant a 100km/h, il améne une certaine
Douceur aux températures et des vents d’été, avec

une direction nord et qui rafraichissent le
Climat.

SOURCE: WWW.WMO.INT

Humidité
Max: 72, 8%

Moy: 68, 4%

Chute de neige:

13,4 jours

A



http://www.wmo.int/

Ambiance solaire : Simulation d’ombrage dans le site d’intervention

heure 10h 12h

1
écembre

' Lever Ftaun:her |mréeMou| Agm
1

l 05:38 ‘ 1801 ‘ 1202

Lever Coucher  Duiedujr  Admit:
18

Jr— Elévation:

(TS i B/ SRR

21 septembre

Lever Coucher Duréedujour  Paimut:
18]

05:58 180 1203

14h 18h

Diagramme solaire : On voie sur le diagramme
La trajectoire du soleil dans notre site dans

Le tableau précédent.

Comme on remarque sur le graphe en

Haut le jour le plus long en 21 juin,

En bas le jour le

Plus court 21 décembre.

Elevation

500

i

Donc notre est bien ensoleillé parce qu’on n’a pas une partie ombragé toute 1’année.

name: POS A3, TIPAZA,ALGERIA SunEarthTools,com

Ti0° 10" 160" 180° 2w 220° 20¢ B8, 2807 9007 07 "
¥ R T o afutn

Figure : graph de la hauteur par rapport a
I’azimut




a. Sismicité:

T_0.BOUAGI

viaunano

La nature du sol :

BATNA

s 5
BISKA

Un tres bon sol pour la construction ou
on trouve o= 3 Bar.

D’apres le R.P.A (édition99) modifier
et compléter le 21-05-2003, Tipaza se

situe dans la Zone 111 qui correspond a
une région de sismicité élevee.

Figure: carte de sismicité

C’est une bonne chose, car les sols calcaires ne nécessitent pas de précautions particulieres, et les
effets du soulévement de 1’eau.
De minimiser les effets des charges sismiques D'assurer la résistance.

c. Topographie / vues:
Terrain accidenté d’une pente
moyenne. Le terrain a une forme
compacte irréguliere d’une surface
totale de 37 HA.

Figure : position des traits de coupe

Figure : Coupe AA Figure : Coupe BB

Vues :

Lesite

—_— —.-

Le Massif de Chenoua Les terres agricoles




Recommandation :

> un climat tempére.

» Des précipitations annuelles
tres importantes.

> Le taux d’humidité

Est trop éleve.

» Les vents dominants.

» Un ensellement
important.

(3.244.560 W.m-2)

v' Utiliser des matériaux isolants pour assurer le confort
thermiques durant toute 1’année

v" Utiliser des dispositifs de réchauffement et de
rafraichissement économiques.

v" Utiliser des systémes de récupération des eaux pluviales : toit
végétalisés. ...

v' Utiliser des systemes de récupérations des eaux de
ruisseélements dans les rues: les stocker et les réutiliser dans
I’arrosage des jardins....

v |l faut assurer une bonne isolation, et une bonne étanchéité.
Il faut utiliser des systemes de ventilation naturels.
v" |l faut utiliser des matériaux durables.

(\

v La bonne orientation du bati nous permet de profiter des vents
dominants d’été, pour assurer le rafraichissement naturel des
espaces intérieurs.

v/ On doit se protéger des vents d'hiver par une barriere
végétale.

v On doit profiter de ’ensoleillement par:
- L’orientation du bati et I’organisation des espaces intérieurs

selon les besoins.

- I’utilisation des techniques pour capter directement une partie

de I’énergie solaire:

- le solaire passif.
- le solaire active.
- Le solaire thermique.
v/ On doit se protéger contre les rayons solaires par:
- des protections solaires pendant 1’été ( brise solaire, arbres....).




3. Etude du contexte artificiel du site d’'intervention :

a. Voies /accessibilités :

Le site d'intervention possede un flux de circulation important une liaison directe avec une route de
grande circulation facilement accessible a partir d’une route principale RN11 (15m de largeur) qui fait
liaison *Alger-Cherchell et donne sur des route secondaires (8m de largeur) qui aboutissent au sud aux
différents chemins de la wilaya.

RN11l =

Auto route
y Estouest

Figure : carte d’accessibilité au site d’intervention

notre site est desservie par : F 2 Versglgém»-~~ Y
réseau routier important, % Zas -
constitué de : 3 y 7 .
NORD : La route nationale
N°11

Assurant la liaison EST-
OUEST et a I’ensemble des
villes

'NORD -EST: LE CW 106
C’est une voie primaire

S— 1 k Accéspi

Acces
mécaniq|

Al
* Recks
I'Autof

.‘ o
* Accesd

élargie permettant I'acces & g { 2o ‘ g Pt

la zone dans sa partie est.
Le flux piéton se fait a

partir des chemins
secondaires.
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b.Bati avoisinant :

On remarque que la répartition du
bati est dispersée et faite dune
maniere liniére sur la RN11 avec
les différents équipements de
service et sur le long de oued mer
Zoug avec une majorité
résidentielle.

Figure : le systéme bati avoisinant
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ey




c. Gabarit :

Le gabarit varié entre
RDC et R+7.

d.Fonctions urbaines :

parc

Notre site contient des Equipements PARC ARCHEOLOGIQUE :

Z - - - - Es A 2 ‘------J g —

Educatif, De service, habitat collectif 1',3‘«}‘ SN B 3 HEREL = -

Individuel. . ' : e~ e/ Corned’or
7 3 ‘ =

Nous constatons la présence
Des terres agricoles, habitat,
Ecole de péche, état civile. Et
L’absence des équipements
Touristiques et sanitaires

Qui sont loin.

e.Orientation du POS :
Implantation par rapport aux voies
Toutes les constructions doivent s'implanter a une distance de 5 metres du bord de la chaussée (pour les
voies primaire), 2metres (pour les voies tertiaires).
L’alignement du bati est obligatoire pour tout le long du périmétre de I’ilot en degageant un espace
centrale libre.
Une continuité de la facade par rapport a la voie RN, le mail vert et le boulevard n°=1.
Implantation par a pour aux limite séparatives

La distance entre deux constructions sépares devra étre supérieure ou égale a la moyenne des hauteurs
des deux constructions.
Entre deux immeubles L=H1+H2

2

L’occupation au sol
Article 15
La densité des constructions a implanter devra étre telle qu’elle et laisse au sol suffisamment d’espace
libre pour aménager des espaces plantes. Elle sera de 40 % maximums.
Article 16
Le ces maximum autorise est de 40%.
Le cos maximum autorise est de 3




Recommandation :

» Acces et voirie.

> Hauteurs des
constructions.

» Types d’occupation ou
d’utilisation des sols
soumis a conditions
spéciales

v" L’accés direct au secteur est strictement interdit a partir de la
RN 11

v Tous les acces sur les voies publiques doivent étre aménagés
de maniere a éviter toute difficulté et tout danger pour la
circulation.

v Toutes les voies doivent répondre aux prescriptions techniques
de la route de la 5 génération.

v La hauteur maximale des locaux a usage commercial et
equipments est. de 4, 50 metres. La hauteur des étages sera de
3,06m.

v" Pour I'habitat collectif,la hauteur maximale prévue est de 14 m
(R+3)

v" Pour I'habitat collectif, la hauteur maximale prévue est de 20
m (R+5).

v Pour les équipements, la hauteur maximale prévue est de 14 m

(R+3).

Sont interdits :

v

Les lotissements de toute nature.

Les établissements industriels de toute nature.

Les stockages, dépots ou entrepdts et d’une fagon génerale,
tous depdts de déchets, ferrailles ou autres nuisibles a
I’hygiéne et au respect de I’environnement.

Le camping et le caravanning.

Sont autoriseés :

v

ANERNERN

Les équipements de toute nature et locaux a usage de bureaux.
Les constructions a usage d’habitat collectif et semi collectif.
Les petites activités artisanales, des commerces et services.

- Toute construction compatible destinée a compléter
I’aménagement de ce secteur en espaces publics: esplanade-
placette ...etc.




Synthése de la phase analytique :
L’implantation des volumes de construction et des espaces extérieurs par rapport a la topographie et
I’orientation vers un cadre naturel a travers une vue panoramique sur la mer ; le mont Chenoua et les

zones boisées, pour cela nous devons prendre ca en considération et méme comme élément majeur.

La conception du projet doit traduire une
spécificité une diversité appropriées du
cadre chaque tissu constitutif de I'image
urbaine

Tenir compte des Profiter au maximum Tenir compte du
caracténistiques des vues offertes vers mode de vie propre
géographiques, des la mer et le mont de alaville de Tipasa
facteurs climatiques. chenoua

La mer mediterranée

POS AU3
\ﬂ:ntsdunilants—
Humidité —
sirocco _
R, Coursd'eau -
Préc‘b“&ﬁon: nceuds
60.5 mm At
mecanigue

Transport ‘

Figure : carte de synthése générale




Phase conceptuelle :

1. Principe de conception du quartier :

A/Principe Structurel /étape de la structuration :

a. Accessibilité et voies : e 7 've\rsf'ge"m 2

Au niveau de notre site, nous ,.A / .. i Ny

avons gardeé les voies # A e
Existantes : trois voies _
mécaniques « une voie ;{;:asmques
Principale RN11 et une voie .
direct de I’autoroute est ouest A mzm
qui est matérialisés et une voie \
tertiaire a partir du nceud qui CA{hE:idn‘:stm

est pas matérialisée »

-Une voie piétonne non

matérialisée qui nous mene

Jusqu’ au site d’intervention.

b.Statuts des voies /
neeuds :

-Nous avons proposé deux

voies mécaniques Pour

faciliter la circulation a

P’intérieure des llots en faisant
référence au

cardio/documanus

-I’une des voie donne P _
. e Y Gg UYAYRET) I'EfR
directement sur la RN11 et ‘. ; : e L REBR k‘?‘@ UZEN,

’autre sur 1’autoroute « est-
ouest ».

-Espace central d’articulation
intersection des axes fictifs

(référence historique forum

romain).




c.Dimensionnement des
ilots :
La logique de découpage :

C’est la superposition de la trame

Romaine et la trame coloniale.
51 G g G
Tt I
=5 [29s |
TRAME ROMAIN TRAM

COLONMNIALE
[T

=
L=

LU

SUPER POSITION
DES DEUX TRAMES

- - e
y  LETYPE PORTANT

355
n

]
7
D MODULE DE |

BASE(17.75%17.75)

Chaque module est de 1H

Unité : rectangle de 1H (les autres

formes suivent la morphologie du

terrain)

B/Principe fonctionnel du quartier :

a. Affectation du badti :

-Nous avons diviseé le terrain
en 02 parties « Zone
résidentielle et zone
touristique ».

-nous avons intégreé les
Equipements public dans la
zone touristique au niveau de
la facade de notre site
d’intervention et la zone
résidentielle dans la partie
sud en contact direct avec
I’habitat collectif voisin

autour d’un espace central.

“
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Crerieiismeters o1
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-L’habitat collectif et I’habitat
semi collectif : nous avons
intégré 1’habitat

En contact avec le voisinage
pour créer une facade urbaine et
pour I’animer par le commerce
et les bureaux de service.
-Equipements touristiques
culturels et sanitaires:

Nous I’avons intégré dans la
partie touristique

Centre de remise en forme :
Centre nautique

Musée maritime

Centre d’oncologie pédiatrique.

b. Affectation du non bati :

Espaces verts : nous avons
prévu des Jardins semi
publiques a proximité de
chaque Bati pour 1’aspect
esthétique et pour favorisé la
Biodiversité et crée une mixité
sociale. Ainsi Qu’une barriére
végetale dance pour la
Protection contre les vents
dominants forts.

Wvaire B bati Mnonbati




c/principe formel :

a. Disposition bdti/voies :

[ [oemmmin]
-

=== meécanique

== = Pjétonne

~ - cyclable

b.Distribution du gabarit :

1/Hiérarchisation la vue sur la
mer et la foret.

-Nous avons suivi le gabarlt dans

visuelles et bénéficier des vues
sur la mer.

2/La morphologie du terrain et la
direction de la pente nous ont
guidés dans distribution de
gabarit.

3/on a respecté les orientations de
PDAU.
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Thématique traité dans lI’ecoquartier :

Mobilité:

-Nous avons donné une importance a

la circulation douce a travers un axe

structurant du projet (espace piéton et

piste cyclable).

-Les stationnements a la périphérie des

voiries pour minimiser le flux

mécanique a I’intérieur de la parcelle

-La proximité des parkings de vélo

pour Favoriser la circulation douce.
La légende

I  voie pigtonne

— — Voie cyclable
Voie mécanique

Aires de stationnement

Biodiversité et espace vert :
-La hiérarchisation des espaces verts

pour assurer la mixité sociale et la
biodiversite.

-La création d’aménagements
végétaux qui, en plus de leur intérét
pour la qualité du cadre de vie servent
a dépolluer, a se protéger du bruit, du
vent, et a limiter les ruissellements
dus aux pluies, tout en étant support
de biodiversité.

-Nous avons privilégié des végétaux,
qui s’adaptent au climat
méditerranéen et qui sont peu
producteurs de déchets, peu
consommateurs d’eau, et qui
nécessitent peu d’entretien.

La légende

Jardinsal'échelle de I'=coquartier (public)

- lardins privé

- lardinzal'échelle de |a parcelle (semi privé)




Energies renouvelables :
Nous avons des panneaux

thermiques pour chauffer I’cau et
Des panneaux photovoltaiques

pour produire 1’électricité.

La Légende

- Equipements

/ Panneau solaire sur le parkings

% Pznnezu photovaltziques ou themigue | bati

Gestion des déchets :
-Le systeme de collecte utilisé et

le tri sélectif ou nous avons
Utilisé 3 couleur ; une pour les
déchets organiques 1’autre pour
Les matieres recyclables et la
derniére pour les déchets non
Recyclables.

-Le but est de minimiser la
quantité des déchets et valorisé la
Matiére par le recyclage, le
compostage au niveau des jardins
Privatifs des habitats semi
collectif, des jardins d’habitat
Collectif et dans les jardins de
parc.

La légende
Circuit du carmion

- Local poubelle

|:IJ ardins pour compostage

-Cﬂ-mpostage au Nniveau
des jardins prives




Mixité sociale :
-Assurer une mixité sociale au niveau

de plusieurs échelle pour

L’équité sociale (principe
fondamentale de développement
Durable).

- Mixité entre les résidents de la ville
et les résidents de 1’éco Quartier a
travers le centre de remise en Forme
et de bien-étre et le centre nautique ;
Entre les différentes tranches d’ages
(générationnelles) via des jardins au
niveau de la parcelle afin de favoriser
les liens sociaux.

-Mixité entre les résidents de 1I’éco
quartier et les touristes La
convivialité au niveau des espace
libres pour permettre les échanges

culturels.

-Equipementstouristiques:cenlrede remise enforme, centrenautique,
Musé maritime

Habitations (collzctif, semi collectifs, habitst hospitalier )
- Equipements sanitaires | centred'oncologie pédiatrique)
Equipement scolaire (€cole primaire, créche )

- Equipement de loisir (foyer dejeune)




2.1.1Présentation du projet
Centre de TschuggenBergoase se situe a Arosa

Bergoase dans les alpes de Suisse.

-1l s’étend sur 5000 m? sur trois niveaux (Sous-sol
Plus R+3).

-Congu par I’architecte Mario Botta.

-L’année de réalisation 2003-2006.

-ldéalement édifié dans un environnement forestier

Avec une intégration au site. (Vue imprenable sur

les montagnes).

Situation du Centre de TschuaaenBeraoase

2.1.2Accessibilité
- Une voie mécanique via le parking de 1’hotel.

-Le centre est accessible par une voie piétonne
A travers I’hotel une passerelle qui méne vers

Le (R+1) et un acceés au niveau de RDC.

188 i

| Plan de masse de TschuaoaenBeraoase

2. Principe de conception de notre projet : le projet architectural
2.1Analyse d’'un exemple d’'un centre de remise en forme et de bien étre

Centre de TschuggenBergoase en Suisse

2.1.3Implantation, Forme, volume

e Topographie du site e Latrame de projet e Le volume de projet

-Implantation selon -La forme réguliére selon une | -Volume en gradin pour
les courbes de niveau. trame de triangle comme la Montrer I’intégration au
forme des arbres de site.

I’environnement.

2.1.4 Programme de centre de Tschuggen Bergoase

SOUSS0L  (RDC B+l R+2 B+3
Les locaums Hall d"accusdl | Jsuifes privess piscing exteriaur piscine
techmigues E:paces derelax solarium inEspeEr
Samahammam leIazse exterieur vestaire
Zone de douche hammam s CamitaTe
Samitairs zone ds doache
Aprus] salles de massages
(Cenire de fimess coiffeur
Temuse emsoleille | cafétea
Boufique cabinet pour medecm

2.1.5 Analyse des plans

A

RDC est un grand Pl_an dg ler étag_e_et de 2 éme ét_a_g/e I?Ian du 3éme

. -Articulation au milieu pour la facilite étage

Hall d’accueil, | de distribution. - Un espace

11 s’étend -Superposition entre les espaces de humide collectif en

D’une surface soins humides pour assurer la faciliter haut pour

d’évacuation des eaux. Assurer le confort

Acoustique.

De ¥4 de la surface totale.
Organigramme spatial (1er étage)

Cabinet pour

meédecin

——  Proximité souhaitable —_—— Juxtaposition

Organigramme spatial (3¢éme étage)

Espace de
repo

Terrace
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-Séparation avec I’articulation entre les soins collectifs et
individuels pour garder I’intimité

-Hiérarchisation horizontale des espaces (les espaces
publics au, Milieu puis espaces individuels).
-Articulation entre la détente et les soins humides
collectifs selon le circuit des individus et pour assurer le
bien étre des individus.

Coupe schématique

Privé

Semi priyé

FPublique

La hiérarchie des espaces
Verticaux

Publiqus

La hiérarchie des espaces

Horizontaux

Les espaces sont hiérarchisees verticalement et horizontalement du Public au

prive.

La coupe AA

HOTEL

sol

2.1.6 Quvertures et lumiére

-Les ouvertures selon les besoins de I’espace (forme et dimension).

-Les puits de lumicre au niveau de la toiture pour éviter 1’effet de

L’éblouissement direct.

.

T

2.1.7Qualités spatiales et Matériaux

Fig.
: Sauna
-Utilisation du bois pour I’exigence de 1’espace (chaleur)

Fig
-Le verre, accueil apparent et bien éclaire.

2.1.8 Les Concepts a retenir par la recherche thématique :
-les espaces calmes sont separés des espaces bruyants pour assurer le

confort acoustique des usagers (La recherche du calme et d’intimité).
- La lumiére naturelle a été favorisée a travers des puits de lumiere
dans les espaces de circulation et les espaces selon leurs exigences.
-Implanter selon les données de site et selon sa morphologie
(Intégration de site).

-les espaces des soins humides sont superposés pour la facilité
d’évacuation des eaux.

-les matériaux utilisés sont locaux a forte inertie thermique pour

assurer le confort thermique.







A/Principe fonctionnel :
Situation de projet :

Notre site d’intervention se situe a 1’ouest de notre éco-quartier dans la partie touristique qui s’étend sur

une Superficie de 1HA.
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Les principes de conception :

a) Projet flexible :

Possibilité d’intégrer de nouvelles fonctions selon les besoins.

b) Projet commode et contemporain :

Introduire de nouvelles technique et des approches modernes mais gardant toujours 1’aspect local (identité
du lieu).

c) Projet efficace :

Conception d’un projet efficace par la réduction de la consommation d’énergie et 1’utilisation de I’eau.

e Programme général :

A. Pour qui (les usagers)
1- Les pratiquants du sport.

2-les sportifs et athletes.
3- les personnes handicapées et a mobilité réduite.

2-Les entraineurs et les enseignants




3-Les médecins et kinésithérapeutes
3-Le personnel
4-Les commercants

5-Les gestionnaires et les administratifs.

a8 S

B. Pourquoi
Echelle du rayonnement de notre projet est régionale, donc notre projet a pour cibles par rapport a cette

échelle d’appartenance de :

- Satisfaire le besoin de la population locale en termes de bien-étre et de sport de santé.

- Créer un équipement de sport lié a la santé qui répond aux exigences quantitatives et qualitatives des
usagers.

C. Comment (Programme spécifigue)

a-ldentification des fonctions de base :

Les grandes focntions




Programme de centre de remise en forme :

Fonction | Activités Espaces Fonctions activités espaces
S meres meres
Soins humides | Piscine de rééducation administration Administration | B.de gérant
. Piscine d’aquagym générale B. de comptable
collectif - /
Bassin thermaux B.de directeur
Vestiaires/douches B.de sécurité
Salle polyvalente
Soins Soins humides | Box bain florale sanitaires
humides | individuel Box de pédiluve _ Administration | Salle de consultation
Box de douche sous marines médicale Infirmerie
Box de douche sous affusion B.maitre nageur
Box de bain bouillant spécialisé
Vestiaires/douches
Accueil Réception
Kinésithérapie Salon d’attente
Réflexologie Boutique de commerce
Ultrason Cafeteria
Le presso thérapie sanitaires
. Electrothérapie - -
Soins Box de massage skin tonique Hébergement guamgres ZlmFt))lle
secs Box de massage acupuncture Chambres ou he dicané
Box de massage de courant ambre pour handicape
Suites
Salon de coiffure Salon d’¢tage "
Soins de | Salon de manucure/pédicure Restaurant pour les résidents
beauté Salon ‘}’epﬂat,“.’n au laser » entretien Locaux de réparations
Salle d’exposition des produits cosmétiques Croupe électrogéne + accumulateur
Blanchisserie
Dépdt de stockage
_ Local poubelle
Salle de musculation
Salle de cardio-training
sport Salle de gymnastique
Salle de yoga
Vestiaires/douches
Salon de détente
Détente et Cafétéria
consommation Garderie d’enfant
Salle de jeux
sanitaires

e Organisation fonctionnelle :
Organigramme fonctionnel du RDC :

Soins de
beauté
Consultation
médicale
Soins
humides Détente
collectif
Administration .

Sains
humides
individuel/H

Organigramme fonctionnel du 1°" étage :

Soins de
beauté

Administration .

Soins
humides

individuel/H

distribution




Relation forte

Organigramme fonctionnel du 2éme étage :

@&

distribution

Soins secs

Relation forte

e Zonage thermique

Relation moyenne

Organigramme fonctionnel du 3éme étage :

hébergement

distribution

Hébergement

relation moyenne

Orientation des espaces selon les exigences de chaque espace pour favoriser la lumiére naturelle et minimiser la

consommation d’énergie.

Salles de sport
Lumiére douce

Soins de

beauté ~ — —QE —

Soins humides
individuel/collectif
Soins secs
hébergement

Entrée; accueil
Boutique

Les bureaux
d’administration
Garderie

Salle polyvalente

B/Principe formel : 1a genese de la forme
La métaphore est ce symbole chinois représente

L’interaction du Yin et Yang :

en montrant leur complémentarité

en montrant leur opposition

en montrant que 1’un donne naissance a I’autre

en montrant que 1’un contient une partie de 1’autre

Notre meétaphore de départ a marqué sa présence dans le contexte formelle et aussi fonctionnelle du

projet ou on trouve une complémentarité Et une opposition entre tout ce qui est soin calme fluide sombre

avec tout ce qui est sport active bruyant lumineux

La géometrie : le tracé régulateur : elle a Pour objectif la division des espaces et la composition formelle

car elle argumente chaque décision conceptuelle liée au développement du projet.




Notre logique géométrique est simple, elle consiste a tracer la diagonale est /ouest et les deux rectangles

connectés par des axes paralléle. Les volumes respectant a chaque fois les différentes directions du site et

son tracé afin d’étre en harmonie avec son environnement immédiat.

Phase 1

Tracer la diagonale
Nord/sud suivant
les vents dominants
(brise marine)

De I’ilot

Faire un recule de
10 m de part et
d’autre a fin de

mjrf-

;

Phase 2 Division
L’entité mére a subi
une division suivant
le tracer précédent en
deux entités opposees
et complémentaires
selon la métaphore.
Suivre la forme
urbaine de I’ilot pour

ressortir la faille . " mieux s’intégrer au

urbaine et assurer J-jﬂ'r- T site d’intervention et

une percée visuelle orienter les vents

de cceur d’ilot vers dominants.

la mer. /
:"i'-‘r,

Phase 3 Phase 4

régularisation et soustraction

émergence Soustraire un volume

Le tracé régulateur :
principe de Corbusier
Tracer la diagonale
est /ouest qui
explique I’
hiérarchisation en
terme de fonction Et
régularisation et on a
fait ressortir les deux
rectangles ce qui a
donné une émergence
qui sera I’élément de
repére et d’appel du
projet.

de la forme

et le rajouter suivant
le méme axe est
/ouest pour bien
marqué le nceud
urbain et la
morphologie du
terrain.

A

Résultat final

Le résultat obtenu
est la combinaison
des deux aspects
métaphore et
géomeétrie « tracé
régulateur »

avons créé une
forme centrale par
apport a un point
de symétrie.

Phase unification
Une toiture
unificatrice
perforée pour
I’espace extérieur a
été congue afin
d’établir la liaison
entre les deux
entités du projet.




Conception des espaces extérieurs :

Les axes d’aménagement la percé végétale les espaces de détente
[ —_—
D N

Dimension spatiale :

Organisation des espaces selon 1’orientation
(stratégie du froid et stratégie du chaud)

*1’accueil sur la fagade urbaine 'accés principale

-le nceud-statutl-

*|es soins coté S-SE-SO(exploiter les apports solaires
en intégrant les capteurs solaires). Organisation des espaces par ces deux éléments marquants

*]’hébergement du coté de I’hébergement hospitalier . ~ qui servent de distributions et hiérarchisation des espaces du

/_l _ public vers le privé.




e Zoning de RDC : e Zonnig de 1°" étage :

Légende :

Soins de beauté et
exposition

Soins humides
individuels

Soins humides
collectifs

I:IHaII de distribution/

réception

Bureaux
d’administration

- Garderie d’enfants

Zoning de 2éme étage : Zoning de 3éme étage :

Légende :

:' Restaurant pour les

résidents

_ - Soins secs
- accueil

Hébergement
Ch double/simple/handicapé

- accueil

) | o)
o o

e Systeme distributif
Cette dimension explique la fagon par laquelle un édifice est desservi son but est d’expliquer la clarté, le

besoin de I’orientation, la liberté de la circulation et aussi un moyen de percevoir les différentes scénes et
particularités de 1’équipement. Dans le cas de notre projet ’ambiance des circulations intérieures est
accueillante, claire et espacée offrant au visiteur une promenade agréable.

a) Circulation horizontale :
Assuré par deux halls diversifie vers les espaces de chaque entités, un couloir au ler étage qui assurent la

liaison entre les différentes séquences spatiales, grace a I’organisation des espaces repartis sur un axe
horizontale a I’intérieur du projet.

b) Circulation verticale :
Qui a pour but la liaison entre les différents étages et facilitant le déplacement vertical pour toutes les

personnes.




Dans notre projet cette circulation est assurée par un élément majeur avec la présence des escaliers de
secours :

ascensseurs :Ces derniers assurent la circulation des visiteurs et usagers dans le bloc qui contient 3 étages
et cela vers toutes les activités du ler étage jusq’au hébergement ce qui facilite le déplacement des
personnes a mobilité reduite.

Escalier de secours :un escalier de secours pour le bloc a été mis en place pour assurer I’évacuation et la
sécurité des visiteurs en cas de danger (incendie et séisme).

Monte de charge :une unité permet le transfert vertical des charges a partir du sous-sol vers le 2éme étage.

C/Principe structurel ——
La trame structurelle utilisée

Dans notre projet a eté dicté
Par la forme du projet, elle est
D0 aux fonctions choisies.

Utilisation d’un systéme de N\, /

Structure métallique poteaux

Poutres, avec I’utilisation de contreventements pour les grands espaces basés sur de grandes portées
(piscine)

A- DESCRIPTION STRUCTURELLE:
Les plans de structure

Nous avons opté pour une structure auto-stable en poteaux poutres en acier avec des portées variables
allant 6m /15m a 6m /20m.

Donc On retrouve 2 types de structures:

Structure en acier pour la super structure.

Structure en béton armé pour I’infrastructure.

Les poteaux sont des poteaux tubulaires sous forme de H.

1. Les fondations
Nous avons choisi des semelles isolés pour notre projet

Selon la résistance et la qualité Géotechnique du sol.

2. Les joints
Les joints de rupture sont posés a la limite

De chaque bloc au nombre de deux dans notre
Projet pour assurer que chaque bloc réagit
Indépendamment de 1’autre en cas de
Fissurations et réactions sismiques.

3. Les planchers




Le plancher au niveau du sol est prévu avec un dallage,
Les planchers intermédiaires
Les planchers seront en corps creux avec une dimension De 20cm (4 cm béton ,16 corps creux)

4. Les murs
Les murs sont remplis avec le béton cellulaire de dimension 30 cm pour un mur extérieur et 20cm pour

un mur intérieur.

5. la menuiserie
Menuiseries en PVC : pour les portes des locaux humides et en bois pour les locaux secs.

-Portes coupe-feu : De 15 cm a double parois, remplies de calorifuge en fibre de verre.
Nous les retrouve au niveau des escaliers. Qui reste étanche au feu, une durée de 2 heures.

6. Le vitrage
Prévoir un double vitrage pour assurer le confort thermique et acoustique.

7. Les escaliers
Pour I’ensemble du projet nous avons opté pour des escaliers en béton Arme.

8. Les revétements
Puisque les espaces de notre équipement sont différents, locaux humides et locaux secs cela nous Méne a

opter pour des revétements différents selon le type d’espace.

Nous avons opté dans les locaux sec, (accueil, circulation, espaces de détente et de Consommation et soin
sec) un revétement de sol avec le linoléum.

Il est prévu pour les locaux des soins humides des revétements antidérapants, Bituterrazzo

9. Piscine
Piscine est construite en béton armé, grace a ses qualités de résistance aux éléments naturels.il

Existe plusieurs méthodes pour construire des piscines en béton monobloc. Par exemple une des
Techniques est celle du béton projeté.
Pour la construction d’une piscine il faut d’abord commencer par terrasser le sol, établir la
Structure, poser la tuyauterie aprés procéder au remblai autour, ce qu’on appelle le radier de la
Piscine est en fait la dalle sur laquelle va reposer la piscine.
L’ossature de la piscine est réalisée en treillis de fer, le béton est ensuite projeté sur le treillis a
L’aide d’un canon. L’ensemble forme ainsi une structure en béton armé sur laquelle on peut poser
Le revétement de son choix. On appelle aussi cela le gunitage.
D/composition des facades
Matiere, couleur, transparence, la fagade est incontestablement 1’¢élément le plus expressif du batiment.
Elle lui donne son identité et souligne le geste architectural.
L’expression des facades se traduit par plusieurs concepts :

La facade nord :

La géomeétrie de notre facade est basée sur :

L’horizontalité : marquée par une fagade linéaire.




La verticalité : marquée par les deux tours ‘élément d’appel’.
La légerete et la transparence : une toiture perforé unificatrice et le vitrage

Le traitement des facades est basé essentiellement sur un jeu ; d’opacité et de transparence, de plein et
vide pour arriver a un résultat cohérent et dynamique. La facade nord est en double peau ventilée pour
assurer la ventilation naturelle au niveau des salles du sport, elle évite les surchauffes d’été et limite le
recours a la climatisation. En évitant I’action directe du vent, elle supprime 1’effet de paroi froide en
hiver, qui produit I’inconfort d’intérieur. Elle permet aussi d’apporter une température et une humidité de

I’air agréable. En comparant avec la fagade glacée traditionnel. Elle peut également étre employée pour la

ventilation naturelle du batiment.

Facade Nord

r-

La facade sud :

Nous avons opté pour une couleur globale neutre ¢’est-a-dire le blanc (Albédo 0.5-0.9), ¢’est pour mieux
mettre en valeurs les autres couleurs en relation avec les matériaux.et aussi pour mettre en valeur les
volumes et les décrochements.

L’usage du vitrage différe d’un espace a un autre suivant leurs besoins pour ainsi favoriser 1’éclairage
naturel des espaces. On a essayé de créé une certaine harmonie par les deux €léments horizontaux.

Les facades Est Ouest :
Le bambou est le symbole naturel de la plénitude du néant car il croit autour du vide, ce qui est pour les
maitres zen le centre subtil du développement spirituel.

On I’a utilisé en faisant rappel a la métaphore (symbole chinois Ying and Yong) et a la fonction de cet
équipement

Facade Est

— |




Fanncan
alain:

E/Principe environnementaux / écologique
a. Energies renouvelables
Nous avons prévu pour notre projet des panneaux thermique pour

Chauffer les espaces de soins humides. Hamma

b.Gestion de déchets
1)-le tri sélectif : Les déchets sont triés au niveau de notre projet afin de

Leur recyclage et récupération, nous propose 3 bacs de couleurs

Différents.

)

7
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Les déchets organiques sont traités par compostage u niveau des

Jardins.

JINVONO BBBILVW.

Judodd

2)-transfert vertical (Vide ordure)

. Local poubelle

fmmm===_(Circuit camion de pgubelle

3)-stockage collectif

Les déchets sont regroupés dans unlocal situé

dans le sous-sol est accessible par voie mécanique

pour faciliter leur collecte.

te

b.Gestion des eaux pluviales / valeurs écologique
La récupération des eaux pluviales est un procédé naturel, économique et complémentaire au réseau de

distribution d’eau potable.
Dans notre projet, nous avons récupéré cette eau sur une partie de la toiture, afin de I’utiliser dans les

chasses d’eau des sanitaires, la gestion des plans d’eau, et I’arrosage du jardin intérieur.




La récolte se fait dans des baches a eau, qui est ensuite pompée, filtrée puis redistribuée aux espaces
concernés.

Les calculs établis:

-Calcul de la cuve :

a) Définir la pluviométrie locale

b) La surface de récupération

c) La capacité de récupération du toit

d) L’autonomie visée

e) Les besoins annuels en eau

-Chasses d’eau:(N chasse) x (5L/chs) x (5 fois utilisation/jour)

-Le volume de la cuve : (Pluviométrie x surfaces du toit x capacités de récupération) + Les besoins
annuels / 2 x L’autonomie / 365 jours

-Dimensionnement de la citerne : Eau arrosage + eau chasses d'eau

16000+500=16500 | = 16.5m3

Synthese :
Dans ce chapitre nous avons essay¢ d’appliquer les principes de 1’éco quartier selon des donnés

Du site ou nous avons analysé les environnements naturels, construit, réglementaires

En fonction de ce dernier ces recommandations qui nous ont permis de concevoir un quartier durable.
Dans la conception du bati nous avons établi les principes de 1’architecture bioclimatique et les points
retenus de la recherche thématique et I’analyse d’un centre de remise en forme réalisé et par la suite on a
entamé la conception de notre projet par des organigrammes et des schématisations des fonctions pour

arriver apres a une forme basée sur une métaphore et géométrie bien précise.

Conclusion
Notre aménagement de 1’éco quartier au niveau du pos AU3 a été fondé essentiellement en fonction des

spécificités naturelles de 1’assiette d’intervention ; I’aspect historique et les réglementations du pos ,
I’aboutissement était un projet urbain qui s’intégre parfaitement dans son contexte et qui répond aux
exigences retenues du développement durable (telles que : la mixité sociale, fonctionnelle, valorisation de
la nature en ville et favorisation des circulations douces....) introduits en amont de sa conception.

Pour ce qui est de notre projet architectural, il repose sur la conception d’un centre de remise en forme et
de bien étre, choisi plus particuliérement pour le manque qui il y’a dans ses équipements qui sont de
vocation touristique et sanitaire a la fois.

A ce sujet, la conception architecturale a été développée suivant ces trois aspects : métaphore, géometrie,
fonctionnement et traitement d’espace d’une part. De 1’autre nous avons accordé une importance pour le
choix des matériaux, la gestion des énergies et la gestion des eaux pour permettre I’introduction des cibles

de durabilité dans notre projet.




S)

Chapitre 3 : évaluation énergétique




Chapitre 3 : évaluation énergétique

Introduction:

Dans cette partie du mémoire, nous allons faire une simulation dans un espace choisi du projet

Qui est la salle de musculation en utilisant le logiciel REVIT, afin d’évaluer le confort thermique et la
consommation énergétique en utilisant des matériaux différents.

1. Présentation de I'’espace d’étude

Notre salle de musculation se situe dans le nord-est au niveau de RDC pour une bonne ventilation des
vents dominants venant de la mer.

Elle se compose d’un sas d’entrée pour assurer la hiérarchisation des espaces du froid au chaud. Nous

avons trois zones les vestiaires /douches, les sanitaires et I’espace d’entrainement.
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2. Présentation de logiciel REVIT
Logiciel de conception et construction de batiments creé en 1997 et racheté par la société Autodesk en

2002 ; il est congu spécifiquement pour la modélisation des données du batiment BIM (Building
Information Modeling), il intégre 3 métiers :

Revit Architecture, outil de modélisation pour les Architectes.

Revit Structure, permettant de modéliser la structure pour ensuite 1’exporter.

Revit MEP (Mécanique, Electricité, Plomberie) pour la conception des réseaux.

Il permet:

CONCEPTION

Modéliser des composants de construction,

analyser et simuler des structures et des systémes, et réitérer des conceptions

Générez la documentation a partir de modéles Revit.




Chapitre3 : évaluation énergétique

COLLABORATION
Plusieurs contributeurs d'un projet peuvent accéder a des modeles partagés de maniére centralisée. Cela permet

d'améliorer la coordination, ce qui contribue a réduire les conflits et les retouches.

3. Les scenarios sans facade double peau ventilée

Emissions carbones annuelles
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157 vestiaires i
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3339 45.751 $2.662 28.365




Chapitre3 : évaluation énergétique

Charge de refroidissement mensuelle
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Calcul de I'énergie:

Charge de refroidissement mensuelle
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Le HVAC de I'énergie carburant + Le HVAC de I'énergie électricité

La surface totale
Pour convertir le MJ vers le kWh on divise sur 3,6
E = [(33400/3,6) + 12936]/236

=22213,77 kWh/an /236m?

=94.13 kWh/m?.an A <50 | <50 <100 <30
B | 51490 | S1allo 1014210 | 31290
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Tertiaire

a occupation

continue Autres
Niveaux Logement (hopitaux, fbatiments non
hotels. mentionnés

internats, Jdans les deux
maisons de fprécédents cas
retraite, etc.)

d'enseignement

4. Les scenarios avec facades double peau ventilée

Intégration de la facade double :

Un bardage en verre sur la facade
nord reculé de 0,5 m assure le
passage du vent Avec utilisation
des gaines_permettant le passage
du vent a I’intérieur des pieces
L’espacement de la gaine est a
0,15 m.




Emissions carbones annuelles
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Calcul de I’énergie:
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Le HVAC de I'énergie carburant + Le HVAC de I'énergie électricité

La surface totale

Pour convertir le MJ vers le kWh on divise sur 3,6

E = [(22221/3,6) + 13023]/236
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Chapitre3 : évaluation énergétique

5. comparaison des résultats :

Sans facade double peau ventilée
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Avec fagade double peau ventilée
Consommation de carburant mensuelle
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La consommation électrique mensuelle En été mois de juillet atteint le sommet dans les « 3250 KW/h »
et la consommation en hiver est plus basse et cela avec ou sans notre dispositif « 1600 KW/h » tandis
que la consommation de carburant mensuelle en mois de juillet est plus faible sans facade double peau
ventilée qu’avec et en mois de janvier est plus élevée « 10000 MJ » sans ce dispositif par contre elle est

dans les « 7000 MJ » avec la fagade double peau ventilée.

Donc la fagade double peau ventilée a diminuer la consommation énergétique apres son intégration.

A travers la simulation énergétique qu’on a fait, nous avons vérifiez 1’efficacité de notre projet par

rapport le contréle de la quantité d’énergie a consommer annuellement et le cout annuel aussi.

Conclusion
Dans ce chapitre nous avons fait une vérification a travers une simulation en utilisant le logiciel REVIT

pour évaluer le confort et la consommation énergetique.

Cette simulation nous a permit de conclure que la fagade double peau ventilée est un dispositif qui assure

le confort thermique avec une ventilation naturelle pour I’économie d’énergie.




Les limites de recherche :
La facade double peau ventilée est un dispositif qui peu se varié et son résultat en terme de consommation
énergétique varie aussi selon le retrait du canal par rapport a la facade donc il serait été mieux de choisir

Une autre dimension si on pouvait appliquer un autre choix.

Perspective de recherche :

Conclusion générale :
Le développement durable est une démarche qui vise a améliorer le cadre de vie des individus

Qui est liée a plusieurs concepts tel que : 1’'urbanisme durable, le tourisme durable et I’architecture
bioclimatique. Dans notre travail nous avons abord¢ les trois échelles de I’urbaine Aux espaces.

A I’échelle urbaine par la conception d’un éco quartier qui a pour but d’enrichir et d’animer la zone
d’intervention pendant toute I’année et qui suit les principes de 1’urbanisme Durable et le tourisme
durable.

A I’échelle du bati nous avons conceptualisé un centre de remise en forme et de bien étre qui

Répond aux besoins des individus en terme de confort et d’activités et qui suit les principes de
L’architecture bioclimatique comme I’orientation et implantation ....etc. et tous ¢a pour atteindre le
confort et spécifiquement le confort thermique au niveau des espaces et plus précisément L’espace
étudier salle de musculation qui est un espace avec des exigences spéciales, pour cela nous avons Vérifie
la fiabilité de notre hypothése au niveau de cet espace par un logiciel de simulation spécialisé

« REVIT », qui a pour but de faire le bon choix du dispositif pour diminuer la consommation
énergétique.

A la fin de notre parcours, nous demeurons Conscients que notre travail reste perfectible. Nous voulions
VOUuS exprimer un processus, une sensibilité et une maniéré de faire ’architecture. C’est une prise de
risque de notre part car nous voulions nous écarter des solutions toutes faites. Grace a notre approche,
mélant respect du passe Et innovation, nous pensons avoir pu remplir la Mission qui nous a été confiée, et

nous esperons que le résultat de notre travail a été digne de celui des architectes qui nous ont précedés.

«Aucun architectes ne peut juger du succés de son ceuvre jusqu’a son achévement.
L’ceuvre finale doit étre appréciée en fonction de sa capacité a enthousiasmer le visiteur et I'utilisateur.»
Architecture d’aujourd’hui n® : 295 octobre 1994, page : 93
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