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La vie en atmosphére confinée des astronautes, les
exploits des sportifs, le vécu de catastrophes naturelles,
d’attentats, d’agressions individuelles sont autant de
situations extrémes, sources de stress dont les
dénominateurs communs sont 'émotion, le risque,
'évaluation personnelle, la décision, la capacite de faire
face. Les éléments psychologiques, en particulier
pathologiques de ces interactions entre situation et
individu ou facteurs humains ont été retenus en priorité
dans cet ouvrage. Une premiére partie expose les
situations extrémes selon leur origine volontaire ou non
voulue. La seconde étudie les pathologies résultantes :
traumatique, spécifique des professions, de l'isolement
et du confinement, collective. Enfin, sont envisagés les
movyens de prévention (sélection psychologique,
formation-préparation/entrainement) et de traitement.
En annexe, figurent les bases de références théoriques.

Essentiellement concu dans une optique appliquée,
Pouvrage insiste sur les manifestations générales et
spécifiques de stress liées aux facteurs d’agression, sur
la préparation mentale et les méthodes de gestion du
stress. 1l s’adresse aux psychiatres et psychologues, aux
psychosociologues, aux médecins praticiens, a tous ceux
qui sont amenés & évoluer dans ces environnements
hostiles. |

Jean RIVOLIER est professeur & ['Université de Reims,
spécialiste de Uétude des comportements humains dans
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