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PSYCHOTHERAPIE
DES PHOBIES

Les phobies font vivre a ceux qui en souffrent un véritable enfer
quotidien et conduisent généralement a un isolement social et
affectit croissant. Elles constituent également un motif de consultation
de plus en plus fréquent.

Les thérapies comportementales et Cogmtlves offrent une reponse
thérapeutique spécifique.

Cet ouvrage constitue un effort de clarification des concepts et une
exposition des techniques comportementales et cognitives, sans
pour autant négliger I’apport d’approches déja existantes, comme
la psychanalyse ou la biologie.

_es auteurs replacent dans un premier temps les phobies dans leur
contexte historique, environnemental, social et psychopathologique.
lls décrivent ensuite les difiérentes phobies les plus fréquemment
rencontrées en consultation : phobies spécifiques (phobie des
animaux, des transports, de I'eau, du sang, etc.), phobies sociales,
phobies scolaires, agoraphobie, et pathologies voisines (troubles
obsessionnels compulsifs, phobie d’'impulsion, pseudophobies). La
derniere partie de I'ouvrage est consacrée a la prise en charge
comportementale et cognitive des phobres avec I"exposition
détaillée d'un traitement séance par séance.

Premier ouvrage de synthese claire et didactique sur le genre, ce
livre est illustré par de nombreux récits cliniques et des encadrés
récapitulatifs.
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