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11 - Premiere approche.
12 - L.es arches du pied.

13 - Imperatits biomecanigues.

2 . ANATOMIE, MORPHOLOGIQUE ARTICULAIRE

21 - Lo mortaise tibio $ibulaire ¢
211 - L.e pilon tibial,
212 - La malléole tibiale.
213 - La malléole fibulaire.

214 - La syndesmose tibio-fibulaire.

22 - l.e tenon gstragalien :
221 - Sa tace supérieure,
222 - Sa facette médiale,
223 - Sa facette latérale,

23 - L.e manchon capsulo-synovial :
231 - lLa capsule.
2372 - La synoviale.

24 - L.es ligaments passifs :
241 - Le ligament coilatéral médial.
242 - Le ligament collateral latéral,

31 - Position referentielle.

32 - Flexion dorsale et fiexion plantaire : seuls mouvements possibles dans la tibio-tarsiemne.

33 - Les auires mouvements du pied :
331 - Adduction et abduction.
332 - Pronation et supination,
333 - lnversion et éversion,
334 - Varus et valgus,

41 - Groupe antérieur — muscles flechisseurs dorsaux.

42 - Groupe lotéral = muscles fléechisseurs plontaires et éverseurs.
43 - Groupe posterieur superficiel (iriceps sural) = muscle fléchisseur plontaire.
44 - Groupe postérieur profond — muscles flechisseurs plantaires et inverseurs.

45 - Innervation. .
5 . LA NECESSITE DES STAB
6 - STABILITE TRANSVERSALE

61 - Passivement =
611 - les ligaments tibio=fibulaires inferieurs.
612 - les ligaments collatéraux.




62 - L.e réglage actif de lo pince tibio-fibulaire :
621 - Rappe!l descriptit concernant le couple tibio=-fibulaire.
622 - Le resserrage de la pince tibio-fibulaire en flexion plantaire active (théorie Pol Lecceur).
623 - L'ouverture passive de la pince tibio=fibulaire en flexion dorsale,

63 - Le role stabilisateur des ligaments collatéraux :
631 - en dehors - les 3 faisceaux du ligament collatéral latéral.
632 - en dedans - les 3 faisceaux du ligament collatéral médial,

64 - Le vole stabilisateur des muscles.

/1 - Importance des composants antéro-posterieurs.

/2« Les stabilisateurs onterieurs :
721 - osseux,
/22 - ligameniaires,
723 - musculaires.

/3 - Les stabilisateurs posterieurs :
/31 - osseux,
/32 - ligameniaires,
/33 - musculaires.
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871 - Les stabilisateurs osseux.

E
82 - Les stabilisateurs ligomentaires.
ﬁ

83 . LLes stabilisateurs musculagires.
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