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g’izs MUSCLES

%:iacle psoas-iliaque
£ Mscle grand fessier
 Mscle moyen fessier
i‘xle petit fessier
%ﬁcles obturateur externe et carré crural (ou fémoral)
%ﬁclcs obturateur interne ou pyramidal
* Mscles couturier et tenseur du fascia lata
%‘scle quadriceps fémoral
E—
* Mscles adducteurs
% Wascles moyen et petit adducteurs
§lscle grand adducteur

le droit interne

© Mscle poplité

%"hcle jambier antérieur

© Whascles extenseurs propre du gros orteil et péronier antérieur
‘scle extenseur commun des orteils

hscles péroniers latéraux

£ Wscle triceps sural

Wascle fléchisseur commun des orteils
Wascle fléchisseur propre du gros orteil
- Mscle jambier postérieur

Wascle pédieux
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le adducteur du gros orteil
s court fléchisseur et abducteur du gros orteil
court fléchisseur plantaire
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les lombricaux et chair carrée
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Muscles abducteur, court fléchisseur et opposant du petit orteil
Muscles interosseux dorsaux

Muscles interosseux plantaires

Gaines synoviales

Espaces celluleux du pied

Aponévroses de la fesse

Aponévroses de la cuisse

Aponévroses de la jambe

Aponévroses du pied

LES VAISSEAUX

Artéres de la fesse
Artére obturatrice
Artére fémorale
Artere poplitée
Artéres de la jambe
Artéres du pied
Veines
Lymphatiques

LES NERFS

Plexus lombaire

Nerf fémoro-cutané

Nerf crural

Nerf obturateur

Plexus sacré

Nerf petit sciatique

Nerf grand sciatique

Nerf sciatique poplité interne
Nerf sciatique poplité externe
Territoires cutanés sensitifs

LES REGIONS

La fesse
Région obturatrice

Triangle de Scarpa
La hanche




