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2° PARTIE

101 ALIMENTS ET BOISSONS EXPLIQUES
PAR LA MEDECINE ENERGETIQUE CHINOISE

1. Abricot

2. Agneau

4. Alcool

3. Algue laminaire
6. Ananas

7. Aneth (graine)
8. Anis étoilé

9. Asperge

10. Aubergine

11. Avoine

12. Banane

13. Bettes

14. Biere

15. Blé (blé tendre-froment)
16. Beeuf (viande)
17. Cacahuete (arachide)
18. Café

19. Caille (ocuf)
20. Caille (viande)
21. Canard

22. Cannelle

23. Carotte

24. Carvi (graine)
25. Céleri branche
26. Cerise

27. Chataigne

28. Cheval (viande)
29. Chicorée-scarole-frisée
30. Chou pommé
31. Citron

32. Clou de girofle
33. Coing

34. Concombre

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
2.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Coriandre (feuilles)
Crabe

Crevette

Datte

F]piﬂard

Escargot |

Fenouil bulbe

Figue

Fleur d’oranger
Fraise

Gingembre frais
Gingembre sec
Haricot azuki
Haricot mongo (grain)
Haricot vert

Huile d’arachide
Huitre

Lait de chevre/brebis
Lait de vache

Laitue

Litchi

Mais

Mandarine

Mangue

Melon

Menthe (feuille et tige)
Miel

Moule

Noix

Oignon

Orange

Oreille de judas, auriculaire,

champignon noir chinois



68. Orge

69. Origan

70. Pamplemousse pomelo
71. Pastéque

72. Patate douce

73. Péche

74. Pignons de pin

75. Piment de Cayenne
76. Pistache

77. Poire

78. Pois (Petits pois -
mangetout - secs - cassés)
79. Poivre noir

80. Pomme

81. Pomme de terre

82. Porc (viande)

83. Potiron

84. Poule (ceuf : jaune d’ceuf,

blanc d’ceuf, ceuf entier)

85. Poulet, poule

86. Prune

87. Radis

88. Raisin

89. Riz

90. Safran

91. Sarrasin

92. Sel de cuisine

93. Shiitake

(champignon parfumé chinois)

94. Soja (germe)

95. Soja (sauce de soja : tamari, soyu)
96. Sucre intégral ou sucre de canne
complet 3

97. Sucre blanc raffiné

98. The

99. Tofu (fromage de soja)

100. Tomate

101. Vinaigre
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