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Introduction
Lorigine des boissons a bulles

1. Fermentation mode d’emploi
- Pourquoi faire fermenter ses boissons

maison ?
Les précautions indispensahles pour
toutes les boissons

2. Les boissons traditionnelles

= Comment préparer un levain naturel
» Kvas russe
» Boza bulgare
= Bochet ou hydromel
« Tedj ethiapien & la menthe fraiche
* Tonic ipdien au curcuma
« Kvas de betterave ukrainien
- = Kaniji du Penjab
= Champagne de sureau
» Frénette traditionnelle
de nos campagnes
« Vin de groseilles lorrain
« Tepache mexicain
- » Cheong coréen a la rhubarbe
* Limonade aux fleurs de tilleul
* Orange pétillante a ne pas secouer
= Vin de fleurs de bourrache
3. Les sodas a base de levain
de gingembre
= Ginger bug, ou levain de gingembre
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= Ginger ale
= Soda de framboises fraiches

~ « Indian tonic

* Limonade rose

= Soda du verger

* Shirley temple

* Rubis d'automne

» Pétillant de pomme

= Cocktail de jus de |égumes fermenté

4. Le kélir de fruils. ou tibicos
+ Kefir de fruits, la recette de base

« Kéfir & la fraise

« Keéfir a I'orange et a la vanille

= Lemon-lime tibicos limonade

+ Diabolo de kéfir de fruits

« Tibicos aux péches et a la verveine
- Kéfir a la menthe-bergamote

= Tibicos Bahamas

« Tibicos mojito

- Tibicos pina colada

. La kombucha
= Kombucha « nature », au thé
= Kombucha au jus de cranberry
» Kombucha a la pomme
et aJa cannelle
« Kombucha aux baies de sureau noir
= Kombucha au café
* Kombucha saveur pain d'épices
» Kombucha au cacao et a la cerise
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G. Les hoissons a base de
petit-lait

« Kvas de carotte-orange-gingembre
« Melon rose

« Soda aux mirabelles

« Pétillant celtique

= Cocktail vitaminé ACE

Bora Bora
Fly de patate douce
Infusion fermentée aux herbes

Les problémes et solutions
Remerciemenis




