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Les int6rieurs Zen sont une r6ponse au travail de plus en plus fr6quent pour r6duire le
rythme et les regles de l'activit6 quotidienne en faveur d'une nouvelle qualite de vie.
Ce volume prdsente des espaces sereins, visuellement confortables et imperm6ables
aux interfdrences ext6rieures, travaillant i I'application harmonieuse de concepts
essentiels de la philosophie zen, comme la simplicit6, la paix int6rieure et l'equilibre.
En deplaga nt ces concepts a u foyer contem porain nous trouvons q uelq ues d istri butions
claires e simples, avec des illuminations subtiles, des tons doux et des lignes bien
definies. Cet ouvrage est le fruit d'une s6lection soign6e de projets qui sont reprdsent6s
en d6tail ave.c des plans, des explications architectoniques et des sch6mas illustrant
l'ensemble dri'.processus de cr6ation. Une exhaustive information technique qui,
combin6e avec iluelques excellentes photographies couleur, constitue une source
prdcieuse d'inspiration pour le travail de tout professionnel de l'architecture et du
dessin contemporains.
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