N
/

a
((0)

République Algérienne Démocratique et Populaire

Ministére de [Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique

Université SAAD DAHLAB, Blida-1-
Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie
Département de B P O

i

X
)%

i
[ |

’l'..
/‘!:l
lE:*

Mémoire de fin d'études en vue de lobtention du diplome de Master en Biologie

Option : Phytothérapie et Santé

Theéme

\.

Etude ethnobotanique dans la wilaya de Blida,
phytochimique et thérapeutique de 1’ extrait aqueux
des feuilles du (Juglans regia L.) noyer commun

\

J

Présenté par :

% M'"®* BENNACER Amel.

Devant lejury :

M' Boukhatem MN.  Maitre de conférence (B) USDB

M™ Berdea MS. Maitre de conférence (A) USDB
M™ Benassel N. Maitre assistante (A) USDB
M™ Cherif H S. Maitre de conférences (B) USDB

®Promotion: 2013-2014

Soutenu le : 25/06/2014

Président

Examinatrice

Examinatrice
Promotrice




Remerciements

Je rends grice a Dieu le tout puissant de m’avoir illuminé et ouvert
les portes du savoir et donné la volonté et le courage, pour accomplir ce

travail.

Je tiens a exprimer ma gratitude a ma promotrice s erif H'S.;
pour son soutien, sa grande disponibilité et ses %& W permis
d’améliorer les différents chapitres de ce trav & olils qu'une
promotrice.

ukha v m’avoir fait

m1nat:@§! me Bredea MS et

fuer ce travail.

Mes sinceres remerciements a M"
Chonneur d accepter de présider le ju

oRE aux chefs de services des
iologie et Toxicologie  du

laboratoires de (physi
Complexe Antibioticdl

%}e

b ainSie emeurs de laboratoire qui ont partagés

leéri ' cza[ement M Boukhatem R, , M’ Abdelli

a qui m'ont permis d accédés a

Je remercie également M™ Bentoura S. etM" Abdelsemeud A.
ingénieurs de laboratoire de vétérinaire au niveau de [ Institut
national de Vétérinaire Blida pour leur aide.



Je remercie aussi M™ Eddaikra A. et M™% Chelghoum H. enseignante

au département de Biologie Université de Blida-1- pour leur aide dans
[étude statistique.

Je remercie également M™% Negab S., M" Teffahi DJ. chef de service au
laboratoire d hygiéne de référence de la wilaya de Blida,

nour leur aide.
Département de Biologie , Université Blida-1- qui o K
disposition le matériel du laboratoire.

Enfin, je tiens a exprimer toute me ondog \recannaissances d
tous mes enseignants du département de ogie et~un chaleureux
merci d tous ceux qui m’'ont aidés durant ce treviil.

O

s%x ;?ci pour tous.




qui ma apporté son appui durant toutes mes a
et soutien qui m’ont donné confianc

A mon cher pére qui ma appris le sens
études, pour son sacrifice ses conseils et

AMEL



Résumé

L’ enquéte ethnobotanique nous a permis de constater que le noyer commun est tres
utilisé par les personnes enquétées, ains lefruit est utilisé dans les différentes recettes de
cuisine, et dans le traitement des maladies du systéme nerveux centrale, alors que les autres
parties de la plante sont utilisées comme traitement pour plusieurs maladies tel que: le
rhumatisme, |” hyperchol estérolémie et le diabete.

L e criblage phytochimique basé sur des tests spécifiques apermisde m en évidence

la présence des principaux métabolites secondaires tels que les tanins, les fla
responsabl es des propriétés pharmacol ogiques.

L’ étude antimicrobienne arévél ée que les deux extrait
effet antimicrobien avec des zones d’inhibition comm

et un effet inhibiteur uniguement pour I’ extrait agueux b

Klebseilla pneumoniae (12mm) , par contre ces deux extra
Candida albicans.

En outre, I’ étude de I’ activité antiox % nthode on de Fer(FRAP) et
la méthode de réduction des radicaux h est révelée 18 ivement bonne pour
>

I’ extrait aqueux (infusion) comparati e det acidB ascorbique et la Rutine.

Avec un EC50 de |’ extrait aque 5 Al aX).18 et 0.017 mg/mi
respectivement. @
Les résultats des tests pharmacslogige O activité anti-inflammatoire
,antispasmodique qui ét¢ effectuecs sﬁ@ iset I’activité cicatrisante qui a été
QUR\I.E

i\ Xirait agueux (infusion) des fevilles de Juglans
s ispasmodique moyennement bonne

ices Diclofenac® et Spasfon® respectivement, et une

pharmacol ogiques



Summary

The ethnobotanical survey, we found that the common walnut is widely used by respondents,
and the fruit is used in various recipes, and in the treatment of diseases of the central nervous
system, while other parts of the plant are used as treatment for several diseases such as.

arthritis, high cholesterol and diabetes.

Staphylococcus epidermidis (35.36 mm), Sarcinalutea

inhibitory effect only for the crude agueous extract of E iacoli (z2am) Klebsallla
pneumoniae (12mm), for against these two extras{swere be inastivefor Candida
albicans. Q‘

In addition, the study of antioxidant ' egmetho[]%; ion of iron (FRAP)
and the method of reduction of freer P, ; laivvely good for the agueous

extract (infusion) compared with t
agueous extract and rutin which

esaf Jygtansregia L . has anti-inflammatory,

amelya ; , ic, whi
i ' nerformed on rabbits have shown that
t
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Glossaire

+ Alzheimer : est une maladie neurodégénérative ( perte progressive de neurones)
incurable du tissu cérébral qui entraine la perte progressive des fonctions mentales et

notamment de la mémoire

% Anti-inflammatoire : est une substance destinée atraitée uner matoire

et les maladies qui en résultent telles que les manifestations r I
fractures,stomatites(inflammation de la muqueuse bu ) et tes|éstons
urinaires.

+ Antimicrobien : Détruit les micro-organismes

+ Antioxydant : Prévient |'oxydation et |'altération S
+ Astringence: est une propriété de certa%)st es de pr @cri Spation
des muqueuses. @ S @
5 ori g " ou végétale ou

rs écorce (Brou)

enitales et

it d’une algue marine.

il désigne également les pathol ogies des muqueuses et des annexes cutanées(les
phanéres : ongles et cheveux).
+ |njection intrapéritonéale: injection d un meédicament dans le péritoine.
4 Leucorrhée: est un écoulement non sanglant provenant del’ appareil génital féminin.
+ Maladie scrofuleuse : Ecrouelles est le nom désuet d’ une maladie
d’ origine tubercul euse provoquant des fistules purulentes |ocalisées sur les ganglions
lymphatiques du cou.
4+ (Edeme: gonflement des tissus provoqués par infiltration de liquide interne



+ Rachitisme: est une maladie de |la croissance et de I'ossification observée chez le
nourrisson et le jeune enfant. Elle est caractérisée par une insuffisance de calcification
des os et des cartilages et est due a une carence en calcium, en magnésium et

en vitamineD.
(Bartels,1998; K er nbaum,2008)
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I ntroduction

Les plantes sont depuis toujours utilisées par I'Homme a des fins curatives. Ce dernier a
meéme, appris a apprecier leurs vertus apaisantes et analgésiques (Iserin et al.,2001).
Les remédes naturels et surtout les plantes médicinales furent le principal recours de la
médecine de nos grands parents, malgré |'important développement de I’industrie
pharmaceutiques qui a permis a la médecine moderne de traiter un grand nombre de maladies
souvent mortelles. Environ 80% de la population mondiale profite des apports de la médecine
traditionnelle a base de plantes. (El-Rhaffari et Zaid, 2004)

En Algérie, les plantes médicinales et les remedes a base de é? % as ée
totalement abandonnés et les gens n'ont jamais cessé aiﬁ% meédecine
euti v

traditionnelle, ce qui a conduit a maintenir une tradition ivante malgré le

dével oppement spectacul aire de la médecine moderne (HAM ZA, 20

Parmi ces plantes médicinales fortement utilisée en méd edradition Algérienne (Ali-
Dellile,2010) , Iranienne (Hosseinzadeh et al., ), Chinoise et al.,2008 )ou
encore Turque(Duke,2004), Juglans regi L%e rgmede rincipalement contre
le diabéte, I’ ulcére gastrique et e canc

C’ est pour cela nous nous sommes in dier @gsur le plant phytochimique
et le plant thérapeutique.

Notre travail C !
thérapeutique,traditionnel|
caractéri n des prinel ot
™
L \\ S

lidé ethnobotanique sur le noyer commun dans la wilaya de Blida afin de mettre
en évidence la place de la phytothérapie et I’ utilisation du noyer par la population
locale.

e FEtude phytochimique des Feuilles de Juglans regia L afin de connaitre sa
composition chimique.

e FEtude de I'activité antimicrobienne in vitro des deux extraits agueux des feuilles
(infusion, extrait aqueux brut).

e FEtude de I’ activité antioxydante in vitro pour I’extrait aqueux «infusion » par la
méthode de réduction de Fer (FRAP) et méthode de réduction des radicaux libre
(DPPH).

e FEtude del’ activité anti-inflammatoire, antispasmodique et cicatrisante in vivo.









Données bibliographiques

|.1. la phytothérapie et les plantes médicinales :

|.1.1 Historique:

L’ usage des plantes médicinales est aussi vieux que le monde. (Bernadet ,1983),les plantes
médi cinales comme | es autres remedes thérapeutiques et étiol ogiques ont toujours été intégrés a

la culture d’ une époque ou d’ une civilisation donnée (Janick,1996).

Comme latransmission du savoir était orale, |es connai ssances acquises se Sont\transmises de

@ocumwts
el

one. Les

génération en génération.

Ainsi, ¢’ est seulement a partir de 4000 ans avant Jésus-Christ I’

<
€crits ou sont montionnés des drogues comme |’ opium, laj e et

civilisations Babylonienne, Sumérienne et Egyptienne ascumulent |es:connai ssances empiriques

concernant les plantes médicinales (Pousset, 2004).

L’ étude des anciennes civilisations chinoise, hin et deceledes A u Mexique et des
Incas du Pérou(nouveau monde), montr ' € POUSsE @ tes médicinales et
toxiques (Chabrier,2010). K @

Au Moyen-age, Cc'est essentiell
codifier la pharmacognosie
(Chabier,2010). lls ent aussi
Bakr Al Razi oy Raz

un double nom latin indiquant le genre et |’ espéce ,grace aux travaux de Carl Von Linné
,celugl systématisa |’ utilisation de la dénomination binomiale (Ie genre suivi de |’ espéce)
(Pousset,2004).

C’est vers 1865 que le docteur Auguste qui procurait des soins en médecine par les plantes

donna le nom de phytothérapie pour ladéfinir ( Bernardet,1983).

Actuellement, la phytothérapie sous sa forme traditionnelle propre a chaque peuplade et a chaque
culture n’est plus guére utilisée que dans les pays du sud et chez |les émigrants venus de ces pays

vers les paysindustrialisés (Pieroni et al., 2008)

Page 1



Données bibliographiques

1.1.2 Utilisation des plantes médicinalesen Algérie:

En Algérie, les plantes médicinales et les remedes n’ont jamais été totalement abandonnés et les
populations n’ont jamais cesse de faire appel a la médecine traditionnelle, ce qui a conduit a
maintenir une tradition thérapeutique vivante malgré le développement spectaculaire de la
meédecine moderne (Hamza,2011)

De nos jours, La phytothérapie est officiellement considérée comme une médecine douce et

traitée comme telle par I’ Assurance-maladie et la plupart des mutuelles,elle

favorable auprés des populations qui sont hélas parfois en proie & tih chéf|

dangereux pour les malades(Ali-Delille,2010). Xﬁ
Les premieres écritures sur les plantes médicinales en Alge dansie Maghreb remontent au
9™ siécle ou Ishak-Ben-Amran (Docteur du prince~de Kairiu Tunisie) a laissé divers

traités sur la médecine et les drogues ssimples ainsi q dallah-Ben-Lounes ,un docteur trés
habile né a Oran,qui a décrit I’ utilisation de bealisoup de médi ciy ais la plus grande
production de livres a été réalisée au dix-septieme etdix-huitiéme siec ouhou,2005)

ont réussi a cataloguer

es plantes médicinales et

Rogues ou ils ont montionné,décrit

ie bénéficie d'un climat tres diversifié, favorisant |’abondance des plantes dans les

cotieres, montagneuses et également sahariennes. Ces plantes constituent des remédes

naturels potentiels qui peuvent étre utilisés en traitement curatif et préventif (Belouad,1998)

1.1.3 Définition de la phytothérapie:

Selon Roland(2002), la phytothérapie est le traitement par les plantes, du grec « phython qui
signifie; plantes », et « thérapie ; soin, cure ».

La phytothérapie désigne le traitement curatif ou préventif des maladies, par I’ utilisation des
préparations obtenues a partir des plantes entieres ou d’ organes de plantes: feuilles, fleurs,
racines, fruits et graines (Fintelman et Weiss, 2004).

Page 2
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Par ailleurs selon Scimeca et Tetau (2010) la phytothérapie est I'emploi des médicaments
végétaux pour soigner les différents maux dont nous pouvons étre victimes ,c’ est I’ art de traiter
les dysfonctionnements du corps humain par les vertus des plantes médicinales, le premier but
de la phytothérapie est de redonner aux organes leur plein pouvoir de fonctionnement en

débarrassant ceux-ci des toxines et des déchets qui peuvent s'y accumuler.

Sdlon Paris et Schawenberg (1977), une plante médicinale est toute pl renfermant un ou
plusieurs principes actifs capables de prévenir, soulager ou guérir d%mal ] taines plantes

contenant toute une gamme de matieres efficaces peuvent avoir

suivant leur préparation. N
1.1.4 Lesdifférentstypesdelaphytothérapie:

» Aromathérapie: Est une thérapeutique qui utili ces des plantes, ou huiles

essentielles. Ces substances aromatiques Sant des pradui

Homéopathie: Elleutiliseles es d une facon prepa ante, mais non exclusive,

: @étant d’origine animale et

I’alcool et delaglycéring(TalSchaller,2007 ;Debuigne et Couplan,2009).

Herboristerie: Correspond ala méthode de phytothérapie laplus classique et la plus
ancienne. L’ herboristerie se sert de la plante fraiche ou séchée .Elle utilise soit la plante
entiere, soit une partie de celle-ci (écorce, fruit, fleurs). La préparation repose sur des
méthodes simples, le plus souvent a base d' eau : décoction, infusion, macération. Ces
préparations existent aussi sous forme plus moderne de gélule de poudre de plante seche
(Garreta, 2007).

> Phytothérapie pharmaceutique : utilise des produits d’ origines végétal es obtenus par

extraction et qui sont dilués dans|’acool éthylique ou un autre solvant.Ces extraits sont

Page 3
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dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide .11s sont présentés

sous forme de sirop, de gouttes, de gélules, de lyophilisats (Strang,2006).
1.1.5 Lesavantagesdelaphytothérapie:

Malgré les énormes progres réalisés par la médecine moderne, la phytothérapie offre de

multiples avantages, elle permet d avoir recours a des traitements individualises alors que le

meédicament chimique est composé d’ une seule molécule, la plante possede tne action douce

mais plus profonde gréace a la synergie de toutes les substances qu’ &le cofti

souvent de tout effet secondaire toxique, I'emploi médicina desyl plus en plus

souvent comme une réponse aux problémes genérés par | icaments chimiques (Winckle,

2006).
La phytothérapie, qui propose des remedes naturels et %ﬁ@e par'|’ organisme, est souvent

associée aux traitements classiques. Elle connaitde nos j enouv; ceptionnel en

chronl ques ellasthme ou

i tles utilisateurs, qui se
@raga 1978)
[.2. L’ étude ethn nrgue : @

Occident, spécialement dans le traitement des
I’arthrite (Iserin et al.,2001).

De plus, les effets secondaires induits

tournent vers les soins moins ag

|.2.1. Définiti

|.2.2.M éthode utilisée en ethnobotanique::

La représentation des connaissances ethnigue en matiére de plantes est réalisable au moyen
d’ enquétes approfondis sur le terrain. Elles allient des technigues ethnobotani ques classiques aux

techniques biologique et proprement ethno-biol ogique
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Données bibliographiques

La fiche de terrain doit comprendre des données proprement ethnographiques comme les noms
des informateurs, leurs ages ; les noms vernaculaires des éléments a étudier, le nom des produits,
le nom de |’ ethnique étudiée, les usages, les parties utilisés et |es modes de préparations
Des questionnaires spécifiques sont ains établis pour rassembler ce genre
d’ information(M orer e et Pujol, 2003).

1.2.3. Intérét del’ethnobotanique: S

L’ étude ethnobotanique permet de valoriser le savoir faire popUilati es et de leurs

relations avec les plantes historiquement et al’ époque actuelte, ropose des solutions
pour la conservation, la domestication et |a restituti es connai

développement (Spichiger et al., 2004)

ces dans I’ optique d'un

L’ ethnobotanique goute des compléments ormatl

vernaculaires des plantes, la culture, la ré utilisations

préparation

ent d’ une enquéte qui concerne

L’ ethnobotanique consiste donc a I’
end entre autre la réalisation d' un
ent (Morere et Pujol, 2003)
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Noyer commun « Juglans regia L. »

[I.  Données bibliographiques sur le Noyer commun :

I1.1. Historique et Origine:

Juglansregia ou le Noyer commun est un arbre majestueux (Debuigne et
Couplan ;2006) qui appartient alafamille des Juglandacées ,Originaire du sud-est du bassin
meéditerranéen jusqu’ en Chine. Le noyer commun a été introduit de fagon digpersée en Europe
dés|’antiquité(Dupérat et Polese ,2008).

<

Le noyer était autrefois tres cultivé par les berbéres d

plaines que dans les montagnes.D’ aprés les historiens | beres cultivaient des foréts
entieres de noyers dans | es régions montagneu our ob u e) ils
N’ hésitaient pas a écorcher les jeunes noyers(,Delil

Dans les théories des Signatures, le no

1842, Puzine utilisales feuilles pour

En médecine traditionn

perturbations hormor@es, iet ledysf
AN

N

hO)

EnCorée, au Japon et en Chine depuis les temps les plus anciens,|’ envel oppe

verte(Brou), lesfeuilles, latige et I'écorce du genre Juglans (Juglandaceae) ont été largement
utilisés en médecine populaire pour le traitement du cancer et les dermatoses (Junxi liu et
al.,2008)

Actuellement, Juglans regia est connue plus particuliérement pour son principe actif, la
Juglone, ce dernier confert ala plante une activité antimicrobienne, anti-tumoral e, augmente
I’ activité motrice de I’ animal. Elles peuvent étre mises a profit au cours du traitement du

diabéte, les dermatoses et bien d’ autre maladies
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Noyer commun « Juglans regia L. »

I1.2. Etymologie:

Le nom Juglansregia est originaire de la Perse antique , Juglans est une contraction des mots
Jovis glans,Gland digne de jupiter,la bonté de son fruit lui avalu ce nom et I épithéte de
regia,Royal ; les noix a peine mures sont appelées cerneaux, leurs écaille verte est nommee
brou (Deville,1828).

Selon Sallé(1991) ; ¢’ est un arbre consacré a Jupiter d’ ou son nom latin Jugl egia,il

symbolisait au moyen &ge |’ union de mariage. <

» En Francais: Noyer royal ; Goguier, Caottier et Eclofnier, (Arn 4,2009),arbre
au sommelil ,gland dejupiter , gland divin(Delille,2010) ;
» En Arabe: El Jouzaou souak (Ddlille,2010) ;

> En Berbére: Tadjoudjte (D€lille,2010) ;

plus de vingt espéeces .ce son
arbustes(Becquey .1

Le noyer bl ulen

CO|

e Dicotylédones

»OSous classe : Apétales
Ordre: Juglandales

Famille : Juglandacées

>

>

> Genre:Juglans
> Espéce: regia
>

Genre-Espece: JuglansregialL.
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Noyer commun « Juglans regia L. »

[1.4. Description botanique :

Le noyer vit entre 150 a 200 ans, il développe un tronc droit mais assez court, un houppier
large et arrondi .Son enracinement est profond (Dupérat et Polese ,2008).Son écorce lisse est
de couleur gris clair. Egalement, le noyer atteint 15 a 25 m de hauteur (Figure 01) (Arnal et
al .,2009)

n ('a L)(Originale,2014)

Figur @& [
I1.4.1. La Racipe: Q

'écorce : est de couleur blanche argentée(Figure02) et lisse dans e jeune age,sur les

arbr plus &gés elle brunit et sefissureen long .
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Noyer commun « Juglans regia L. »

e g © %
Figure02 : Ecorcede Juglansregia L. ( e,%%

11.4.3. Les Rameaux : sont gros anguleux, bruns lui portent delarges cicatrices

foliaires triangulaires situées sous le bourgeon (Figure O érieur desrameaux est

constitué d’ une moelle cloisonnée. Les bourgeons.globuletix et brun-noir glabres et sont

enveloppés de 2 écailles.
PP Q S < >

Un rameau

Feuille

N o SR R SRS 3 7 \ : :
¢ el TR O ] &
Figure03 : Lesrameaux de Juglansregia L.(Originale,2014)

I1.4.4.LesFeuilles : apparaissent trés tard au printemps, et sont de couleur brun rougeétre a

I’ éclosion des bourgeons. Elles sont aternes, grandes (de 20 240 cm), composées de4 a8
paires de folioles ovales, plus une terminale, non dentées, vert clair sur laface supérieure,
vert plus pale sur lafaceinférieure (Figure 04 « A,B »). Elles ont un long pétiole dont |a base
est treés renflée (Dupérat et Polese ,2008)elles ont également une odeur caractéristique au

froissement
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Noyer commun « Juglans regia L. »

i e%f eurs méales sont des

FS ?:‘ & les poumde
'.

Les fleurs « Chatons
maleet femelle »

FigureO5 : Lesfleursde Juglansregia L.(Originale,2014)

Page 10



Noyer commun « Juglans regia L. »

[1.4.6. Le Fruit : est sphérique de 4 46 cm de large ,c’ est une noix a coque trés dure, a2
valves enfermées dans une envel oppe (le brou) épaisse et charnue, d’ abord verte, puis brun
noir(Figure 06 « A,B ») .(Dupérat et Polese ,2008) S ouvrant d’ elle-méme amaturité , la
peau mince de lanoix est ridée et possédant deux arétes renflées contrairement ad’ autre
variétés de Juglans (Bartels,1998),la coque renferme une amande(Figure 06 « C ») trésriche
en huile ;savoureuse et comestible fraiche ou séche (Dupérat et Polese ,20

Figure 06 : Lefruit de JuglansregiaL.

A : sansle brou (enveloppe verte) ,B : avec le brou( enveloppe verte)
C : L’amande (Noix). (Originale, 2014)
I1.5. Composition chimique:

Les principaux constituants sont la Juglone (5 hydroxy-1,4-naphthagulone)
,/Alphahydrojuglone(1,4,5,-Trihydroxynaphthalene ) et son glucoside B-hydrojuglone ,acide
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Noyer commun « Juglans regia L. »

ellagique ,protéine, tanin , plusieurs traces minérales acide café que ,hyperine et kaempférol
FigureQ7).

quatres types de diarylheptanoides(rhoiptel ol RH,juglanine A(JA), Juglanine B(JB),
Juglanine B (JB),juglanine C (JC)) et Alpha-tetralone ( Sclerone SC) ont été isolés a partir du
brou de Juglansregia L.(Figure 08),(Junxi Liu et al.,2008).

OH o Hydrojuglon&:
Hydrojuglone
ghscoside:

Juglone

P }() R: e ()“ R

CH;0, R, =OH, Juglanin B (IB) Scierone (SC)

delaJuglanin A,Juglanin C,Rhoiptelol, Juglanin B,Sclerone
(Junxi Liu et al.,2008)

Lesfeuilles du noyer contiennent de tanins (ellagitanins) ,10% de lajuglone ,de
I” hydrojuglone, des flavonoides (Quercétine dont 0.2% sont des Hypérosides) ,des acides

galiques ,caféigque et neochlorogéenique ,une huile essentielles (0.01% a 0.03%) et de |’ acide
ascorbique (0.85 a 1%) (Arnal et al.,2009).

Le Fruit (Noix) est constitue de 40-45% de matieres grasses (dont 70% d’ acides gras
essentiels) de glucides et elements minéraux :le potassium, le calcium le phosphore e fer de
laprovitamine A en grande quantité delavitamine B1 et C et 5-7% d’ eaw.
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Noyer commun « Juglans regia L. »

I1.6.Habitat et exigences:

L’arbre exige beaucoup de place pour déployer salarge ramure, on ne le trouve pas en foret
mais plutdt e long des routes, en bordure de champs, et dans les cours des fermes, de

certaines régions.

Davantage que les hiversfroids, il redoute les gelées tardives, qui affectent Jesfleurs et les

jeunes pousses feuillées, qui apparaissent cependant trestard. || nécessite un

profond frais mais non détrempé. Dans plusieurs pays,il est devenu tih arliré
peut se régénérer tout seul, il fait I’ objet d’ une véritable culture Q de noix ,
mais aussi du bois. Dans les zones trop humides, il est gref e le noyer
noir (Juglans nigra).

I1.8. Répartition : &

Lenoyer aété sansdoute indigene dansles B et il parait q it venu d'Asie

S ébdue Extréme-Orient
rop ement en France Italie

ure s’% ppee en Asie, en Europe, en
' itouni,1996).

lantation californiennes produisent
éen (Bartels,1998).

par I’intermédiaire des Perses et que sa
gu’ en Europe occidental e.(Bonev,197
Yougoslavieet Roumanie (Bartels., 19

Afrique du nord, en Amériqu

LaCdlifornieest le plus gros producteur de

plus de noix guetous lesypays du bassin it

S
En Algérie ets , elenoyer dansle massif del’ Aurés, lesrégions

de Afraba, de Sé , Tlemcen , Tebessa,Djelfa,Saida et prés de Sougueur

|18 Ymportance économique:
[1.8.1.LeFruit:

La composition moyenne d’amande est de 625 calories pour 100 g ,les noix sont utilisées
comme fruit de table, pour la confiserie,les nougats,les gateaux, |a pétisserie et I’ extraction de
I"huile de noix(Ounis et Zitouni,1996 ; Ali-Delile,2010). En outre, lanoix est un aiment
tres nourrissant, riche en proténes, en lipides, en sels minéraux et en vitamines .Elle renferme
40 a50% d’ huile tres parfumée et trés appréciée dans les salades, cependant elle se conserve

assez mal et atendance arancir (Dupérat et Polese ,2008).
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Noyer commun « Juglans regia L. »

[1.8.2.LeBois:

Son bois est d’ une valeur inestimable car trés recherché dans I’ armurerie et I’ ébénisterie il est
bien connu pour sa grande résistance,sa dureté et sa couleur caractéristique. Les ébénistes
utilisent le bois sous forme de plaguage ou sous forme massive. La partie extérieure de

I’ écorce, surtout de laracine,est utilisée par les femmes pour se frotter les
gencives(Souak)(Ounis et Zitouni ,1996). |l était traditionnellement ,utilisépour la
fabrication des crosses de fusil (Dupérat et Polese ,2008).

[1.8.3.Lesbrous:

Les brous entrent dans |la préparations d’ une teinture employée

couleur brune au bois blanc .De méme ,les coquilles sont xecherchés paur la préparation des

colles de synthese( Ounis et Zitouni,1996).
[1.9.Vertusthérapeutiques du Noyer comm @@
'<~ inge ' ployées contre les

#tiftse également en cas de

leursactivités astringentes les feuilles de noyer ont des effets anti-diarrhéi ques,

tielle qu’ elles contiennent conferent a la plante une activité antifongique.

On les appréciait également dans les traitements du diabete, spécialement e diabéte gras

« hépatique », elles agissent, en effet ,favorablement sur les métabolismes perturbés, en
provoquant une nette diminution de la glycémie, réduisant la soif et les mictions trop
fréguentes des diabétiques (hypoglycémie), en méme temps qu’ elles évitent les complications
de lamaladie(Debuigne et Couplan,2006 ; Arnal et al.,2009;Ali-Dellile,2010).

Pour les soins externes, la décoction des feuilles de noyer était traditionnellement utilisées

contre laleucorrhée et I'inflammation de |’ utérus, certaines variétés d’ eczéma, les croutes de
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Noyer commun « Juglans regia L. »

lait ; les ulcéres et les plaies variqueuses, les angines, I'irritation des paupiéres, les pdlicules
et la chute des cheveux( On employait, parait-il cette méme décoction en Angleterre pour
laver les chevaux afin de les mettre al’ abri des piglres d’insectes) ,lafeuille renforce la
Kératine des cellules de I’ épiderme ,€elle est méme recommandée dans | e traitement des
problémes de peau comme I’ acné, I’ eczéma, les infections et ulcéres cutanée ainsi que pour
régler une sudation trop importante (Debuigne et Couplan,2006, Arnal et

Lateinture préparée avec des feuilles fraiches est utilisée contre le sc&)ph

I’ arthrose, la gastroentérite et comme vermifuge (I1serin et al., 2007). X
11.9.2. L écorce: &

En chine, I écorce du noyer (juglans regia) est appliqu es aff S cutanées,alors que
lanoix est considérée comme tonique rénale les naphtoq es ont une action laxative

serina) ( al.,2007).

comparable aux anthraquinones contenu dans le sené (Cass
tijté anti @@%@aoi re,

a pu@ibs u sang. L’ écorce
e«‘r@sﬁ encives et comme rince-

\@w.‘ e brou vert épaissi avec du miel, un sirop, le rob nucum
ehgrime contre les maux de gorge ; les inflammations et les abcés des amygdales. On
utilisaitiavec succes le suc de brou vert contre lateigne et pour faire disparaitre des verrues
(Debuigne et Couplan,2006).

lacommission dela phytothérapie Allemande les préconisent contre les inflammations
cutanées et la transpiration excessive des mains et des pieds. On s en sert aussi , en lotion sur
les crevasses, les gercures, les piqures, les coups de soleil, les brilures |égeres et les
démangeasons.L eur utilisation contre les pellicules est spécifique(Debuigne et
Couplan,2006).
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Noyer commun « Juglans regia L. »

[1.9.4. Lefruit : Lesfruits de Juglans regia sont un aliment hautement nutritifset sont
€galement utilisées comme un remede traditionnel pour traiter latoux, les maux d’ estomac
(Perry,1980),et le cancer en Asie et en Europe vermifuges utiles en cas de diabéte, de

scrofule ,de tuberculose ,de dermatose et de calculs urinaires(Ali-dellile ,2010).

L’ huile de noix était jadis fort employée pour |’ usage médicinal ( on lapréférait vieilled un

an au moins, et donc bien rance).Elle était renommée contre le ver solitaire,
néphrétiques et les calculs de lavessie. Mé ée a part égale avec I’eauQchau )
guérissait les bralures(Debuigne et Couplan,2006).

v L’activité antimicrobienne de lajuglone du Noyer a é
laboratoire ,de méme, des chercheurs de Clerm

coque de noix et en particulier lajuglonequ’il
tumorale ,|laméme substance aurait des effets sed
del’animal et alongerait la durée du spom S pour au le systéme

nerveux(Arnal et al.,2009). t S @
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Matériel et Méthodes

|. Matérid :

Lieu destage:

Notre travail a été réalisé au niveau de trois structures scientifiques:

v' Le screening phytochimique et I’ activité antioxydante par réduction de fer ont été

réalisées au niveau du laboratoire physicochimie, |’ activité antimic
laboratoire de stérilité Filiadle ANTIBIOTICAL-SAIDAL de Mé

d hygiéne de référence wilaya de Blida;

v\ L’activité anti-inflammatoire, antispasmodique ri
de pharmaco-toxicologie -Filiale ANTIBIOKCAL- SA

ienne dans le

le laboratoire
L deMédéa;

v’ L’activité antioxydante, par méthode de réd desradicaux libres DPPH, aété
réalisée au niveau du laboratoire dmoj:e: Létude département de
Al )

biologie Faculté des sciences de Ig et de la vi
Dahlab) ; S

é Blida 1 (Saad

[.1.1. Matéri
d'un arbre
«Bab K
feuillesfraichement récoltées sont séchés al’ abri delalumiére et de |’ humidité

pendant une semaine. Une fois sechées, les feuilles sont broyées al’ aide d’ un broyeur

maison de margue « Moulinex ».Une poudre plus ou moins fine est obtenue.

Apres pesage a |’aide d’'une balance analytique (de marque KERN) ,240 g de poudre de

feuilles de Noyer ont été obtenus.

La poudre(Figure09) ainsi obtenue est conservée dans un bocal hermétique a I’ abri de la

lumiére et I’ humidité.
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Matériel et Méthodes

Figure09 : Poudre des feuilles de Juglansregia L(OI’%I nalg,2
.1.2 Matériel animal : Pour la rédisation de la é& ’ nous avons
utilisé des lapins et des souris provenant de I’animalerie ire de Pharmaco-
toxicologie du Complexe Anitibiotical SAIDAL,Mé

» 40 souris abinos de souche -A) acune (20 a
24q),divisées en 8 lots chaque | me de 5 w ur I activité anti-

inflammatoire et antispasmodi
% ;
ixe

n 2300 a 2600 g, divisés en 2 lots
FigurelO-B)

Figure 10(A-B) : les animaux utilisés dans I’ étude pharmacol ogique

|.1.3 Les microorganismes :

L es souches utilisées ont été fournies par le laboratoire de Microbiologie Filiale
ANTIBIOTICAL- SAIDAL de Médég, et |e laboratoire d’ hygiene de référence wilaya de
Blida. Ces souches, ont été identifiées et caractérisées par I’ Institut PASTEUR d’ Algérie

(IPA).
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Lestableaux | et |1 regroupent les microorganismes utilisés pour les besoins de I’ étude :

Tableau | : Microorganismes utilisés dans I’ activité antimicrobienne (SAIDAL, Médéa)

L es souches Références
Gram - | Escherichia coli ATCC 10536
Bacillus subtilus ATCC 6633
Sarcina lutea Institut pasteur
Gram + Saphylococcus aureus ATCC 6538 o <®p
Staphylococcus ATCC 12228
epidermidis
Levures | Candida albicans A1/\\§B\{0231

Tableau Il : Microorganismes utilisé Xti@vitéantimif \Laboratoire

ey
d hygiéne d%&
NN
L es souches U ((\\Q\/

R
Gram- | Escherich &\@W z KT%‘@%QZZ
n\a\\pqébu\/n{ ae yc 4352

Nﬂo aﬁherug@d ATCC 27853

1. Méthodes:

I1.1 Enquéte ethnobotanique::

Dans cette étude, nous avons opté pour une enquéte ethnobotanique sur le terrain réalisée a
I"aide de 100 fiches de questionnaires (préparées et rectifiées) ayant servi a enquéter
aupres des populations, des herboristes, des phytothérapeutes , des médecins,des
pharmaciens et des biologistes qui leurs a é&é remis(Voir Annexe |l) dans le but de
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recueillir des connaissances en phytothérapie, des informations sur une plante médicinale:
le noyer commun «Juglans regia L.» de leurs régions,les utilisations traditionnelles
locales, ains que leurs préférence entre un traitement moderne et un traitement
traditionnel.

Les informations ont été obtenues a travers des entrevues ethnobotaniques avec des
personnes nées et/ou ayant vécu longtemps dans larégion.

Ces informations ont éé complimentées par une éude bibliographiqué
essais expérimentaux afin de connaitre la composition chimigu

quel ques activités biol ogiques.

I1.2 Préparation del'infusé et del’ extrait eux bru
» Préparation de I'infusé « EAl » : avo @moﬂonnee par

Bruneton(1999) ;

dlstlllee bouillante.

), apresfiltration nous

@EAB » . Nous avons mis 10g de poudre
|Ilante a0.9% et al’aide d un mortier nous
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Figurell : les extraits aqueux des feuj
A : Extrait agueux « infusion », B :

[1.2.1 Détermination delateneur €
La déermination de la teneur en

lacé 2 échantillons de feuilles
fraiches de poids e a 75°C. Les échantillons ont été

pesées chaque 24

&

% : Taux de |’ eau en pourcentage.

ilisat uaoids sec de la matiére végétale (Simpson,

: Masse de I’ échantillon fraiche en gramme.

: Masse de I’ échantillon apres séchage en gramme.

[1.2.2. Potentiel d’Hydrogénedel’extrait aqueux et I’extrait brut « EAI,EAB »:
Mesuredu pH :

Le pH donne la concentration en ions hydronium (HsO+) ou hydroxyde (OH") de maniére
implicite, cette relation peut étre formulé mathématiquement par :
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[H30+]=10"" = pH=-log [HsO+ ] (log de base 10) (Alexéev ,1980)

Plus couramment le pH mesure I’ acidité ou la basicité d’ une solution.
> Modeopératoire

Les mesures sont effectuées dans une température ambiante (20 °C a 25°C) et | appareil

doit étre calibré avec une solution tampon, ensuite on plonge les électrodes

aexaminer et on effectue lalecture dans les mémes conditions quéla soldtion.t

Phar macopée Européenne, (2005). X

11.3 Screening phytochimiques:

Le but de ces tests est de connaitre la compositionchimique d glans regia. Ils sont

effectués sur la poudre et I’infuse de la plante.

Nous avons caractérisé les différents groupes chixniques en no@' t aux techniques

décrites par Bruneton (1999) S @

@y
i%%z’infusé, la réaction donne une

I1.33Mise en évidencedestanins:

5 ml d'infusé auxquels on rajoute quelques gouttes d’ une solution FeClz a 5%.La réaction

donne une coloration bleu-noir en présence des tanins.

% Miseen évidence destanins catéchiques:

Dans un bécher,15 ml d’infusé sont additionnés a 7ml de reactif de Stiansy. Lareaction
donne une coloration rouge en présence des tanins catéchiques.
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s Miseen évidence destaninsgalliques:

On prend al’aide d une pipette graduée 5ml d’infusé qu’ on introduit dans un bécher puis
on rgjoute 2 g d' acétate de sodium et quel ques gouttes de FeCl,

Apres agitation, une coloration bleue foncée apparait en présence des tanins galliques.

11.3.4 Mise en évidence des alcaloides

dans 50 ml d’un mélange éther chloroforme (3/1).Le filtrat

Nous avons macérer 5 g de poudre humectés avec I’ammoni aque% R res
o0l Do |

ENDROFF, la

"un preécipité rouge.

chlorhydrique 2N.Aprés adjonction de quel ques gouttes

présence d’ a caloides se manifeste par |’ apparition dun trouble o

I1.3.5Miseen évidence des flavonoides:

Introduire dans un tube aessai 5ml d’inquCI, un col et 1 ml d’alcool

isoamylique.L’ ensemble est agité pendafy a rﬁnutes.(i )

*% Lesquinoneslibres:

Dans un Erlen-Meyer 2 g de poudre humectés par 2ml d’ acide chlorhydrique 1N sont mis
en contact pendant 3 heures dans 20ml de chlorforme.Le mélange est filtré puis agité avec
5 ml d'ammoniague */, .L’ apparition d’ une coloration rouge indique la présence des

guinones libres.
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% Lesquinones combinées:

A 2 g de poudre on additionne 5 ml d’ acide sulfurique 2N et porter areflux pendant 2h.la
solution extractive est filtrée puis épuisé par 20ml de chloroforme. Cette solution
chloroformique est évaporée a sec al’aide d’ un évaporateur rotatif, puis épuisée par

I’ammoniague */, .Une coloration rouge apparait en présence des quinones combinées.
[1.3.8 Mise en évidence des coumarines:

Lapréparation del’ extrait se fait comme suit :

<
e Faire bouillir areflux 2 g de poudre dans 20ml d"alco %endant 15 min
puis filtrer
%

e Laformation d’ un troubleindique e@de cou

e A 5ml du filtrat, rgjouter 10 gouttes de la s
quelques gouttes d' HCI a 10%.

11.3.9 Mise en évidencedel’ ami

Cestests ont été effectués au laboratoire de stérilite Complexe SAIDAL-Médéa

et danslelaboratoire d’ hygiene de référence de la wilaya de Blida.
[1.4.1 Techniqueen milieu solide:

L’aromatogranme est basé sur une technique utiliste en bactériologie médicale,
appelée antibiogramme. Elle a I'avantage d'étre d'une grande souplesse dans le choix
des produits a tester et de s'appliquer a un grand nombre d espéces bactériennes (De
Billerbeck et al. ,2002).
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Nous utilisons des disques de papier filtre de 9 mm de diamétre, imprégnés d’ extrait
aqueux et |’extrait agueux brut(EAI,EAB). Nous déposons ces disques a la surface d’un
milieu gélose ensemencé en surface dune suspension bactérienne al’aide d’ une pince

Stérile.

L’incubation est faite dans une étuve a 37°C pendant 24 h pour les bactéries et a 25°C

pendant 48 h pour les levures (Figure 12).

L’ absence de la croissance microbienne se traduit par un r@o t tour du

disque dont le diamétre est mesuré et exprimeé en millimetre.

La boite de contréle présente un disque non imbibé par T’ extrait. U tre boite témoin,

sans disque, est ensemencée dans les conditions d périence.\Elle nous renseigne sur
I”homogénéité du tapis bactérien. @
V ~ ”

I'P ga Pétri

>la méthode des aromatogrammes sur boite de Pétri. (De
Billerbeck et al., 2002)

La méthode utilisée dans cette étude est celle adopté par le laboratoire de stérilité
(SAIDAL).

» Modeopératoire:

e Préparer le milieu de Soja-Agar et Sabouraud ,stériliser les milieux pendant 20min
a120°C.

e Laisser les milieux 5min a la température du laboratoire (25-28°C) avant de les

coul és dans des boites de Pétri sous une hotte aflux laminaire.
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o Préparer les deux extrait (extrait agueux et extrait brut) a 10% a raison de 10
9/100ml

e Devant un bec-benzene, ensemencer les souches microbiennes a I'aide des
écouvillons, en suspension dans de I’ eau physiologique, dans les boites de Pétri
contenant les milieux préparés.

» Imbiber les disques (de papier filtre de 9 mm de diametre) les solutions a
tester, puis déposer les boites de Pétri dans une éuve a 37°C pendant 24 heures
pour les bactéries et a 25°C pendant 48 heures pour les levires.

> L’absence detoute croissance microbienne se tradiit translucide
autour du disque dont le diameétre est mesuré et Iméen imetre.

[1.4.2 Expression desrésultats
La mesure du diamétre des halos d’inhi%est ttr ite.dans différents

symboles proportionnels al’ activité (Lis- al., 1998).
x )
» Lalecture 12
La lecture des zones d'inhi blt% di fectuee al’aide d'un pied a

activité anti enne est donnée par Mutai et al.,

N

oa\)- o =< D < 20mm
gereqent inhibitrice1imm < D < 16mm

coulisse.

1.5 Activité anti-oxydante:
[1.5.1.Déter mination du pouvoir réducteur par laméthode FRAP :

Le pouvoir réducteur mesure la capacité d'un antioxydant a donner un éectron
(Balasundram et al., 2005.)
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La réduction de I'ion ferrique (Fe3+) en ion ferreux (Fe2+) est mesurée par I'intensité de
I”absorbance de la solution bleue verte qui en résulte .Cette derniere absorbe a une
longueur d onde de 700 nm. Une augmentation de I’ absorbance est I’indice d’un pouvoir
réducteur éevé (Balasundram et al ., 2005)

% Modeopératoire:

e Unmillilitre de I’ extrait aqueux (infusion) de  différentes
concentrations (4 ;3;2;1;0.8; 0.6; 0.4;0.2;0.1mg/ml) est
d une solution tampon phosphate 0,2 M (pH 6,6) et 2
ferricyanure de potassium KsFe (CN)sa 1% ;
e L’ensemble est incubé au bain marie a50°C pendant 2

e 2,5ml d acide trichloroacétique a 10% sont es pour stopper laréaction ;
e Lestubes sont centrifugés a 3000 tours/min p 0 minu
e 25ml du surnageant sont mélang% d eau distil}é ® d’ une solution
a0,1%.
5 fai%%%omre un blanc
ar I%’ lée qui permet de calibrer

de chlorure ferrique fraichem
Lalecture de I’ absorbance du mili

semblablement préparé, enr

°©

ne i “pin antioxydant standard : I acide
mémes conditions que les échantillons.

r a une augmentation du pouvoir réducteur de

r n
<

r explofer les résultats obtenus, nous avons trace les graphes des absorbances obtenues
enNonctions des différentes concentrations utilisées pour les deux extraits étudiés.
L’ augmentation de |’ absorbance correspond a une augmentation du pouvoir réducteur des
fractions testées.

[1.5.2.Estimation du pouvoir antioxydant par la méthode de réduction des radicaux
libres( DPPH) :

Latechnique a été réalisée suivant le principe et le mode opératoire suivants :
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A. Principe

Dans ce test les antioxydants réduisent le diphényl picrylhydrazyl libre, qui possede
une coloration violette fonceée, lorsqu’il est réduit la coloration devient jaune pae, le 2-2-
diphényl picryl-1-hydrazyl(Figure 13), dont l'intensité de la couleur est inversement
proportionnelle & la capacité des antioxydants présents dans le milieu a donner des protons
(Chen et al., 2004). Cette décoloration est représentative de la capacité del'huile a piéger

ces radicaux libres indépendamment de toutes activités enzymati q&e&

rylhydrazyl (non radical)

ré@ Molyneux, 2004).

12 N5 O6 ; Mr : 394,33) est préparée par solubilisation

de méthanol absolu.

Fépar ation des échantillons

Nous avons préparé L’ extrait agueux « infusion » (50mg /50ml d’ eau distillé) dont la
concentration est de 1Img/ml (Solution mére)
Nous avons effectués des dilutions pour avoir différentes concentrations a savoir : 0.05,
0.1,0.2,0.3, 0.4, 0.5 mg/ml et une prise de la solution mére
Nous avons pris 1ml de chacune des concentrations préparées et nous avons ragjoutés 2ml

de la solution méthanolique de DPPH.
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Aprés une période d’incubation de 30 min atempérature du laboratoire et al’ obscurité
ainsi gu'al’ abri del’ O, atmosphérique.

En paralée, une solution méthanolique d’ antioxydant de synthese larutine é été
prépareée.

Lalecture des résultats se fait dans un spectrophotomeétre UV visible a 515 nm

Le pouvoir dinhibition est exprimé en % et déterminé en appliquant la formule
suivante: (Wang et al., 2002). S

% . &

(N

DO Témoin : Absorbance du blanc (DPPH dansle
DO Echantillon : Absorbancedel’ echantlll
Le test de DPPH est réalisé suivant la méthode

Bucar (2000). %
«» Calcul des|Csxp: @

, %ee ECs (Efficient concentration

ire pour réduire 50% de radical

rite par Cua@@lwﬂ Burits et

evy, citée par Berkan et al. (1991).

» Principe:

L’injection da la carraghénine sous I’ aponévrose plantaire de la patte de la souris
provogue une réaction inflammatoire qui peut étre réduite par un produit anti-
inflammatoire. Cette éude permet de comparer la réaction de I’cedeme plantaire
aprés administration de doses égales du produit anti-inflammatoire atester et du
produit de référence correspondant (Colot, 1972).
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» Mode opératoire:

Le test consiste a évaluer |’ effet anti-inflammatoire de I’ extrait aqueux « infusion » des
feuilles du noyer commun a 10% et 5% ( 0.1g/ml et 0.05g/ml respectivement) sur
I’ cedéme des pattes postérieures provoguées par I’injection d'une solution de carraghénine

a(1%) chez les souris.

L’injection de la carraghénine sous |’ aponévrose plantaire de la e de la souris

provogue une réaction anti-inflammatoire qui peut étre rédu'%e pa duit anti-

inflammatoire (extrait agueux de la plante).

La préparation de la solution de carraghénine (1%), a@&&xﬁ}mon de 20 mg

de la carraghénine dans 02ml d’ eau physiologique.
% flammatoire, les souris

ités oRtémoin, les

sont reparties en 4 lots de 5 souris chacun, & %OIS 0
souris ont été mises ajelin pendant 18 heur%gD perlm
u

Afin de mettre en évidence de fagon indubitable I’ effe

Le gavage (au temps Ty) a étéréalise at-a

> L.
une sonde gast
@f
s AutempsTy: % %@2
S0

A Lotstraités:
o © L SO avec 0.5ml d'un produit anti-
. atoiré (Dicl ofe@, comprimé de 75 mg dans 750 ml d'eau
: . N
NN

ec 0.5 ml a une dose de 10% d' extrait aqueux

correspondant 0.05g/ml.

L ot témoin : regoit par gavage 0.5ml d eau physiologique a4 0.9%.
< AutempsTO0 +30min:

La solution de carraghénine a 1% est injectée sous |’ aponévrose plantaire des
pattes postérieures arriére gauche sous un volume de 0,025ml a tous les animaux

mis en expérience.
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e Au tempsTO+4h:

Aprés avoir sacrifié les animaux ayant été soumis a une forte concentration d’ éther
diéthylique, nous avons coupe les pattes postérieures a hauteur de I’ articulation et nous

les avons pesés avec une balance analytique.

» Expression desrésultats

e Calculer les moyennes arithmétiques des poids de la patte g la patte
droite pour chaque lot. <
d a

e Caculer le pourcentage d’ augmentation des poids t&'& eme) par
laformule suivante :

, . moyenne des poids de la patte auchekﬁ}e des poids des pattes droite X 100
% d'cedéme = —~ e s

moye rﬁvﬁnid z2d @

e Cadculer le pourcentage de r

rapport aux témoins.

0.05 est considérée comme différence significative, I’ éude statistique est réalisé a
I"aide du logiciel Statistica 10.

[1.7 Evaluation de I’ activité antispasmodique :
s Principe:

L’injection de I’ acide acétique a 1% par voie intra-péritonéal e provoque chez les souris
une réaction douloureuse. Cette douleur se manifeste par des spasmes sous forme de

mouvements de torsion de I’ abdomen avec étirement des pattes postérieures.
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% Protocole expérimental : pour réaliser ce test nous avons utilisé le protocole validé
par le laboratoire de Saidal :

Nous avons répartis les 20 souris en 4 lots, comme suit :

» Lot Témoin : lessouris recoivent 0.5ml d’eau distillée (eau physiologique a 0.9%)

» Lot Elet E,: Souris gavées avec 0.5 ml dune dose de 10% et 5% dRextrait aqueux

« infusion »correspondant &0.1g/ml et 0.05g/ml respectivement.
» Lot E3: souris gavées avec 0.5ml par le médic d
Spasfon®(Phloroglucinol) ala dose de 0.025mg/ml amx
» Apres 30 min du traitement, nous injectons aux souris0.1mhd’ acide.acétique a 1%
» 5 minutes aprés I'injection de I'acide acéti nous co ns le nombre de

spasmes pendant 10 minutes.
» Le cacule du pourcentage de diminuNes se la formule

suivante:
2 o
__ Nombre de spasme chez le lot témpin<Nombre de spas ez le lot traité

PR Norbte 4SRNk e TN
R SN

sante.;

a@ esdeJuglansregia est  rédisé
%

par rapport a une autre pommade de référence.

e Modeopératoire:

> Préparation de la pommade(méthode mentionnée par la pharmacopée
eur opéenne 1997)

Pour avoir une pommade a base de feuilles de Juglans regia d’ une concentration de
20% et de 100 g de poids, les constituants suivants sont pesés al’ aide d’ une balance

analytique de précision :
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e 20 g de poudre de feuilles séche, fine et stérile (stérilisé suite a une exposition a
I”UV sous une hotte & flux laminaire pendant 20 min) ;

e 30gdel huiledevasdine;

e 50gde vasdine.

dissoudre plus facilement la poudre (Le Hir, 2001)
Le malaxage du mélange doit étre effectué jusqu'au com
d’ éviter la séparation des constituants (Fonteneau e

NN

e des feuillesde juglansregia L.

Figureld,

le phys que et microbiologique dela pommade

eMesuredu pH

Pour connaitre le pH de la pommade ,10g de cette derniére sont triturés avec de I’ eau
distillée dont le pH est ensuite mesuré par un pH métre (Seiller et Martini, 1996).

Selon |a pharmacopée européenne 1997 lesnormesde pH est: 6< pH<8

e Homogénéité de la pommade

Elle est vérifiée macroscopiquement par étalement de la pommade en couche mince sur
une surface plane (paillasse du laboratoire) al’ aide d’ une spatule(L e Hir, 2001)
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e Contrdle microbiologique de la pommade

L es anal yses microbiologiques ont pour but de rechercher les germes responsable de
toute contamination du produit fini (pommade), le protocole suivi est celui énuméré par

la pharmacopée européenne en 1997.

< Préparation de I’échantillon : 10g de pommade sont pesés et introduits dans

un flacon de 100ml de solution tampon pH 7, puis chauff% au bain e a45°C
jusqu'al’ obtention d’ une émulsion.

L)

O
g
o
3
g
2
3
[®X
3
Q
Q
3
3
&
o
=)
3
<
QD
=2
3
5

¥une pipette
stérile Iml de I’émulsion préparée et 20ml de mili 2 X peptones de
caséine et de soja (Soja agar) liquéfié dont | pas supérieure a
45°C sont introduits dans une boite de Pétrie
circulaire et laissee reposee jusgu'a sohdificati uis’incu 2C pendant 5
jours pour faire le dénombrement.

précédemment est suivie milieu gélosé Sabouraud

liquéfié qui est incubé ur\faire le dénombrement.

taux est la somme du nombre de

€t levures trouvées dans les deux boites

incubation,le flacon est bien agité d’ou on préléve 1ml de la solution
prélevé dans un tube contenant 9ml du milieu d enrichissement Mossel
stérile, ce dernier est incubé a 35°C pendant 2h.Une subculture est
effectuée sur le milieu gélosé disolement XLD(Xylose-Lysine-
Désoxycholate) et incubé a 35°C pendant 24h.

« Recherche de Staphylococcus aureus: a I’aide d’ une pipette stérile,
10ml de I'émulsion sont introduite dans 90 ml du milieu liquide aux

peptone de caséine et de Soja (BS),et incubé a 35°C pendant 24h,une
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structure est ensuite réalisée sur milieu gélosé Chapman et incubée a
35°C pendant 24h.
L’ apparition de colonies dorées et la dégradation de la couleur du milieu
confirme la présence de Staphylococcus aureus.

« Recherche de Pseudomonas aeruginosa : a partir du milieu liquide aux

peptones de caséine et de soja (BS) précédemment

culture sur milieu gélosé cétrimde (CAB) est réalisé puis incubée a 35°C

pendant 24h. &
L’ apparition des colonies verdatres et le vir % milieu
de culture confirme la présence de Pseud :ﬁ%

« Recherche d’Escherichia coli: lexmilieu li e auXx peptones de
caséine et de Soja(BS) et réincubé a endant 24h, dépassé ce délai
des subcultures sont faites milieu gosin de méthylene
(EMB) et incubés a35°C p %h.

La présence de coloni ndidue une @i on d Escherichia
coli. % S
» Lecturedesr (é r

Eifo(%f@ ant unité (CFU),le produit est

4

L)

tHats

e

o,

3'résyl nf érieurs aux limites sous citées :

% ablestotaux : <5.10% UFC/m
3 et Moisissures : <5.10* UFC/m
ctéries et Gram(-) : <10 UFC/m
lococcus aureus : absence
Pseudomonas aeruginosa . absence
= Ecsherichia coli : absence

Essai pharmacologique dela pommade

e Modeopératoire:

L’ essai S effectue sur 2 lapins albinos de race californienne, ce dernier a subit une
épilation réalisée al’aide d’ une paire de ciseaux et par un rasoir ; aprés épilation et
désinfection de la peau par un coton imbibé d’ alcool , des scarification paralléles ( 2
scarifications sur le premier lapin et 1 scarification sur le deuxieme lapin) et profondes
alalimites de saignement sont effectuées al’ aide d’ un bistouri.L’ application de la

pommade des feuilles s effectue sur la plaie provogué du coté droit chez le premier
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lapin , dorsquel’ application delapommade de référence (Médécassol) s effectue sur

la plaie provoqué chez e deuxiéme lapin du coté droit apres délimitation des zones ; et

une plaies témoin (chez le premier lapin).(Figurels)

X 7w S

am

N
Figurel5 : Application de la pommade des esdeJuglansregia L.
A fin de suivrel’ évolution de processus de |&asicatri ex roscopique

est réalisé, une échelle de cotation a été fix ant compte

» Laprofondeur delaplaie
= L’ apparition ou non d cede
= Laprésenceou non d @

RN

= L’épaisseur 5&
Chacun de ¢ces quatreparametyes est q@@ une vaeur numérique de 0 a4, définie

arametres :

dans |e tabfeau sujvant : S
Tableaul | I de cotation de I’ effet cicatrisant
deur 3005 geon Edéme Epaisseur dela
6%‘\\) @ croute
0 Hof@q(e nulle Absence de bourgeon Pas d’ cedéme Pas de croute
1| Légérement creusée Petit bourgeon Tresléger Début de croute
2| Peu profonde Gros bourgeon cedéme croute en voie
visible d’ épai ssissement
3| Assez profonde Bourgeonnement cedeme Croute épaisse
massif moyen
4| Tres profonde Excés de cedéme grave Croute tres
bourgeonnement épaisse

(Pourrat,1993)
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I11. Résultats et discussion :
[11.1 Résultats de |’ enquéte ethnobotanique:

L’ enquéte ethnobotanique réalisée dans larégion de Blida a été menée aupres 100 personnes
dont 38 hommes et 62 femmes de |a population local e, des médecins, des pharmaciens, des

herboristes ainsi que des phytothérapeutes.

Cette étude nous a permis de rassembler des informations sur I'i mpo%an

ainsi que sur |" utilisation traditionnelle du Noyer commun ( Juglans r

représentés dans | es figures suivantes:
v" Renseignement sur |I’enquété : N

e L’age:

&K ' (§ A1<20
777777 = A2(21-30)

m A3(31-40)
***** M A4(41-50)

m A5(51-60)

s

mA6261
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e Niveau d étude:

Niveau d'étude
12%

— 14% B Analphabete

B Primaire
‘A‘ Moyen
g 11% ™| Secog‘]aire’@

m Universitai i

Figure (17) : Pourcentage du niveau d’ étudgeggﬁ enquétées
D’ apréslafigurel?, nous remarquons que la plupart d nnes enquiétée ont un niveau

universitaire avec un pourcentage de 46%, |es gersonnes nniv ondaire et moyen
avec un pourcentage de 17% et 11% respectivors queles niveau primaire
constituent une proportion de 14%. Le -%» des{person t suivit aucune

instruction d’ aucun niveau que se Soi

@tﬁu<> oportion de 12%.

e Lieuderésidence: cet éch (viSe en deux catégories:
" 62% desci
= 38% des

> Partiel :

ilise2vous des plantes médicinales ou
p s a base de plantes pour votre bien
étre?

H Oui

H Non

Figure (18) : Utilisation des plantes médicinales pour le bien-étre.
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D’ apres lafigurel8, nous remarquons que la majorité des personnes utilisent les plantes
medicinales et les produits a base de plantes pour leurs santé et bien-étre :96% des personnes
enquétées ont répondues affirmativement, ce qui montre que la phytothérapie est connue au sein
de cette popul ation.

Question N°2:
Pourquoi-avez vous recours aux pl%\te
médicinales?
a
aturelles ®R2
'‘echec de la R3
médecine
nfpderne
Figure (19) : Pourcentage des raisons p N{Ies les plan icinal es sont utilisées.
MRS,
A traversles réponses recgues illustrées par tafi onstatens que parmi les 100
S
personnes interrogées, la majorité (6 edicinales car elles pensent que
C'est un traitement naturel, et e & obtenir (15%), par ailleurs
25% ont recours aux ichaa (b ec de la médecine moderne dans
certains cas.
Ces résultats sont en accor C erys par Boudali et Saibi(2012). Ces derniers ont
signale . personnes nees preférent les plantes médicinales car elles sont
natur

Question 3

—

. 2=
— mR1
m R2
R1+R2

Figure (20) : Pourcentage des personnes qui pensent que ¢’ est une médecine qui doit selimiter a

soigner les petits maux quotidiens(R1) ou peut soigner a des maladies plus graves(R2)
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D’ apres lafigure 20, nous remarquons gque la plupart des personnes interrogées pensent que la
phytothérapie ¢’ est une médecine destinée a soigner les petits maux quotidiens avec un
pourcentage de 46% , alors que 32% des personnes interrogees pensent que ¢ est une médecine
qui peut soigner ades maladies plus graves et 22% des personnes pensent que ¢’ est une
médecine destinée a soigner les petits maux quotidiens et au méme temps peut soigner a des

maladies plus graves.

Question N°4 : S 6}\
NN

L'efficacité des plantes médicina

Efficaces ER1
Pa

is,sion MWR2
a dose

Pas efficaces m®R4

AN
Q ) N,
Figure (21) - % is r% ité ou non des plantes médicinales
% des %

D’ apreslafigure 21, nes @ pensent que les plantes médicinales sont
5 orQ ue 32% des personnes ont affirmeées que les

wre 18% des personnes pensent que les plantes

meédicaments et 9% des personnes questionnées

Bo i et Saibi(2012), ont obtenus un pourcentage de 40% pour la question portant sur

I” efficaeité des plantes médicinales, ce qui se rapproche de nos résultats.
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Question N°5:
Faut-il nécessairement l'avis d'un
médecin avant de prendre un
traitement a base de plantes?
Figure (22) : Pourcentage sur lanécessité d’ avol is d’un médecin avant traitement

D’ apreslafigure 22, nous constatons qug

nécessaire de prendre |’ avis d’ un médeci

Question N°6: (ﬁ
\cgr)

squ

uscvous sentez mal, optez
our la medecine :

l E—
S 18%
] el
| —
| N -
ol 0 | traditionnel
_ A
_ A
LA A B Moderne
A ..
| " 4
— e
[ 20 0 4
S

Figure(23) : Pourcentage des avis sur le traitement préféré.

D’ aprés lafigure 23, nous constatons que 43% des personnes questionnées optent pour la
médeci ne moderne pour se soigner, aors que 18% préférent la médecine traditionnelle et 39%
des personnes préférent les deux types traditionnelle et moderne.
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Question N°7:

Lorsqu'un produit de santé est fait a base
de substances naturelles exsite t'il un

risque d'utilisation ?
IN@

Figure(24) : Pourcentage des avis sur la présence-ou I’ absencede risque d’ utilisation des

e

produits de santé a base de ces naturelles

D’ aprés lafigure 24, nous constatons que la majkﬁofs personnes i nte
gue les produits de santé a base de subst les présent (\\\v
en

Ss (67%) pensent
Sguie de santé aors que

t aucunYisoue d’ utilisation.

<
aissent le noyer commun (100

33% des personnes pensent que ces prod
Partiell : Questions serappor

Question N°1 : Latotakh

personnes).

Question N?

sez-vous d'autres nominations
pellations du noyer commun ?

10%

H Oui

M Non

Figure(25) : Pourcentage del’ existence d’ autres appellations du noyer commun

D’ apreslafigure 25, nous constatons que juste 10% connaissent d’ autres nominations

vernaculaires du noyer commun qui est le Souak.
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Question N°3:

Comment connaissez-vous le noyer commun?

Lecture et mR1
internent

|
|

)

| el .
S —
-—_—. @4
R3
mR4

Figure(26) : Sources des conn ces des%ﬁté&
D’ aprés lafigure 26, nous constatons que lapl UNT persehnes en onnaissent le
issi [

noyer commun atravers leurs entourages ou jon famil €C un pourcentage

é%ssent l&no mmun atraversles

% ata lecture et internet.

Disponible dans mR1

I’ entourage
Herboriste HR2
Magasin R3

Figure (27) : Pourcentage des différentes provenances du noyer commun

D’ aprés lafigure 27, nous constatons que 46% des personnes interrogées ont acces au noyer
commun dans leurs environnement immédiat (R; : disponible dans |’ entourage), alors que 31% et
23% des personnes interrogées obtiennent e noyer commun par achat (R3: magasin) et (R :
herboriste), respectivement.
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Question N°5

Les parties utilisées

M Feuilles

M Fruits
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Question N°6 :

Période de récolte de la plante

W Automne
12%
4%

H Printemps
M Eté

M pas de répanse

5R1+R

¢

Figure(29) : Pourcentage des avis sur 18 péri ode% te delaplante

D’ aprés lafigure 29, nous remarquons que la plypart des es interrogées (29%) disent que
C

la période de récolte de la plante est I’ automne a ors:que 17% disen été et 15%le

° S
”

printemps.

4%, 6% et 12% des personnes enquét e derécolte sesitue entre: I’ é&é

et I’automne (R1+R4), le print ps et I’ automne (R1+R3)

respectivement.

e 17% des personnes interro

Question ‘@

R1
M Plante seule

B R2 Mélanger

R4 +traitement
traditionnel

B R1+R2

m R1+R4

Figure(30) : Pourcentage des avis sur le mode d'’ utilisation de la plante
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D’ aprés lafigure 30, nous constatons que 38% des personnes enquétées utilisent la plante seule

pour le traitement, alors que 22% I’ utilisent mélangée avec d autres plantes et 19% I’ utilisent

mélangée avec un traitement traditionnel.

De méme, 14% des personnes interrogées utilisent la plante seule et mélangée avec d autres

plante (R1+R2) et 7% I’ utilisent seule et mélanger avec un traitement traditionnel (R1+R4).

Question N°8:

3%
3%

les maladies et les maux traitées par le noyer N&NQ
0,
3%

” 6% ‘

|mentat|on

verre intesti

M antiinflammatoire

M cicatrisation

B Dermatose

M soin de cheveux

M soin de pieds

H Digestive

m Infec-respir

M soin de la peau

H Aphtes

W carries dent

m Alzheimer

m Ulceres
blanchissement

M Eczéma
Cancer
Diabete
douleur
Hemorroides
hyper-cholest
Aphrodisiaque
Gingivites

omm

r les maux et les maladies traitées par le noyer commun

ns que la plupart des personnes interrogées (21%) utilisent le

diff es utilisations de la plante:

e Contrele cancer

e Aphrodisiaque

e Contrel’ hypercholestérolémie

e Contrelesdouleurs

e Contrelesgingivites

e Contre les hémorroides
e Contrelediabéte

7 (fruits) dans leurs alimentations, alors que 79% des personnes enquétées ont
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e Traitement contre |’ eczéma

e Pour blanchir les dents

e Dansles soins de peau, de cheveux et des pieds
e Contreles dermatoses

e Contreles verresintestinax

e Pour lacicatrisation des plaies

e Contreles pathologies digestives et les infections respiratoires aigues
e Contreles aphtes %

<
e Contrelescarries dentaires &X

e Pour améliorer I’ état des patients atteint d’ Alzheimer.

Question N°9: %
(A

Est-ce que un tr\a%t\en\t/g base

noyer comm nte des @
: dai e<s\’? é 2

urcentage es personnes sur la présence ou non d’ effet secondaire

raitement a base du noyer commun

lafigiré 32, nous constatons que 72% personnes interrogées affirment qu’ un traitement
ab U noyer commun ne présente aucun effet secondaire par contre 28% personnes

interrogées disent qu’il présent des effets secondaires.
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Question N°10:

Durée du traitement

B Jusqy'a guérison

[l acune onse

@\

<

i

ST
I rée)du traitem base du noyer commun.
(3

uétées(44%) ne connaissent

D’ apreslafigure 33, on constate que |8

pas ladurée du traitement, p m p ( déclarent que | e traitement ne doit pas
dépassé une durée d’ . esp @ recommandent que la prise d’ un traitement
abase de noyer com est fai 0is inE, alors que 8% ,7% et 6% disent qu'un
traitement & de noy! un doité r% is sur une durée d’ un mois, 2a3 fois par jour et

Pourcentage de I'éfficacité d'un traitement a

base de noier commun

W tres efficaces
M Efficaces

1 peux efficaces
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Figure (34) : Pourcentage de I’ efficacité d’ un traitement a base du noyer commun.

D’ apres lafigure(34), nous constatons que 71% des personnes enquétées affirment que les
traitement a base du noyer commun sont efficaces alors que 16% des personnes disent que les
traitement a base du noyer sont tres efficaces par contre 13% affirment que les traitements a base

du noyer sont peux efficaces.

e Lesrésultats de la douziéme question sont présentés dansle tableau IV enAanexe lll.
<
Nos résultats sont en accord avec ceux trouvés par Idolo ,dont I’ é&ud o sur les
plantes médicinales,montre que les feuilles de Juglansregia Iz&‘ o
Selon I’ éude ethnobotanique de Tene, lesfeuillesd'u eg

plante du re Juglans sont

utilisées pour soulager les douleurs hépatiques et les do rhumatismales

Sher lors de leur enquéte sur les plantes médicin Hles, lefruit, I’ écorce,

avec nos résultats.

[11.2 Résultats del’ éude phytochi
111.2.1 Teneur en eau.: %

Les végétaux sont ri en te d@@ re pour le métabolisme cellulaire, les
analyses de > [ s teneur en eau importante (68,94%), cela signifie

S
s du poids de la plante fraiche est constitué d eau,

approxi
(T
@ eauV : Teneur en eau de Juglansregia
“Roids de la plante fraiche P.F (g). 1,0095 + 0,011
Poids de la plante seche P.S (Q). 0,3236 + 0,015
Lateneur en eau de la plante(%0). 68,94 + 1,638
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Teneur en eau de
Juglansregia L.

M Eau 68,94%
W MS 31,06%

S
<Q

Figure 35: Teneur en eau du Noyer commun
Nous constatons d' aprés la figure ci-dessus que Juglan ta L. est riche en eau (68,94%), et
que cette proportion est comparable avec Nm etap ée francaise qui

préconise un pourcentage de 65%. &
ene : @

[11.2.2 Résultatsdela mesure du po

<
Le pH de I’ extrait aqueux (infu , a pH de |’ extrait agueux brut est de
5,20. Ce qui implique 'extrart aquelx brut te est plus acide par rapport al’ extrait
aqueux (infusion) quilest légérement acide at est probablement en relation avec la
I

cthoge dg préparation des extraits.
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TableauV|: Résultats du screening phytochimique

Composé Résultat Réaction
Anthocyanes + Coloration bleu
L eucoanthocyanes - Pas de coloration rouge
Tanins +++ Coloration bleu noire.
Tanins galliques -+ Col oréﬁ\ bleu foncée

Tanins catéchiques ++ ~Col Me

Alcaloides +++ WQ@S}L@

Quinones libres + \Q@I\o?%ﬁrﬁouge

Quinones combinées N Pas'de coloration rouge
Saponosides - \ “Précipité blanc
Coumarines +++ F ion d'un trouble

Flavonoides +\+>\\ (({\&*gl\?%ﬁbn rouge orangé

Glycosides &v N S @@ de coloration rouge

Amidon S/ " Pas de coloration violette
AN (

(+++) :Réaction trés positive / (++ :@@Wmn@@tive/ (+) :Réaction faiblement

positive / (-) ‘Réaction négati %

réali s&pwdre ‘| e Juglans regia révele la présence de

osés|chimiques:

Le test phytochimiq
plusieurs familles de c

Ces résultat
taninS ¢

Nos résiltats sont en accord avec les travaux de Fukuda qui ont révélé la présence d’ une grande

quantité detanins.

L es anal yses phytochimiques réalisées par Ganesh sur les extraits des feuilles de Juglans regia
L.

Nirmladevi et ses collaborateurs (2011) rapportent que I’ extrait du noyer commun contient des
sucres réducteurs, des alcaloides, des tanins, des phénols et des saponines.
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[11.3. Résultats de I'activité antimicrobienne des deux extraits « EAI,EAB » de Juglans

regial :

Aprés 24heures d’'incubation pour les bactéries et 48h pour les levures dans une étuve portée a
37°C et 25°C respectivement, nous avons retiré les boites de Pétri pour la lecture et

I"interprétation des résultats.

L’ estimation de I’ activité antimicrobienne est basée sur une échelle de mesure rmise en place
par Mutai et al. (2009). lls ont classés le pouvoir antimicrobien, en foncti lamgtres
des zones d'inhibition de |a croissance microbienne.
Letableau VI et lafigure (36 Annexe I11), extrapolent les ré s&r ifs aux
diamétres des zones d'inhibition révélés par les deux extraits agueu utitisant le test de
| aromatogramme

Tableau VII: RésultatsdeI’activitéantimic@{enne EXWI et EAB»

L es souches <R§%wce£ @w&togramme(mm)
Q A S C B EAB

Ny

Gram- Escherichia $ ATCC QQ\J - -
coli 536 @ N

Escher @ — A (3% 12 -
NSRS

lebseil @\@h@c 4352 12 -
n ae
P S

NN
Pseudo ATCC - -
<\ aerugi 27853

@ W/ Ba&iﬂ% ATCC 6633 31 17
subtilus
Sarcina lutea Institut - -

pasteur
Saphylococcus ATCC 6538 40 43
aureus
Saphylococcus ATCC 35 36
epidermidis 12228
Levures Candida albicans ATCC 10231 -

(-) : Négative
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Nous constatons d’ apres ce tableau que I'infusé « EAI » des feuilles de Juglansregia L. aeu un
effet sur Bacillus subtilus , Staphylococcus aureus, Saphylococcus epidermidis,Klebseilla
pneumoniae, Saccharomyces cervisiae et Eschirichia coli avec des zones d'inhibition égales

a:31mm,40mm,35mm,12mm,17mm,12mm,respectivement.

L’ extrait agueux brut(EAB) des feuilles de Juglans regia L. a eu un effet sur Bacillus subtilus,

Saphylococcus aureus, Saphylococcus epidermidis et Saccharomyces cerviSiae avec une zone

d'inhibition égale a: 17mm, 47mm, 37mm et 35mm,respectivement.Q

Par contre,nous n'avons remarqués aucun effet pour les
aeruginosa et Escherichia coli (ATCC 10536).

Pseudomonas

L’ extrait agueux brut « EAB » n’eu aucun effet sur E ichia coli CC 25922) et Klebseilla

pneumoniae.

D’ apres les résultats obtenus, on remargque Mendamment \ \
aqueux ( infusion ,Brut) , les bactéries & et unef
Avril (2002), cette résistance est la %eQ leurs membranes externes

(imperméable ala plupart des agen

Nos résultats sont en
commun qui ont tr
Saphylococc id

Klebseilla moni

[11.4. Résultats de I’ activité antioxydante:

[11.4.1.Résultats de I'activité antioxydante par la méhode de réduction du fer FRAP
(Ferric reducing antioxydant power)

L’ activité anti-oxydante de I’ extrait agueux (infusion) de la plante étudiée a été évaluée par la
méthode de FRAP. Cette derniére est un essai simple, rapide et reproductible (Benzie et Strain,
1996).
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La présence des réducteurs dans les extraits de |a plante provoque la réduction de Fe"*/complexe
ferricyanide alaforme ferreux. Par conséquent, Fe*? peut étre évalué en mesurant et en
surveillant I’augmentation de la densité de la couleur bleue dans le milieu réactionnel a 700nm
(Chung et al., 2002).

Les valeurs d absorption de I’ acide ascorbique qui est utilise comme référence et les valeurs

d absorption de I’ extrait agueux(infusion), sont indiquées dans le tableauV I TK(Annexel 11).

Lafigure ci-dessous représente le pouvoir réducteur de I’ acide ascor@que N it agqueux

(infusion), a différentes concentrations. &

Activité antioxydante par la methode de

5 FRA

s N

g 2,5 //‘A&

g @

g 15 I\ G ——Vit C

o 1 ) ) S

E / <Q S —f—infusion
c

()

(]

A la'cpncentration de 4 mg/ml I’ extrait agueux s avére plus puissant vis-a-vis de laréduction de
fer, avec une densité optique égale a 0.688, mais €elle reste toujours inférieur acelle de I’ acide
ascorbique (DO=2.4473).

L’ augmentation simultanée du pouvoir réducteur de I’ extrait agueux de Juglansregia L. met en

évidence la présence de I’ activité antioxydante.
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[11.4.2. Résultats del’activité anti-oxydante par la méthode d'inhibition du radical DPPH
(2-2-Diphenyl-I-picrylhydrazyl)

L’ activité anti-oxydante de |’ extrait aqueux (infusion). de la plante étudiée a é&é évaluée par la
méthode d'inhibition du radical DPPH (2-2-Diphenyl-I-picrylhydrazyl).

Les résultats obtenus lors du test de mesure du pourcentage d’ inhibition du gadical DPPH pour
I’ extrait aqueux (infusion) et pour larutine pris comme référence, sont repr >sdansle
tableau (IX et X,Annexe I11) et dans la figure(38)et (39) ci-dessous : <

. Pourcentage d'inhibitio W
ourcentage

(%) agueux (mfusmn)
80
70 v NS
60

g : «%

I && @ \> ¢— Infusion
)

"
AN

30
20 ¢

10 (™S ©
ST
C=0,05 cz&\%@\\)&%a Was sMm(c=1) (mg/ml)

0
Figur 38) @ed i @eﬂrat aqueux en fonction des différentes

éoncentratl ons

< @ RUTINE
100 \\\

90
80
70
60
50
40 ——1%
30
20
10

9
\_/\

n

(%)

Pourcentage d'inhibiti

¢=0.02 ¢c=0.025 c=0.05 ¢=0.1 ¢=0.15 ¢=0.2 ¢=0.3 c=04

Figure 39 : Activité anti radicalaire du standard Rutine
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Nos résultats exprimeés en tant que pourcentage de I’ activité anti-radicalaire ( Figure
38et39).révelent que I’ extrait testé ainsi que la Rutine pris comme référence, sont des anti-
radicalaires.

Il semble que le pourcentage d'inhibition du radical libre augmente avec |’ augmentation de la
concentration soit pour le standard ou pour I’ extrait agueux (infusion) de juglansregialL.

On remarque que les pourcentages d’inhibition du radical libre pour larutineest 1égérement
supérieur acelui del’ extrait agueux (infusion) pour toutes les concentrations u

(Tableaul X et X ,Annexelll).

<
Nous remarquons qu’ala concentration de 0.05 mg/ml, le pour t o de |’ extrait
elui a ruti

aqueux (infusion) est égal 221.34 %, il est nettement inferi ne qui est éga a
71.20%.

A la concentration de 0.4 mg/ml le pourcentage d’ inhibi 'avere plus élevévis-avisde
I"inhibition des radicaux libres DPPH qui est égaha 73.14 isil r joursinférieur a
celui delarutine qui est égal a88.11%. K

L’ augmentation simultanée du pourcent

9 ion‘des radi ®5DPPH del’ extrait

) ;@C% I” activité antioxydante.

X de Fukuda et al.(2003)

aqueux(infusion) de Juglansregial L.

Lesresultats del’ activité anti % : ! i
Nos résultats vont dz@?} qu@w oon et al.,(2012) sur et ceux de Almeida
et al.,(2007 Juglansregial. d% ather et al.(2012) sur desfeuilles du Noyer

commu
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[11.5. Résultats de |’ activité anti-inflammatoire :
Nous avons calcul é pour chague lot, |e pourcentage d’ augmentation de I’ cedéme de la patte
enflammée par rapport au poids de la patte saine selon laformule de L evy(1969).L es résultats
des moyennes ,de la réduction de I’inflammation et de I’ é&ude statistique obtenus sont compilées
danslestableaux (X1,X11 et XI11) en Annexe (I11).

moyenne des poids S

0,3
0,25 QX
0,2 > . X

0,15

4l
k-|

4
N

[ | .
2 M moyenne des poids
I

%" 10%> 5% PPOE%
PG
@

Figure (40) : Variation du pei 8@%00
s

0,1

L3
0,05 —|
[ |

e
[ 1
-
L1
L1
[ 1
L1
L1
L1
L1
L1
L1
—

?m

TémoinTémoin Déclo
PPD PPG PPD

)
i

respectivement (Déclofenac® , E10%,E5%).
Aucune différence significative(P10.05) n’ est observé chez le lot témoin qui n’arecu que de

I’ eau physiologique, par contre, on note une diminution significative(P10.01) de 31.72%,
22.04% , 25% pour lelot traité par Déclofenac , par 10% de I’ extrait agueux et 5% de |’ extrait

agueux respectivement.
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Nous pouvons déduire que I’ extrait agueux présente un effet anti-inflammatoire plus au moins
important ala dose de 5%, cependant, ala dose de 10% il présente un effet anti-inflammatoire
faible,mais moinsintense que celui qui a éé observeé chez lelot traité par Déclofenac®

Nos résultats sont en accords avec ceux obtenus par Hosseinzadeh et al. et Vermaet al. sur le
noyer d Inde.

[11.6. Résultats de I’ activité antispasmodique :

L’ activité analgésique de |’ extrait aqueux (infusion) du Juglansregi&L. aléfé ar le

dénombrement des spasmes ou de contractions abdominales indui par injection
g

intra-péritonéale de I’ acide acétique. Les résultats de cette

1 gNés dans |e tableau
(X1V, Annexelll) et lafigure (41) ci-dessous illustre lepourcentag protection del’ extrait

aqueux(infusion) en comparaison avec le médicament grence Spasfon® et le ot témoin :

AN
Pourcentage (%) ACtiVi!&@@\Od'@@
90% 1 = 9
Cond O

80% {

70% S \j@
60% : J(\\)
50% Yy df
aon [

o N T

ZAANw)
N\
wSpasfon E2(10%) E3 (5%)

N
\< Ténqoi
\ . .
E2(10%)": Extrait agueux a 10% ,E3(5%) : Extrait aqueux a 5%.

igure 41 : Pourcentage de protection de |’ extrait aqueux (infusion) en comparaison avec le

& Sériel

médi cament de référence Spasfon®
Apres 10min de l’injection de I’ acide acétique au ot témoin des souris, une moyenne de 24.2
crampes abdominal es a été enregistrée, I’ administration de |’ extrait aqueux des feuilles de
Juglansregia L. a10% et 5%, réduit la moyenne des crampes abdominalesjusqu’ a9.6 et 9.8,
avec un pourcentage de protection de 60.33% et 59.50% respectivement, ces pourcentages sont
proches de celui de la solution de référence Spasfon® qui exerce un taux de protection de

83.47% , avec une moyenne de contraction de 4.
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Nos résultats sont en accord avec ceux trouves par Hosseinzadeh et al.,(2011) sur les feuilles du
noyer .

[11.7.Résultatsdel’ activité cicatrisante :

[11.7.1 Résultats du contréle de la pommade traditionnéelle:

» Résultats du contr6le physicochimique:

L’ homogeénéité de la pommade a été vérifiée macroscopiquement en I’ éaant en couche mince

sur une surface plane, nous constatons al’ ceil nu I’ absence des agrégats et des'grumeaux et la

bonne répartition de la pommade, donc elle est parfaitement homogéhe.

Le pH de lapommade est égale a6,16,d’ apres la valeur qui est pivtre K\a@ pasi que
(Neutre), nous pouvons dire que la pommade ne provoque Nritatren.surda peau

(Phar macopée eur opéenne,1997).

» Résultats du contr6le microbiologique:
Le contréle microbiologique de la pommade n’ S » ' bactérienne ou
fongique (Figure42 Annexelll), lapommade es aminations

5 @ éenne(1997).
o
jcatrisathn :

cedéme pour la zone traitée par la

par |la pommade de référence

les lapins traités, nous observons la formation d’ une croute |égéres apres 24h du
traitement et qui S épaissit durant les premiersjours et disparait au 5 eme jour pour lazone
traitée par la pommade des feuilles de noyer commun et au 7eme jour pour les zones traitées
par Madécassol ; cependant elle apparait moins épaisse au bout du 3eme jour,elle s épaissit
et persiste jusgu’ au 11emejour pour laplaie témoin.

e Lesscarifications sont nettement plus profondes pour la zone non traitée (témoin) que pour

celles traitées, au bout du premier jour , la profondeur de laplaie traitée par la pommade des
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feuilles est moins importante par rapport a celle traitée par Madécassol. Les deux traitements
ont donné une bonne cicatrisation avec des délais de guérisons un peu différentes et qui est
de 7 jours pour la pommade des feuilles de Juglans regia et de 9 jours pour Madécassol. La

cicatrisation naturelle n’ est compl ete chez le témoin qu’ au bout du 14 émejour (Figure43).

4,5

4 +—m

. %
x\made

Madécassol

\ Témoin
JO J1 J2 J3 )4 JSJ%Q 14§

. . \ S .
Figure 43: Evolu e d@ deur delaplaie.
Lesrésultats de I’ activité ci c&%e ~- nt s %@wx trouvés par Logeeswari et

Shubashini (2012) p t sur euillesd’ ante du méme genre.

<
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Conclusion

Cetravail nous a permis de réaliser a petite échell e une étude ethnobotanique dans la wilaya de
Blida d une part, et d’ autre part, une étude phytochimique et pharmacologique de |’ extrait

aqueux desfeuilles de Juglansregial L.

traitement des maladies du systeme nerveux centrale (Alzheimer) , aIO@ que
, I" écorce sont utilisés pour le traitement des gingivites ( comme Souak)

Dans un premier temps, le criblage phytochimique basé

cifiques a permis

d’identifier lestanins, les flavonoides, les alcaloides, les ones libres\les anthocyanes et les

saponosides, ces métabolites secondaires ont de grand&e % Srapeutiques.

Concernant |’ activité antimicrobienne, nous constate que raits agueux
(EAI,EAB) ont révélé un bon effet inhibit
(40,43mm),S.epidermidis(35,36mm),S.lu et un effet inhibiteur
uniquement pour |’ extrait aqueux br [ (12 neumonl ae (12mm) ceci est

en grande partie d0 ala compositi

e réduction de Fer(FRAP) et la
révél ée moyenne pour |’ extrait aqueux
de ascorbigue et la Rutine. Avec un ECg de

égalea31.72% ce qui indique que I’ extrait aqueux des feuilles de Juglansregia L. possede une

activité anti-inflammatoire moyenne a bonne.

Concernant |’ activité antispasmodigue, nous avons constaté que |’ extrait aqueux (infusion) a
10% et 5% présente un pourcentage de protection (60.33 et 59.50% respectivement) assez
proche de celui du médicament de référence Spasfon®(83.47%), ce qui indique quel’ extrait
agueux présente une activité antispasmodique moyenne a bonne.



Enfin, lapommade a base de poudre desfeuilles de Juglansregia L. est d’ une qualité
physi cochimique et microbiologique conforme aux normes cités par la pharmacopée européenne
1997 ,cette pommade a révél ée une bonne activité cicatrisante ( cicatrisation totale aprés 7jours)
meilleurs que celle obtenue par le médicament de référence Madécassol (9 jours de cicatrisation

totale) alors quelacicatrisation totale delaplaie témoin s effectue au bout de 14jours.

A=

Pour conclure, cette étude reste préliminaire. De cefait, elle nécessite des étii approfondies
par des méthodes anal ytiques performantes (HPLC et CG-MS) pour déterminerd

o . . <

composés chimiques de Juglans regia L. qui peuvent étre responsables detels Q d aitre part,
le mécanisme absolu par lequel ces composees accomplissent | ol &

Il serait intéressant donc de poursuivre ce travail par des perspectives gui consistent en :

e |dentification de la composition chimique des diffé&w& de la plantes étudiée par
des méthodes plus performantes. X
e Evauation des différentes activités biolo

gfférent Feuilles, fruits,
écorce, brou) de Juglansregia L . & @

<
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Annexes

Annexel:

» Materiel non biologique
|. Appareillage:

Agitateur magnétique.

Agitateur Vortex.

Bain marie.

Balance de précision.

Balance pour peser les animaux

Centrifugeuse S
Dégazeur-Sonicateur.
Hotte X
Hotte aflux laminaire

Etuve.

Incubateur a 25°C.
Incubateur a37°C.

Mixeur.
pH métre.
Plague chauffante. % &S @
Spectrophotométre. @
1. Verrerie et accessoires: &
Ballons.
Bec bunsen.
Béchers.
Boites de pétrie.
Burettes.
. .

VVVVVYVYYVYYVYVVVYVYYVYVYYVYY

K VV Y VYV VYVYYYVY

> Gants.

» Lagaze

» Micropipettes.
» Milieux de culture.
» Papiersfiltres.

» Pince de laboratoire.
» Pipettes.

» Sondes de gavage.

» Seringue de 1ml-5mil.
» Spatule.

» Tubes aessas.



Annexes

[11. Réactifs et produits chimiques:

Acétate de plomb.

Acétate de sodium.

Acétate d’ éthyle.

Acide ascorbique.

Acide chlorhydrique (HCI).

Acide sulfurique

Acide trichloroacétique.

Alcool chlorhydrique.

Alcool isoamylique. <
Ammoniague.

Butanol. &

Chloroforme.

Chlorure defer.

DPPH.

Eau distillée H,0.

Eau physiologique (Na Cl a0.9%). X

Ethanol &95°.

Ether diéthylique. % & @

Ferricyanure de potassium.
Hydroxyde de potassium (KOH).

lode.

Magnésium (Mg*?) %
Méthanol. %
Phénophtal éne.

Phosphate.

100ml d distillée.

VVVVVVYVYVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVVYYVYYVYY

e Solution B : 40 g d'iodure de potassium et 100ml d’ eau.
Leréactif est préparé en mélangeant 10 ml des solutions A et B a 20ml d’ acide acétique
glacia et 100ml d' eau distillée.

» Réactif de Sitiasny: 40ml de formol a40% et 5ml d’ acide chlorhydrique concentré.
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MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

UNIVERSITE SAAD DAHLAB DE BLIDA

FACULTE DES SCIENCES DE LA NATURE ET DE LA VIE
DEPARTEMENT DES SCIENCES BIOLOGIQUES

Option : PHYTOTHERAPIE ET SANTE
Etude ethnobotanique, phytochi 4@
THEME :| thérapeutique du noyer comr& 'gia L.)
%
LA PHYIQ%\APIE @@

Dansle cadre de laréalisation E %ytothérapie, une enquéte sera
proposée a une population afiim d"éva cette pratiqgue en Algérie; et

découvrir quels sont | tes tnales sur les différentes maladies et plus
précisément pour ' d% ante étudiee dans les pratiques de la
phytothérapie .. Pour>celanous inwvi otre humble population a répondre au

guestionnairequi leur est e toUS NOS remerciements.



Recher che Ethnobotanique
(Questionnaire)
I nformations relatives a la per sonne enquétée

Sexe : Féminin |:| Masculin |:|
Age:A1<20 | A,(21-30) [T As(31-40) 1A, (41500 [ s (506 As>61[ |

Niveau d étude : Analphabéte [ I primairel ] Moyen|:| dé@ ersitairel |
Lieu de Vie: Villel__] Compagne|:|

Questions se rapportant a%ytothér apie

1. Utilisez-vous les plantes médicinales ou pro%%t%@ge bien-étre ?
Ry : Oui |:| S @

Rs:
2.Pourquoi avez-vous recours aux pl

3. Pensez-vous gque ¢ est une méd

R;: Doit soit se limiter

icin .-1~=§§ :

'ecteladose |:|
3 \ > ents|:| R4 : Pas efficaces |:|

il nécessairement I’ avis du médecin avant de prendre un traitement a base de plante ?

R,: Non|:|

6. Lorsque vous vous sentez mal, optez vous pour la médecine: (Cochez)

R1:Oui

R; . traditionnelle |:| R, : moderne |:|

7. A votre avis, lorsgu’ un produit de santé est fait a base de substances naturelles, existe-t-il un risque
d utilisation ?

Ri: Oui|:| R,: Non|:|



Questions serapportant a la Plante

1. Connaissez-vous le Noyer commun ? Ry . Oui [ ] R> :Non|:|

2. Connaissez-vous d autres Nominations ou appellations du Noyer commun ? Ry -Oui [ ] Rz : Non

[ ]

Si oui, Citez-les:

erbori ste|:|

3. Comment connaissez-vous les Noyer commun ? R; .Lecture et Internet |:|
R4 .Expérience des autres|:| R, : Entourage et Transmission Familial

N3 -

4. Comment Obtenez-vous le Noyer commun ?

Ru: Disponibledansl’entouragel:| Rz:Herboriste|:| Rs:Mag

5. Quelle partie végétale utilisez-vous ?

6. Quelle est lapériode de récolte delapla

R:.Automne |:| R, :Hiver|:|

7. Est-ce que vous avez utj

R::Ou
Si oui , Citez les: ( Quelles sont les effets secondaires que vous connaissez ?)
10. Quelle est ladurée d’ utilisation (du traitement) ?

11. Est qu’ un traitement & base de noyer commun est :

Rl:Trésefficacel:| Rz:Efficacel:| Rs :Peux efficace|:| R4:Pasefficace|:|

12. Citez quelques recettes que vous connaissez a base du noyer commun :
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Annexelll

» Activitéantimicrobienne
L’ activité antimicrobienne des deux extraits aqueux (Infusion,Brut) est présentée dans lafigure 36 ci-
dessous:

Figure N°36: Activité antimicrobienne des deux extraits aqueux ( infusion, brut)
«—» : Zoned'inhibition)



> Activité anti-

Annexes

inflammatoire :

Tableau XI1: Pourcentages d’ cedeme et de réduction d’ cedeme des quatre | ots.

itements % d’ cedeme % de réductiongcedeme
Lots
Témoin 35.84% S 00>
E1 (Diclofenac®) 24.45% 372% \>5
E2(Extrait aqueux 10%) 27.94% QA\2.04% )
E3(Extrait agueux 5%) 26.88% 25%

» Activitéantisp

[
eauXl|

T
L ots
Témoi n“ 0%
Spw\ 83.47%
Extrait aqueux 60,33%
10%
Extrait aqueux 5% 59.50%
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> Activitécicatrisante:

e Résultatsdu contrdle microbiologique dela pommade :
Les résultats sont présentés dans les figures ci- dessous :

T 4

@m feuilles de Juglans

|te£ de Pétri des différents

Figure(42) : Résultats du contréle microbi
regia L.(A :lapommade dissoute dans un fla

Figure 44 : lacicatrisation des plaies traitées (9eme jours du traitement).
A :Plaietraitée par lapommde traditionnelle, B : plaie témoin ,C : plaie traitée par la pommade de
référence Madécassol.






