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Résumé

Notre travail a porté sur quatre plantes médicinales de la région de blida, ces plantes sont
connues et utilisées en médecine traditionnelle algérienne

Il s’agit delamenthe pouliot : Mentha pulegium,lemarrube blanc : Marrubium vulgaris
(Appartenanta la famille de lamiacées), lepissenlit : Taraxacum officinale(appartenant a la
famille des astéracées)et le cytise a trois fleurs: Cytisus triflorus(de la famille des
fabacées)

Dans ce travail ; I’étude ethnobotanique, le screening phytochimique, I’effet antimicrobien,
I’effet antioxydant et 1’effet cicatrisantont été étudiés.

Les résultats de 1’étude ethnobotanique ont révélé que la totalité des personnes enquétées
connaissent la menthe pouliot (100%), ceci démontre bien que cette plante est trés utilisée
par cette population. Le marrube blanc et le pissenlit sont moins connus(55%et
45%respectivement), par contre la partie minoritaire connaissent le cytise (38.30%), ceci
démontre bien que cette derniére est moins utilisée par cette population, cesplantes
médicinales sont largement utilisées par la population de la wilaya de Blida pour les
traitements de nombreuses maladies.

Le screening chimique de Cytisus trifloruset Taraxacum officinalerévele la présence de
métabolites secondaires a des teneurs différentes (les anthocyanes, les tanins « catéchiques
et galliques », les flavonoides et les alcaloides pour Cytisus triflorus et les mucilages
pourTaraxacum officinale).

L’extraction ethanolique des polyphénols totaux par la méthode de type solide liquide
montre que le rendement est tres €levé dans les feuilles de cytise a trois fleur etdans les
feuilles de pissenlit, ces extraits phénoliques ont été testés par des souches bactériennes et
fongiques et sont comparées avec l’extrait aqueux de ces plantes, ce test de I’activité
antimicrobienne montre que 1’extrait phénolique manifeste une activité¢ antibactérienne sur
quelques souches bactériennes (pour  cytise : Staphylococcus aureus,
Pseudomenaceaeruginosa et klebsiellapneumoniae, pour pissenlit : Bacillus ceureus)et
n’ont aucun effet sur les champignons.

L’¢étude de I’activité cicatrisante de cytise montre que les pommades formulées a base de la
poudre et de I’extrait phénolique engendrent une cicatrisation rapide et manifestent une
activité cicatrisante équivalente a celle du produit de référence

Mots clés: plantes médicinales, étude ethnobotanique, screening chimique, extrait

phénolique, activités biologiques.



Abstract

Our work has focused on four medicinal plants for the ethnobotanical study in the
region of Blida, these plants are known and used in traditional Algerian medicine

Marigold: Marrubiumvulgare (herbaceae belonging to the Lamiaceae family), dandelion:
Taraxacum officinal (herbaceae belonging to the family of Asteraceae), and three-flowered
cytisea:Cytisustriflorus (shrub belonging to the Fabaceae family)

In this work we were able to determine some of these virtues through: ethnobotanical
study, phytochemical screening, antimicrobial effect, antioxidant effect and healing effect

The results of the ethnobotanical study revealed that 100% of the people surveyed
knew the hakepop (100%). This demonstrates that this plant is widely used by this population,
and more than half of them know the white hogweed (55%). %) and dandelion (45%), whereas
the minority know cytisea (38.30%). This demonstrates that the latter is less used by this
population, these medicinal plants are widely used by the population of the wilaya of Blida for
the treatment of many diseases

The chemical screening of Cytisustriflorus and Taraxacum officinal reveals the
presence of secondary metabolites at different levels

The ethanolic extraction of the total polyphenols by the liquid solid type method shows
that the yield is very high in the three flower and dandelion cytise leaves, these phenolic
extracts have been tested by bacterial and fungal strains and are compared with the " aqueous
extract of these plants, this test of the antimicrobial activity shows that the phenolic extract
shows antibacterial activity on some bacterial strains and has no effect on the fungi

The study of antioxidant activity is shown to be an error

The study of the cicatrizing activity shows that the ointment treatments generate a rapid
healing and shows a cicatrizing activity equivalent to that of the product of references

Key words: Cytisustriflorus, Taraxacumofficinalis, ethnobotanical study, chemical screening,
phenolic extract, effect: antimicrobial, healing and antioxidant
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Introduction

L’utilisation thérapeutique des extraordinaires vertus des plantes pour le traitement
de toutes lesmaladies de I’homme est trés ancienne et évolue avec [’histoire de
I’humanité.(Gurib-Fakim, 2006)

Dans le monde, 80% des populations ont recours a des plantes médicinales pour se
soigner, par manque d’acceés aux médicaments prescrits par la médecine moderne mais
aussi parce que ces plantes ont souvent une réelle efficacité. Le savoir des
tradipraticiens est de moins en moins transmis et tend a disparaitre. C’est pour cela que
I’ethnobotanique et 1’ethnopharmacologie s’emploient a recenser, partout dans le
monde, des plantes réputées actives et dont il appartient a la recherche moderne de
préciser les propriétés et valider les usages (Pelt, 2001).

L’ethnobotaniquemis en relation les savoirs ancestraux des médecins traditionnels et
les connaissances scientifiques actuelles. C’est avant tout un domaine de recherche
interdisciplinaire a l'interface des sciences de I'Homme, comme 1'ethnologie, I'histoire,
la linguistique, et des sciences de la nature, comme la botanique, la pharmacologie, la
pharmacognosie, la médecine

L’ethnobotaniqueest donc pour finalit¢ la compréhension des pratiques et des
représentations relatives a la santé, a la maladie, et la description, I'évaluation
thérapeutique des plantes utilisées dans les pharmacopées traditionnelles.

L’usage empirique des différentes préparations traditionnelles des plantes est donc
extrémement important pour une sélection efficace de plantes puisque la plupart
desmétabolites secondaires de plantes employées en médecine moderne ont été

découverts par I’intermédiaire d’investigations ethnobotaniques. (Gurib-Fakim, 2006)

Au fil des siecles, diverses pratiques ont été développées pour extraire les principes
actifs des plantes.

L’évaluation des propriétés phytopharmaceutiques, antioxydante et antimicrobienne
demeure une tache trés intéressante et utile, en particulier pour les plantes d’une
utilisation rare ou moins fréquente ou non connue dans la médecine traditionnelle. Ces

plantes représentent une nouvelle source de composés actifs (Teixeira da Silva, 2004)

Parmi les activités biologiques des plantes médicinales, ces derniéres années
l'attention s'est portée sur l'activité antioxydante en raison du role qu'elle joue dans la

prévention des maladies chroniques telles que les pathologies du cceur, le cancer, le
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diabéte, 1'hypertension, et la maladie d’Alzheimer en combattant le stress oxydant

(Meddour et al., 2013).

Aussi la maitrise des infections bactériennes devient complexe du fait que de
nombreuses bactéries ont développé une résistance a la plupart des antibiotiques ce qui

a constitué¢ un probléme de santé important a 1’échelle mondiale (Benbrinis, 2012)

L’ Algérie, de par son aire géographique et sa diversité climatique, est riche en flore
naturelle, et recéle d’une gamme importante de plantes médicinales et aromatiques,

(Baba aissa, 2000).

Selon Botineau (2000), le cytise a trois fleurs est une plante médicinale qui posséde
plusieurs propriétés thérapeutiques tres intéressantes. SelonBaba aissa, (2011), cette
plante est utilisée en infusion contre 1’ulcére de 1’estomac, comme antimicrobienne,

antioxydant, anti-inflammatoire et cicatrisante.

Selon APG II le pissenlit est une plante médicinale du genre Taraxacumet de la
famille des astéracées, possédant plusieurs propriétés thérapeutiques trés intéressantes
(Iserin et al.,2001) (ballonnement, vermifuge, trouble de foie, diurétique,
antimicrobienne et antioxydant)

Selon APGIIIle marrube blanc est une plante médicinale du genre Marrubium et de la
famille de lamiacées qui possede plusieurs propriétés thérapeutiques tres intéressantes
(Djerroumi et Nacef, 2012).Elle est utilisée comme calmant, apéritif, pour les
affections respiratoires et elle est connue par son activité anti-inflammatoire et
diurétique.

Selon APG II la menthe pouliot est une plante médicinale du genre Mentha et de la
famille de labiacées, elle possede plusieurs propriétés thérapeutiques trés intéressantes
(Beloued, 2005), elle est digestive, carminative, cholagogue.

L’usage fréquent de plantes médicinales par les tradipraticiens et les résultats
satisfaisants qui s’en suivent dans certains cas ont conduits certains pays,
principalement africains, a mener des réflexions plus poussées pour la revalorisation de
la phytothérapie
(Mamadou, 2011).

Une recherche scientifique sur les plantes médicinales s'avere donc nécessaire pour

améliorer les recettes des tradipraticiens en vue de la production de
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médicamentstraditionnels améliorés, standardisés et a colits accessibles a un plus grand

nombre de la population (Amégninou et al.,2013).

Dans cette optique nous avons trouvé nécessaire d’entreprendre une étude
ethnobotanique de plantes médicinales de Blida et compléter cette étude par une

¢évaluation d’activités thérapeutiques importantes de ces plantes.
Les objectifs tracés sont les suivants :

-Etude ethnobotanique de plantes médicinales abondantes a Blida.

- Détermination de différents métabolites secondaires de ces plantes par le test de
screening phytochimique.

- Etude des activités antimicrobienne, antioxydant et cicatrisante des extraits des

plantesétudiées.
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Chapitre 2 Matériels et méthodes

Notre travail porte sur I’étude ethnobotanique et I’évaluation de quelques activités
biologiques des extraits de quatre plantes médicinales de la région de Blida (menthe
pouliot : Mentha pulegium, marrube blanc : Marrubium vulgare, pissenlit : Taraxacum

officinaleet cytise a trois fleurs : Cytisus triflorus).
Ce travail a duré 3 a 4 mois (du moisd’avril au mois de juillet 2017).
L’étude ethnobotanique a été réalisé dans la région de BLIDA.

L’extraction des polyphénols et le test de screening phytochimique ont été réalisés au
niveau de laboratoire de recherche des plantes aromatiques et médicinales du département

de biotechnologie (sciences agronomiques) de I'universitéde BLIDA 1
L’¢étude de I’effet antimicrobien a été réalisée au niveau de laboratoire d’hygiéne de Blida

L’étude de I’effet antioxydant et cicatrisant ont été¢ réalisés au niveau de laboratoire de

Saidal de Semmar d’Alger.

1. Matériel

1.1. Matériel biologique
1.1.1. Matériel végétal
L’¢échantillonnage a été effectué en mois de février 2017. Pour lecytise a trois fleurs, la
récolte a été faite de maniere aléatoire, au stade feuillaison, au niveau de la montagne de
Bouarfa—Blida. Pour le pissenlitles échantillons ont été prélevés au stade prés floraison, au
niveau de ’'université Blidal.
L’identification des especes ¢tudiées a été faite en se basant sur la description

morphologique décrite par Quezel et Santa (1962) ; Beloued (2005).
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1.1.1.1. Présentation des localités de récolte des échantillons

Le chef-lieu de la wilaya de Blida (36° de latitude Nord et 3° de longitude Est), est situ¢ a
40 km au sud de la capitale Alger, a environ 20 km des cotes du Sahel algérois. Son
territoire s’étend sur une superficie de 1482,8 km2, limité par les wilayas de Tipaza et

Alger au nord, Ain Defla a I’ouest, Médéa au sud,
Boumerdes et Bouira a ’est.

Le relief de la wilaya de Blida se compose de la plaine de la Mitidja (53 %), de piedmonts
de 200 a 600 m d’altitude (23 %) et de relief montagneux (24 %) du Tell central des
contreforts de 1’Atlas blidéen

Le climat est de type méditerranéen, avec une influence continentale, surtout en été (vent
du Sud : sirocco). C’est un climat de latitude moyenne tempérée humide, avec des hivers
pluvieux et moyennement doux, et des étés chauds et secs. La pluviométrie est irrégulicre,
avec une moyenne d’environ 600 mm de pluie par an. Fréquemment, de tres fortes averses

sont enregistrées, provoquant

L’érosion des sols et des dégats aux cultures. Le régime thermique est modéré dans

I’ensemble, avec des moyennes qui varient de 12,5 °C en janvier a

25,5 °C en aolt. Néanmoins, des pics de température de + 37 °C peuvent €tre enregistrés
en été (juillet et aolt) et les gelées sont observées en hiver, surtout en basse plaine

(Mouzaia, Oued El Alleug et Boufarik). (djebbara et al., 2007)

1.1.1.2. La flore

La flore de I’atlas Blidéen fait partie de la flore Nord-Africaine. D’aprés Battandier et
al.,(1952), les tranches altitudinales qui constituent des forets d’olivier, de pistachiers

lentisques et de pins d’Alep, signale la présence du ceédre qui supporte la neige, du chéne
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vert et chéne liege. Plusieurs formes herbacées existent également au niveau des secteurs
tels que la globulaire, le basilic, le romarin, la lavande, la mélisse, le marrube, le thapsia,

I’absinthe et le cytise.

1.1.2. Matériel animal
Le matériel animal(annexe 04) surlequel nous avons testé I’effet cicatrisant est constitué¢ de
12 souris dont le poids varie de 27 a 28 grammes.
< Les conditions d’¢élevage sont les suivants :
o Alimentation : Les blocks ou bouchonsrongeurs. (Annexe 04)
o Boisson : I’eau de ville.
o Les conditions d’hébergement : la température : 20-24 degré, I’Humidité: 30 a

70% et la duréed’éclairement : 12 heures.

1.1.3. Les microorganismes
Pour la réalisation de 1’activité antimicrobienne nous avons testé des souches bactériennes

et des champignons qui nous ont été fournis par le laboratoire d’hygiéne de Blida.

Tableau 01 :Les références des souches microbiennes utilisées

Souche Référence
Escherichia coli ATCC25923
Staphylococcus aureus ATCC 6538

Pseudomonas aeruginosa S | ATCC 27853

Klebsiella pneumoniae ATCC4352

Bacillus ceureus ATCC10876
Candidat albicans ATCC24433
Aspergilus niger ATCC16404
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1. 2. Matériels non biologiques

Le matériel, I’équipement utilisées, les réactifs et les milieux de cultures sont mentionnés en
Annexes 2 3.

2. Méthodes d’étude

2.1. Etude ethnobotanique

La méthodologie utilisée est une enquéte sur terrain. Le but de cette enquéte est de
recueillir le maximum d’informations concernant I’usage traditionnel des plantes étudiées.
Nous avons établi un questionnaire (annexe 01) adressé a 60 personnes, des deux sexes et
de différents ages renfermant des herboristes, des phytothérapeutes, des tradipraticiens, des

¢tudiants, des médecins, des professeurs et des femmes au foyer.

Ce questionnaire a été réalisé pour les habitants de la région de Blida.

2.2. Etude phytochimique : test de screening phytochimique
Le but de ces tests est de connaitre la composition en métabolites secondaires, ils sont
effectués soit sur la poudre du broyat, soit sur un infusé¢ (Bouyer, 1996).
2.2.1. Préparation de I’infusé
A 10 g de poudre végétale, sont ajoutés 100 ml d’eau distillée bouillante, laisser infuser
pendant 15 min avec agitation de temps en temps, apres filtrer.
2.2.2. Identification de quelques métabolites secondaires
Les anthocyanes
A 5 ml d’infusé, sont ajoutés quelques gouttes d’ammoniaque ‘2. L’apparition d’une
couleur rouge, indique la présence des anthocyanes. (Figurel3).
Les tanins
A 5 ml d’infusé, sont ajoutés quelques gouttes d’une solution de F.CL3 a 5%. La réaction
donne une coloration bleue noir en présence des tanins.
v" Les tanins catéchiques

15 ml d’infusé, sont additionnés a 7 ml de réactif de Stiasny (10 ml de formol a 40% et 5
ml d’HCL concentré).La réaction donne une coloration rouge en présence des tanins
catéchiques.

v" Les tanins galliques
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A 5 ml d’infusé, sont ajoutés 2 g d’acétate de sodium et quelques gouttes de F.CLs.La
réaction donne une coloration bleu foncé¢ en la présence des tanins galliques.

Les flavonoides

A 5 ml d’infusé, sont additionnés 5 ml d’HCL, un copeau de Mg et 1 ml d’alcool
isoamylique.La réaction donne une coloration rouge orangée en présence des flavonoides.
Les alcaloides

Introduire 1g de poudre végétale dans un tube a essai,ajouter 10ml d’acide sulfurique
(10%) Agiter énergiquement pendant 2 mn et filtrer, ajouter 2 gouttes du réactif de
Dragendorff.

Résultats : apparition d’un précipité rouge orangg.

Les glucosides

A 2 g de poudre végétale, sont ajoutées quelques gouttes d’acide sulfurique. La formation
d’une coloration rouge brique ensuite violette indique la présence des glucosides.

Les mucilages

On introduit Iml de I’infusé dans un tube et on lui ajoute Sml d’éthanol absolu, 1’obtention
d’un précipité floconneux indique la présence des mucilages.

2.3.  Extraction et des polyphénols

Nous avons utilisé la méthode de type solide-liquide décrite par Owen et Johns (1999).
Mode opératoire

» Ajouter5g de la poudre végétale a 100ml d’éthanol 70°.

» Agiter le mélange pendant 24h.

» Filtrer la solution avec du papier filtre (Wattman).

» Evaporer le filtrat sous pression réduite a 60 °C.

» Récupérer I’extrait avec 5 ml a 10 ml de I’éthanol et conserver au réfrigérateur a 4 °C.

Note : pour notre travail, nous avons récupéré 1’extrait avec le DMSO pour I’activité

antimicrobienne.
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5g de la poudre *
végiétale

Agitation pendant 24 heures
+

100ml de éthanol |
700

Filtration

v

Evaporation sous pression réduite

a 60 °C.

v

Récupération de I’extrait sec

avee 5 a 10ml de méthanol

Figure 6 :Protocole d’extraction des polyphénols totaux (Owen et Johns 1999).

Expression des résultats
Le rendement de I’extrait ethanolique , des feuilles dementhe pouliot : Mentha pulegium,
marrube blanc : Marrubium vulgare, pissenlit: Taraxacum officinaleet cytise a trois
fleurs : Cytisus triflorus, pour les différents extraits préparés sont calculés selon la formule

suivante :

R (%) = (P — Py / Py) x 100

R :rendement des polyphénols en pourcentage
P :poids de ballon avec le résidu obtenu
PO :poids de ballon vide

Pt : poids de la matiere sécheutilisée

2.4. Etude de pouvoir antimicrobien de I’extrait de polyphénols et de ’infusé
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Cette étude est faite selon la méthode de I’aromatogramme.
A. Principe : (Figure 7)

Pour cette méthode, nous utilisons des disques de papier Wattman de 9 mm de diametre, ils
sont absorbants et stériles. Imbibé d’E.ph ou de I’infus¢ (40ul), le disque sera déposé sur la
boite de Pétri contenant un milieu sélectif préalablement inoculée et uniformément
ensemencée par une suspension bactérienne ou fongique (Raynaud, 2006).

Durant I’incubation des Boites de Pétri, les souches ensemencées entreront en contact avec
I’E.ph ou I’infusé et I’inhibition se traduira par la forme de la zone circulaire stérile (Zone
d’Inhibition) dont le diamétre sera fonction de la sensibilité ou de la résistance du germe

microbien (Guezlane-Tebibel et al., 2012)

Zana
Solte de Petrl— ] ” dhinbition
= ",,-.‘?Ck ﬂ._"m_-h_ DiEsua
Zouches malﬁé:‘___&_ -; -:'_:-_- j Ind1!3H1Ié= .
S e ] CroEsanca
Milsu e e e L I ol e
othre gélosé "‘“—'—-.—-—'p_:__"L,'

T T

— o -

Figure 7 : Principe de I’aromatogramme

B. Mode opératoire

Le protocole adopté est celui de la Pharmacopée européenne (2002),

Préparation de I’inoculum :

Préparer une suspension microbienne a partir de cultures jeunes de bactéries (18-24H) ou de
levure (48H), prélever quelques colonies isolées et incorporer dans 5 ml d’eau physiologique.
(FigureS8)

Agiter et homogénéiser la suspension a I’aide de 1’agitateur Vortex afin d’obtenir une
suspension bactérienne équivalente a celle de I’étalon 0.5 Mac Ferland (Mighri et al.,

2010).
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Figure 8 : Les suspensions microbiennes

- Incuber les suspensions bactériennes et fongiques respectivementdans desétuves a 37 C° et 25
C° et ce pendant 20 a 25 mn.

Préparation des milieux de culture

- Liquéfier les milieux de cultures Muller Hinton (Bactéries) et Sabouraud (levures et
champignons) dans un bain Marie a 95°C et garder en surfusion dans une étuve a 45°C.

- Sous hotte a flux laminaire,verser aseptiquement les milieux de culture gélosés surles boites
de Pérti a raison de 10 ml par boite.

- Laisser refroidir et solidifier a température ambiante, et conserver dans des conditions stériles.
Ensemencement

- Imbiber aseptiquement un écouvillon avec la suspension microbienne.

- Essorer I’écouvillon en pressant fermement et en tournant sur la paroi interne du tube, afin de

le décharger du surplus de suspension.

- Ensemencer aseptiquement une boite de Pétri en frottant délicatement 1’écouvillon sur la
surface de la gélose en stries serrées, répéter 1’opération trois fois, en tournant la boite a 60°C
de fagon a croisé les stries, finir ’ensemencement en passant 1’écouvillon sur la périphérie de

la gélose (Figure 9).
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Figure 9 : Ensemencement

Dépot des disques
- Prélever aseptiquement un disque stérile de 9mm de diametre avec une pince stérile.
- Mettre en contact le bout du disque avec I’E.ph, qui va étre absorbée par le disque par
capillarité.
- Déposer le disque ainsi imbibé a la surface de la gélose, au centre de la boite de Pétri.
- Laisser diffuser sur la paillasse pendant 30 minutes.
- Incuber les boites a 37°C durant 24H pour les bactéries et a 25°C durant 48H pour les
levures.
N.B : Afin d’assurer les conditions d’asepsie locale indispensables, le travail s’est effectué
pres d’un bec benzene (pour stériliser les instruments en les passant dans la flamme).
Lecture
- La lecture est faite apres 24h pour les bactéries et 48h pour les champignons par
I’observation de la présence ou 1’absence de zone claire autour des disques.
- Mesurer avec précision le diamétre de la zone d’inhibition a I’aide d’une régle double

décimetre.

2.5 . Etude de pouvoir antioxydant de I’extrait de polyphénols

L’activité antioxydante in vitro a été évaluée par la mesure du pouvoir de piégeage du
radical DPPH (1,1- Diphenyl-2-picryhydrazyl) selon la méthode décrite par (Burits et
Bucar 2000),

Ou 50ul de chacune des solutions méthanoliques de I’extrait de polyphénolstestées a

différentes concentrations (200, 400, 600, 800 et 1000 pg/ml) sont mélangées avec 5 ml

28



Chapitre 2 Matériels et méthodes

d’une solution méthanolique de DPPH (0,004 %). Aprés une période d’incubation de 30
minutes a la température du laboratoire, I’absorbance est lue a 517 nm. L'inhibition du
radical libre DPPH par 1’acide ascorbique a ¢té également analysée a la méme
concentration pour comparaison. On détermine la cinétique de la réaction et les parameétres
de calcul de I’activité antioxydante pour 1’acide ascorbique et pour I’extrait de polyphénols
(Pourcentage d’inhibition, I’index IC50).

Détermination du pourcentage d’inhibition

Selon Sharififar et al. (2007). L’inhibition du radical libre de DPPH en pourcentage (1%)
est calculée de la maniére suivante :

J% = "Ibfﬂm-:' B Aécham‘.r’ﬂorf

‘dbhrlc
x100

Avec :

Ablanc : Absorbance du blanc (contenant tous les réactifs excepté le composé d'essai,
Aéchantillon : Absorbance du composé d'essai.

La cinétique des réactions del’extrait de polyphénolset del’acide ascorbique avec le DPPHe
a été inscrite a chaque concentration examinée. Les concentrations en extrait de
polyphénols et enacide ascorbique, en fonction des pourcentages du DPPH inhibés, ont été
tracées a la fin de la réaction afin d'obtenir I'index IC50. Ce parametre est défini comme la
concentration d'antioxydant requise pour diminuer la concentration du DPPHe initiale de

50 %.

2.6. Etude de I’activité cicatrisante :Cette étude a été faite uniquement pour le cytise a
trois fleurs (Cytisus triflorus).Cette sélection est faite selon les données obtenues des
résultats de I’étude ethnobotanique.

» Principe
Le principe consiste a I’application des traitements sur des plais préalablement provoquées.
Les applications sont faites quotidiennement jusqu’a que la cicatrisation compléte de la
plaie environs 15 jours

» Mode opératoire

L’activité cicatrisante a été testée sur 12 souris

Quatre traitements ont été utiliséspour la cicatrisation des plaies réalisés sur les souris (1
traitement pour 2 souris) et les témoins (2positifs et 2 négatifs) :

Pommade 1 : 10 g de poudre +40 g de vaseline
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Pommade 2 : 10 de poudre + 40 g de beurre naturel

Pommade 3 : 1 g de polyphénol + 40 g de vaseline

Poudre des feuilles séchées

L’eau physiologique (témoin négatif)

M¢édicament « Madécassol »(témoin positif)

Ces différents traitements ont été préparés en se basant sur les résultats de I’enquéte

ethnobotanique.

» Préparation de I’animal (figure 10)

Figure 10 :préparation des souris.

L’opération est réalisée selon les étapes suivantes :

Epilation de dos de souris
Désinfecter les régions épiler avec 1’alcool
Réaliser la plaies superficielle (incision)a I’aide d’une lame de scalpel

» Application des traitements

Nous avons appliqué quotidiennement les six traitements une fois par jours pour les souris
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Tableau 02 : Les six traitements appliqués sur les souris

Traitements
Traitement Traitement Traitement Traitement Traitement Traitement

N1 N2 N3 N4 NS5 N6
Pommade 1 : Pommade 2 : Pommade 3 : Poudre des L’eau Madécassole
(10 gde poudre | (10 de poudre + | (1 gde feuilles physiologique (Témoin
+40 g de 40 g de beurre | polyphénol + séchées (témoin négatif) | positif)
vaseline) naturel) 40 g de

vaseline)
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Chapitre 3 Résultats et discussions

1. L’enquéte ethnobotanique
> Identification des personnes

L’enquéte a été mené dans les différentes communes de la wilaya de Blida, et auprés des
herboristes, des pharmacies, des médecins, des étudiants et de population locale sur un
¢chantillon de 60 personnes agées de 20 ans a plus de 60 ans, réparti en 71.7 %femme et
28.3 % homme et a un niveau d’étude différent (analphabétes, primaire, secondaire,
universitaire) nous avonsété informées sur les applications thérapeutiques et
traditionnelles de plantes ¢étudies (Cytisustriflorus, Marrubiumvulgare, Taraxacum

officinale et Menthapulegium).

Information sur la phytothérapie

Question 01 : Connaissez-vous la phytothérapie ?

D’aprés les résultats de cette enquéte, nous avons remarqué que la totalité de personnes
questionnées(100 %)connaissent la phytothérapie. Ce qui montre que la phytothérapie est

trés rependue au sein de cette population.

Question 02 : si oui, comment vous la connaissez ?
A travers les réponses regus, nous constatons que parmi les 60 personnes interrogées,
65.4%utilisent les plantes médicinales pour le bien étre, ¢’est-a-dire 65.4 % des personnes

questionnées sont déja soigné par la phytothérapie.
» Information sur les plantes

Question 03 :Connaissez-vous la Menthe pouliot, le marrube, le cytise et le pissenlit :

Les résultats obtenus sont montrés dans la figure 11.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

menthe pouliot marrube cytise pissenlit

Houi mnon

Figure 11 : pourcentage de connaissance des plantes.

Les résultats de notre enquéte(figure 11)ont révélé que la totalité des personnes enquétées
connaissent la menthe pouliot (100%),ceci démontre bien que cette plante est tres utilisée
par cette population. Plus au moins de la moitiédes personnes enquétées connaissent le
marrube blanc (55%) et le pissenlit (45%), par contre la partie minoritaire connaissent le
cytise (38.30%). Ceci démontre bien que cette derniére est moinsutilisée par cette

population.

Question 04 :Si oui.Comment vous la connaissez ?

11,90% 10,90%

4,30%

m lecture m herboriste H lecture
B herboriste

M utiliser par vous meme
W persoone d'entourrage entendu parler

W utilisar par vous meme M entendu parler
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a : menthe pouliot b: marrube blanc

6,70% 6,50%
6,70%

36,70%

42%

43,30%

M lecture

m herboriste m lecture m herboriste

m utiliser par vous meme
entendu parler

M persoone d'entourrage H persoone d'entourrage

M utiliser par vous meme H entendu parler

¢ :cytise d : pissenlit

Figure 12 : Répartition des réponses de connaissance des plantes en pourcentage.

Pour la menthe pouliot (figure 12.a), 46.40 % des personnes utilisent la plante par soit
méme, 33.3 % qui la connaissent a travers des personnes d’entourage, 6 % qui entendent
parler et 2.4 % la connaissent par ’intermédiaire des herboristes.

Concernant le marrube blanc(figure12.b)26.10 % des personnes utilisent la plante par soit
méme, 34.80 % qui la connaissent a travers des personnes d’entourage, 24 % qui

entendentparler, 4.3 % des herboristes et 10.9% par lecture.

Pour le cytise (figure 12.c)les résultats obtenus montrent que 44.30% des personnes
utilisent la plante par soit méme, 36.70 % qui connaissent a travers des personnes
d’entourage, 7 % qui entendent parler, 6.7 % des herboristes et 6.7% par lecture.

Pour le pissenlit (figure 12.d) d’aprés les résultats obtenus,16.1% des personnes utilisent la
plante par soit méme, 6.5 % qui la connaissent a travers des personnes d’entourage, 42%

qui entendent parler, 3.2 % des herboristes et 32,30% par lecture.
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Question 05 : sous quel nom vous la connaissez ?

“ ‘420%

= fliyou = meriwed = meriweth = tamariwet = meriwa
a: menthe pouliot b : marrube blanc
‘525%
m ghlilo = handaba = dhars laajouz
m khiyatat lajrah = telouguit merara m pissenlit

¢ : cytise d : pissenlit

Figure 13 :Répartition des réponses de la question 5 en pourcentage.

D’apres la figure (13.a) eta I’issu de cette enquéte nous constatons qu’il existe unseul
nomvernaculaire local de la menthe pouliot qui est fliyou (100%)

Concernant le marrube blanc (figure 21.b)nous constatons qu’il existe quatre noms
vernaculaireslocauxqui sont : meriweth(71.4%), meriwa(14.2%), meriwed(7.4%) et

tamerixet(7.4%).

Selonles résultats montrés dans la figure (13.c)nous constatons qu’il existe deux noms

vernaculaire locaux de cytise qui sont ; telouguit(97.4%) et khiyatatlajrah (2.6%).
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La figure (13.d) montre qu’il existe plusieurs noms vernaculaires locaux depissenlit qui

sont : pissenlit (50%), handaba (25%), dharslaajouz (12.5%) et ghlilo et merara (6.25%).

uestion 06 : Est-ce qu’il est cultivé, sauvage ou importer?
q g p

5,20%

0%

= cultiver = sauvage = cultiver = sauvage
= importer = VOUS ne savez pas = importer ¥ VOUS ne savez pas
a : menthe pouliot b: marrube blanc
0% >0% 3,60%
= cultiver = sauvage = cultiver = sauvage
u importer ¥ VOous ne savez pas u importer ¥ VOous ne savez pas
¢ :cytise d : pissenlit

Figure 14: Répartition des réponses de la question 6 en pourcentage.

Selon la figure 14on constate que la plupart des personnes questionnés disent que les
plantes sont sauvages (menthe pouliot 62.1%, pissenlit 82.1%, marrube blanc 76.9% et

cytise 70.6%),
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Question 07 : Pour quelles maladies et soins elle est utilisée ?

menthe pouliot

1,20% _1.20% —

2,50%

2 50%  2:50% 4

2,50% 2% 2, SOA:

2, 50%
2,50% ———

3, 70%
3, 70%
3,70%
3,70%

m grippe = culiaire = purgatif ne savent pas
= toux = maux de téte m trouble digestif m ballenement
m soin des dents m colique douleureuse m infection respiratoire  m antiseptique
m appétitif = cosmétique trouble de mensruation = migraine

= crambe d'estomac

Figure 15 : Répartition des réponses de la question 07 en pourcentage.

D’aprés les résultats montés dans la figure 15nous constatons que les personnes
questionnées utilisent la marrube blanc pour traiter : la grippe (25.3%), pour ['utiliser
comme purgatif (16.45%),les crambes d’estomac (5%), les troubles digestif, les maux de
téte et la toux(3.70%), les ballonnements, les douleurs des dents, coliques douloureuses,
infections respiratoires, antiseptique, manque d’appétit et héritassions de la peau (20.5%),
trouble de menstruation et migraine (2.1%) et 3.7 % n’ont aucune idée pour quelle

maladie et soin elle est utilisée.
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marrube blanc

3,34%

1,66%
5% ‘\

H

® ne savent ps = toux = probleme digestif = diabete

= appétitif = rhumatisme m nasal congestion m douleur d'esomac

Figure 16 : Répartition des réponses de la question 07 en pourcentage.

D’aprés les résultats obtenus et montrésdans la figurel6 nous constatons que 62% n’ont
aucune idée pour quelle maladie et soins elle est utilisée, le reste des personnes
questionnées disent qu’elle est utilisée pour traiter : latoux (10%), lemanque d’appétit
(8%), les troubles digestifs (5%), le diabete (5%), congestion nasal (5%), douleur
d’estomac (3.34%) et thumatisme (1.66%).

1,40% cytise

1,40%
4,20% \1'40%
(]
’ —\ |

4,20%

7,A

m ne savent pas = cicatrise et blessures = brulure
ulcére = colon m estomc douloureuse
m diarhées et vommissement = diabéte m blessures d'animaux

Figure 17 : Répartition des réponses de la question 07 en pourcentage.
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D’aprés les résultats obtenus dans la figure (17) nous constatons que 53.52% des
personnes questionnées n’ont aucune idée pour quelle maladie et soin elle est utilisée, le
reste des personnes questionnées disent qu’elle est utilisée pour traiter : les cicatrises et les
blessures (18.30%), brulures (8.47%), ulcere (7.04%), colon (4.2%), estomac

douloureuse(4.2%), diarrhées et vomissement, blessures d’animaux et diabete(1.4%).

. 0,
4,20‘%, rhuméfistne; 2%

4,20%

11,25%

70,05%

H ne savent pas M ballonnement et maladies gastriques et colon
m alimentaion pour les lapins salade
M insuffisance vineuse B rhumatisme

H trouble du foie

Figure 18 : Répartition des réponses de la question 08 en pourcentage.

D’aprés les résultats obtenus dans la figure (18) nous constatons que 53.52% n’ont
aucune idée pour quelle maladie et soin elle est utilisée, le reste des personnes questionné
disent qu’elle est utilisée pour traiter les ballonnements, maladies gastriques et colon
(11.25%), La plante est utilisée en alimentation comme salade (4.2%) et aussi pour
I’alimentation des lapins(4.2%), pour traiter les troubles du foie,les rhumatismes et

I’insuffisance vineuse(1.4%).
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Question 08 : Quelle est la partie utilisée ?

7,10%

0%
0%

o

m tige = feuille m tige = feuille

= fleur = fruit = fleur = fruit

= graine ® VOUS ne savez pas = graine ® VOUS Ne savez pas
a : menthe pouliot b: marrube blanc

0%
0%
2,70%

= tige u feuille = tige = feuille

= fleur = fruit = fleur = fruit

= graine = VOUS Ne savez pas = graine ® VOUS Ne savez pas
c: cytise d : pissenlit

Figure 19:Répartition des réponses de la question 08 en pourcentage.

D’aprés les résultats obtenus dans la figure (19.a), nous pouvons déduire que 67,6%
utilisent les feuilles de la menthe pouliot,13.5% utilisent les tiges, 10.8% utilisent les fleurs
et 8.1% ne savent pas quelle est la partie utilisée, donc la feuille est la partie la plus

utilisée.
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D’aprés les résultats obtenus dans la figure (19.b), nous pouvons déduire que 71.4%
utilisent les feuilles du marrube et 11.9% ne savent pas quelle est la partie utilisée et 9.5%

utilisent les fleurs, et 7.1% utilisent les tiges donc les feuilles sont la partie la plus utilisée.

D’aprés les résultats obtenus dans la figure (19.c), nous pouvons déduire que 70.3%
utilisent les feuilles de cytise et 27% ne savent pas quelle est la partie utilisée 2.7%

utilisent les fleurs et, donc les feuilles sont la partie la plus utilisée.

D’aprés les résultats obtenus dans la figure (19.d), nous pouvons déduire que 34.4% ne
savent pas quelle est la partie utilisée de pissenlit et 31.3% utilisent les feuilles et 25%

utilisent les fleurs 9.4% utilisent les tiges, donc les feuilles sont la partie la plus utilisée.

Question 09 : Quelle est la période de récolte ?

3,40% 0,00% 2,10% w—5,70%
3,10%
18,90%
24,60%
m été = aqutomne m été = automne
= hiver printemp = hiver printemp
= toute I'année ® VOUS ne savez pas = toute I'année ® VOUS ne savez pas
a : menthe pouliot b : marrube blanc
0,00% = 8,00% 8,00%
| /_
48,00%
m été = automne m été = automne
= hiver printemp = hiver printemp
= toute I'année ® VOUS ne savez pas = toute I'année ® VOUS ne savez pas
¢ : cytise d : pissenlit

Figure 20 : Répartition des réponses de la question 09 en pourcentage.
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D’aprés les résultats obtenus dans la figure (20.a), 24,6% disent que la récolte de la menthe
pouliot se fait au printemps ou bien toute ’année, 21.1 % disent qu’elle se fait en hiver,
3.5% été et 26.3% ne savent pas.

D’aprés les résultats obtenusdans la figure (20.b), on constate que la plupart des personnes
enquétées ne connaissent pas la période de récolte de marrube, par contre 27% disent qu’ils
peuvent la récolter durant toute ’année et 18.9% disent que la période de récolte est le
printemps. Enfin peu de personnes disent que la période de récolte est I’automne (5.4%) ou

1°6té et Ihiver (2.7%).

D’apres les résultats obtenusdans la figure (20.c), on constate que plus de la moiti¢ des
personnes enquétées(53.1) connaissent la période de récolte de cytise qui est I’hiver et

46.9% n’ont aucune idée.

D’apres les résultats obtenusdans la figure (20.d), on constate que la plupart disent que la
période de récolte de pissenlit est le printemps (48%), (20%)ne savent pas et avec les

mémes pourcentages de 8% disent sue c’est en été, hiver, automne et durant toute 1’année.

Question 10 : Quel est le mode d’emploi ?

10%

9%/

2% 0%

0%

= infusion = macération = infusion = macération
= décoction poudre = décoction poudre
® VOUS he savez pas ® VOUS Ne savez pas

a : menthe pouliot b: marrube blanc
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o

46%

0%

\,
4%

m infusion = macération m infusion = macération
= décoction poudre = décoction poudre
® VOUS ne savez pas ® VOUS ne savez pas

¢ : cytise d : pissenlit

Figure 21 : Répartition des réponses de la question 10 en pourcentage.

D’aprés la figure (21.a) et les réponses que nous avons recueillies auprés des personnes
questionnées, nous pouvons dire que les principaux modes d’emploi de la menthe pouliot
sont les suivants : infusion, poudre et décoction (52.8%,7.5%, 3.8% respectivement) et
35.8 ne savent pas.

Parmi les réponses obtenues, on note que cette plante servira aussi pour ’utilisation
culinaire.

D’apres la figure (21.b) nous constatons que 35% utilisent le marrube en infusion, 25%
maceération, et 10% utilisent la poudre.Cette plante est utilisée aussi dans notre plat Blidéen

« hammama ».

D’aprés la figure (21.c) et les réponses nous constatons que 46.2% des personnes
questionnées utilisent le cytise en poudre, 17.9% en infusion, 7.7% en décoction et 28.2%

ne connais pas le mode d’emploi.

D’apreés la figure (21.d) et les réponses que nous constate que la majorité 64% ne connais
pas le mode d’emploi, 32% infusion et 4 % poudre.Autres modes d’emploi:

consommation fraiche comme salade et dans notre plat traditionnel « hammama ».
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Question 11 : Quelle est la provenance de la plante ?

m achat = cueillette m achat = cueillette =

a :menthe pouliot b : marrube blanc

0o

m achat = cueillette = m achat = cueillette
¢ : cytise d : pissenlit

Figure 22: Répartition des réponses de la question 11 en pourcentage.

D’aprés la figure (22 : a, b, ¢ et d) nous remarquons que la majoritédes personnes
questionnés obtiennent cette plante par récolte alors que la partie minoritaire 1’emportent

par achat chez I’herboriste et chez un phytothérapeute.
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Question 12 : Mélangez-la-vous avec d'autres produits ?

® 6

®OoUui ®mnon EOUi ®mnon
a :menthe pouliot b :marrube blanc

®mQoui ®=non ®Ooui ®non
¢ :cytise d : pissenlit

Figure 23: Répartition des réponses de la question 12 en pourcentage

D’aprés la figure (23.a) nous remarquons que 75% des personnes questionnés utilisent la
menthe seul dans les traitements traditionnels sans la mélanger avec d’autre produits,
tandis que 25% la fusionnent avec un mélange d’écorce d’orange et du citron oudes
feuilles de romarin et écorce du citron, ou encoreles feuilles de romarin et de thym, écorce
de citron et feuilles de verveine et thym, ou encore feuilles de romarin et basilic, pour la
grippe et les infections nasales

D’apres la figure (23.b) nous remarquons que 80% des personnes questionnées utilisent le

marrube seul dans les traitements traditionnels sans le mélanger avec d’autres produits,
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tandis que 20% le mélangent avec I’ail, thym, cumin, carvi pour le manque d’appétit ou ce

qu’on appelle a Blida ftordrari.

D’apres la figure (23.c) nous constatons que 62.5% des personnes questionnés utilisent le
cytise seul dans les traitements traditionnels sans le mélanger avec d’autres produits, tandis
que 37.5% le mélangent avec du miel, du beurre naturel, de I’huile d’olive et vaseline pour

la cicatrisation.

D’aprés la figure (23.d)nous remarquons que 95% des personnes questionnés utilisent le
pissenlit seul dans les traitements traditionnels, tandis que 5% le mélangent avec le

vinaigre et le citron pour la salade.

Question 13 : La plante présente-elle des effets secondaires ?

7,00%

B QUi ®nNOn ®Vousnesavez pas E QUi ®noOn ®=Vousnesavez pas
a :menthe pouliot b : marrube blanc
3,10% 4,00%

B QUi ®nNON ®VOUSNne savez pas EOUi ®nNONn ®VOUSNne savez pas

¢ : cytise d : pissenlit

Figure 24: Répartition des réponses de la question 13 en pourcentage.
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D’apres la figure (24 : a, b, ¢ et d) la plupart des personnes questionnés n’ont aucune idée
concernant les effets secondaires des plantes, la partie minoritaire dit qu’elles ne
provoquent pas des effets secondaires et peu de personnes disent qu’ellesprésentent des
effets secondaires.

Selon Ait-kaci (2015), enquéte bibliographiquea montré qu'il n'y avait aucun rapport sur
l'utilisation traditionnelle de cette plante, en particulier dans la région
méditerranéenne.Cependant, C. triflorus connue dans le nord de 1'Algérie pour ses
propriétés médicinales. Il est utilisé pour traiter les douleurs abdominales,cicatrisation des
plaies et comme hypotenseur hémostatique, antifongique et hypotenseur. De plus, les
feuilles sont utilisées comme « henné » pour traiteret teindre les cheveux.

Selon Ivanov (2014), la plante du genre Taraxacum, connue sous le nom de pissenlit, a
longtemps été utilisée dans des médicaments traditionnels. Les extraits de pissenlit
possédent une activité anti-virus de la grippe, anti-fertilité et anti-rétrovirus, des effets

antioxydants et hépatoprotecteurs.

2. Test phytochimique :Le screening chimique

Les résultats du test phytochimique menée sur les feuilles de Cytisustriflorus, et

Taraxacum officinale, sont illustrés dans le tableau suivant :

Tableau 03: les métabolites secondaires mis en évidence par le test phytochimique du

Cytisustriflorus et Taraxacum officinale :

Cytise Pissenlit

Les anthocyanes ++ + + +

Les tanins + + + +

Les
taninscatéchiques + 4+ +
Les

tanins galliques ++ 4+ ++
Les alcaloides +

47



Chapitre 3 Résultats et discussions

Les glucosides

Les mucilages + +

Les flavonoides ++ + +

e +++:abondants

e ++ :moyenne abondant
e +:présence

e  :absence

Les résultats des tests préliminaires montrent que :

- Le cytise a trois fleurs renferme différents métabolites secondaires tels que les tanins
(catéchiques et galliques), les anthocyanes, les alcaloideset les flavonoides,
- Le pissenlit renferme différents métabolites secondaires tels que tanins (catéchiques et

galliques), les anthocyanes, les mucilages et les flavonoides.

Selon Ait-kaci(2015),le dépistage phytochimique préliminaire de cytise a montré la
présence de terpenes, de tanins, de flavonoides, de phénolAcides, alcaloides et coumarines
Nos résultats sont similaires a celles trouvées dans cette étude.

Concernant le pissenlit nos résultats ne sont pas semblablesa ceux obtenus par d’autre

auteurs

Selon Ghaimaet al,(2013), le dépistage qualitatif phytochimique de cette plante(cytise) a
montré la présence deflavonoides, de glycosides etdes phénols et 1’absence des alcaloides,
des tanins et des terpénoides, d'autre part,selon cette méme étude,le pissenlit contient aussi

les saponines et les stéroides.
Cette différence peut étre due au site de récolte (Irak).

D’autre part, selon Lateef et Issah(2012), I’extrait de 7. officinale a révélé la présence de
saponines, de composés phénoliques, de tanins, detriterpenes, de phytosteroides et du sucre

réducteur
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Cette différence peut étre due au site d’échantillonnage (Ghana) ou a la période de récolte

(14 mars).

3. Extraction des polyphénols

L’extrait brut des polyphénols a été obtenu par la méthode d’extraction de type solide-

liquide a partir de poudre des feuilles séchées

Rendements de I’extrait ethanolique des polyphénols totaux

Les rendements des extraits obtenus selon la formule citéee mateiel et methodespour
les plantes étudiées :

Pour le cytise : 34.58 %
Pour le pissenlit : 30.97 %

4. L’activité antimicrobienne
4.1. Effet antimicrobiende I’extrait phénolique

Cette étude est basée sur la mesure du diamétre des zones d’inhibition de I’extrait
phénolique et de I’infusé. Les résultats obtenus sont montrés dans le tableau suivant et dans
(tableau 06 et 07 I’annexe 4).

Tableau 04 :les diametres des zones d’inhibition de 1’extrait phénolique

Espéces végétales Cytise Pissenlit Témoin positif
Microorganismes
Escherichia coli <qmm <qmm 20mm
Staphylococcus aureus 19mm 10mm 33.5mm
Pseudomonas 16mm <8mm 37.5mm
aeruginosa
Klebsiellapneumoniae 13mm <8mm 28.5mm
Bacillusceureus <8mm 23mm 39mm
Candidat albicans <qmm <qmm <8mm
Aspergilusniger <8mm <8mm <8mm

Selon le tableau montré ci-dessus nous remarquons ce qui suit :
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- Escherichia coli, Candida albicans et Aspergilusnigermontrent une forte résistance
(diametre d’inhibition inférieur a 8 mm) vis-a-vis des extraits phénoliques des trois
especes végétales étudiées.

- Staphylococcus aureus est plus ou moins sensible a 1’extrait de Cytise (19mm) et
de Pissenlit (10mm).

- Pseudomonas aeruginosaetKlebsiellapneumoniae sont soit sensible (13mm) ou trés
sensible (19mm) a I’extrait de Cytise, d’autre part la souche Bacillus montre une

forte sensibilité a 1’extrait phénolique de Pissenlit (23mm).
Pour le cytise a trois fleurs

Ces résultats sont presque similaires aux travaux deChibili, (2010) qui a étudié¢ 1'effet
antimicrobien des d'alcaloides quinolizidiniques des feuilles séches de C. triflorus récolté
en hiver,il a montré que les bactéries Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Klebsiella
pneumoniaeet Escherichia coli sont sensibles a ces extraits.

Parmi les souches microbiennes étudiées, un ensemble a montré une résistance
(4spergillus flavus, Fusarium culmorum et la levure Candida albicans), par contre

Aspergillus carbonarius et Botrytis fabae ont révélé une sensibilité notable.

D’autre part, Stefanovi¢ et al, (2013) qui ont étudier l'activité antibactérienne in vitro des
especes végétales sélectionnées ont testé et évalué 1’utilisation potentielle de leurs extraits
comme source de composé€s antibactériens. L'expérience impliquait 1'eau, 1'éthanol,
I'acétate d'éthyle et les extraits d'acétone provenant de 10 espéces, parmi ces especes.

Les extraits de Cytisusnigricans a surtout agit a la concentration la plus ¢levée (20 mg /
ml). Selon Stefanovi¢ et al, (2013), Les résultats les plus significatifs ont montré les
bactéries suivantes : Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa
et Escherichia coli a également montré la résistance aux nigricans de Cytisus extraits.
L'activité antibactérienne de cette plante a été testée pour la premicre fois dans cette étude.
Les extraits de Cytisuscapitatus ont montré une activité antibactérienne efficace

Les bactéries les plus sensibles aux extraits testés étaient Bacillus subtilis et
Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus et Enterococcus faecalis sont inattendus puisque les bactéries Gram
positives étaient plus sensibles que les bactéries Gram négatives, et dans ce cas, ils ont

montré une résistance ou sensibilité réduite.
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D’autre part, Les bactéries Gram-positives étaient plus sensibles que les bactéries Gram-
négatives. Laraison d'une sensibilité plus élevée aux bactéries Gram-positives que les
bactéries Gram négativespourraient €tre attribués a leurs différences dans les constituants
de la paroi cellulaire et leur agencement. Les bactéries Gram-positives contiennent une
couche de peptidoglycanes, qui est inefficacebarriere de perméabilité tandis que les
bactéries Gram-négatives sont entourées d'un supplémentde membrane externe, agisse
comme une barriére pour beaucoup de substances incluent les antibiotiques(Nikaido,

2003).

Concernant le pissenlit, Selon Ghaima et al, (2013), enétudiant [Dactivité
antimicrobienne del'extrait brut d'acétate d'éthyle de Taraxacumofficinale achetéeau
marché de la ville d'Arbil Au nord de I'Irak, a montré qu’il y a un effet antimicrobien sur
I’ensemble des espéeces étudies (Salmonella typhi,Staphylococcus aureus,Bacillus ceureus,

Escherichiacoli) sauf Aeromonashydrophila qui présente une résistance.

D’autre part: selon Kenny et al, (2015) les extraits bruts de la racine de pissenlit
(Taraxacum officinale) ont été évalués pour leurs propriétés antimicrobiennes contre les
souches bactériennes Gram positives et Gram négatives, (Staphylococcus aureus, S. aureus
et Bacillus cereus.). Les résultats obtenus ont montré L'extrait brut au méthanol a démontré

l'inhibition la plus forte de la croissance microbienne contre Staphylococcus aureus

4.2 .Effet antimicrobien de I’infusé
Les résultats de ’activité antimicrobienne sont mentionnés dans le tableau suivant :

Tableau 05 : les diametres des zones d’inhibition

Cytise Pissenlit Témoin positif
Escherichia coli <8mm <8mm 20mm
Staphylococcus aureus 17mm <8mm 33.5mm
Pseudomonas <8mm <8mm 37.5mm
aeruginosa

Klebsiellapneumoniae <qmm <8mm 28.5mm
Bacillus cereus <8mm <8mm 39mm
Candidat albicans <8mm <8mm <8mm
Aspergilusniger <8mm <8mm <8mm
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D’apres le tableau 05 nous remarquons que 1’extrait aqueux n’a aucun effet antimicrobien
sur I’ensemble des souches étudiées,exception faite pour la souche Staphylococcus aureus

qui présente une forte sensibilité (17mm) a I’extrait aqueux des feuilles de cytise
Pour le cytise :

Selon Azouaoui et Ghribi (2012), qui ont ¢tudi¢ I’effet antimicrobien de 1’extrait aqueux
des feuille séchées de Cytisustriflorus, récolté d’al Hammdania, Médéa, au mois de mars, a
la concentration 20g /100 ml. L’extrait aqueux n’a aucun effet antimicrobien sur
I’ensemble des souches étudiées (les mémes especes que nous avons utilisés), exception
faite pour la souche Staphylococcus aureus qui présente une sensibilité¢ (12mm) a I’'infusé

cela montre que nos résultats sont plus importants par rapport a notre concentration.
Pour le pissenlit

D’autre part : Lateef et Issah, (2012), en étudiant I’activité antimicrobienne de 1’extrait
ethanolique et de I’extrait aqueux des feuilles de Taraxacumofficinale, ont montré que
I’extrait ethanolique marque une inhibition contre seulement Escherichia coli et
Staphylococcus aureusavec des diametres d’inhibitionde 23.5mm et 10.75mm a la

concentration de 200mg/ml, et de 16mm et 9mm a la concentration 100mg/ml.

Par contre I’extrait aqueux marque une inhibition contre seulement Escherichia coli avec
des diameétres d’inhibition de (7.5 et 5.25) a la concentration (200/ml et100mg/ml.)

respectivement.

Le résultat suggere en outre que 1'extrait éthanolique de T. officinale était le plus actif par

rapport a I’extrait aqueux.

Le résultat suggere en outre que 1'extrait éthanolique de T. officinale était le plus actif par

rapport a I’extraitaqueux.

D’autre part 1'étude visait a déterminer l'activité antimicrobienne (7araxacum
officinale).L'activitéantimicrobienne de certains Extraits hydroalcooliques obtenus a partir
des feuilles de pissenlit @ montrerl’effet positifcontre les souches bactériennes
d'Escherichia coli et de Salmonellatyphimais ils n'ont montré aucune activité
contreStaphylococcus aureus. (Ionescu D. et al ,2013).

Ces résultats sont différents par rapport a notre cette différence peux étre due a la haute

concentration choisit par notre étude ou a lieu de récolte date de récolte
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5. L’activité antioxydant :
Nous n’avons pas pu interpréter les résultats de cette activité a cause des erreurs de

manipulation

D’aprésChibili, (2010) Le test du pouvoir antioxydantdes alcaloides quinolizidiniques de
Cytisustriflorus I'Hérit a montré que cet extrait présente un bon pouvoir antioxydant (1,71

fois plus ¢élevé que I'acide ascorbique).

Ait kaci(2015), enétudiant I’activité antioxydants de 1'extrait hydroalcolique et de ’extrait
¢thanolique de parties aériennes (tiges et feuilles séparées) deCytisustriflorusalgérien a

montré I’efficacité antioxydante des deux extraits.

Des études récentes ont montré que la capacité antioxydant de nombreux fruits et [égumes
¢tait directement associ¢ a leur teneur en composés phénoliques, (Giao et al

,2007 ;Confortiet al ,2008) citépar Ait- kaci, 2001.

En outre, il a été rapporté que les composés phénoliques de haut poids moléculaire ont
plus de capacités a étancher les radicaux libres et leur efficacité dépend du poids
moléculaire, le nombre de cycles aromatiques et la nature de la substitution du groupe

hydroxyle (Hagerman et al 1998.) in Ait- kaci ,2001.

(Ghaima ,2003)a étudié I’activité antioxydantede Taraxacum officinale (feuilles récoltées
en I’'lrak) et a montré que I’extrait d’acétate d'é¢thyle avait une activité
antioxydantsévidente. Cela peut étre dii a une forte teneur en phénol et a une présence de

des composés : flavonoides, des glycosides et les phénols.

6. L’activité cicatrisante :
Nous rappelonsque cette ¢tude a été faite en se basant sur les préparations traditionnelles
de la planteCytisustriflorus sur les plaies, elle a été réalisée uniquement pour cette plante,
ce choix a été fait aprés I’obtention des résultats de I’étude ethnobotanique qui ont montré

que cette espece est utilisée traditionnellement pour I’effet cicatrisant.

Les résultats d’évaluation de Dactivité cicatrisante sur les plaies superficielles sont

rassemblésdans le tableau 08 et 09(annexe4). Et la figure 25.
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evolution des plaies superficielles
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Figure 25 :1’¢évolution des plaies superficielles en fonction du temps(mm/jr).

D’aprés la figure nous remarquons que la plaie superficielle des souris traitées par
madicassol et les autres pommades (poudre + vaseline, poudre + beurre et vaseline +
extrait des polyphénols) et la poudre se cicatrise rapidement dans le temps. En effet une
cicatrisation totale a été enregistré le 15 éme jour du traitement. Par contre, le témoin
négatif prend un peu plus de temps pour la disparition totale de la plaie (plus de 15 jours).

(Figure25).

Les résultats obtenus montrent que le traitement par des produitsa base de Cytisustriflorus
a permet de souligner une activité cicatrisante remarquable et comparable a ceux trouvés
par un produit de référence (madicassol).

D’aprés I’étude ethnobotanique effectué¢ 22.50%, de la population ont confirmé 1’effet
cicatrisant des feuilles des Cytisustriflorus et son usage courant sur les différents

problémes de la peau ce qui est en accord avec les résultats obtenus.

Selon Iserin et al, (2001), les tanins et les phénols possédent en effet cicatrisant, puisque
notre plante contient les tanins, cela peut expliquer Dactivité cicatrisante de

Cytisustriflorus.
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Selon Bhandirgeet al. (2015)qui ont évalué l'activité de cicatrisation d'un extrait
¢thanolique d'écorce de tige de Pongamiapinnata (PP) (famille de Fabaceae) sur les rats. Le
groupe traité a l'extrait éthanolique a montré une réduction significative de la résistance a
la rupture de la plaie dans le type de plaie de l'incision et une augmentation significative de
la période d'épithétisation et une réduction du pourcentage de surface de la plaie dans le
type de modele de I'excision comparé au groupe témoin. Cette étude justifie l'utilisation
traditionnelle de 1'extrait éthanolique de 1'écorce de la tige de Pongamiapinnata montre une

propriété de cicatrisation.
D’autre part :

Selon Agra (2013), L’activité de guérison des plaies de l'extrait aqueux de 1'écorce de la
tige de B. virgilioides, (famille Fabaceae) qui a été recueillie & Maceio, dans 1'Etat
d'Alagoas, Brésil en hiver. L'extrait de Bowdichiavirgilioides a montré un antimicrobien
activité¢ (Almeida et al. 2006), analgésique et anti-inflammatoire Effets. Donc, si une
plante Le matériel présente des antimicrobiens, des analgésiques et des anti-inflammatoires
activités ensemble, on peut supposer que ce matériel peut également aider a promouvoir la

blessure guérir et contribuer a la régénération de la peau.
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Conclusion

La présente étude a porté sur les especes, menthe pouliot : Menthapulegium, marrube
blanc : Marrubiumvulgare, pissenlit: Taraxacum officinal et cytise a trois fleurs :
Cytisustriflorus-

L’¢tude ethnobotanique réalisée aupres de 60 personnes, a permis d’enregistrer que la
menthe pouliot est une plante médicinale largement utilisée par la population de la wilaya
de Blida pour les traitements de nombreuses maladies. Les deux espéces, marrube et
pissenlit sont plus ou moins utilisées, le cytise est ’espeéce la moins utilisée.

Le screening phytochimique basé sur des tests spécifiques a permis de mettre en évidence
la présence des flavonoides, des tanins, des alcaloides, des coumarines, des anthocyanes,

des glucosides, et des mucilages.

Les résultats de ’activité antimicrobienne ont montré que les extraits aqueux n’ont aucun

effet sur I’ensemble des souches étudiées, exception faite pour la souche Staphylococcus
aureus qui présente une sensibilit¢ (17mm) a I’extrait aqueux des feuilles de cytise.
Cependant un effet plus ou moins important des extraits phénoliques de pissenlit et de
cytise,vis-a-vis de trois souches bactériennes (Staphylococcus aureus,Pseudomonas

aeruginosa ,Klebsiella pneumoniae).

L’activité cicatrisante de Cytisus triflorus est remarquable, on a noté une cicatrisation
totale des plaies provoquées, similaire au résultat obtenu pour le traitement de référence,
sur toutesles souris testées.

En perspective nous pouvons suggérer qu’il serait important de poursuivre les travaux
concernant ces plantes pour une éventuelle ¢laboration de médicamentsa base de plantes
qui se sont avérées tres efficaces

L’¢étuded’autres activités biologiques est aussi intéressante

Evaluation des activités biologiques d’autres parties de nos plantes
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1. Ethnobotanique

1.1 Définitions

L’ethnobotanique (étymologiquement : ethno : peuple + botanique = botanique populaire)
correspond a 1’étude des connaissances concernant les plantes médicinales (Maria et
Gegout, 2013)

Selon Spichiger et al (2004), I’ethnobotanique est 1’étude de 1’utilisation des plantes par
I’homme dans I’histoire d’une société et dans un cadre géographique donné. Cette science
intégre des disciplines aussi variées que le linguistique, la médecine traditionnelle, les

¢tudes socio-économiques.

1.2 Intérét
L’ethnobotanique est une discipline qui s’intéresse a :

v' L’évaluation du savoir des populations locales et de leur relation avec les plantes,
elle fournit des éléments qui permettent de mieux comprendre comment les sociétés
anciennes se sont insérées dans leur milieu naturel.(Walteret al.,2003).

v’ La culture, la récolte et I’utilisation possible et effective des plantes, ainsi que leurs
roles dans la vision du monde. (Walteret al.,2003).

v L’ajout des compléments d’informations ethnobotaniques, comme les noms
vernaculaires des plantes, les utilisations et les modes de préparations. (Morere et Pujol,
2003).

v' L’élaboration d’une enquéte concernant 1’usage traditionnel des plantes dans une
région, et la réalisation d’un herbier des plantes médicinales les plus utilisées

traditionnellement.(Morere et Pujol, 2003).

2. 2.Les plantes médicinales

2.1 Définition

Une plante est dite médicinale lorsqu’au moins une de ces parties posseéde des propriétés
médicinales assurées par de nombreux métabolites secondaires appelés « principes actifs »
ces principes actifs ont des effets physiologiques importants pour I’homme et les animaux.

(Guignard,1996).
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2.2 Intérét et domaine d’utilisation

L’usage des plantes en médecine est trés ancien. Plusieurs chercheurs ont découvert que les
animaux sauvages utilisent instinctivement certaines plantes pour se soigner. Les plantes
médicinales font partie du savoir de base de toutes les sociétés humaines (Iserinet
al,2001).

En Afrique, en Asie et en Amérique latine, de nombreux pays font appel a la médecine
traditionnelle pour répondre a certains de leurs besoins en soins de santé. En

Afrique la médecine traditionnelle constitue le premier recours pour pres de 80% de la
population (OMS, 2002). Ils se tournent de plus en plus vers la médecine traditionnelle
(Shetty, 2010).

Aujourd'hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car l'efficacité
des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi universelle
aux infections graves) décroit. Les bactéries et les virus se sont peu a peu adaptés aux
médicaments et leur résistent de plus en plus.

La raison fondamentale est que les principes actifs végétaux proviennent de processus
biotiques répandus dans tout le monde vivant, alors que I'essentiel des médicaments de
synthése sont des xénobiotiques aux effets secondaires trés mal maitrisés (Bruneton,
2009). Les plantes médicinales sont donc importantes pour la recherche pharmaceutique et
I'élaboration des médicaments, directement comme agents thérapeutiques, mais aussi
comme matiere premiere pour la synthése des médicaments ou comme modéele pour les

composés pharmaceutiquement actifs (Decaux, 2002).

3. 3.La phytothérapie

3.1 Définition

La Phytothérapie : une science a la fois ancestrale et moderne. La phytothérapie vient du
grec et signifie « soigner par les plantes ». Elle repose en partie sur une pratique

traditionnelle, fondée sur I’utilisation ancestrale et locale des plantes. (Anonyme 2015).
3.2 Les intéréts de la phytothérapie
Les médicaments actuels classiques provoquent souvent des effets secondaires néfastes.

Mais, les plantes utilisées en phytothérapie sont testées scientifiquement, ainsi, les remedes

sont plus efficaces mais aussi sans danger.
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Les plantes possedent des principes actifs trés puissants qui se trouvent soit dans les
racines, 1'écorce, les feuilles, les sommités fleuries, les fruits, la résine.Les parties utilisées
de la plante varient d’une espéce a 1’autre, ou pour une méme plante selon l'effet
désiré. Les plantes médicinales sont surtout beaucoup moins chéres que les médicaments
de synthese. Par son action en douceur et en profondeur, la phytothérapie apparait d'autre
part comme la réponse idéale aux "maladies" qui caractérisent nos sociétés, comme le
stress, la perte du sommeil ou la prise de poids. (Anonyme 2015).

4. LesMétabolites secondaires

> Définition

Les métabolites secondaires sont des molécules organiques complexes synthétisées par les
plantes autotrophies (Boudjouref, 2011). Ce sont caractérisés généralement par de faible
concentration dans les tissus végétaux (généralement quelques pourcents du carbone total,
si ont exclue la lignine de cette catégorie) (Newman et Cragg, 2012). Aussi n’exercent pas

de fonction directe au niveau des activités fondamentales de la plante (Guignard, 1996).

4.1Les composés phénoliques

» Définition : polyphénol ou composés phénolique: présence d'un ou plusieurs cycles
benzéniques portant une ou plusieurs fonctions hydroxyles. (Scalbert, 2004)

» Effets protecteurs de polyphénols
Polyphénols des plantes sont les plus actifs antioxydants. Maladies chroniques et
dégénératives : Athérosclérose, maladies vasculaires, diabéte, cancer. (Scalbert, 2004).

» Action et intérét des polyphénols
En tant qu'antioxydants, tous les polyphénols sont capables de piéger les radicaux libres
générés en permanence par notre organisme ou formés en réponse a des agressions de notre
environnement (cigarette, polluants, infections, etc.) etqui favorisent le vieillissement
cellulaire. Ingérés avec nos aliments, ces composés renforcent nos défenses naturelles en
protégeant les constituants tissulaires (lipides et autres macromolécules) contre le stress
oxydant et préviendraient ainsi les diverses maladies chroniques associées, telles que
cancers, maladies cardio-vasculaires ou ostéoporose. Ils peuvent aussi interagir de maniere
spécifique avec des récepteurs cellulaires tels que les récepteurs des cestrogénes pour les
isoflavones du soja, et induire ainsi des effets plus spécifiques sur l'organisme (par
exemple inhibition par les isoflavones des bouffées de chaleur pour la femme

ménopausée). La somme de ces effets se traduit par des effets santé que I'on commence
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tout juste a comprendre a travers les expérimentations animales et cliniques. (Scalbert,
2004).

¢ Les acides phénols :
Ils sont constitués d’un noyau benzénique et au moins d’un groupe hydroxyle et ils peuvent
étre liés a des sucres sous forme d’hétérosides, leur biosynthése dérive de 1’acide

benzoique et de I’acide cinnamique (Witchtl et Anton, 2003).

¢ Les flavonoides
Les flavonoides (du latin flavus : jaune) sont des composés phénoliques trés répandus a
I’état naturel, et sont couramment consommés quotidiennement sous forme de fruits,
légumes et boissons. Ils sont capables de moduler I’activité de certaines enzymes et de
modifier le comportement de plusieurs systémes cellulaires, suggérant qu’ils pourraient
exercer une multitude des activités biologiques, notamment des propriétés anti-oxydantes,
anti hépatotoxiques, antiallergiques, anti-inflammatoires et méme antiulcéreuses
(Bruneton ,1993).

¢ Les tanins
Lestanins sont des composés polyphénolique, hydrosolubles, de masse moléculaire
comprise entre 500 et 3000, ayant la propriété¢ de tanner la peau, c’est-a-dire de la rende
imputrescible. Cette propriété est liée a leur aptitude a se combiner a des macromolécules
(protéines, polysaccharides...) (GazengeletOrecchioni,2012).
Tous les organes végétaux peuvent en renfermer(racines, €corces, feuilles...), les tanins
sont classés en deux groupes selon leur structure chimique : tanins hydrolysables et les
tanins cathéchiques(Charnay et Tourmeau,2007).
La plupart des propriétés des tanins découlent de leur capacité¢ a former des complexes
avec les molécules, en particulier les protéines. Les tanins présentent des propriétés
astringentes, antidiarrhéiques, antibactérienne,antifongiques. Certains présentent également
des propriétés vitaminique P. Aussi sont utilisés en thérapeutique, dans le traitement des

maladies du systéme veineux et capillaire. (Teetes et al, 1980).

% Les anthocyanes
Les anthocyanes sont des pigments, de couleur rouge, violette ou bleue. Ce sont des
dérivés glycosylésd’anthocyanidines.
S’accumulent dans les vacuoles des cellules les plus externes (épiderme et hypoderme),

leur réle est attractif pour les insectes(Bruneton, 1993).

7
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% Les coumarines
Ce sont des substances chimiques aromatiques, se trouvent dans de nombreuses especes
végétales et possedent des propriétés tres diverses, ils ont un effet relaxant, calmant,

anticoagulant et anti-cedémateux (Judd, 2002 ; Witchtlet Anton,2003).

¢ Les quinones
Ce sont des substances colorées et brillantes, en général rouges, jaunes ou orange et
possédant deux fonctions cétones. On trouve les quinones dans les végétaux, les
champignons, les bactéries. Les quinones sont utilisées dans les colorants, dans les

médicaments et dans les fongicides(Bruneton, 1993).

4.2. Les composés terpéniques

Les saponosides
On entend par saponosides (mot latin « sapon », savon ; « saponaire » I’herbe a savon), des
hétérosides a aglycones de structure stéroide ou triterpénique qui tiennent une grande place
parmi les substances d’origine végétale (Bruneton, 1993). Les saponosides jouent un role
de défense du végétal contre les pathogénes microbiens et présentent des propriétés

antitussive, anti-cedémateuses, analgésiques et hémolytiques (Judd,2002).

4.3. Les alcaloides

Ce sont des composé€s organiques azotés, basique, pharmaceutiques tres actifs. D’origine
naturelle et de distribution restreinte, les alcaloides existent sous forme de sels solubles
(citrate, malate et benzoate) ou sous forme d’une combinaison avec les tanins. Ils sont
synthétisés a partir des plantes supérieures pour la protection contre le stress et les
herbivores (Bruneton,1999).

4.4. Les glucosides

Un glucoside est constitué de deux composantes : une partie aglycone et une partie
glucidique. La partie aglycone forme les différents types de métabolites secondaires tel que
les coumarines, flavonoides, les glucides jouent un grand réle dans le stockage des réserves

nutritives et la défense de la plante (Barnes et al., 2007).

5. Propriétés thérapeutiques (activités biologiques)

8
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Les plantes médicinales possedent plusieurs propriétés thérapeutiques.

5.1. L’activité antimicrobienne

Il est connu que le traitement des infections bactériennes se base principalement sur
I’usage des antibiotiques. Mais, la consommation a grande échelle de ces « médicaments »
a entrainé la sélection de souches multirésistantes d’ou 1’importance d’orienter les
recherches vers de nouveaux substituts, surtout les végétaux qui ont toujours constitué une
source d’inspiration dans les recherches médicales (Ali-Shtayeh et al.,1998).

Pour résister aux microorganismes, nombreuses moyennes sont mises en jeu (Kaufmann,

1997) :

-Les antibiotiques

Les antibiotiques, au sens strict, sont des produits élaborés par des micro-organismes, mais
on inclut généralement parmi eux les dérivés semi-synthétiques et les produits entierement
synthétiques. La thérapeutique des infections bactériennes se base principalement sur
I’'usage des antibiotiques qui inhibent sélectivement certaines voies métaboliques des
bactéries, sans exercer habituellement d’effets toxiques pour les organismes supérieurs.
Cette propriété les distingue des antiseptiques (Bergogne-Berezinet Dellamonica, 1995).
-Les extraits des plantes

L’utilisation des extraits des végétaux s’est développée jusqu’a devenir depuis plus d’une
vingtaine d’années une séricuse alternative a la médecine des antibiotiques dans les

pathologies infectieuses(Porekh et Chauda, 2007).

5.2 L’activité antioxydant

Définition

Un antioxydant est défini comme étant toute substance qui peut retarder ou empécher
I’oxydation des substrats biologiques, ce sont des composés qui réagissent avec les

radicaux libres (Singh et al., 2005).

- Les antioxydants d’origine végétale
Plusieurs plantes utilisées en médecine traditionnelle sont douées de propriétés
antioxydants remarquables. Les fruits et les Iégumes contiennent une grande variété
d’antioxydants comme la vitamine C, la vitamine E, la caroténoides, les oligoéléments et
surtout les polyphénols (Defraigne et Pincemail, 2008)cité parRebzani, (2014).

v" LaVitamine E
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La vitamine E est le nom commun utilisé pour les molécules possédant des activités
biologiques identiques a celle de la famille des tocophérols. La forme naturelle de la
vitamine E inclut quatre tocophérols isoméres a B y'O, avec une activité antioxydant

variable (Singh et al., 2005).

v LaVitamine C
La vitamine C (acide ascorbique) n’est pas synthétisée par 1’organisme. Elle est
hydrosoluble a la concentration physiologique. La vitamine C empéche 1’oxydation des
LDL produites par divers systemes générateurs d’espeéces réactives de 1’oxygene
(neutrophiles activés, cellules endothéliales activées, myélopéroxydases). (Singh et al.,

2005).

v' Les caroténoides
Ce sont des pigments végétaux lipophiles, précurseurs de la vitamine A (Singh et al.,

2005).

v" Les flavonoides
Peuvent agir de différentes fagons dans les processus de régulation de stress oxydant

(Lahouel et al., 2006).

5.3 L’activité cicatrisante

La cicatrisation est un phénoméne automatique suivant une inflammation de quelque
nature que ce soit. Un retard de cicatrisation peut étre causé par une infection bactérienne
et/ou une immunodépression subséquente.

Cicatrisation c’est le processus de réparation de la peau aprés une blessure ou une

opération chirurgicale (Anonyme, 2009).

La guérison de celle-ci passe par la ré épithélialisation, la reconstitution du derme et la
contraction de la plaie. Ce qui permet d’étudier toutes les phases de la guérison.(Fortin,

2005)

10



Chapitre 1 Données bibliographiques

Les plantes étudiées

L’ Algérie, de par son aire géographique et sa diversité climatique, est riche en flore
naturelle, et recéle d’une gamme importante de plantes médicinales et aromatiques (Baba

aissa, 2000).

Parmi ces plantes, on a choisi quatre plantes médicinales pour notre étude qui sont :

Cytisustriflorus, Taraxacum officinale, MarrubiumvulgareetMenthapulegium..

1. Le cytise : Cytisustriflorus(figure 01)

Figure 01: Cytisustriflorusoriginal, 2017

1.1. Taxonomie

L’espece Cytisustriflorus est classée selon : (Botineau,2000) et APG II(Romaani, 2003)
en:

Régne : eucaryotae

Sous régne : plantae
Classe :magnoliopsida
Sous classe : rosidae

Ordre : fabales

11
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Famille : fabaceae(papilionaceac)
Sous famille : papilonoiidea
Genre : CytisusL.

Espece : Cytisustriflorus L ’Her.

-Nomenclature et synonymes

L’especeCytisustriflorus L’Hér est couramment nommeée : cytise a tris fleurs, genet a trois
fleurs et cytise velu.En Algérie, elle est connue sous le nom de Gikio ,Bouharis(Quezel et
santa,1962),Ilougui en Kabylie ( Ait kaci,2001) et Tilouguite, [logui ( Baba aissa,2011).
Selon (Maire, 1987) I’especeCytisustriflorusL ’Hér. , posséde 3 synonymes taxonomiques :

CytisusvillosusPourr, GenistatrifloraRouyl., Spartocytisustriflorus Webb.

1.2. Descriptionbotanique
Selon (Rameau et al., 1989), le cytise a trois fleurs est un arbuste a bord dressé, de 1 a 2

meétres de hauteur. Les rameaux sont alternes, longs et rigides.(Figure 5).

Lesfeuillespétiolées(figure 6)sontcomposées de trois folioles ovales, entiérement soyeuses,
la médiane plus grande que les latérales.Selon (Quezel et Santa, 1962) les feuilles

noircissent a la dessiccation.

Les fleurs(figure 7) sontjaunes tachées de brun, a cinq pétales dont 1’étendard est dressé et
a calice courtement denté ; les fleurs sont habituellement groupées par trois a 1’aisselle des

feuilles supérieures.

Les gousses(figure 8) sont brunes, étroites, velues de 2 a 4 cm de longueur, et de 4 a 6 mm

de large, a poils blancs feutrés (Bayer et al.,2005. Paul etFerdinand.,2010.).

a) Habitat
Le cytise est une espece méditerranéenne des forets humides, commune dans le Tell
(Quezel et Santa, 1962) pousse dans les buissons, et sur sols acides (Bayer et al., 2005) et

sur substrats siliceux et sols profondes et frais selon (Rameau et al.,1989).

Dans le monde,Cette espece se répartis dans les régions méridionales d’Europe et en

Afrique du nord (Paule, 2010 et Maire,1987).

12
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En Algérie, Le cytise a trois fleurs se trouve dans le tell algéro-constantinois, a Oran, a

M’sila et dans les monts de Tlemcen(Quezel et Santa, 1962).

1.3.Utilisation

Selon (Baba aissa, 2011),les feuilles séchées de cytise sont utilisées en infusion contre
I’ulcére de I’estomac. Elles sont aussicholagogues, purgative, tonique.

1.4. Composition

Le cytise est composé des alcaloides(dont la cytisine qui est proche de la nicotine) et des

selsminéraux (Baba aissa, 2011).

2. Pissenlit : Taraxacum officinale

Figure 02 : Taraxacum officinale (orignal 2017)

2.1.Taxonomie
L’espéce Taraxacum officinaleest classée selon APG Ilen :
Reégne : Plantae

Sous régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Sous classe : Asteridae

Ordre : Asterales
13
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Famille ; Asteraceae
Genre : Taraxacum

Espece : Taraxacumofficinale

Nomenclature et synonymes : seclonBaba aissa, (2000), Cette espece est appelée en
Algérie tifaf, dhars el aadjouz,tarkhach-quoun, merrara(tamghart (en Kabylie ).Le

nomTalmaterme qui est un nom berbereest utilisé en Algérie et au Maroc.

Origine du nom : selon Yarnell et Abascal, (2009)« Pissenlit » vient de « pissiare »,

« Uriner », terme usité des le XVeéme siecle, rappelant aussi ses propriétés diurétiques.

« Taraxacum» est un nom latin du grec et signifie "Remede contre la maladie, de la
contraction,« taraxis » : « trouble des yeux »

2.2.Description botanique

Le pissenlit est une plante vivace, de hauteur jusqu’a 40 cm ; feuilles en rosette a la base,
profondément dentelées ou lobées, nervure centrale nette ; tige lisse, creuse, contenant de
lait ;fleurs uniques composées d’environ 200 ligules, sépales verts, ; rhizome en fuseau,
charnu allant jusqu’a 2 m de profondeur. (Iserin, 2001).

Le calice se compose de deux rangs de pieces linéaires, les extérieures courtes et inégales,
les intérieures droites plus longues. Le fruit est un akéne a long bec a aigrette blanche.
C’est une plante a souche épaisse et pérenne. (Beloued, 2005).

2.3.Habitat

Selon Iserin (2001), le pissenlit se trouve aux : prés, prairies, bords de chemins et jardins,

sa répartition : trés vaste.
2.4.Utilisation

La plante est indiquée pour le manque d’appétit, 1’indigestion, les ballonnements, les

affections hépatiques et biliairesl’ictére,les hémorroides,et les rhumatismes.(Iserin,2001)

Tres estimé autrefois par les anciens médecins, le pissenlit reste un remede populaire. 11
¢tait d’'un usage courant dans les affections gastro-intestinales et hépatiques, comme
tonique, apéritif et diurétique. On le prépare en infusion, cette tisane est utile aussi contre

les engorgements du foie et de la rate. La racine et les feuilles ont été employées avec
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succes contre 1I’hydropisie et contre les états diabétiques. Les feuilles et les fleurs sont
utilisées pour les cures dépuratives. Les jeunes feuilles de printemps font une salade

tonique riche en vitamine C.(Beloued, 2005)
2.5. Composition

Selon Baba aissa (2011) le pissenlit est composé de principesamers, lactone tri
terpenes,flavonoides, enzymes, tanins, vitamine A, B, C, D,0On trouve aussi de la
chlorophylle, des caroténoides, des coumarines, de 1’acide phénolique, des

polysaccharides. Caoutchouc, une huile grasse(au niveau des akénes), et des xanthophylles.

3. LeMarrube vulgare : Marrubiumvulgare.

T

Figure 03 : Marrubiumvulgare (original 2017)
3.1. Taxonomie :Selon (APG III.

Reégne : Plantae

Embranchement : Spermatophytes
Division : Magnoliophytes

Classe : Magnolipsides

Sous classe : Astérides

Ordre : Lamiales

Famille : Lamiacées

Genre : Marrubium

15
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Espéce : vulgare
Nom binomial : Marrubiumvulgare
Nomenclature et synonymes

En Arabela plante est connue sous le nom Marrioua(Al kadi, 1989). Au Maroc,elle est
appelée Merriwt (Novak et al, 1966), en Tunis Marroubia (Bellakhdar, 1997), en francais
: Marrube blanc et en Anglais : Harehound, En Italien : Marrubbio (Quezel et Santa,

1962).
3.2.Description botanique

Le Marrube vulgaire est une plante, d’aspect blanchétre a odeur forte et désagréable, de 30
a 80cm de hauteur. Ses fleurs blanches, relativement petites, apparaissent du mois de Mai
jusqu’au mois de Septembre, et parfois encore en hiver. Les feuilles sont
pétiolées.Cepétiole dernier est trés allongé chez les feuilles inférieures, au contraire tres
court et bordé par deux prolongements du limbe chez les feuilles supérieures (Boukef.

1986).

Le limbe est fortement ridé en réseau, irréguliérement crénelé, a contour largement ovale
ou arrondi, se rétrécissant en coin a sa base, velues cotonneux et blanchatre sur la face
inférieure, poilue mais verte (rarement blanchatre) sur la face supérieure. L’inflorescence
est allongée et formée de groupes successifs renfermant chacun de nombreuses fleurs. Les
petites bractées qui accompagnent les fleurs sont tres étroites et crochues dans leurs parties
supérieures. Le calice est velu-cotonneux, avec un anneau de poils vers I’intérieur en haut

du tube du calice, il est terminé par 6 a 10 dents crochues.

La corolle, couverte de petits poils a I’extérieur, présente un tube courbé, resserré, vers le
milieu et ayant, a ce niveau, a l'intérieur, un anneau de poils, qui est disposé
transversalement. La lévre supérieure est dressée en deux lobes obtenus a leur sommet. Le
lobe médian de la lévre inférieure est de contour arrondi et crénelé a son sommet. Les
nectaires forment 4 lobes alternant avec les 4 parties de 1’ovaire, qui sont aigués a leur

sommet dont I’antérieur est un peu plus large que les autres.

C’est une plante vivace, a tiges épaisses, cotonneuses, trés feuillées, qui se perpétue et se

multiplie par des bourgeons nés sur la tige souterraine (Bonnier,1990).

16



Chapitre 1 Données bibliographiques

3.3.Habitat

Cette plante est commune dans toute 1’ Algérie et presque dans toute I’Europe en dehors de
I’extréme Nord, Australic et New Zélande (Baba aissa, 1999). Elle se trouve aussi au

Maroc et en Tunisie, surtout en région méditerranéenne (Bonnier, 1990).

3.4.Utilisation

En infusion, le marrube blanc est un calmant et un expectorant et, de ce fait, il est employé
avec succes dans les affections respiratoires (toux, asthme, rhum). C’est également un
diurétique, un apéritif et un digestif. Enfin, la plante est utilisée pour stimuler 1’activité

hépatique et biliaire, ainsi que pour soulager les régles douloureuses.

En usage externe, le marrube blanc soigne les plaies et les maux des oreilles. Nos grands-
meres [’utilisaient également pour faire éternuer les enfants maladifs dans le but de leur

faire retrouver santé et vitalité. (Djerroumiet Nacef, 2012).

¢) Composition

La plante est composée de 0.3 a 1% de lactones diterpéniques (marrubine), de mucilage, de
pectines, flavonoides, alcaloides, sels minéraux et huiles essentielles. On pense que la
marrubine est responsable de 1’effet expectorant de la plante et de son pouvoir amer. Elle

régularise les battements cardiaques. (Djerroumiet Nacef, 2012).

4. La Menthe pouliot : Menthapulegium

Figure 04: Menthapulegium,Tircis F. 2012
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4.1. Taxonomie

Selon APGII la plante est classée en :
Régne : Plantae

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : lamiales

Famille : labiaceae

Sous famille : saturéinées
Genre : Mentha

Espéce . Menthapulegium.L
4.2.Description botanique

La menthe pouliot est une espece herbacée vivace a odeur aromatique forte, a tiges
quadrangulaire, a feuilles petites courtement pétiolées, longues de 15 a 25 mm, crénelées
sur les bords. Les fleurs sont pédonculées, rosées, en nombreux verticilles xillaires écartés.

(Beloued, 2005).

4.3.Habitat

La menthe pouliot se trouve dans les lieux humides, pousse un peu partout. (Beloued,
2005).

4.4.Utilisation

Comme toutes les autres espeéces de menthe, la menthe pouliot est employée en médecine
traditionnelle. Elle est digestive, carminative, cholagogue expectorante et béchique. On
utilise les feuilles et les sommités fleuries, qu’on prépare en infusion a raison de 20
gramme dans un quart d’eau. On a constaté ses bons effets dans les vomissements, les

crampes d’estomac, les maux de téte et la toux.

En usage externe, elle est utiliséeréduite en pulpe et appliquée sur les contusions, les
enflures, les engorgements laiteux, les ponts douloureux, des rhumatismes, des compresses
contre les névralgies faciales et la migraine. On recourt également aux bains de vapeur a la

menthe contre les maux des dents. (Beloued, 2005).
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4.5Composition

La menthe pouliot contient des huiles essentielles. C’est un liquide rouge jaunatre, d’odeur
trés forte, soluble dans I’alcool, composé de 75 a 80% de pulégone et du menthol, de
limonene, de dipenténe. La menthe pouliot contient également du tanin, des maticres

cellulosiques et pectiques et du sucre (Beloued, 2005).
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Annexe : 1
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3-Information sur la plante :

e Connaissez-vous le marrube oui |:| non |:|

e Si oui comment vous la connaissez
Lecture

]
Herboriste |:|



Utilisé par vous-méme

Entendue parler

1 O O

Utiliser par une personne de votre entourage

e Sous quel non vous le connaissez ?
e Est-ce-qu’il est ? cultivé |:| sauva|:| importé |:|

e Pour quelle maladie ou soins il est utilisé ?

e Quelle est la partie utilisée ?
Tige |:| feuille |:| fleur |:| fruit |:| graine |:|

e Quelle est la période de récolte ?

Eté |:| automne |:| hiver |:| printemps |:| toute 'année |:|

¢ Quelle est le mode d’emploi ?
Infusion |:| macération |:| décoction |:|

e Quelle est la provenance de la plante ? achat |:| cueillette
e Siachat? herboriste |:| phytothérapeute
e Maélanger-vous la avec d’autre produits oui |:| non

®  SiOUIL, CILEZ-1ES ittt e cr e s ee e ne e sne e sasasssasssssnesessnseessnssessnsassnneen

e La plante présente-elles des effets secondaires ? ouin|:|

1 O



Annexe 02 :
Verreries :
Ballon de 500 ml
Ballon de 250 ml
Boite de Pétri
Becher
Erlenmeyer
Tubes a essais
Entonnoir
Flacon
Pipette Pasteur
Les appareils :
Agitateur Vortex
Bain Marie
Bec bunsen
Plaque chauffante
Etuve
Rotavapeur
Spectrophotometre
Balance de précision
Autoclave
Réfrigérateur
Autres matériels :
Anse de platine
Barreau magnétique
Crayon marqueur
Disque de papier Wattman 9mm
Ecouvillon

Eppendorf



Etiquettes

Gants

Papier aluminium
Papier buvard

Papier filtre

Pince

Micropipette

Portoir

Regle double décimetre
Seringue

Spatule

Réactifs chimiques et solvants :

Dans notre étude nous avons utilisé : Méthanol comme solvant et les réactifs chimiques
suivantes :Acide sulfirique 10%,Ammoniaque,Dragondorf, DPPH,Eau distillée,Eau
physiologique a 0.9%,Ethanol,Formol,FeCl3,Acétate de sodium,Alcool
1soamylique,Mg,HCl,Hydroxyde de sodium,MéthanolEthanol,Acide ascorbique.



Annexe03 :
Milieux de cultures
Pour les cultures bactériennes deux milieux de cultures ont été utilisés :

e Milieu Muller Hinton :

Extrait de viande de boeuf............cooiii i 300¢g

Infusion de viande de boeuf............oooiiiii 17.5¢

Hydrolysat de caséine............ooeviiiiiiiiiiii e 1.5g

6] 10 ] 10g
Ph=7.4

e (Gélose Sabouraud :

Peptone ..o 10g
GlUCOSE .t 20g
N . Pt 15¢g
Eau distillée ...... ..o 1000ml

Ph=6.3



Annexe 04 :

Les figures :

Figure27 : les souris



Les résultats de I’activité antimicrobienne :

Tableau 06: Effet antimicrobienne de I’extrait phénolique :

Escherichia
coli

Staphylococcus
Aureus

Pseudomonas
aeruginosa

Cytise et Marrube blanc

Pissenlit et Témoin positif




s N B

Klebsiella
pneumoniae
Bacillus
ceureus

Candidat
albicans

niger

Aspergilus

bienne de ’infusé

imicro

Effet anti

Tableau 07



Cytise

Marrube blanc et pissenlit

Escherichia coli

Staphylococcus
Aureus

Klebsiellapneumoniae

Bacillus ceureus




Candidat albicans

Tableau 08 :les diametres des plaies superficielles chez les souris

T1 T2 T3 T 4 TS5 T6
Jr1 |9 11 9 11 12 13 10 11 13 11 11
Jr3 |7 10 7 10 9 12 9 10 12 10 10
Jré6 |5 6 5 6 7 9 8 9 10 8 9
Jr9 |3 2 2 2 4 5 6 7 8 5 6
Jr 0.5 (05 |1 0.5 (05 |2 2 5 6 2 3
12
Jr 0 0 0 0 0 0 0 2 2
15
Tableau 09 : les moyennes des diamétres des plaies superficielles chez les souris
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jrl 10 9 11.5 11.5 12 11
Jr3 8.5 7.5 9.5 10.5 11 10
Jré 5.5 5.5 6.5 8.5 9.5 8.5
Jro9 2.5 2 3 55 7.5 5.5




Jr 12

0.5

0.5

5.5

2.5

Jr 15

0.3

0.2

Traitement n °01 : Pommade 1 : (10 g de poudre +40 g de vaseline)




Traitement n °03 : Pommade 3 : (1 g de polyphénol + 40 g de vaseline)




Traitement n °04 : Poudre des feuilles séchées

Traitement n ° 05 : L eau physiologique (témoin négatif)



e Traitement n °06 : Madécassole (Témoin positif)




Figure 28 : les souris traitées
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