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RESUME

L’ alimentation joue un grand réle dans la prévention et le traitement de certaines
mal adies fréquentes, un bon régime alimentaire et un mode de vie sain aide aréduire le
fardeau mondial des maladies non transmissibles.

En Algérie, la question de la sécurité alimentaire est une préoccupation
permanente qui est ala base de toutes les stratégies agricoles et rurales et ce parce que le
déficit alimentaire y est structurel.

Nous avons réalisé a partir d une enquéte de consommation dans la wilaya de
Tiaret, au ouest de |’ Algérie, une analyse de la situation alimentaire et nutritionnelle a
travers les déciles, en fonction des dépenses .Cette enquéte s est portée sur 80 ménages
de différentes communes. La variable économique prise en considération est |’ influence
des dépenses sur la situation alimentaire et nutritionnelle des ménages.

L’ analyse des résultats nous arévélé qu'il y aune forte corrélation entre la
situation alimentaire et les dépenses, I’ évolution de la situation alimentaire et
nutritionnelle est proportionnelle aux dépenses, chaque fois que |’ on passe d’ un décile a
un autre, les quantités et les apports ingérés sont a la hausse.

Mots clés: Consommation alimentaire, ménages, engquéte, nutritionnelle, Tiaret.



ABSTRACT

Diet plays an important role in the prevention and treatment of some common diseases, a
good diet and a healthy lifestyle helps to reduce the global burden of non communicable
diseases.

In Algeria, the issue of food security is an ongoing concern that is the basis of all
agricultural and rural strategies and this because the food deficit is structural.

We realized from a consumer survey in the province of Tiaret, ouest of Algeria, an analysis of the
food and nutrition situation across the deciles, based on expenditures. This investigation range of 80
households from different municipalities. Economic variable considered is the impact of spending on
food and nutrition situation of households.

The analysis of the results revealed that there is a strong correlation between the food

situation and expenses, changes in the food and nutrition situation is proportional to spending
whenever a decile one goes to a other quantities and ingested inputs are rising.

Keywords: Food Consumption, household survey, nutrition, Tiaret.
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INTRODUCTION



INTRODUCTION GENERAL

Il est essentiel de bien manger pour avoir une vie saine et active. La plupart des gens
savent que nous avons besoin de manger pour avoir laforce de travailler, mais pas tout le monde
a uneidée tres precise de ce que signifie exactement bien manger.(Bur gess, Glasauer, 2005).

Se nourrir fait partie des besoins primaire. La nourriture a été longtemps |’ essentiel du
sens et du temps de I’ activité des hommes, elle est considérée comme le premier besoin humain a
satisfaire (Branger et al., 2007).

L es besoins nutritionnelles de notre organisme représentent les quantités des substances
alimentaire essentielles nécessaire pour assures une bonne croissance et le maintien d’ une bonne
santé (Anonyme, 1996).

L’ alimentation édile, source de tous les macronutriments (glucides, lipides, protides) et
micronutriments (vitamines et minéraux) N’ existe pas. C’ est pourquoi il est nécessaire de
diversifier notre alimentation de maniére a avoir un apport quotidien et varié de toutes les
catégories d’ aliments. Les proportions de chacune doivent couvrir les besoins physiologique de
notre organisme. De par ses préférences alimentaires, ses habitudes de consommation, chacun a
un apport nutritionnel qui lui est propre. Nous avons donc tous des comportements alimentaires
différents (Charreau et al., 2006).

Aujourd’ hui, les préoccupations ne sont pas plus seulement d’ ordre quantitatif, elles
concernent de plus en plus la qualité des aliments (sanitaire, organoleptique, nutritionnelle, de
service....) (Branger et al., 2007).

Les régimes aimentaires évoluent sous I'influence de nombreux facteurs et
d’interactions. Le revenu, les dépenses, le prix, les préférences et croyances personnelles,
traditions culturelles ainsi que des facteurs géographiques, environnementaux, sociaux et
économiques interagissent de maniere complexe et structurent les modes de consommation
alimentaire (OM S/ FAO, 2003).

Les régimes et habitudes alimentaires varient selon les endroits. Les familles qui habitent
des régions différentes consomment des aliments différentes, et leurs fagons de cuisiner sont
diverses. Elles vivent dans des zones qui différents, ou les types d aiments disponibles et leurs
guantité peuvent étre fort dissemblables. Les familles different aussi quant a leurs connaissances
en matiere de nutrition(Bur gess, Glasauer, 2005).

Toutes sociétés qui nous ont précedés étaient caracteérisées par I’ absence d’ un choix
alimentaire réel. Les produits alimentaires n’ éaient disponibles qu’ en quantité limitée, leur
production était saisonniére et une partie de I’ année se passait a consommer des réserves qu’on
faisait durer jusqu’ ala prochaine récolte(Apfelbaum et al.,2009).

L’ objectif général de notre étude est de dresser un portrait global de la situation
alimentaire et nutritionnelle de la population de lawilaya de Tiaret, pour cela, on a posé
dansla problématique les questions suivantes :



*  Qu'eleest I'influence des dépenses sur la consommation alimentaire et
nutritionnelle atravers les déciles ?

* Quelle est la situation alimentaire et nutritionnelle de la population algérienne
casdelawilayade Tiaret ?

*  Comment évolue la situation nutritionnelle atravers les déciles dans lawilaya
deTiaret ?

Nous avons retenu |” hypothése suivant :

Vu I’importance des revenus, laconsommation alimentaire et la situation nutritionnelle
sont proportionnelles aux dépenses, |atendance de la consommation et I’ apport calorique et la
situation nutritionnelle sont ala hausse a chagque fois que les dépenses augmentent.

Pour répondre aux questions poseées et vérifier les hypotheses établies, nous proposons la
démarche méthodol ogique, qui consiste a présenter :

e Lapremiere partie : une recherche bibliographique, dans cette partie nous
présentons |” approche théorique de la consommation d’ une fagcon générale, et
guelque définition.

e LaZ2éme partie: Etude de cas, analyse des résultats de I’ enquéte de terrain sur un
échantillon de population de lawilaya De Tiaret, précédé par une présentation
monographique de la zone d’ enquéte (wilaya de Tiaret), suivi par des
caractéristiques de la popul ation enquétée.

L’ analyse de notre enquéte est répartie en deux sous chapitres, en premier lieu, nous
avons analyse lasituation alimentaire de lawilaya de Tiaret a partir de notre enquéte 2012, le
deuxieme sous chapitre porté sur |’ analyse de la situation nutritionnelle.
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. GENERALITES
1. Introduction

II'y aplus de 3500 aliments différents et plus de 35000 maniéres de manger ces aliments
atravers le monde.
Pour couvrir leurs besoins, les animaux omnivores; dont I’homme, doivent avoir une
alimentation variée contenant beaucoup d’ aliments (Boucher, 2001).

«Retrouver la santé, ¢ est bien; la conserver, ¢ est mieux», Ou encore «prévenir vaut mieux que
guérir»; on peut exprimer ains I’ effet bénéfique d une alimentation équilibrée, saine et qui
meénage lasanté (Baumgartner Perren, 2010).

[l 'y apas un nutriment ou méme un aliment « bon pour la santé » et un autre « mauvais
». Il y aune alimentation équilibrée et structurée, variée et apprise.
Une aimentation équilibrée intégre obligatoirement chaque jour un aiment de chaque classe
(Boucher, 2001).

2. Alimentation

L’ alimentation joue un role déterminant dans la vie de notre organisme.
Elle assure en effet le développement, I’ entretien et la réparation des nombreux tissus de notre
corps.

Il apparait donc essentiel de connaitre les lois qui régissent la nutrition .Cette « science
du manger » consistera donc a répertorier nos besoins alimentaires essentiels, puis a connaitre
par quels moyens nous pouvons les satisfaire (Merien, 2011).

2.1. Définition del’aliment

Toute substance utilisée par I'homme pour apaiser sa faim. Le caractére universel de
I"aliment est d étre nourrissant (M alassis, 1994).

Un aliment peut étre un produit d’'origine minérale (I'eau), végétale (riz, salade, pomme...),
animale (ceuf, volaille, lait...) qui doit répondre & plusieurs exigences :

e Satisfaire les besoins biologiques de I’organisme (santé). Pour cela, il doit posséder

une vaeur nutritionnelle (plastique, énergétique) lorsgu’il est consommé en quantité

suffisante et sans exces.

e Etreconnu et reconnu en qualité d’aliment par celui qui I'ingére et procurele plaisir
de manger (satisfaction). Pour cela; il doit posséder deux qualités :

> |"acceptabilité : cette propriété concerne un groupe socid ; elle est liée & la disponibilité
régionae et aux habitudes collectives et/ou familiales comme par exemple la consommation de



piment, d’ escargots, d’insectes de chien...I’ acceptabilité est aussi liée au sacre (tabou d’origine
religieuse) et aux symboles

> la paatabilité (fait de plaire au plais): cette propriété est liée aux qualités
organoleptiques de I'aiment (couleur, odeur, saveur) et a I’ éducation individuelle (qui évolue
avec |’ age).

e Etrenon toxique (sécurité) lorsque le produit est ingéré en quantité raisonnable.

e Etredisponible et accessible économiquement (service).
(Roudaut et L efrancq, 2005).

Selon Tremoliere et al. (1980), un aiment est : « Une denrée comportant des nutriments,
donc nourrissante, susceptible de satisfaire I’ appétit, donc appétante et acceptée comme aliment
dans |a société considérée, donc coutumiére.

2.2. Définition dela denrée alimentaire

Par définition, une «denrée alimentaire» est un produit servant a |I’alimentation de
I"homme, il peut ére transformé, partiellement transformé ou non transformé, destiné a étre
ingéré ou raisonnablement susceptible d'étre ingéré par |'ére humain (Anonyme, 2012).

Une denrée aimentaire semble devoir posséder 3types de qualités pour répondre aux 3
groupes de fonctions physiologiques, psycho-sensorielles, éthico-intellectuelles qu'elle doit
assumer :

a) Elle doit nourrir, ce qui se caractérise par savaleur nutritionnelle

b) Elle doit exciter nos sensations gustatives, digestives et générales, pour se rendre plus ou
moins désirable. Elle aaussi un certain tonus ou valeur psychosensorielle.

C) Elle aune valeur symbolique d ordre socia, économique et culturel, qui la situe dans moi
socia (Tremoliéereet al., 1980).

2.3. Nomenclature des aliments

Le but de cette nomenclature est de ranger selon un ordre rationnel simplificateur des milliers
d aliments. Les critéres choisis peuvent étre partiels.

e Sdonl'origine

-aliments végeétaux
-aliments animaux
-aliments minéraux ou synthétiques

e Sdon latechnologie
-frais normalisés ou deterroir

-conservés fumés, salés
-élaborés préts al’ emploi



On pourrait choisir d’autres critéres: la vaeur nutritionnelle (aliments protéiques, lipidiques,
glucidiques, etc.) et la valeur gastronomique, les effets sur la santé, le prestige, le prix.
(Tremoliereet al., 1980)

24. Groupesd’aliments

Les nutritionnistes ont essayé de regrouper les aliments de différentes manieres: Selon le
nutriment principal (par exemple, aliments lipidiques, glucidiques, protéiques) ; Selon le role
nutritionnel (par exemple, aliments énergétiques, protecteurs, constructeurs) (FAO, 2002).

Chaqgue aiment a sa place et son utilité. C’ est pourquoi, les aliments ont été classés en groupes,
en fonction de leur composition spécifique en nutriments.
Afin d'atteindre |’ équilibre nutritionnd, il faudra donc puiser tous les jours, a chague repas et en
guantité raisonnable dans chacune des grandes familles d' aliments

(Fredot, 2005).

L es aliments de méme groupe doivent donc étre comparables selon lestrois critéres suivants :

1 Avoir une valeur « nutritionnelle » de méme ordre,

2) Avoir un tonus émotif de méme ordre,

3) Etre intégrés dans les mémes «valeurs culturelles» au niveau des groupes sociaux
(Tremoliereet al., 1980).



Tableau n°1:

Lesgroupesd aliments

Aliments Couleur Apport principal Apports Fonctionsdans
complémentaires I'organisme
Symbolique
Lait et produits Protides animaux deVitamines A et D avec | Croissance
laitier dont les grande valeur leslipides. Vitamines B.| et consolidation des 0s
fromages Bleu azur | nutritionnelle et Lactose dansleslaits. (Ca'? et vitamine D).
calcium bien
assimilé.
Viandes Protides animaux de | Fer bien assimilé. Croissance
Produits de la grande valeur Oligoeléments. et réparation des
péche Eufs nutritionnelle. lode (produits marins | tissys.
(soit VPO) Rouge delapéche).
Vitamines B.
Vitamines A et D
(poissons 1/2 gras.
Crudités:: Vitamine C. P?a\;;\taﬂl neA. Par lesfibres,
* |[égumes frais Eau. Vitamine E. régularisent le transit
et fruitsfrais | Vertdar |Fipresvégétaes  [Glucidesditssimples, | intestinal.
crus Crues. en fait fructose, glucose| Fonction de
_ : Minérai iy saccharose ; c'est-a-dire | protection.
* Iegu_m& f_rals Eaul. oses et diholosides avec | Les fibres ralentissent
etfruitsfrais Fibresvégétales ffibres végétales. |'assimilation
cuits Vert fonca| cuites. Minéraux. glucidique. Elles
favorisent
['assimilation du
calcium et des
Féculents : Glucides dents»: | Vitamines B mais Par |'amidon, apport
+ dérivés des amidon, Protéines | diminuéesdes2/3lors| d'énergie réparti dans
céréales: Marron | végétalesen de lamouture ou de le temps. Glucides
pains, riz, Brun guantité appréciable| I'usinage, de méme nécessaires a un bon
pates... ou mémetrésforte | pour les minéraux. meétabolisme.
» pomme de terre (Iégumes secs).
Corpsgras: Lipidesanimaux. [VitaminesA et l). Energie.
« beurre et Lipides végétaux. |Acides grasinsaturés Acides gras saturés
corps gras dont les essentiels (sauf poissons).
animaux (AGE) AGE : croissance et
« huiles et Jane (sauf huile palme et réparation des tissus.
margarines coprah). Vitamine E
végétales

Source (Frenot et al., 2001).



REMARQUE:

L es boissons ne constituent pas véritablement un groupe.
Le Comité d'éducation pour la santé a exclu les produits sucrés de tout groupe, du fait de leur
consommation excessive. (Frenot et al., 2001).

25. Ration alimentaire équilibrée

La santé, ainsi que le développement physique et mental sont directement liés ala qualité
et ala quantité des aliments que nous mangeons. La nourriture apporte les nutriments nécessaires a
I’ entretien du corps, a sa croissance...etc (FAO, 2002).

Manger et boire sont des besoins du corps humain, qui se traduisent par lafaim et la soif.
Respirer, grandir, lutter contre les maladies, maintenir sa température corporelle ou renouveler ses
cellules: notre organisme travaille sans relache. Pour cela, il a besoin d apports réguliers et
suffisants en éléments essentiels et en énergie.
(Charreau et al., 2006).

Une alimentation suffisante et bien équilibrée sur le plan nutritionnel est indispensable
pour mener une vie saine et active (FAO, 2002).

e Equilibre calorique: laration calorique totale doit couvrir d’une part les besoins de base,
d autre part les dépenses énergétiques del’individu (Jacotot et L e par co, 2000).

La distribution de I'apport en calories doit étre approximativement la suivante : (équilibres
souhaitables ou acceptables en pourcentage de I’ apport énergétique total(AET)) (Frenot et al.,
2001).

e Protides..........c.oevviiniennnn. 12 a14%(I’ AFSSA en 2000 propose 11a15%)
(Protides animaux : 1/2a 2/3 des protides)
e Lipides........coovviiiiinnnn. 30a35%
Rapport entre les acides gras :
-AGSSsaturés........o.evenee. <10%
-AGMI mono-insaturés ...... >12%
-AGPI polyinsaturés :

Linoléique................... 5a6%
Linolénique................... 0.5a1%
e Glucides..........coviviiiinnnn, 50 a56% del’ AET
-Amidon ... 25a36%
-Oses et diholosides ......... 19a25% (sucre compris)

-sucre et produits sucré ....<10%
-Fibresvégétales......... 30g par jour pour |’ adulte.



3. NUTRITION
3.1. Lanutrition et I’ éat nutritionnd

La nutrition est la science qui explique le role joué par les aiments et les nutriments dans le
corps humain, pendant la croissance, le développement et le maintien de la vie (King et Burgess,
1993 in FAO, 2002).

Quant a I’ état de nutrition, il s'agit de la condition nutritionnelle ou se trouve I’ organisme,
exprimée selon certains criteres scientifiguement vérifiés, comme le poids corporel, lataille, I’ age

et diverses combinaisons de ces paramétres. Le recours a ces parameétres permet d’ évaluer |’ état de
nutrition, bon ou moins bon, ou se trouve la personne examinée (FAO, 2002).

3. 2. Nutriment

Ce sont les composants des aliments qui sont utilisés par I’ organisme apres la digestion : les
protéines, les glucides, les lipides, lesfibres, les vitamines et |es minéraux.

Certains nutriments fournissent de |’ énergie : ce sont les protéines, les glucides et les lipides.
On les appelle les nutriments énergétiques.

D’ autres nutriments ne fournissent pas d énergie mais sont nécessaires au développement et
au bon fonctionnement de notre corps : ce sont les vitamines, les minéraux, les oligoéléments, les
fibres et I’ eau. On les appelle les nutriments non énergétiques (Charreau et al., 2006).

3.3. Classification des nutriments

La vaeur nutritionnelle de notre aimentation est déterminée par les nutriments quelle
contient. Ces derniers sont des composants chimiques naturels spécifiques qui jouent un role
essentiel dans la construction, la croissance, la réparation et la régénération de nos cellules et de
nos tissus, et assurent en méme temps le maintien de nos fonctions vitales (Ramdane, 1998).

Les nutriments présents dans les aiments peuvent étre classés selon leur nature chimique et
selon leur aptitude a étre absorbés sans ou apres digestion préalable (Malewiak et al., 1992).

Tableau n°2: Lesgrandes catégoriesde nutrimentset leurs devenirs

Grandes catégories de nutriments Nutriments cellulaires aprésla digestion

Protéines acides aminés

Lipides complexes (matiéres grasses) acides gras, glycérol, monoacylglycérols,
Cholestérol

Glucides (sucres) Complexes glucides (sucres) simples ou 0ses




Glucides smples 0Ses

Minéraux (sousforme de sels) ~absorption sels minéraux
Vitamines directe vitamines
Eau eau

Source (Malewiak et al., 1992).

Au point de vue nutritionnel, I"homme satisfait ses besoins de croissance, d entretien
d activité en consommant les aiments. Ces derniers sont constitués essentiellement de
nutriments qui sont des substances les plus élémentaires capables d étre assimilées directement
et entierement sans avoir a subir des transformations digestives. « L’homme consomme des
aliments pour se nourrir : ceux-ci, digérés dans le tube digestif, donnent des nutriments, qui
franchissent la barriere intestinale et parviennent aux cellules pour couvrir les besoins
nutritionnels de I’ homme. Ces besoins sont de deux types:
- Des besoins en matériaux de construction des cellules et des tissus : on les appelle des besoins
plastiques;;
- Des besoins en (combustible) pour effectuer du travail, essentiellement musculaire ; On parlera
de nutriments énergétiques. » (Ramdane, 1998).

3.4. Lesbesoinsdel’ organisme

La quantité des différents nutriments dont une personne a besoin varie selon I’ &ge, le sexe
et I'activité, ains gque de facteurs tels que la menstruation, la grossesse ou I’ alaitement au sein.
Les besoins varient également pendant la maladie et |a convalescence. (Les besoins nutritionnels
des différents membres de la famille sont énumérés au tableau 1 a I’annexe) (Burgess et
Glasauer ; 2005).

Un groupe d experts de la FAO a défini le besoin en énergie d’ un individu comme «la
guantité d énergie nécessaire pour compenser ses dépenses énergétiques et assurer une taille et
une composition corporelle compatibles avec e maintien a long terme d’ une bonne santé et une
activité physique adaptée au contexte économique et social » (OMS, 1996 in Bremaud et al.,
2006).

Tableau n® 3: Lesbesoinsdel’ organismeet leur origine

Typede Leur origine L es composants
besoins alimentaires qui les
satisfont
Les besoins Les besoins en énergie sont évalués selon la Dépense Glucides
énergétiques Energétique Journaliére (DEJ) : Lipides
-La Dépense Energétique de Repos (DER) ou Protides




métabolisme de base :

Quantité d énergie dépensée au repos complet dont le
corps a besoin pour se maintenir en vie et couvrir les
phénomenes vitaux de base [respiration, battements du
ceeur,...].

Le cout énergétique du métabolisme de base est :

Pour I’homme adulte : de 1400 & 1600 kcal sur 24 heures
Pour la femme adulte : de 1200 a 1400 kcal sur 24 heures
-Les dépenses liées au maintien de latempérature
corporelle ou thermorégulation :

Le maintien de I’ organisme a une température corporelle
stable proche de 37°C exige des dépenses énergétiques
notamment pour la lutte contre le froid, lachaleur ou la
fievre en cas de maladie.

-Les dépensesliéesal’ingestion, aladigestion des
aliments et au métabolisme des nutriments.

-Les dépenses énergétiques liées al’ activité physique :
Elles correspondent al’ énergie consommée par le travail

musculaire lorsque nous pratiquons une activité physique.

Les besoins -La croissance (construction de nouvelles cellules au Eau
structuraux cours de la croissance) Protides
-L’ entretien (renouvellement et réparation des cellules...) | Eléments minéraux
Les besoins L e fonctionnement des cellules de I’ organisme (transport | Eléments minéraux
fonctionnels des substances nutritives, évacuation des déchets...) Vitamines
Fibres
Eau

Source (Bremaud et al., 2006).

3.4.1. Lesbhesoins nutritionnels

Pour définir les besoins nutritionnels, il faut, au préalable, évaluer, mesurer, chiffrer les
pertes physiologiques (les dépenses) pour une catégorie de nutriments, puis trouver par
gjustements les quantités de nutriments nécessaires au maintien d'un équilibre stable. On
travaille sur les notions de besoin minimum et besoin optimum (Roudaut et L efrancg, 2005).



Tableau n°4: LesBesoins minimum et les Besoins optimum

Besoin minimum Besoin optimum

Plus faible quantité d’ un nutriment Quantité de nutriments définie par la
susceptible de: consommation de référence.

- prévenir ladéplétion tissulaire ou Elle résulte de I’ observation spontanée de
plasmatique en cet éément ; sujets en bonne santé.

- assurer al’ enfant une croissance
satisfaisante et al’ adulte un poids stable.

Source (Roudaut et L efrancq, 2005).

Les besoins en un nutriment donné ou en énergie sont définis comme la quantité de ce
nutriment ou d énergie nécessaire pour assurer |’ entretien (ou maintenance), le fonctionnement
métabolique et physiologique d'un individu en bonne santé (homéostasie), comprenant les
besoins liés a I'activité physique et a la thermorégulation, et les besoins supplémentaires
nécessaires pendant certaines périodes de la vie telles que la croissance, la gestation et la
lactation (Laville et al., 2001).

Sous cette définition générale, on distingue :
e Lesbesoinsnets:

[Is expriment une quantité de nutriment utilisée au niveau des tissus, apres |’ absorption
intestinale. Ils comportent également la constitution et le maintien des réserves (Laville et al.,
2001).

e Lesbesoinsnutritionnes:

IIs expriment une quantité de nutriment ou d' énergie qui doit étre ingérée pour couvrir les
besoins nets en tenant compte de la quantité réellement absorbée. Cette absorption est tres
variable selon lesindividus, selon les nutriments, et selon la nature du régime aimentaire.

Les besoins sont plus «faciles» a éudier expérimentalement pour des nutriments
indispensables. On définit comme indispensable un élément qui est nécessaire a la structure ou
au fonctionnement de I’ organisme, qui ne peut pas étre synthétisé (définition biochimique ou
métabolique), ou qui ne peut pas étre totalement remplacé par un autre (définition nutritionnelle)
(Martin et al., 2001).



A l'opposg, les éléments dits «non indispensables» peuvent étre synthétises par
I’ organisme et le terme essentiel est réservé aux éléments conditionnellement indispensables,
spécialement pour les acides gras (Laville et al., 2001).

Les besoins nutritionnels moyens (averageou meannutrientrequirement) résultent des
valeurs acquises sur un groupe expérimental congtitué d’un nombre limité d'individus et
correspondent ala moyenne des besoins individuels.

Les besoins nutritionnels minimaux correspondent a la quantité de nutriment permettant
de maintenir certaines fonctions prioritaires, éventuellement aux dépens d autres fonctions ou
des réserves. Si ces besoins minimalix ne sont pas couverts, la probabilité d apparition de signes
cliniques de carence est trés élevée, a court ou moyen terme (Laville et al., 2001).

3.5. Lesapportsnutritionnels conseillés

Les apports nutritionnels conseillés (ANC) représentent des quantités de nutriments a
consommer par jour par un groupe de population prédéterminé en fonction de caractéristiques
COmmunes.

Dans tous les cas, les individus doivent étre en bonne santé et conserver un poids stable
sur une longue période (Roudaut et L efrancq, 2005).

La notion de poids idéal, longtemps utilisée, est remplacée par |’ utilisation de I’indice de
masse corporelle (IMC), plus facile a calculer et de conception plus large. Des formules sont
utilisées pour permettre de les calculer :

Lepoidsidéal (en kg) est calculé avec laformule de Lorentz :

pour un homme: P=T-100—(T —150)/ 4

pour unefemme: P=T —100— (T -150) / 2,5

avec Penkg et T encm.

IMC, indice de masse corporelle ou body masse index (BMI)
IMC = PIT?

AvecPenkget T enm.

L'IMC permet une «classification» des corpulences des individus en premiere
approche ; les situations pathol ogiques doivent étre confirmées par des éudes anthropométriques
complémentaires (Roudaut et Lefrancg, 2005). On peut soit le calculer soi-méme, soit le lire
sur le graphique 1, tableau 2 al’ annexe.

3.5. 1. Lesapportsde sécurité

Les apports de sécurité représentent les apports jugés comme suffisants pour couvrir les
besoins de 97 % des individus d’ un groupe vivant dans des conditions similaires.



Cette notion prend en compte la variabilité individuelle et |a biodisponibilité du nutriment
dans |’ alimentation de la population considérée (Roudaut et L efrancq, 2005).

3.5. 2. Lesapports conseillés ou recommandés

Les apports recommandés sont une référence établie par une commission d’ experts afin
de proposer a un groupe d'individus vivant dans des conditions définies des repéres qui
« permettent un bon état de nutrition en limitant les risques de carence, de déséquilibre, ou de
surcharge ».

Les apports recommandés sont considérés comme un optimum théorique (Roudaut et
L efrancq, 2005).

4. CALORIE

Une calorie se définit comme |’ énergie nécessaire pour passer 1 g d'eau de 14,5°C a 15,5
°C. Elle exprime donc une quantité de chaleur (Charreau et al., 2006 ).

Lejouleet lacalorie, desunités pour exprimer lesénergies:

Les réactions chimiques qui se produisent dans I’ organisme consomment ou produisent
de I’énergie. Pour chague aiment, on peut définir I'énergie qu'il permettra a I’ organisme de
produire durant son catabolisme. Cette énergie S exprime en calories. Il sagit en fait de
kilocalories (1 kcal = 1000 cal), mais pour simplifier, le terme de « calorie » est utilisé dans le
langage courant.

Dans le systeme des unités internationales, on utilise I'équivalent mécanique de la
caorie, le joule (J), unité de mesure du travail, et le kilojoule. La conversion entre calories et
joules se fait de la fagon suivante: 1 kcal = 4,185 kJ, soit 1 kJ = 0,239 kcal (Charreau et al.,
2006 ).

5. CONSOMMATION

Selon (Adam Smith in Gregory Mankiw, 2004) « La consommation est |'objectif unique et ultime
de toute production.»

5.1. Définition
= |aconsommation en économie:

L a consommation est |’ utilisation d’ un bien ou d’ un service propre a satisfaire un besoin
individuel ou collectif qui entraine a plus ou moins long terme sa destruction.
Elle est alafois un acte économique et un acte social (Montousse et Chamblau, 2001).
2 types de consommation finale en Comptabilité Nationae:
- dépense de consommation finale : dépenses effectivement effectuées par |es ménages



- laconsommation finale effective : ensemble des services utilisés guelle que soit la maniére dont
ils sont financés (ex: dépenses pour la santé, pour |’ éducation, etc.) (Beitone et al., 2009)

* |aconsommation alimentaire:
Des la naissance, la consommation alimentaire devient, pour tout ére humain, un acte
fondamental de survie.
Durant des centaines de milliers d’années, elle a occupé I’ essentiel du temps éveillé des
Hommes. Elle a ensuite accompagné les lents progrés des techniques et des arts, et, beaucoup
plus récemment al’ échelle de I’ histoire, ceux del’ économie (Rastoin, Sd.).

v' Le consommateur est une personne physique qui se procure ou utilise un bien ou un
service pour un usage non-professionnel (Calais-Auloy et Steinmetz, 2006).

5.2. Lesdéterminantsdela consommation
« On consommait pour vivre, aujourd’ hui on vit pour consommer ».

Les produits que nous consommons ne sont pas ceux gue nos grands-parents
consommaient et ne seront pas non plus ceux que nos enfants utiliseront.

La consommation évolue avec le temps au rythme des innovations, des nouvelles
technologies, des mutations économiques, socioculturelles, des changements de modes de vie et
des besoins (Fonauni-Farde, 2011).

5.2.1 Lesdéterminants psychologiques et économiques:
5.2.1.1 Lesdéterminantspsychologiques

Le comportement de consommateur dépend de facteurs individuels et collectifs qui
déterminent ses choix de consommation.

e L’utilité: c'est la satisfaction que procure le bien. Le consommateur fait des choix entre
les biens en fonction de la satisfaction qu’ils lui apportent.

e Lesbesoins: le besoin est le phénomene déclencheur de la consommation .On peut en
distinguer deux catégories :

-Les besoin primaires: ce sont des besoins vitaux, de premiére nécessité (manger, boire, se
VEtir ...)

-L es besoins secondaires ou sociaux : ce sont des besoins non essentiels mais utiles (besoin
de déplacer, de communiquer....)

e Les motivations: Les motivations sont des pulsions positives qui incitent a I’achat. La
motivation est une force qui pousse aagir ou ane pas agir (Fonauni-Farde, 2011).

5.2.1.2 Lesdéterminants économiques

Les choix du consommateur sont contraints par deux facteurs économiques: le prix et le
revenu.



e Leprix: Le consommateur, en tant qu’ étre rationnel, achete davantage lorsque les prix
diminuent et inversement. Le prix est un des déterminants essentiels de la consommation.

Ainsi, la demande varie selon le niveau de prix. Plus celui-ci est élevé plus la demande est
faible car les ménages perdent du pouvoir d’ achat.

e Lerevenu : Laconsommation dépend du revenu. Celui-ci est un facteur substantiel car il
détermine le pouvoir d achat des ménages. C'est lui qui leur permet de satisfaire leurs
besoins. Il représente une contrainte dans le choix des biens que le consommateur
souhaite acquérir (Fonauni-Farde, 2011).

5.2.2. Lesdéterminants sociocultures

La consommation ne dépend pas seulement de criteres économiques mais aussi de
facteurs socioculturels.

D’une part, les facteurs sociaux tels que la composition et lataille de lafamille, I'age et le
Sexe, le lieu d’ habitation, etc., influencent la consommation.
D’autre part, la consommation permet de montrer son appartenance a un groupe social, qui est
formeé d'individus qui présentent des similitudes en matiere de revenu, de pratiques culturelles,
politiques, etc. Elle conduit aussi a un effet d’ imitation, ou des individus cherchent a copier les
pratiques de catégories sociaes Supérieures.
Enfin, le niveau d'instruction joue un réle important dans la consommation. A revenus égaux,
deux individus de deux catégories sociaes différentes ne consomment pas de la méme fagon. Un
niveau d'étude éevé crée un besoin de pratiques culturelles en général différent de celui d'une
personne faiblement diplomée (Chenu et al., 2012).

5.3. Facteursdéterminantsla consommation alimentaire:

Les approches économiques classiques de la consommation alimentaire considerent
géné&ralement que le revenu et le prix sont les facteurs déterminants essentiels de la
différenciation et de |’ évolution de la consommation.

Les approches socio-économiques, en terme de styles aimentaires, reconnaissent
I"'importance des facteurs prix et revenus mais considerent que I’ analyse ne doit pas s'y limiter.
Elles intégrent donc ces deux facteurs parmi d autres, d ordres techniques, sociologiques et
culturels (Bricas, 1998).

Les facteurs déterminant |’ évolution des styles alimentaires peuvent étre regroupés en
guatre grandes catégories (M alassis et Padilla, 1986 in Bricas, 1998).

> Les disponibilités alimentaires: I'évolution des disponibilités alimentaires dans
I’ espace et dans le temps peut conduire a des changements dans la consommation. Un
produit qui devient rare sur le marché ou qui n’est pas disponible tout au long de I’ année
tend a devenir un aliment consommeé occasionnellement alors qu’il pouvait étre utilisé
trés régulierement auparavant par laméme population. A I'inverse, un produit présent sur



le marché en abondance et de fagon réguliére sur longue période voit généralement sa
consommeation s accroitre et ses utilisateurs y devenir fideles.

» La capadté d'acces al’alimentation : L'évolution du pouvoir d’achat des consommateurs
mais aussi de leurs possibilités d acces aux redistributions non marchandes modifie les
styles alimentaires. Les populations riches ne consomment pas les mémes produits et de
la méme fagon que les popul ations pauvres.

> Les conditions de vie & de consommation : Divers facteurs d'évolution contribuent aux
changements alimentaires : |’ urbanisation modifie les contraintes et ouvre de nouvelles
possibilités pour organiser son alimentation ; I'évolution de la taille des groupes de
consommation conduit également a des changements dans la consommation ; la nature et
le rythme d'activité des individus déterminent leurs conditions d'accés a I'alimentation, a
I'organisation de leurs repas.

» Les modees socioculturels: La notion d habitudes alimentaires rend compte des
inerties de changements des représentations, des pratiques et des produits consommes
dans une société. Si ces changements peuvent étre plus ou moins rapides, ils n’en sont
pas moins réels et parfois trés importants sur longue période. Ces changements sopérent
sous |'effet de I'évolution des facteurs précédemment cités mais aussi sous |'effet de
['évolution des niveaux d’ éducation, et du fonctionnement social et culturel de la société.

L’ importance relative de ces facteurs d’ évolution, leur combinaison, dépend de la période
sur laquelle on se situe pour I'analyse. A court terme, les habitudes alimentaires conduisent a de
fortes inerties de changements. Les facteurs liés al’ offre en produits (disponibilité, prix, qualité)
sont souvent de bons indicateurs pour expliquer les changements. A long terme, les facteurs
significatifs d' évolution sont plus nombreux et plus complexes et ne peuvent se limiter a ces
précédents indicateurs. Ils doivent intégrer I'évolution des caractéristiques de la demande
alimentaire (niveau de vie économique, taille des groupes de consommations, identité, niveau
d’ éducation, etc.) (Bricas, 1998).

II. DIFFERENTES APPROCHES THEORIQUES DE LA CONSOMMATION
ALIMENTAIRE

On sait que les comportements de la consommation des ménages sont influencés de
maniére assez notable par les facteurs économiques et sociaux, comme le revenu et la position
sociale, et par les facteurs culturels, comme le niveau scolaire, le type de formation ou le style de
vie (Fleury, 2003).

Il apparait de plus en plus nécessaire de prendre en compte les principales idées et courants
de penseées sur la consommation, de ce fait I’ approche des économistes, des sociologues et des
nutritionnistes est évidemment différente, mais complémentaire (Gresca, 1988).



Alors que les économistes s appuient sur le facteur revenu, la question posée est : dans
guelle mesure le niveau de revenu détermine le niveau global de la consommation pour un
individu?

L es sociologues, vont donc poser la question autrement en insistant sur les donnés sociales
« est-ce que la nature de la consommation pour un niveau de revenu est marquée par les données
culturelles et psychologiques » ?

Les nutritionnistes insistent sur le fait que « dans quelle mesure I’ évolution calorique »?
1. La démar che des économistes
1.1. Lesfacteursdéterminant I’évolution de style alimentaire

Les approches économiques classiques de la consommation aimentaire considérent
géné&ralement que le revenu et le prix sont les facteurs déterminants essentiels de la
différenciation et de I’ évolution de la consommation. Sur cette base, les économistes élaborent
des modéles simplifiés de prévision a partir d'hypotheses de comportement. (Bricas, 1998).

1.2. Laloi d’Engedl

L’ évolution du revenu affecte égaement la consommation. Sur le plan quantitatif une
variation du revenu, se traduit par une variation de méme nature de la consommation et modifie
également la structure de la consommation. Les premieres observations ayant permis des
mesures ont été faites par Ernst Engel 1857.

Le statisticien allemand a effectué son étude aupres d'un échantillon de 150 ménages en
Belgique. Les lois d'Engel indiquent que les biens aimentaires ont une éasticité-revenu
comprise entre G5 et 1ce qui signifie que lorsgque le revenu augmente, la consommation aussi

mais moins que le revenu (Agostino et al ., 2007).

Loi relative aux dépenses de consommation .Dégagée a partir de |’ analyse statistique de
données récoltées par Ducpétiaux , elle établit que plus une famille est pauvre, plus grande, est la
part de ses dépenses totales qu’ €elle utilise pour se procurer sa nourriture .Mais les travaux du
statisticien Allemand sont aussi al’ origine d autre avancées importantes pour rendre les enquétes
sur les budgets des familles méthodologiquement rigoureuses et scientifiquement faibles
(Fleury, 2003).



2. L’ approche des sociologues

Les différences individuelles qui peuvent exister dans les sociétés en termes de
comportements ou de pratiques alimentaires ont été longtemps vues par |es sociologues comme
des expériences irréfléchies (car dictées par le social), adaptées a leur but sans supposer la visée
consciente de fins subjectives et la maitrise des opérations nécessaires pour les atteindre
(Eldahr, 2007).

2.1. Lecourant Maussien

Lequel s'intéresse a ce qui est déterminé par la société (la consommation comme « fait
socia total »), le plus imposé de I'extérieur a la personne et exclut toute réflexion sur les
préférences individuelles, les godts etc. Pour Mauss (1991), les étres sont des agents « institués »
dont le comportement est contraint par des institutions c.a.d. par des actes et des idées qui
S imposent plus ou moins aeux et qui lesfont évoluer (Eldahr, 2007).

2.2. Lecourant Durkheimien

(Bourdieu, Herpin etc.) Voit dans la consommation alimentaire un systéme normatif, une
institution jouant un réle fondamenta dans la transmission des normes et des regles de conduite.
Il n"apar ailleurs de sens que dans un espace socia déterminé. C’est autour de cette activité que
se développe I’ apprentissage chez |a personne et ce, au sein des plus anciennes ingtitutions
sociaes : la famille, qui participe au phénoméne de socialisation. La famille a, en effet, une
incidence directe sur les comportements économiques en favorisant la reproduction des
comportements sociaux. Elle transmet les valeurs, les normes, les croyances, les aptitudes, les
outils pour I’ entrée en société (Eldahr, 2007).

3. L’ approchedesnutritionnistes

Les connaissances actuelles sur la nutrition ont éé acquises aprés de longs
tatonnements, la biologie ne s est pas limitée ala conception d’ un minimum indispensable pour
chacun des principes nutritifs mais la notion d’ équilibre alimentaire a pris une importance plus
grande, en raison de sa signification physiologique.

Cela veut dire que plus une famille est pauvre, plus la part des dépenses affectées a
I’alimentation dans le budget total décroit tandis que les autres dépenses augmentent (habitat,
voiture, articlesdeluxe) (Cepedeet Lengelle,1964).



4. L’ approchetraditionnelle
4.1. L’ analyse néo-classique

L’analyse néoclassique accorde une place importante au comportement du
consommateur, cette analyse est sur le comportement rationnel du consommateur, donc celui-ci
est capable de choisir entre les différents biens offerts sur le marché pour un niveau de revenu
donné. Ce comportement lui permet de chercher I’ utilité globale la plus forte possible, supposant
gue le consommateur est capable de classer les différents biens en fonction de leur utilité
(Djar moune, 1990).

4.2. Lafonction de consommation keynésienne

Keynes pose | e principe que la variable déterminante fondamental e de la consommation
est le revenu global. Dans son optique, la consommation des ménages constitue en effet non
seulement la composante largement dominante (entre la moitié et les deux tiers) du revenu
national, mais aussi et surtout sa composante stable et prévisible. Keynes introduit deux
rapports : la propension marginale a consommer- rapport entre |’accroissement de la
consommation et |’ accroissement du revenu et la propension moyenne consommeée qui est le
rapport entre la consommation et le revenu. Toutes deux sont décroissantes lorsque le revenu
croit. Déslors, along terme, la part du revenu consacré a la consommeation diminue au profit de
celle consacrée al'épargne (Agostino et al ., 2007).

4.3. Lacritiquedelafonction de consommation keynésienne

L'hypothese du revenu permanent, avancée par Milton Friedman, s oppose
radicalement & la théorie de la consommation keynésienne, qu’il juge idéologique. Selon
Friedman, Keynes ignore le fait que le consommateur dresse des plans de dépenses sur une
longue période. La consommation n'est aors déterminée que partiellement par le revenu
courant (présent) car le souvenir et les prévisions des revenus passés et futurs sont également
pris en compte. La somme pondérée et actualisée sur ces trois revenus, passés, présents et
futurs, constitue le revenu permanent soit le revenu que I'individu, compte tenu de sa situation,
de ses capacités personnelles et de ses anticipations, estime obtenir dans le futur (Agostino et
al ., 2007).

5. Lesnouvellesthéories de la consommation

5.1. Lathéoriedu cycledevie

Lathéorie de cycle de vie, élaborée par F.Modigliani, décrit un modéle de comportement
patrimonial, dans lequel I’ épargne ne serait qu’ une variable d’ gjustement gérée par les agents en
sorte de maximiser la consommation tout au long de la vie. Dans la premiere phase de cycle de
vie, laconsommation tend a dépasser le revenu et les agents S endettent (€pargne négative).

L’amélioration du revenu permet dans une seconde phase le désendettement, puis la
congtitution d’une épargne, aors que les charges familiales sont en diminution. La retraite est



I’age de la désépargne, les agents puissants dans |’ épargne accumulée pour compenser des
revenus en déclin et maintenir e niveau de consommation. Au total, le revenu gagné tout au long
de lavie aura été intégralement consommé (Dagut, 1999).

5.2. L’effet decliquet

Certains économistes pensent qu’en matiere de consommation il existe un effet de
« cliquet ». Cet effet de cliquet peut se définir comme la tendance du consommateur a maintenir
son niveau de consommation antérieure méme en cas de baisse de son revenu (Djar moune,
1990).

Le cliquet est un dispositif qui, dans un mécanisme, empéche tout mouvement inverse
.Ce mot est utilisé par les spéciaistes dans les doctrines de consommation ou on parle d’ effet
cliquet ou effet de cliquet, ¢’ est-a-dire que I’ accroissement des revenus s accompagne toujours
de I’évolution proportionnelle des besoins de consommation. Un consommateur, du fait de ses
habitudes et de ses engagements, ne peut réduire de fagon automatique son niveau de
consommation par apport ala baisse de ses revenus (Mani, 2012).

[11. MODELE DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE
1. Introduction

Les aiments sont disponibles dans la nature. Historiquement, I'homme a prospecté le
regne végetal et animal et « découvert » la partie des espéces vivantes comestibles, le lieu et le
moment de leur disponibilité. La cueillette, la chasse et la péche ont constitué les premiéres
formes de I’ activité de 'hnomme en vue de se nourrir.

Les facteurs économiques qui ont longtemps permis d expliquer I'essentiel du
comportement du consommateur, dans le domaine alimentaire demeurent certes importants, mais
laissent une place croissante a des considérations d'ordre ethnique, psychologique et
sociologique ( Rastoin et Ghersi, 2010).

Un modéle alimentaire est une configuration particuliére de I’ espace social aimentaire. Il
correspond donc a un ordre du mangeable particulier lier, un systéme de consommation, un
systéme temporalité et a ensemble de différenciation interne (Samar kandi, 2007).

Le modéle alimentaire peut ére comparé a une boussole selon laguelle nous orientons
nos décisions et comportements alimentaires. Il inscrit nos attitudes dans I’ allant de soi culturel
et contribue al'éaboration de routines (Tiber e, 2009)

2. Dé&finition

Les modeles aimentaires sont des ensembles sociotechniques et symboliques qui
articulent un groupe humain a son milieu, fondent son identité et assurent la mise en place de
processus de différenciation sociale interne. IIs sont un corps de connaissances technol ogiques,
accumul ées de génération en génération.



Ces systemes de codes symboligues qui mettent en scene les valeurs d’ un groupe humain
participent a la construction des identités culturelles et aux processus de personnalisation
(Poulin, 2002).

3. Lesvariablesdéter minant des modéles de consommation alimentaire

Nous avons regroupé les facteurs déterminants des modéles de consommation
alimentaire(MCA) en cing composantes principales :

a) Lacapacitéde produire

b) Lacapacité d échanger

c) Lacapacité de consommer

d) Les conditions de consommation extérieures au sujet, sont I’ensemble des
conditions techniques et économiques de I’activité productive (type d' activité,
localisation géographique... etc.)

e) Lesmodées socio-culturels
(Padilla et Malassis, 1996).

4. Présentation des principaux modeles de consommation dansle monde

Selon Padilla et Malassis, 1996 On distingue cing modéles de consommation
fondamentaux :

» Le modéle d’autosubsistance. Il est rarement pur car il s'instaure un systéme de troc pour
I’ approvisionnement en produits essentiels. 11 dépend directement des capacités de production
locales et des possihilités de cueillette (et de chasse).

=Le modée rural diversifié. Le MCA reste tres traditionnel mais les produits agro-
industriels de grande diffusion sont présents.

= Le modéle urbain privilégié. C'est celui des catégories sociades a revenu éevé,
constituées pour |'essentiel de cadres formés en Occident, de hauts fonctionnaires, gros
commercants ou industriels. La domesticité permet le maintien d’ une consommation alimentaire
tres traditionnelle nécessitant des préparations longues et des produits de qualité.

=L e modéle urbain intermédiaire est un MCA type nouvelles sociétés urbaines des

PMD. Laconsommation est diversifiée

= Lemodée urbain marginalisé. Les populations urbaines sans emploi donc sans pouvoir
d achat, ont fréquemment une consommation alimentaire de type parasitaire : ces populations
transférées prélevent sur la production familiale des populations rurales dont elles sont issues.

5. LeMCA despaysen développement

Pour les pays en développement, les céréales et les légumineuses a grain représentent
I’élément essentiel du régime alimentaire des populations, surtout de celles a plus faibles
revenus, généralement rurales (De L ucia et Assennato, 1992).

Avec une faible proportion de lipides, peu de produits d'origine animale bien souvent, et
une forte teneur en fibres.



Ces régimes, souvent limités en quantités peu diversifiés par nécessité dans les sociétés
pauvres, sont progressivement remplacés par des régimes plus abondants et plus variés lorsque le
revenu moyen sééve.

L'urbanisation, la mise a disposition de produits moins fastidieux a préparer, I'accés plus
facile a des produits d'origine animale contribuent alors a une modification sensible des régimes
(Popkin, 2001).

On a parlé d'une occidentalisation des régimes; ceux-ci sapprochant de la composition
des régimes des pays industrialisés, on a accusé aussi les produits d'origine animale moins riches
en fibres (Drewnowski et Popkin, 1997).

6. Lemodéedeconsommation méditerranéen

Le régime méditerranéen, également appel é régime crétois ou diete méditerranéenne est une
pratique aimentaire traditionnelle dans plusieurs pays autour de la mer Méditerranée (la France,
I'Espagne, I'ltalie, 1a Grece, la Turquie, mais aussi la Syrie, Palestine, le Liban, la Jordanie,
I'Egypte et des pays du Maghreb )Deés les années 1950, I'intérét pour ce régime alimentaire fait
I'objet d'études par le médecin américain Ancel Keys: ses travaux permettent d'établir un lien
majeur entre alimentation et maladies cardiovasculaires. Ancel Keys qudifie le repas
meéditerranéen de « délices partagés » (Reguant —Aleix, 2012).

Plusieurs éudes on confirmé que Le régime méditerranéen a été depuis longtemps associé
avec une diminution du risque cardiovasculaire dans la popul ation adulte, selon la nouvelle é&ude
parue dans le JACC (2011), I’ adhésion au régime méditerranéen permettrait de diminuer tous les
facteurs associés au syndrome métabolique, chiffres al’appui. Une amélioration est d§ja visible
au niveau des marqueurs sanguins : le taux d'HDL est augmenté de 1,17 milligramme par
décilitre (mg/dl), celui des triglycérides est revu a la baisse (-6,14 mg/dl) ainsi que celui du
glucose (-3,89 mg/dl) (Reguant —Aleix, 2012).

7. Lescaractéristiques du régime méditerranéen

L’ aimentation méditerranéenne est traditionnellement frugale, constituée de divers
aliments gque I’ on retrouve dans I’ ensemble des pays méditerranéens, méme s'ils sont préparés et
déclinés de facons différentes selon les pratiques et |es différences culturelles.

Ces caractéristiques sont les suivantes :

e Une forte consommation de légumes et de fruits variés, frais et secs, de céréales et de
|égumineuses
Une faible consommation de viande rouge, a |’ exception de la viande ovine et caprine,
mai's du poisson
Une faible consommation de lait, mais beaucoup de fromages frais de brebis ou de
chevre, du lait fermenté (Iabneh, raieb, ayran...) et des yaourts
e Unelarge utilisation d’ herbes aromatiques et d’ épices, de vinaigre ou citron
e Desmatieres grasses ajoutées sous forme d’ huile d olive essentiellement
e Desrepas structurés pris dans laconvivialité
e Un respect de la saisonnalité dans le choix des produits (Padilla, 2002).



Au Maghreb, la consommation de lait et dérives est beaucoup moins habituelle que dans la
région orientale de la méditerranée. Seul le petit lait, le lait caillé et le «djeben » sont des
survivances traditionnelles ou encore le fromage rigotte le smen et le beurre artisana font aussi
partie des ingrédients culinaires. Mais ils ne sont pas aussi consommeés qu’ on pourrait le croire
en milieu urbain, car utilisé maintenant seulement a |’ occasion de la préparation d’ un couscous
soit, en moyenne, une fois par semaine. Ces produits restent profondément ruraux.

Par contre, les payes du Maghreb ont montré leur capacité a adopter plus facilement des
produits industriels ne faisant pas partie de leur patrimoine aimentaire. C'est ains que la
pénétration des yaourts sucrés, des fromages type pate molle ou bleus ou gruyéres ou hollandais,
devient forte et le lait stérilisé ou UHT fait désormais partie du quotidien alimentaire du tunisien,
du marocain ou de |’ algérien urbanisé (K haldi, 2002).

8. Modéles de consommation algériens:

La population algérienne est caractérisée par un mode alimentaire basé essentiellement sur
la consommation de céréales sous toutes ses formes (pain, péates alimentaires, couscous, galettes
de pain, etc.). En 2003, les céréades constituaient 54% des apports énergétiques et 62% des
apports protéiniques journaliers dans le modéle de consommation alimentaire algérien (Padilla,
2000 in Boussard et Chabane, 2011).

Les aliments les plus courants qui complétent cette alimentation de base sont leriz et les
pommes de terre, ainsi que des légumineuses. Les agrumes ne sont disponibles qu’en hiver, les
abricots, fin de printemps et début de I’ été. Les dattes sont surtout destinées a I’ exportation ou a
des consommations tres localisées (FAO, 2005).

Le lait pasteurisé et e lait entier en poudre complétent I’ alimentation de base. Les autres
produits laitiers (yaourts et fromages) sont moins consommes, Le lait fermenté et acidifie
atisanal (I'ben) ains que le lat callé sont des aiments consommés seulement
occasionnellement, en raison de leur colt éevé.

Le régime comporte aussi, dans une moindre mesure, de la volaille, des ceufs et des
viandes ovine et bovine. Les viandes caprines et camelines sont nettement moins consommeées.
Enfin, le poisson est un aliment tres peu consommé. Les principales raisons de cette faible
consommeation sont un approvisionnement tresirrégulier et un colt éleve.

En milieu urbain, les habitudes de consommation alimentaire comprennent 3 repas par
jour avec souvent une collation en milieu d’'apres-midi .Cette répartition est la méme en milieu
rural, souvent rythmée par les impératifs des activités agricoles (FAO, 2005).



9. Lapyramide du régime méditerranéen

Une équipe de Harvard a établi un modéle sous forme de pyramide; cette pyramide
symbolisant le régime sain et traditionnel méditerranéen, est basée sur les traditions
alimentaires (Bardoulat, 2005).
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Figuren®l: Lapyramidedu régime méditerranéen (Perren et Zybach, 2010).

10. Lamodification de MCA

Le modéle de consommation, fagonné par une population sur un territoire au cours des
siecles, est marqué par une inertie importante et semble difficile a modifier.

Les mutations du modéle de consommation alimentaire ont accéléré depuis la Seconde
Guerre mondiale, sous la poussée de la croissance économique, de |’ urbanisation (Padilla M .,
1996); La dynamique urbaine constitue la cause principale de transformation des modeles de
consommation aimentaire (MCA) traditionnels.), du travail féminin, du processus IMG
(internationalisation, mondialisation, globalisation).

Malheureusement, ces mutations, notamment la transition alimentaire caractérisée par la
substitution des aliments de base (généralement les céréales) par des corps gras, des viandes et
du sucre, provoquent des maladies d' origine alimentaire. Par ailleurs, la sous-aimentation
concerne encore pres de 15 % de la population mondiale. Il est donc indispensable de modifier la
trgjectoire du modéle de consommation alimentaire tant dans le cadre national que dans le cadre
international (Rastoin et Ghersi ,2010).



11. Comportements et habitudes alimentaires:
11.1. Comportementsalimentaires:

Le comportement alimentaire désigne |’ action volontaire d’un individu a consommer des
aliments.

Les déterminants du comportement alimentaire sont des facteurs d ordre physiologique,
comportemental, sociétal, économique, environnemental, etc. qui ont une influence reconnue sur
I’alimentation des individus. Tous ces facteurs sont inter reliés, et le comportement alimentaire
d'un individu résulte de I’incidence combinée de tous ces facteurs. Ces éléments sont une aide
précieuse afin d affiner la connaissance d’'un public, de déterminer les objectifs d’une action en
identifiant ceux sur lesquelsil serapossible d’ agir (Chatelain, 2011).

Conditions socio-€conomiques
Revenus
Niveau de vie

Habitat ;acteurs physiologiques
Niveau d'éducation exe
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Sawoir faire culinaire

Figuren®2: Lesdéter minants du comportement alimentaire (Chatelain, 2011).

11.2. Leshabitudesalimentaires

Les habitudes alimentaires en effet, sont souvent trés ancrées dans nos habitudes de
consommeation. Elles font partie intégrante de la culture et sont susceptibles de se décliner en
habitudes régionales suivant la composition ethnigue. Ces automatismes de consommation fixés
dés le plus jeune &ge et pour lesquels le consommateur s est forgé saveurs et odeurs (Croue,
2003).



V. LES METHODES D'EVALUATION DES SITUATIONS ALIMENTAIRES
DESPOPULATIONS

Les outils indispensables a I’ étude des MCA sont les bilans alimentaires et les enquétes
de consommation

1. B.D.A (Bilan desdisponibilités alimentair es)

1.1. Présentation

Le B.D.A. aété utilisé en 1936 pour la premiere fois ala demande du comité mixte de la
société des nations (FAO) et conduite par des organismes spatialises: FAO, INSEE, Ministres
(agriculture, des finances, de la consommation.)

Les bilans alimentaires offrent le tableau d'ensemble de la composition des disponibilités
alimentaires d'un pays durant une période de référence déterminée. Pour chaque article
alimentaire (FAO, 2004).

La quantité totale des différentes denrées alimentaires produites dans un pays,
augmentées des quantités totales importées et gustées des variations des stocks, donne
I'approvisionnement disponible pendant ce laps de temps. Sur le plan de I utilisation, on fait une
distinction entre les quantités exportées, utilisées pour nourrir le bétail, les semences, celles
transformées a des fins alimentaires et non alimentaires, pertes de stockage et de transport, et les
disponibilités alimentaires pour la consommation humaine.

La disponibilité par téte, de chaque produit alimentaire disponible pour la consommation
humaine, est calculée en divisant la quantité respective par le nombre d’habitants (Gerster-
Bentaya, 2006).

1.1.1. Lebilan d’approvisionnement :

C’est une éguation compatible qui met en équilibre les disponibilités d’un produit avec
I"utilisation qu'on apu en faire :

P+ (M —X) + (SI— SF) = AB + SC + UN + PP +

D’ou =P+ (M—X)+ (SI—SF) — AB—SC— UN — PP
CH : Consommation humaine AB : Aliment du bétail
P : Production nationale annuelle SC : Semences
M : Importation UN : Utilisation desnon aimentation
Sl : Stock en début d’ exercice PP : Pertes
X : Exportation SF : stock en fin d’ exercice

A partir des bilans d approvisonnement, on pourra calculer un certain nombre de
coefficients caractéristiques de |” usage des différentes catégories de produits dans un pays:

» Lescoefficients d importation ;



» Les coefficients d' autosuffisance ;

» Lastructure de la consommation :
e En produitsimportés ; en produits locaux
e En différentes espéces de produits;;
e  Enproduits bruts- produits transformés.

(Bencharif, 1990 in Ramdane, 1992).

1.1.2. Lebilan alimentaire

Le bilan aimentaire regroupe les bilans d approvisionnement de tout produit, on a deux
types de produits alimentaires :

a. Lesbilansdétaillés
Ce sont des bilans dans lesquel s sont repris tous les produits consommeés par I’homme
b. Lesbilansnormalisés

Ce sont des bilans regroupant en classe les groupes de production (exemple groupe des
corps gras).

1.1.3. Lebhilan nutritionnd

Ce hilan est établi a partir du bilan aimentaire, cela en transformant les quantités
physiques des produits consommeés en calories et nutriments (Bencharif, 1990 in Ramdane,
1992).

1.1.4 CritiquedesB. D.A.

> Les B. D.A. cernent indirectement et globalement la consommation aimentaire,
mais ils présentent une grande incertitude sur les données de production dans la
plupart des pays dont |I'appareil statistique est relativement défectueux (Griffon,
1990).de plus, les superficies, les mises en valeur et les rendements ne sont connus
gue tres approximativement.

» En outre, I"auto-consommation tres importante dans le milieu rural, est ignorée ou
mal percue. Et les bilans ne donnent aucune information désagrégée sur les
disponibilités par groupe socio-économiques par région ou par période.

» Les bilans de disponibilité aimentaires sous-estiment le niveau énergétique des
disponibilités (Haichour ,1992).

2. Enquéte

En termes tres généraux, une enquéte est une méthode de recueil d'information
sur un grand nombre de personnes, en interrogeant seulement quelques-unes d’entre elles. Ce
peut étre une maniére utile de collecter des informations sur les besoins, le comportement, les
atitudes, I’environnement et les opinions des gens, ains que sur des caractéristiques
personnellestelles que I’ &ge, le revenu et le métier.



Dans une enquéte, Les informations concernant tel ou tel groupe de personnes sont
recueillies en posant des questions (entrevues) a une fraction (échantillon) de ces personnes
(FOA ,1992)

La qualité de I'enquéte dépend de la taille de I'échantillon retenu (Griffon,
1990).Un échantillon est dit représentatif lorsqu’il possede les mémes caractéristiques que la
population que I’ on souhaite étudier (Bouchard et Cyr, 2005).

2.1. Enquétealimentaire:

Les enquétes aimentaires sont des méthodes développées pour évauer les
apports alimentaires d’ un individu, ou d’ un groupe d'individus (Gruson et Romon, 2007).

Elle consiste arécolter des données sur les quantités des produits alimentaires consommés
par un échantillon de ménages représentatif de la population (FAO, 2004).

Les enquétes de consommation permettant ains d'élaborer des rations
alimentaires effectivement consommeées et de comparer ces rations a des rations théoriques
normatives (Haichour, 1992).

2.2. Enquétenutritionnélle:

Les enquétes nutritionnelles permettent d’évaluer le statut nutritionnel d' une
population par |a mesure des apports et de margqueurs biologiques.

2.3. Enquéte budgétaire:

L’ enquéte sur les revenus et les dépenses des ménages ou enquéte sur le budget
des ménages, qui rassemble des données sur les produits alimentaires dans le cadre
dinvestigations plus larges sur les dépenses de consommation et les revenus des ménages, est
effectuée dans nombre de pays, sinon dans tous, a intervalles plus ou moins réguliers. Ce type
d'enquéte sefforce de mesurer la consommation des ménages par le biais des dépenses (FOA
2004).

2.4. Données collectées:

Les superviseurs doivent vérifier les questionnaires rendus (de maniére ponctuelle) en
Sassurant qu'ils sont remplis complétement et correctement

Les résultats bruts aimentaires sont dans toute enquéte traités. Par transformation des
données alimentaires recueillies, I'enquéte permet d'apprécier la valeur nutritionnelle des apports
alimentaires : ains peut étre objectivé un "état nutritionnel” (valeur énergétique de |'apport,
contribution de chaque nutriment énergétique dans cet apport global, quantités en valeurs
absolues ou relatives de nutriments ingérés). Ce traitement constitue aussi un facteur de
limitation de la validité de I'enquéte (L ouisot, 1996).



Enfin, l'interprétation des résultats nécessite toujours beaucoup d'esprit critique et, comme
I'a souvent souligné Debry, 1980" le mode d'expression des résultats doit étre choisi pour
rendre compte exactement de leur signification. ".

2.5. Principales définitionsretenues par |'enquéte

A) Ménage ordinaire
Un ménage ordinaire est un groupe de personnes vivant ensemble dans un méme
logement sous la responsabilité d'un chef de ménage, préparant et prenant en genéral les
principaux repas ensemble.
Les personnes sont généralement liées entre elles par le sang, le mariage ou par alliance.
B) Chef de ménage
C’est une personne, I’homme ou la femme, résidante qui décide en général de I’ utilisation
deI’argent du ménage, ou qui est reconnue comme étant chef par les membres du ménage.

C) Déciles population

Les déciles de population sont définis comme étant des groupes de 10 % de population
classés par ordre croissant selon la dépense moyenne par personne.

Ainsi, le premier décile correspond aux 10 % de la population dont la dépense annuelle
moyenne par personne est la plus faible. Les autres déciles se succedent par ordre croissant de la
dépense par téte jusqu’ au 10°™ décile qui correspond au 10 % de la population dont la dépense
annuelle moyenne par personne est la plus élevée.

D) Latailledu ménage
C'est le nombre de personnes par ménage ; selon ce critere, les ménages sont groupés en 4
groupes:

- Ménages de taille inférieure ou égale a 3 personnes
- Ménages de taille comprise entre 4 et 6 personnes

- Ménages de taille comprise entre 7 et 8 personnes

- Ménages de taille supérieure ou égale a 9 personnes

E) Catégorie socio-professionnelle
Elle a été constituée en fonction de plusieurs critéres dont le plus important est le code

des professions; L'O.N.S. (Ramdane, 1992).
Les C.S.P. retenues par I'enquéte sont les suivantes :



Tableau n°5: Catégories socio-professionnelles (CSP).

Code Nomenclature

CSP.1 Employeurs

CSP.2 Indépendants

CSP.3 Cadre supérieurs et professions
libérales

CSP.4 Cadre moyens

CSP.5 Ouvriers

CSP.6 Employés

CSP.7 Manceuvres et saisonniers

CSP.8 Personnels en transition

CSP.9 Inactifs, inoccupés

C.SP.10 Non déclarés




VI. LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE EN ALGERIE
1. Introduction

Le Maghreb est aujourd’ hui une des zones au monde ou le défi alimentaire se pose dans les
termes les plus aigus aors que les populations et les besoins alimentaires y doublent en vingt
ans (Bayart et al., 1993).

L’ évolution de certains nombre de facteurs tels que I’accroissement démographique,
I’exode rural, I'urbanisation rapide, les variations du revenu, I’évolution des prix a la
consommation, les transformations des gouts des ménages et d' autres facteurs favorisent un
changement de comportement alimentaire du consommateur (Kellou, 1995 ).

La consommation des ménages a fait |I'objet de peu d'études et de recherches,
comparativement aux autres activités économiques principales, comme la production,
I"investissement, ladistribution ... etc.

L’ analyse de la consommation des ménages sur une longue période permet d'identifier les
évolutions et |es ruptures en comparai son avec les autres grands parametres économiques.

En Algérie, a I’'indépendance du pays, en 1962, la consommation des ménages par téte
d’ habitant avait un niveau trés faible et n’ atteignait pas les 315 dollars, alors qu’ €lle dépassait les
4816 $ en France par exemple (Bouyacoub et CREAD ,2012).

2. Laconsommation alimentaireen Algérie

Depuis I'indépendance, de tres nombreux textes légidatifs et politiques ont toujours
souligné la volonté des différents gouvernements et du parti au pouvoir jusgqu’ en 1989, de lutter
contre la pauvreté et |’ exclusion sociale (Bedrani et Assami, 1995).

Il apparait clairement dans les plans de développement et de la charte nationale, une
volonté de satisfaire I’ensemble des besoins, du fait que I’'améioration de la ration alimentaire
moyenne sur le plan quantitatif et qualitatif a constamment été considérée par les autorités
comme un objectif nutritionnel important.

3. Lesplansdedéveloppements
3.1. Lepremier plan quadriennal 1970/1973

En Algérie, le gouvernement Sest intéressé, dés 1967, aux problemes posés par la
planification du développement agricole en fonction des besoins alimentaire de la population au
moment ou a été décidé et éabore e premier plan quinquennal.

Le premier plan quadrienna fixe comme objectif de “ nourrir e mieux nourrir une
population en croissance rapide ”

Le plan prévoit une évolution de la consommation alimentaire avec la mise en place des
conditions propices au développement agricole, ainsi que de “ favoriser les spéculations les plus



rentables et adapter la production a I’évolution du modele de consommation ». (Robert et
Volfson, 1978) et (Djer moun, 1990).

3.2. Lesecond plan quadriennal 1974/1977

Les recherches de consommation alimentaire visent d' une part a atténuer les écarts entre
lesvilles et les campagnes et al’amélioration de la consommation pour les catégories sociales les
plus pauvres, par |I'dimination de toute forme de sous-alimentation, et d'autre part une
diversification de la consommation par la substitution progressive de produits riches en produits
de base.

Le plan prévoit un accroissement des produits agricoles et alimentaires. Il affirme que la
couverture des besoins est atteinte par I’ application de I’ intensification pour les cing principales
productions (céréales, légumes secs, maraichages, lait, viandes). (Bencharif, 1988) et
(Djermoun, 1990).

3.3. Lepremier plan quinquennal (1980-1984)

L'objet de ce plan est la concrétisation des objectifs retenus, |I’amélioration de la
consommation des catégories les plus pauvres et la diversification de la ration aimentaire en
prévoyant “ une amélioration quantitative et qualitative importante a partir d’une augmentation
annuelle de la consommation de 5 % par habitant .

Il préconise une réduction progressive des dépenses d’ alimentation des ménages de 52% a
46 % en reconnaissant que le déficit alimentaire va étre encore comblé par le recours, de fagon
importante au marché extérieur, sachant que les dépenses moyennes consacrées a |’ importation
de produits alimentaires passent de 4049 durant le second plan quadriennal a 8890 millions de
DA pendant le premier plan quinquennal (Djer moun, 1990).

3.4. Lesecond plan quinquennal (1985-1989)

Le plan prévoit “ une amélioration de la ration journaiéere dans le sens d'un meilleur
équilibre nutritionnel de la population ™.

Ceci, en préconisant une diminution de |’ apport calorique d origine céréalier en passant de
54,8 % en 1984 a 52,5 U en 1989 et une augmentation de la part des protéines animales dans les
protéinestotalesde” 25 % al’ heure a29 % alafin deladécennie” (Djer moun, 1990)

4. Lesenquétesdéa effectuéesen Algérie

Pour avoir une idée plus précise de la situation nutritionnelle et en déduire I’ évolution des
besoins, |es Etats Maghrébins ont réalisé plusieurs enquétes sur la consommation et le budget des
meénages.



Auparavant, on se contentait de bilans des disponibilités alimentaires (BDA), dérivés des
comptes production-emploi de I’ agriculture, mais, comme |’a montré Marcel AUTRET, directeur
de la division nutrition de la FAO, on obtenait ainsi pour la Maghreb, des estimations trés
erronées. D’ou la pratique des enquétes qui, a partir d'un échantillonnage raisonné de la
population, prennent en compte la diversité des strates et des CSP. La méthode consiste a
pratiquer une enquéte directe qui associe I'interview pour évaluer les dépenses budgétaires et la
peseée pour connaitre les quantités consommees, ce, pendant une semaine (Bayart et al., 1993).

4.1. Laconsommation desfamilles musulmanesd’ Algérie

Le Service de statistique générale de I'Algérie vient de publier les résultats d'une enquéte
entreprise au cours de I'été 1951 sur « la consommation des familles musulmanes d'Algérie »1).

Menée aupres de 2.100 familles urbaines et rurales, cette enquéte par sondage devait
permettre d'avoir des renseignements sur la famille, I'activité, la consommation les dépenses,
I'opinion des femmes en matiere de fécondité et les revenus.

Les strates de I'échantillon sont : les grandes agglomérations, les agglomérations
urbaines, les communes rurales, le bled arabophone, le bled berbérophone, et le sud de I'Algérie.

Les erreurs dues a l'influence de la période d'observation (fluctuations aléatoires dans les
consommations alimentaires), a I'échantillonnage, au relevé inexact des prix, etc., n'ont pas é&é
négligées. La premiere en particulier a éé mesurée en soumettant un lot de 50 familles a
I'observation pendant cing jours, durée estimée la plus judicieuse.

4.2. Enquéte AARDES (1966-1969)

Cette enquéte a été rédisee par |'association agérienne pour la Recherche
Démographique, Economique et Sociale (AARDES) d’ Aolt 1966 a Mars 1969. Cette enquéte a
porté sur un échantillon de ménages représentatif de I’ ensemble de la population algérienne ;

- 750 ménages pour la grand Alger
- 10360 ménages pour le reste du pays

La méthode utilisée a été celle d’ une enquéte — consommation et budgets -, par laquelle
on acherché asaisir lesrevenus et les dépenses en valeurs.

L’ enquéte a été réalisée sur la base d'un questionnaire relevant la consommation des
denrées alimentaires journalieres durant une semaine.



4.3. Enquéte sur la consommation alimentaire des exploitations agricoles privées
de 1976.

Cette enquéte est portée sur la consommation alimentaire dans les exploitations agricoles
du secteur privé du Nord d’ Algérie.

- 2371 meénages ont été tirés au sort parmi les 25000 ménages soumis a une enquéte approfondie
sur les structures agricoles.

Ces 25000 ménages représentent eux-mémes quel ques 880 exploitations du Nord d’ Algérie.

La durée de I’enquéte par ménage était d’une semaine: chagque ménage a été enquété deux
foisasix mois d'intervalle afin de saisir les variations sai sonniéres.

4.4. Enquétesur la consommation des ménages Algériens

Cette enguéte concerne la consommation (en quantité et en valeur) des ménages algériens
de toutes tailles effectuée sur I'ensemble du territoire national en fonction des tranches des
revenus ou des dépenses, et par catégorie socioprofessionnelle du chef de ménage.

Cette enquéte a débuté le 6 Mars 1979 «édlle avait comme échantillon initial 8208
ménages au niveau national mais le nombre effectivement intégré est de 8098 pour un taux de
sondage de 3.3%, |e nombre non-réponse a été de 1.3% en se basant sur la collecte des données».

4.5. Enquéte sur la consommation des ménages 1988

L’ enquéte nationale sur la consommation des ménages ordinaires a pour objectifs: les
revenus de meénages, la structure des dépenses de consommation le niveau des dépenses
alimentaires |a situation alimentaire |'anal yse de la demande par produit, ect...

Elle aété réalisée sur un échantillon de 10618 meénages répartis sur |’ ensemble du pays.
Elle est représentée d environ 3213118 ménages en Algérie pour une population de 23375000
habitants. (AKOUIR, 2001)

4.6. Enquéte de 2000/2001

La derniere enquéte nationale de budget et consommation des ménages « Enquéte
Dépenses de Consommation des Ménages » S est déroul ée entre mars 2000 et avril 2001 maisles
résultats concernant la consommation alimentaire n’ont pas été rendus disponibles. Les seules
données disponibles concernent I'évolution de la situation alimentaire en Algérie de 1968 a
1988. (FAO, 2005).

V. EVOLUTION DE LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE EN ALGERIE

Entre 1964 et 2010, la consommation individuelle des ménages par habitant a été
multipliée par 1,87. Cette croissance est relativement faible par rapport a celle du PIB (produit
intérieur brut)/habitant qui a é&é multiplié par 1,91 au cours de cette période. La consommation a
donc évolué moins vite que la production.



Son évolution a été calée sur celle du PIB et la crise qu’ a connu le pays a partir de 1986 a
entrainé également une chute de la consommation individuelle jusqu’en 1997. Le niveau de la
consommeation individuelle par habitant atteint en 1985 n’'a pas encore été atteint en 2011. En
dollars constants de 2000, la consommation par habitant a éé de 1144,4 $ en 1985. En 2011, €elle
n'est que de 1082,7 $, comme le montre le Graphique 1 qui illustre bien les trois grandes
périodes qu’a connues I’ évolution de la consommation des ménages entre 1963 et 2011.
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Figure 3: Evolution du PIB et de la consommation par habitant (Bouyaacoub et
CREAD., 2012).
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. Monographiedelawilayade Tiaret

Figure4 : Carte géographique delawilaya de Tiaret
1. Présentation généraledelawilayade Tiaret

Lawilayade Tiaret est une wilaya algérienne située al'ouest du pays dans larégion des hauts
plateaux. C'est une région avocation pastorale

Elle est limitée par les wilayas suivantes :
-Aunord: TISSEMSILT et RELIZANE
- Ausud : LAGHOUAT et EL-BAYADH
- Al'ouest : MASCARA et SAIDA
-Al'est: DJELFA

Le chef lieu delawilaya est située a 361 km al’ Ouest de lacapitale, Alger.



Tableau 6 : Dairas et nombre de communes

Dénomination daira | Nombre decommunes Superficie (km?)
TIARET 1 111.45
DAHMOUNI 2 321.44
MEDROUSSA 3 635.93
MEGHILA 3 411.61
SOUGUEUR 7 5215.78
K.CHELLALA 3 1705.49
FRENDA 3 1392.97
RAHOUIA 2 456.05
AIN KERMES 5 3071.8
MECHRAA SFA 3 600.46
MAHDIA 4 1216.32
HAMADIA 3 1185.33
OUDE LILI 3 472.39

e Superficie

Lawilayas éend sur une superficie de 20 050 kmg2.
e Lemilieu nature
- Religf

Lawilayade Tiaret présente sur le plan physigue trois grandes zones distinctes :




Au nord : une zone montagneuse de I'Atlas tellien.
Au centre : les hauts plateaux .

Au sud : des espaces semi arides.
- Climat

Lawilaya se caractérise par un climat continental dont I'hiver est rigoureux et |'été est chaud et sec,
elle recoit 300 4400 mm de pluies en moyenne par an.

- RessourcesHydrauliques

La longueur du réseau hydrographique de la wilaya séléve a 1938 km, dont 889 km pour les
oueds permanents et 1049 km pour |es oueds intermittents. Les principaux oueds sont : Oued Touil, Oued
Mina, Oued El Abed, Nahr Ouasse

En période normale lawilaya de Tiaret regoit 300 2400 mm de pluies par an, avec une fluctuation
saisonniére de la pluviométrie allant de 157 mm en hiver a 31 mm en été

- Alimentation en eau potable

L e volume des ressources hydriques mobilisées est de :

37 Hm* An pour les eaux souterraines.

11 Hm3/ An pour les eaux superficielles.

Taux de raccordement en réseaux d'assainissement : 90%
-  Energie

Lawilayade Tiaret dispose d'une large couverture en énergie électrique et gaziere.
-Taux d'électrification urbain : 94%.
-Taux de couverture en gaz de ville : 63 %.
- Ressourcesnaturels
La wilaya de Tiaret est riche en Dolomies pour agrégats, Calcaire pour agrégats, argile pour

briques et tuiles, Sable quartzeux pour moulage et verrerie, Calcaire marmorise pour pierre de taille, Tuf
pour les routes et en sable de construction.

e Potentialités économiques

Existence de dix retenues collinaires d’ une capacité de 1.500.000 m? et six autres en voie de réalisation
dont |a capacité est de 4.700.000 m*

e Population



Lapopulation totale de lawilaya est estimée a 874 050 habitants, soit une densité de 44 habitants
par K,

Population active: 234 537 hab.

Popul ation occupée: 209 207 hab.

Tableau 7: Répartition de la population occupée par secteur d'activité

Semeur d'activité Nombred'emplois
Agriculture 7527
BTPH 14 960
Industrie 5364
Commerce 71637
Artisanat 11579
Transport 1180
Tertiaire (Administration) 96 960
Total 209207

La composante humaine de la Wilaya de Tiaret favorise |'investissement et ce par |'existence
d'une main d'ceuvre jeune qui peut Sadapter facilement a toute activité.

Tableau 8 : Répartition dela population selon I'age et le sexe

Catégorie De0al9ans De20a49ans + 50 ans Total

Hommes 218925 166949 48225 434079
Femmes 210321 160399 46334 417054
Total 429226 327348 94559 851133

e Secteur del’agriculture

- Terreagricole



Surface utile : 705559 Ha
Surfaceirriguée : 22743 Ha

Alfa: 332939 Ha
Foréts : 142966 Ha

O O O O o o

Tableau 9: Superficiedes céréales

Surface agricole totale : 1610703ha

Espaces steppiques : 1332245 Ha

Espece Superficie (Ha)
Blédure 86293
Blétendre 86087
orge 120070
Avoine 17793
total 310243
Tableau 10: Production végétale
type Quantité (Qx)
Céréales 3516382
Fourrages 2329600
L égumes 825
Mar aichage 2128436
Tableau 11: Production agro alimentaire
Type Quantité (Qx)
Semoule blédure 1791480
Blétendre (farine) 754315
Pates alimentaire 157500
Couscous 30000
Aliments de bétail 680000




e Production animale

Tableau 12: Elevages dominants

Chepté Quantité (téte)
Bovins 40000
Ovins 880 000
Caprins 128 000
Volailles 270000

Tableau 13: Production d’origine animal

Produit Quantité
Viande rouge (Qx) 49723
Viande blanche (Qx) 20521
(Eufs (1000u) 6167000
Miel (kg) 35360
Laine (Qx) 9042
Lait(HI) 652270

e Secteur del’industrie

Ce secteur compte un ensemble d’ unités de production :
- Industrie mécanique SNV
- Unité de batteries automobiles

- 1 zoneindustrielle et 9 zones d’ activités

2. INFRASTRUCTURES ECONOMIQUES ET SOCIALES

Lawilaya dispose d’ une infrastructure de base importante dont :

- Unezoneindustrielle et de neuf zones d’ activités.



- Carrefour des hauts plateaux, la wilaya de Tiaret est traversée par trois importantes voies de
communication (RN 23, RN 14 et RN 40) qui assurent les liaisons Nord-Sud et Est-Ouest et

dispose d’ un aéroport de dimension internationale.

Tableau 14: Réseau routier

Désignation Langueur (km) L Nombre
Routes Nationales 569 5
Cheminsdewilaya 708 16
Chemins communaux 1135

e Réscau ferroviaire

Il'y aeu lieu de noter la suppression de la voie étroite existante reliant RELIZANE a TIARET depuisle
mois de Mars 2000, quant al'ancien rail, il est resté complétement abandonné.

e Reéseau aéroportuaire

L'aéroport de Tiaret est situé a AIN BOUCHEKIF & 15 Km au nord du chef lieu de la wilaya. Il
est relié au réseau routier principal delaville par une route a double voie.

e ACTIVITESTOURISTIQUES

L e secteur du tourisme dispose de :
- 9 Hétels dont 3 classés.

- 3 Agences touristiques privées

- b sites touristiques (1 station thermale)

- 1 parc d' attraction
- 01 Centre équestre.

- 01 jumentrie classée.




CHAPITRE Il :
ANALYSE ET INTERPRETATION
DESRESULTATS



I ntroduction

Dans cette partie nous essayons danalyser et décrire la situation aimentaire et
nutritionnelle en fonction des déciles de la Wilaya de Tiaret, ceci en se basant sur notre enquéte,
qui a pour objet I’observation directe du comportement économique, sociologique et culturelle
des ménages. Nous essayons d estimer et d’analyser les quantités physiques consommeées et la
situation nutritionnelle et calorique des rationnaires enquétés, cette enquéte a débuté le mois de
Mars 2012 jusgu'au mois de Février 2013, elle a été établi sur 80 ménages, en se basant sur un
questionnaire, Ce dernier est divisé en deux parties :

Lapremiére est caractérisée par une présentation des ménages :
Letype de ménagetelsque:

++ Nucléaire (couple sans enfant)
+ Simple (couple avec enfants)
% Traditionnelle (famille élargie)

» Lataille des ménages

= L’&ge de chef de ménage

= Leniveau dinstruction de chef de ménage

= Lacatégorie socioprofessionnelle de chef de ménage
= Letype de dépenses

= Laclasse et larépartition des dépenses.

La deuxiéme comporte |les quantités consommeées pour 162 produits alimentaires, tout en
prenant en considération les changements saisonniers durant une semaine (de chaque saison),
apres nous avons réalisé une extrapolation pour faire sortir les quantités consommeées par ménage
et par an, suivi du calcul de ce qui a éé consommé en moyenne par personne, on divisant la
guantité consommeée par ménage par le nombre d’individus constituant chague ménage de notre
échantillon , ce qui nous permet de classer les ménages en ordre croissant des dépenses, et
regrouper notre échantillon en déciles et tranches de dépenses, on le divisant en dix déciles,
chague décile est composé de 8 ménages. Les produits alimentaires sont rassemblés en groupes
de produits (viandes, |égumes frais, lait et dérivés...), tout en dressant des tableaux mettent en
relief la consommation totale en groupes de produits, la ration alimentaire type souhaitable
(R.A.T.S), letaux de couverture de cette ration, les sous groupes alimentaires (viandes blanches,
viandes rouges), ains que les principaux produits dans chaque groupe alimentaire, avec leurs
parts relatives dans le total de groupe, tout en remarquant que le groupe du lait et dérives, les
céréales et dérivés et les ceufs ont nécessité des conversions de tel qu acheté (TA) en les
exprimant en équivalent lait frais (ELF), équivalent grains (EG) et il afallu également convertir
les ceufs de pieces en kilogrammes. Le second volet porté sur I'analyse de la situation
énergétigue et nutritionnelle de notre population, ceci a nécessité une série de calcul :



Il afalut tout d’'abord exprimer les quantités physiques de tel gu’ acheté (T.A) ala partie
comestible (P.C), afin d apprécier les quantités réellement ingérées, et transformees en
energie et métabolites, Ceci est réalisé pour |'ensemble des denrées alimentaires
consommeées par |es rationnaires enquétes,

A I’aide de |la table de composition des aliments (établi par M. AUTRET, 1978) nous
avons pu convertir ce qui a éé consommeé en apport calorique et nutritionnelle, tout en
unifiant les unités en kilogramme en multipliant ces quantités par 10, car la table de
composition des aliments donne des valeurs pour 100g (0,1kg) pour chaque aliment en
question, Ceci est réalisé pour la totalité des aliments consommeées par la population de
notre enquéte.

La somme des résultantes nous permet d avoir des valeurs d apports de chaque aiment
durant une année, suivi de la somme de tout ces apports, ce qui nous donne |’ apport total
de I’ensemble de ce qui a é&é ingéré pendant I’année, et vue que I’ aspect calorique et
nutritionnelle est apprécie par jour nous divisant, la résultante finale par 365 jours.

Les résultats sont rassembl és en dressant des tableaux mettent en relief | apport total et la
norme type souhaitable (norme recommandée), le taux de couverture par rapport a cette
norme, |’apport et part relative des principaux groupes alimentaires en tant que
pourvoyeurs en énergie et métabolites.

Une analyse complémentaire sera dédier a |’ équilibre nutritionnelle, tel que I’ origine
caloriques (calories d origine céréalier, protidique, lipidique, celles provenant de C+T+S
—Céréales + tubercules + sucre et produits sucrés-), - |’ origine des protéines, en protéines
animale ou végétale, - le rapport calcicco-phosphorique (Ca/lP) - |'apport entre la
thiamine et la riboflavine par rapport a |’ apport énergétique (pour 1000 calories). Nous
avons illustré les données obtenues par notre enquéte en tracant des graphes (diagramme
et histogrammes, graphe en radar).



SOUSCHAPITRE 1
ANALYSE DE LA SITUATION

ALIMENTAIRE DESRESULTATSDE
L'ENQUETE



|. Lescaractéristiques socio-économiques de notre échantillon :
|.1: Répartition des ménages en fonction du type de ménages

Tableau 15 : Répartition des ménages en fonction du type de ménages

Ménage nucléaire |Ménage simple| Ménage
avec enfants traditionnelle
Nombredeménages |3 59 18
Pour centage (%) 3.75 73.75 22.5

Notre échantillon est dominé par le type de ménage simple avec enfants de 73.75%, puis

par les ménages traditionnels avec 22.5% et 3.75% pour les ménages nucléaire.

.2 Tableau 16 : Répartition des ménages en fonction dela Taille des ménages

2 3a5 6a8 9a11 +12
Nombre de ménages 3 22 36 13 6
Pour centage (%) 3.75 27.5 45 16.25 75

Les résultats obtenus dans le tableau ci-dessus, notent que 36 ménages de notre
population formés de 6 a 8 personnes (45%), suivie par la tranche de 3 a 5 personnes avec 22
tétes (27.5%), les restes se situent entre 2, 9 a 11 et +12 personnes. La taille moyenne de
ménages de cette population se situ a 7.5 personnes.

|.3 Tableau 17 : Répartition des ménages en fonction d I’ age du chef de ménage

202429 |30a39 |40a49 |50a59 |60a69 |+70ans
Nombre de| O 8 22 24 15 11
meénages
Pourcentage (%) |0 10 27.5 30 18.75 13.75

La répartition de notre échantillon en fonction de I’ &ge de chef de ménage, montre que la
majorité de cette population soit 24 ménages ayant un chef entre |’ ége de 50 a 59 ans (30%),
suivi par latranche 40 a 49 ans pour la part relative 27.5 avec 22 ménages, alors que 15ménages



ayant moins de 69ans (18.75%), les restes des ménages enregistrent des taux moindres. La taille
moyenne de |’ age de chef de ménages de cette population se situ a55.06 personnes.

|.4 Tableau 18 : Répartition des ménages en fonction du niveau d’instruction de chef de
meénage

Non instruit Primaire | Moyenne | Secondaire | Universitaire
Nombre de| 16 12 10 24 18
ménages
Pour centage 20,00 15,00 12,5 30,00 22,5
(%)

Concernant le niveau d'instruction des chefs de ménages de notre échantillon, nous avons
trouvé que plus du quart de I’ échantillon (24 ménages) possédant un niveau secondaire avec un
pourcentage de 30,00%, les chefs de ménages ayant un niveau universitaire ou non instruit
représentent une personne sur 5 pour chague catégorie, suivie par 12 ménages qui ont un niveau
primaire (15,00%) pour le reste 12,5% sont classés dans la catégorie des moyennes.

.4 Tableau 19 : Répartition des ménages en fonction du niveau de catégorie socio-
proféssionnelle de chef de ménage

Agriculture, Cadre
CsP Quvrier | Employeur | Commercant | Indépendants | Enseignant | Retraité ouvrier supérieure | Employé | Total
Nombres de
ménages 12 10 9 6 6 15 5 4 13 80
Pourcentage
(%) 15 12,5 8,75 10 75 18,75 |6,25 5 16,25 100

Concernant la catégorie socio-professionnelle des ménages de notre échantillon, nous

avons trouvé que 18.75% de I’ échantillon (15 ménages) présente la catégorie des retraités, suivie
par la catégorie des employés 16.25% de la population enquétée (13 ménages), les ouvriers et
les employeurs représentent une moyenne de 13.75% entre aux. Les enseignants et les
indépendants 13 ménages pour chaque catégorie, ménages appartient a la catégorie des
commercants ouvriers. Cadres supérieures et agricultures-ouvriers représentent 5%, 6.25%de la
population en ordre.




II.  ANALYSE DE LA SITUATION ALIMENTAIRE DANS LA WILAYA DE
TIARET
I1.1 Evolution de la consommation des viandes en fonction des déciles
Tableau 20 : Evolution dela consommation des viandes en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 |D10
TOTAL
VIANDES 18,71 |20,87 |2534 [2320 |23,88 |2662 |2682 |2789 |3024 |3514
R.A.T.SEN
ALGERIE 18,00 |18,00 |1800 |1800 |18,00 |1800 |18,00 |18,00 |18,00 |18,00
TAUX DE
SATISFACTION
(%) 103,93 | 115,93 | 140,80 | 128,87 | 132,68 | 147,91 | 149,01 | 154,97 | 168,02 | 195,24
a- VIANDES
ROUGES 6,43 7,42 9,29 6,96 8,48 9,70 8,88 10,34 11,89 |1312
alA (%) 3440 |3555 [36,68 |3001 |3549 |3642 |3312 (37,08 |[3931 |37,34
al- OVINES 0,25 0,37 0,45 0,50 0,69 0,55 0,52 0,70 0,90 1,00
al/A (%) 1,34 1,75 1,78 2,16 2,88 2,07 1,95 251 2,98 2,85
alla (%) 3,89 4,93 4,84 7,18 8,12 5,67 5,89 6,77 7,57 7,62

a2 - BOVINES 1,00 1,25 1,35 1,46 1,98 2,23 2,23 2,20 2,56 3,99

a2/A (%) 535 5,99 5,32 6,30 8,28 8,38 8,33 7,89 8,46 11,36
a2/a (%) 1554 |16,85 |1450 [2098 |2332 |2301 |2514 |21,27 |21,53 |3041
a3- ABATS 0,93 0,44 1,27 0,50 1,00 0,35 0,94 1,84 1,75 1,13
a3/A (%) 4,96 2,09 5,02 2,16 4,19 131 351 6,59 5,78 3,22
a3/a (%) 14,43 | 5,87 1369 |7,18 11,80 |3,59 1059 | 17,78 |14,69 |8,62
b-VIANDES

BLANCHES 10,73 |11,26 |13,00 |1450 |14,00 |1507 |17,05 |16,78 |1857 |22,71
b/A (%) 57,35 [5396 |51,29 |6251 |5862 |56,61 |6357 |6016 |6142 |64,62

La consommation des viandes de notre échantillon montre une grande inégalité
notamment entre décile 1 et décile 10, vu qu’ elle passe del8.71kg/téte/an pour la 1lére tranche a
35.14 kg/téte/an pour la derniere. Les viandes sont tres consommeées par les deciles défavorisees,
dont la consommation varie de 18.71kg (classel) jusgu'a 23.88kg (classe 5), adors qu’ elle se situe
entre 26.62kg & 27.89kg pour les couches moyennes (6°™ classe & la 8™ classe) et évolue de
30.24kg a 35.14kg pour les décilesriches.



LaR.A.T.S en Algérie est estimée a 18 kg/téte/an, cette ration est satisfaite a partir de la
premiere tranche, ceci est valable surtout pour le dernier décile, ou nous remarquons une
consommation qui se situe a presque le double de cette ration soit 195,24%, alors qu’ elle n’est
gue de 103.93% pour la premiére tranche.

La part des viandes rouges dans le total viandes passe de 34.40% (classe 1) jusqu’ a
39.31%. Les quantités consommeées passent de 6.43kg (classe 1) a 9.70kg (classe 6) jusqu’ a
atteindre 13.12 kg (décile 10), ce qui montre la grande disparité entre tranches variant du simple
aplusde 2 fois en ordre pour les classeslet 10.

Les viandes bovines sont consommées plus que les viandes ovines a travers toutes les
tranches de dépense, avec un pourcentage par apport au total du viande gouge qui s établie entre
15.54%, 23.01% et augmentant a 30.41% en ordre pour les déciles 1,6 et 10, d'autre part, la
consommeation des viandes ovines est modérée, elle varie de 1kg/téte/an pour la dixieme tranche
a 0,25kg/téte/an pour celle de 1ére classe, avec une part par rapport au total du viande rouge de
7.62% et 3.89% respectivement pour les deux tranches.

Les parts des abats dans | e total viandes sont inversement proportionnelles aux dépenses, elles
passent de 4.96% (classe 1) jusqu’'a 3.22% pour 10°™ classe.par contre les quantités sont en
augmentation chague fois que les dépenses s élévent, alant de 0.93 kg a 3.22 kg en ordre pour
lesclasses 1 et 10.

Le prix des viandes joue un réle dans la détermination du choix du consommateur, ceci
s explique par la présence de grande quantité de viandes blanches sur la table des rationnaires
par rapport aux viandes rouges, dont les prix sont trés différents, ce qui pousse au phénomene de
substitution, car la consommation des viandes blanches dépasse les 50% ce qui est consomme en
viandes |e cas des toutes les classes, en passant de 57.35% jusqu’ a 64.62% dans |’ ordre pour les
déciles 1 et 10.

En revanche, les quantités sont en augmentation chaque fois que les dépenses sont en hausse,
puisgu’ elles passent de 10.73kg a 17.05kg/téte/an jusgqu’a atteindre les22.71kg respectivement
pour les déciles 1, 7, et10
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Figure5: Diagrammedel’ évolution de la consommation des viandes en fonction
desdécileset par rapport alaR.A.T.S
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Figure 6 : Niveau de consommation des viandes en fonction des déciles
[.2 Evolution de la consommation des ceufs en fonction des déciles

Tableau 21: Evolution de la consommation des ceufs en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
OEUFS 3,92 4,91 5,36 5,00 5,50 5,20 541 6,00 6,95 8,00
R.A.T.SENALGERIE 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
TAUX DE
SATISFACTION (%) 130,52 | 163,55 | 178,69 | 166,67 | 183,33 | 173,33 | 180,47 | 200,00 | 231,67 | 266,67

Il est souhaitable en Algérie de consommer 3 kg d ceufs (60piéces), cette ration type
souhaitable est satisfaite pour toutes les tranches de dépense, ¢’ est ce qui ressort de |I’analyse le
taux de satisfaction, le plus faible est enregistré par la 1ére tranche avec 130.52% et le plus élevé

correspond ala derniére classe avec 266.67% (soit presque 2 fois).

Nous remarquons gue les quantités des ceufs consommees sont en hausse en fonction des
déciles, en passant de 3,92kg pour le premier decile jusqu’a dépasser les 5,41kg pour la 7éme

tranche en arrivant au—dela des 8kg pour la dixieme tranche.
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Figure7: Diagrammede |’ évolution de la consommation des ceufs en fonction

desdécileset par rapport alaR.A.T.S
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Figure 8 : Niveau de consommation des ceufs en fonction des déciles

|.3 Evolution de la consommation des poissons en fonction des déciles

Tableau 22: Evolution de la consommation des poissons en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
C- POISSONS 0,68 0,75 1,16 1,20 191 2,20 2,52 2,46 2,90 3,25
RA.T.SENALGERIE 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
TAUX DE
SATISFACTION (%) 16,93 |18,75 |29,06 |30,00 |47,68 |5503 |63,02 |61,59 |7250 |81,25

Laration de référence en poisson est évaluée a 4kg, cette derniére n’est pas satisfaite pour
100% de notre échantillon. Les quantités des poissons consommées sont en hausse en fonction
des déciles, en passant de 0.68kg pour le premier décile jusgu’ a dépasser 1.91kg pour la 5éme
tranche en arrivant au —dela des 3.25kg pour la dixiéme tranche.
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Figure9 : Diagramme del’ évolution de la consommation des poissonsen
fonction des décileset par rapport alaR.A.T.S
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Figure10: Niveau de consommation des poissons en fonction des déciles



I.4 Evolution de la consommation des Iégumes secs en fonction des déciles

Tableau 23: Evolution de la consommation des Iégumes secs en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
D- LEGUMESSECS |5,70 6,13 6,13 6,57 7,98 7,17 6,92 6,89 8,26 10,10
R.A.T.SEN ALGERIE | 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50
TAUX DE
SATISFACTION (%) |[87,76 |94,31 |94,36 |101,14 | 122,77 | 110,27 | 106,45 | 106,04 | 127,11 | 155,34
a- PETIT POIS 0,11 0,45 0,32 0,26 0,56 0,36 0,41 0,44 0,76 0,65
a/D (%) 1,90 7,29 5,19 3,93 7,07 5,08 5,92 6,43 9,23 6,43
b- LENTILLES 4,00 4,25 4,20 3,75 5,00 5,30 4,00 5,00 4,00 4,15
b/D (%) 70,12 |69,33 |6848 |57,04 [6266 |7394 |5781 |7254 |4841 |41,10
c- HARICOTSSECS |0,64 0,52 1,06 1,22 0,54 0,60 0,63 0,80 1,00 2,00
c/D (%) 11,14 |8/48 17,35 |1854 |6,75 8,38 9,12 11,66 |12,10 |19,81

La RA.T.S est estimée a 6,5kg/téte/an. Elle est en général satisfaite, sauf pour les trois
premieres classes en les couvrant de 87.76%(classe 1) et 101.14%(classe 3).La plus forte quantité
consommeée est détenue par la dixieme classe avec 10.10kg/téte/an, et un taux de satisfaction de
155.34%, la consommation des autres tranches varie de 7,98kg/téte/an (décile5) a 8.26kg (décil€9).

Les lentilles occupent |a premiére place en quantité, suivi des haricots secs et petit pois.
La consommation des haricots secs et petit pois varient respectivement de 0.64 kg a 1 kg et de
0.11 kg & 0.76 kg en ordre pour les classe 1 et 9, alors que pour les lentilles la consommation
varie de 4 kg a 5 kg pour les tranches 1et 8; par contre les tranches riches (classes 10)
enregistrent des quantités ingérées de 4.15 kg, 2 kg a, et 0.65 kg respectivement pour les

lentilles, haricots secs et petit pois.

Le reste des |égumes secs n’ ont pas une grande place relativement a ce gqu’ on vient de citer.
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Figure 11: Diagramme del’ évolution de la consommation des [égumes sec en
fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 12 : Niveau de consommation des légumes secs fonction des déciles



.5 Evolution dela consommation de lait et dérivés en fonction des déciles

Tableau 24: Evolution dela consommation deslaits et dérivés en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
A-TOTAL(ELF) 99,06 | 122,08 | 112,34 | 12559 | 143,82 | 125,11 | 148,81 | 14585| 165,29 190,19
R.A.T.SEN
ALGERIE 80,00| 80,00| 80,00| 80,00| 80,00| 80,00| 80,00| 80,00| 80,00 80,00
TAUX DE
SATISFACTION
(%) 99,06 | 122,08 | 112,34 | 12559 | 143,82 | 125,11 | 148,81 | 14585| 165,29 190,19
B-LAIT FRAIS 46,94 | 8567| 7689| 71,88| 7916| 8293| 103,57 | 102,19 | 107,17 110,56
B/A (%) 47,38| 70,18| 6845| 57,24| 5505| 6629| 6960| 7007| 64,84 58,13
G'-YAOURT ET
AUTRES (ELF) 1555| 20,18 | 1054 | 17,69| 2200 1833| 1897| 1508 1949 28,32
G'/A (%) 1570 | 16,53 938| 1408| 1530| 1465| 1275| 1034| 11,79 14,89

L'acquis de lait et dérivés par notre population enquétée est en accroissement en fonction
des tranches de dépenses, de 99.6 kg ELF) a 125.11 kg (ELF) jusqu'a atteindre 190.90kg (ELF)
pour les tranches 1,6 et 10 dans I'ordre. D'apres ces valeurs obtenus nous constatons que toutes
les classes sont au dessus de laration alimentaire type souhaitable qui estimé en Algérie a 80kg.

Nous retrouvons que la guantité consommeée de lait frais occupe une grande place dans le
total (en ELF), toutes les couches couvrent ces besoins de lait frais quelque le décile, et les
chiffres le prouvent avec 46.38kg/téte/an et 82.93kg/téte/an jusqu’ a 110.56 kg/téte/an en ordre
pour les
décilesl, 6 et10.

En revanche, le lait en poudre est moins apprécié, il faut remarquer que ce produit est peu
consommeé par tous les classe, nous constatons que, les quantités consommees de lait en poudre
s éévent, elles ne cessent d’ accroitre d' une tranche a une autre, de 2.18 kg pour le 1% décile et
1.50kg & 2.37kg pour le 8™ décile et 10°™ décile. La part du lait en poudre dans le total est
inversement proportionnelle aux dépenses, baissant de 28.57% a 16.21% entre les tranches
extrémes; ce qui montre que le lait en poudre est le complément du lait frais dans la
consommation du lait en général.

Le petit lait et lait caillé sont des produits indicateurs, puisgu’ils sont généralement
consommeées avec d’ autres produits, tel que les céréales et dérivés notamment le couscous, cela
résulte a notre avis des habitudes alimentaires et aux appréciations culinaires des ménages, la
plus grande quantité est consommée par la 10°™ tranche avec 7.41 kg (petit lait) et 5.83 kg (lait
caille) par latranche 4

Les parts relatives des fromages consommés sont faibles pour les tranches défavorisees
entre 2.08 kg et 6.10 kg (les déciles 1 et 5). Cette quantité augmente en fonction des classes de
pouvoir d'achat pour les 2 classes les plus aisées (6.78 kg décile 9 et 8.64kg décile 10).

Pour ce qui est du yaourt, il est relativement bien apprécié par les trois derniéres tranches
notamment 9™ et 10°™ décile avec 19.49Kg et 28.32 kg en ordre pour les deux déciles ; alors
que les 7 premiéres tranches ont une consommation qui varie de 10.54 kg jusgu'a 18.97kg.



—8—TOTAL(ELF)

—=—R.A.T.S EN ALGERIE
(80KG/TETE/AN)

Figure 13: Diagramme del’évolution de la consommation deslaits et dérives en
fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 14 : Niveau de consommation des laits et dérivés en fonction desdécile



A-6 Evolution dela consommation des corps gras en fonction des déciles

Tableau 25 : Evolution dela consommation des cor ps gras en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
E-TOTAL
CORPSGRAS |10,13 (11,66 |11,77 |14,13 |14,60 |1321 (13,36 |12,26 |12,96 |14,22
R.A.T.SEN
ALGERIE 13,00 |13,00 |13,00 |13,00 (13,00 |13,00 |13,00 (13,00 |13,00 |13,00
TAUX DE
SATISFACTIO
N (%) 77,92 (89,72 |90,53 |108,67 |112,33 |101,65 102,80 | 94,33 |99,71 |109,38
a-beurre 0,18 |0,60 046 (0,24 1,31 0,63 151 0,88 0,82 1,38
a/E (%) 1,80 |5,15 3,94 1,73 8,99 (4,77 11,31 |7,18 6,33 |9,69
c-graisse
végétale 080 (094 |081 1,53 093 (0,92 057 |0,553 056 |0,77
c/E (%) 791 8,07 6,89 10,84 |6,34 6,98 [424 |431 |429 |541
d-huile 7,88 9,58 9,69 11,22 |10,27 (11,00 |10,00 |9,80 9,90 10,00
d/E (%) 77,75 (8216 |8233 |7945 |70,36 |8324 |74,83 |7991 |76,37 |70,33
e huiled'olives [1,27 (054 |081 1,13 2,09 |0,66 1,29 1,05 1,69 2,07
elE (%) 12,54 | 4,62 6,84 7,97 14,31 |5,01 9,62 |8,60 13,01 |14,57

Les corps gras sont un peut consommeés par les tranches a faible niveau de vie, en
particulier a faible dépenses; leurs quantités augmentent de 10.13kg ; a 11.77kg dans I’ ordre
pour les tranches 1, 3.Notons gque presgue le reste de la population sont au dessus de ce qui est
recommande (13.00kg).

Les huiles s accaparent la plus grande partie du groupe des corps gras, puisquelles
représentent plus des3/5 de latotalité. Avec des proportions relatives dans le groupe, en baissant
de 83.24% a 70.36% jusqu’ a 70.33% pour les déciles 1,5, et10 respectivement, celaveut dire que
chague fois que I’ on atendance a s orienter verslesriches, ces parts relatives tendent a diminuer.

L'huile d'olive viennent en deuxiéme place apres les huiles sans golt, avec des quantités
varie entre 1.27kg (décilel) et 2.07kg pour la derniere classe cette tendance a la hausse en
fonction des dépenses.

Le beurre n’occupe pas une grande place dans le régime alimentaire de cette population
vu que leur part relative au total des graisses ne dépasse guére les 11.31%, la consommation de
beurre varie de 1,38kg/téte/an (10°™ décile) a 0,18kg/téte/an (Ler décile).

Les graisses végetales classées en derniére position dans ce groupe, sont négligeable en
guantité et en portions relatives et différentes d’ une tranche a une autre.
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Figure 16 : Niveau de consommation des corps gras en fonction des déciles

|.7 Evolution dela consommation des cér éales et dérivés en fonction des déciles

Tableau 26 : Evolution de la consommation des céréales et dérivés en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
céréales et dérivés
en (équivalent
grains) 145,89 |149,98 |159,44 |152,90 |158,07 |158,68 |165,12 |164,05 |167,56 |168,94
céréaleset dérivés
en TA 124,69 |128,19 |136,28 |130,68 |135,11 |135,62 |141,13 |140,21 |143,21 |144,40




R.A.T.SEN

ALGERIE 180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00 |180,00

TAUX DE

SATISFACTION

(%) 81,05 (8332 |8858 8494 |87,82 [8816 91,74 |91,14 |93,09 |93,86

a-pain 5759 |48,72 |60,36 |70,00 |[6500 |4959 |6500 |70,00 |7500 |6958
alF (%) 46,18 |38,01 |44,29 |5357 |48,11 |36,56 |[46,06 |49,92 |52,37 |48,18
b-semoules 12,88 |2750 |[17,13 |1650 16,69 |[2159 |16,73 |[20,00 |16,87 |23,22
b/F (%) 10,33 |2145 |1257 |1263 (12,35 |[1592 |11,85 |14,26 |11,78 |16,08

c-patealimentaire |9,98 8,17 9,62 11,50 |11,90 |1151 |14,16 |12,00 (13,85 |16,73

c/F (%) 8,01 6,37 7,06 8,80 8,81 8,49 10,04 8,56 9,67 11,59

d-céréalesen grains | 6,94 7,75 7,71 7,68 8,09 1091 |10,23 |7,58 6,88 7,63

d/F (%) 5,57 6,05 5,66 5,88 5,99 8,05 7,18 5,41 4,80 5,29

Les céréales et dérivés sont assez important dans le plat algérien et surtout sur la table des
ménages enquétés car leurs quantités sont considérables rel ativement aux autres aliments. Les
guantités consommées sont en augmentation chaque fois que les dépenses sont en hausses,
passant del45.89kg/téte/an (en E.G), 158.68kg (en E.G) a168.94kg/téte/an (en E.G)
respectivement pour les classes 1,6 et10.

LaR.A.T.S eAlgérie pour ce groupe est estimée a 180.00kg les quantités dépassent les
180kg N’ est pat satisfaisante pour la population étudier en variant entre 81.05%a 88.16% entre
décilelet 6, et 93.86% pour le décile 10.

La consommation du pain occupe une part qui presque dépasse lamoitie du groupe des céréales,
avec une consommation qui varie entre 57.59kg pour le 1 décile et 70kg/téte/an pour la 4™
tranche et 69.5870kg/téte/an.

La consommation de semoule vienne en deuxiéme position dans ce groupe avec une
tendance a la hausse chaque fois que les dépenses sont plus importantes, allant de 12.88 kg
(10.33%) a23.22 kg (16.08%) entre les classes extrémes (1 et 10). ce qui montre que le semoule
est le complément du pain dans la consommation du céréales en général.

Les pétes alimentaires sont en évolution proportionnelle aux déciles, vu qu’ a chaque fois
gu’ on passe d’une classe a une autre supérieure, la part de cette denrée augmente, elle passe de
9.98kg/téte/an (tranchel) a 11.51kg/téte/an (décile5) et croit a 16.73 kg (tranchelO), cette
augmentation sexplique par le fait que tous les classes ont tendance généralement de
consommer  les pates alimentaires avec d autres produits, tel que les viandes et les dérives du
lait cela résulte a notre avis des habitudes alimentaires et aux appréciations culinaires des
meénages.




Les céréales en grain n’ occupent pas une grande place dans ce groupe, vu gque leur
quantité n’excédent pasles 11 kg/téte/an et leur part relative sont inférieurs a 9%.
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Figure 17 : Diagramme de |’ évolution de la consommation des cér éales
et dérivés en fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 18 : Niveau de consommation des céréales et dérivés en fonction des déciles

1.8 Evolution dela consommation du sucre et produits sucrés en fonction des déciles:

Tableau 27: Evolution de la consommation des sucres et produits sucres en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
G:SUCRESET
PRODUITSSUCRES |14,74 | 16,62 | 1520 (17,98 |19,43 | 16,31 |20,38 |18,21 | 19,66 |21,20
R.A-T.SENALGERIE




2250 |22,50 |22,50 |22,50 (22,50 |22,50 | 22,50 |22,50 |22,50 |22,50

TAUX DE
SATISFACTION (%) |6551 |73,86 |67,54 | 79,89 (86,34 | 72,50 | 90,60 (80,94 |87,40 | 94,24

a-sucre 11,39 |12,39 | 11,82 |12,81 |12,95 |12,06 |12,20 | 11,54 |13,06 |13,39

alG (%) 77,30 | 7455 | 77,78 | 71,24 (66,64 |73,91 |59,85 |63,37 |66,43 |63,13

Il serait souhaitable de consommer une quantité estimée a 22.5 kg (R.A.T.S) entre sucre et
dérivés, cette ration n'est satisfaite que par la plus riche (tranche 10) avec 21.20kg et un taux de
satisfaction de 94.24%. La faible quantité est détenue par la 1%® tranche avecl4.74kg, la
consommation des autres déciles varie de 15.20kg (tranche 3) a 20.38kg/téte/an pour la 8
tranche.

Le sucre est le produit dominant dans ce groupe puisgu’il s accapare de prés de la totalité
du groupe pour les classes pauvres, jusgu’a enregistrer un pourcentage de 77.30% de totale
groupe pour la 1% classe; alors que ces proportions relatives tendent & diminuer chaque fois que
I’on se dirige vers les tranches supérieurs 63.13% pour la 10éme tranche; cela s explique par le
fait que les tranches ayant des dépenses assez €élevées peuvent se permettre d acquérir des
produits sucrés et qui représentent pour les classes pauvres des produits de luxes, tel que les
confiseries ; chocolats....
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Figure 19 : Diagramme del’ évolution de la consommation des sucres et produits sucrés
en fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 20 : Niveau de consommation des sucres et produits sucrés en fonction des déciles

.9 Evolution dela consommation des fruits en fonction des déciles

Tableau 28: Evolution dela consommation desfruits en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
I:FRUITS 36,03 |38,25 (46,62 |4518 |44,73 |49,01 |4512 (49,97 |52,97 |61,52
R.A.T.SEN ALGERIE |45,00 |45,00 [4500 |4500 |4500 |4500 |4500 [4500 |4500 |45,00
TAUX DE
SATISFACTION (%) |80,06 |85,00 |[103,59 |100,40 |99,41 |108,91 |100,27 |111,04 |117,72 | 136,71
a-oranges 6,82 7,37 6,76 6,94 5,00 7,63 8,00 7,00 7,57 13,13
all (%) 18,92 19,28 [14,49 |1537 (11,18 |1557 |17,73 |14,01 |1428 |21,34
b-mandarines 1,41 0,20 0,57 2,26 181 0,48 0,81 0.00 0,81 1,35
b/l (%) 3,91 0,53 1,22 5,01 4,04 0,97 1,80 0.00 1,53 2,19
c-raisin 2,40 2,65 2,90 2,29 3,00 3,50 3,00 4,15 4,08 3,14
c/l (%) 6,66 6,94 6,22 5,08 6,71 7,15 6,65 8,31 7,70 511
d-melon 2,30 2,80 4,58 2,56 1,00 1,19 2,09 3,00 4,48 3,58
d/l (%) 6,39 7,33 9,83 5,67 2,24 2,43 4,63 6,00 8,45 5,82
e-pastéque 9,15 5,15 1400 |12,00 {1250 |13,00 |[14,50 |13,79 |9,550 9,73
e/l (%) 2540 (1345 |30,03 |2656 (2794 |2652 |3213 |27,60 |17,93 |15,82
f-dattes 3,52 2,60 3,19 2,69 5,63 3,43 534 3,50 3,85 4,14




1 (%) ‘9,76 ‘6,80 ‘6,83 ‘5,96 ‘12,59 ‘6,99 ‘11,85 ‘7,00 ‘7,28 ‘6,73 ‘

Pour les fruits, Il serait souhaitable en Algérie de consommer 45 kg/téte/an, cette ration de
référence n'est pas satisfaite par les deux premiers déciles. Les 80% restants de la population
dépassent la ration type souhaitable, jusgu’a presque le double pour la derniere tranche, il est
évident que chague fois les dépenses augmentent, les quantités ingérées sont en hausse (cela
revient essentiellement au prix) alant de36.03kg (1%° décile) au 49.01a la 6°™ classe et
dépassant les 60kg pour la derniere tranche.

Dans notre échantillon, la consommation des oranges a €elle seule occupe 1/6 de ce qui
consommeé en fruits, si on lui gjoute la quantité de mandarine, leurs parts relatives cumul ées plus
del/4, ce qui démontre |’ importance gu’ occupe les agrumes dans les habitudes alimentaires pour
la population enquétée.

Chaque fois qu'on passe d'une tranche a une autre inferieure, la consommation des
oranges diminue, ce qui illustre leurs proportionnalités aux tranches des dépenses; 13.13kg
(classel0) &lamoitié de cette quantités ala3*™ tranche et I’ on descend & 6.82kg pour le décile
le plus pauvre (tranche 1). Les mandarines ont aussi une croissance proportionnelle aux
dépenses de 1.41kg ; 0.48kg ; 1.35 kg pour les déciles 1. 6. 10 dans |’ ordre ; ces mémes tranches
ont des taux de couverture relatifs autour de 4%.

Leraisin est un fruit occupant entre 5,08% et 8.31% des totaux fruits ; pour des quantités
qui ne cessent de croitre d’ une tranche a une autre en se multipliant de 2 fois entre tranche 1 et 8
de 2.40kg a 4.15kg/téte/an.

La consommation de pastéque enregistre des quantités inversement proportionnelles aux
dépenses globales, vu que le premier a des quantités qui passent de 9.15kg a 14kg et baissent
jusgu’a 9.73kg/téte/an pour les déciles 1.3 .10 dans I’ ordre; cela s explique par le fait que les
tranches ayant des faibles dépenses consomment ce produit grace al’ autoconsommation.

La consommation de melon et des dattes enregistre des quantités proportionnelles aux
dépenses globales, vu que le premier a des quantités qui passent de 2.30kg — 3kg a
3.58kg/téte/an, aors que le second, dont les quantités passent de 3.52kg — 3.85kg a
4.14kg/téte/an respectivement pour 1,8 et 10.pour le premier et 1,9 ,10 pour le second. Les parts
relatives de melon et des dattes dans le total du groupe des fruits ne sont pas tres réguliéres, en
variant dans un intervalle enregistré entre 2.24% et 12.59%.
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Figure 21: Diagramme del’ évolution de la consommation des fruits
en fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 22 : Niveau de consommation des fruits en fonction des déciles

.10 Evolution dela consommation deslégumes fraisen fonction des déciles

Tableau 29 : Evolution dela consommation deslégumesfrais en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
H:Légumes 94,59 107,23 | 100,55 103,85 |109,37 |117,64 |111,09 |98,67 110,85 |114,51
R.A.T.SEN
ALGERIE 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00
TAUX DE
SATISFACTION
(%) 189,18 21445 | 201,09 | 207,70 (218,75 |[23527 |222,17 |197,35 |221,70 |229,01

a-tomates




15,69 18,79 18,94 17,00 20,32 21,84 18,00 16,52 18,34 21,47
a/H (%) 16,59 17,52 18,84 16,37 18,58 18,57 16,20 16,75 16,54 18,75
b-oignons 17,33 17,53 16,68 17,77 20,79 19,57 21,10 14,48 16,33 15,84
b/H (%) 18,33 16,35 16,59 17,11 19,01 16,64 18,99 14,68 14,73 13,84
c-salades 6,06 8,18 947 10,00 12,62 8,93 7,00 10,00 10,50 12,29
c/H (%) 6,40 7,63 9,42 9,63 11,54 7,59 6,30 10,13 9,47 10,74
d-poivrons 11,00 12,92 12,18 10,00 11,54 11,98 10,98 11,18 12,49 13,09
d/H (%) 11,63 12,05 12,12 9,63 10,55 10,18 9,89 11,33 11,27 11,43
e-carottes 6,60 9,62 6,36 9,04 7,48 9,14 10,00 7,50 9,33 8,25
e/H (%) 6,98 8,97 6,32 8,71 6,84 7,77 9,00 7,60 841 7,21
f-cour gettes 6,13 2,93 3,65 381 3,87 4,32 3,70 2,36 3,49 6,43
fIH (%) 6,48 2,73 3,63 3,67 3,54 3,67 3,33 2,39 3,15 5,61
h-piments 0,75 0,51 0,58 0,12 1,38 1,65 0,47 0,10 0,93 0,22
h/H (%) 0,79 0,47 0,58 0,11 1,26 1,40 0,43 0,10 0,84 0,19

La consommation des légumes frais varie de 94.59 kg (décile 1) a109.37kg (décile 5) et
sééve a 114.51kg (décile 10). Générdement la consommation des Iégumes frais chez les
derniers déciles ne differe pas beaucoup par apport les premiers déciles grace al’ autoproduction
par cesderniers.

LaR.A.T.S en Algérie est estimé a 50 Kg/téte/an, cette ration est satisfaite pour 100%
de la population a travers les classes des dépenses, en variant de 189.18%; 207.70% ; et
atteignent 222.17% respectivement pour les déciles (1,4 et 7) ; en revanche les couches les plus
riches dépassent cette ration au- de la du double.

La quantité de ce qui est consommeé en tomate par rapport au total des légumes varie
d'un décile & un autre, la plus grande quantité est détenue par la 6™ couche avec 20,84kg, la
plus faible est disposée par la 1ére classe la plus pauvre avecl5.69kg/téte/an.

Si nous comparant I’oignon a la tomate, nous remarquons nettement que ce dernier est
beaucoup plus consommé, en se classant le premier du groupe avec une moyenne de
consommation de 17.74 kg/téte/an et des parts relatives qui sont inversement proportionnelles
elles passant de 18.33 % a 17.11 % et baissent a 13,84% en ordre pour les classes 1,4 et10 par
contre les quantités sont en accroissements chague fois que les revenus s éévent alant de
17.33kg (décl) a17.77kg (déch) et atteint 21.10kg/téte/an (déc7).

La consommation de salade passe de 6.06kg pour la premiere tranche et croit en
guatriéme classe a 10kg, grimpant a 12.29kg pour la derniere tranche ; les portions relatives de la
salade dans les |égumes frais, varient d’ un décile a un autre ; tantot a la baisse, tantot a la hausse
dans un intervalle de 6.30 % 0 11.54%.




Le poivron est assez consommeé par les classes aisees (12.49kg et 13.09kg pour les
déciles9 et 10), puisil ya une diminution d une tranches a |’ autre inferieure, chaque fois que les
dépenses sont a la baisse jusqu'a n'arriver seulement qu'a 10 kg pour le (décile 4). Le
pourcentage du poivron dans le groupe des |égumes frais avoisine les 11%.

La carotte occupe la quatriéme place apres I'oignon, la tomate et la salade avec une
consommation situe entre 6.60 kg a 8.25 kg entre les déciles extrémes (1 et 10). La classe 5
dispose 7.48 kg. Les carottes représentent enivrant 7.78% légumes frais.

La courgette consommée a travers les déciles et ne dépasse pas les 6.5kg ; elle n’est pas
présent en grande quantité, Nous constatons que leur portions relative dans le groupe ne
dépassent pas les 3.32% du total du groupe.

La consommation du piment n’ est pas trés importante sur la table de notre échantillon, car
elle varie dans un intervalle de 0.1kg a 1.65kg. Les autres légumes (no cités) ne sont pas trés
importants, ni en quantité ni en portion relatives a ce que I’ on vient de citer.
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Figure 23: Diagramme del’ évolution dela consommation deslégumesfrais
en fonction des déciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 24 : Niveau de consommation deslégumesfrais en
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A-11 Evolution de la consommation des tuber cules en fonction des déciles

Tableau 30 : Evolution de la consommation des tuber cules en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
J:TUBERCULES 25,00 | 34,38 | 32,48 | 3567 | 30,80 | 36,48 | 33,00 | 37,00 | 38,00 | 40,00
R.A-T.SEN ALGERIE | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00 | 30,00
TAUX DE
SATISFACTION (%) 83,33 | 114,59 | 108,26 | 118,91 | 102,68 | 121,59 | 110,00 | 123,33 | 126,67 | 133,33
a-pommedeterre 25,00 | 34,38 | 3248 | 3567 | 30,80 | 36,48 | 33,00 | 37,00 | 38,00 | 40,00
alJ (%) 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00

Vu l'importance et la place occupée par la pomme de terre en particulier dans le ouest
algérien, nous avons préfere la traité a part; la R.A.T.S de tubercules en Algérie est estimée a
30kg, donc toutes les classes sont au dessus de cette ration ; sauf le 1¥ décile (83.33%), avec un
taux de satisfaction respectivement de 114.59% (décile2) et 133.33% (décilel0).

La pomme de terre occupe une place trés importante dans les plats de notre population. Les
guantités consommeées ne sont pas trés réguliéres a travers les déciles, tantét a la hausse, tantot a
labaisse, mais dans un intervalle de 25kg a 40kg.
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Figure 25: Diagramme del’évolution dela consommation des tuber cules
en fonction desdéciles et par rapport alaR.A.T.S
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Figure 26 : Niveau de consommation des tuber cules en fonction des déciles
.12 Evolution dela consommation des excitants et tisanes en fonction des déciles

Tableau 31 : Evolution dela consommation des excitants et tisanes en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

K:TOTAL

EXCITANT ET

TISANES 3,01 3,65 3,14 254 (4,22 2,67 4,76 2,99 2,89 4,51
a-café 2,93 3,46 2,89 2,50 3,79 2,46 4,30 2,85 241 3,20

alk (%) 97,29 9492 (92,03 |9821 |89,73 |92,11 |90,25 |9540 |83,10 |71,08




b-thé 0,01 0,13 0,24 0,03 0,40 0,18 0,44 0,01 0,22 0,60
b/K (%) 0,45 3,62 7,56 1,33 9,52 6,84 9,27 0,18 7,73 13,28
c-tisane 0,07 0,05 0,01 0,01 0,03 0,03 0,02 0,13 0,27 0,70
c/K (%) 2,26 1,46 0,41 0,46 0,75 1,05 0,48 4,42 9,17 15,64

Les excitants et tisanes occupent une place importante dans la ration de cette population,

avec des quantités proches entre elles dans I'intervalle de 2.54kg a .51 kg.

Il est évident que le café couvre le 4/5 de totalité d'excitants et les résultats trouvés dans notre
enquéte le peuvent, puisque elle dépasse les 71.08%, cela sexplique par les habitudes culinaires

de notre population.

Le thé et les tisanes ne sont pas trop demandé dans cette population par rapport au café, les
guantités obtenus pour le thé sont entre 0.01kg et 0.6 kg pour les tisanes se situe dans I'intervalle

0.01kg 4 0.7 kg.
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Figure 27 : Niveau de consommation des excitants et tisanes en
fonction des déciles

.13 Evolution dela consommation des boissons en fonction des déciles

Tableau 32 : Evolution de la consommation des boissons en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
L:TOTAL BOISSON
(LIQUIDE) 76,18 |77,69 |89,86 |100,73 [106,92 |100,74 |9553 |10543 |95,83 |115,89
a-limonade 16,99 |14,00 [13,58 |15,00 (17,27 |16,00 |17,20 |16,88 |10,76 |15,89
a/lL (%) 22,30 (18,02 |15,12 |14,89 |16,15 |1588 |18,00 |16,01 |11,23 |13,71
b-nectarset jusde 0.00




fruits 0,81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
b/L (%) 0.00 1,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
c-charbate (jus) 0.00 3,25 0.00 0,65 0,99 0.00 0.00 0.00 2,82 0,50
c/L (%) 0.00 4,18 0.00 0,65 0,93 0.00 0.00 0.00 2,94 0,43

Les boissons occupent une place trés importante sur la table de notre échantillon, avec des
quantités qui dépassent le 76.18kg (décilel), cette quantité augmente ala 5™ tranche a 106.92kg
et croit a 115.89kg (décilel0).

La plus grandes parties de boissons est formée des boissons gazeuses, les quantités baissent
d'une classe & une autre, a partir de la 5°™ tranche 17.27litres & 13.58litres pour la 3*™ classe,
alors que latranche la plus riche ne consomme que 15.89 litres.

Le nictare, jusde fruits et Charbat ne sont pas tres présent dans la ration de cette population
et cela se remarque par leurs quantités et part relative de totale qui n'excedent gueres le 1.05%
pour les premiers et pour le second 4.18% du total des boissons.
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Figure 28 : Niveau de consommation des boissons en fonction des déciles
|.14 Evolution dela consommation des épices et condiments en fonction des déciles

Tableau 33: Evolution dela consommation des épices et condiments en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
M : EPICESET
CONDIMENT 0,37 0,52 0,49 0,80 0,57 0,64 0,87 0,57 0,53 0,93
DONT:
a- poivre noir 0,16 0,16 0,15 0,20 0,28 0,22 0,25 0,26 0,15 0,17
aM (%) 42,11 29,9 |30,82 (24,68 |49,09 |3491 [28,74 |4571 (28,46 |18,33




D’ apres les habitudes culinaires de cette population, les quantités utilisées évoluent par
rapport ala consommation des autres produits, elle vade 0.37kg (tranche 1) a 0.93kg (classe 10).
Le poivron noir est le plus consommeé, occupant entre le 1/2 et le 1/4 de ce qui est
consommeée en épices, nous voyons gue la quantité ingéré agrandisse d une tranche a une autre,
chague fois gque les dépenses sont en accroissements (0,16K g pour ler décile), jusqu’a arriver a
(0,17kg pour le 10eme décile).
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Figure 29 : Niveau de consommation des épices et condiments en
fonction des déciles

.15 Evolution dela consommation des additifs en fonction des déciles

Tableau 34 : Evolution dela consommation des additifs en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
N : ADDITIFS 6,18 6,49 7,28 8,00 8,29 7,68 8,95 7,11 1,77 9,32
DONT:
a-sel 1,75 1,77 2,00 2,15 1,50 1,95 1,24 2,13 2,02 1,85
a/N (%) 28,32 (27,26 (27,47 |2686 |18,09 |2538 |13,85 |2995 |2599 |19,84




b-vinaigre

0,52

0,50

1,20

151

1,86

1,88

1,75

1,60

1,00

2,00

bIN (%)

8,44

7,70

16,48

18,84

22,42

24,51

19,55

22,50

12,87

21,45

La part relative du sel au total additifs varie entre3/4 et 2/5 suivie par le vinaigre dont la
consommation varie de 0, kg pour la 2ér tranche a 2 kg /téte/an pour la derniere.
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Figure 30:Niveau de consommation des additifsen

fonction des déciles

.16 Evolution dela consommation des autres produits en fonction des déciles

Tableau 35: Evolution de la consommation des autres produits alimentaires en fonction des

déciles

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

AUTRESPRODUITS
ALIMENTAIRES

0.00

0,18

0,23

0,31

0,36

0,35

0,32

0,39

0,48

0,48

Ces produits non définis n’ont pas une grande importance et présentent des quantités
variant de 0.18kg/téte/an pour le 2°™ décile a 0.48 kg/téte/an pour le dernier décile.
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I. .ANALYSE DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE DANS LA
WILAYA DE TIARET EN FONCTION DESDECILES

I.1. NIVEAU ENERGETIQUE

Tableau 36: Apport et structuredelaration journaliereen calories

Calories DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DECI10
TOTAL (T) (ca) 2017,43 | 2218,56 | 2289,56 | 2309,33 | 2478,68 | 2402,71 | 2528,48 | 2424,41 | 2539,32 | 2743,21
NORMES RECOMMANDEES | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00 | 2600,00
TAUX DE COUVERTURE 7759| 8533 8806| 8882 9533 9241| 9725| 9325| 97,67| 10551
A- VIANDES 8340| 9312| 112,80| 112,81| 133,01| 120,17 | 124,42| 127,18| 142,45| 169,06
AIT (%) 4,13 4,20 4,93 4,88 5,37 5,00 4,92 525 5,61 6,16
B-EUFS 1539| 19,28 21,07| 1965| 2161| 2044| 2128 2358| 2731 3144
AIT (%) 0,76 0,87 0,92 0,85 0,87 0,85 0,84 0,97 1,08 1,15
C-POISSONS 1,77 1,96 3,03 3,13 4,91 5,69 6,57 6,00 7,56 8,48
AIT (%) 0,09 0,09 0,13 0,14 0,20 0,24 0,26 0,25 0,30 0,31
D-LAIT ET DERIVES 148,89 | 203,06| 182,88| 196,85| 219,77 | 201,35| 24592 | 23354| 263,35| 292,73
AIT (%) 7,38 9,15 7,99 8,52 8,87 8,38 9,73 963| 1037| 10,67
E-CORPS GRAS 24395| 279,18| 282,89| 33851 | 34821 | 317,12| 31855| 294,43| 311,69| 33921
AIT (%) 1209| 12,58 12,36| 1466| 14,05| 1320 1260| 1214| 1227| 1237
F-CEREALES ET DERIVEES | 1077,97 | 1138,38 | 1186,19 | 1106,57 | 1166,72 | 1207,41 | 1224,38 | 1198,47 | 1214,20 | 1246,20
AIT (%) 5343| 51,31 5181| 4792 4707 5025| 4842| 4943| 4782| 4543
G-SUCRES ET PRODUITS
SUCRES 148,41 | 168,11| 157,08| 181,79| 197,72| 164,93| 201,30| 17554| 194,14| 21394
AIT (%) 7,36 7,58 6,86 7,87 7,98 6,86 7,96 7,24 7,65 7,80
H-LEGUMES SECS 50,10 51,91| 5453| 5513 67,04 63,00 5495 5987| 6078 7530
AIT (%) 2,48 2,34 2,38 2,39 2,70 2,62 2,17 247 2,39 2,74
I-LEGUMES FRAIS 7942 7655| 7885| 7847| 8475 8714 8118 7282| 8741| 8430
AIT (%) 3,94 3,45 344 3,40 3,42 3,63 321 3,00 3,44 3,07
JTUBERCULES 54,79| 7535 71,18 7819| 6751| 7995 7233| 8110| 8329| 87,67
AIT (%) 2,72 3,40 311 3,39 2,72 3,33 2,86 3,34 3,28 3,20
K-FRUITS 5544| 5646| 6916| 60,72 88,75 7166| 7646| 7721| 7859| 9534
AIT (%) 2,75 2,54 3,02 2,63 3,58 2,98 3,02 3,18 3,09 348




L-EPICES, CONDIMENTS,

ADDITIFSET AUTRES 3,35 4,21 4,06 5,29 5,01 4,95 6,59 4,88 4,40 6,07
AIT (%) 0,17 0,19 0,18 0,23 0,20 0,21 0,26 0,20 0,17 0,22
M-BOISSONS 3481 3008 3713| 3297| 3756 3260 4296| 4353 30,76| 4427
AIT (%) 1,73 1,36 1,62 1,43 152 1,36 1,70 1,80 121 1,61

Il ressort du tableau des niveaux énergétiques, que I’ apport calorique est d’'autant plus
fort que les dépenses sont plus élevées; ceci S explique par le faite que I’ apport énergétique passe
de 2017,43 calories (classe 1) a 2478.68 calories (tranche 5) et s éleve a 2743.21 caories (décile
10); ce qui montre que |’ apport atteint presque le double entre tranches extrémes; le taux de
couverture relatifs aux normes recommandées est supérieure & 100 % pour le 10°™ décile, avec
une adéguation de 105.51%, les autres classes de notre échantillon enregistrent des taux variant
entre 77.79 % et 97.67 % (tranche 1 et 9).

La structure des apports énergétiques est basée essentiellement sur les céréales et leurs
dérivées ; dont leurs parts dans |’ apport total ont une tendance proportionnelles aux dépenses en
bai ssant de 46,56% (décile 10) a45.58 (classe 3) jusqu’ a 44.88 % pour latranche 1.

Le second participant est le groupe des corps gras en ayant des parts relatives oscillant
autour de 15 %, alors que lelait et dérivées viennent en troisieme position & 9.07% en moyenne.
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Figure 32:Diagramme des apportsen calories par rapport a la norme recommandée dans

lawilaya de Tiaret en fonction des déciles
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e Rapports d'équilibres et origines des calories dans la wilaya de Tiaret en fonction
des déciles
Tableau 37: Rapportsd'équilibreset origines des calories

Normes
DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DEC10 |(*)%

CALORIESTOTAL | 1974,13 | 2229,67 | 2393,10 | 2632,81 | 2742,43 | 2844,96 | 3018,82 | 3124,16 | 3269,43 | 3391,34

CALORIES

CEREALIERES 886,00 | 1048,40 | 1090,71 | 1233,24 | 1287,12 | 1359,58 | 1452,84 | 1504,17 | 1550,44 | 1579,12

(%) 44,88 47,02 45,58 46,84 46,93 47,79 48,13 48,15 47,42 46,56 58
CALORIES

PROTEIQUES 24945| 317,42\ 319,77 | 33243 | 37931| 347,65| 398,19| 390,30| 440,68| 501,71

(%) 12,64 14,24 13,36 12,63 13,83 12,22 13,19 12,49 13,48 14,79 11,2
CALORIES

LIPIDIQUES 266,01 | 284,57 | 289,61| 30513| 29825| 310,74 | 31520| 321,23 | 343,08| 35543

(%) 13,47 12,76 12,10 11,59 10,88 10,92 10,44 10,28 10,49 10,48 20,25

CALORIES C+T+S
(**) 1281,18 | 1381,83 | 1414,45 | 1366,55 | 1431,95 | 1452,29 | 1498,01 | 1455,10 | 1491,62 | 1547,82

(%) 64,90 61,97 59,11 51,90 52,21 51,05 49,62 46,58 45,62 45,64 70

(*) C'est le rapport souhaitable pour laration en Algérie d'aprés: BENCHARIF A.,1975 "consommation alimentaire en

Algérie: structure - planification R politique”. Université de Montpellier, faculté de droit et sciences économiques, 1975.

Pour un bon équilibre énergétique, il est recommandé a un agérien d avoir un apport
calorique d'origine céréalier de 58 % du total apport; cet équilibre n’est pas respecté pour toutes
les tranches. Les calories d’ origines protidiques doivent représenter un apport relatif autour de
11,2 %, cette norme est respectée en exces pour toute la population. Les calories lipidiques sont
assez équitables entre les déciles, en oscillant dans un intervalle restreint de 13.47 % a 20.25 %;
alors que la part des céréales, tubercules, sucres et produits sucrés dans |’ apport énergétique passe
de prés des 64.90 a 70% entre tranches extrémes d’ une fagon proportionnelles aux dépenses.



[.2. NIVEAU PROTEIQUE

Tableau 38: Apport et structuredelaration journaliére en proténes en fonction

des décile

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
TOTAL (T) (9) 5756| 6484| 6742| 6564| 7189| 7120 7360| 7312| 77,18| 84,16
NORMES
RECOMMANDEES 55,00 5500| 5500| 5500| 5500| 5500| 5500| 5500| 5500| 55,00
TAUX DE
COUVERTURE 104,65 | 117,90| 122,58 | 119,34| 130,71 | 129,45| 133,82 | 132,94 | 140,32 | 153,01
A-VIANDES 6,15 6,51 8,64 8,37 9,84 9,06 9,03 9,73| 10,63 1222
AIT (%) 10,68 10,04| 12,82 12,75| 13,69| 12,72| 1227| 1331| 13,77| 14,52
B-EUFS 1,22 1,53 1,67 1,56 1,71 1,62 1,68 1,87 2,16 2,49
AIT (%) 2,12 2,35 2,47 2,37 2,38 2,27 2,29 2,55 2,80 2,96
C-POISSONS 0,17 0,19 0,29 0,30 0,48 0,57 0,63 0,67 0,72 0,81
AIT (%) 0,29 0,29 0,43 0,46 0,67 0,80 0,85 0,91 0,94 0,96
D-LAIT ET DERIVES 816| 11,35| 1057| 1128 1262| 11,71| 1423| 1355| 1522| 17,10
AIT (%) 14,18 | 17,50| 1567| 17,18| 1755| 1644| 19,33| 1853| 19,72| 20,32
E-CORPS GRAS 0,02 0,03 0,02 0,03 0,04 0,03 0,03 0,02 0,02 0,04
AIT (%) 0,03 0,04 0,03 0,04 0,05 0,04 0,05 0,03 0,03 0,04
F-CEREALESET
DERIVEES 30,97| 3380| 3415| 31,89| 3341| 3504| 3507| 3482| 3515| 3647
AIT (%) 5380| 52,12 50,66| 4859| 46,47| 4921| 47,66| 47,62| 4555| 4334
G-SUCRESET
PRODUITS SUCRES 0,26 0,29 0,27 0,37 0,53 0,40 0,68 0,54 0,54 0,75
AIT (%) 0,45 0,44 0,40 0,57 0,74 0,57 0,93 0,74 0,70 0,89
H-LEGUMES SECS 3,33 3,55 371 3,87 4,49 431 3,62 4,12 3,99 4,80
AIT (%) 5,79 5,48 5,50 5,89 6,24 6,06 4,91 5,64 517 5,70
I-LEGUMES FRAIS 3,98 3,58 4,00 3,97 4,21 4,29 3,94 3,55 4,45 4,29
AIT (%) 6,92 5,53 5,93 6,05 5,86 6,03 5,35 4,85 5,76 5,10
JTUBERCULES 1,16 1,60 151 1,66 1,43 1,70 154 1,72 1,77 1,86
AIT (%) 2,02 247 2,24 2,53 2,00 2,39 2,09 2,36 2,29 2,21




K-FRUITS 0,62 0,50 0,58 0,61 0,57 0,70 0,60 0,68 0,72 0,86
AIT (%) 1,07 0,76 0,86 0,93 0,79 0,99 0,81 0,93 0,93 1,02
L-EPICES,

CONDIMENTS,

ADDITIFSET AUTRES 0,14 0,18 0,17 0,22 0,20 0,20 0,27 0,20 0,19 0,26
AIT (%) 0,24 0,27 0,25 0,33 0,28 0,29 0,37 0,27 0,25 0,31
M-BOISSONS 0,28 0,26 0,39 0,29 0,33 0,26 0,42 0,41 0,29 0,47
AIT (%) 0,49 0,40 0,58 0,44 0,45 0,37 0,57 0,56 0,38 0,56

Les besoins protéiques sont couverts pour |I'ensemble de la population, dont le taux de
satisfaction varie de 104.65% a 153.01% décile 1 et 10 en ordre.

Les céréales et dérivées constituent les premiers participants dans la ration protidique; avec
une évolution inversement proportionnelle aux dépenses; ceci montre que chaque fois que les
dépenses augmentent la part des céréales et dérivées dans I’apport total sont a la baisse
de53.80% (décile 1) a 43.34% (décile 10); ce qui montre I'importance de ces denrées dans | e plat

des agériens.

Le deuxiéme fournisseur est le lait et dérivées dont |a participation moyenne oscille autour
des 17.64 %, suivi par les viandes avec en moyenne 12.66%, e reste des groupes de produits ont

une contribution moindre par rapport a ce gqu’ en vient de citer.
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Figure 34 : Diagramme des apports en protéines parrapport ala normerecommandée dans
lawilaya de Tiaret enfonction des déciles
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Figure 35: Niveau et structure des apports protéiques enfonction des déciles

e Rapports d'équilibres et origines des protéines dans la wilaya de Tiaret en fonction

des déciles

Tableau 39: Rapportsd'équilibreset origines des protéines en fonction des

Déciles

NORMES
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 (*)%
T- APPORT TOTAL (En
0) 5319 | 61,07| 6723| 7491| 7927| 8270| 8856| 91,80| 96,36 | 101,07
A- PROTEINES
ANIMALES (En g) 1570 19,57 | 21,16 2150| 24,65| 2295| 2557 2581| 2873| 3261
AIT (%) 2951 | 3205| 3148| 2870| 31,10 27,75| 2887| 2812| 2982| 3227 22,90
B- PROTEINES
VEGETALES(En g) 40,76 | 43,78 | 44,80| 4290| 4520| 46,94| 46,17| 46,07 47,12| 49,80
B/T (%) 7662 | 7168| 6665| 57,28| 57,03| 56,76| 5214| 5018| 4890| 4927 66.00




Quant ala part des protéines animales dans le total en protéines, elle croit au fur et a mesure
gue les dépenses augmentent de 29.51 % (décile 1) a 31.10 % (décile 5) jusqu’a atteindre
32.27%(la classe 10). Il faut noter que I’apport en protéine animale est toujours croissant a
travers les classes en fonction des dépenses, ainsi que 100% de la population & un apport
protéique d origine animale au-dessus du rapport souhaité; en revanche les protéines d’ origine
veégétales ont des parts relatives a tendance inversement proportionnelle aux dépenses en variant
de 49.27 % a 76.62 % alors que I’ apport de ces protéines est en croissance chague fois qu’en
passe d une classe a une autre supérieure de 40.76g (décile 1) a 45.20g (décile 5) jusqu’'a 9.80g
(deécile 10); Tout cela montre que les ménages questionnée ont plus acceés aux produits veégétaux
gu’ animaux surtout pour les classes ai sées.

1.3. APPORT LIPIDIQUE

Tableau 40: Apport et structuredelaration journaliere en lipides en fonction des déciles

DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 DEC10
TOTAL (T) (9) 49,90 57,66 61,10 68,64 74,49 66,37 72,77 66,19 72,05 83,34
NORMES RECOMMANDEES 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60 40,60
TAUX DE COUVERTURE 122,89 | 142,02| 150,50 | 169,07 | 18348| 16348 | 179,24| 163,04| 177,46| 20528
A-VIANDES 6,87 7,79 9,20 9,55 11,14 9,75 10,38 10,37 11,67 14,15
AIT (%) 13,76 13,51 15,06 13,91 14,96 14,69 14,26 15,67 16,20 16,98
B-OEUFS 1,09 1,36 1,49 1,39 1,52 1,44 1,50 1,66 1,93 2,22
AIT (%) 2,18 2,36 243 2,02 2,05 2,17 2,06 2,51 2,67 2,66
C-POISSONS 0,09 0,10 0,16 0,16 0,26 0,29 0,34 0,39 0,39 0,44
AIT (%) 0,18 0,17 0,26 0,23 0,35 043 0,47 0,59 0,54 0,52
D-LAIT ET DERIVES 7,34 9,45 8,69 9,30 10,39 9,25 11,51 10,98 12,49 13,66
AIT (%) 14,71 16,38 14,22 13,55 13,95 13,94 15,82 16,58 17,33 16,38
E-CORPS GRAS 27,17 31,11 31,46 37,90 38,70 35,27 35,28 32,60 34,51 37,64
AIT (%) 54,46 53,96 51,48 55,21 51,96 53,14 48,48 49,25 47,90 45,17
F-CEREALES ET DERIVEES 4,37 4,86 5,01 514 591 5,64 6,26 551 5,57 6,28
AIT (%) 8,76 8,44 8,20 7,48 7,93 8,50 8,60 8,32 7,74 7,53
G-SUCRES ET PRODUITS SUCRES 0,70 0,65 1,03 0,79 1,88 1,26 1,80 1,48 1,30 2,07
AIT (%) 1,40 1,13 1,69 1,15 2,52 1,90 247 2,24 1,80 2,48
H-LEGUMES SECS 0,40 0,37 0,35 041 0,57 0,40 0,58 0,37 0,74 0,98
AIT (%) 0,80 0,63 0,57 0,60 0,76 0,61 0,80 0,56 1,03 1,18
I-LEGUMES FRAIS 0,53 0,53 0,55 0,55 0,58 0,62 0,55 0,51 0,62 0,62




AIT (%) 1,06 0,92 0,90 0,80 0,78 0,93 0,75 0,76 0,86 0,74
JTUBERCULES 0,07 0,09 0,09 0,10 0,08 0,10 0,09 0,10 0,10 0,11
AIT (%) 0,14 0,16 0,15 0,14 011 0,15 0,12 0,15 0,14 0,13
K-FRUITS 0,23 0,27 0,34 0,31 0,26 0,34 0,36 0,35 0,41 0,59
AIT (%) 0,45 0,47 0,55 0,44 0,35 0,52 0,49 0,54 0,57 0,71
L-EPICES,

CONDIMENTS,ADDITIFSET

AUTRES 0,10 0,16 0,12 0,16 0,14 0,13 0,18 0,13 0,11 0,14
AIT (%) 0,20 0,27 0,19 0,23 0,19 0,19 0,24 0,20 0,16 0,17
M-BOISSONS 0,08 0,07 0,11 0,08 0,09 0,08 0,12 0,12 0,08 0,13
AIT (%) 0,16 0,13 0,18 0,12 0,13 0,11 0,17 0,18 0,12 0,16

L'apport lipidique a une tendance a la hausse en fonction des dépenses, en augmentant de
49.90g (122.89%) ala 1= tranche, a 74.49g (183.48%) jusqu'a 83.84g (205.28%) pour les classes
5 et 10 respectivement pour les deux derniers.

D'apres les résultats obtenus, nous constatons que 100% de la population enquété satisfaite
ses besoin en lipides, et dépassent la horme recommandée (40.60g). La plus grande portion en
lipide dans le total apport tient son origine du groupe des cors gras, hotons que les quantités sont
a la hausse, chague fois que les dépenses augmentent de 27.17g (décilel) a 31.46g (décile 3)
jusqu'a 37.64g pour la derniére tranche. ), suivi par le groupe des laits et dérivées en augmentant
chague fois que les dépenses sont a la hausse, en passant de 14.71% a 15.82 % et décroit a 16.38
% en ordre pour les classes 1, 7 et 10, suivi par le groupe des céréales avec des parts relatives
inversement proportionnelles aux tranches de dépenses oscillant autour de 5.45%.
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Figure 36 : Diagramme des apportsen lipides par rapport a recommandée danslawilaya de

Tiaret en fonction des déciles
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Figure 37: Niveau et structuredesapportslipidiques en fonction des déciles
I.4. APPORT MINERAL
[.4.1. Calcium

Tableau 41: Apport et structure de la ration journaliére en calcium en fonction des
déciles

DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DEC10

TOTAL (T) (mg) 520,18 677,35| 652,13| 675,62 | 751,36 | 714,26| 823,16| 783,31 | 859,23 | 958,69

NORMES
RECOMMANDEES 500,00 | 500,00| 500,00 | 500,00| 500,00 | 500,00 | 500,00| 500,00 | 500,00 500,00

-I(;gllj)\j IIEDRETURE 105,84 | 135,47| 130,43 | 135,12 | 150,27 | 142,85| 164,63| 156,66 | 171,85| 191,74
A-VIANDES 4,68 5,05 6,50 6,49 7,58 6,82 7,01 7,24 8,08 9,41
AIT (%) 0,89 0,75 1,00 0,96 1,01 0,96 0,85 0,92 0,94 0,98
B-OEUFS 5,76 7,22 7,88 7,35 8,09 7,65 7,96 882| 10,22| 11,77
AIT (%) 1,09 1,07 1,21 1,09 1,08 1,07 0,97 1,13 1,19 1,23
C-POISSONS 0,18 0,20 0,31 0,32 0,53 2,48 0,68 0,81 0,78 0,87
AIT (%) 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,35 0,08 0,10 0,09 0,09

D-LAIT ET DERIVES | 300,83 | 416,80 | 387,58 | 409,48 | 461,31 | 428,19 | 520,96 | 496,69 | 554,80| 622,95

AIT (%) 56,85| 61,53| 5943| 60,61| 61,40 59,95| 63,29| 6341| 64,57| 64,98




E-CORPS GRAS 0,13 0,15 0,13 0,25 0,15 0,15 0,09 0,09 0,09 0,13
AIT (%) 0,02 0,02 0,02 0,04 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01
F-CEREALESET

DERIVEES 94,20 | 100,18 | 103,40| 97,32| 104,29 | 102,32 | 104,99 | 106,11 | 108,37 | 109,45
AIT (%) 17,80| 14,79| 15,85| 14,40 13,88| 14,33| 12,75| 1355| 12,61| 11,42
G-SUCRESET

PRODUITS SUCRES 8,52 9,53 7,02\ 12,04| 14,08 11,73| 20,70| 17,81| 17,63| 21,28
AIT (%) 1,61 1,41 1,08 1,78 1,87 1,64 2,51 2,27 2,05 2,22
H-LEGUMES SECS 13,31 13,39| 1392| 1842| 1823| 16,04 16,00| 1509| 19,10| 2515
AIT (%) 2,51 1,98 2,13 2,73 2,43 2,25 1,94 1,93 2,22 2,62
[-LEGUMES FRAIS 59,63| 74,02| 71,23| 7098| 76,54 82,65| 82,76| 71,34| 80,16| 84,04
AIT (%) 11,27| 10,93| 10,92 10,51| 10,19| 11,57| 10,05 9,11 9,33 8,77
JTUBERCULES 890| 1224| 11,57 12,71 1097| 1299, 11,75| 13,18| 13,53| 14,25
AIT (%) 1,68 181 1,77 1,88 1,46 1,82 1,43 1,68 1,58 1,49
K-FRUITS 1254 1563| 1954| 19,01| 21,61| 21,25 1829| 21,65 2421| 28,86
AIT (%) 2,37 2,31 3,00 2,81 2,88 2,98 2,22 2,76 2,82 3,01
L-EPICES,

CONDIMENTS,

ADDITIFSET AUTRES 2,44 2,77 3,09 3,50 4,55 4,18 527 4,26 3,16 4,59
AIT (%) 0,46 0,41 0,47 0,52 0,61 0,59 0,64 0,54 0,37 0,48
e-CORPS GRAS 5,26 4,79 7,23 5,37 6,05 4,89 7,84 7,99 5,94 8,73
AIT (%) 0,99 0,71 111 0,80 0,81 0,69 0,95 1,02 0,69 0,91

Les besoins en calcium sont largement couverte par toutes les couches, ses besoins sont
en accroissement en fonction des tranches de dépenses, de 529.18g, 714.26 g a 958.69g pour les
classes 1,6 et 10 dans I’ ordre; d' ou un surplus en ordre +5.84%, +42.85% et +91,74%.

Le premier fournisseur pour les apports calciques est le group de lait et dérive, avec un taux
de couverture de 56.85% (décile 1) jusqu'a 64.98% (décile 10), , le second pourvoyeur est le
groupe des céréales et dérivées, avec des prorata du total apport évoluant dune fagon
inversement proportionnelle aux tranches de dépenses de 17.80% (décile 1) a 13.88% (décile 5)
en descendant a 11.42% (décile 10). Le troisieme participant dans I’ apport du calcium est le
groupe des légumes frais dont la participation relative dans I’ apport total est en décroissance par
rapport aux déepenses de 11.27 % a 8.77% entre tranches extrémes. Le reste des groupes
alimentaires ont de faibles contributions par rapport a ceux qu’en vient de citer.
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Figure 38 : Diagramme des apports en calcium par rapport ala norme recommandée dans
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Figure 39 : Niveau et structure des apports calciques en fonction des déciles



|.4.2. Phosphore

Tableau 42: Apport et structure de la ration journaliere en phosphore en fonction des
déciles

DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DEC10

TOTAL (T) 941,22 | 1101,24 | 1104,25 | 1095,75 | 1201,74 | 1182,81 | 1241,56 | 1215,47 | 1299,70 | 1435,59

NORMES
RECOMMANDEES | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00

E(A)ltj)\(/ IIEDF\I’ETU RE 94,12| 110,12| 110,43| 109,58 | 120,17| 118,28| 124,16| 121,55| 129,97 | 14356
A-VIANDES 68,82 7453| 9536| 9484| 111,13| 100,11| 102,14| 107,50| 118,17| 138,66
AIT (%) 7,31 6,77 8,64 8,66 9,25 8,46 8,23 8,84 9,09 9,66
B-OEUFS 2096| 26,26 2869 26,76 2944| 2783| 2898 3211| 37,20| 4282
AIT (%) 2,23 2,38 2,60 2,44 2,45 2,35 2,33 2,64 2,86 2,98
C-POISSONS 0,90 0,99 154 1,59 2,49 2,67 3,34 3,04 3,84 4,30
AIT (%) 0,10 0,09 0,14 0,14 0,21 0,23 0,27 0,25 0,30 0,30
D-LAITET

DERIVES 210,62 | 283,69| 26345| 282,14| 318,00 291,03| 352,71| 338,48| 378,96| 427,77
AIT (%) 2238| 2576| 2386| 2575| 2646| 2461 2841| 2785| 2916| 2980
E-CORPS GRAS 0,40 0,46 0,40 0,76 0,46 0,45 0,28 0,26 0,27 0,38
AIT (%) 0,04 0,04 0,04 0,07 0,04 0,04 0,02 0,02 0,02 0,03

F-CEREALESET

DERIVEES 399,11 | 448,66 | 44344 | 41385| 436,64 | 463,79| 458,10| 457,44| 459,16| 481,07
AIT (%) 4240| 40,74| 4016| 37,77 3633 3921| 3690| 3764| 3533| 3351
G-SUCRESET

PRODUITS

SUCRES 7,55 8,12 831| 10,72| 16,21| 1228 20,30 1589| 1593| 22,73
AIT (%) 0,80 0,74 0,75 0,98 1,35 1,04 1,64 131 1,23 1,58

H-LEGUMES SECS 42341 4558| 4781| 5053| 5793| 5482 46,80 5245| 51,86 63,23

AT (%) 4,50 4,14 4,33 4,61 4,82 4,64 3,77 4,32 3,99 4,40

I-LEGUMESFRAIS | 109,74| 111,80| 113,22| 112,89| 119,72| 124,32| 116,07| 102,82| 126,58| 124,57

AIT (%) 11,66 10,15 10,25 10,30 9,96 10,51 9,35 8,46 9,74 8,68

JTUBERCULES 3493| 48,03| 4538| 4984| 43,04 5097| 4611| 51,70 5310| 5589




AIT (%) 3,71 4,36 411 4,55 3,58 431 3,71 4,25 4,09 3,89
K-FRUITS 1166 14,46| 2013| 1744| 2233| 2037| 1531 17,21| 18,93| 26,49
AIT (%) 1,24 1,31 1,82 1,59 1,86 1,72 1,23 1,42 1,46 1,85
L-EPICES,

CONDIMENTS,

ADDITIFSET

AUTRES 2,87 3,78 3,59 4,62 4,33 4,60 6,02 4,49 4,23 6,10
AIT (%) 0,30 0,34 0,32 0,42 0,36 0,39 0,49 0,37 0,33 0,42
e-CORPS GRAS 7,69 7,00 1057 7,85 8,85 715| 11,45 11,35 814 1275
AIT (%) 0,82 0,64 0,96 0,72 0,74 0,60 0,92 0,93 0,63 0,89

La satisfaction des besoins en phosphore est généralement satisfaite atravers les déciles a
I’exception de 10% de la population de notre échantillon avec un déficit relatif a la norme
recommandeée variant de -5.88% pour un apport en ordre de 941.22g respectivement pour la
classes 1, les autres classes ont des apports assez suffisants alant de 1101.25g (décile 2) a
1435.599 (décile 10).

Les céréales et dérivées constituent les premiers pourvoyeurs en phosphore avec une
participation relative croissante chagque fois que les dépenses sont a la hausse; (399.11 mg) pour
le décile le plus pauvre & un peu plus de la moitié (413.85mg) & la 4°™ classe, et (481.07 mg)
pour latranche la plusriche.

Le deuxieme pourvoyeur en phosphore est le groupe du lait et dérivées dont les portions
relatives du total apport oscillent autour de 26.40 % et les [égumes frais viennent en troisieme
position avec des parts relatives variant del1.66% a 8.68% entre tranches extrémes.
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Figure 40 : Diagramme des apports en phosphore par rapport alanorme
recommandée dansla wilaya de Tiaret en fonction des déciles
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e Rapports d'équilibres calcico-phosphoriques (Ca/P) dans la wilaya de

Tableau 43 : Rapports d'équilibres calcico-phosphoriques (Ca/P) en fonction

des déciles
NORME
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 S ()
APPORT EN
CALCIUM 529,18 | 677,35 | 652,13 | 675,62 | 751,36 | 714,26 | 823,16 | 783,31 | 859,23 | 958,69
APPORT EN
PHOSPHORE 941,22 |1101,24| 1104,25 | 1095,75 | 1201,74 | 1182,81 | 1241,56 | 1215,47 | 1299,70 | 1435,59
CalP 0,56 0,62 0,59 0,62 0,63 0,60 0,66 0,64 0,66 |0.67 05al

La bonne assimilation du calcium et du phosphore est conditionnée par le rapport
Calcium / phosphore (Cal/P); ce dernier est respecté, vue les valeurs a travers les déciles sont au
dessus de 0,5 puis qu'un bon rapport doit se situer entre 0,5 et 1,5; Ce qui montre un bon
équilibre nutritionnel cal cico-phosphorique avec des rapports variant de 0,56 a 0,67 a travers les
classesde 1 a10 en ordre.




Tableau 44: Apport et structuredelaration journaliére en fer en fonction des déciles

DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DECS5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DEC10
TOTAL (T) (mg) 1562| 1751| 1885| 17,86| 19,62| 2005| 1998| 1957| 20,72| 2228
NORMES RECOMMANDEES 12,00 12,00 12,00| 1200 12,00 12,00 12,00| 12,00 12,00| 12,00
TAUX DE COUVERTURE 130,20 | 145,90 | 157,05| 148,81 | 163,48 | 167,05| 166,48 | 163,10| 172,69 | 185,68
A-VIANDES 0,78 0,77 1,09 0,89 1,13 1,24 1,08 1,26 1,38 1,43
AIT (%) 5,02 4,40 5,79 4,99 577 6,18 542 6,45 6,65 6,40
B-OEUFS 0,30 0,38 0,41 0,39 0,42 0,40 0,42 0,46 0,54 0,62
AIT (%) 1,93 2,16 2,19 2,16 2,16 2,00 2,09 2,37 2,59 2,77
C-POISSONS 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,04 0,02 0,03 0,03 0,03
AIT (%) 0,04 0,04 0,06 0,06 0,10 0,21 0,12 0,14 0,13 0,14
D-LAIT ET DERIVES 1,04 1,96 2,13 2,00 2,16 2,31 2,75 2,83 2,93 3,07
AIT (%) 6,65| 11,19| 11,32| 11,19| 11,03| 11,52| 13,75| 14,44| 1416| 13,79
E-CORPS GRAS 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
AIT (%) 0,04 0,04 0,04 0,07 0,04 0,04 0,02 0,02 0,02 0,03
F-CEREALESET DERIVEES 6,04 6,02 6,59 6,03 6,32 6,49 6,59 6,52 6,68 6,51
AIT (%) 3869| 3437| 3495| 33,77| 3224| 3237| 3300| 3332| 3224| 2921
G-SUCRES ET PRODUITS
SUCRES 0,09 0,12 0,14 0,14 0,24 0,14 0,23 0,15 0,17 0,26
AIT (%) 0,59 0,67 0,74 0,81 1,20 0,71 1,17 0,77 0,80 1,18
H-LEGUMES SECS 1,08 1,14 1,22 1,36 1,60 1,38 1,22 1,31 141 1,74
AIT (%) 6,92 6,52 6,45 7,63 8,15 6,90 6,09 6,71 6,82 7,82
I-LEGUMES FRAIS 4,32 4,75 4,87 4,56 514 5,52 4,89 4,41 4,98 5,50
AIT (%) 2764| 2712 2584| 2555| 26,19| 2753| 2449| 2251| 24,02| 24,67
JTUBERCULES 0,75 1,04 0,98 1,08 0,93 1,10 0,99 1,12 1,15 1,21
AIT (%) 4,82 5,92 5,19 6,02 4,73 5,48 4,98 5,70 5,63 541
K-FRUITS 0,45 0,45 0,60 0,53 0,72 0,63 0,63 0,68 0,64 0,77
AIT (%) 2,88 2,59 3,18 2,98 3,69 3,16 3,14 3,49 311 3,45
L-EPICES,
CONDIMENTS,ADDITIFS
ET AUTRES 0,13 0,19 0,17 0,27 0,16 0,20 0,28 0,18 0,20 0,32




AIT (%) 0,85 1,06 0,88 151 0,81 1,01 141 0,92 0,99 1,45
e-CORPS GRAS 0,12 0,11 0,17 0,12 0,14 0,11 0,18 0,18 0,13 0,20
AIT (%) 0,78 0,63 0,89 0,69 0,71 0,56 0,91 0,93 0,64 0,90

La satisfaction du besoin en fer est largement couverte pour les 100 % de la population ,
avec un taux de couverture passent del30,20 % (décile 1) a 185,68% (décile 10), d’ ou une
proportionnalité entre I’apport et les dépenses des ménages enquétés, alant del5,62 mg a
17,86mg et arrivant a 22.28 mg respectivement décile 1, 4 et 10.

Le plus grand apport ferrique trouve sa source dans les céréales et dérivées avec 38,69 %
(décile 1) baissant a 32,24 % (décile 5) jusqu’ a enregistrer29.21 % (décile 10), ce qui montre que
la contribution relative des céréales est inversement proportionnelle en fonction des dépenses; les
Iégumes frais participent en portion relative du total apport moyenne autour de 25.56%, le reste
des groupes alimentaires ont des contributions moindres que les groupes qu’ en vient de citer.
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Figure 42 : Diagramme des apportsen fer par rapport ala normerecommandée dansla
wilaya de Tiaret en fonction des déciles
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Figure43: Niveau et structure des apportsferrique en fonction des déciles
[.5. APPORT VITAMINIQUE
[.5.1. Rétinol
Tableau 45: Apport et structuredelaration journaliere en vitamine A (rétinol)

en fonction des déciles

DEC1 |DEC2 |DEC3 |DEC4 |DEC5 |DEC6 |DEC7 |DEC8 |DEC9 |DECI10
Apport (A) Rétinol (mg) 798,29 | 889,81 | 1054,04 | 1120,15| 1170,52 | 1180,75 | 1206,28 | 1207,91 | 1249,40 1364,06
NORMES RECOMMANDEES 750,00 | 750,00| 750,00| 750,00| 750,00| 750,00| 750,00| 750,00| 750,00 750,00
TAUX DE COUVERTURE 106,44 | 11864 | 14054| 149.35| 156,07 | 157,43| 160,84| 161,05| 166,59 181,87
A-VIANDES 64,44 71,84 86,74 92,32| 101,97 | 106,07 | 110,18| 113,88| 123,60 132,01
AT (%) 8,07 8,07 8,23 8,24 8,71 8,98 9,13 9,43 9,89 9,68
B-OEUFS 79,43 91,02 91,91 9356 | 104,77 | 10680| 116,73| 118,01| 128,32 148,05
B/T (%) 9,95 10,23 8,72 8,35 8,95 9,05 9,68 9,77 10,27 10,85
C-POISSONS 0,00 0,00 0,78 0,84 4,95 5,41 6,04 6,41 6,96 8,03
CIT (%) 0,00 0,00 0,07 0,08 0,42 0,46 0,50 0,53 0,56 0,59
D-LAIT ET DERIVES 25,30 27,22 29,51 36,32 40,47 40,07 43,64 45,60 54,76 56,04
DIT (%) 3,17 3,06 2,80 3,24 3,46 3,39 3,62 3,78 4,38 4,11




E-CORPS GRAS 0,09 0,12 0,14 0,13 0,15 0,16 0,15 0,13 0,16 0,16
E/T (%) 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
F-CEREALES ET DERIVEES 0,57 0,85 0,40 0,66 0,54 0,77 0,80 0,80 0,76 1,00
FIT (%) 0,07 0,10 0,04 0,06 0,05 0,07 0,07 0,07 0,06 0,07
G-SUCRES ET PRODUITS SUCRES 0,06 0,07 0,09 0,13 0,14 0,12 0,12 0,14 0,15 0,15
GIT (%) 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
H-LEGUMES SECS 2,48 2,58 2,94 311 3,19 3,30 3,08 3,19 312 3,38
H/T (%) 031 0,29 0,28 0,28 0,27 0,28 0,26 0,26 0,25 0,25
I-LEGUMES FRAIS 430,04 | 467,89| 557,88| 611,10 619,36| 620,97 | 607,05| 607,92| 607,48 647,27
I/T (%) 53,87 52,58 52,93 54,55 52,91 52,59 50,32 50,33 48,62 47,45
JTUBERCULES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JT (%) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K-FRUITS 87,00 98,20 | 120,14 | 130,91| 13509 | 138,01| 141,00| 129,68| 13352 151,15
KIT (%) 10,90 11,04 11,40 11,69 11,54 11,69 11,69 10,74 10,69 11,08
L-EPICES, CONDIMENTS,ADDITIFS

ET AUTRES 4,99 8,72 40,47 11,91 16,21 9,51 22,73 14,65 13,25 33,79
L/T (%) 0,63 0,98 3,84 1,06 1,38 0,81 1,88 121 1,06 2,48
M-BOISSONS 22,49 26,06 25,55 35,95 41,62 45,89 48,06 58,32 65,96 70,25
AIT (%) 2,82 2,93 2,42 321 3,56 3,89 3,98 4,83 5,28 5,15

La satisfaction du besoin en rétinol est réalisee par les 10 déciles de la population
enquétée, ayant des apports qui varient entre 106.44% (décilel), 156.07 % (décileb) jusqu'a
181.87% (tranche 10). Les taux d’'adéquation a la norme proposée montrent un exces de +6.44%
(798.29ug) pour la classe 1 & +81.87% (1364.06ug) pour la 10°™ tranche. Les légumes frais
contribuent ala majeure partie des apports en vitamines A, avec une participation relative variant
de 47.5 % & 54.55%, d'une fagon irréguliere atravers les classes de dépenses, suivis par les fruits
de 11.69% a 10.69%, puis les oeufs de (8.35 % a 10.85%), puis les viandes de (8.07 % a 9.89%),
et une contribution moindre des lait et dérives et des céréales. Ce qui montre que la grande partie
de I'apport est d' origine végétale, d’ou la dominance du carotene par rapport a le rétinol

directement assimilable.
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Figure 44 : Diagramme des apportsen vitamine A (Rétinol) par rapport ala

norme recommandée dans la wilaya de Tiaret en fonction des déciles
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Figure45:

Niveau et structure des apportsen vitamine A (Rétinol) en fonction des déciles



[.5.2. Thiamine

Tableau 46: Apport et structuredelaration journaliéreen vitamine B1

(Thiamine) en fonction des déciles

DI |D2 |D3 |Dp4 |[D5 |D6 |D7 |D8 |D9 |Di0

Apport (A) thiamine 124 139 142 135 142| 150 149 152| 154| 165
NORMES

RECOMMANDEES 1,04| 104| 104| 104| 104| 104| 104 104 104| 104
TAUX DE COUVERTURE | 119,36 | 133,78| 136,71| 129,64 | 136,28 | 144,06 | 143,72| 145,69 | 147,77| 158,40
A-VIANDES 005 005/ 006| 005 006 007| 006 007] 008 008
AIT (%) 367| 333 439| 361| 450 479 417| 477| 516| 501
B-OEUFS 001] o001 001] 001] o001 001] 001] 001] 002 002
B/T (%) 076] 085 091] 089 09| o084 087 095 109 117
C-POISSONS 000 000 000] 000 000 000 000 000 o001] 001
CIT (%) 009] 009 014] 015 023 031 029 026 033 034
D-LAIT ET DERIVES 008 o011 010| o011 o012 o0411| 0714| 013] 014| 016
DIT (%) 635| 797| 7,30| 7,93 830 741| 909| 880 939 957
E-CORPS GRAS 000 000 000] 000 000 000 000 000 000 000
E/T (%) 005 006 005 009 005 005 003] 003] 003 004
F-CEREALESET DERIVEES | 0,73| 083 082 073] 079] o084 082 084 084 085
FIT (%) 58,87| 59,76| 57,73| 54,45| 5546| 5591 5518| 5520| 5442| 51,83
G-SUCRESET PRODUITS

SUCRES 000/ 000/ 000/ 000/ o000 000 000/ 000 000 000
GIT (%) 006] 009 007| 014] 015 010 021] 010] 015 023
H-LEGUMES SECS 006] 006] 007| 007| 008 008 006/ 007] 007 009
HIT (%) 472 447 461| 524 b572| 503 430 473| 461 520
I-LEGUMESFRAIS 017 o016 018] 020 o017 o021| 019] 017 019 021
1T (%) 1378| 1151| 1250| 1447| 1198 1369| 12,84| 1122| 12,65 13,02
JTUBERCULES 005 007 006] 007] 006 007 006/ 007] 007 008




JT (%) 3,86 4,74 4,38 5,07 4,17 4,67 4,23 4,68 4,74 4,66
K-FRUITS 0,04 0,04 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,08 0,06 0,07
KIT (%) 3,24 2,85 3,53 3,72 3,78 3,58 3,36 522 3,68 4,07
L-EPICES, CONDIMENTS,

ADDITIFSET AUTRES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01
L/T (%) 0,24 0,28 0,26 0,36 0,30 0,32 0,42 0,31 0,30 0,40
M-BOISSONS 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,04 0,04 0,02 0,04
AIT (%) 1,96 1,59 2,35 1,84 1,97 1,51 2,42 2,32 1,61 2,44

Les consommateurs des plats riches en céréales en particulier le blé dur ne souffrent
guére du manqgue de la vitamine B1 et ceci est vérifié atravers les données de cette enquéte, car
tous les déciles couvrent leurs besoins en thiamine (Vit B1) et méme plus, avec des taux de
couverture ala norme recommandée alant de 119.36 % a 158.40 % entre tranches extrémes pour

des apports de 1,24 mg a 1.6 mg pour les mémes classes.

Les céréales s accaparent de la plus grande part dans I’ apport en vitamines B1 avec une
contribution inversement proportionnelles aux dépenses variant de58.87% (décile 1) a 51.83%
pour le décile le plusriche, suivi par leslégumesfrais et le lait et dérives, la portion relative dans
I" apport total pour les premiers ne dépasse pas les 15 %, aors que les secondes contribuent &

moins de 6.35%.

—— gpport
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Figure 46 : Diagramme des apportsen vitamine B1 (thiamine) par rapport ala

normerecommandée dansla wilaya de Tiaret en fonction des déciles
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Figure 47 : Niveau et structure des apportsen vitamine B1 (thiamine) en fonction des
déciles

[.5. 3. Riboflavine

Tableau 47: Apport et structure de la ration journaliere en vitamine B2 (Riboflavine) en

fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Apport (A) Riboflavine

(mg) 1,02, 114, 121| 112| 128 131 1,33 1,36| 144 154
NORMES
RECOMMANDEES 143\ 143 143| 143| 143| 143 143, 143| 143| 143
TAUX DE COUVERTURE 7164 7954 8490| 78,63| 89,71| 91,80| 93,12| 95,08| 100,95| 107,59
A-VIANDES 0,12| o0,0( 017 012, 016| 022 016 022| 022| 0,20
AIT (%) 12,13| 886| 1394| 10,31| 12,85| 16,52| 11,73| 1587| 1540| 13,12
B-OEUFS 0,03 0,04 004 004, 004 004 004 004 0,05 0,06
B/T (%) 2,761 312 319 322 310 287 294| 319| 348| 376
C-POISSONS 0,00f 0,00 O000| 0004 000 0004 000 000 000 0,00
CIT (%) 0,09 0,09 013 014, 020 027 025 023| 027| 0,28
D-LAIT ET DERIVES 031 041 038 041, 045 041 050 050 054| 0,60
DIT (%) 30,65| 3569| 31,63| 3658 3529| 31,19| 37,35| 36,43| 37,56| 39,13
E-CORPS GRAS 0,00f 0,00 0,00 0004 000 000 000 000 000 0,00




E/T (%) 0,06 0,07 0,05 0,11 0,06 0,06 0,03 0,03 0,03 0,04
F-CEREALESET

DERIVEES 0,30 0,31 0,33 0,27 0,30 0,32 0,30 0,30 0,31 0,30
FIT (%) 2911 27,29 26,99| 2401| 2324| 24,75| 22,88| 2243| 21,41| 1932
G-SUCRESET PRODUITS

SUCRES 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02
GIT (%) 0,32 0,44 0,37 0,74 0,77 0,53 1,07 0,48 0,69 1,17
H-LEGUMES SECS 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04
H/T (%) 2,59 2,47 2,40 2,71 2,90 2,60 2,20 2,40 2,33 2,62
I-LEGUMES FRAIS 0,13 0,14 0,14 0,14 0,14 0,16 0,15 0,13 0,15 0,16
/T (%) 12,90| 1252| 11,63| 12,17| 11,20| 12,27| 11,41 982| 10,38| 10,51
JTUBERCULES 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03
JT (%) 2,01 2,48 2,20 2,61 1,97 2,28 2,04 2,24 2,16 2,14
K-FRUITS 0,04 0,04 0,05 0,04 0,06 0,05 0,05 0,05 0,05 0,07
KIT (%) 3,69 3,37 3,98 3,75 4,68 3,61 3,69 3,69 3,44 4,24
L-EPICES,

CONDIMENTS,ADDITIFS

ET AUTRES 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
L/T (%) 0,66 0,74 0,70 0,91 0,85 0,83 1,06 0,80 0,66 0,88
M-BOISSONS 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,01 0,02
AIT (%) 1,19 0,97 1,37 1,10 1,09 0,86 1,36 1,32 0,89 1,31

La satisfaction du besoin en riboflavine (B2) est réalisée que par 20% de la population
enquétée, les autres déciles ne dépassent pas la norme recommandée et ayant des apports qui
varient entre 71.64%(1.02mg) et 1, 95.08%(1.33mg) respectivement pour les déciles 1et 8. Les
deux tranches les plus riches de cette population enregistrent des adéquations a la norme
recommandée comme suit: +0.95%% pour la +9 tranche, +7.59% pour la 10eme Classe. Les le
lait et dérivées et, ainsi que céréales et produits céréaliers constituent les principaux fournisseurs
en vitamine B2, avec des prorata croissants, Chaque fois que les dépenses sont a La hausse en
variant de 30.65% a 39.13% pour le premier groupe alimentaire, alors que le second et dont les
parts relatives inversement proportionne ales dépenses, toute en descendant de 29.11% (décilel)
a19.32% (décile 10), puis ils sont suivis par légumes frais et les viandes , dont la participation
situe entre 9.82% a12.90% et pour les premiers et de 8.86% a 16.52% pour |es secondes.
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Figure 48 : Diagramme des apports en vitamine B2 (Riboflavine) par rapport alanorme
recommandée dans lawilaya de Tiaret en fonction des déciles
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e Rapport d’ équilibreen VitamineB1 et B2 pour 1000 Calories

Tableau 48 : Rapport d’équilibreen Vit B1 et B2 pour 1000 Calories en fonction des déciles

Normes
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 *)
APPORT
ENERGETIQUE 1974,13 | 2229,67 | 2393,10 | 2632,81 | 2742,43 | 2844,96 | 3018,82 | 3124,16 | 3269,43 | 3391,34
APPORT EN VIT B1 1,19 1,34 1,43 1,62 1,69 1,74 1,84 1,89 1,99 2,04

APPORT EN VIT B1
POUR 1000 CALORIES 0,61 0,60 0,60 0,62 0,62 0,61 0,61 0,61 0,61 0,60 0,4

APPORT EN VIT B2 0,87 1,04 1,09 121 1,28 131 1,43 1,48 1,57 1,64

APPORT EN VIT B2
POUR 1000 CALORIES 0,44 0,46 0,46 0,46 047 0,46 047 0,47 0,48 0,48 0,56

(*) C'est e rapport souhaitable pour laration en Algérie d'aprés: BENCHARIF A.,1975 "consommation alimentaire en

Algérie: structure - planification R politique”. Université de Montpellier, faculté de droit et sciences économiques, 1975.
L’ apport en thiamine pour 1000 calories est supérieur au rapport d’ équilibre recommandé

(0,4), et varie de 0,60 a 0,62, cela est du a |’ apport excessif de vitamine B1, en particuliers celle
d origine cérédliére.

L’ apport en vitamine B2 pour 1000 calories a travers les classes de dépenses est plus ou
moins équilibre relativement au rapport recommandé (0.56), puisque nous arquons des rapports
de 0,4 a0,56.

|.4. Niacine

Tableau 49: Apport et structure de la ration journaliere en vitamine pp
(Niacine) en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Apport (A) niacine 1661 | 1993| 20,35| 19,23| 21,16| 2141| 2256| 2209| 2297| 2517
NORMES
RECOMMANDEES 17,16| 17,16| 17,16 17,16| 1716| 17,16| 1716| 17,16| 17,16| 17,16

TAUX DE COUVERTURE | 96,82 116,16 | 118,59 | 112,09 | 123,30 | 124,75| 131,49 | 128,73 | 133,86 | 146,70

A-VIANDES 2,57 2,79 3,53 3,66 4,24 3,70 3,85 4,02 4,39 5,26




AIT (%) 1546| 14,01 1737| 19,02| 20,03| 17,28| 17,05| 1820| 1911| 20,88
B-OEUFS 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
B/T (%) 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,07 0,07 0,08
C-POISSONS 0,04 0,04 0,06 0,06 0,10 0,11 0,13 0,12 0,15 0,17
CIT (%) 0,21 0,19 0,30 0,32 0,46 0,52 0,58 0,54 0,65 0,67
D-LAIT ET DERIVES 324 5,06 4,75 4,66 5,03 5,02 6,25 6,06 6,45 6,83
DIT (%) 19,49 | 2536 2335| 2424| 23,76| 2344| 2768| 2743| 2810| 27,13
E-CORPS GRAS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
E/T (%) 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
F-CEREALESET

DERIVEES 6,61 7,30 7,35 6,19 6,74 7,65 7,11 7,05 7,02 7,08
FIT (%) 39,78| 3661| 36,14| 3217| 31,84| 3576| 3152| 31,93| 3056| 2811
G-SUCRESET

PRODUITS SUCRES 0,01 0,02 0,02 0,02 0,04 0,02 0,04 0,02 0,03 0,05
GIT (%) 0,07 0,09 0,11 0,12 0,20 0,11 0,19 0,11 0,12 0,20
H-LEGUMES SECS 0,32 0,34 0,36 0,37 0,43 0,40 0,35 0,39 0,40 0,49
H/T (%) 191 1,69 1,75 1,94 2,04 1,89 157 1,77 175 1,97
I-LEGUMES FRAIS 1,24 1,32 1,26 1,31 1,31 1,45 1,34 1,18 1,39 1,50
/T (%) 7,49 6,64 6,18 6,82 6,20 6,77 5,96 5,35 6,05 5,97
JTUBERCULES 0,89 1,22 1,16 1,27 1,10 1,30 1,18 1,32 1,35 1,42
JT (%) 5,36 6,14 5,68 6,61 5,18 6,07 521 597 5,89 5,66
K-FRUITS 0,57 0,57 0,72 0,62 0,77 0,70 0,69 0,82 0,71 0,96
KIT (%) 345 2,84 3,53 3,23 3,65 3,26 3,06 3,70 3,09 3,82
L-EPICES,

CONDIMENTS,ADDITIF

SET AUTRES 0,05 0,07 0,07 0,08 0,08 0,09 0,12 0,09 0,08 0,12
L/T (%) 0,32 0,34 0,33 0,43 0,40 0,42 0,51 0,40 0,36 0,47
M-BOISSONS 0,16 0,15 0,22 0,17 0,19 0,15 0,24 0,24 0,17 0,27
AIT (%) 0,97 0,74 1,09 0,86 0,88 0,70 1,07 1,07 0,73 1,07




La satisfaction de besoin en niacine (vitamine B3) est réalisées pour 90 % de la
population enquétée; toute en dépassant |égerement la norme recommandée et ayant des parts
relatives et apports de 116.16% (19.93mg) et 146.70% (25.17mg) respectivement pour les
déciles 2et 10, La tranches de dépense la plus pauvre (décilel) enregistre une adéquation a la
norme et apport de -3.28% (mg).

Les céréales et produits cérédiers, ainsi que le lait et dérivées constituent les principaux
fournisseurs en vitamine B2, avec des prorata décroissants, Chague fois que les dépenses sont a
hausse en variant de 39.78% a 8.11% pour le premier groupe alimentaire, alors que le second et
dont les parts relatives variant entre19.49% (décile 1) a 27.13% (décile 10), puis ils sont suivis
par les viandes, dont |a participation est proportionnelle aux tranches de dépenses de 15.46% a
20.88% et |e reste des groupes alimentaires ont des contributions moindres.
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Figure 50 : Diagramme des apports en vitamine B3 (Niacine) par rapport ala norme
recommandée dansla wilaya de Tiaret en fonction des déciles
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Figure51 : Niveau et structure des apportsen vitamine B3

.5.5. VitamineC

(Niacine) en fonction des déciles

Tableau 50: Apport et structure de la ration journaliere en vitamine C (acide
ascorbique) en fonction des déciles

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Apport (A) acide

ascorbique (mg) 124,33| 134,30| 146,40| 137,89| 149,77 | 15243| 159,62| 146,62| 150,32| 176,13
NORMES

RECOMMANDEES 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00 80,00
TAUX DE COUVERTURE | 15541| 167,88| 183,00| 172,37 | 187,21| 190,53| 199,52| 183,28 | 187,90| 220,16
A-VIANDES 0,38 0,18 0,52 0,21 0,41 0,79 0,39 0,76 0,72 0,47
AT (%) 0,31 0,13 0,36 0,15 0,27 0,52 0,24 0,52 0,48 0,26
B-OEUFS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B/T (%) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C-POISSONS 0,09 0,10 0,16 0,16 0,25 0,30 0,34 0,31 0,39 0,44
CIT (%) 0,07 0,07 0,11 0,12 0,17 0,20 0,21 0,21 0,26 0,25
D-LAIT ET DERIVES 1,94 2,86 2,60 2,69 2,96 2,84 3,46 3,35 3,64 3,98




DIT (%) 1,56 2,13 1,78 1,95 1,98 1,87 2,17 2,28 2,42 2,26

E-CORPS GRAS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

E/T (%) 000 o000 o000] o000] o000 o000 o000] o000 o000 000

F-CEREALESET

DERIVEES 0,00 0,09 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
FIT (%) 0,00 0,07 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
G-SUCRESET

PRODUITS SUCRES 0,08 0,13 0,09 0,16 0,17 0,09 0,22 0,15 0,17 0,21
GIT (%) 0,07 0,10 0,06 0,11 0,11 0,06 0,14 0,10 0,11 0,12
H-LEGUMES SECS 0,04 0,13 0,08 0,08 0,09 0,10 0,13 0,12 0,20 0,20
H/T (%) 0,03 0,10 0,05 0,06 0,06 0,07 0,08 0,08 0,13 0,11
I-LEGUMES FRAIS 6042| 6539 6579 6239 6717 7541| 67,07 6077 6937 7375
/T (%) 48,60| 48,69| 4494| 4525| 4485| 4947| 4202| 4144| 4615| 4187
JTUBERCULES 1438| 19,78 18,69| 2052| 17,72 2099| 1899| 21,29| 2186 23,01
JT (%) 11,57 1473 12,76| 14,88| 11,83 13,77 11,89| 1452| 1454| 13,07
K-FRUITS 2010 1923| 2556| 2440| 2750| 2532| 29,10| 2541| 2701| 33,73
KIT (%) 16,17| 1431| 1746| 17,70 1836| 1661| 1823| 17,33| 1797| 1915

L-EPICES, CONDIMENTS

LADDITIFS

ET AUTRES 2,44 2,48 2,97 3,04 4,98 3,92 4,89 4,17 2,43 321
L/T (%) 1,97 1,84 2,03 2,21 3,33 2,57 3,06 2,84 1,62 1,82
M-BOISSONS 1741| 1584 2391| 17,77 20,03| 16,19 2592| 2517| 1761| 2887
AIT (%) 1400 11,79| 16,33| 1288| 1337| 1062| 1624 17,16| 11,71| 16,39

L’ acide ascorbique (vitamine C) est présent en large quantité a travers |I’ensemble de
notre échantillon, dans tous les plats des rationnaires et en quantités suffisantes, vu que les taux
de couverture a la norme recommandée sont dans la totaité au-dessus des 100% (norme
recommandée), en 155.41 % (124.33 mg) pour le décile le plus pauvre S ééve a 220.16%
(176.13 mg) pour latranche laplusriche.

les légumes frais ont une grande participation a |’ apport en vitamine C, en occupant prés
du quart (1/2) du total apport, , les seconds fournisseurs sont les fruits, qui ont des proportions
relatives du total apport variant de 16.17 % a 19.15 % respectivement pour les classes 1 et 10.



Alors que les boissons et les tubercules viennent en troisiéme position avec des prorata
moindres dans |’ acquisition de ce métabolite.
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Figure 52: Diagramme des apports en vitamine C par rapport a
la normerecommandée dansla wilaya de Tiaret en fonction des
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CONCLUSION

La dynamique de phénomene de consommation alimentaire a beaucoup changé ces
dernieres années. L’amélioration de la ration alimentaire des ménages agériens est aujourd’ hui
une évidence incontestable, elle a toujours été un des objectifs socio-economiques dans les
programmes officiels de |’ état Algériens.

L’ alimentation (quantitative) a Tiaret est caractérisée par :

La combinaison des facteurs, tels que la situation économique (revenus, prix, pouvoir
d’achat,...), sociae (habitudes, tradition, coutumes...), et naturelle (pluviométrie, les sals,...)
faconnent les modeles de consommation au niveau national, régional et a I’ intérieur méme des
régions ; mais nous considérons dans notre cas que le facteur économique (revenus et dépenses)
est le plusinfluent.

Lasituation alimentaire reléve par notre enquéte concerne 162 produits alimentaires, pour
80 ménages, pendant une année (une semaine pour chague saison) ; les résultats de cette analyse
traduisent la nécessité d’intégrer la notion de région dans toutes les analyses politiques et
économique, il faut ressortir le fait que les moyennes régionales dissimulent dimportants
disparités de niveau de consommation entre elles.

Cette enquéte qui Sest déroulée en 2012 a une situation alimentaire et sociae
proportionnelle aux dépenses. La tendance est a la hausse chague fois que les dépenses
augmentent.

LaR.A.T.S de viandes est satisfaite pour 100% de notre échantillon, avec une préférence
de consommation des viandes bovines que les viandes ovines a travers toutes les tranches de
dépenses, influencée par la géographie de la wilaya de Tiaret, C'est une région a vocation
pastorale.

Les premiéres tranches consomment plus de viandes blanches que les viandes rouges, vu
gue les parts relatives de ces viandes sont inversement proportionnelles aux dépenses, al’inverse
des viandes rouges ceci est sous I’ influence directe du pouvoir d’ achat (les viandes blanches sont
moins chére que les viandes rouges).

La consommation des ceufs est satisfaite pour toutes les tranches que ¢a soit riche ou
pauvres.

Les quantités consommées de poissons sont pas satisfaites pour 100% de notre
échantillon, et se revient al’influence directe du la situation géographique de lawilaya.

Le taux de satisfaction a la R.A.T.S. en [égumes secs (au-dessus de 100 %) est réalisé
pour les ménages dont les dépenses sont supérieures (70 %) ; avec une dominance des lentilles
et haricots secs par rapport aux petit pois.



La consommation du lait et dériveés est tres satisfaite pour tous les classes de dépenses.

Le lait frais et le lait en poudre sont des produits laitiers substituant entre eux, avec une
évolution proportionnelle aux dépenses pour le premier et al’inverse pour le second, cela est du
par la disponibilité de ces produits et leurs prix.

Le fromage, le yaourt et autres (creme fraiche, petit suisse..) sont peu consommés en
général en particulier pour les ménages pauvres et moyens.

Les corps gras sont en quantités suffisantes, qui dépassent laR.A.T.S (13kg) pour 70% de
notre population, avec une nette dominance des huiles, ceci s explique par les nouvelles
habitudes (mutation) alimentaire, ou les fritures occupent une importante position dans nos
repas.

La R.A.T.S des céréales et dérivés n'est satisfaits pour 100% de notre population, le
produit le plus consommeé dans le groupe des céréales est le pain, la consommation de semoule
augmenté avec I’ augmentation des dépenses.

L es quantités consommeées en sucre et produits sucrés n’atteignent laR. A. T. S pour 100
% de la population, pour des parts relatives du sucre dans le total inversement proportionnelles
aux dépenses ce qui laisse dire que les produits sucrés sont en hausse chague fois que les
dépenses augmentes, puisque les ménages aisés se permettent d acquérir de plus en plus de
confiseries, cremes glacées, confitures, mid, ...

La consommation des fruits est en dessous de la R.A.T.S pour20% de cette population
(classes défavorisés), ceci est dl aleur prix excessifs qui fait baisser la consommation, seule 80
% de la population couvre cette ration a savoir les tranches moyens et les plusriches ; ceci est du
essentiellement a leurs prix excessifs qui font baisser la consommation, orientant les achats vers
d’ autres produits moins chers, surtout les boissons. Les agrumes (en particulier les oranges) sont
les fruits les plus consommeés, suivis par les pasteques puis les dattes.

Il semblerait que la consommation des |égumes frais est satisfaite pour toutes les tranches
de dépenses aimentaires; oignon, tomate et poivron représentent les aliments les plus dominants
; plus on se situe une tranche supérieure, plus la part de I’oignon décroit gréce a
I”autoconsommation, et celle de poivron et de tomate a relativement une part similaire pour
toutes |l es catégories de dépenses.

Le total de quantités consommeées de tubercules est représenté par la pomme de terre ;
elle constitue un aliment essentiel dans laration des Algériens ; ou elle dépasse dans la mgjorité
descaslaR. A. T. S; en outre, les algériens s orientent de plus en plus ver présentation des plats
facilestels que les fritures.

Les boissons, dont la consommation est dominée par le café (exprimé en solide) dans
toutes | es classes de dépenses, la part du café dans le total des excitants et tisanes est stagnante.

Les boissons liquides sont dominées par la limonade a travers les déciles ; notons que la
boisson gazeuse tend a remplacer les fruits sur nos tables, vu les prix de ces produits.



L’ utilisation des épices et condiments est dominé par le poivre noir, |’ensemble est en
nette progression par rapport aux dépenses, et cela a une liaison directe avec la consommation
des autres produits alimentaires. Le sel est I’aliment additif dominant le plus présent dans la
préparation des plats de cette population, il est en quantité en part relativement importante ; cette
méme part est décroissante a travers les tranches de dépenses quand les dépenses sont en hausse.

L’ état nutritionnel (qualitative) de la population enquétée est caractérisé par:
- Un taux de satisfaction des besoins proportionnelle aux dépenses.

- Une ration satisfaisante (norme recommandée) au point de vu énergétique, pour 10% de la
population, malgré la consommation de céréales en quantité importante, ce qui laisse penser
gu’ une partie des ménages souffrent de sous alimentation.

Les caractéristiques nutritionnelles des calories varient d’ une classe al’ autre: puisque la
part des C+T+S (céréales, tubercules et sucres) est proche des rapports souhaitables, dans
I"apport calorique passe de prés de la moitié entre tranches extrémes, dune fagon
proportionnelles aux dépenses, néant moins les couches pauvres sont trés proches a ce qui est
recommandé entant qu’ équilibre estimé a un pourcentage inferieur a 60%,alors que chaque fois
gu’ en passe d' une tranche a une supérieure en s éloignent de ce chiffre ala baisse.

Il semble que le besoin protéique est satisfait pour tous les algériens. Les taux de
satisfaction par rapport a la norme recommandée sont proportionnels aux dépenses. L’ équilibre
nutritionnel en protéine a travers les classes de dépenses n’ est pas respecté pour tous les classes,
sont au-dessus de la norme recommandeée. Ce déséquilibre de proténe animale dans la ration
peut provoquer des maladies liées par I’ exces de ce dernier.

L’ apport lipidique est en croissance en fonction des tranches de dépenses, passant du simple
aplus du triple entre tranches extrémes; la couverture de I’ apport recommandeée est réalisée pour
1000% de la population.

Les besoins en ééments minéraux sont en général satisfaits quelques soit la tranche de
dépenses a lagquelle appartient le rationnaire (en Ca, P, Fe), sauf pour les 10% de la population
considérée comme la plus diminuée, 10% pour le phosphore. Toute fois le rapport d’ équilibre
nutritionnel calcico-phosphorique (ca/P); e rapport CalP est respecté, vue les valeurs remargquées
atravers les déciles qui sont au dessus de 0,5, puis qu’un bon rapport doit se situer entre 0,5 et
1,5; Ce qui montre un bon équilibre nutritionnel calcico-phosphorique, d’ ou une bonne
assimilation du calcium et du phosphore est conditionnée par le rapport calcium/phosphore
(CalP).

La satisfaction des besoins vitaminiques varie d’ une vitamine a une autre et d’ une classe
de dépenses a I'autre. La vitamine A semble étre en quantité suffisante dans les plats des
rationnaires de 100% de la population; avec une contribution assez élevée de la part des |égumes
frais.



Lavitamine B1 est partout en quantité largement suffisante, vue la spécificité du modéle
alimentaire de la population enquété basé sur les légumes frais, ce qui caractérise le rapport
d’équilibre élevé de I’apport de la vitamine B1 pour 1000 calories a travers les tranches de
dépenses. La satisfaction de besoin en riboflavine (vitamine B2) est réalisées pour 20 % de la
population enquétée. L’apport en niacine (vit pp) est en manque pour 10% de la population
enquéte et augmente atravers les tranches de dépenses.

L’ acide ascorbique (vitamine C), ne mangue guére dans laration de la population enquété
; vu qu‘il est en grande quantité dans les plats des rationnaires.

Il ressort de ce qui a précédé, gque la situation alimentaire et nutritionnelle en Algérie
différe d’une classe a une autre. Certains groupes des produits dont le niveau de consommation
n'est guére convenable pour la maeure partie des rationnaires par rapport aux vaeurs
souhaitables, en particulier lesfruits, légumesfrais, corps gras et viandes.

La situation nutritionnelle est en générale le reflet de la situation alimentaire caractérisée
dans son ensemble par un apport énergétique en quantités convenable. Celui des protéines est
aussi assez bon. L’ apport en minéraux (Ca, P, Fe) est auss satisfaisant, tandis que les vitamines
semblent étre insuffisantes dans le cas de la vitamine B2, alors que le Rétinol, niacine et |’ acide
ascorbique sont en quantités permettant la couverture des besoins et présentent quelques fois
méme des excés. Néanmoins, on peut remarquer que les équilibres nutritionnels ne sont pas
adéguats a travers les classes de dépenses. Ceci laisse dire que les agériens ne souffrent pas
d’ une sous-alimentation mais d’ une malnutrition.

Dans cet étude, nous avons abordé la situation alimentaire et nutritionnelle a travers les
moyennes nationales, mais ces moyennes cachent des disparités régionales qu’ on traitera dans ce
qui suit et essaye de découvrir les inégalités régionales. En recommandation, Il est nécessaire a
Nnos yeux que nos chercheurs en sciences alimentaires et en nutrition, d’ actualiser et d’ adapter les
tableaux de conversion et de composition des aliments consommés en Algérie, et d' établir des
nouvelles normes nutritionnelles, ainsi que laration alimentaire type souhaitable.

D’ aprés notre travail de terrain et les analyses des résultats, nous pouvons affirmer notre
hypothese, qui consiste a I’augmentation des quantités consommées en fonction de
I’ accroissement des dépenses.
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UNIVERSITE SAAD DAHLEB BLIDA
ACULTE DES SCIENCES AGRO-VETERINAIRES -DEPARTEMENT DES SCIENCES AGRONOMIQUES
SPETIALITE NUTRITION ET CONTROLE DES ALIMENTS
QUESTIONNAIRE D4ENQUETE SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRES DES MENAGES
Commune/ 4l ; ménages/ s_Y! ; n°:

Période d'enquéte/ 4wl all 34

Wilaya/ ¥ 4l :
Saison/ Juadll
l. Classification des ménages/ ) Caghual;
1.1. Structure des ménages / )JY\ PANTY
1.2. Taille des ménages et ages du chef du ménage/ s =) ) 5 ¥ aaa

Leur age (du
Type de ménage / Leur nombre/ |chef)/ w2 5 e
Y &5 ol il aae 5y
Ménage simple sans enfants/Jahl & s s b
Ménage simple avec enfants/Jlibl e ddagss 3 yul
Ménage traditionnel (famille élargie)/s<ias 3 yul) 4l 3 5ol )
Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Age/ e
28 8
Fonction/

2. Niveaux d'instruction des chefs ménage/ 3 ¥ )l ol 5all (5 sinsadll

Non instruit/elai«ﬁbl:' Primaire/ 2l I:' Moyen/ L sic I:' Secondaire/s #5
s

[]

Il.  Structure socio professionnelle/ Sl elaa¥) JGell
1. Catégorie socioprofessionnelle des ménages/ 3 oLyl Al

a. Sans emplois/ Jes (53 b1.Agriculture chef d'exploitation/ Jusall (i ) CD

Universitaire/

b2. Agriculture ouvrier/

[ ]

[

> Jale
c. ouvrier/ e d. Employé/—ak s e. Cadre/ Y f. Enseignant/ us_x I:I g. Employeur/ <, I:I
Jesdl
h. Autre/c Al
h1. Profession libérale/ asige < h2.Médecin/i:lel= h3.AvoD e h4. I:I
Commergant/ U
Autre préciser/ 2>~ Al
2. revenus des ménages/ 3_Y! calile:
Quel votre revenu/ Silile a oS?
Tranche Sans (-) de/ De10001 De15001 De20001 De25001 De30001 De35001 De40001 De450
de revenus/ Cre B a15000 320000 a25000 a30000 a35000 240000 a45000 a500(
Revenue | is .y, | 10000 DA DA DA DA DA DA DA DA
"
Clailad) DA

Revenu/ <lxilal;



Dépenses/ a5 padll;

3. Répartition de budget de consommation des ménages par mois/ s (8 5 ¥ Sginl | 40 Jae a3 58

Structure de la consommation par poste budgétaire/<giu A<

Alimentation/

elae

Effets

vestimentaire/
ol

Loyer entretien
de la maison/

J el Llsa 56l S

Confort et Santé/
40 el s Jils s

Education te

Santé/ s mlas

Aaia

Loisir. culture
etautres/ alui

Sommes




UNIVERSITE SAAD DAHLEB BUDA

FACULTE DES SCIENCES AGRO-VETERINAIRES - DEPARTEMENT DES SCIENCES

AGRONOMIQUES
QUESTIONNAIRE D'ENQUETE SUR LA CONSOMMATION ALI MENTAIRE DESMENAGES

Wilayal 4 Commune / &Ll Ménages/ s Y n°: Saison/Jdll
Période d'enquétefiu ol s /
Observation/ Quantités/ Observation

n PRODUITS/A salll Quantités/asll Uaa S n PRODUITS/A sall sl SUaadle
! Pain/ = 31 Poissons fraisg Jdall /ellew
2 | Farine (blé,riz,Mais)(Jf 33 .za) (ke 32 | Poissons congelé/2exs dlan
3 | Semoulexws 33 | Poissons en conserve/s_suas Slaw
4 | Couscous 34 | Lait frais de vache/z JUall 3 2 culall
5 | Frik (grain de céréale cassé) 35 | Lait en sachet JoAST 8 cadall
6 | Riz/5) 36 | Petit lait/cd
7 | Pate Alimentaire/ilae 37 | Lait caille /<)) s
8 | . . 38| . .

biscotes secs /il Cu S Lait en poudre /—aias s
9 | Patisserie moderne/i yac Clgla 39 | Yaourt/ <3k
10 | Gaufrettes/&4,) <y S 40 | Fromage rouge / sl o
11 | Farine lactée & (b 41 | Créme fraiche/z s da S
12 | Patisserie orientale/4d i iy sia 42 | Fromage en portion/o=
13 | Beignets/<l=<ll 43 | Camembert
14 | BIé, orge, mais_l 33 .z 44 | petit suisse
5 Poulet RAti/is s Aalad 45 Fromage blanc/css sl

o
16 Poulet/e 46 Autre fromage/s_Al o &‘y
17 Autres volailles /s Al ) sib 47 .
beurre/ 31
- - e

18 Viandes oviness <35 asl 48 Huile sans go0t/d 5t G55 55
19 | Viandes bovines/ & asl 49 | Margarine/cse Jw
20 | Viandes hachées/as_ & aal 50 | Huile d'olive/osi) <u)
21 | Merguez:, Cachir... 51 | Autre huile/soal @5
22 | Viandes congelées/axs aal 52 | Sucre en pain/_Sw e
23 | Abats/zlas slial 53 | Sucre en morceau/ _Sw SleSa
24 | Viandes de chévre/ el asl 54 | Confiture et compote/.= »
25 | Viandes de chameau/Jax aal 55 | Sucre cristallise/ S«
26 | Viandes Chevalins/iiasi sal 56 | Sucre glacé/acli Su
27 | Viandes de Lapin /<2l aal 57 | Mile pur/shal Jue
28 | Viandes de conserve/s jiuas aal 58 | Miel de sucre/(dwe) S Jus
29 | Eufs Juan 59 | Chocolat en poudre/iy sSi (3 yaia
30 60

Sardines/ (sl

Chocolat en tabletted:¥ & /




n PRODUITS/ Quantités Observation n PRODUITS/ Quantité
91 |Prune/&# » 129 | Petits pois/s¥ L
92 | Cerise/) A< 130 | Paquet de légumes prépare/s_pass s pad
93 | Autres fruits frais /s 4815 131 | Autres légumes frais/cs sl da Jdall 5 pad
94 | Amandes séches non décortique/aiic & <ila 5 132 | pois chiches secs ou cuits/sehe 5l Cila paes
95 | Cacahuétes/ 2 sl Jsill 133 | pois cassé petit pois sec/ 4disa £¥ 3l
96 | Autres fruits secs/cs_al dils 4S ) 5 134 | Lentilles/us2e
97 | Fruits au sirop en conserve/s_yuas 448 Gl i 135 | Olives fraiches/z 3t sis)
98 | Pomme de terre/ kbl 136 | Haricot sec/sW pald
99 | patate douce et topinambour/ & sls (ulaly 137 | Féves séche ou décortique/aila J
100 | Betteraves/_ > 138 | Autres légumes secs/s_sal dila jad
101 | Carottes/_J> 139 | Petits pois en conserve/s yuas ¢¥ 3k
102 | Navets/<sdl 140 | Haricot en conserve/s yas el suald
103 | Oignon sec/<a Juas 141 | Pois chiches en conserve/s yuas (aes
104 | Oignon vert/ yaa | sy 142 | Macédoine en légumes/<) 5 pad Aalus
105 | Poireau/s sl &l S 143 | Concentre de tomate/s_jras ahluh
106 | Radis/ e o Jad 144 | Variante en conserve/s yuas ic sile pad
107 | Ail sec/—\s » 5 145 | Piquant poivron en conserve/s a3 ja laa
108 | Ail vert/ sadl a5 146 | Olives en conserve/ yuas O54)
109 | Tomates/phalh 147 | Autres légumes en conserve/ G _al 3 jiae pad
110 | Piments/Alala 148 | Levure (pour pain et gateau)/s e
111 | Poivrons/dJilé 149 | Sel/zlk
112 | Artichauts/os8 5 <ol 2 150 | Vinaigre/Ja
113 | Aubergines/ol3db 151 | Créme d'ail (tube, poudre)/ps m S
114 | Choux fleurs/tawi 152 | Mayonnaise/ b sl
115 | Concombres/ b 153 | Eau de fleur et arome/<leSia 525 ¢l
116 | Courgettes/du < 154 | Sucre vanille/Lé Sw
117 | Fenouils/osbms 5l sedi 155 | Poivron noir/2 sl Jila
118 | Courge, citrouille/cshil) 156 | Safran/osie 3/
119 | Cardes/—ai A 157 | Piment rouge et moulu/saba jeal Jild
120 | Choux verts/<ssil 158 | Harissa (conserve de pirent)
121 | salades /4kls 159 | Moutarde / 2G5 5 Ja)a
122 | persil, coriandres, fliou, mente/glai, » S, (uioh 160 | Cumin/osS
123 | Célére/ré < 161 | Cannelle/3é_3
124 | Asperges, chardon, cardes/<ad A& s, o sla 162 | Carvifaas S
125 | Blettes et épinards/&lu 5 (lu
126 | figue séche/<ils (i
127 | Feves/d s
128 | Dattes/_<i




Classification BMI(kg/me)
Sk 2 .| Additional cut-off
Principal cut-off pmnt_r.i Dolsits
Underweight <18.50 <18.50
Severe thinness <16.00 <16.00
Moderate thinness 16.00 - 16.99 156.00 - 16.99
Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
- 18.50 - 22.99
Normal range 18.50 - 24,99 53.00-24.95
|overweight =25.00 =25.00
25.00 - 27.49
Pre-obese 25.00 - 29.99 57.50 -29.99
30.00 - 32.49
Ob d 1 30.00 - 349
e e ? 32.50 - 34.99
35.00-37.49
CObese dass I1 35.00 - 32.29 37.50 -39.09
Obese class 111 =40.00 =>40.00

Seurce. Adapted from WHO, 1595, WHO, 2000 and WHO 2004

Source: (Allen T., 2010)



L'indice de masse corporelle (IMC)

Taille en m Poids en kg IMC
llan .t“ -
1.88 n
L] 1]
1.86 n 132 a0
L. 128 -~
1.84 ifemn 124 -
R = 30 Forte surcharge pondérale
1.82 rfn T8 -
1 n 12 -
1.80 108 -
104 -

25-30 Surpoids

18.5-25 Poids normal
20

T < 18.5 Poids insuffisa nt
1.62 « " 15
1.8 ]
||58 Ll n '
1.56 v Formule:

L ol Poids corporel (kgh : Taille (m) : Taille (m)
154 vf=n Exemple:

T6 (kg): 1.74 () 1.74 (m) = 25,17

A l'alde d'une régle, 1l est facile de lire son IMC sur le graphique cl-dessus.

Cette évaluation de I'IMC n'est walable que pour des personnes adultes a partir d'un dge situé autour

de 18 ans. Pour les enfants et adolescents, il faut tenir compte de I'age et de données génatiques comme
la courbe de croissance familiale {maturité précoce ou tardive).

Source: (Baumgartner Perren et Zybach, 2010)

FigureN° 1: Graphedel’indice de masse corporelle (IMC)
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