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مـلخـص 

 
تعتبر ظاهرة الانتحار من الظواهر الاجتماعٌة التً أصبحت من بٌن الظواهر الأكثر تهدٌدا لبقاء و 

استمرار الحٌاة الاجتماعٌة ، و الاستقرار ، و البناء الاجتماعً،لأنها و ببساطة انتشرت كانتشار النار فً 

وهذا ما جعل .الهشٌم، حٌث مست مختلؾ شرابح المجتمع، و ذلك بعد أن أخذت أبعادا و أحجاما مختلفة

ظاهرة الانتحار الشؽل الشاؼل للمختصٌن ،و الباحثٌن فً القضاٌا التً تخص الصحة العمومٌة ،و تمس 

و الملبحظ أن ظاهرة الانتحار لم تستثنً جنسا عن آخر، أو فبة عمرٌة معٌنة،بل شملت .بالصالح العام

الجنسٌن معا ، و من مختلؾ الفبات العمرٌة، و هذا بطبٌعة الحال بحكم العلبقات ،والروابط الاجتماعٌة 

. التً تجمع بٌنهم فً مختلؾ المجالات

إلا أن الملفت للبنتباه ، هو أن ظاهرة الانتحار، و حسب الإحصابٌات تتفاوت لدى الأفراد من حٌث السن 

إما فً المجتمعات العربٌة و الاسلبمٌة . ،والجنس ، و الاصل الجؽرافً، و حتى العقٌدة الدٌنٌة للؤفراد

هذا السلوك السلبً .عامة ،والجزابر خاصة، عرفت فً السنوات الأخٌرة انتشارا واسعا لظاهرة الانتحار

الذي هو فً نفس الوقت تدمٌر للذات ، و تدمٌر للبستقرار، و النسق الاجتماعٌٌن، الأمر الذي اخذ حٌزا 

. كبٌرا من اهتمامات المختصٌن، بعد هذا الارتفاع المحسوس والخارج عن العادة

و الفبة الهامة من المجتمع والمعرضة للبنتحار فً كل وقت هم الشباب،هذه المرحلة العمرٌة التً تكون 

مصحوبة بالعدٌد من التؽٌرات العقلٌة ،والنفسٌة ،والفٌزٌولوجٌة، و البٌولوجٌة،فهذا التؽٌر فً شخصٌة 

أما .الشاب هو ما ٌجعله عرضة للعدٌد من العوامل و الأسباب الخارجٌة التً تدفع بعضهم الى الانتحار

الأسرٌة )التنشبة الاجتماعٌة: فً ما تعلق بؤسباب الانتحار فٌرجعها المختصون والعدٌد من الدارسٌن الى

، للؤفراد فً مختلؾ مإسساتها الاجتماعٌة بدءا من الأسرة التً هً نواة المجتمع الصالح او (و الدٌنٌة

. الفاسد، لما لها من دور فً تلقٌن و تعلٌم الافراد مختلؾ القٌم ،والمعاٌٌر،والعادات السابدة فً المجتمع

ضؾ الى ذلك عاملً التهمٌش و الإقصاء،هاذٌن العاملٌن ٌتسببان فً شعور الأفراد،الشباب خاصة 

بالإحباط ،والٌؤس، والقنوط، مما ٌدفعهم الى الانتحار،كما ان الفشل فً العلبقات العاطفٌة ٌتسبب فً 

. انتحار بعض الشباب، و لكن فً حالات نادرة

، (الخ....السن، الجنس،الحٌاة المدنٌة و المهنٌة،)أما فً ما تعلق بالعوامل السوسٌودٌموؼرافٌة للمنتحرٌن

بٌن ان هناك تباٌن ،وعلبقة بٌن هذه المتؽٌرات ،والوسابل المستعملة فً الانتحار،والتً من بٌنها نجد كل 

الشنق،القفز من الأماكن العالٌة،تناول المواد السامة،تناول الأقراص والأدوٌة،استعمال السلبح : من

 ، و ؼٌرها من الأدو....الناري
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مـــقدمة 

ٌشهد مجتمعنا صٌرورة واسعة النطاق فً مختلؾ المجالات الاقتصادٌة، والسٌاسٌة،و الاجتماعٌة،الأمر 

الذي أقلق كثٌرا علماء الاجتماع،ودفعهم إلى الاهتمام بدراسة الظواهر الاجتماعٌة التً أفرزها المجتمع، و 

.  ما نتج عن ذلك من أزمات حادة ٌعٌشها الأفراد و ٌواجهونها

،التً تعد من أقدم الظواهر (ظاهرة الانتحار )و من بٌن الظواهر التً أصبحت تحضى باهتمام كبٌر

الاجتماعٌة التً صاحبت الإنسان على مر العصور كونها سلوك بشري تواجد منذ أن عرؾ الإنسان معنى 

.  الموت و الحٌاة

كما حظٌت هذه الظاهرة بحصة الأسد فً جل الدراسات التً تهتم بالإنسان ماقبل الدراسات  

.  الأنتروبولجٌة ، و النفسٌة ، و السٌسٌولوجٌة ،و القانونٌة منذ الأزل

ففً العصور . فقد كشفت الدراسات الأنتربولوجٌة، أن السلوك الانتحاري كان كثٌرفً المجتمعات البدابٌة  

القدٌمة،و فً المجتمعات الاؼرٌقورومانٌة، كانت هناك أنماط للدفن بالنسبة للمنتحرٌن ، و منعهم من أي  

تشرٌؾ للموت، كما أن العقاب الاجتماعً كان مرتبط بالسبب المإدي إلى الانتحار،وعلٌه فمنذ 

أما فً . و اختٌرت العقوبات كوسٌلة للردع . العصورالأولى، شُرعت قوانٌن تمنع القٌام بالفعل الانتحاري

العصور الوسطى، فقد لاقت  المسٌحٌة  صعوبة  فً  فهم  ظاهرة  الانتحار، لأن عادة قتل الناس كانت  

متداولة  بكثرة  لدى الإنسان البدابً، رؼم ما نادت به  المسٌحٌة، كونه سلوك مناؾ للقٌم  الإنسانٌة ، وهذا 

إضافة إلى بعض الدٌانات الأخرى التً تعتبره منبوذ ، وأخرى تبٌحه عندما  لا تكون  للفرد أي رؼبة  فً 

و مع  ظهور الإسلبم وما احتوته  . (Stoïciens)الحٌاة، و هذا السلوك  كان ٌبٌحه  الفكر الأستوبٌسً 

الرسالة من تعالٌم دٌنٌة، وهذا لتنمٌة الوازع الدٌنً، و تقوٌة الإٌمان، و التحلً بالصبر عند العسر لحٌن 

. الفرج، مشٌرا بذلك إلى نبذ السلوكات التً  تتدخل  فً  الارادة الإلهٌة ،ومنه الفعل الانتحاري 

فالفعل الانتحاري ٌختلؾ مدلوله باختلبؾ نتابجه، فقد ٌكون انتحار ناجح ٌنتهً بالموت المحقق، وقد ٌكون 

.  انتحار فاشل ٌبقى صاحبه على قٌد الحٌاة

فلقد أصبح السلوك الانتحاري، ظاهرة عالمٌة، لانتشار نطاقها فً كثٌر من المجتمعات بشكل واسع 

،وسرٌع بدرجة أن المنظمات الإقلٌمٌة ،و الدولٌة تنادي بوضع سٌاسات وقابٌة للحد منها، و إقامة مراصد 

.  وطنٌة لإتباعها

فعلى ؼرار المجتمعات الأخرى، الجزابر لم تسلم هً الأخرى من تفشً ظاهرة الانتحار بصورة مخٌفة،لا 

حدود لها فً مختلؾ ربوع الوطن،ومختلؾ شرابح المجتمع ،ودون التمٌٌز بٌن الجنسٌن ،مهما كانت 

. مستوٌاتهم الاجتماعٌة ،و الثقافٌة

و بما أن للؤسرة الجزابرٌة عادات وتقالٌد خاصة ،ومحافظة، فإنها لم تهضم تقبل ،الانتحار فً وسط 

أفرادها، وخاصة فبة الشباب،التً تعد دعامة المجتمع، كون هذه الفبة الشابة  بمساعدة الآخرٌن تشكل 
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الوحدة الاجتماعٌة ،و اللبنة الأساسٌة التً تبنً المجتمع ، فهذه القٌم هً التً تحكم طبٌعة التنشبة 

الاجتماعٌة، و الأسرٌة للؤفراد ، وكذلك هً التً تربط الفرد بمجتمعه ،و هذا بالتضامن الاجتماعً ،و 

التفاعل الاجتماعً، الذي لا  ٌقل  أهمٌة عن الأول، وهذا  لعدم حصول  قطٌعة  بٌن  أعضاء الأسرة و 

. المجتمع ككل 

فالمتصفح للصحافة الٌومٌة الوطنٌة ٌكتشؾ الأرقام،والحالات المرعبة،والهابلة لتفاقم الظاهرة،التً ما 

ولهذا سنحاول من خلبل هذه الدراسة أن . فتبت ،و أن عرفت منحنٌات  خطٌرة فً العشرٌة الأخٌرة 

نعرؾ و نستخلص أهم  الأسباب و الدوافع  التً  تدفع  للبنتحار و هكذا من  خلبل قراءة للئحصابٌات 

التً  جمعناها  من  المصادر الرسمٌة ، إضافة  إلى  عرض  بعض  أراء  المختصٌن المتتبعٌن للظاهرة، 

. وكذلك من خلبل تحلٌلنا لملفات الأشخاص الذٌن انتحروا ،و هذا بمساعدة الطبٌب الشرعً
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الفصل الأول 

البناء المنهجً للدراسة 

: تمهٌد

ٌعتبر البناء المنهجً من المراحل الأساسٌة لكل دراسة سوسٌولوجٌة، و هذا لأنه ٌوضح النقاط الهامة 

. للدراسة، و ٌمهد لعملٌة الانطلبق فٌه

و فً هذا الفصل الخاص بالجانب المنهجً سوؾ نعرض فٌه أسباب اختٌار الموضوع، أهدافه و أهمٌته، 

إضافة إلى طرح الإشكالٌة انطلبقا من التساإل الربٌسً وصولا إلى الأسبلة الفرعٌة و التً تترجم قٌما 

بعد إلى فرضٌات خاصة بالبحث، كما ٌتم بعد ذلك تحدٌد المفاهٌم الخاصة بالدراسة، و المقاربات 

،مع تقدٌم تقٌٌم فً النهاٌة لكل (الأجنبٌة، العربٌة، الجزابرٌة)السوسٌولوجٌة، ثم الدراسات السابقة 

. و بعد ذلك ذكر مختلؾ الصعوبات التً واجهتنا أثناء قٌامنا بالدراسة. الدراسات التً تطرقنا إلٌها

: أسباب اختٌار الموضوع: 1.1

قبل الانطلبق فً أٌة دراسة و الوصول إلى مشكلة البحث، تجدر بنا الإشارة إلى ذكر مجموعة من 

الأسباب و الدوافع الحقٌقٌة التً تدفع : " الأسباب الذاتٌة و الموضوعٌة المتعلقة بدراستنا هذه و هً 

". ببعض الشباب الجزابري إلى الانتحار

: الأسباب الذاتٌة: 1.1.1

 إن من أهم الأسباب الذاتٌة التً دفعتنا للقٌام بهذه الدراسة هو أننً مٌال لمثل هذه المواضٌع، و كذلك هذه 

الرؼبة نابعة من باب الفضول العلمً و الرؼبة الجامحة فً معالجة مثل هذه المواضٌع الاجتماعٌة 

 .(Tabou)الحساسة و خصوصا تعتبر من الطابوهات 

  إضافة إلى سبب آخر و هو الانتشار الواسع و الفظٌع لظاهرة الانتحار خاصة لدى فبة

 .الشباب

  كونً فً ٌوم من الأٌام عشت فً حٌنا و الكابن ببلدٌة بولوؼٌن بولاٌة الجزابر العاصمة

،الأمر الذي دفعنً من باب الفضول، ( سنة27)على واقع انتحار شاب فً مقتبل العمر حٌث ٌبلػ 

.  بعد ذلك إلى معرفة الأسباب التً دفعته للقٌام بهذه الجرٌمة فً حق ذاته

 : الأسباب الموضوعٌة: 2.1.1

  قلة الدراسات والبحوث الأكادٌمٌة حول ظاهرة الانتحار بصفة عامة و لدى الشباب بصفة

 .خاصة

 خطورة الظاهرة و التً أصبحت هاجسا ٌنخر كٌان المجتمعات بؤسرها. 
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  كون هذه الظاهرة أصبحت من مواضع الساعة، و التً أصبحت تملؤ صفحات جرابدنا

ٌومٌا، و الوسابل المربٌة كالانترنٌت أٌن أصبحت تعرض حوادث محاولات الانتحار 

 .كاستعراضات إعلبمٌة

: أهمٌة الدراسة: 1-3

:  لكل بحث أو دراسة علمٌة أهمٌة مسطرة ٌسعى الباحث إلى تحقٌقها و هناك نوعٌن 

.  أهمٌة علمٌة و أخرى عملٌة

 :الأهمٌة العملٌة: 1.3.1

 القدرة على التنبإ بمختلؾ الأسباب المإدٌة ببعض الشباب إلى الانتحار. 

  محاولة منا الاقتراب من ظاهرة الانتحار،و هذا بالاطلبع على ملفات أفراد العٌنة و تحلٌلها

. و تجسٌد معطٌات البحث و متؽٌراته.بطرٌقة سوسٌولوجٌة

: الأهمٌة العلمٌة: 2.3.1

 ٌمكن لدراستنا هذه أن تشكل لبنة أو مصدر ٌعتمد علٌه فً الدراسات المستقبلٌة. 

 التؤكد من صحة ما ٌروج عن ظاهرة الانتحار عند الشباب فً الجزابر. 

  إدخال النظرٌات العربٌة فً دراستنا و محاولة إسقاطها على واقعنا المعاش و فً فهم المشكلبت

 .المنتشرة عندنا،و منها ظاهرة الانتحار

: الأهداؾ: 4.1

  الاستفادة الشخصٌة من هذه الدراسة،وهذا للبطلبع عن كثب بما ٌتعلق بالاسباب التً تدفع ببعض

 .الشباب إلى الانتحار،و كذلك اكتساب الخبرة المٌدانٌة

 إبراز حقٌقة ظاهرة الانتحار لدى بعض الشباب فً الجزابر. 

  تقدٌم خدمة للعلم من خلبل إثراء البحث العلمً و الاجتماعً عامة و فً مجال الانحراؾ و

 .الجرٌمة خاصة

 تقدٌم خدمة للمجتمع و توعٌتهم بخطورة هذه الظاهرة و النتابج الوخٌمة المترتبة عنها. 
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الإشــــكالـــٌة : 5.1

تعتبر ظاهرة  الانتحار،ظاهرة قدٌمة  قدم الإنسان ، حٌث صاحبت هذا الأخٌر منذ أن  وطؤت قدماه 

الأرض، وهً تختلؾ من  حضارة  لأخرى و من  ثقافة لأخرى، لأنه مهما كانت  طبٌعة  المجتمعات و 

. حضاراتهم فإنه ٌوجد بعض الأفراد ٌقدمون على الانتحار بصورة ما مهما كانت أسبابهم الشخصٌة 

فالشابع عند العامة هو أن انتحار الأفراد لٌس من باب الصدفة، و إنما ٌنتحر الأفراد لأجل عدم توفر 

فالمجتمع هو الذي ٌدعم فرص النجاح . الحاجات التً ٌستحقونها أو إلى الأهداؾ التً كانوا ٌطمحون إلٌها

و التطور لأفراده و هذا بخلق دٌنامٌكٌات عدٌدة ٌستؽلها الأفراد فً مختلؾ المٌادٌن من جهة، أو أن ٌجعل 

.  منه مجتمعا مٌبوس من حٌاته إذا توقفت آلٌات الدعم

ولهذا عملت مختلؾ العلوم الاجتماعٌة على توفٌر جهودها لدراسة ظاهرة الانتحار و البحث عن خلفٌاتها 

. التً تمس العنصر البشري

فبالرؼم من كون ظاهرة الانتحار مختلفة الأبعاد ، ومتعددة الجوانب ، إلاّ أنها استطاعت  

  استقطاب اهتمام العلوم الإنسانٌة، و منها علم الاجتماع الذي ٌفسر الظواهر الاجتماعٌة ، كذلك علم 

،  ( Suicidologieعلم الانتحار  )حتى انه ظهر علم مستقل بذاته أطلق علٌه اسم . النفس،و القانون

إمٌل  "ولعل  من أشهر الدراسات  التً  تناولت  موضوع  الانتحار  بالدراسة ، هً  تلك  التً  قام بها  

دراسة : و جاءت بعدها عدة دراسات عن  ظاهرة  الانتحار  منها  (1897الانتحار  )فً  كتابه " دوركاٌم

.  من الدراسات  الأخرى   (الخ ... هالفاكس ، دال كرٌن، تشٌنجل)

عالمٌا أصبحت  ظاهرة  الانتحار  من  المواضٌع  الربٌسٌة  المطروحة  على  مستوى  منظمات  الصحة  

العمومٌة  حٌث  لم  تعد  محصورة  ضمن  جوانب  و أسباب  معٌنة  بل باتت  تتخذ أبعاد أكثر  شمولٌة  

و عالمٌة  لتهتم  بها  كافة  المنظمات  المحلٌة  و الإقلٌمٌة  و الدولٌة  فً  كل  ألرجاء  الأرض  لتصل 

إلى  حد  إقرار  ٌوم  عالمً  لمنع  الانتحار  من  طرؾ  الأمم  المتحدة  ،  بعد  أن  تفاقمت  و تضاعفت  

.  الأرقام  الإحصابٌة التً  تسجلها  سنوٌا هذه المنظمات

 ألؾ شخص ٌنتحرون 15أن ]  210ص ،1 [ 2000حٌث   تشٌر الإحصابٌات التً تم تسجٌلها سنة "

.  ثانٌة 40أي  أن  كوكبنا  ٌعٌش حالة  انتحار كل . ألؾ ساكن100سنوٌا فً العالم بواقع قتٌل لـ 

أما  عن  آخر إحصابٌات  عن هذا  الموضوع  فقد  وردت  أثناء تنظٌم  الأمم  المتحدة  للٌوم العالمً  

مسإول فً " خوزٌه مانوٌل"  ، حٌث  أشار كل  من  10/09/2006لمنع  الانتحار التً  أقٌمت  ٌوم 

البروفسور فً  قسم  علم  النفس  فً  " مٌشارا برٌان" مجال الصحة النفسٌة بمنظمة الصحة العالمٌة ، و

 بكندا ، أن  عدد الأشخاص الذٌن  ٌنتحرون  سنوٌا  ٌزٌد على  عدد الأشخاص الذٌن  (كٌبك)جامعة  

.  ٌلقون  حتفهم بسبب الحروب و النزاعات  فً  العالم 
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أما وطنٌا فً الجزابر، فهً كباقً المجتمعات تشهد انتشار فضٌعا لهذه الظاهرة بطبٌعته الجؽرافٌة، و كذا 

.  2003ن سنة / ملٌون32 إلى حوالً 1960كثافة سكانٌة التً تضاعفت منذ سنوات 

: ولكن  بعدما عرؾ المجتمع  الجزابري  انفجارا سكانٌا ضخم ، ازدادت معه المشاكل الاجتماعٌة مثل

، وؼٌرها و هذا ما  مهّد لدخول  ثقافات ( الفقر ، البطالة ، الطلاق، أزمة السكن ، الهجرة ؼٌر الشرعٌة)

.  دخلٌة على  مجتمعنا  و بالتالً تبنً  أفكار  تتعارض  و قٌمنا و دٌننا الحنٌؾ 

 شخصا قد انتحر فعلٌا، أما فً الفترة 1507نجد أن هناك  ( 1949 – 1942)فخلبل الفترة الممتدة من 

.   شخصا انتحر1476هناك  (1955-1950 )الممتدة من 

.  حالة انتحار793هناك  ( 1994 -1990 )أما بالنسبة للفترة الممتدة بٌن 

 ) حالة انتحار192 سجلت  الإحصابٌات  الرسمٌة  فً  تقرٌر  لمصالح  الأمن 2005خلبل  سنة  

، وأن  أؼلب هذه  الحالات  سجلت  فً  العاصمة، البوٌرة ،  (إناث 17،64%و / منهم ذكور %28،35

  196-195،ص2 ".تلمسان،وهران

ورؼم ارتفاع  هذه  النسب  إلاّ أنها لا تعبر عن  مقٌاس حقٌقً  وشامل  لإحصاء جمٌع  حالات  الانتحار 

، حٌث  ٌبقى  هذا الموضوع  من  الطابوهات  التً  لا  تتقبلها  المجتمعات  المسلمة ،  ولاسٌما  المجتمع  

الجزابري الذي  ٌنظر إلى  الانتحار  على  انه  ظاهرة  دخٌلة  برزت  فً  الآونة  الأخٌرة  ٌصعب  

البوح  بها  حٌن  وقوعها  فً  الأسرة  الجزابرٌة، كون  الانتحار  ٌهدد  تماسكها و انسجامها  الاجتماعً 

.  وهذا  ربما  ما ٌصعب التبلٌػ  عن  حالات  الانتحار  لدى  الشباب  سواء الذكور أو الإناث . 

، مما ٌسبب  للشاب  (القلق ، الاكتئاب): كما أن  فترة  الشباب  تظهر  بعض  السلوكات  الاحتجاجٌة مثل 

وهذا  ما أشارت  . عدم الهدوء و الاستقرار ، والذي ٌدفع به إلى الانتقام  من  ذاته  و من واقعه المعاش

إلٌه  بعض  الدراسات  على  أن  الشباب  الذٌن كانوا ٌعانون من مشكلبت عاطفٌة ،و سلوكٌة، وصحٌة،و 

أسرٌة،و اجتماعٌة بدرجة أكثر ٌقبلون على الانتحار أكثر من الذٌن  ٌعٌشون فً  ظروؾ عادٌة و هادبة 

فً مختلؾ النواحً  

و من  شؤن  هذه  المشاكل  مقابل  احتٌاجات  الشباب المتزاٌد أن ٌإدي به  إلى  اللجوء إلى  الانتحار ، 

وهذا  إما  لتوجٌه  رسالة  لأطراؾ معٌنة  لؽرض لفت  الانتباه لتفادي نفس الأخطاء مع الجٌل  الصاعد ، 

أو  لوضع حد لحٌاته  نهابٌا و هذا  بعد  إن  ٌبس من تحقٌق  كل متطلباته و الوصول  إلى أهدافه التً  

. كان  ٌطمح  إلى  الوصول  إلٌها 

:   و بناء على  ما  سبق ارتؤٌنا   طرح  السإال العام التالً 

  ما هً أهم الأسباب و الدوافع الحقٌقٌة التً تدفع ببعض الشباب الجزابري إلى الانتحار؟

:   التساإلات الفرعٌة

هل  تعتبر  التنشبة  الأسرٌة  و الدٌنٌة  من العوامل  التً  تدفع ببعض  الشباب إلى الانتحار؟ - 1
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هل  التهمٌش  و الإقصاء  فً  المجتمع  ٌدفع  ببعض الشباب إلى  الانتحار؟  - 2

هل  ٌإدي  الفشل  العاطفً  إلى  إقبال  بعض  الشباب إلى الانتحار؟  - 3

هل هناك تباٌن فً نوعٌة الوسابل المستعملة فً الانتحار عند الشباب، و العوامل السوسٌودٌموؼرافٌة -4

؟   (السن،الجنس،الحالة المدنٌة،الحالة المهنٌة)لدٌهم 

  :الفرضٌاتصٌاؼة  :6.1

. تعتبر التنشبة الأسرٌة  و الدٌنٌة  من  العوامل  التً  تدفع  ببعض  الشباب  إلى الانتحار - 1

. التهمٌش  و الإقصاء  فً  داخل  المجتمع  ٌدفع  ببعض  الشباب  إلى  الانتحار - 2

. الفشل العاطفً  ٌإدي  ببعض  الشباب  إلى  الانتحار- 3

هناك تباٌن فً نوعٌة الوسابل المستعملة فً الانتحار عند الشباب، و العوامل السوسٌودٌموؼرافٌة -.4

؟   (السن،الجنس،الحالة المدنٌة،الحالة المهنٌة)لدٌهم

:   تحدٌد المفاهٌم: 7.1

:  الانتحار   

   الذي من  معانٌه  الذبح" نحر" كلمة  انتحار فً  اللؽة  العربٌة  مشتقة من  الفعل  :  لؽة  -

3 ص،105 . وٌقال فً اللؽة أٌضا تناحر . " و انتحر الشخص  ٌعنً  ذبح نفسه أو  قتل نفسه

  23،ص4 ”القوم، ٌعنً تشاجروا إلى حد الموت و الهلبك

  متكونة  من  شطرٌن  « Suicide »من  الناحٌة  الاصطلبحٌة  كلمة  الانتحار  : صطلبحاا -

« sui »  ، و تعنً النفس أو الذات « Cide »  تعنً  القتل ، و الكلمة  المركبة  تعنً  قتل 

 أي الفعل  الإرادي المتسبب « Homicide de soi même »فهً  مرادفة  للتعبٌر . الذات

  166،ص5 .فً  قتل  الذات

 : تعرٌؾ  الانتحار  عند  مختلؾ  العلماء 

الانتحار هو  نهاٌة  الحٌاة  الناجمة  مباشرة  من  فعل  إٌجابً  أو  سلبً   : "تعرٌؾ إمٌل دوركاٌم -

  1402،ص6 " للضحٌة  بحد ذاتها  ، التً  تعرؾ  مسبقا  بؤنها  ستقتل نفسها 

إن  الانتحار هو نمط  سلوكً مرتبط  بؤنماط سلوكٌة  أخرى و انه مركب من   : " تعرٌؾ مكرم سمعان -

 .10،ص 7" مجموعة  من  الاستجابات الناشبة  عن  عملٌة  التفاعل  الاجتماعً 

الانتحار هو  عمل  اندفاعً  متسرع ٌمكن أن  ٌقدم  علٌه  الشخص  ذو : تعرٌؾ  سعٌد  حافظ ٌعقوب  -

  223،ص8 ".المٌول الانتحارٌة فً أٌة لحظة

عرّؾ الانتحار بؤنه الفعل الذي ٌصدر عن إنسان ٌفضل الموت  عن  وعً : " تعرٌؾ  شارل بلونول  -

 23،ص 9 " و رؼم قدرته على  اختٌار الحٌاة  دونما  ضرورة أخلبقٌة
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الانتحار  هو  فعل  شخصً ٌنهً حٌاة الفرد ذاتٌا و قصد ٌا ٌإكد على  أن  : " تعرٌؾ شناٌدمان  -

 ، ولكنه ظاهرة  معقدة  من  السلوك  الذي  ٌستهدؾ تدمٌر   (Disease)الانتحار لٌس مرضا 

 24،ص 9 "(Self- déstructure behairar)الذات

إن الانتحار هو إجراء مقصود و إرادي ٌقتل الشخص نفسه و تدمٌر : " تعرٌؾ أحمد شفٌق السكري -

  25،ص9"ذاته

الانتحار هو  قتل  الإنسان  نفسه  بالطرٌقة  التً  ٌختارها سواء كان  : ( 1938)تعرٌؾ كارل منجز -

  120،ص10 " الموت  الناتج عاجلب أم آجلب 

حٌث أشار إلى أن  الانتحار لٌس  حدثا منعزلا بل  هو  عملٌة  معقدة  و أن  : تعرٌؾ  بٌك و آخرون  -

السلوك  الانتحاري ٌمكن  تصوره  باعتباره واقعا  على  متصل  لقوة  كامنة  تشمل  التؤملبت 

 117،ص 5 "الانتحارٌة ، ٌلٌها محاولة الانتحار ، و أخٌرا إكمال هذه  المحاولة الانتحارٌة 

ٌرى أن الانتحار ناجم عن  الدوافع النفسٌة المرتبطة بسٌطرة ؼرٌزة "    :تعرٌؾ سٌجموند فروٌد -

  95،ص11 " الموت و القطٌعة مع الحٌاة التً تمثل خاصٌة بسٌكولوجٌة

إن  الانتحار هو الفعل  الناجم  عن  عدم تحقٌق  الهدؾ ، أو المبتؽى الذي من  :" A.Adlerتعرٌؾ  -

 96،ص 11" و ضد الآخرٌنهالمفروض ان ٌكون مقبول من طرؾ الآخرٌن لصالحهم، ٌتحول ضد

أن الانتحار هو  فعل ٌإدي إلى قتل الذات ، أو إلحاق الأذى بها  : "  أما القانونٌون  من جهتهم  ٌرون

ٌإدي إلى الموت ، مع امتلبك الفرد المنتحر لكافة قواه العقلٌة، و مسإولٌة عن كامل سلوكاته و تصرفاته 

  96،ص11 "، مسإولٌة تامة 

 :  التعرٌؾ  الإجرابً للبنتحار

إن الانتحار هو سلوك ؼٌر سوي ٌقوم به الشخص لوضع حد لحٌاته، و هذا بسبب مجموعة من الدوافع و 

 .الخ، التً دفعت به إلى الانتحار..المشاكل الاجتماعٌة و النفسٌة، الدٌنٌة، الثقافٌة

 

 

 

 :التنشبة الأسرٌة 

العملٌة التً على طرٌقها ٌكتسب الفرد : "  التنشبة الأسرٌة على أنهاسمٌرة أحمد السٌدتـعُرؾ - 

الاتجاهات، القٌم و الدوافع و طرق التفكٌر و التوقعات و الخصابص الشخصٌة الاجتماعٌة التً ستمٌزه 

 50،ص 12 "كفرد فً المجتمع فً المرحلة القادمة من نموه



18 

 

أنها مسؤلة هامة و ضرورٌة فً جمٌع مراحل نمو " ٌعرؾ التنشبة الأسرٌة على : مراد زعٌمًأما الأستاذ 

  35،ص13"الإنسان، إلا أنها تكون أكثر إلحاحا فً مرحلة الطفولة 

ٌعرفها على إنها مرحلة بناء شخصٌة الفرد و تلقٌنه طرق التصرؾ مع  ":الطاهر سواكريأما  الأستاذ - 

الآخرٌن و توجٌه سلوكا ته بواسطة التوقعات و التً ٌتعلم من خلبلها  ما هو مرؼوب أو ؼٌر مرؼوب 

 10،ص 14 " فٌه بالنسبة للمجتمع الذي ٌعٌش فٌه

التعرٌؾ الإجرابً للتنشبة الأسرٌة  

هً  تحوٌل الفرد من كابن بٌولوجً إلى كابن اجتماعً حٌوي و هذا عن طرٌق تعلٌمه و اكتسابه العدٌد 

من الأساسٌات التً تساعده على  التكٌؾ فً المجتمع كالقٌم و العادات و التقالٌد ، اللؽة ، الأعراؾ ، 

. الخ من المقومات الأساسٌة... الدٌن 

:  مفهوم التنشبة الدٌنٌة

هً تنمٌة الوازع الدٌنً و الروح الإسلبمً و تنقٌة : "  التنشبة الدٌنٌة بقولهمقبل فهمً توفٌقٌـعُرؾ - 

"  النفس و صقل العقل و تدرٌب الإنسان على الخضوع و الاستسلبم به و الاعتصام به وحده دون ؼٌره

1559،ص  

من أكثر التنشٌبات قوة  على  سلوك  الفرد و أنشطهم  : "  فٌعرفها على  أنهامـعُنْ  خلٌل عمرأما  - 

دٌمومة عبر المراحل العمرٌة  لأنها  لا  تتوقؾ عن  واحدة  منها  و لا  تقتصر فً مكان واحد ، بل 

  179،ص16 ".تشمل جمٌع المراحل العمرٌة  و معظم الأماكن التً ٌنشؤ فٌها  المنشؤ

:  التعرٌؾ  الإجرابً للتنشبة الدٌنٌة 

هً عملٌة صقل و ؼرس التعالٌم  و القٌم  الدٌنٌة    الإسلبمٌة السمحة  فً  داخل شخصٌة الفرد ، حتى  

ٌتمكن فً  لمستقبل من  الاعتماد على  نفسه فً مجابهة كل الصعوبات التً تواجهه ، وكذلك استطاعته 

أن ٌمٌز بٌن  الحلبل و الحرام ، وبٌن الخٌر  و الشر ، حتى ٌكون لنفسه شخصٌة تتمتع بروح دٌنٌة عالٌة 

. عقابدٌة صحٌحة 

 

 

 

: مفهوم الشباب 

مفردها الشاب، وهو إدراك سن البلوغ و الشباب، هً الفتوة و الحداثة، و ٌعنً شباب الشًء أي   ":لؽة- 

  76،ص17 " .أوّله

اختلؾ الكثٌر من  الباحثٌن  فً  حقل  الشباب من  إٌجاد تعرٌؾ شامل لمفهوم الشباب ،  : اصطلبحا- 

على  الرؼم من اتفاقهم على  أن مرحلة الشباب تشكل منعطفا حاسما على  طرٌق تكوٌن الشخصٌة 
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 (رجلب أو امرأة  )المرحلة  التً ٌكون فٌها الإنسان : "الإنسانٌة  للفرد ، كما اتفقوا على أن الشباب هً

قادرا و مستعدا لتقبل القٌم و المعتقدات، و الأفكار، و الممارسات الجدٌدة، التً من خلبلها ٌستطٌع العٌش 

  33،ص18 " فً المجتمع، و ٌتفاعل مع أفراده ،و جماعاته

 :  مفهوم الشباب من الناحٌة  الاجتماعٌة

ٌرى الباحثون الاجتماعٌون أن أهم  هذه  السمات  التً ٌتوفر علٌها الشباب ترتبط بالوعً تجاه  البناء 

الاجتماعً و المعارضة كسلوك ناتج بٌن  الذات و المجتمع ، إذ ٌزداد وعً الشباب بالواقع  المعاش 

وهً مرحلة  فً  نظرهم ٌحاول من خلبلها الشباب . خاصة  إذا  ما  تمٌز هذا  بالتناقض أو الانسجام

.  تؤكٌد دورهم و كذا الرؼبة  الجامحة  فً  التؽٌٌر

أنها لم تجد بعد الإجابة الشافٌة و المإكدة على تساإلاتها التً تدور حول " و أهم ما ٌمٌز هذه الفبة 

  61،ص19]"علبقاتها بالمجتمع القابم و حول أدوارها الاجتماعٌة و أنماط أو أسلوب حٌاتها 

لٌست فقط  مرحلة  زمنٌة ، وإنما هو  مجموعة  من  الخصابص و " ٌعرؾ الشباب أنها زهٌر حطبأما - 

المواصفات  الاجتماعٌة و النفسٌة ، فهً عبارة عن تؽٌٌر كمً ،و نوعً جذري فً ملبمح الشخصٌة ،و 

هً مرحلة تؽٌر سرٌع، و فترة تضطرب فٌها الشخصٌة، وٌرتفع فٌها مستوى توترها، بحٌث تصبح 

 ."معرفته للبنفجارٌات ،و الاختلبلات فً علبقتها مع أعضاء الأسرة و أصدقاء المدرسة و ؼٌرهم

2029،ص  

هً فترة اكتمال النمو الجسمً، و العقلً التً تجعل الفرد : "  فٌعرؾ الشبابمحمد علً  محمدأما  - 

  26،ص21 ."قادرا على أداء وظابفه المختلفة

 :  مفهوم القٌم

 بالانجلٌزٌة ،   Values  باللبتٌنٌة ،  Valares )عولج موضوع القٌم منذ القدم : " لؽة 

Werteو لكن  انتشر لفظ القٌم  فً  عصرنا الحالً بالمعنى الفرنسً  ( بالألمانٌة،(Valeurs)  و  ، 

 21،ص 22 ".تعنً قٌمة الإنسان و مكانته ، و أمر قٌم أي مستقٌم أي  معناه الاعتماد و الوقوؾ 

تعتبر القٌم أحد العناصر الثقافٌة فً المجتمع، فهً تمثل المبادئ و الأحكام و الاختٌارات :  " اصطلبحا

التً تحمل معانً اجتماعٌة خلبل تجربة الإنسان، لذلك تعتبر بمثابة موجهات بٌن ما ٌرؼب فٌه المجتمع و 

  72،ص23 ". ما ٌرفضه 

هً   موضوعات البحث " عرّؾ القٌم بؤنها  ( Kluckhon- كلوكهون )أما العالم  الأنتروبولوجً - 

 113،ص 3 " .التً تتساوى فً درجة أهمٌتها مع موضوعات أخرى كالبناء الثقافً أو الاجتماعً

( Aliénation): مفهوم الاؼتراب   
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إن الشخص ٌصاب بما ٌعرؾ الاؼتراب عندما تتولد له حالة من  الانفصال : "  (G.Nellter) تعرٌؾ 

على  مستوى الشخصٌة و النظم الاجتماعٌة ، و ثقافة المجتمع ، و أثرها على  سلوك الفرد و انحرافه فً  

 (نلتر)و هذا حٌنما  تكون  استجاباته معارضة لما  تقره ثقافة المجتمع و تإكد علٌه ، ولذلك فسر . المجتمع

 59،ص 24" . بمٌل المؽترب للبنتحار ، إدمانه المخدرات، و ارتكابه  السلوك  الإجرامً

تقول أن العامل الأساسً لظهور : بٌنما هناك طابفتان تعرفان الاؼتراب كل حسب تخصصها فالأولى- 

أما الطابفة . الاؼتراب هو تضخم المجتمعات، و تحوٌل العلبقات الاجتماعٌة فٌها إلى علبقات رسمٌة

 ".أن الاؼتراب ٌقع فً المنظمات الرسمٌة ،و البٌروقراطٌة، و ٌختفً خارج هذه المإسسات: الثانٌة تقول

3114،ص  

:  مفهوم الإقصاء

أحد العوامل التً ٌنتهجها  المجتمع  من أجل التخلص من : " الإقصاء على أنهعلً بوعناقة ٌعرؾ 

الأفراد الؽٌر مرؼوب فٌهم ، و هذا بإقصابهم من المشاركات  الاقتصادٌة ، الثقافٌة السٌاسٌة و الاجتماعٌة 

، مما ٌإدي بهم إلى الاؼتراب و العزلة عن البناء الاجتماعً  

 " .الذي ٌولد لدٌهم ثقافة فرعٌة تختلؾ عن ثقافة المجتمع ، قد تكون عدوانٌة اتجاه الآخرٌن أو  ضد ذاتهم

25107،ص  

إنه عملٌة التفرقة و التحٌز فً معاملة الناس أو معالجة القضاٌا استنادا لمقاٌٌس   ":مفهوم التمٌٌز

  35،ص9 ".موضوعٌة

أن التهمٌش مفاده أن الأفراد ٌعانون من الصد و عدم :" ٌعرؾ علً بوعناقة التهمٌش ب:مفهوم التهمٌش 

السماح لهم بالمشاركة فً مجموعة الآلٌات التً تسمح للؤفراد من إعطاء طاقات دٌنامٌكٌة، و هو الموقؾ 

  245،ص25 "الذي أدى إلى اختلبل النظام الاجتماعً لهإلاء الأفراد

 

 

:     المفهوم الإجرابً  للعلبقات  العاطفٌة 

و العلبقة العاطفٌة هً . هو كٌان و ارتباط ٌكون بٌن طرفٌن و هذا لتلبٌة حاجات عاطفٌة أو اجتماعٌة

فاستمرار العلبقة العاطفٌة هو . معقدة سواء كانت بعقد كالزواج، أولا تخضع لعقد كعلبقة الصداقة و الحب

.  استجابة الطرفٌن الأساسٌٌن فٌها لإنجاحها و هذا بنوع من التفاهم، و تقارب الأفكار، الطباع، الأمزجة
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: نٌات  المتبعة  فً  الدراسة ق  المنهاج و الت1-8

:  المناهج المستخدمة فً  الدراسة 1-8-1

 إن  فً  مٌدان  البحث  العلمً، لا  ٌمكن  لنا  ان  نتصور أي بحث أو دراسة  مهما  كان  طابعها 

الخ من دون الاعتماد على  مناهج علمٌة التً  ...الخاص سواء  كان  سوسٌولوجً ، نفسً  ، اثتصادي 

حٌث  أن  كل  . تسمح  للباحث بؤن  ٌقوم بدراسة  علمٌة  بحثة و ٌطرٌقة  منهجٌة  علمٌة  دقٌقة محكمة

دراسة  تفرض على  الباحث اختٌار منهج  خاص ٌعتمد علٌه  فً  دراسته  ، و هذا من  خلبل  الاشكالٌة  

العامة  للبحث ، و الفرضٌات  ،  والتً  ٌسعى  الباحث من  خلبلها  الى  الاجابة  عنها  بكل  صدق و 

دقة و امانة علمٌة ، فالمنهج ٌعبر  عن  الطرٌقة  التً  ٌتبعها  الباحث الى  الاجابة  عن  الفرضٌات بكل 

صدق و دقة  و امانة  علمٌة،  فالمنهج ٌعبر عن الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته لاكتثاؾ الحقٌقة ، 

. أو من  أجل البرهنة عنها  للآخرٌن  حٌن  نكون على علم بها 

إما عن  المناهج  المتبعة  . فطبٌعة  الموضوع  هً التً تفرض على  الباحث  نوعٌة  المنهج الذي ٌتبعه 

. المنهج  الوصفً  التحلٌلً  ، منهج  دراسة  الحالة:  دراستها  هذه  فهً 

: المنهج الوصفً  التحلٌلً 

المنهج التحلٌلً ٌهتم  بتصوٌر  الوضع  الراهن  و تحدٌد  العلبقات  الموجودة  بٌن  الظواهر  الاجتماعٌة  

و الاتجاهات  التً  تسٌر  فً  طرٌق  النمو او  التطور  او  التؽٌر  فهو  لٌس  مجرد  وصؾ  لمل  هو  

ظاهر  للعٌان  بل  إنه  ٌتضمن الكثٌر من  النفً و التحلٌل العمٌق لمعرفة الأسباب الحقٌقٌة  التً هً  

. وراء بروز ظاهرة اجتماعٌة ما 

وٌعتبر أٌضا المنهج الوصفً التحلٌلً من المناهج التً تعتمد على التحلٌل و التفسٌر علمً و بطرٌقة  

منظمة من أجل  الوصول الى  الأهداؾ المنشودة ، وقد  اعتمدنا على  هذا  المنهج من خلبل  دراستنا  

. الاستطلبعٌة و المٌدانٌة  التً  حددت لنا  أبعاد  و جوانب  الموضوع المراد  دراسته 

و ٌستخدم  المنهج  الوصفً   التحلٌلً  فً دراسة المشكلبت  الانسانٌة  و هذا  لصعوبة  التجرٌب  علٌها  

و باشباع  هذا  المنهج  ٌستطٌع  الباحث  تحلٌل  الظاهرة  ، و وصفها  ، مبٌنا   أسبابها  و عواملها  

.  المختلفة  ، وصولا  الى  الاستنتاجات  التً  تتعلق  بالفرضٌات  المطروحة  سابقا 

 :  منهج  دراسة  الحالة

 و ذا  للتعرؾ  (Case Study)ٌلجؤ  الباحثون  فً  علم الاجرام  الى  استخدام  منهج   دراسة الحالة " 

على  مختلؾ الظوهر و العوامل  التً  تحٌط  بالفرد  الذي  ٌرتكب السلوك الاجرامً  مهما كانت  

طبٌعته ، وتعنً  دراسة  الحالة  وصؾ  العملٌة  التً  تتابع  الأحداث ، التً  تإدي الى  وقوع  السلوك  

  72،ص26"و دراسة  المواقؾ التً  ٌحدث فٌها  السلوك
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فهذا  المنهج  ٌقوم  على  أساس التعمق فً  دراسة  مرحلة  معٌنة  من  تارٌخ الحالة ، او  الوحدة ، او  

المإسسة  ، أو دراسة جمٌع مراحل  الحٌاة  التً  مرّ بها ، و ذلك لؽرض  الوصول  الى  نتابج و 

ٌعد منهج دراسة  الحالة  من  المناهج  الكٌفٌة  التً تستعٌن أكثر  .معلومات خاصة  بالحالة  المدروسة 

و هو الأمر الذي  دفعنا  الى  الاستعانة  بهذا  المنهج . بالاحكام ، و كذا فهم  التجارب التً  ٌعٌشها الأفراد

كونه ٌحقق  ؼاٌة  البحث  ، وهو معرفة  مختلفة  العوامل و الدوافع  المإدٌة  التً  تدفع  بالشباب  الى  . 

وفً  دراستنا  هذه سوؾ نعتمد  على  طرٌقة  جد هامة فً  منهج  دراسة  الحالة  و هً  .الانتحار 

: كالتالً 

  : تارٌخ  الحالة

فً هذه الطرٌقة ٌعتمد الباحث فً دراسته للحالة على جمع كل البٌانات و المعلومات حول  حٌاة  و 

مراحل الحٌاة التً  عاشها  المبحوث ، حٌث ٌحصل على  المعلومات الدالة علٌها  من  المحٌط  الذي  

و الدراسة  هنا  تكون  باستطلبع تارخ   (الأسرة ، المدرسة، العمل ، الحً  )ٌعٌش فٌه المبحوث مثل 

و هذا هو الفرق بٌن  دراسة  التارٌخ  . الحالة  و تفسٌر  الأحداث من  وجهة  نظر الباحث لا المبحوث

حٌث  ٌشتمل تارخ  الحالة  عادة  . الشخصً للحالة  أن ٌكون تفسٌر الأحداث من وجهة  نظر المبحوث 

وصؾ  سلوك الفرد ، تارخ  الأسرة، التارخ  )على  معلومات  تخص المبحوث من  النواحً  التالٌة

التطوري للفرد، التارٌخ  الصحً ، التارٌخ التعلٌمً و المهنً ، الخصابص الشخصٌة ، العلبقات  

 ،ص 26 "(الخ...الاجتماعٌة

:   التقنٌات  و الأدوات المستعملة 2.8.1

تعتبر تقنٌات  البحث المنهجٌة  و الأدوات  التً  من  خلبلها  تجمع  البٌانات  حول  موضوع لدراسة  من  

حٌث  أن  اختٌار  التقنٌة  . اهم  المراحل  التً  لا  ٌمكن  الاستؽناء  عنها  فً  مختلؾ  الدراسة العلمٌة  

ٌتوقؾ  على  العدٌد  من  العوامل  ،  فطبٌعة  الموضوع  و الفرضٌات  تتحكمان  فً  عملٌة اختٌار  

التقنٌات و ادوات  الباحث ، ولهذا  فقد اعتمدنا فً  هذه  الدراسة  على  أداة  منهجٌة  جد مهمة  بالنسبة  

:  لموضوع  الدراسة  و هً 

 

:  المقابلة 

هً  تقنٌة من تقنٌات  جمع  المعطٌات ،  وتستعمل فً  حالة  ما  إذا  أردنا  أن  نجمع  أكبر  قدر ممكن  

ٌؤنها عبارة  عن  " من  المعلومات المفصلة  و المعمقة  عن  ظاهرة  اجتماعٌة  ما ، وقد تم تعرٌفها 

مجموعة أسبلة  مباشرة ٌقوم  به  فرد مع آخر ، او مع  أفراد  بهدؾ التحصل على  معلومات  تخدم  

و قد قمنا  بإجراء مقابلبت مع  297،ص27"موضوعه، مستخدما  هذه  المعلومات  فً بحثه العلمً
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مختصٌن  فً  علم  الاجتماع ، النفس ، القانون ، رجال الشرٌعة  الاسلبمٌة وهم  الأبمة و كذلك مع  

. طبٌب  شرعً لمعرفة  موقفهم  من ظاهرة الانتحار

: تقنٌة   تحلٌل  المحتوى 

هً  تقنٌة  ؼٌر  مباشرة للتقصً  العلمً  تطبق على المواد المكتوبة  و المسموعة  أو  المربٌة و التً  

تصدر عن  الأفراد أو الجماعات حٌث  ٌكون المحتوى رقمً و ٌسمح بالقٌام بسحب  كٌفً  و كمً بهدؾ 

ونقوم  من  خلبل  هذه التقنٌة بتحلٌل محتوى ظاهري  لوثٌقة  من  خلبل  مل هو  " التفسٌر و المقارنة ،

واضح و مصاغ ٌبٌن حقٌقة  ما  فً  الوثٌقة ، كما  عمدنا الى  تحلٌل متستر للوثٌقة من خلبل  ما  هو  

 ،ص 14 . "كابن أو  مضمن فً الوثٌقة

وقد تم الاعتماد على  هذه التقنٌة  فً  دراستنا من  خلبل  تحلٌل مضمون  الملفات الخاصة بالمنتحرٌن و 

كذلك تحلٌل مضمون  مقابلبت التً  قمنا  بإجرابها مع مختصٌن فً  علم الاجتماع و علم النفس  ورجال  

حٌث  حاولنا من  خلبل  تحلٌلنا  لمحتوى  هذه المقابلبت الى  تحدٌد  . القانون و الأبمة و الطبٌب الشرعً 

الأسباب  و الظروؾ  التً  تتحكم  و تدفع ببعض  الشباب  إلى  الانتحار و هذا كل  حسب  تخصصه  و 

. ما  ٌخدم  إشكالٌة  و فرضٌة  الدراسة ، و هذا  لتسلٌط الضوء  أكثر  على  هذه الظاهرة  و فهمها 

:  العٌنة  و كٌفٌة  اختٌارها 3.8.1

تعتبر عملٌة  اختٌار  العٌنة خطوة  أساسٌة  فً  البحث  لنها  تحدد أطر  الدراسة  المٌدانٌة و ٌقوم  علٌها  

فلب ٌجد وسٌلة  بدٌلة  : البحث  ،  فٌجد  نفسه لا  ٌستطٌع  القٌام  بدراسة  شاملة  لجمٌع مقررات  البحث 

ٌمكن  له الاعتماد علٌها ، و هً  الاكتفاء بعدد  من  المقررات  ٌؤخذها  بمراعاة حدود الوقت  و الجهد  ، 

والامكانٌات المادٌة، و القدرات  الجسمٌة  و النفسٌة المتوفرة  لدٌه ، و ٌبدأ بدراستها و تعمٌم  صفاتها  

. على  المجتمع الأم

و العٌنة  هً  عبارة عن ذلك الجزء  الصؽٌر  من  الكل  موضوع  الدراسة  ، فالعٌنة  بعض  أفراد  

وتختلؾ طرقة  اختٌار  العٌنة  من  . المجتمع ،  و عن  استعمال  العٌنات  بطرق  تعتبر  عملب منظما 

بحث  لآخر ،  فطبٌعة  الموضوع و الظروؾ المحٌطة  به هً التً  تفرض على  الباحث عٌنة بحثه، أي 

وقد  تم اختٌار العٌنة  . الباحث  ٌقدر حاجاته الى المعلومات  و ٌختار عٌنة  بما  ٌحقق  له ؼرضه 

القصدٌة  وهو النوع الذي  رأٌنا  انه أكثر تجاوبا مع موضوعنا ، والعٌنة قصدٌة بمعنى  قصدنا الفبة  

والؽرض من  اختٌارنا  لهذه العٌنة  هو  الوصول  الى  . المرضة  للبنتحار بنسبة  عالٌة  هً فبة الشباب  

ضؾ الى ذلك اختٌارنا  لعٌنة  تدعٌمٌة  و المتمثلة  فً  إجراء  . نتابج مرضٌة  تخدم  موضوع الدراسة 

مقابلبت مع مختصٌن فً  علم  الاجتماع  ، علم  النفس ، رجال  القانون ، الأبمة ، طبٌب  شرعً ، من  

أجل إثراء الموضوع المراد دراسته ، و نتمكن  من الوصول  الى  نتابج  دقٌقة  و مكملة  للنتابج  التً  

. توصلنا  الٌها  من خلبل  عرض الحالات  التً  انتحرت 
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 : مجالات  الدراسة  4.8.1

 :  المجال  البشري

تعتبر  وحدة  المعاٌنة  هً  المجال  المتعلق بالعناصر  الممثلة  للوحدات  التً  تعبر عن  المجتمع  " 

  73،ص28"الذي  نرٌد  معرفته و تكوٌن  فكرة  عنه  ، ومن  هم الأشخاص  الذٌن  ٌسؤلون

 حالات  تم  التوصل  الٌها  بمساعدة  البروفٌسور  مصطفى  06و قع اعتمدنا فً  هذه  الدراسة  على  

لعٌد مولود  ربٌس مصلحة  الطب  الشرعً  لمستشفى  باب  الوادي ، حٌث  بعد اجلرابنا لمقابلة  

شخصٌة  معه ، طلبنا  منه  مساعدتنا  فً  الحصول  إن امكن  على  ملفات لأشخاص قد انتحروا، و تم  

 ملفات  من  كلى  06تشرٌحهم  على  مستوى  مصلحتهم ، وكان  لنا  ذلك ، وتمكنا  من الحصول  على  

. الجنسٌن  ، ولدى  الشباب 

  :المجال المكانً 

المجال المكانً هو المكان الذي تمت فٌه الدراسة المٌدانٌة الخاصة بموضوع دراستنا،و هذا فً كل من 

. ولاٌة الجزابر العاصمة، وولاٌة البلٌدة

: وقد وقع الاختٌار على هاتٌن الولاٌتٌن لاعتبارات عدة وهً

ولاٌة الجزابر العاصمة، و لقد قمنا باختٌارها للطبٌعة العمرانٌة التً تمتاز بها بناٌات الولاٌة، من مبانً 

حكومٌة و خاصة و مدنٌة، ضؾ إلى ذلك لطبٌعة العلببق الاجتماعٌة التً تربط أفرادها، كون العاصمة 

هً قبلة العدٌد من الأشخاص ذو عقلٌات مختلفة،إذ ٌجتمع فٌها أفراد من كل ربوع الوطن، و هذا ما جعل 

. ولاٌة العاصمة مٌدان مناسب لدراستنا حول موضوع الانتحار

فالكثافة السكانٌة التً تحوز علٌها العاصمة ،و بالإضافة إلى العوامل السابقة، كلها لها دخل بطرٌقة أو 

. بؤخرى فً الانتحار

كما أن السبب الأخر الذي جعلنا نختار العاصمة ،هو موقعها الاستراتٌجً الذي تحتله،كونها مطلة على 

البحر الأبٌض المتوسط، الأمر الذي ٌسهل عملٌة احتكاك الأفراد مع الطرؾ الأخر من البحر،خاصة 

. الدول الأوروبٌة،و اقتباسها للعدٌد من الأمور سواء كانت ثقافٌة، أو اجتماعٌة ،أو تكنولوجٌة

. فكل هذه العوامل و أخرى منحت العاصمة أولوٌة اختٌارنا لها كمجال مكانً للدراسة

أما ولاٌة البلٌدة ،فقد تم اختٌارها هً الأخرى بسبب قرب المسافة بٌنها ، و بٌن العاصمة الولاٌة ،والمقدرة 

كلم، بالإضافة إلى كونها منطقة داخلٌة، ٌتمٌز أفرادها بعقلٌة قرٌبة نوعا ما من العاصمٌة،ؼٌر أن 45:ب

طابعها التضارٌسً ،و المناخً ٌختلؾ كثٌرا عن العاصمة كونها منطقة جبلٌة،ضؾ إلى ذلك صؽر 

و كذلك تعتبر ولاٌة البلٌدة كمحج للولاٌات المجاورة .مساحتها الذي لا ٌتلبءم ،و كثافتها السكانٌة الكبٌرة

فإقبال سكان هذه الولاٌات ،إما للعٌش،أوللعمل ، أو الدراسة . ،كولاٌة المدٌة ،وعٌن الدفلى ،ولاٌة حجوط

هو ما جعل ولاٌة البلٌدة تتوفر على العدٌد من العادات ،والعقلٌات بحكم تعدد أصول العابلبت المقٌمة 
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كما أن ولاٌة البلٌدة تتوفر على نسبة كبٌرة من الشباب العاطل عن العمل مثل العاصمة أٌضا،و .فٌها

الطامح إلى تحقٌق مستوى معٌشً أفضل لكن قلة الفرص و الوسابل تحول دون تحقٌقهم لذلك الأمر الذي 

. من شانه أن ٌتسبب فً دفع بعض الشباب إلى الانتحار

: المجال  الزمانً 

 :لقد  قسمنا  دراستنا  على  مرحلتٌن 

و التً  قمنا  فٌها  ببناء  الجانب  المنهجً  للدراسة  و كذلك قٌامنا  بالدراسة   : المرحلة الأولى

الاستطلبعٌة  حول  ظاهرة  الانتحار  عند  الشباب  و فً  الأخٌر  قمنا  بتقدٌم  المشروع  التمهٌدي  

. لمذكرة  الماجٌستٌر 

 . 2010 الى  ؼاٌة  شهر جوان  2009وكان  ذلك من بداٌة  شهر نوفمبر  

والتً خصصناها  للجانب  النظري  و المٌدانً  للدراسة  و التً  من  المتوقع أن    :  المرحلة  الثانٌة

 إن  وفقنا  الله  و ٌسرت  2011 الى  ؼاٌة  بداٌة  شهر  جوان  2010تنطلق  من   بداٌة  شهر  جوٌلٌة  

.  لنا  الأمور

و فٌه  نقوم  بتحلٌل  دقٌق  لمحتوى  الحالات  التً  تمكنا  من  الحصول  على  ملفاتها ، وبعدها اجراء 

لمعرفة مواقفهم  من  ظاهرة   (الدٌن ، الاجتماع ، القانون ، النفس، الأطباء )مقابلبت  مع  مختصٌن  فً  

. الانتحار  فً الجزابر 

ثم  بعد  ذلك  نقوم  بعرض  الحالات  و التعلٌق  ، بعد ذلك  نقوم بعرض المقابلبت  و التعلٌق  علٌها  مع 

اعطاء استنتاجات  جزبٌة لكل  تخصص ، ثم  نقدم  الاستنتاج  العام  للدراسة، مع  تقدٌم  التوصٌات  و 

 .الاقتراحات و حسب الفرضٌات 

: المقاربات السوسٌولوجٌة :  9.1

إن كل بحث علمً ٌبٌن وفق إطار نظري عام، و الذي من خلبله ٌتمكن الباحث من تحدٌد إشكالٌة الدراسة 

. و كذا بناء الفرضٌات و صٌاؼتها بطرٌقة علمٌة منهجٌة

و من بٌن خطوات الجانب النظري الخاص بكل بحث علمً نجد المقاربات السوسٌولوجٌة و التً تختلؾ 

. باختلبؾ الموضوع

ارتؤٌنا إلى " الانتحار لدى الشباب فً الجزابر"و من خلبل قراءتنا المسبقة حول الموضوع ألا و هو 

و . إمكانٌة إدراج بعض النظرٌات التً تخدم الموضوع باعتبار أن كل نظرٌة مكملة لأخرى إلى حد ما

 :هً من أكثر النظرٌات ملببمة للدراسة، هذه النظرٌات هً 

 (اللامعٌارٌة، الإحباط، ،الحاجات ) 
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هً نظرٌة فً علم الاجتماع، تقوم على تفسٌر و تحلٌل الظواهر : النظرٌة اللبمعٌارٌة: 1.9.1

  229،صOrdre  26ذلك الاضطراب الذي ٌصٌب النظام  "الاجتماعٌة التً ماردها إلا إلى 

و هو حالة من انعدام الانتظام أو التسٌب، تنجم عن أزمات اقتصادٌة أو أسرٌة أو ؼٌرها من المشاكل التً 

و من بٌن السلوكات . تإدي فً نهاٌة المطاؾ إلى إقبال الأفراد على ارتكاب سلوكٌات انحرافٌة و إجرامٌة

التً تناولها هذه النظرٌة لإبراز العلبقة بٌن انعدام و اختلبل النظام و ارتكاب الأفراد للسلوكات الانحرافة 

أن كل اضطراب : " نجد ظاهرة الانتحار التً نالت حصة الأسد من هذه النظرٌة كون أن دوركاٌم قال 

و هذا ما ٌوضح لنا أن أي خلل ٌصٌب عنصرا  230،ص26 " فً التوازن ٌعد دافعا الى الموت الإرادي

أو نسق معٌن داخل النظام ٌحوي على مجموعة من العلبقات المتبادلة بٌن الأفراد، و كلما حدث خلل فً 

التوازن بٌن القوى ألاجتماعٌة من قٌم و معاٌٌر و قوانٌن و ؼٌرها، مع الرؼبات و الطموحات الفردٌة، 

كلما أدى ذلك إلى اتساع الهوة داخل النظام الاجتماعً الذي سٌإدي لاحقا على تدهور العلبقات 

الاجتماعٌة السابدة، داخل هذا النظام، و طبعا فظاهرة الانتحار هً نتٌجة خلل و اضطراب ٌصٌب بناء 

. الأسرة من جهة و المجتمع من جهة ثانٌة هذا عند إمٌل دوركاٌم

تعنً حسب افتراضه، و هو الذي قام بتطوٌر أفكار درودكاٌم عن  روبرت مٌرتون أما اللبمعٌارٌة عند

أن ثقافة أي مجتمع تتؤلؾ من مجموعة أهداؾ ثقافٌة مشروعة و ذات إجبار اجتماعً أو " اللبمعٌارٌة 

ضؽط ثقافً، و هً مجموعة من السبل منها ما هو مشروع نتٌجة الثقافة و تسمح للؤفراد بإتباعه، و منها 

 فالمجتمع ٌتؤلؾ من . 244،ص26 "ما هو ؼٌر مشروع و هً التً لا تبٌحها ثقافة المجتمع و لا قوانٌنه

مجموعة من الأفراد المتباٌنٌن فً خصابصهم الاجتماعٌة و الاقتصادٌة و إمكانٌاتهم، و هو المر الذي 

. ٌجعلهم متباٌنٌن فً بلوغ السبل المشروعة لتحقٌق أهدافهم المشروعة

و علٌه ٌرى مٌرتون أن الجرٌمة و الانحراؾ هما استجابة طبٌعٌة للؤوضاع التً ٌعٌشها الأفراد و قد مٌز 

بٌن خمسة ردود أفعال محتملة اتجاه التجاذب و التوتر بٌن القٌم السابدة و المتفق علٌها، و قلة الإمكانٌات 

. أو الوسابل المتاحة للؤفراد لتحقٌق هذه الطموحات و الرؼبات

: و بعد هذا نحاول إعطاء فكرة أكثر دقة عن الأنواع الخمسة للمنحرفٌن التً ذكرها مٌرتون

ٌقبلون كلب من القٌم المتفق علٌها و الأسالٌب المتبعة لتحقٌقها، بصرؾ النظر عما إذا : الإمتثالٌٌن

 .كانت ستإدي إلى النجاح أو الفشل

ٌمٌل المبتكرون إلى القٌم المواضع علٌها اجتماعٌا، إلا أنهم ٌستخدمون الوسابل ؼٌر : المبتكرون

 .الشرعٌة أو الشرعٌة للوصول إلٌها
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ٌنصاع هإلاء للمقاٌٌس المقبولة اجتماعٌا مع أنهم  لا ٌؤبهون للقٌم وراء هذه  : الطقوسٌون

المقاٌٌس، و ٌتهج هذه الممارسات الطقوسٌة من أمضوا حٌاتهم و كرسوها فً أعمال روتٌنٌة مملة 

 .حتى لو لم تكن المهمات التً ٌإدونها تقودهم إلى التقدم فً حٌاتهم

هم من تخلوا عن المنافسة و التطلع إلى الأمام بصورة كلٌة، فرفضوا بالتالً كل من : الانسحابٌون

 .القٌم المهٌمنة و الوسابل المتفق علٌها لتحقٌقها

و هم العصاة، ٌرفضون القٌم القابمة و الوسابل كلٌهما، ؼٌر أنهم ٌنشطون فً  : المتمردون

. مساعٌهم للبستعاضة علٌها ببدابل جدٌدة

و على ضوء ما سبق فإن تفسٌر مٌرتون للمشكلبت الاجتماعٌة ٌرجع فً الأساس الى التؤكٌد ؼٌر المتكافا 

و كذا الأسالٌب النظامٌة التً رأى فٌها النظام الاجتماعً . على كل من القٌم و الأهداؾ المحددة ثقافٌا

أسالٌب مشروعة ٌجب أن ٌتبعها أفراد المجتمع حٌنما ٌسعون إلى إشباع و تحقٌق طموحاتهم، و هذا 

ببساطة ٌعنً أنه إذا كانت جماعات القوى هً التً تسٌطر على تحدٌد الأهداؾ الثقافٌة و القادرة على 

تحدٌد أسالٌب الوصول إلى هذه الأهداؾ، نقول أنها قادرة على فرض نسقها ألقٌمً الذي ٌختلؾ مع 

. الأنساق القٌمٌة للجماعات الاجتماعٌة الأخرى

و علٌه تكون النتٌجة المتوقعة هً انتشار اقتراؾ أعضاء الفبات الاجتماعٌة الدنٌا للجرٌمة و السلوك 

المنحرؾ أكثر من أعضاء الفبات الاجتماعٌة التً أسهمت فً تحدٌد الأهداؾ و الأسالٌب، و هذا راجع 

إلى أبسط الفرص التً ٌحصل علٌها أعضاء الفبات الاجتماعٌة الدنٌا لتحقٌق طموحاتهم و أهدافهم، و هذا 

ما ٌفسر كذلك انتشار ظاهرة الانتحار لدى الفبات الدنٌا و البسٌطة فً المجتمعات كلها عامة و المجتمع 

الجزابري خاصة، فإذا كان هناك من ٌفرض على هذه الفبة البسٌطة شروط و ٌملً علٌها قوانٌن و قواعد 

ٌجب إتباعها من دون القٌام بؤدنى خدمة و هً استشارة هذه الفبة فً كل ما ٌتعلق بالجوانب الحٌاتٌة، فإن 

هذه الفبة البسٌطة من المجتمع سوؾ تعمل على تحقٌق طموحاتها و أهدافها بطرق ؼٌر شرعٌة و إذا لم 

تستطٌع فإنها تلجؤ إلى الانحراؾ و الجرٌمة، و بالتالً الدفع بؤفراد هذه الفبة للئقبال على الانتحار، فهذه 

الفكرة التً طرحها مٌرتون تتماشى تماما و عقلٌة المجتمع الجزابري، و فً هذا الصدد نجد مٌرتون 

ٌعطً أمثلة عن الطبقة الدنٌا بالخصوص التً تجد العراقٌل و الحواجز فً طرٌقها عند سعٌها فً تلبٌة 

. هذه الرؼبات مما ٌدفعها إلى الانحراؾ و الجرٌمة، كذلك بالنسبة للمقبلٌن على الانتحار

و حول اللبمعٌارٌة التً تصٌب المجتمع نجد أن مٌرتون ٌرجع هذا إلى التؤكٌد على تحقٌق الأهداؾ من 

طرؾ الأفراد على حساب الوسابل، و علٌه فالتفكٌر فً تحقٌق الأهداؾ دون النظر إلى الوسابل تكون 

نتابجه المساس بالمجتمع و بثقافته، و هذا ما ٌإدي إلى حالة التفكك و التصدع فً البناء و النظم 

الاجتماعٌة، نفس الشًء بالنسبة للبنتحار، فمحاولة تحقٌق الأهداؾ و الطموحات من طرؾ بعض الأفراد، 

دون الرجوع إلى قٌم و أعراؾ المجتمع، ٌإدي إلى اتساع الهوة بٌن الفرد و المجتمع، و بالتالً هذا 
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التصدع ٌولد الفرد نوعا من اللبمعٌارٌة بإحساسه بؤنه منبوذ من طرؾ الجماعة فانه سوؾ ٌقبل على 

. ارتكاب سلوك انحرافً و منه الانتحار

  :نظرٌة الإحباط: 2.9.1

مع علمنا أنها من النظرٌات النفسٌة، إلا أنها لم تبخل على علم الاجتماع فً فهم بعض قضاٌا الأفراد و 

خاصة فً علم اجتماع الانحراؾ و الجرٌمة أٌن وجدنا أن أؼلب الدراسات التً جرت فً علم الاجتماع 

اعتمدت و لو بطرٌقة ؼٌر مباشرة على نظرٌات الإحباط فً تفسٌرها للسلوكات الانحرافة و الإجرامٌة 

. التً تصدر عن الأفراد فً المجتمع سواء كانون أفرادا أسوٌاء أو ؼٌر أسوٌاء

ٌرون أن جل السلوكات الانحرافٌة و " جون دولار" فرواد هذه النظرٌات و منهم مإسسها العلبمة 

الإجرامٌة الصادرة عن الأفراد هً نتٌجة للئحباط الشدٌد الذي ٌصاحب أي فشل فً أي مجال مس الفرد 

سواء الفشل فً الحصول على المال، الفشل فً الحصول على عمل، الفشل فً تحقٌق أسرة متكاملة 

متوازنة من جمٌع النواحً، و ؼٌرها من الأسباب، فالإحباط حسب جون دولار هو استجابة مباشرة 

لتجربة فاشلة فً حٌاة الفرد و لهذا، و لهذا جعلت هذه النظرٌة من الإحباط عاملب حاسما فً ظهور 

 فهناك العدٌد من الدراسات التً بٌنت مدى ارتباط  174،ص26 "السلوكات العدوانٌة الإجرامٌة و العنٌفة

 فمثلب كثٌرا ما نسمع أن شخصا اعتدى على « Frustration »العنؾ و العدوان بشكل عام بالإحباط 

والده لأنه لم ٌسمح له بالعٌش فً المنزل معه بعد الزواج، و علٌه فهذا الحرمان و الرفض من طرؾ 

الوالد ٌصٌب الابن بنوع من الإحباط كونه لم ٌجد أٌن ٌستقر بعد الزواج و فشل فً إقناع والده بالعٌش 

. معه فٌقوم بالاعتداء علٌه

و لكن من الأمثلة الأخرى أن الإحباط لا ٌولد فقط سلوكات عدوانٌة و عنٌفة ضد المجتمع، أو الأسرة، و 

إنما ٌمكن للئحباط أن ٌولد سلوكات عدوانٌة و عنٌفة اتجاه ذات الفرد و هو ما ٌعرؾ بتدمٌر الذات بشتى 

الطرق، و من هذه السلوكات العدوانٌة على الذات نجد الانتحار الذي فً الؽالب ما ٌكون هو النهاٌة لأي 

معاناة لم ٌقدر الفرد على مجابهتها و بالتالً ٌقضً على نفسه لٌرٌح نفسه و ٌرٌح من حوله حسب رأٌه 

هو سواء بشنق نفسه، أو الذبح، الؽرق، الحرق، إطلبق النار، وؼٌرها من  الطرق  المفضٌة  إلى الموت 

فعلى سبٌل المثال الذي عانى من تهمٌش و إقصاء داخل المجتمع فانه ٌحس بؤن المجتمع لم ٌمنحه . المحتم

الفرصة لكً ٌبنً حٌاة خاصة به، أو أنه لم ٌستطٌع هو أن ٌفٌد المجتمع فانه ٌصاب بنوع من الإحباط 

الذي ٌختار بعد ذلك من خلبله أن ٌضع حدا لحٌاته حتى ٌرتاح بصفة نهابٌة و هذا بالانتحار، و هناك أمثلة 

و من هنا نلبحظ أن الإحباط . كثٌرة لهإلاء، منهم أشخاص عادٌٌن أو زعماء دول و مشاهٌر وؼٌرهم 

ٌإدي آلٌا إلى الانتحار خاصة فً ظل فقدان الشخص للئرادة و الصبر و التحمل و قوة الإٌمان و العمل 

على ترجمة الإحباط فً أشٌاء اٌجابٌة، بدلا من ترجمتها لسلوك عدوانً ضد الأخرٌٌن أو ضد ذاته 

. بالانتحار
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و التً ٌمكن لها أن تؤخذ حصتها من هذه الدراسة، نظرا لأهمٌتها و وزنها : نظرٌة الحاجات: 3.9.1

 �La théorie des» الحاجات الثقٌل داخل الموضوع، هً نظرٌة

« Besoins للعالم "Maslow «  . فعندما نتكلم عن الحاجة(Besoin) ٌظهر لنا مفهومان أساسٌان 

 افتقار إلى  « :لقد عرّؾ عبد السلبم  زهران  الحاجة بـ . الندرة و الوفرة:  تتركب منهم الحاجات و هما

شًء ما إذا وُجد حقق الإشباع و الرضا و الارتٌاح للكابن ، و الحاجات توجه سلوك الكابن الحً سعٌا 

 لإشباعها كما  تتوقؾ كثٌرا  من  خصابص الشخصٌة  على حاجات  الفرد  و مدى  إشباع هذه  الحاجات 

 62،ص 14 »

 حالة من التوتر أو عدم الإشباع ٌشعر بها الفرد و تدفعه إلى « : ٌعرفها أنهامحمد عاطؾ ؼٌثبٌنما نجد 

 62،ص 29هالتعرؾ متجها نحو الهدؾ الذي ٌعتقد انه سوؾ ٌحقق إشباع
.   

فسلوك الفرد فً هذه النظرٌة هو عبارة عن مجموعة من الدوافع التً تستثٌر السلوك فتتم الاستجابة 

.  السلوكٌة للدوافع، فٌتحقق بذلك الإشباع المادي أو المعنوي سواءً بطرٌقة مشروعة أو ؼٌر مشروعة

فهً تعنً " الانتحار لدى الشباب الجزابري" أمّا إذا أسقطنا هذه النظرٌة على  موضوع دراستنا و هو

افتقار الفرد المنتحر إلى شًء ما  بمعنى وجود الندرة و بالتالً عدم الاستطاعة على  تلبٌة  و تحقٌق  

حاجته و رؼباته  المختلفة  و بالتالً تتكون  لدى  الفرد  صورا  من  السلوكات الؽٌر سوٌة  والتً  تتولد 

بسبب الدوافع المختلفة  التً  تجعل الفرد  ٌقوم ببعض الأفعال أو الممارسات  فً  حق ذاته وتدمٌرها  

. بمختلؾ الطرق و منها الانتحار

 : ونلخص مما تقدم أن الحاجة تدفع بالفرد أو الجماعة لإتٌان سلوك معٌن و ٌعبر عنه بهذه المعادلة" 

 

 

 "                                      

 ٌرون بان تحقٌق  الكمال  للفرد  ٌتجسد  انطلبقا  من  تحقٌق  (ERG) ، و العالم (Maslow)فالعالم  

 فٌرى العكس و هو أن الفرد ٌنطلق من توفٌر كل « ERG »الحاجات العلٌا وصولا إلى  الأسفل ، أما 

شًء فً  المستوٌات  السفلى وصولا إلى المستوٌات  العلٌا، و هذا  فً مختلؾ أصناؾ الحاجات  

الإنسانٌة التً  لابد من توفرها على  مدار الحٌاة بكاملها لأنه إذا حدث  خلل فً  أي حاجة فإن سلوك 

أو  . ، اللباس الجوع ، العطش: الفرد سٌتحدد وفق الشًء الدافع  له و ذلك من  حاجات  فزٌولوجٌة  مثل 

 ، و الاحترام الخارجً فً  وسط الأصدقاء ، وأصحاب العمل أو المدرسة: حاجات الارتباط مثل 

 . الاحترام الداخلً  و المتمثل فً  حاجة الفرد للنمو و الكمال  و الإبداع

 الحاجة        الدافع         السلوك 
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نحسب هذا  الطرح نجد أن  الفرد عندما  ٌفشل فً  تحقٌق  الحاجٌات  العلٌا ٌسعى إلى العودة  إلى  

الحاجات  الدنٌا، و فً  هذه  الحالة  ما إذا  فشل  فً  تحقٌق هذه الأخٌرة  تكون النكسة  و الاكتباب ، 

وبالتالً  ٌلجؤ الكثٌر من الأفراد  من  الذٌن  لم  ٌستطٌعوا  إن ٌحققوا حاجاتهم الأساسٌة و التً كانوا 

الخ من  الحاجات  ،  فإن  السلوك .... ٌطمحون إلٌها  سواء مادٌة  أو  بٌولوجٌة أو نفسٌة ، معنوٌة 

ٌّرًا ، وهذا  العدوانً و العنٌؾ هو النتٌجة الحتمٌة التً سوؾ ٌإول إلٌها سلوك الفرد مدفوعا ولٌس مخ

السلوك العنٌؾ ٌكون إما ضد المصدر الخارجً  الدافع أو ضد أنفسهم و هذا بتدمٌر دواتهم و هذا بمختلؾ 

 .الطرابق و من  بٌنها الانتحار و الذي  حسبهم هو  نهاٌة  المعانات مع الحٌاة

:   الدراسات السابقة : 10.1

:  الدراسات الأجنبٌة: 1.10.1

 30 :  : "1897الانتحار عام " دراسة  إمٌل دوركاٌم 

 أسس علم الاجتماع الحدٌث معتمدا فً ذلك على إحصابٌات لظاهرة 1897وضع إمٌل دوركاٌم سنة 

حٌث وضّح أن الانتحار هً ظاهرة لا ٌمكن تفسٌرها من جهة واحدة . الانتحار فً  فرنسا و أوروبا كافة 

بمعنى أنه أرجعها إلى عوامل اجتماعٌة و أخرى نفسٌة مرضٌة، أو عامل الوراثة، وكذلك ذهب إلى أبعد 

 (  الخ..... حالة الطقس، درجة الحرارة )من ذلك حٌن ربط الانتحار بالعوامل الجؽرافٌة

و قد بنا  دوركاٌم فرضٌة أساسٌة ربط فٌها  ظاهرة  الانتحار بسٌر المجتمع نفسه و هً أنه كلما كانت 

 العلبقة الاجتماعٌة  قوٌة  كلما  ظهرت جلٌا معالم التضامن  الاجتماعً و التماسك فٌما بٌن الأفراد ،

و بمعنى آخر قوة الرابطة الاجتماعٌة تقلل من نسبة الانتحار، وقد أضاؾ إلى  ذلك أٌضا أن الأفراد 

  (إناث / ذكور )المتزوجٌن نسبة  الانتحار عندهم  قلٌل مقارنة بالعزاب أو المطلقٌن  من  كلب  الجنسٌن 

: و قد تناول  دوركاٌم  هذا  التحلٌل  فً  الجزء  الأول  من  كتابه  الانتحار

: الانتحار و المرض النفسً  

ٌرى بعض المفكرٌن إن الانتحار ٌرتبط بصفة مباشرة باختلبل التوازن العقلً، وقد توصل بعض الباحثٌن 

ؼٌر أن دوركاٌم كان له . فً النهاٌة إلى أن الانتحار هو نوع من الأمراض النفسٌة التً تصٌب الإنسان

رأي آخر حٌث أنه فسر الانتحار انطلبقا من الأحداث و الحالات الواقعٌة حٌث أنه لم ٌإٌد فكرة  تفسٌر 

الانتحار بالمرض النفسً و مثال على ذلك أن عدد النساء فً  المستشفٌات الخاصة بالأمراض العقلٌة و 

 رجل ، إلاّ أن النساء فً  التعداد 45 امرأة مقابل 55النفسٌة ٌزٌد عن عدد الرجال  فٌها  بمعنى ٌوجد 

.  فقط من  نسبة المنتحرٌن  (20)ٌشكلن حوالً 
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:  الانتحار و طول اللٌل و النهار  

ٌنطلق دوركاٌم من  جدول إحصابً ٌقارن نسبة الانتحار فً  كل  شهر من أشهر السنة مع  معدل طول 

 من  الإنتحارات تحصل فً  النهار ، و (60%): النهار فً  فرنسا و ٌصل إلى التوزٌع الإحصابً التالً 

.  فً  اللٌل (08%) فً  العصر، (%21)

لكن  . للوهلة الأولى ٌتبٌن لنا أن النهار هو السبب فً الانتحار و ٌقصد بذلك عوامل الشمس و الحرارة

دوركاٌم ٌرفض هذا التفسٌر و ٌقدم دلٌلب  كمٌا ٌدل  على  رفضه لهذه الفكرة ، وٌقر بان النهار  ٌشجع  

على  عملٌة  الانتحار لأنه وقت التفاعل بٌن أفراد المجتمع حٌث  تتقاطع  العلبقات و تتشابك الروابط 

.  الاجتماعٌة فٌما  بٌنها 

ؼٌر أن ما ٌهمنا هو  تفسٌر دوركاٌم للبنتحار من الناحٌة الاجتماعٌة ، حٌث ٌعد دوركاٌم أول من اعتبر 

أن  الانتحار هً ظاهرة اجتماعٌة مرتبطة بدرجة التضامن  الاجتماعً و إن المجتمع هو المسإول الأول 

لتهٌبة  الفرد  لمثل هذا السلوك ، وقد كان  أول من صنفه إلى  ثلبثة  أنواع  مرتبطة  بدرجة اندماج الفرد 

( .  الانتحار الأنانً،الانتحار الأنومً ألإٌثاري، الانتحار ):فً  المجتمع و هً 

 الذي ٌكون  فٌه الفرد المنتحر مندمجا  بشكل مبالػ فٌه داخل  مجتمعه  : الانتحار الاٌثاري

لدرجة  أنه ٌضحً  بنفسه  فً  سبٌل الآخرٌن و مثال  ذلك الجندي الذي ٌفدي روحه فً  سبٌل  

.  انتصار بلبده على العدو 

 ًالذي ٌكون فٌه المنتحرؼٌر مندمج بشكل تام وكافً فً المجتمع أي منعزلا :الانتحارالأنان

 . عنه

  ًهو  الذي ٌعكس حالة الفرد  الذي  ٌتقطع  نسٌجه  الاجتماعً  : (اللبمّعٌاري )الانتحار الأنوم

فجؤة ، فلب ٌجد حوله  أفرادا ٌتواصل  معهم ، و ٌتبادلون العواطؾ فٌما  بٌنهم ، حٌث لا ٌستطٌع 

 .القبول النفسً والاجتماعً و بالتالً ٌحدث له نوع من الاختلبل فً معاٌٌره الاجتماعٌة الحصول على

 منهجٌا اعتمد دوركاٌم على المنهج  المقارن، أٌن أخذ ٌدرس المعطٌات التً حصل علٌها  من  مصلحة  

 فٌما  ٌعادل ستة دول و هً،  (1972  إلى1841من  )الإحصابٌات  الجنابٌة  والخاصة لثلبث عشرٌات 

وقد بدأ المقارنة  فً فرنسا موطنه ثم  .(إنجلترا ، الدنمرك، فرنسا ، بروسٌا، بافارٌا، الساكس، ألمانٌا )

  25-24 ص،ص31 "قارنها  ببقٌة  الدول  الأوروبٌة

و قد قدّم .أٌن ربطه بالسن و الجنس و العوامل المحٌطة به" بحجم الانتحار" وأدخل كل هذا فٌما سمّاه 

دوركاٌم فً  دراسته للبنتحار ، خدمة كبٌرة  لمختلؾ المجتمعات ، وهذا رؼم كل الانتقادات التً وُجهت 

" .  ٌتؽٌر مسارها بتؽٌر القٌم: " له ، فالظاهرة  الانتحارٌة  كما  قال 

واعتمدنا على دراسة دوركاٌم حول الانتحار فً دراستنا هو أٌنما تناولت ظاهرة الانتحار من بعض 

الجوانب التً تطرقنا إلٌها فً فرضٌتنا السابقة و هً الوازع الدٌنً و علبقته  بالسلوك  الانتحاري ، فقط  
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نحن  حصرناها  فً  الدٌن الإسلبمً ، أما  دوركاٌم فاختار البروتستانتٌة و الكاثولٌكٌة  نظرا لتنوع  

.  مكونات  عٌنة  بحثه 

 : Les causes de suicide : 1930" أسباب الانتحار" دراسة  مورٌس هالفاكس 

للمُطلعْ  على كتاب مورٌس هالفاكس ٌرى  بؤنه ٌتوافق  مع  إمٌل دوركاٌم  فً  بعض  المواقؾ، كما  

. ٌختلؾ  معه  فً  البعض الآخر 

فالفكرة  التً  ٌتفق فٌها  كلبهما  هً أن كل مجتمع له طرٌقة  للبنتحار، حٌث بنٌت الإحصابٌات التً " 

نشرها هالفاكس أن  المنتحرٌن  فً  برٌطانٌا لا ٌلجبون  إلى  شنق أنفسهم عكس فرنسا التً  ٌستعمل  

: فٌها  المنتحرون  هذه الوسٌلة بكثرة، أما  فً إٌطالٌا فإن الطرٌقة  الأكثر استعمالا  فً  الانتحار هً

 32  "تناول السموم ، السلبح الناري

و فً  تحلٌله لعلبقة  الانتحار بالدٌن  أقل مٌلب  للبنتحار عكس البروتستنت الذٌن ٌعٌشون فً  الحفر 

وتؤثروا  بالحٌاة الحضرٌة و حسب هافاكس إن  الدٌن  لٌس  له تؤثٌر على  الانتحار بل  ٌمكن  تفسٌره 

. بنمط  الحٌاة  الصناعٌة  أو الزراعٌة و الحٌاة  الرٌفٌة أو الحضرٌة   

. و لهذا  ارتؤٌنا أن نركز على  هذه  النقطة فً  دراستنا  حول  علبقة  الدٌن بالانتحار

و فٌما  ٌخص  تؤثٌر  الأزمات الاقتصادٌة و الحروب على  الانتحار  ٌرى هالفاكس أن  الأزمات 

الاقتصادٌة لٌست  هً  السبب المباشر فً  ازدٌاد خالات الانتحار ، لكن مرحلة الانهٌار التً  تلً  

. الأزمة و عواقبها هً  التً  تحدد كثرة  أو قلة ظاهرة الانتحار

ٌُعرّؾ الانتحار على  انه كل حالة " أما فٌما  ٌخص الحروب ٌمٌز  هالفاكس بٌن  الانتحار و التضحٌة  إذ 

موت  ناجمة عن سلوك ٌقوم به الشخص و هو  عازم  على  قتل نفسه بٌنما التضحٌة  هً  الموت  من  

 "أجل فٌم  ٌإمن بها  الشخص  الذي  ٌضحً  بنفسه لٌس  من  أجل الموت  بل  من  أجل  الحرٌة 

1440،ص  

 2004:  33   (Pierre Delvot) بٌار دولفو 
 

دراسة حول الانتحار من " تندرج هذه الدراسات الطبٌة لنٌل شهادة  الدكتوراه  فً الطب تحت عنوان 

، حٌث وجد الباحث أن السلوكات الانتحارٌة  تختلؾ من شخص إلى آخر، " (الجسور)الأماكن المرتفعة 

وان الكٌفٌات المستخدمة فً الإقبال على الانتحار متعددة ،ولكن ركز الباحث فً  دراسته هذه حول انتحار 

. الأشخاص الذٌن ٌقومون  بإلقاء أنفسهم من الأماكن المرتفعة لأجل ؼاٌة واحدة و هً وضع حد لحٌاتهم 

و من المبانً الشاهقة  الارتفاع التً اختارها الباحث للقٌام بدراسته ، إختار الجسور ، و منها  جسر 

(Saint-Nazaire)  و  متر80 ، و ارتفاعه متر 3356 و الذي ٌبلػ طوله 1975 الذي شٌد سنة  

و .  متر52، و ارتفاعه  متر1563، وٌبلػ طوله 27/04/1991الذي شٌد سنة  (Cheviré)أٌضا جسر
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قد وجد الباحث من خلبل الاطلبع  على  التقارٌر  السنوٌة  لجمٌع  الحركات التً  سجلت على حساب 

هذٌن الجسرٌن هً أنه  ٌمنع  فٌهما التوقؾ بالسٌارة ، و أٌضا ممنوع على  الراجلٌن ، و هذا لأنه و 

 12حسب التقارٌر المقدمة من طرؾ  إدارة هذٌن  الجسرٌن  هناك  انتحار شخص لكل  شهر بمعنى  

.  حالة  انتحار فً العام 

ففً خلبل دراسته خلص الباحث إلى أن الانتحار من أعلى الجسر تعتبر من الوسابل الأكثر استعمالا عند 

و لكن . (Saint- Nazaire)تحدٌدا فً مقاطعة  (Nantes)المنتحرٌن فً فرنسا و خاصة فً مدٌنة 

و بعد دراسته للبنتحار خارج القارة  الأوروبٌة  و فرنسا  خاصة  لاحظ أن الانتحار من  أعلى الجسر  

نسبته قلٌلة جدا مقارنة ببعض الدول الأخرى ، ففً  تقرٌر لمدٌرٌة  البحث  و الدراسات  و الإحصاء سنة  

 ) من مجموع حالات الانتحار  (7%) بٌنت  أن  حالات  الانتحار من أعلى  الجسر بلؽت نسبة2003

%4،2   

لدى  الرجال و  ( سنة40 سنة إلى 1) تتراوح أعمارهم ما  بٌن   (  عند النساء10،2%عند الرجال و 

لدى  النساء ، أما الدول التً قارنها  بفرنسا  فكانت  حالات  الانتحار فٌها  تحتل   ( سنة 35 سنة إلى 19)

 ، هونػ كونػ 23% ، جنوب إٌطالٌا 12% ، النمسا  10%لمانٌا أ )مراتب  أولى فً العالم و منها 

وقد ارجع  الباحث لارتفاع  الانتحار من  المبانً المرتفعة  خاصة  الجسور  ( 62% ، سنؽافورة %45

.  فً  هذه  الدول  إلى  الطبٌعة  العمرانٌة  التً  تتمٌز  بها  خاصة  دول آسٌا 

حٌث  وجد أن عدد المنتحرٌن  فً  هذه  الدول  قد ارتفع  بنسب كبٌرة  جدا  مقارنة  بفرنسا فؤعطى منها 

، استرالٌا بلؽت   (1974-1969 )  ما  بٌن 42%سنؽافورة فقد بلؽت  نسبة الانتحار من  الجسور : 

 حالة  انتحار 54أما  كندا  فقد كانت  (1991-1982) ما بٌن (88،7%)نسبة  الانتحار من  الجسور 

تتراوح أعمارهم  (60%)و كان كل المنتحرٌن من أعلى الجسر ذكور بنسبة  . (1993- 1988)بٌن 

 ( .   سنة54 سنة إلى 18) تتراوح أعمارهم بٌن  (40%)و عند النساء . (  سنة58 سنة إلى 19)بٌن 

داخلٌا، أما  (حٌث بٌنت الدراسة أن فرنسا تعد من الدول الأكثر استعمالا للجسور من طرؾ المنتحرٌن

 و من النتابج التً توصلت   (07%)خارجٌا أي على النطاق الأوربً فهً تحتل المراتب الأخٌرة بنسبة 

:  إلٌها الدراسة

أن وسٌلة الانتحار من أعلى الجسر هً الأكثر استعمالا عند الذكور و خاصة الشباب منهم،  كما  -

. أنها الوسٌلة المستعملة من طرؾ كبار السن

من  الناحٌة الطبٌة  بٌنت  الدراسة أن  هناك اختلبفا  بٌن  المنتحرٌن  الذٌن  ٌلجبون  إلى  وسٌلة   -

 . الانتحار  من  الجسور ، وبٌن  الذٌن  ٌستعملون وسابل أخرى 

من الناحٌة الاجتماعٌة بٌنت الدراسة أنه وجب على الدولة توفٌر جمٌع الظروؾ التً تساعد على  -

 .العٌش بسهولة و فً رفاهٌة و خاصة فً المناطق الرٌفٌة
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كما توصلت هذه الدراسة و هً النتٌجة  التً  ركز علٌها الباحث كثٌرا و هً تطوٌر  الجسور  -

من حٌث الهندسة المعمارٌة الحدٌثة ، وذلك تزوٌد الجسور بؤجهزة الإنذار المتطورة ، وكذلك 

 Barrière)إقامة دعامات فولاذٌة للحد من  حالات الانتحار من أعلى الجسور و تسمى بـ

anti-Saut )  ضؾ إلى  ذلك تدعٌم  الجسور بمراقبة  ثابتة تسمح  للؤشخاص المقبلٌن ، 

للبنتحار من اعلً الجسر أن  ٌتصلوا  بؤحد الأقارب أو الأصدقاء ،  أو الشرطة ، الحماٌة المدنٌة 

و ٌحث  الباحث فً  هذه  النقطة الاعتماد . الخ و هذا طلبا  للمساعدة ... ، المراكز  الإنسانٌة 

 . على  التجربة الأمرٌكٌة فً  هذا المجال 

توصل الباحث أٌضا إلى أنه ٌمكن تفسٌر هذه الظاهرة و هً الانتحار من الجسر بالبعد الثقافً ،  -

 الاجتماعً ، العقابدي  الدٌنً لأفراد دولة ما

 

 

 34   :(Mikael Humeau)دراسة ماٌكل أومو 

السلوكات الانتحارٌة بواسطة : "وهً دراسة فً مجال الطب أٌضا لنٌل شهادة  الدكتوراه تحت عنوان 

الوسابل والكٌفٌات المستخدمة للبنتحار بدءا من  حٌث تطرق الباحث إلى مختلؾ" السلبح الناري

الحضارات القدٌمة و العصور الوسطى  إلى  ؼاٌة  الوقت الحالً ، حٌث ٌرى أن استعمال السلبح  

. الناري فً  الماضً كان  منتشرا  أكثر  عند طبقة النبلبء و تحدٌد فً  عصر  الأنوار

أما فً الوقت الحالً ٌعتبر السلبح الناري الوسٌلة الأكثر استعمالا عند المنتحرٌن فً الولاٌات المتحدة 

الأمرٌكٌة، حٌث تضاعؾ عدد حالات الانتحار بواسطة السلبح الناري مرتٌن عند الأشخاص الذٌن ٌبلؽون 

 من حالات الانتحار 57% فإن نسبة 1998أما فً سنة . 1968و هذا منذ  (  سنة20 و 15 )من العمر 

حٌث بنٌت الدراسة أن فً الولاٌات المتحدة .  حالة انتحار17424: نفذت بواسطة سلبح ناري بعدد قدر بـ

. الأمرٌكٌة ٌوجد سلبح ناري واحد لكل مواطن أمرٌكً لهذا تنتشر بكثرة جرابم القتل بواسطة هذا السلبح

:  و من النتابج التً توصلت إلٌها هذه الدراسة

. أن الانتحار بواسطة سلبح ناري ٌعد الأكثر استعمالا خاصة عند الذكور- 

ارتفاع حالات الانتحار بالسلبح الناري نتٌجة لتوفر هذه الوسٌلة أمام الشخص الذي ٌرؼب فعلب فً - 

. الانتحار، وهو الشًء الذي ٌشجعه للقٌام بذلك

كما توصل الباحث إلى إمكانٌة تفسٌر اختٌار هذه الوسٌلة بالبعد الثقافً للفرد، ففً فرنسا مثلب المنتحرون - 

 .ٌستعملون البندقٌة أثناء انتحارهم، وهً الوسٌلة التً تستعمل من طرؾ الفرنسٌٌن فً الصٌد البري
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: الدراسات العربٌة:  2.10.1

دراسة فنٌة اجتماعٌة للسلوك الانتحاري بالقاهرة  – مشكلة الانتحار : دراسة مكرم سمعان 

فً  هذه الدراسة ٌقوم الباحث و هو الدكتور مكرم سمعان بمحاولة  لإلقاء الضوء على مختلؾ العوامل 

النفسٌة و الاجتماعٌة التً تدفع بالفرد إلى اللجوء للسلوك الانتحاري فً المجتمع المصري  عامة ، وفً 

. القاهرة خاصة 

وقد كان الهدؾ الأساسً لهذه الدراسة هو التحقق من  فرضٌات عملٌة صاؼها  الباحث من خلبل عملٌة " 

إستقرابٌة ناتجة عن النتابج النهابٌة للبحوث السابقة ، ومن  خلبل هذه الفرضٌات السابقة نجد أن الباحث قد 

:  استند على  فرضٌة قوٌة  و التً استساؼها كما  ٌلً

إن ثمة شعورا قهرٌا بالعزلة و الاؼتراب و هو شعور قهري،  حٌث اعتبر هذا الشعور بؤنه هو العامل 

.  الأساسً الذي ٌعمل على تقوٌة فكرة اللجوء إلى الانتحار كتعبٌر عن دوافع ومٌول و رؼبات

وبعد هذه النتٌجة التً توصل إلٌها دعّم هذه الفرضٌة من خلبل الإطلبع على ملفات بعض حوادث السلوك 

و قد كانت الفابدة من . ( حالة انتحار و شروع فً السنوات السابقة38 )الانتحاري الفردي و الجماعً 

هذه  الدراسة  هو الاستفادة  من  نتابج البحوث السابقة ، ومقارنتها مع نتابج البحث فً  القاهرة ، فضلب 

عن الاستفادة منها فً  تحدٌد منهج هذا البحث ، ثم التحقق  من  صحة الفرضٌة  ، وهذا أولا من  تحلٌل 

 1959 جانفً 1بٌانات  لملفات حوادث الانتحار فً مدٌنة  القاهرة فً  فترة سنة كاملة و كان ذلك من 

 ، و ثانٌا من  تمن  تحلٌل  مضمون الوثابق الشخصٌة التً تركها من  قاموا بهذا 1959 دٌسمبر 31إلى 

  49-48 ص،ص07 ."السلوك و هو الانتحار 

وفً نهاٌة  بحثه  استخلص على  أن  فرضٌة  الشعور  بالعزلة  و الاؼتراب تعتبر من  العوامل الحاسمة  

التً  تعمل  على  تنمٌة  النزعة  المدمرة  للذات  بوجوب الخصوص ، وقد اتجه  مكرم سمعان  فً  

دراسته  إلى  اتجاهٌن لدراسة  الانتحار  والشعور فٌه، و هو الجانب  النفسً ، وثانٌا الاتجاه الجماعً  

وهو ما سوؾ نكتفً  بدراسته  فً  بحثنا  حول  . الذي  اهتم  بدراسة  المشكلة  فً  إطارها  الجماعً 

.  الانتحار  لدى الشباب  فً  الجزابر 

وقد  أفرد الأستاذ مكرم سمعان فً  دراسته الإحصابٌة  النتابج المتوصل إلٌه وفق كل من  الشروع  فً  " 

: الانتحار،  وفق  الانتحار  ذاته

 و (40 ،80%)كانت الأؼلبٌة الساحقة من الشارعٌن فً الانتحار ذكور بنسبة : بالنسبة للجنس

. (60 ،19%)اقلهم الإناث بنسبة 

 نسمة من 100.000لكل  (  حالات8 )كان الشروع قلٌلب بل نادرا بٌن الأمٌٌن بـ : بالنسبة للتعلٌم

سكان القاهرة، و ترتفع النسبة كلما زاد نصٌب من الأشخاص من التعلٌم حٌث وصلت النسبة إلى 
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 من  السكان  عند  الأشخاص  الذٌن  تحصلوا  على  100.000 حالة لكل (30 ،%18)

 .مإهلبت  الجامعٌة 

 من 20 ،(90%)انحصرت حالات الشروع فً الانتحار عند المسلمٌن بنسبة : بالنسبة للدٌن

 05و الأوروبٌٌن و عددهم  (الأقباط )و كانت  القلة  الباقٌة من  المسٌحٌٌن المصرٌٌن . الشارعٌن

 . فقط من  الأقباط 03 و كان منهم (9،8%)أشخاص أي  نسبة 

   :وفق الانتحار  الفعلً  

 )71%)أي  ( ذكر47) كانت أؼلبٌة الذٌن انتحروا من الذكور، فقد انتحر :والجنس          بالنسبة للسن

.   من المنتحرٌن(80 ،28%)أي  ( أنثى19)أما الإناث فقد انتحرت منهن 

 39 ارتفعت نسبة الانتحار إلى أقصى مداها بٌن ذوي المإهلبت الجامعٌة و تمثلت فً :بالنسبة للتعلٌم

   .نسمة 100.000حالة لكل 

 من إجمالً المنتحرٌن بمدٌنة القاهرة، وانتحر (85%)مسلم بنسبة  (56)انتحر :بالنسبة للدٌن        

.   من مجتمع الأقباط فً مصر(15%)بنسبة  ( أجانب 03 مصرٌٌن، 07) مسٌحٌٌن (10)

:   أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة فً الانتحار كانت كالآتً

  ( حالة 20 )مواد حارقة  -

  ( حالة 19 )القفز من مبنى مرتفع  -

  ( حالات 05 )استعمال السلبح الناري  -

 ( حالات 05 )السموم  استخدام -

 ( حالات 05 )الشنق  -

  .( حالات 05 )الؽرق  -

 23-22 ص،ص 14]"       و هناك من المنتحرٌن من استعمل أكثر من وسٌلة 

دراسة نفسٌة اجتماعٌة للسلوك الانتحاري  –  الانتحار :ألجٌوشًدراسة ناجً  

  لقد تطرق الأستاذ الجٌوشً فً بداٌة دراسته حول ظاهرة الانتحار إلى مختلؾ التعرٌفات التً سطرها 

، (و شارل بلوندل، هالفاكس، ثم 1938كارل متنجر سنة ، إلى 1898اٌمٌل دروكاٌم سنة )العلماء من 

ثم تطرق إلى السلوك الانتحاري فً المجتمعات البدابٌة الذي كان ٌمارس فً إطار اجتماعً دٌنً و 

. طقوسً عند الهنود، الٌونان، الٌابانٌٌن

و بعد ذلك انطلق الجٌوشً فً رحلة البحث عن مختلؾ النظرٌات المفسرة لظاهرة الانتحار انطلبقا من 

إلى التفسٌر الفلسفً و الاجتماعً لإمٌل درودكاٌم، كما حلل الجٌوشً  (بزعامة فروٌد)التفسٌر النفسً 

. علبقة كل من الأمراض النفسٌة و الإدمان، الشذوذ الجنسً بالانتحار
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كما توصل أٌضا إلى أن العشق و الفشل فً العلبقات العاطفٌة تعتبر من العوامل التً تإدي إلى الانتحار 

أٌن  (بنً عامر)و قبٌلة  (عذره)و قد ضرب لنا أمثلة فً هذا النوع من أسباب الانتحار بكل من قبٌلتً 

 58،ص 4" كانت ظاهرة الانتحار مرتفعة لدى الشباب بسبب الحب و العشق  و الهٌام

حالة محاولة  (76)و قد شملت هذه الدراسة أرقام حول ظاهرة الانتحار فً مدٌنة دمشق حٌث تم تسجٌل " 

و تشٌر الظروؾ و الأسباب المباشرة المقترنة بالسلوك  (1986)حالة انتحار فعلً سنة  (25)انتحار، و 

الانتحاري فً مدٌنة دمشق و التً من أهمها المشاكل الأسرٌة، الفشل فً إقامة علبقة حب أو زواج وثٌقة، 

. كما كانت للؤوضاع الاقتصادٌة دور لا ٌقل أهمٌة عن العوامل الأخرى السالفة الذكر

 40 سنة و 20كما توصلت هذه الدراسة إلى أن الفبة العمرٌة المهددة بالانتحار فً دمشق تتراوح ما بٌن 

سنة ترتفع عند الذكور، كما تبلػ أقصاها بٌن الأفراد ذو المستوى الجامعً و التعلٌم العالً ذوي المإهلبت 

  26-25ص،14"عند النخبةرالعلمٌة ثم عند الطلبة،المهندسٌن الأطباء أو ما ٌسمى بالانتحا

 : الدراسات الجزابرٌة: 3.10.1

 35  : 1971" فرٌد كاشا"دراسة 

 :و هً أطروحة دكتوراه تحت عنوان

« Contributions à l’étude de suicide en milieu urbain » 

و تعد من أقدم الدراسات التً تناولت موضوع الانتحار فً المجتمع الجزابري، حٌث ٌمكن اعتبارها 

كمرجع أساسً عند دراسة ظاهرة الانتحار، و الشًء الممٌز فً هذه الدراسة أنها جاءت مباشرة بعد 

الاستقلبل، حٌث أن المجتمع الجزابري آنذاك كان فً مرحلة التكوٌن هً بلد رٌفً أكثر منه حضري، و 

أٌضا أنه مجتمع تقلٌدي ذو بٌنة عابلٌة أبوٌة ٌإمن بالإسلبم دٌنا، فان نسبة الانتحار فٌه كانت منخفضة و 

خاصة أثناء الفترة الاستعمارٌة لكنها ارتفعت بعد الاستقلبل نتٌجة للتؽٌر الذي عرفه المجتمع الجزابري، و 

فً هذا الصدد كان الأستاذ فرٌد كاشا قد ربط ظاهرة الانتحار بالتؽٌر الاجتماعً الذي حدث فً المجتمع 

الجزابري و ما نتج عنه، علما أن الأستاذ فرٌد كاشا تناول ظاهرة الانتحار من جانبها الاجتماعً، و هو 

(. ٌوسؾ بن خدة حالٌا)الذي كان طالبا فً قسم الطب بجامعة الجزابر 

منهجٌا اعتمد الباحث فً دراسته على عٌنتٌن، الأولى تمثل الانتحار العادي و الذي ٌحدث فً المجتمع 

و استعمل . العام، و الثانٌة تمثل الانتحار الباثولوجً و هو الذي ٌحدث فً مستشفى الأمراض العقلٌة

الأولى جمع المعلومات بواسطة استمارة استبٌان، و الطرٌقة : الباحث فً هذه الدراسة المٌدانٌة طرٌقتٌن 

الثانٌة تمثلت فً استعمال الملفات الخاصة لمحاولً الانتحار، و قد جاء بحثه هذا بمثابة دراسة مقارنة بٌن 

و التً نشرت آنذاك فً المنشورات الخارجٌة الخاصة " لٌل الفرنسٌة"دراسته، و دراسة أجرٌت فً مدٌنة 

. بؤوروبا
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: و قد توصل فرٌد كاشا فً دراسته حول الانتحار إلى النتابج التالٌة

التؤثٌر البالػ الجرح الذي ٌخلفه فقدان أحد الوالدٌن و خاصة الأب، و الذي كان ٌعود بالسلب على -  

 .تعنً الٌتم ( حالة139)الأبناء، و بالتالً ٌلجبون إلى الانتحار، فقد وجد الباحث 

 و التً كانت تإدي بؤحد أفراد الأسرة إلى (%40)الخلبفات الأسرٌة التً قدرت نسبتها حوالً - 

. الانتحار

و هً  ( حالة64)كذلك ظاهرة الطلبق و التً كانت قد بلؽت ذروتها حٌث كانت نسبتها قد وصلت إلى - 

. تقرٌبا نصؾ العٌنة، و هذا ما ٌإكد أهمٌة الوالدٌن فً الحٌاة

أما الشًء الملفت للبنتباه هو أن جل الذٌن انتحروا كانت لهم محاولات للبنتحار سابقا و قد قدره نسبتهم - 

. بمعنى أنهم كرروا المحاولة مرات عدٌدة، بعد فشل المحاولات السابقة (%  91): بـ 

و هذا إن دل على الشًء فإنما ٌدل على أن الؽاٌة من تكرار محاولات عدم تحقٌق الرؼبات و الحاجات 

الخاصة بهم، أو ربما راجع إلى أن كل الدراسات التً تناولت ظاهرة الانتحار بالدراسة لم تصل إلى 

تشخٌص نوعٌة الأسباب و الدوافع التً تجعل أفراد المجتمع بمختلؾ شرابحه ٌلجإون إلى الانتحار 

 2  : 2005  دراسة  الأستاذ الدكتور جمال  معتوق 

ٌعتبر الدكتور جمال معتوق من بٌن المختصٌن فً علم الاجتماع الذٌن ساهموا بإسهاب لمحاولة إلقاء 

الضوء على ظاهرة الانتحار فً الجزابر، والتً أخذت تتزاٌد فً السنوات الأخٌرة و ذلك من خلبل كتابة 

.  المختلفة

وهذا  ما  لمسناه  فً الدراسة  التً  قام  بها  حول  ظاهرة  الانتحار  فً  الجزابر  و التً  كانت  تحت  

 ،  حٌث  نجد أن  الدكتور  2005سنة " قراءة  سوسٌولوجٌة  لظاهرة  الانتحار  فً  الجزابر" عنوان 

فً  دراسته  هذه  حاول  قدر  الإمكان الابتعاد عن  الوصؾ  الكمً  للظاهرة ، وإنما  أعطاها  طابع  

.  كٌفً  ذو أصول سوسٌولوجٌة  بحثة  من  أجل فهم  الظاهرة  فهما دقٌقا

وحسب  الدكتور  فمن  الأسباب  التً  كانت  وراء  بروز  ظاهرة  الانتحار  نجد  الفقر  و الذي  كان  

ٌدفع  بالعدٌد من  العابلبت  إلى  الإقبال  على  الانتحار  سواء  الفردي  أو الجماعً  خاصة  هذا  الأخٌر  

الذي  ٌوجد  فً  الجزابر ، وهذا  ما  بٌنه  فً  دراسة  مٌدانٌة لمدٌنة  فً  أقصى  جنوب  الجزابر  ، أي  

وجد هناك  قبور  جماعٌة  لأسر واحدة  انتحرت  كلها  لأسباب مختلفة و من بٌنها الفقر ،  بالإضافة  إلى  

  "الحمرْ "  و "تبلبله" وجود  الأساطٌر التً  وجدها  الدكتور  حول هذه  الظاهرة  فً  كل  من  منطقة  

.  بولاٌة  بشار

وهذا ما جعل الدكتور ٌقول بؤن ظاهرة الانتحار فً الجزابر أصبحت هاجسا ٌهدد المجتمع، لما له من 

.  انعكاسات سلبٌة، و إهدار للؤرواح، و تخرٌب و تدمٌر للؤسر بشكل خاص، و المجتمع بشكل عام
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و فً  دراسته تطرق الدكتور  معتوق إلى  أهم  العناصر  التً  وجب  ذكرها حتى  ٌتسنى  للقارئ فهم 

الظاهرة جٌدا ، انطلبقا  من  إعطاء  تعرٌؾ  للبنتحار  ، ثم  الرجوع  إلى  أصل  الكلمة، و بعد ذلك ذكر  

إمٌل دوركاٌم و  )أنواع  الانتحار، و أهم  الاتجاهات  التً  فسرت  ظاهرة  الانتحار  انطلبقا  من 

 ، و  Beck،Risch، Bonnerكل  من  شاٌدمان وصولا  إلى  مكرم  سمعان و شفٌق  السكري ، و

 ( . آخرون

ثم بعد ذلك تطرق الأستاذ إلى الحدٌث عن تارٌخ الظاهرة فً الجزابر و ذلك منذ الوجود الاستعماري، 

 حالة انتحار فعلً، وقد كان عدد 1507 كانت هناك )1949-1942(حٌث وجد انه فً الفترة الممتدة من 

 من )،72%(بمعنى أن هناك نسبة .  حالة انتحار421، بٌنما لدى الإناث 106الذكور المنتحرٌن 

.  لدى الإناث( (94 ،27%المنتحرٌن عند الذكور، و 

وقد أرجع الدكتور هذا الارتفاع الهابل فً نسب المنتحرٌن إلى المعانات التً كان ٌعٌشها أفراد المجتمع 

الجزابري إبان الوجود الاستعماري،  نظرا لظروؾ المعٌشة القاسٌة بل الجحٌمٌة حسب وصفه التً كان 

.  ٌعٌش فٌها الجزابرٌون

أما بعد  الاستقلبل  فإن  الباحث  لم  ٌتوصل  إلى أرقام خاصة ، على  سبٌل  المثال ،  فً  الفترة  الممتدة  

 كان  هناك  ؼٌاب  شبه  كلً  لمصالح  خاصة  بدراسة  الظاهرة ، و الؽٌاب  الشبه  )1980-1962(من 

، وهذا  كله  حسب  الدكتور  لأن  (علم  الاجتماع ، علم  النفس  )كلً  للدراسات  العلمٌة  المتخصصة 

المجتمع  فً  فترة  ما بعد الاستقلبل  كان  فً  طور  إعادة  بناء  هٌاكل  قاعدٌة  للمجتمع التً  طمسها 

المستعمر الفرنسً  من قٌم و عادات و أعادات و هوٌة  وطنٌة ، كل  هذا  ساعد  على  تفشً  ظاهرة  

.  الانتحار فً  الجزابر 

فقدان العذرٌة، ، الحمل قبل الزواج )كما ارجع الدكتور أسباب الانتحار فً الجزابر إلى عدة عوامل منها 

 (. الفشل فً العلاقات العاطفٌة، تدنً المستوى التعلٌمً

:   كما  أرجع  الدكتور  أسباب  الانتحار  إلى  عدة  عوامل  من  بٌنها 

.  الضٌاع  الاجتماعً  و المتمثل  فً  اللبقٌّمة  الاجتماعٌة  و فقد  المكانة داخل  المجتمع  -

تسرٌح العمال و هذا ما دفع بالعدٌد منهم إلى الانتحار كونهم أصبحوا فً بطالة مفاجبة قاسٌة، و  -

 . أن لا قٌمة لهم فً نظر المجتمع

 .  ؼٌاب الوازع الدٌنً و انتشار الأمراض الأخلبقٌة و النتٌجة إما إدمان، دعارة، انتحار -

 كذلك لكل من الأزمات  الاقتصادٌة  و السٌاسٌة  دخل  فً  إقبال  بعض  الأفراد على  الانتحار  -

:  و بعد هذا التحلٌل و القراءة للؤستاذ جمال معتوق توصل من خلبلها إلى بعض النتابج و منها

إن ظاهرة الانتحار هً ظاهرة عامة و تمس كل القطر الوطنً أي أنها لا تمس منطقة معٌنة كما ٌروج - 

.  له البعض
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كذلك  أن  ظاهرة  الانتحار  لا تمس  شرٌحة  مهنٌة  أو  عمرٌة  أو  جنسٌة  معٌنة ، بل نجدها  عند  - 

مختلؾ  شرابح  المجتمع و حتى  المسنٌن ، كما  نجدها  عند  القاصرٌن ، وحتى  عند الفقراء و الأؼنٌاء 

.  ، العاطلٌن  عن  العمل أو العمال

كما  استنتج  أٌضا الدكتور  فً  دراسته  أن  لمإسسات  التنشبة  دخل  فً  إقبال  الأفراد  على  - 

.  الانتحار، ولهذا  كما ٌقول حان وقت  كً تؤخذ مإسسة  تنشٌبٌة مسإولٌتها  للحد من هذه الظاهرة

التحسٌسٌة تبقى أحسن طرٌقة  للحد من هذه المشكلة  التً  وفً الأخٌر قال الدكتورأن النوعٌة والمبادرات

  . أصبحت تهدد الحٌاة البشرٌة 

 14  ( :2008)دراسة سواكري الطاهر 

و تعتبرمن الدراسات الحدٌثة فً علم الاجتماع، التً تناولت موضوع الانتحار فً المجتمع الجزابري، و 

لكً بصٌؽة أخرى و إشكالٌة أخرى لا تتشابه و نظٌراتها من الدراسات، و هً أنه تناول فً دراسة 

و هً عبارة عن تحلٌل " موقؾ الصحافة المكتوبة من ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري: "محتوى 

محتوى لمقالات نشرت فً جرٌدة الخبر الٌومٌة الجزابرٌة، من خلبل  طرحه لتساإل عام وجٌه و تمثل 

هل فعلب الصحافة المكتوبة أظهرت واقع الانتحار فً المجتمع الجزابري، و لما تعمل الصحافة على : فً 

تضخٌم هذه الظاهرة؟ 

و قد قدم إجابة للعدٌد من التساإلات التً طرحها فً دراسته حول حقٌقة الأسباب المإدٌة للبنتحار فً 

المجتمع الجزابري، و من هم الذٌن ٌنتحرون، و ما هً الوسابل المستخدمة للبنتحار، و ما موقع هذه 

. الظاهرة جؽرافٌا

 و قد 2005 جوان 01 إلى 2001 جوان 01و كان تحلٌل محتوى هذه الصحفٌة الوطنٌة قد انطلق من 

. اعتمد على عامل الجنس و السن و كذا الوسابل المستعملة و محاولات الانتحار

منهجٌا اعتمد الأستاذ سواكري الطاهر فً دراسته على ثلبثة مناهج و التً رأى بؤنها مناسبة لهذا النوع 

المنهج الكمً و الممثل فً جداول بسٌطة و مركبة، و هذا ما ساعده على استؽلبل : من الدراسات و هً 

النتابج العامة و تفسٌرها كمٌا كمدخل للتحلٌل الكمً، و هذا لا ٌعنً أنه أهمل التحلٌل الكٌفً لأننا نلبحظه 

. من خلبل القراءة السوسٌولوجٌة لإحصابٌات الانتحار فً المجتمع الجزابري

ضؾ إلى ذلك اعتمد على المنهج التارٌخً حٌث عمد الباحث فً هذا المنهج على استخدام الأدوات 

و ٌدرسها بشكل استقرابً ٌؽلب علٌه طابع  (الوثابق، المصادر المتعلقة بالظاهرة الاجتماعٌة)التارٌخٌة 

التحلٌل و النقد و معرفة أسباب حدوثها ٌعنً الظاهرة و علبقتها ببقٌة الظواهر الأخرى فً تلك الفترة 

الزمنٌة، كما نجد أن الأستاذ سواكري الطاهر  وضّؾ المنهج التارٌخً لمعرفة مدى تطور ظاهرة 

الانتحار فً العالم و المجتمع الجزابري خاصة، بمعنى ما كانت علٌه السجلبت و الوثابق الرسمٌة 
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إضافة إلى بعض المصادر الأخرى و المتمثلة فً  (الشرطة،الدرك الوطنً)الصادرة عن الجهات الرسمٌة 

. مختلؾ الكتابات عن ظاهرة الانتحار من قبل باحثٌن آخرٌن فً مجال علم الاجتماع أو مجالات أخرى

كما اعتمد الباحث فً دراسته المنهج المقارن و هو واحد من الأدوات المستعملة فً المنهج الاستقرابً و 

، (ماضً، حاضر، مستقبل)الذي ٌقود الباحث إلى اكتشاؾ الخصابص الكلٌة للظاهرة فً مختلؾ أطوارها 

و منه حاول الباحث . ضؾ إلى ذلك ٌهدؾ إلى إبراز نقاط التشابه و الاختلبؾ بٌن ظاهرتٌن أو مجتمعٌن

معرفة المتؽٌرات الربٌسٌة التً تقؾ وراء ظاهرة الانتحار و مدى مسإولٌة كل التنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة 

. و الظروؾ المعٌشٌة فً تبلور ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري

أما فٌما ٌخص التقنٌات المتبعة فان طبٌعة الموضوع و الفرضٌات التً صاؼها الباحث جعلته ٌختار تقنٌة 

المقابلة و كانت مع أشخاص مختصٌن فً علم الاجتماع، و علم النفس، و القانون، و أربعة أبمة و من 

إضافة إلى مختص فً الطب الشرعً، و ضابط فً الشرطة " ٌوسؾ القرضاوي"بٌنهم الشٌخ العلبمة 

. العلمٌة و هذا لمعرفة مواقفهم من ظاهرة الانتحار كل حسب تخصصه خدمة لفرضٌات الدراسة

أما التقنٌة الثانٌة و هً تقنٌة تحلٌل محتوى و فٌها عمد الأستاذ سواكري الطاهر إلى تحلٌل مضمون 

. المقابلبت التً قام بإجرابها، و كذلك تحلٌل محتوى لمقابلبت جرٌدة الخبر الجزابرٌة الٌومٌة

: و من النتابج المتوصل إلٌها فً هذه الدراسة هً

  أن لنوعٌة التنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة دخل فً إقبال بعض الأفراد على الانتحار، لأنه

ببساطة هناك بعض من الأسر تمارس نوعا من القهر و العنؾ فً تربٌة أبنابهم، و هذا ما ٌإدي 

بالطفل إلى البحث عن بٌبة أخرى تلببمه و بالتالً ٌسلك طرٌق الأفعال الانحرافة و الإجرامٌة و 

 .التً من بٌنها الانتحار للتخلص من جحٌم الأسرة

  لفظً، معنوي، )ضؾ إلى ذلك أن الأبناء الذٌن تعرضوا إلى العنؾ بؤعوانه المختلفة

فإنهم سوؾ ٌمارسون فٌما بعد ضد الآخرٌن أو ضد أنفسهم، حٌث صرح أحد المختصٌن  (جسدي

و هذا النوع من . فً علم الاجتماع أن الطفل فً الأسرة ٌتحرؾ وفقا للسلوكٌات التً تربى علٌها

التنشبة ٌجعل الطفل ٌحس بؤنه ؼٌر محمً فً وسط الأسرى و بالتالً ٌصاب ذاته بالهشاشة و 

بالتالً تإثر فٌه المشاكل الخارجٌة و بالتالً لا ٌستطٌع مجابهتها فٌلجؤ إلى الانتحار، كما أن 

ٌجعله  (إخوة، أبناء العم، الجٌران)احتقار الطفل و جعله ٌشعر بالدونٌة أمام الأشخاص المقربٌن 

 .ٌلجؤ إلى الانتحار

  ،إصابة الفرد بإحباطات عدٌدة نتٌجة عدم فعالٌة القٌم الاجتماعٌة التً اكتسبها فً الأسرة

بحٌث أن القٌم لا تحقق للفرد المكانة التً ٌستحقها داخل المجتمع و الذي هو الآخر ٌمارس 

ضؽوط للؤشخاص وفق الصورة العامة للئنسان النموذج فً المجتمع و لٌس فً الأسرة على حد 

 . تعبٌر أحد المختصٌن فً علم الاجتماع
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  ضؾ إلى ذلك ؼٌاب الوازع الدٌنً عند بعض الأفراد قد ٌدفعهم إلى الانتحار، لأن الفرد

الذي ٌنشؤ منذ صؽره على القٌم الدٌنٌة و تعالٌمه السمحاء، فانه ٌتولد لدٌه فراغ روحً، و بالتالً 

لا ٌحس التعامل و التؤقلم مع الوضعٌات المختلفة التً قد تواجهه فً حٌاته وبالتالً ٌلجؤ إلى 

 .الانتحار

  و من نتابج هذه الدراسة أٌضا أن الدكتور هم أكثر مٌلب للبنتحار من الإناث، بٌنما

 .محاولات الانتحار الفاشلة نكثر عند الإناث بنسب كبٌرة

  أما فٌما ٌخص الوسابل المستخدمة للبنتحار قان الباحث وجد أن الذكور ٌمٌلون أكثر إلى

الشنق، )استعمال الوسابل الأكثر قوة وفتكا بمعنى أن المحاولة سوؾ تنجح لا محالة، و منها 

كما وجد الباحث أنه فً بعض  (سلاح ناري، القفز من الأماكن المرتفعة كالبناٌات و الجسور

و هً  (المردومة)و كذلك تناول  (ؼرداٌة، وادي سوؾ، برٌان و متلٌلً)المناطق الجنوبٌة مثل 

 .مادة تستعمل فً القضاء على بعض الحٌوانات الضارة كالفبران و الصراصٌر

  كما اتضح أٌضا من خلبل بٌانات جرٌدة الخبر الٌومٌة أن الانتحار ٌكثر بٌن الأشخاص

أي فبة الشباب، و هذا ما تؤكد  ( سنة32 – 26)ثم  ( سنة25 – 19)الذٌن ٌبلؽون من العمر 

 – 20)للباحث بعد إجراء مقابلة مع ضابط فً الشرطة العلمٌة على أن الانتحار عند الإناث من 

 (. سنة55 – 25)و الذكور من  ( سنة35

  و من النتابج المتوصل إلٌها أٌضا وجد الباحث أن للظروؾ المعٌشٌة أٌضا داخل فً إقبال

و ؼٌرها من  (السكن الفقر، البطالة، أزمة،): بعض الأفراد على الانتحار و على سبٌل المثال نجد

 .الظروؾ القاسٌة التً دفعت بالكثٌر من الأفراد إلى الانتحار

  ( دوركاٌم و هالفاكس )كما أوضحت الدراسة أن الانتحار واقعة مدنٌة على حد تعبٌر

فالانتحار ٌنتشر أكثر فً المناطق الحضرٌة و هذا لأن المدٌنة تكثر الروابط الاجتماعٌة و التفاعل 

. و تكوٌن علبقات فٌما بٌن الأفراد، و لهذا تصبح العلبقات أكثر تعقٌدا، عكس المناطق الرٌفٌة

 31  ( :2008)دراسة بن عبد الله ؼنٌة       

تعد أٌضا من الدراسات الحدٌثة فً علم الاجتماع فً الجزابر حول ظاهرة الانتحار، و لكن الشًء الذي 

مٌز هذه الدراسة هً أن الباحثة اعتمدت فً دراستها على محاولة معرفة لماذا تحاول الفتٌات المراهقات 

دراسة مٌدانٌة – دوافع محاولات الانتحار لدى المراهقات " الانتحار، و لهذا جاء عنوان دراستها كالآتً 

 -"البلٌدة– بمصلحة الوقاٌة و العلاج من المخدرات و الإدمان علٌها بمستشفى فرانس فانون 

فبعد أن تطرقت الأستاذة بن عبد الله ؼنٌة إلى الإشكالٌة التً بٌنت من خلبلها أهم ما ٌمكن قوله حول 

ظاهرة الانتحار فً الجزابر و خاصة لدى المراهقات، توصلت فً النهاٌة إلى صٌاؼة تساإل عام حول 

ما هً أهم الأسباب و الدوافع المإدٌة إلى محاولة الانتحار لدى بعض المراهقات؟ : دراستها و هو 
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: و هذا ما أدى إلى استخراج تساإلات فرعٌة و هذا لتدعٌم التساإلات العام و التً جاءت كما ٌلً 

هل لنوعٌة التنشبة الاجتماعٌة دخل فً محاولة الانتحار لدى بعض المراهقات؟ - 1

هل للوازع الدٌنً علبقة بالمحاولة الانتحارٌة لدى بعض المراهقات؟ - 2

هل للتفكك الأسري دخل فً محاولة الانتحار عند بعض المراهقات؟ - 3

هل تسعى المراهقات من وراء محاولاتهن الانتحارٌة إلى وضع حد لحٌاتهن، أم للبستؽاثة فقط، أم - 4

للتهدٌد، أو للدلالة على شًء آخر؟ 

منهجٌا اعتمدت الباحثة على بعض المناهج و التقنٌات التً تخدم موضوعها، فمن المناهج المستخدمة فً 

الدراسة نجد كل من منهج دراسة حالة و هو المنهج حسب الباحثة الذي ٌقوم على أساس التعمق فً دراسة 

مرحلة معٌنة من تارٌخ الحالة أو الوحدة، و هو الأمر الذي دفع بالباحثة إلى الاستؽاثة بهذا المنهج كونه 

ٌحقق ؼاٌة البحث و هو معرفة مختلؾ العوامل و الدوافع المإدٌة إلى المحاولات الانتحارٌة لدى 

. المراهقات

أما المنهج الثانً فهو المنهج الوصفً التحلٌلً، حٌث اعتمدت الباحثة فً هذا المنهج على تصوٌر الوضع 

. وتحدٌد العلبقات الموجودة بٌن الظواهرو الاتجاهات التً تسٌر فً طرٌق النموأو التؽٌر الراهن

أما المنهج الثالث فهو المنهج الأخصابً و الذي وظفته الأستاذة بن عبد الله لؽرض تحوٌل المعطٌات و 

البٌانات الكٌفٌة إلى بٌانات كمٌة و ذلك بواسطة جداول بسٌطة و مركبة كما استخدمت هذا المنهج على 

مستوى عرض الحالات فً شكل جداول تحوي على أهم خصابص الحالات بالإضافة إلى انتهاجه على 

. مستوى نتابج الدراسة

  أما فٌما ٌخص التقنٌات و الأدوات المنهجٌة المستخدمة فقد اعتمدت الباحثة على كل من

فقد استعملت البٌبلوؼرافٌا فً مدة قٌامها بدراستها  (البٌبلٌوؼرافٌا، الملبحظة، المقابلة)

الاستطلبعٌة، و قد قامت بذلك بفضل التقصً الذي ألم بعدة جوانب من موضوع و مٌدان البحث 

 .الذي مس كتابات المإلفٌن العرب و الؽربٌٌن مركزة فً ذلك لكل ما هو متعلق بالانتحار

أما الملبحظة فقد استعملتها الباحثة فً بحثها المٌدانً من خلبل الملبحظة المباشرة البسٌطة، و هذا إما 

بملبحظتها للحالة على انفراد أو ملبحظتها بالمشاركة، و ذلك بهدؾ إعطاء نظرة و لو بسٌطة من شؤنها 

حسب الباحثة أن تكون حقابق علمٌة فً حالة ثبوتها فً المٌدان، أما التقنٌة الأخرى و الأهم هً تقنٌة 

المقابلة، و قد ضمنت الباحثة فً مقابلبتها المختلفة دلٌلب ٌحوي على مجموعة من الأسبلة قامت بترتٌبها 

وفق خمس محاور أساسٌة للبحث عن أهم الأسباب و العوامل الدافعة ببعض المراهقات للئقبال على 

 حالات من محاولات الانتحار 10وقد اعتمدت الباحثة فً دراستها على عٌنة تتكون من  .محاولة الانتحار

 (Boule de neige)و ذلك باستخدام طرٌقة العٌنة التراكمٌة أو الفرز بشكل الكرة الثلجٌة 

 (الجؽرافً السن، الجنس، الحالة الاجتماعٌة، الأصل) وقد حددت فً ذلك شروط العٌنة المطلوبة و هً 



44 

 

و من النتابج التً توصلت إلٌها الأستاذة بن عبد الله ؼنٌة فً دراستها هً إن كل تلك التساإلات التً 

فقد توصلت إلى أن لكل من التنشبة الاجتماعٌة و الوازع الدٌنً و التفكك . طرحتها سابقا قد تحققت

الأسري دخل فً إقبال بعض المراهقات على محاولة الانتحار فهذا ما أوضحته الباحثة من خلبل إجرابها 

لبعض المقابلبت مع مختصٌن فً علم الاجتماع، و رجال قانون و أطباء شرعٌٌن، و كذا رجال الدٌن، 

الذٌن أثبتوا لها أنه حقٌقة لهذه العوامل السالفة الذكر و عوامل أخرى دخل فً إقبال المراهقات على 

محاولة الانتحار و من أهم الأسباب التً ٌرون بؤنها هً الدافع الوحٌد لمحاولة الانتحار لدى المراهقات 

ضؾ إلى ذلك وجود فراغ قانونً تام  (الظروؾ الاجتماعٌة، الظروؾ الدٌنٌة، الظروؾ الاقتصادٌة)هً 

لمثل هذه السلوكات، و التً ٌجب أن تتخذ فً حق محاول الانتحار إدانة، إضافة إلى انتهاج سٌاسة وقابٌة 

. توعوٌة علبجٌة

  و من النتابج أٌضا فً هذه الدراسة، توصلت الباحثة إلى أنه فعلب، فان من وراء محاولة

المراهقات للبنتحار رسالة توجهها المراهقات إلى جهات معٌنة أو أشخاص معٌنة لؽرض التهدٌد 

 .(SOS)أو لفت الانتباه، أو الاستؽاثة و النجدة 

  كما استنتجت أٌضا الباحثة فً دراستها لدوافع محاولة انتحار المراهقات، انه هناك آفات

زنا المحارم، الشذوذ ):اجتماعٌة أخرى تلعب دور هام أٌضا فً محاولة الانتحار لدٌهن و هً 

الجنسً، الاؼتصاب، التحرش الجنسً، الدعارة، المتاجرة بالشرؾ، الإدمان على الكحول، 

و ؼٌرها من العوامل التً اعتبرتها  (الخ...المدرسً الطلاق، الهروب من المنزل، التسرب

 .الباحثة كمإشرات و دلالات لدى المراهقات ٌنببن بإمكانٌة إقبالهن على محاولة الانتحار

  كما استنتجت الباحثة أٌضا فً دراستها أن نظرة المجتمع السلبٌة و الذهنٌات المختلفة من

مجتمعنا لا تزال تسٌطر على سلوكاتنا، و بالتالً ٌإدي إلى صعوبة اندماجهن أي المراهقات فً 

المجتمع بطرٌقة سهلة، و هذا ما دفع بالسلطات المعنٌة إلى التكفل بهذه الفبة و هً محاولً 

 .(الخ....مراكز خلبٌا الإنصات، مراكز و مصحات علبجٌة متخصصة)الانتحار و هذا بإنشاء 

 :تقٌٌم الدراسات السابقة:  11.1

سوؾ نتطرق فً تقٌٌمنا للدراسات السابقة التً اعتمدنا علٌها فً دراستنا حول موضوع ظاهرة الانتحار 

عند الشباب فً الجزابر، إلى ذكر كل ما تعلق بدراستنا من حٌث أوجه الشبه و الاختلبؾ و ما هً الأمور 

. التً أكدتها م التً نفتها هذه الدراسات

البداٌة سوؾ تكون بالدراسات الؽربٌة مع أول دراسة رابدة فً علم الاجتماع و هً دراسة إمٌل دوركاٌم 

حول ظاهرة الانتحار، حٌث نجد أن دوركاٌم فً دراسته ركز فقط على تؤثٌر الظروؾ الاجتماعٌة فً 

إقبال بعض الأشخاص على الانتحار، و فً المقابل أهمل العوامل الأخرى التً لا تقل أهمٌة عن بعض 

. (العوامل الاقتصادٌة و النفسٌة و السٌاسٌة و حتى الثقافٌة):العوامل مثل
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و هذا ما ٌعاب علٌه حٌث بٌنت بعض الدراسات الحدٌثة أن هناك علبقة بٌن هذه العوامل السالفة الذكر و 

و لكً نتؤكد من قولنا هذا فالدراسة . الانتحار عكس دوركاٌم الذي حصر الأمر فً العوامل الاجتماعٌة

عوامل نفسٌة و )التً نحن بصدد القٌام بها توصلنا إلى معرفة أن الانتحار له عوامل أخرى تإثر فٌه

و من هذا . و ؼٌرها من العوامل(مرضٌة،المشاكل العابلٌة،التهمٌش و الإقصاء، و المشاكل العاطفٌة

و إنما . المنطلق نحن لا نتفق مع دوركاٌم بان الانتحار ٌحدث بسبب العوامل أو الدوافع الاجتماعٌة و فقط

المشاكل العابلٌة و انعدام الحوار و الاتصال داخل الأسرة الواحدة بسبب ؼٌاب :هناك دوافع أخرى مثل

ثقافة التنشبة الأسرٌة خاصة،ضعؾ الوازع الدٌنً بسبب ضعؾ التنشبة الدٌنٌة،التهمٌش و الإقصاء داخل 

المجتمع،الفشل فً العلبقات العاطفٌة،ضؾ إلى ذلك الظروؾ المعٌشٌة الصعبة التً تعٌشها الأسر فً 

. المجتمع الجزابري على وجه الخصوص

أما الأمر الذي نتفق فٌه مع دوركاٌم بخصوص هذه الظاهرة هو تؤثٌر الأزمات الاقتصادٌة بمختلؾ أسبابها 

سواء كانت مباشرة أو ؼٌر مباشرة،حٌث أن للبزمات الاقتصادٌة دور فً ارتفاع معدلات الانتحار و هذا 

ما استخلصناه فعلب فً دراستنا التً طبقناها على المجتمع الجزابري و ذلك من خلبل الأزمة الاقتصادٌة 

التً عرفتها البلبد خلبل العشرٌة السوداء التً عانى منها المجتمع الجزابري الوٌلبت، و التً عصفت 

باقتصاد البلبد و جعلته ٌعٌش تحت رحمة الؽرب بسبب التبعٌة الؽذابٌة ،والدٌون التً تراكمت مع مرور 

السنوات،ضؾ إلى ذلك انخفاض قٌمة الدٌنار،الأمر الذي أدى إلى التضخم النقدي،وؼٌرها من النتابج 

السلبٌة التً تمخضت عن الأزمة،الأمر الذي أدى بالعدٌد من المإسسات إلى الإفلبس و منها من أؼلقت 

أبوابها و توقفت عن النشاط، و أصبح عمالها ٌعٌشون فً بطالة، الأمر الذي جعل الحصول على 

الحاجٌات الضرورٌة  و الأساسٌة للعٌش صعب الحصول علٌها فً ظل البطالة التً كانوا ٌعانون 

. فهذا العجز من شانه أن ٌدفع فً بعض الأحٌان بالأشخاص ضعاؾ الشخصٌة إلى الانتحار.منها

كما نتفق مع إمٌل دوركاٌم فً عامل أخر و هو أن الانتحار ٌكثر لدى العزاب أكثر منه لدى 

المتزوجٌن،لان العازب ٌعٌش حٌاة خاصة به ملٌبة بالضؽوطات و المكبوتات،إلى أن ٌصل به الحد إلى 

البحث عن سبل أخرى من اجل تصرٌؾ تلك الطاقات أو المكبوتات خاصة البٌولوجٌة و النفسٌة،ضؾ إلى 

هذا حتى نظرة المجتمع له تكون بطرٌقة دونٌة و هذا بسبب عجزه عن تكوٌن رابطة عابلٌة دابمة، و هذا 

ما أكدته دراستنا ،إذ توصلنا إلى وجود نسب عالٌة جدا فً أوساط المنتحرٌن العزاب الذٌن لم ٌسبق لهم 

الزواج فً الجزابر،و هذا إما بسبب البطالة أو عدم تمكنه من الحصول على منزل ، و ؼٌرها من الأسباب 

. التً تدفع بالشاب العازب إلى الانتحار

أما بالنسبة لمورٌس هالفاكس فالدراسة التً قام بها حول أسباب الانتحار و التً هً عبارة عن رد نقدي 

لدراسة إمٌل دوركاٌم، فان هالفاكس حاول أن ٌقوم بجمع جل الأسباب الشابعة التً تإدي إلى الانتحار و 
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، (أسباب الانتحار)وجدنا انه أصاب فً بعض منها و أهمل أخرى ذات أهمٌة كبٌرة فهالفاكس و فً كتابه 

: تطرق إلى ذكر بعض الأسباب و نذكر منها

أن لكل مجتمع له طرٌقته الخاصة للبنتحار،ففً المجتمع الآسٌوي مثل الٌابانٌٌن ٌنتحرون بواسطة السلبح 

" يهارٌكار:"الأبٌض بشق البطن من الٌمٌن إلى الشمال و هً ما ٌعرؾ ب

أما فً المجتمعات العربٌة فإننا نلبحظ اختلبفا طفٌفا فً الطرٌقة التً ٌتم بها الانتحار، لأنه و فً كثٌر من 

. الأحٌان تكون الوسابل المستعملة متشابهة نوعا ما

و نتفق مع هافاكس حول الأزمة الاقتصادٌة كسبب من أسباب الانتحار، و هذا ما ٌتفق فٌه مع دوركاٌم و 

. حتى نحن، و قد جاء شرحنا فً تقٌٌمنا لدراسة إمٌل دوركاٌم حول الأزمات الاقتصادٌة

و لكننا لا نتفق مع هالفاكس فً دراسته حول أسباب الانتحار،فً قوله بان الدٌن لٌس له علبقة 

بالانتحار،فإذا كان الأمر كذلك كٌؾ نفسر ارتفاع نسبة الانتحار فً سنوات مضت لدى السوٌدٌٌن رؼم 

الانفتاح الذي تعٌشه هذه الدولة فً العدٌد من المجالات،و لكن بسبب فقدانهم لعامل أساسً ألا و هو 

ضؾ إلى ذلك لو لم ٌكن .الوازع الدٌنً، هو الذي أدى إلى انتحار العدٌد من أفراد المجتمع السوٌدي 

لعامل الدٌن علبقة كٌؾ نفسر انخفاض نسب الانتحار فً الدول الإسلبمٌة، و هذا راجع و من دون نقاش 

إلى التعالٌم و المبادئ و الأحكام و القٌم التً جاء بها الدٌن الإسلبمً التً تحرم قتل النفس إلا بالحق،و 

. هذا من اجل لاعمار الأرض و استمرار الحٌاة فٌها

و هذا ما تحقق فً دراستنا أٌن توصلنا إلى أن للوازع الدٌنً دور فعال فً حماٌة الناس من الانتحار،لان 

الوازع الدٌنً إن كان ضعٌفا هو راجع بالأساس الى ؼٌاب دور المإسسات الدٌنٌة بؤنواعها،و أٌضا بسبب 

لان الجانب الروحً المحصن بقوة الإٌمان بالقضاء و القدر و تقوى الله عزوجل هً .ضعؾ التنشبة الدٌنٌة

فاعتبار الدٌن .التً من شانها أن تبعد الناس فً الوقوع فً هذه الجرٌمة ضد أقدس شًء عند الله من الكعبة

حسب هالفاكس بؤنه لٌس له علبقة بالانتحار لدلٌل على عدم اتساع ثقافته اتجاه الدٌن الإسلبمً،و مختلؾ 

. الدٌانات الأخرى التً تحرم حتى هً الانتحار

أما دراسة كل من بٌار دولفو و ماٌكل اومو ٌمكن جمعهما،لان الدراستٌن تناولتا موضوع الوسابل 

. المستعملة فً الانتحار

 حٌث توصل فً دراسته إلى أن 2004فبٌار دولفو تعتبر دراسته من الدراسات الحدٌثة وبالتحدٌد سنة 

المنتحرون ٌلجبون إلى استعمال الجسور للبنتحار خاصة الشباب من جنس الذكور، و هذا ما ٌجعلنا نتفق 

معه و لا نتفق معه فً آن واحد حٌث نتفق معه فً أن اختٌار وسٌلة القفز من الأماكن العالٌة لدى الشباب 

،و لكن لٌس لدى الذكور ففً دراستنا تبٌن لنا أن الذكور ٌلجبون إلى استعمال وسٌلة الشنق على القفز من 

الأماكن المرتفعة التً تفضلها النساء كما، أن كبار السن فً مجتمعنا لا ٌلقون بؤنفسهم من الأماكن 

. المرتفعة لأنهم ٌفضلون الموت فً صمت بعٌدا عن الضجٌج أو بواسطة الشنق خاصة فً منطقة القبابل
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كما نتفق معه فً النتٌجة التً تقول بؤنه ٌجب على الدولة أن توفر جمٌع الظروؾ الجٌدة للعٌش فً رخاء 

و سعادة بدون التفكٌر فً أمور أخرى، خاصة فً المناطق الرٌفٌة ،و هذا ما نإكده نحن حٌث لابد على 

الدولة الجزابرٌة أن تعٌد الاعتبار للرٌؾ الجزابري الذي أصبح أفراده ٌنتحرون بسبب ؼٌاب المرافق 

كما لا نتفق مع دولفو فً الفكرة التً ٌقول فٌها .الحٌاتٌة الضرورٌة،خاصة الشباب البطال و الؽٌر متعلم

بؤنه ٌمكن تفسٌر اختٌار الوسابل المستعملة للبنتحار بالبعد الثقافً و الاجتماعً و العقابدي الدٌنً 

للمجتمعات،لأنه لو كان الأمر على هذا النحو لما كان دوركاٌم لٌقول إن الوسٌلة المستعملة للبنتحار لٌس 

الشخص نفسه هو من ٌختارها أو راجع إلى الأبعاد التً تكلم عنها دولفو بل المحٌط الذي ٌعٌش فٌه 

الشخص هو الذي ٌحتم علٌه استعمال أٌة وسٌلة كانت متوفرة لحظة إقباله على الانتحار سواء كان فً 

كما اؼفل بٌار دولفو العوامل السوسٌودٌموؼرافٌة للؤفراد .البٌت، أو فً العمل، أو فً الشارع

 (الخ..السن، الجنس،الفبة العمرٌة،الظروؾ المعٌشٌة)المنتحرٌن

أما .لان الذكور لا ٌنتحرون بنفس الوسابل التً تنتحر بها الإناث، و الشباب لٌس كما الأطفال أو المسنٌن

دراسة ماٌكل اومو حول الانتحار بواسطة السلبح الناري فقد كشفت عن نتابج مهمة و هً أن توفر هذه 

الوسٌلة فً المحٌط الذي ٌعٌش فٌه بعض الأشخاص قد ٌسهل عملٌة الانتحار خاصة عند الذٌن ٌفكرون 

و قد لاحظ هذا الباحث أن فً فرنسا ٌلجا المنتحرون إلى استعمال السلبح الناري خاصة . فعلب فً الموت

و هو . إذا ما علمنا أن هذه الوسٌلة متوفرة لدى الفرنسٌٌن للهواٌة التً ٌتمتع بها الفرنسٌون وهً الصٌد

الأمر الذي نتفق فٌه معه،حٌث أن توفر وسٌلة السلبح الناري فً بعض البٌوت فً المجتمع الجزابري 

سواء كانت لأحد ٌعمل لدى مصالح الأمن، أو لؽرض الدفاع عن النفس مثل محلبت المجوهرات،سهل 

عملٌة الحصول علٌها لدى بعض الأشخاص الذٌن لدٌهم الرؼبة فً الموت،و هذا ما لمسناه فً دراستنا و 

بالخصوص فً حالة الشاب من ولاٌة سٌدي بلعباس الذي انتحر بسلبح ناري وجده فً البٌت،و ٌعود هذا 

. السلبح إلى خاله الذي ٌعمل شرطً

أما فٌما تعلق بالدراسات العربٌة فكلها تتفق على أن ظاهرة الانتحار قلٌلة فً المجتمعات العربٌة و 

. و هذا راجع طبعا إلى عامل الدٌن الذي ٌحرم الانتحار.الإسلبمٌة مقارنة بالدول الؽربٌة

ومن الدراسات الرابدة فً هذا المجال هناك دراسة الدكتور مكرم سمعان و هً الأولى فً الوطن 

الظروؾ المعٌشٌة،المشاكل : العربً،حٌث استطاع مكرم سمعان أن ٌإكد أن من أسباب الانتحار نجد

العابلٌة، الفشل فً العلبقات العاطفٌة، و أٌضا الأمراض النفسٌة و العقلٌة التً تدفع ببعض الأشخاص إلى 

. الانتحار

و لكن نجد الدكتور فً دراسته حول مشكلة الانتحار ركز فقط على فرضٌة واحدة ولكنها هامة جدا الأمر 

الذي جعلنا نتفق معه فٌه وهو عامل الإحساس بالعزلة و الاؼتراب داخل المجتمع، و قد اعتبرها بؤنها 

العامل الأساسً الذي ٌدفع بالعدٌد من الأشخاص إلى الانتحار و هذا ما لمسناه فً دراستنا حول ظاهرة 
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الانتحار فً الجزابر حٌث ومن خلبل تحلٌلنا لمحتوى المقابلبت التدعٌمٌة التً أجرٌناها مع 

مختصٌن،توصلنا إلى التؤكد من أن لكل من عامل التهمٌش و الإقصاء دخل فً إقبال بعض الشباب على 

الانتحار لان هذا الإحساس ٌصٌب الشخص بإحباط شدٌد لأنه لم ٌحصل على المكانة و الاهتمام الذي كان 

و . ٌنتظر من المجتمع أن ٌمنحه إٌاه لتحقٌق رؼباته، و مٌولاته، و أهدافه التً كان ٌسعى لتحقٌقها

بالرجوع إلى دراسة مكرم سمعان،و بالقلٌل من التشبٌه نجد أن الثورة المصرٌة التً أطاحت بالنظام 

المستبد كانت لها علبقة بإحساس الأفراد بالتهمٌش و الإقصاء و سلب الحقوق و الحرٌات و العزلة و 

. الاؼتراب داخل الوطن الأم

كما نتفق معه فً مسالة الوسابل المستعملة للبنتحار، لأنه جمع جل الوسابل الشابعة الاستعمال لدى 

الشنق، تناول المواد السامة، استعمال السلبح )"المنتحرٌن وهً المستعملة فً العدٌد من الدول العربٌة منها

. (الناري، القفز من الأماكن العالٌة

لكن ما لم ٌتطرق إلٌه الدكتور فً دراسته هو إهماله للعوامل الاقتصادٌة و السٌاسٌة كعوامل تدفع ببعض 

الأشخاص إلى الانتحار و هذا ما لمسناه فً دراستنا أٌن وجدنا أن لكل من السٌاسة و الاقتصاد دور فً 

إقبال بعض الشباب على الانتحار فً المجتمع الجزابري،أما إذا تطرقنا إلى المجتمع المصري مرة 

أخرى،فإننا نتفق على أنه من أسباب قٌام الثورة، و التً انتحر فٌها العدٌد من الأشخاص راجع إلى 

السٌاسة الاقتصادٌة للبلبد الضعٌفة و المتدنٌة، و الجانب السٌاسً المتعفن القابم على الظلم و الاستبداد، 

. إضافة إلى العزلة و الاؼتراب

أما دراسة ناجً ألجٌوشً فكانت دراسة شاملة لكل ما ٌتعلق بالانتحار،من تعارٌؾ و أشكال الانتحار، و 

الأمر الذي جعلنا نتفق مع الأستاذ ألجٌوشً هو ذكره للؤسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار،حٌث 

تكلم عن الجوانب الحساسة للموضوع، الأمر الذي منحها صفة الشمولٌة و الدقة، و من الأسباب التً 

الأمراض النفسٌة و العقلٌة،الإدمان،الشذوذ الجنسً،الفشل فً العلبقات العاطفٌة،المشاكل :ذكرها نجد

فكل هذه الدوافع قمنا فً دراستنا بالحدٌث عنها و عن .الأسرٌة،الأوضاع الاقتصادٌة،التهمٌش و الإقصاء

تؤثٌرها فً الشباب حتى لدرجة الانتحار،كما نلبحظ أن الدكتور حصر الفبة المعرضة للبنتحار فً فبة 

،كما أن حالات ( سنة40 إلى 20)الشباب و هً المرحلة العمرٌة التً تكثر فٌها ظاهرة الانتحار من

. الانتحار تكثر لدى الشباب الذكور منها لدى الإناث،اللبتً ٌفضلن  محاولات الانتحار

أما الدراسات الجزابرٌة فهً الأخرى لم تمر مرور الكرام عن ظاهرة الانتحار دون التطرق إلى حٌثٌات 

هذه الظاهرة و محاولة معرفة أسبابها كٌؾ لا وهً التً أصبحت تهدد المجتمع فً كل لحظة و خاصة فً 

. رجال الؽد الذٌن هم شباب الٌوم

 من قسم الطب بجامعة الجزابر 1971ومن الدراسات الرابدة فً هذا المجال نجد دراسة فرٌد كاشا سنة 

حالٌا،و بالرؼم من طابع الدراسة الطبً، إلا أن الدكتور حاول إعطابها طابع (ٌوسؾ بن خدة)سابقا
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المشاكل العابلٌة،و ظاهرة الطلبق ): سوسٌولوجً بذكره لبعض العوامل الاجتماعٌة المإدٌة للبنتحار مثل

و قد أكد فرٌد كاشا أن حالات الانتحار فً المجتمع .(و هً النتابج التً توصلت إلٌها هذه الدراسة

الجزابري كانت منخفضة و نادرة زمن الاستعمار مقارنة بما هً علٌه الآن بالرؼم من الظروؾ 

الاجتماعٌة الصعبة فً ذلك الوقت،لكنها ارتفعت بعد الاستقلبل بعد مرور القلٌل من السنوات حٌث بدأت 

ظاهرة الانتحار فً البروز فً أواخر الستٌنات و بداٌة السبعٌنات، وفً هذه الفترة كانت الجزابر تعٌش 

. تحولات عدٌدة فً مختلؾ المجالات السٌاسٌة، و الاقتصادٌة، و الاجتماعٌة ،و الثقافٌة

وهذا ما توصلنا إلٌه فً دراستنا وانه للمشاكل العابلٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار، و 

و لكن ما ٌمكن لنا أن نضٌفه هنا ،هو أن طابع الدراسة .الطلبق هو الآخر من نتابج هذه الخلبفات العابلٌة

كان ٌسمح للباحث أن ٌتعمق أكثر فً الموضوع و دراسته دراسة شاملة خاصة من الناحٌة الطبٌة بجل 

. و تبٌان علبقتها بالانتحار(العقلٌة، و النفسٌة، و الجراحٌة)تخصصاتها

 ، كانت عبارة عن دراسة تحلٌلٌة للظاهرة،من 2005أما فٌما تعلق بدراسة الدكتور جمال معتوق سنة 

خلبل القراءة السوسٌولوجٌة  التً قدمها الأستاذ حول ظاهرة الانتحار فً الجزابر مع إعطاء إحصابٌات 

ومن الأسباب التً أكدها الباحث، عامل الفقر . قدٌمة و حدٌثة و ربطها بالتحولات التً عرفتها الجزابر

الذي حسب الأستاذ كان العامل البارز الذي كان ٌدفع بالعدٌد من الأفراد و العابلبت إلى الانتحار،و ما لفت 

انتباهنا فً هذه الدراسة هو ظاهرة الانتحار الجماعٌة التً تكلم عنها الأستاذ فً أقصى جنوب 

الجزابر،أٌن وجد قبور جماعٌة لأسر واحدة انتحرت كلها لأسباب مختلفة، و من بٌنها الفقر 

الحمل قبل الزواج، فقدان ): و نتفق مع الأستاذ عندما تكلم عن بعض الأسباب المإدٌة إلى الانتحار،و منها

خاصة هذه الأخٌرة التً لمسناها فً  (العذرٌة، الفشل فً العلبقات العاطفٌة، تدنً المستوى التعلٌمً

الحالات التً قمنا بعرضها،حٌث كل الحالات كان مستواها الدراسً ٌتراوح بٌن المتوسط و الثانوي،و هذا 

ضؾ إلى ذلك الضٌاع الاجتماعً بسبب .ما ٌإكد صحة فرضٌة الأستاذ لما تكلم عن المستوى الدراسً

فقدان المكانة الاجتماعٌة، بسبب التهمٌش و الإقصاء،تسرٌح العمال،ضعؾ الوازع الدٌنً،الأزمات 

. الاقتصادٌة و السٌاسٌة،كلها عوامل لها دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار

هناك دراسة أخرى تناولت موضوع الانتحار بالدراسة، وهً دراسة الدكتور سواكري الطاهر سنة 

، وما شد انتباهنا فً هذه الدراسة هو محاولتها لتفسٌر ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري من 2008

كل الجوانب حتى تكون الدراسة دقٌقة و شاملة من دون ترك أي مجال دون التكلم عنه، و ربطه بظاهرة 

حٌث نتفق مع الباحث فً نوعٌة الأسباب التً تناولها بالتحلٌل، حٌث الم بالأسباب الربٌسٌة و .الانتحار

التنشبة الأسرٌة، و الدٌنٌة، و التؤثٌر البالػ :الشابعة فً المجتمع الجزابري كعوامل دافعة للبنتحار،و منها

الذي تتركه فً نفسٌة الأفراد، خاصة إذا كانت تنشبة ناقصة، أو خاطبة  تتمٌز بالإهمال و اللبمبالاة، 

الخ،و ؼٌرها من المإشرات التً تنم .....القسوة و الاضطهاد،الحرمان العاطفً،ؼٌاب الحوار و الاتصال



50 

 

عن ضعؾ نوعٌة التنشبة التً ٌتلقاها الأفراد من الناحٌة الأسرٌة و الدٌنٌة،خاصة انه إذا ما علمنا أن كلى 

كما تكلم الأستاذ عن الظروؾ الاجتماعٌة القاسٌة و الصعبة التً تكون . التنشبتٌن مكملة لبعضها البعض

. أشخاص ٌقبلون على كل أنواع الجرٌمة و الانحراؾ،ولٌس الانتحار فقط، و ضعؾ الوازع الدٌنً

أما فٌما تعلق بالوسابل المستعملة فً الانتحار، فان الدكتور سواكري تطرق إلى ذكر كل الوسابل و 

بالتحلٌل،وهذا باعتماده على تقنٌة تحلٌل محتوى جرٌدة الخبر الٌومٌة،و كان ذلك،بالتطرق إلى كل وسٌلة 

 مع ذكر أسباب اختٌار أي نوع من الوسابل مع الأخذ بعٌن الاعتبار عامل السن، و الجنس، و ىعلى حد

والنتٌجة التً توصل إلٌها الباحث هً أن لكل من  المنتحرٌن الأصل الجؽرافً، و الفبة العمرٌة للؤشخاص

الأسباب المطروحة فً فرضٌات الدراسة، تم التؤكد من أن لها دخل فً إقبال بعض الأشخاص على 

.  هو ما تبٌن لنا أٌضا فً دراستنا من خلبل النتابج التً تحققت لدٌناو، الانتحار

، التً 2008أما الدراسة الأخٌرة التً اعتمدناها فً دراستنا هً دراسة الأستاذة بن عبد الله ؼنٌة سنة 

تناولت موضوع محاولات الانتحار لدى الفتٌات المراهقات،و هذا بربط ظاهرة الانتحار لدٌهن بالتنشبة 

حٌث نتفق مع الأستاذة فٌما تعلق بالعوامل التً . الاجتماعٌة،و عامل الوازع الدٌنً، و التفكك الأسري

تإدي إلى إقبال بعض الفتٌات للقٌام بمحاولات الانتحار،و هذا ما استنتجناه من خلبل الدراسة التً قمنا بها 

فً ماهٌة الأسباب الدافعة ببعض الشباب إلى الانتحار، كما أكدت الأستاذة أٌضاعلى فكرة هامة وهً أن 

الفتٌات بإقبالهن على القٌام بمحاولة الانتحار،إنما الؽرض من ذلك هو الاستؽاثة، و لفت الانتباه وطلب 

النجدة من طرؾ الأشخاص المحٌطٌن بها،و أٌضا لجعلهم ٌإكدون على ضرورة منح المكانة اللبزمة التً 

تستحقها الفتاة خاصة داخل الأسرة،ومساعدتها على التعبٌر عن مشاعرها،و عدم التمٌٌز خاصة بٌن 

ؼٌر أن ما لفت انتباهنا هو إهمال الأستاذة لعوامل .الجنسٌن لعدم خلق نوع من العنصرٌة إن صح التعبٌر

أخرى لا تقل أهمٌة عن العوامل السابقة،و هً العامل الاقتصادي و السٌاسً،لأننا متحمسٌن جدا لهذه 

الفكرة التً تعتبر أن للجانب الاقتصادي و خاصة السٌاسً دخل فً بروز كل العوامل التً تناولتها كل 

الدراسات السابقة،و التً خلصت فً نتابجها إلى أن هذه العوامل هً الدافعة ببعض الأشخاص، و خاصة 

. الشباب إلى الانتحار فً الجزابر

 :صعوبات  الدراسة :  12.1

طبٌعة الموضوع المراد دراسته كان اكبر صعوبة بالنسبة لنا    - 

صعوبة التعرؾ على  عابلبت  الشباب  الذٌن  انتحروا  - 

ضؾ إلى ذلك المحٌط  الاجتماعً  الذي  سوؾ  نطبق علٌه  الدراسة ، فهو  مجتمع  محافظ، ٌحاول - 

ٌُعرؾ  أن لدٌهم أبناء قد انتحروا ، و هذا  تفادٌا للعار و الفضٌحة سواء كان   (و خاصة العابلبت)أن لا 

. المنتحر ذكر أو أنثى ،  حتى لا  تنطبق علٌهم  نظرٌة  الوصم  الاجتماعً 
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عدم تمكننا من إجراء مقابلبت مع العدٌد من المختصٌن خاصة رجال القانون الدٌن اخذوا لنا الوقت    -

الكثٌر،فلولا العلبقة التً تربطنا ببعض الأشخاص لما قمنا بالعمل المٌدانً،و كذلك الأبمة الدٌن كانوا 

 الذي استقبلنا بصدر رحب و أبو عبد السلامٌخافون حتى من مجرد مقابلتنا،إلا القلٌل منهم مثل الشٌخ 

سهل لنا الأمور جزاه الله ألؾ خٌر و أطال فً عمره،  و الإمام الشٌخ حمدان إمام مسجد بولوؼٌن، و 

 .- بولاٌة البلٌدة-الشٌخ سمٌر توبة إمام بمسجد قرواو
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الفصل الثانً 

ماهٌة الانتحار 

 

: تمهٌد

تعد قضٌة الانتحار من أكثر المشكلبت الإنسانٌة التً نالت قدرا كبٌرا من البحث و المناقشة كونها معقدة 

و لا . جدا، فهذه الظاهرة هً قدٌمة قدم البشرٌة، حٌث أن الإنسان لما عرؾ الحٌاة، عرؾ أٌضا الموت

و قد أفادت الدراسات . تزال هذه الظاهرة الاجتماعٌة ترافقنا حتى ٌومنا هذا، و ستبقى ملبزمة للبشرٌة

 و هذه .الحدٌثة أن نصؾ ملٌون شخص ٌموتون سنوٌا نتٌجة للبنتحار، و بمعدل منتحر لكل دقٌقة تمر

الظاهرة الخطٌرة و عواقبها الوخٌمة على مجتمع ما، هً ما دفع العدٌد من الباحثٌن و المختصٌن لدراسة 

: و كان ذلك فً جمٌع المٌادٌن منها. هذه الظاهرة دراسة عمٌقة، للبحث فٌها، و فهم أسبابها الحقٌقٌة

محاولة منها للقضاء على هذا السلوك الانحرافً الدخٌل على . الاجتماعٌة، و النفسٌة، الطبٌة و العقلٌة

. مجتمعاتنا

و لهذا أردنا أن ٌكون هذا الفصل الثانً هو فصل خاص بالانتحار، فقد قسمناه إلى أربعة مباحث ربٌسٌة، 

فالمبحث الأول خصصناه لإعطاء نبذة تارٌخٌة على السلوك الانتحاري، و من ثم نتطرق فً نفس المبحث 

اللؽوي، الاصطلاحً، النفسً، السٌمولوجً،  )إلى إعطاء مختلؾ المفاهٌم و المعانً المتعلقة بالانتحار 

ثم نوعٌة الأشخاص . ثم إبراز شخصٌة المنتحر، من خلبل تعرٌفه بمن ٌكون (البٌولوجً، و القانونً

أما المبحث الثانً فقد خصصناه للتكلم حول الانتحار عبر . المقدمٌن على الانتحار، ثم أشكال الانتحار

مختلؾ الحضارات و المجتمعات البدابٌة، أما المبحث الثالث فخصصناه للمجال الدٌنً و رأي مختلؾ 

بنوعٌها اللبسماوٌة كالهندوسٌة و " موقؾ الدٌانات من الانتحار: "الدٌانات من الانتحار، و كان عنوانه 

البوذٌة و السماوٌة كالإسلبم و الٌهودٌة و المسٌحٌة، أما المبحث الرابع و الأخٌر فنتحدث فٌه عن بعض 

صور الانتحار فً العالم انطلبقا من المجتمعات الؽربٌة، الأسٌوٌة، العربٌة، و فً الأخٌر المؽاربٌة ثم 

. خلبصة الفصل

: نبذة تارٌخٌة على السلوك الانتحاري: 1.2

ظاهرة الانتحار هً ظاهرة إنسانٌة صاحبت الوجود البشري منذ القدم حتى الٌوم، فً مختلؾ المجتمعات 

. الإنسانٌة و مختلؾ الحضارات، مهما كانت مدتها الزمنٌة و موقعها الجؽرافً

فالانتحار إذن هو سلوك بشري بالدرجة الأولى وجد منذ أن عرؾ الإنسان حقٌقة الحٌاة و الموت، و لعل 

دراسة الانتحار فً المجتمعات البدابٌة القدٌمة ٌساعد كثٌرا على تفهم مشكلة الانتحار بصفة عامة، و هذا 

ما خلصت إلٌه دراسات الرحالة و أعضاء البعثات الاستكشافٌة و علماء الأجناس البشرٌة، و من بٌنهم 
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مٌل البدابٌٌن و المتوحشٌن إلى : " و هو أحد علماء الأجناس البارزٌن الذي استخلص أن " شتاٌنمتز:"نجد 

الانتحار هو أكثر من المتحضرٌن، و أنه لا ٌوجد جنس متحضر ٌظهر أي مٌل إلى الانتحار الجماعً 

المتعمد، بٌنما نجد كثٌرا من الأجناس البدابٌة أظهرت أحٌانا تلك المٌول مما ٌصعب على المتحضر 

  24،ص36 "إدراكه

فالأشخاص البدابٌٌن و بحكم عاداتهم و تقالٌدهم، و الأفكار الروحٌة التً كانوا ٌإمنون بها، و ٌعبدونها أٌما 

كانت بعض القبابل و : عبادة، و هً التً تساعد على الانتحار فً هذه المجتمعات، فعلى سبٌل المثال 

العشابر البدابٌة تقوم بعبادة البركان، نظرا لخطورته، و آثاره السلبٌة على بٌبتهم و حٌاتهم، فعندما ٌثور 

البركان، كان ٌسود لدى هإلاء الأشخاص أن البركان جابع، و هو فً حالة هٌجان لأنه ٌرٌد أن ٌؤكل، و 

فهذا الاعتقاد ٌدفع بؤفراد القبٌلة للبحث عن شخص . إن لم ٌقدموا له ما ٌؤكله، فإنه سوؾ ٌؤكل كل ما حوله

ٌقدمونه كوجبة للبركان، و إن لم ٌجدوا ٌقوم أحدهم بوهب نفسه للبركان، فٌلقً نفسه داخل البركان لٌلقى 

. حتفه بٌده

أما فٌما ٌؽص الأجناس و المجتمعات المتحضرة، فحقٌقة و فً عصور خلت، كان الانتحار فً هذه 

المجتمعات ٌعد شبه منعدم، إلا حالات نادرة، نظرا لطبٌعة الحٌاة التً كانوا ٌعٌشونها، و لكن فً العصور 

الحدٌثة، أصبح المتحضرون من الأوابل الذٌن ٌقبلون إلى الانتحار، نظرا للتؽٌرات التً طرأت على 

طبٌعة المعٌشة السابدة، و كذلك ظهور عدت مشاكل و أزمات اقتصادٌة، اجتماعٌة، السٌاسٌة، دٌنٌة 

. الخ من العوامل الدافعة للسلوك الانتحاري....

 فقد كشفت البحوث الأنثربولوجٌة عن انتشار السلوك الانتحاري فً كثٌر من الجماعات  البدابٌة فٌشٌر 

 دوث بندكتو أكدت التروبرداٌد إلى شٌوع الانتحار فً جماعات جزر  (م1949 )مالٌنوفسكً

 بجنوب المحٌط الباسٌفٌكً، و فً جماعات الدوبوانتشاره على نطاق واسع فً جماعات  (م1953)

 و ذلك لأسباب مختلفة، و قد تناول الباحثون المٌول . 115،ص07  فً شمال ؼرب كنداالكواكتٌل

الانتحارٌة عند البدابٌٌن بالتحلٌل و خرجوا بفكرة أن الانتحار ٌشبع ؼاٌات و ٌخدم أؼراضا نفسٌة عمٌقة قد 

و قد صنؾ فخري الدباغ طبقا لهذه الؽاٌات إلى الانتحار : " نجد لها نظابر فً الانتحار عند المعاصرٌن 

و مصاحبته، و منها رؼبة العبٌد و الأسرى  و العدم و الانتحار عند  (الهٌن)أنه رؼبة فً مشاركة الفقٌد 

وفاة سٌدهم و ٌدفنون معه فً نفس المقبرة، و كذا تقلٌد انتحار الزوجة الهندٌة حرقا إثر موت زوجها، و 

تؤكٌدا لحبها ووفابها  (ساتً داها) أو كما ٌدعً الـ (السوتً)تقدم هنا الأرملة الهندوسٌة على اقتراؾ 

للزوج الراحل، و كان تنفٌذ الانتحار أثناء مراسم دفن الزوج، و كان ذلك حتى نهاٌة الأربعٌن الأولى من 

  97،ص36 القرن العشرٌن

و هناك انتحار كرؼبة فً اللذة، و لعل ؼرٌزة الاستمتاع هً التً تجعل الإنسان ٌتجنب الألم و المرض و 

الكبر و الانفعالات العنٌفة، ثم ٌنعكس ذلك على حٌاة مستقبلٌة أي ما بعد الموت حٌث الراحة و النعمة، و 
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هكذا تكون فكرة الجنة فكرة مثالٌة أوجدها الإنسان لنفسه لٌلجؤ إلٌها بعد الجحٌم، و رؼبة المنتحر فً 

ففً ؼٌنٌا الجدٌدة ٌسود الاعتقاد بؤن أرواح المنتحرٌن تراودهم و تدعوا . تقمص روح منتحر قرٌب منه

.  للؤصدقاء منهم إلى الموت، فالذي انتحر بشنق نفسه ٌرمً بالحبل إلى أصدقابه لٌقوموا بنفس العمل

هً عادة بدابٌة عرٌقة " جرح البطن"أي  (هاراكٌري)و فً آسٌا كان انتحار الٌابانٌٌن التقلٌدي بطرٌقة الـ 

حٌث  (2)خلبل الحرب العالمٌة " كامٌكاز"كما عرفت الٌابان الانتحار الفدابً . ٌقوم بها دفاعا عن الشرؾ

  (طوربٌد)كان ٌعلن عن المتطوعٌن لركوب القنابل الكبٌرة 

و توجٌهها لتدمٌر سفن و ؼواصات الأعداء، فتذهب بحٌاتهم معها، و ٌبقى الانتحار فً الٌابانً ٌحمل قٌمة 

  86،ص31 .اجتماعٌة تلقن للؤجٌال عن طرٌق الحكاٌات و الأمثال الشعبٌة

و هذا ما كان ٌعتبر مٌزة لهذه المجتمعات البدابٌة، حٌث أن الانتحار كان ٌعد من شٌم الأشخاص الذٌن 

. الخ..... تتوفر فٌهم كل الخصابص الاٌجابٌة كؽٌرة على أحد أفراد العابلة، الشرؾ، حب الوطن 

و ؼٌرها من الخصابص، التً أصبحت فٌما بعد قدوة ٌحتذي بها من طرؾ الأجٌال المقبلة، و التً ترى 

فٌهم المثل الأعلى للعابلة أو المجتمع، و انطلبقا من هذا نفهم أن الانتحار فً بعض المجتمعات لا ٌعد 

. سلوكا انحرافً، و إنما سلوكا سوٌا لا نجده إلا عند فبة قلٌلة من المجتمع

و إذا ما تقدمنا أكثر عبر التارٌخ و بالضبط فً الٌونان القدٌمة فالانتحار عرؾ كوسٌلة لعقاب المجرمٌن 

الذٌن ارتكبوا جرابم خطٌرة، حٌث ٌطلب من المحكوم علٌه بالإعدام عن طرٌق تناول السم بٌده، كما حدث 

و كان الانتحار فً الأحوال الأخرى وسٌلة مشرفة للتخلص من مآزق و عواقب " سقراط"فً إعدام 

. وخٌمة محتملة

و فً عهد الإمبراطورٌة الرومانٌة و جد الانتحار بٌن النبلبء و العبٌد، و بٌن العسكرٌٌن و المدنٌٌن، و 

و من العبرٌٌن " كاتو"و " تروتس"كان للرومانً الحق فً إماتة عبده، و كان قد انتحر فً روما كل من 

 30،ص 36 "شمشون"و " شاؤول"انتحر 

و مما سبق ٌتضح لنا أن الانتحار مرتبط بتارٌخ الشعوب و أنه ظاهرة قدٌمة قدم الإنسان و ٌمكن اعتباره 

ظاهرة طبٌعٌة فً سلوك الإنسان، و أنه كان محاطا لإطار اجتماعً أو دٌنً أو طقوسً بحٌث ٌصبح 

. متوقعا لدى بقٌة الأحٌاء

ٌعتبر الانتحار ذو صلة وطٌدة بالجذور التارٌخٌة لمختلؾ المجتمعات البشرٌة بطبٌعته كظاهرة طبٌعٌة فً 

سلوك الإنسان، و لٌتم فهم ظاهرة الانتحار ٌجب القٌام بدراسات و بحوث علمٌة تتعلق بالانتحار لدى 

الشعوب البدابٌة لأنه سلوك بشري قدٌم قدم الإنسانٌة بما أنه كان محاطا بإطار اجتماعً و دٌنً و 

. طقوسً

 و هو من بٌن المختصٌن فً تشاٌنزو من بٌن العلماء المتخصصٌن فً علم الأجناس البشرٌة نجد العالم 

رأى لجوء البدابٌٌن للبنتحار هو أكثر من المتحضرٌن حٌث ٌبدو أن قتل النفس كان قد "دراسة الانتحار 
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جاء بطرٌقة فطرٌة فً الإنسان أي أنه ولد معه، و إن كانت بعض المجتمعات ترى أن الانتحار هو عمل 

محرم، فهناك أخرى تراه عملب جدٌرا بالتقدٌر و الثناء، بحٌث أنها تملك أماكن لتنفٌذ الانتحار لأنه مقدس 

حسب اعتقادها، و فً بعض المجتمعات القدٌمة كان الملوك و رجال الدٌن ٌنتحرون من أجل تحقٌق 

 24ص   ،36 أؼراض اٌجابٌة ٌتمنون الحصول علٌها

و من هذه المجتمعات سكان الاسكٌمو الذٌن ٌعتقدون أن الموت بواسطة الانتحار له أثره على مظهر 

إذ ٌصبح أملب للدخول بعد الموت إلى الأرض النهارٌة و هذا عن طرٌق الانتحار، أما من "مصٌر المٌت 

  25،ص36 "ٌموتون طبٌعٌا فإنهم سٌعٌشون فً الأرض الطبٌعٌة

أما فً إفرٌقٌا فهناك بعض القبابل الذٌن ٌجعلون الانتحار من أهم الأمور فً حٌاتهم فمثلب فً قبٌلة 

 ٌنتشر فٌها الانتحار بشكل خاص، حٌث أنه ٌعجز الدابن من استرداد ماله من المدٌن، فإنه ٌقتل "تانكودو"

نفسه أمامه، و هذا ما ٌجعل المدٌن بالشعور باللوم و الذنب فٌحمل المسإولٌة لنفسه، أما فً ؼٌنٌا ٌعتقد 

الناس أن أرواح المنتحرٌن تعود و تدعوا الأصدقاء و الأهل منهم إلى الموت، أما فً ؼٌنٌا الجدٌدة تنتشر 

فٌها أٌضا ظاهرة الانتحار عند بعض الجماعات القدٌمة، ففً حالة ما إذا ضرب الرجل زوجته فإنها تشنق 

 25،ص 36نفسها و ٌترتب بعد ذلك على الزوج أن ٌقتل نفسه

  كانوا ٌتحاشون السخرٌة من بعضهم هنود كواكٌوتل،أما فً الشمال الؽربً لشاطا أمرٌكا كانت قبابل "

و فً حال حدوث جرٌمة قتل فً حق فرد فان إزالة هذه الجرٌمة و محو عارها لا ٌكون إلا بواسطة قتل 

فرد أو شخصٌة أعلى مقاما من الشخص من الشخص المٌت أو بالانتحار لتهدبة و ؼسل عٌون المتوفى، 

فكؤن الموت عار و على الإنسان ؼسله و حتى الاهانة من الوالد لولده قد تنتهً بالانتحار و قد تنتحر أم 

  27،ص07 "الزوجة بالخنق لأن  ابنتها عادت لأهلها بسبب الطلبق أو الخٌانة الزوجٌة

 على انتشار الانتحار على نطاق واسع فً جماعات الدبو (R.Benedect)و قد أكدت بندكت 

(Dobut) و ذلك لأن "  بقرب المحٌط الهادي الباسٌفٌكً و فً جماعات الكواكٌوتل فً شمال ؼرب كندا

الفرد فً هذه المجتمعات ٌقتل نفسه هروبا من موقؾ ؼٌر محتمل أو سبب خلبفات عابلٌة أو قد ٌكون 

  28،ص07 "بدافع فقدان السلطة أو المكانة الاجتماعٌة أو سبب فقدان الثروة

 قتل، و قد ٌنتحر المجنً علٌه انتقاما   كما ٌنتحر الفرد فً هذه الجماعات البدابٌة بسبب ارتكاب جرٌمة

قتل نفس على " بـ  من الجانً فٌضطر هذا الأخٌر إلى الإقبال على مصٌر مماثل و ٌسمى هذا الانتحار

 و الرجل البدابً  له إدراك بسٌط للحٌاة، إنها بالنسبة إلٌه مجرد تعاقد مع الحٌاة  28،ص07 "رأس آخر

. فان أصبح ٌعلم بؤن الحٌاة أصبحت صعبة تخلص منها و فسخ عقده معها و هذا بالانتحار

و أما فً بلبد الهند فقد ساد الاعتقاد أن الانتحار إذا قصد به التقرب إلى الإله و التضحٌة فً سبٌله، ٌصبح 

سلوكا دٌنٌا، على أن ٌتم فً صورة من الصور التً تحبذها العادات و التقالٌد، و من بٌنها أن ٌقلع 
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الشخص على الأكل و الشرب حتى ٌموتـ أي أن ٌلطخ جسده بروث البقر و ٌضرم النار فٌه كون أن البقر 

 (gonge)هو حٌوان مقدس فً الدٌانة البرهمٌة الهندٌة، ضؾ إلى ذلك أن ٌؽرق نفسه فً نهر الجنج 

على أن ٌظل ٌعدد خطاٌاه و ٌردد عبارات التوبة و الندم حتى تفترسه التماسٌح، أو ان ٌذبح نفسه فً مدٌنة 

( الهمالاٌا) أو أن ٌظل على قمة من قمم جبال (Djumna)  دجومناالإله أباد حٌث ٌلتقً نهر الجنج بنهر

الخ و ؼٌرها من الطرق المعتمدة فً الانتحار، و الذي فً اعتقاده أن روحه ....حتى ٌموت من البرد

.  تطهرت بهذا الانتحار الى جسم معافى و سلٌم من الخطاٌا و الأمراض لٌصبح قدٌسا فً الحٌاة الأخرى

و تنظر التقالٌد الصٌنٌة إلى هذه الأشكال من الانتحال نظرة احترام و إجلبل  ففً كتاب من كتبهم المقدسة 

قٌل أن الذٌن ٌنتحرون لفرط ولابهم و إخلبصهم للبمبراطور أو برا بآبابهم و أزواجهم تصعد أرواحهم إلى 

علٌٌن، و أما الذٌن ٌنتحرون فً أزمة ؼضب أو ٌؤس أو خوؾ من عواقب وخٌمة لنتٌجة لما اقترفوه من 

. جرابم ٌعاقب علٌها القانون فسٌكون نصٌب أرواحهم العذاب الألٌم فً مناطق الجحٌم

و فً هذا نجد أن الانتحار فً هذه المجتمعات البدابٌة لا ٌرتبط بصعوبة الحٌاة مثلما هو معلوم فً 

المجتمعات المعاصرة، بل ٌرتبط بالعادات و التقالٌد و الأعراؾ و ممارسة بعض الطقوس، حٌث ٌكون 

.. ملزما على الأفراد الانتحار خدمة للجماعة التً ٌعٌش و ٌنتمً فٌها و الٌها، و استجابة لأوامرها

و مازالت بعض الشعوب التً تشكل المجتمعات الأصلٌة نسبة معتبرة منها موجودة إلى ٌومنا هذا فً كندا 

الهنود، و هنود أمرٌكا، و الأمم الأولى، الاٌسكٌمو حٌث ٌنتشر بٌن سكان " و نذكر على سبٌل المثال 

 الانتحار، حٌث مازالوا ٌعٌشون على نفس العادات و التقالٌد التً ورثوها (Attika Mekus)مكاوس 

من أجدادهم حٌث أن اللجوء إلى الانتحار عند هذه الشعوب ٌعتبر حلب للمشاكل و المعاناة التً ٌعٌشونها 

هإلاء السكان، حٌث إن الشخص الذي ٌنتحر ٌصبح قدوة للآخرٌن، و أن الانتحار ٌصبح الوسٌلة الوحٌدة 

  170،ص14 "لحل المشاكل

أما فً الٌونان كان ٌعتبر الانتحار وسٌلة النفوس النبٌلة للتخلص من وطؤة ظروؾ ؼٌر محتملة و قد كان 

 كاووس فً الٌونان ٌنتحرون بواسطة تناول مواد سامة و هذا عندما ٌتجاوزون (Caos)سكان جزر 

الستٌن سنة حٌث ٌبقى فقط السكان الأكثر شبابا، و قد انتشر عند قدامى الٌونان مذهب فلسفً ٌحبذ الانتحار 

وفً هذا المجال ٌقول الفٌلسوؾ سنكا . إذا أصبحت الحٌاة محدرا للبإس و الشقاء و هو المذهب الرواقً 

(Sénèque  ) 

لا ٌلوم  البؤس  فً  هذه  الحٌاة  إلاّ نفسه ، ففً  استطاعته أن ٌضع حدا  لبإسه  بالقضاء على  حٌاته ، " 

ي  ٌسكنه و ٌحرص على  أن  ٌكون  كلبهما  محققا =فكما أن الفرد  ٌختار السفٌنة تبحر  و المنزل ال

لراحته ، كذلك  ٌنبؽً  أن أن  ٌختار لنفسه  طرٌق الموت  الذي  ٌكفل إنقاذه ، فلٌس هناك ثمة بابس  ولا  

شقً فً  هذه الحٌاة إلا و قد رضً لنفسه هذا البإس  و هذا  الشقاء ، فالتعش  أٌها البابس  إذا كان هذا 
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 " البإس  ٌروقك ، أما إذا كان لا ٌعجبك  فؤمامك  السبٌل ممهدا لأن تعود إلى  الأرض التً منها خلقت

14 170،ص 

و أما  فً  المجتمعات القدٌمة فً  كل  من  الٌابان  و الصٌن مثلب  كان الانتحار ٌشكل نظام اجتماعً  

مقبول ، حٌث كانت  تقام حفلبت تكرٌم خاصة  ٌقدم الشخص فٌها على  قتل نفسه سعٌا  لكسب رضا 

الجماعة ، سواء كانت  هذه الاستجابة لدواعً البطولة  و الشرؾ أو أن ٌنتحر الشخص  وفاءا للعادات و 

وهذا  النوع  من  الانتحار ٌبٌن مدى " التقالٌد و الأعراؾ ، أو وفاءا و إخلبصا للعلبقات الزوجٌة ، 

 Charle Voix )تكامل و تضامن  المجتمع  فً  تنشبة أفراده و امتصاص ثقافته ، وقد كتب  القسٌس  

أن إتباع  لبوذا فً  كل  من الصٌن و الٌابان ٌنتش بٌنهم  حماس كبٌر  قد  ٌدفعهم  إلى  الانتحار لأتفه  (

 171،ص 14 "الأسباب 

و العقٌدة السابدة فً الصٌن أن أرواح المنتحرٌن تتؤثر لنفسها ممن تسببوا فً انتحار أصحابها، فتدفعهم 

.  إلى محاكمتهم أو تتولى هً قتلهم خنقا إن لم ٌقتلوا أنفسهم بؤٌدٌهم

: معانً الانتحار :  2.2

:  المعنى اللؽوي و الاصطلبحً  : 1.2.2

أي ذبح / بمعنى ذبح (نحر) إن كلمة إنتحار لؽوٌا هً كلمة مشتقة من الكلمة المصدر :المعنى اللؽوي 

 و معناه المكان الذي ٌبدو فٌه الحلقوم من أعلى الصدر (نحر) ، أما اسم الفعل فهو (Egorger)النفس 

0423،ص  

و قد استعملت كلمة نحر فً القرآن الكرٌم و الأحادٌث النبوٌة الشرٌفة، و بعض قصص الأنبٌاء مرادفة 

حٌث ٌؤمر الله تعالى بنحر الشاة أي ذبحها، و 37  "فصلً لربك و انحر: " للبنتحار، و منها قوله تعالى 

كما جاء أٌضا فً قصة سٌدنا إبراهٌم الخلٌل مع ابنه إسماعٌل علٌهما السلبم، حٌث قال سٌدنا إبراهٌم بعد 

فلعلك باخع نفسك : " و قوله تعالى أٌضا 38  ...."ٌا بنً إنً أرى فً المنام أنً أذبحك : " رإٌة رآها 

و .  فباخع نفسك بمعنى ناحر و مهلك نفسك بٌدك.39  "على آثارهم إن لم ٌإمنوا بهذا الحدٌث أسفا

 « Sui » بمعنى ٌقتل، و الاسم « Caaduc »الانتحار كلمة مشتقة من كلمة لاتٌنٌة الأصل من فعل 

 بالفرنسٌة « Suicide »: بمعن النفس أو الذات، ثم بعد ذلك تناولتها العدٌد من الدول كل حسب لؽته فـ 

 ،« selb materna » (ٌقتل نفسه) بالألمانٌة و تشٌر فً معناها من 31 87،ص  

 :المعنى الاصطلبحً

لقد تعددت الانتحار لدى العدٌد من العلماء و المفكرٌن فً مختلؾ المٌادٌن و فً جل التخصصات العلمٌة 

 محاولة منهم لتحدٌد مفهوم الانتحار، و فً هذا الصدد ٌمكن التمٌٌز بٌن عدة اتجاهات أساسٌة
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: المعنى السوسٌولوجً و السٌكولوجً : 2.2.2

  :المعنى السوسٌولوجً

حسب دوركاٌم و هو الأول الذي تطرق إلى تحدٌد مفهوم الانتحار و الأعراض السلوكٌة التً تندرج 

تحته، ٌرى المشكل الربٌسً للمجتمعات الحدٌثة ٌكمل فً علبقة الفرد بالجماعة التً ٌعٌش فٌها، حٌث 

تؽٌرت العلبقات بٌن الفرد و مجتمعه، كون أن الفرد تولد لدٌه نوع من الوعً بنفسٌته، بحٌث أصبح 

ٌرٌد أن ٌحس بالحرٌة و الاستقلبلٌة أكثر من وقت مضى، و أن ٌتحرر من قٌود الجماعة، دون أن 

 ٌعً بؤن هذه الفردانٌة أو النزعة الفردٌة إن صح التعبٌر التً ٌسعى إلى تحقٌقها تحتوي على مخاطر

14109،ص  

فموضوع الانتحار الذي ٌبدو فً الحقٌقة فعلب فردٌا، قد زود درودكاٌم بوسٌلة مهمة لشرح و فهم 

الأصول الاجتماعٌة للفعل الفردي، و منه فإن درودكاٌم رفض من خلبل دراسته للبنتحار إلى إرجاعه 

الأمراض النفسٌة و العوامل الأخرى مثل ، العوامل المناخٌة و العوامل : للعوامل النفسٌة مثل 

. الوراثٌة و كذلك رفضه لفكرة التقلٌد فً الانتحار

 : المعنى السٌكولوجً    

أسس فروٌد ما ٌعرؾ بمدرة التحلٌل النفسً فشرح فٌها النفس و ما تحوٌه و العوامل و الدوافع 

المحركة لها، فقد اعتبر فروٌد الحزن مرتبط بفقدان الشًء، و هذا الشًء بإمكانه أن ٌكون مادٌا أي 

ملموس، و أو خٌالٌا و ؼالبا ما ٌكون شخص كالحبٌب الذي فقد و بواسطة الحداد أو العزاء فلب 

و . ٌستطٌع الإنسان الذي ٌعٌش فً الحزن أن ٌفلت من الروابط التً كانت تربطه بالشخص المفقود

هذا معناه أن الحزن الطبٌعً الإنسانً ٌمر مع الوقت بتلك المرحلة من العزاء و الحداد، و لهذا ٌرجع 

الإنسان إلى الواقع لٌمد أواصره فً أماكن أخرى بحثا عن اللذة، و لكن فً حالة الاكتباب المرضً أو 

،ص 10 الحزن المرضً ٌصعب على الأنا فك أواصر المحبة بل تشعر بالإثم و الذنب إن فعلت ذلك

126 . و هو إثم موجه إلى الشخص المفقود و الذي ؼدر به و ؼاب عنه، و بما أن الحبٌب ؼابب فالأنا

ذاتها ملبمة لأنها تقمصت شخصٌة الحبٌب المفقود و المكروه بؽٌابه إلى حد تحطٌم الذات و تدمٌرها 

اعتقادا منها بتدمٌر الحبٌب، و بهذا العمل ٌتم الانتحار للتخلص من المشاكل و الاضطرابات النفسٌة 

 .المختلفة

الخ فتتمٌز هذه الشخصٌة ؼالبا، بمٌل شدٌد إلى التصرؾ تبعا للؤفكار القابمة على الاندفاعٌة، ....الفشل

و التً تكونه من خلبل عدم تمكن الفرد من مجابهة الحٌاة، و الإٌمان بالواقع الذي آل إلٌه، دون 

مراعاة للعواقب التً سوؾ تترتب له، من جراء ما قام به من أفعال و سلوكات ؼٌر مسإولة، ضؾ 

إلى ذلك أن الشخص الذي ٌعانً من تقلص فكري و معرفً وعقلً، فانه لا ٌستطٌع بؤي حال من 
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الأحوال أن ٌقوم ببناء مخطط مستقبلً، مما ٌجعله ٌشعر بنوع من القلق و الاكتباب و الؽضب الشدٌد، 

فهذا النوع . الذي سوؾ ٌإدي الى إرهاق الجانب العقلً و النفسً للفرد، و من ثمة الجانب الجسدي

من النوبات التً تصٌب الفرد هً تسهل عملٌة ترسٌب مختلؾ السلوكات العدوانٌة إما ضد الآخرٌن 

. أو ضد نفسه، و هذا بإقدامه على الانتحار

و ٌمكن أن نلخص نظرٌة التحلٌل النفسً فً السلوك الانتحاري على أنه عدوان مرتد إلى الذات 

بفعالٌة عملٌات التقمص أو الإبدال تحت ضؽوط اجتماعٌة أو ذاتٌة تمنع وقوع العدوان على موضوعه 

الخارجً، و هذه الضؽوط هً عوامل تولد إحباط بعزل الفرد من خلبله عزلا قهرٌا، مما ٌتسبب دون 

نضوجه النفسً، و الذي ٌإدي إلى اختلبل فً بناء الشخصٌة بصورة تشل قدرته على التفاعل 

الاجتماعً السوي، فلب ٌرى فً العالم سوى ذاته، ثم ٌتوجه بهذا العالم القاسً فً أعماق نفسه و ٌصر 

. على تدمٌر نفسه المتؤزمة تدمٌرا للعالم المإلم

و من مصادر تفسٌر الجرٌمة عند فروٌد أن الرؼبة فً تحطٌم الذات لدى الأفراد ٌدفعهم لارتكاب 

و الأكثر من ذلك ترى هذه  (المخدرات الإٌذاء، السطو، القتل، تعاطً)جرابم جد خطٌرة علٌهم مثل 

النظرٌة أن المجرمٌن الذٌن ٌتركون أشٌاء تدل على هوٌتهم ما هم إلا أشخاص ٌبحثون عن العقوبة 

 .107،ص 14 بمعنى أنهم بحاجة نفسٌة لذلك

و بهذا ٌوضح فروٌد أن المنتحر ٌقع ضحٌة لدوافع عدابٌة نابعة منه، إلا أنها أخفقت فً التعبٌر عن 

نفسها فانعكست إلى الداخل فً اتجاه الذات لتدمٌرها، لذلك بإمكاننا أن نفهم كٌؾ ٌجتمع الحب و 

الكراهٌة معا و كٌؾ ٌتحول الألم إلى لذة، و ٌصبح الموت مقبولا، و بذلك ٌنتحر الإنسان و هو ٌرى 

. إلى قتل ؼٌره و هو ٌعنً الحٌاة السعٌدة التً ٌمكن أن ٌحٌاها بعد الانتحار

كما ٌفسر الانتحار بالتقلص العقلً المعرفً ذلك الذي ٌشٌر إلى الجهود و صعوبة التركٌز، فالشخص 

 (Perturbation)المنتحر ٌكون مخدرا و لا ٌعرض عند اللحظة التً تسبق موته سوى تشوشات 

عند وجود صدمات مثل الفشل فً الحصول على عمل أو مشكل فً الصحة، مما ٌإدي إلى نوع من 

التقلص المعرفً فً مواجهة الصدمة و هو الذي ٌمثل أخطر أشكال العقل الانتحاري، فالأشخاص 

المنتحرون أو الانتحارٌٌن ٌعرضون على نحو متكرر ضعفا نسبٌا فً قدرتهم على تنمٌة مٌول تشٌٌدٌة 

و التؽلب على صعوباتهم الشخصٌة، و ٌرجع إلى ضعؾ الأنا إلى مجارات أحداث الحٌاة الجارٌة مثل 

 109،ص 14 (الخ....الخسارة، الرفض، الفشل )

 :المعنى البٌولوجً و القانونً: 3.2.2

:  المعنى البٌولوجً

ٌعتبر التفسٌر البٌولوجً للسلوك الانتحاري من الدراسات الحدٌثة، فالبحوث فً هذا المجال بٌنت أن 

هناك علبقة بٌن التحولات داخل نقاط التشابك العجٌبة فً الدماغ، و التً تلعب دورا محفزا فً ازدٌاد 



60 

 

عدد المتقبلبت المختصة بالسٌروتونٌن، و لقد بٌنت هذه البحوث أن انخفاض مستوى السٌروتونٌن 

ٌصاحبه محاولات الانتحار، لكن هذا الإثبات العلمً لا ٌنحصر على المنتحرٌن فقط، حٌث نجده أٌضا  

  103،ص14 عند المرضى المصابٌن بالذهاب و عند المدمنٌن على الكحول

 Céphalo Rachidium)كما بٌنت الأبحاث أن الأشخاص الذٌن ٌعانون نقصا فً مادة 

Ruide) المكونة لمادة كٌماوٌة تسمى (50-HIAA) و هً مادة محولة من السٌروتوتٌن، هإلاء 

 و بعض (Le Brozak)الأشخاص تتولد لدٌهم مٌول انتحارٌة، فتناول بعض الأدوٌة مثل بروزاك 

  104،ص14 المهدبات المضادة للبنهٌار العصبً قد ٌقلل من عدد ناقلبت السٌروتوتٌن

و فً دراسات أخرى أثبتت أن المسبب الشابع للبنتحار للكآبة المتطورة على علبقة وثٌقة لوظٌفة 

السٌروتوتٌن التً تلعب دورا أساسٌا فً مناطق مختلفة من الدماغ و الخلل فً وظٌفة السٌروتوتٌن 

المرتبط باستعداد و قابلٌة البعض للسلوك الانتحاري، و قد تبٌن أنه عند الأشخاص المصابٌن بالكآبة 

أندول استٌك  الهٌدوكٌلالمتطورة ٌعانون نقص فً ناقلبت السٌروتوتٌن و ضعؾ فً نسبة حامض 

(Hydroxy Lindole cadic Acide)ًفً السابل الدماؼ  10135-134،ص  

 حول 1909و قد أصدر تقرٌر طبً فً جامعة مٌشؽن الطبٌة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة سنة 

علبقة البٌولوجٌة العصبٌة بالانتحار حٌث تبٌن خلل نظام السٌروتوتٌن ناتج عن خلل عصبً بٌولوجً 

 (Celabre synapse)كما أن التحولات التً تحدث فً منطقة . ؼالبا ما ٌوافق عمل الانتحار

 و التً تعد السبب فً ازدٌاد عدد المتقبلبت (Neurone)الواقعة فً مإخرة خلٌة عصبٌة تسمى 

  104،ص14 والتً لها دورمحفزفً محاولات الانتحار(5HT2)المختصة تسمى 

 من الأشخاص الذٌن كانت لهم % 40و فً دراسات أخرى أجرٌت فً أسترالٌا تبٌن أن حوالً 

سلوكات انتحارٌة قٌد عاٌشوا حالة انتحار فً أسرهم، كما أن هناك خطورة عند التوابم 

(Monozygotes)  حٌث أطهرت أن التوأم الأول إذا فكر أو حاول الانتحار فإن التوأم الثانً قد

( (Hétérozygotes  ٌفكر أو ٌحاول فً الانتحار، و هذا عكس ما وجد عند التوأم

و فً هذا الصدد ٌستدل الأطباء بؤن حالات المرضى الذٌن أقدموا على الانتحار كانت لدٌهم دوافع 

قوٌة، جعلتهم ٌسلكون هذا النوع من السلوك، و من بٌن هذه الدوافع و خاصة لدى الأشخاص 

 هً حالات الضٌق الشدٌد،  (Monozygotes)المصابٌن بالانهٌار العصبً، و التوأم الحقٌقٌٌن 

نفذ الصبر، بحٌث لم تعد لدٌهم القدرة على الاحتمال، تدنً قٌمة الحٌاة لدى هإلاء الأشخاص، و أنه لا 

كلها عوامل . ٌوجد سند لهم فً هذه الدنٌا، و أن الحٌاة أصبحت مظلمة، و لا أمل للعٌش فً المستقبل

 .تإثر فً شخصٌة الفرد العقلٌة و النفسٌة مما ٌإدي بهم إلى الانتحار
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:  المعنى القانونً  

حقٌقة إن السبب فً عدم تجرٌم الانتحار و الشروع فٌه ٌعود إلى مبدأ حرٌة الإنسان فً التصرؾ فً 

ذاته و كذا إلى عدم فعالٌة العقاب، أي لٌس من المعقول إخضاع جثة منتحر إلى عقوبات، و فً هذا 

الشخص الذي لا ٌوقفه رعب الموت و لا الروابط الإنسانٌة : " « D . Garsim »الصدد ٌقول 

 "العزٌزة و لا الخوؾ من عقاب الآخرة، لا ٌمكن أن توقفه القوانٌن التً تمس سوى جثة و ذاكرته

14105،ص  

فً القرون الوسطى و تحت تؤثٌر المسٌحٌة كانت التشرٌعات تعاقب على الانتحار الذي كان مخالفا 

للقانون، فقد رأى أرسطو أن الانتحار خطؤ ضد قانون الدولة، و فٌها ٌخضع المنتحر لعقوبات قاسٌة 

بعد موته، كحرمانه من مراسم الجنازة، أو ٌقطعون الٌد الٌمنى لجثة المنتحر لتدفن بعٌدا عن باقً 

و كانت جثة المنتحر تعرض أمام الناس فً وسط المدٌنة و كانت أمواله تصادر  141،ص10 الجثة

. دون مراعات لحقوق أفراد أسرته

و هذا ما كان معمول به فً الحضارة الإؼرٌقٌة أٌن كانون ٌقطعون ٌد المنتحر رمزا لعقابه، و أٌضا 

. ٌكون عبرة لمن ٌحمل أفكار للموت و انتشار الانتحار وقاٌة لبقة الأحٌاء

أما القانون الرومانً فهو خلٌط من القوانٌن و تشرٌعات سبقته و خاصة عن الإؼرٌق، و لكن موقفه لم 

ٌكن واضحا، أي أنه إهتم بهذا السلوك من الناحٌة العسكرٌة و الاقتصادٌة، فهو ٌعاقب على الانتحار 

فً حالتٌن فقط، لما ٌنتحر العسكرٌون و العبٌد، و أما إذا انتحر الشخص المدنً فالدولة لها حق 

مصادرة أموله و أملبكه لتسدٌد ما علٌه من ضرابب، ؼٌر أن هذه العقوبات لم تكن تنفذ فً حق من 

كان مصبهم على الانتحار مبٌنا كل الدوافع و الأسباب  التً تإكد أن الحٌاة لم تعد لها أهمٌة بالنسبة 

له، حٌث و من خلبل  الحصول على الإذن من مجلس العٌان و السلطات المسإولة كان المنتحر 

. ٌكسب قانونٌة

أما القانون الفرنسً القدٌم كانت عقوبات الانتحار متعددة، مثلب فً عهد الملك لوٌس السابع سنة " 

 فً فرنسا برٌتانً كانت أملبك المنتحر و زوجته تصادر، و كان من عادات و تقالٌد مقاطعة 1270

 صدرت تشرٌعات تنص على محاكمة جثة المنتحر فً 1670أن ٌعلق المنتحر من رجلٌه، و فً سنة 

 صدر قانون ٌعاقب المنتحر بحرمانه من الدفن و بطلبن 1839 سنة سردٌنٌااٌطالٌا، و خصوصا فً 

 .  97،ص36الوصٌة التً ٌوصً بها
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 :تعرٌؾ المنتحر: 3.2

 Le Suicidé :1.3.2  : هو الشخص الذي نجح فً تنفٌذ الانتحار، انه ضحٌة القتل المنفذ

  112،ص14 ضد نفسه، إذن ٌتعلق بالانتحار الناجح

 Le Suicidant :2.3.2 :  هو الشخص الذي حاول الانتحار و فشل فً محاولته، و من

 خلبله  ٌوجه المنتحر رسالة للآخرٌن تعبٌرا منه على أوضاعه المزرٌة و لهذا للفت الانتباه

14 112،ص 

 Suicidaire :3.3.2 Le : هو الشخص الذي له قابلٌة للبنتحارأو محاولة

   112،ص14الانتحار

: الأشخاص المقدمٌن على الانتحار  :   4.2

 :انتحار الأشخاص الأسوٌاء1.4.2 :

و هم أولابك الأشخاص المنتحرٌن من ؼٌر المصابٌن بؤمراض نفسٌة و لا حتى من اضطرابات عقلٌة، و 

نقصد بؤسوٌاء لٌس فً التفكٌر أو السلوك أو الاعتقاد، و إنما السلوك الانتحاري هنا هو سلوك مختار و 

.  من مجموع المنتحرٌن% 2مقصود، و قد أشارت دراسات أن هذه الفبة من المنتحرٌن تشكل 

 :انتحار الأشخاص المرضى 2.4.2 :

 إن الأشخاص المقبلٌن على الانتحار، عكس الفبة الأولى، فهم ٌقبلون على الانتحار بتؤثٌر اضطرابات 

نفسٌة و عقلٌة، و ٌمكن أن ندمج فً هذه الفبة من الأشخاص المصابٌن بالأمراض العضوٌة ففقدان الملل 

فً الشفاء و عدم تحملهم لآلام المرض تجعلهم ٌفكرون فً الانتحار لعلهم ٌتخلصون من هذه الأعباء، و 

  49،ص40  ؼالبا ما تتم بواسطة الحقن القاتلة أو تناول المهلوسات

 :انتحار الأشخاص ذوي الشخصٌة الؽٌر سوٌة مع نفسه3.4.2 :

فدابما -  إن هذا النوع من الشخصٌة ٌنتابها الكثٌر من الصعوبات الذاتٌة، فكل تصرفاته تعكس حقٌقة أمره

فكل هذه التصرفات . ما نجد لدى هإلاء الأشخاص دفاعات نفسٌة مرضٌة، كالتبرٌد و الإسقاط و الإنكار

و أنهم ؼٌر - نابعة من كون أن هإلاء الأشخاص ٌتمٌزون بعدم الثقة بالنفس، و إحساسهم بالفشل الدابم

فعلى سبٌل المثال . فؽالبا ما ٌعانً هإلاء من صعوبات و عقد داخلٌة. قادرٌن على تحقٌق المستحٌل

الشخص الذي ٌعانً من هذه الاضطرابات كثٌرا ما تضعه فً مشاكل شخصٌة كبٌرة نتٌجة لهذه الأزمات 

الداخلٌة، فإذا كان الشخص متزوجا فإن علبقته بزوجته تكون دابما قابمة على الصراع، و فً مشاكل 

لٌس لها أي أهمٌة، بسبب هذه العقد الداخلٌة، و التً سوؾ تإثر على جمٌع أفراد أسرته فٌما بعد، إذن 

صاحب الشخصٌة ؼٌر سوٌة مع نفسه ٌصعب العٌش معه، لأنه فً كل مرة هناك مشكل، صراع، عدم 

. تفاهم و ؼٌرها من الأمور الأخرى التً لا تساعد على العٌش بسلبم
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و لهذا نجد أن أصحاب هذه الشخصٌة ٌقبلون إلى الانتحار كحل وحٌد للتعبٌر عن فشلهم و استسلبمهم 

للواقع الذٌن لم ٌتمكنوا من وضع فٌه بصمتهم، نتٌجة للتناقض الدابم مع نفسٌتهم 

 :نتحار الأشخاص الذٌن ٌعانون من أزمة هوٌة داخلٌةا4.4.2 :

إن الأشخاص الذٌن ٌعانون هذا النوع من المشاكل، كثٌرا ما نجدهم ٌتخبطون فً تحدٌد هوٌتهم الداخلٌة 

لذلك نجد هإلاء الأشخاص ٌحاولون أن ٌجدوا " التً سوؾ تنعكس على الهوٌة الخارجٌة فً المستقبل 

مجموعة ٌنتمون إلٌها، حتى ٌشعرون بالأمان الداخلً، ففً كثٌر من الأحٌان ٌحاول هإلاء أن ٌرضى 

. عنهم الآخرٌن على حساب مصالحه، حتى و لو كان ذلك بمقابل مادي أو عاطفً

 فالشخص المنبوذ من طرؾ الجماعة، ٌجعله دابما محل تساإل مع نفسه، لما هم معً هكذا؟ لماذا لا 

ٌتقبلنً المجتمع؟ فهذه الأسبلة و أخرى هً ما تجعل الفرد فً صراع دابم مع حقٌقة هوٌته الداخلٌة التً 

. لم ٌجد لها بعد الصورة الحقٌقٌة التً تمكنه للبنضمام إلى الجماعة

و كثٌرا ما نجد هذه الأزمة فً تحدٌد الهوٌة لدى الأشخاص الذٌن لدٌهم أفكار، آراء، رؼبات، مٌول، 

طموحات متناقضة مع حقٌقتهم و حقٌقة الآخرٌن، خاصة لدى المرأة 

التً تحاول استخدام أنوثتها للقبول من طرؾ الرجل، و لكن سرعان ما تدمر هذه العلبقة نتٌجة لتؽلب 

الهوٌة الداخلٌة الاندفاعٌة للمرأة على التصنع، فتصبح العلبقة فٌما بعد صعبة جدا، لذلك كثٌرا من 

أصحاب هذه الشخصٌة ٌلجبون إلى الانتحار فً لحظات اندفاعهم، خاصة إذا رافق هذا الاندفاع فً تلك 

. اللحظات تعاطً الكحول أو المخدرات أو المنشطات، فإنه سوؾ ٌإدي حتما إلى الموت

:  أشكال الانتحار :      5.2

، رٌةلقد اختلؾ العلماء و المختصٌن فً تصنٌؾ الانتحار، فمنهم من ٌرجع الانتحار حسب الفبات العم

. وخمثل انتحار الأطفال، المراهقٌن، الشباب، الشً

و لتقدٌم مختلؾ التصنٌفات الموضوعٌة للبنتحار، و لتسهٌل عرض أشكاله، ٌمكن التطرق الى 

نموذجٌن، الأول هو تصنٌؾ درودكاٌم باعتباره أول من تطرق إلى ظاهرة الانتحار، و الذي لا ٌمكن 

. الانتحار الأنانً، الاٌثاري، الأنومً: تجاهله و هً 

أما النموذج الثانً و الذي ٌعتمد فٌه على النتٌجة التً آلت إلٌها محاولة انتحار الشخص بمعنى ناجح 

 . أم فاشل و أخٌرا الردٌؾ الانتحاري
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: النموذج الأول  :  1.5.2

  (Le suicide Egoïste)الانتحار الأنانً  1.1.5.2 :

ٌوجد هذا الانتحار كثٌرا فً الجماعات الأولٌة و خاصة الأسرة، و الجماعات الدٌنٌة، السٌاسٌة، فمصدره 

 بسبب تفكك الروابط بٌن أفراد  الربٌسً  هو انحلبل تكامل هذه المجموعات و حدوث انشقاق فً داخلها

هذه الجماعات، ضؾ إلى ذلك سٌطرة العزلة الاجتماعٌة على حٌاتهم، و ٌعٌشون حٌاتهم دون طموح 

ٌهدفون لتحقٌقه، فتنمو بذلك نزعات التمركز حول الذات نتٌجة لهذه الأسباب التً تتجه عكس الطبٌعة 

. البشرٌة الاجتماعٌة التً تإدي بذلك إلى إقبال الأفراد على الانتحار بعد أن أصبح البقاء منعدما

ففً هذا الصدد ٌقول دوركاٌم عن هذا النوع من الانتحار أنه جدٌر بالاسم الذي أعطٌناه إٌاه فالأنانٌة "

 ،ص 31"لٌست العامل المساعد بل هً السبب

أكبرمنها بٌن المتزوجٌن  والمطلقٌن  بٌن العزابلمنتحرٌننسبة ا أن الأساس هذا على و قد وجد دوركاٌم

لأن الروابط الأسرٌة تقلل من عزلة المتزوجٌن،فالأمر بكامله ٌعود إلى حجم العابلة،كما أن نسبة 

الانتحارتختلؾ بٌن الجماعات باختلبؾ الأدٌان وذلك نظرا لمختلؾ الروابط التً تجمع الأفراد فٌما بٌنهم 

لدى فنسبة الانتحاربٌن الكاثولٌكٌٌن أقل منها بٌن البروتستانت وأقل منها 

  92،ص14اللب دٌنٌٌن

  :(Le Suicide altruiste )الانتحار الاٌثاري أو الؽٌري  2.1.5.2 :

إن هذا النوع من الانتحار نجده كثٌرا عند الأشخاص الذٌن ٌقدرون حٌاة الآخرٌن على حٌاتهم الخاصة و 

هذا تضحٌة الفرد لنفسه من أجل الأخرٌٌن، و من أمثلة ذلك انتحار المسنٌن لدى سكان الاسكٌمو حتى لا 

. ٌكونوا عبؤ على الأخرٌٌن

و ٌذهب دوركاٌم للقول أن الانتحار الؽٌري هو الشابع فً المجتمعات البدابٌة، و هو ما تظهره العدٌد من 

: المخطوطات و الكتابات القدٌمة التً وجدت و التً كانت تحمل فً مضمونها جوانب تخص ما ٌسمى

النساء اللبتً : أو الموت الذي ٌفرضه واجب طقوسً عقابدي أو اجتماعً، مثل " التضامن الذاتً"

ٌقدمن على الانتحار بمجرد وفاة أزواجهن كما ٌحدث فً الهند، ضؾ إلى ذلك انتحار العبٌد نتٌجة لوفاة 

  121،ص10 "سادتهم

و لم ٌكتفً دوركاٌم بهذا القدر فً تفصٌله للبنتحار الاٌثاري فً دراسته للبنتحار بل تعدى ذلك الى 

الجنود و هم فً المعارك بحٌث رأى أنه هناك جنود ٌقدمون على الانتحار خدمة للجماعة التً ٌنتمون 

 ".بالتضامن الاجتماعً"إلٌها، مع العلم أن الجنود ٌتمتعون بصحة جٌدة و هذا ما ٌعرؾ 
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  :(Le Suicide Anomique ) الانتحار الأنومً أو اللبمعٌاري 3.1.5.2 :

إن هذا النوع من الانتحار ٌحدث داخل المجتمعات التً فقدت معالمها الاجتماعٌة و اختلبلات فً نظامها "

و ٌنتج هذا الانتحار عن حدوث اضطراب مفاجا للتوازن الاجتماعً و الثقافة 111،ص14 "الاجتماعً

الأخلبقٌة فً المجتمع، كان ترتفع معدلات الانتحار فً الأزمات الاقتصادٌة و القومٌة، أو حالات الرخاء 

م بعد ازدٌاد النشاط 1870و هذا ما نلبحظه بعد ما حصل فً اٌطالٌا سنة . المفاجا أو الإفلبس

الاقتصادي و انتعاشه، و مع ذلك ارتفعت نسبة الانتحار و ذلك راجع إلى انهٌار النظام الاجتماعً القابم 

". النظام الجمعً" على العادات و التقالٌد و العراؾ، مما أدى إلى زوال ما سماه دوركاٌم بـ 

 :النموذج الثانً  : 2.5.2

 :الانتحار الناجح : 1.2.5.2

هو الانتحار الذي ٌكون نتٌجته هً الموت المحقق، بحٌث رؼبة الموت تتحقق عبر سلوك محكم التنفٌذ، 

فٌه ٌفارق الفرد الحٌاة إلى الأبد، و لا تنفع معه كل محاولات العلبج، فالمٌت هو ضحٌة ذاته، و المنتحر 

الأسلحة النارٌة، تناول ): لم ٌترك أي وسٌلة لإنقاذه، و من الوسابل المستعملة فً هذا النوع من الانتحار 

فهذا النموذج من الانتحار نجده كثٌرا عند الرجال، الذٌن ٌقبلون  121،ص10 الخ...مواد سائلة ممٌتة

على الانتحار، لوضع حد لحٌاتهم و لٌس لبعث رسالة استؽاثة كما تفعل النساء، و إنما الرجال ٌنتحرون 

 . من أجل الخلبص من مشاكل الحٌاة و أعبابها، تقطعت بهم السبل و طرق النجاح فً الحٌاة

 :الانتحار الفاشل2.2.5.2 :

فً هذا النوع من الانتحار، تكون رؼبة الموت موجودة، ؼٌر أن الطرٌقة أو السلوك الذي تتم بواسطته " 

و ذلك إما لسرعة تدخل وسٌلة لإنقاذه . عملٌة الانتحار لم تكن محكمة التنفٌذ، مما ما لا ٌإدي إلى الموت

ؼٌر أن الهدؾ من هذا النوع  122،ص10" كؤفراد العابلة و ؼٌرهم، أو لضعؾ التدبٌر لعملٌة الانتحار

من الانتحار هو توجٌه رسالة مشفرة إلى المحٌط الاجتماعً الذي ٌنتمً إلٌه سواء كانت رسالة ابتزاز، 

 .(الخ.....الشنق، الحرق،)أو تهدٌد، او نداء استؽاثة، و من الوسابل المستعملة نجد 

 :(مكافا للبنتحار)الردٌؾ الانتحاري 3.2.5.2 :

إن العقل البشري أللبشعوري استطاع أن ٌجد حلولا للبنتحار، و لكن بدون انتحار فعلً، و قد أوجد 

اللبشعور هذا التكافإ كنوع من ترفٌه العقل أو الشخصٌة ذلك الفرد المعٌن الذي ربما لا ٌتقبل الموت كما 

هو، و هكذا ظهرت فً السلوك الإنسانً متنوعات تعطً معنى الانتحار، و لكنه انتحار مقنع، و منه 

 97،ص 31 (مكافا للبنتحار)جاءت تسمٌة 

و ٌعرؾ دوركاٌم الردٌؾ الانتحاري بؤنه عبارة عن  حالات  تقود إلى  خطر الموت ؼٌر مجهول من 

  30،ص30 طرؾ الشخص ، ؼٌر أن  الاختلبؾ ٌمكن  فً أن خطوات الموت تكون قلٌلة
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 ومهما كانت التسمٌة فالرّدٌؾ الانتحاري  حالة  مقنعة  ٌعمل بها الفرد تارة معلنا نٌته فً الموت الإرادي 

، إلاّ أنه ؼٌر قادر على  تنفٌذ السلوك الانتحاري ، و تارة دون إعلبن  نٌته بالموت  رؼم  أنه  ٌسلك 

:  سلوكا انتحارٌا  ٌإدي به  إلى  الموت ، ولهذا فالردٌؾ الانتحاري  شكلبن 

، وهو الذي تؽٌب عنه نٌة الموت الإداري ردٌؾ انتحاري مستتر -

  97،ص31 . ، وهو  الذي  تكون فٌه  نٌة  الموت  الإرادي معلنة ردٌؾ انتحاري معلن -

فالردٌؾ الانتحاري هو سلوك الفرد حتى ٌرضً نفسه التً ملت من الحٌاة و بالتالً تدفعه للبنتحار فً 

كل وقت، و عند كل مشكل ٌصٌبه، ما دفع الفرد إلى التفكٌر لإٌجاد الحل المناسب حتى ٌتخلص من هذا 

العبء، و هو التفكٌر فً الانتحار، فبمجرد التفكٌر فً الانتحار، تنقل هذه الفكرة إلى العقل و الذي بدوره 

ٌعمل على برمجتها و تحلٌل معطٌاتها، و إرسالها إلى بقٌة الجسم، ما ٌجعل الجانب النفسً ٌتلقى هذا 

النوع من الرسالة ما ٌدفعه إلى الاستقرار،وهذا ٌإكد أن الانتحار فً هذا النوع تكون حالات الموت 

الحقٌقٌة فٌه قلٌلة، نظرا لؽٌاب النٌة فً الانتحار، و كذلك لعدم وجود قابلٌة لدى الشخص لتنفٌذ السلوك 

. الانتحاري

صور الانتحار فً العالم  : 6.2

الانتحار  فً  المجتمعات الؽربٌة  : 1.6.2

  :فرنسا - 

فنلادا ،  )تصنؾ فرنسا  ضمن  الدول  الخمسة التً  تنتشر  فٌها  ظاهرة  الانتحار فً  أوروبا  و هً ، 

 شاب  ٌموتون 500و تشٌر الإحصابٌات فً  فرنسا أن حوالً  (فرنسا، النمسا، بلجٌكا، لكسمبورغ 

 شاب ٌموتون فً حوادث المرور ، 6000 شاب  ٌموتون بداء السٌدا ، 2500سنوٌا بسبب  المخدرات ، 

 شاب 10168 أن  1999 شاب ٌموتون  بواسطة  الانتحار و قد بٌنت  الأرقام الخاصة بسنة 1000

. ماتوا  منتحرٌن 

 106664كما تشٌر الإحصابٌات الحدٌثة فً  فرنسا المنجزة من طرؾ وزارة  الصحة و التضامن  أن  

إناث ، مما  ٌدل أن الذكور  ٌنتحرون  أكثر  2721 ذكور ، و 7943 منهم 2003شخص  انتحروا سنة 

سنة ، وٌلبحظ أن نسبة  (54-35)من  الإناث ، حٌث  ٌنتشر الانتحار  بكثرة  عند  الفبة  العمرٌة 

  02،ص41 .الانتحار ترتفع كلما زاد السن 
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 (2003-1997)توزٌع الانتحارفً فرنسا حسب الجنس فً سنوات : (1)جدول رقم 

   السنوات 

الجنس  

 

1997 

 

1998 

 

1999 

 

2000 

 

2001 

 

2002 

 

2003 

 7943 7720 7655 7973 7427 7771 8099ذكور 

 2721 2912 2785 2864 2841 2763 3040إناث 

 10664 10632 10440 10837 10268 10534 11139المجموع 

 

 وٌمثل الانتحار إناث، 2912 ذكور و 7720 منهم شخص، 10632 انتحار 2002شهدت فرنسا سنة 

 وتشٌر إحصابٌات فرنسا أنه تم تسجٌل الإناث، عند 1% و الذكور، الوفٌات عند من مجموع 3%حوالً 

 فً مابة الألؾ عند الذكور، و 511) نسمة 100.000 فً حالة انتحار 335 معدل 2001 فً سنة

  02،ص41. ( عند الإناث100.000 حالة فً 160

وحسب المنظمة العالمٌة للصحة فإن فرنسا تحتل المرتبة الثالثة فً الانتحار بعد فنلندا و النمسا، أما " 

 حالة انتحار فً 8 ،2: الدول الأقل تضررا من الظاهرة ضمن المجتمعات الأوروبٌة نجد الٌونان

 " . نسمة100.000 حالة فً 6،7 نسمة، اسبانٌا 100.000 حالة فً 5،9 نسمة ،اٌطالٌا 100.000

4102،ص  

و فٌها  نجد أكثر الفبات  العمرٌة  فً  فرنسا إقبال على  الانتحار  تنحصر عند الأشخاص من الذٌن " 

  حالة انتحار لكل منها 2000بحوالً  ( سنة54-45)، و بٌن  ( سنة44-35 )ٌبلؽون من العمر ما بٌن 

 إذ تبٌن أن الفبة العمرٌة الأكثر إقبالا 1990 ، وهً  نفس  الملبحظة  التً  رصدت سنة 2002سنة 

أنظر )"  حالة  انتحار 2118بـ مجموع  ( سنة44-35)على  الانتحار فً  فرنسا هً  الفبة العمرٌة 

  04،ص41( 1)الرسم البٌانً  رقم 

 و 2002 نسمة لسنة 100.000 حالة فً 8 ،58: كما تم تسجٌل ارتفاع حالات الانتحار عند الأرامل بـ

 100.000 حالة فً 20،4:  نسمة ، وتنخفض عند العازبٌن بـ 100.000 حالة فً 3 ،37المطلقٌن بـ 

  06،ص41 "نسمة
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 ( نسمة100.000لكل ) فً فرنسا السن و الجنس الانتحار حسب أعداد حالات (:01) رقم الرسم البٌانً

 10، ص41(  2002-1979 )خلبل سنوات 

 

 سنة من العمر 65تشٌر الأرقام فً فرنسا أن نسبة الانتحار ترتفع عند  الأشخاص الذٌن ٌبلؽون أكثر من 

 سنة ، عكس ما هو عند الرجال ، و 55 )عند الرجال ، بٌنما ٌقل الانتحار عند النساء ابتداء من السن 

أن معدل  الانتحار ارتفع عند  المسنٌن  البالؽٌن  من  (1997-1953)تبٌن دراسة أجرٌت فً سنوات 

و من  الدوافع   (1983-1981) نسمة من  100.000 حالة فً  14،3 سنة بنسبة 75العمر أكثر من  

وللحد من ارتفاع الانتحار فً . الأساسٌة للبنتحار عند هذه الفبة  هو العزلة الاجتماعٌة لهإلاء المسنٌن

وسط هذه الشرٌحة من المجتمع أصبحت فرسا تولً اهتمام كبٌرا بالمسنٌن و هذا بتقدٌم أفضل الخدمات 

  182،ص14." الصحٌة و الاجتماعٌة المختلفة

 ثم السلبح 2002 سنة 45%بٌنما الوسابل المستعملة فً الانتحار فً فرنسا، نجد الشنق ٌمثل نسبة " 

، أٌضا الانتحار من خلبل إلقاء الأشخاص بؤنفسهم من الجسور 15%، المواد السامة بـ 16%الناري بـ 

 182،ص 14  ".4 ،23%: العالٌة بـ

ؼٌر  انه تختلؾ الوسٌلة و الأداة حسب الجنس و السن ، وٌبقى الشنق و الارتماء من  الجسور العالٌة أكثر 

 ( سنة54-25)تداولا عند الرجال بٌنما  تستعمل  النساء المواد  السامة خاصة  عند  الفبة العمرٌة ما  بٌن 

 .
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:  إنجلترا- 

 و بعد 1991 و 1982 ما بٌن سنوات  D.Gunrel) و (Noyersمن العالمان فً دراسة قام بها كل 

 (O.P.C.S)اعتمادهم و تحلٌلهم  للئحصابٌات المقدمة من طرؾ المنظمة  العامة للوقاٌة من الانتحار 

رأوا بؤن الانتحار  ٌكثر عند  الرجال منه لدى النساء و هذا شًء بدٌهً فً حد قولهم ، حٌث كان معدل  

 56-32) سنة لدى النساء أي بٌن 44،8و  ( سنة 54-49) سنة أي بٌن 51،6الانتحار لدى الرجال هو 

 . (سنة

 34 حالة  عند  الرجال و 93 حالة انتحار، 127 سجلت مصلحة الإحصاء فً إنجلترا 1993وفً سنة 

حالة لدى النساء ، و الملبحظ هو أنه و فً هذه الحقبة  لم تسجل ملبحظات تتعلق بالسن لأنه لم ٌكن هناك 

 سنة  لدى النساء ، أما  فٌما  35،5 سنة للرجال و 35،4فارق كبٌر لدى المنتحرٌن  لكلب الجنسٌن و هو 

 ، 12،8%:  ، مواد سامة بـ28،3%الارتماء من الجسر نسبة "ٌخص الوسٌلة  المستعملة فسجلت وسٌلة 

  10،ص33  ".7،7%:  ، وأخٌرا سلبح ناري بـ 10،3%: الشنق بـ 

فبعد أن  كان الانتحار  ٌقتصر فقط الأشخاص . فحالة  الانتحار  فً  برٌطانٌا ، بلؽت  درجة الأزمة 

المسنٌن  ، أصبح الآن  سلوكا معتمدا حتى من طرؾ الشباب و خاصة  الذكور ، وهذا راجع الى تعدد 

الأسباب التً  تدفع  بالبرٌطانٌٌن  الى  الانتحار ،  كالفشل فً  الحصول على  عمل ، الزواج ، متابعة  

ضؾ إلى  ذلك أن  حالات  الانتحار لدى البرٌطانٌٌن  تعكس حقٌقة  . الدراسة  و ؼٌرها  من العوامل 

المشاكل الملحة  فً  المجتمع  البرٌطانً ، حٌث أن  هذا  الأخٌر ٌتوقع الكثٌر من  الشباب  ، لكن عندما 

ٌجد هإلاء الشباب أنفسهم داخل  دوامة  من  المشاكل ، ٌتولد لدٌهم  عجز فً  الوفاء بمختلؾ التوقعات و 

وهو  الأمر الذي ٌدفع . الطموحات  التً  كان  ٌسعى إلى  تحقٌقها  المجتمع  البرٌطانً   بفضلهم 

. بالبرٌطانٌٌن  إلى  الانتحار هروبا من أعباء الحٌاة 

:  الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة

السنة الواحدة ، وتشٌر الإحصابٌات  أنه    حالة انتحار ف18.526ً فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة سجلت

 حالة  انتحار 6،8بمعدل   ( سنة24 و 10) شخص تتراوح  أعمارهم بٌن 4232 انتحر 2003فً  سنة 

 من  مجموع الوفٌات  فً  الولاٌات المتحدة  11،2% نسمة، و ٌشكل الانتحار نسبة 100.000فً 

 الأمرٌكٌة و هذا ما ٌجعل  الانتحار  ثالث سبب وفاة  فً  هذه  الفبة  العمرٌة بعد  المرور

 .جرابم القتل و 

و تشٌر الدراسات أن السلوك الانتحاري هو فً منحى تصاعدي عند  فبتٌن عمرٌتٌن و هما  المراهقة 

، وٌستمر الانتحار  فً   ( سنة24 إلى 20) و مرحلة الشباب من  ( سنة14 إلى  10)المبكرة من 

 183،ص 14 .من  العمر  ( سنة49)الارتفاع حتى  ٌصل إلى  الأشخاص الذٌن ٌبلؽون 
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و حسب  الإحصابٌات  الأمرٌكٌة  فإن الانتحار ٌؤتً  فً  المرتبة  الأولى  بٌن  أكثر  عشرة أسباب  

. تإدي لموت الأمرٌكان  بشكل عام ، والثانً  فً الترتٌب  فً  سن  المراهقة و الشباب 

 إلى حدوث اكتباب شدٌد 30%و حسب  الإحصابٌات  الأمرٌكٌة  أٌضا فإن أسباب  الانتحار تعود بنسبة "

  أخرى من خلبل  الشنق، المواد السامة ، وبإلقاء  الشخص 30%مع تناول الكحول و المخدرات ، ونسبة 

المرض  :   المتبقٌة تعود لأسباب  متفرقة مثل 40%نفسه من الجسور العالٌة ،  بٌنما  تعود نسبة 

  184،ص14" . العضال ،  المزمن ، الشعور بالوحدة نتٌجة فقدان شخص عزٌز  علٌه

ففً  الولاٌات المتحدة  الأمرٌكٌة أصبح السلوك الانتحاري  ،  ٌشبه  السلوك  العادي  الذي  قد ٌسلكه أي 

مواطن  أمرٌكً للتخلص من  مشاكل الحٌاة  كارتكاب  جرٌمة  قتل ، سرقة، تعاطً المخدرات ، حٌازة  

أسلحة بدون رخصة فكل  هذه  السلوكٌات الانحرافة  و الإجرامٌة هً  تعبٌر  الفرد عن  ما  ٌختلج فً  

نفسه من مشاكل سواء كانت  آنٌة ، أو ماضٌة ، وهذا  التعبٌر  ٌكون  ضد الآخرٌن  و بدرجات متفاوتة 

.  الخطورة 

  نظرا لعدم مراحل حٌاة الفرد من أخطر الشباب فً أمرٌكا و أن مرحلتً المراهقة لهذا نجد

  (الاستقرار  النفسً ، البٌولوجً ، العقلً ، الأسري  )

 فنجد فً  المراهق أو  الشاب الأمرٌكً حب  السٌطرة ، الاستقلبلٌة، الاندفاع نحو  الأمام دون الأخذ  

بنصابح الآخرٌن الأمر الذي  ٌإدي به إلى  المواجهة  الحتمٌة مع  الوسط  المحٌط به  وهو بدوره ٌحاول 

فهذه  المواجهة  هً  تلك  التً  تدفع بالأفراد إلى  اللجوء إلى  السلوكٌات  . إعطابهم فلسفة خاصة لحٌاته 

الانحرافة  و الإجرامٌة ،  للتخلص من قٌود الحٌاة الصعبة ، وقوانٌن  المجتمع الردعٌة ، بعد أن فقد الفرد 

فكل هذه العوامل وأخرى تدفع بالأمرٌكٌٌن الى الانتحار سواء كانوا ذكورا أم إناثا . المعنى الحقٌقً لوجوده

  .

:  كندا

 -1971أنه بٌن سنوات  ( Québec)تشٌر الإحصابٌات التً قدمها المكتب الإحصابً لمقاطعة كباك 

 ،15، و 54% نسمة عند الإناث بنسبة 100.000 وفٌات فً 03 ارتفع المعدل العام للبنتحار بـ 1997

 . 100% نسمة عند الذكور بنسبة 100.000 حالة انتحار فً 6

وٌعد الانتحار السبب "وٌمثل الانتحار فً مقاطعة كباك ثانً سبب وفٌات الكندٌٌن بعد أمراض القلب، 

وهذا حسب إحصابٌات  ( سنة 39 و 20 )الأول للوفاة عند الأشخاص الذٌن ٌبلؽون من العمر 

1997."3312، ص   80% فبلؽت نسبة الانتحار نسبة هابلة وصلت إلى 2005أما فً إحصابٌات ،

 85 سنة، أما الأكبر فبلػ عمره 14 سنة، الأصؽر فٌهم بلػ عمره 40وكان معدل عمر الأشخاص هو 

 حالة من 37 :بـ للبنتحار النسبة الأكبر كباكو تشكل مقاطعة . سنة أؼلبهم لم ٌتزوجوا أبدا فً حٌاتهم

:    و هذا ما ٌوضحه الجدول التالًفً كندامجموع الانتحار 
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  185،ص14توزٌع  الانتحار فً  كندا : (2)جدول رقم 

الاناث الذكور محور الانتحار المقاطعة 

 الأرض الجدٌدة
La terre neuve 

 
38 

 
36 

 
02 

اسكتلندا الجدٌدة 
nouvelle Ecosse 

 
116 

 
97 

 
19 

براشوٌك الجدٌدة 
nouvelle Bransuik 

 
95 

 
80 

 
15 

  كٌباك
Québec  

 
1468 

 
1139 

 
329 

 أونتارو 
Ontario 

 
1087 

 
832 

 
255 

مانتوبا  
Manitoba  

 
188 

 
101 

 
17 

 

و ٌشكل الانتحار سببا ربٌسٌا للوفٌات عند الذكور فً مقاطعة كٌباك، و ٌعد السبب الأول للوفٌات عند 

من الانتحار أقدم  (%80)و تشٌر الإحصابٌات فً كٌباك أن  ( سنة39-15)الذكور البالؽٌن من العمر 

( %80)علٌها الذكور، و لكن هذه النسبة تختلؾ من فبة عمرٌة لأخرى، حٌث تبلػ هذه النسبة و هً 

 86)بلؽت النسبة  ( سنة85)أما عند المسنٌن الذٌن ٌفوق سنهم  ( سنة29 – 20)خاصة عند الفبة العمرٌة 

  185،ص14 من مجموع الانتحار عند الذكور (%

و من الأسباب التً تدفع بالشباب الى الانتحار فً كندا هو سوء العلبقات الأسرٌة، و منها سوء العلبقات 

بٌن الأولٌاء و الأبناء خاصة المدمنٌن على الخمور، ضؾ الى ذلك الإهمال و التفكك و هً عوامل تدفع 

  13،ص33بالأبناء إلى الانتحار

ومن أسباب الانتحار أٌضا نجد الخلبفات الزوجٌة التً تحدث فً مصر، و التً تإدي ببعض الأفراد إلى 

التفكٌر فً الانتحار نتٌجة  عدم تحمل هذه الخلبفات، خاصة لدى المرأة و التً تشعر بالضعؾ و قلة 

الحٌلة أمام نظرة المجتمع القاسٌة المبنً على التقالٌد البالٌة و السلوكٌات القدٌمة، الشًء الذي ٌدفعها إلى 

حٌث انتحرت إحدى الأمهات فً مصر، لأنها لا تملك مصارٌؾ تعلٌم أبنابها بسبب الفقر و " الانتحار 

 و هذا الإحساس بالعوز هو الذي ٌجعل الأفراد ٌشعرون بؤن السلطة لٌس مهتمة  194،ص14 "الحاجة

بهم، و هذا ما ٌجعلهم ٌلجبون إلى أخذ العدالة بطرٌقتهم الخاصة حتى و إن كانت عن كرٌق سلوك منحرفة 

 .و منها الانتحار

 

 

 



72 

 

 الانتحار فً المجتمعات الأسٌوٌة: 2.6.2

 :الهند- 

تعد الهند من أكثر المجتمعات عرضة للبنتحار، خاصة فً أوساط الشباب، فقد بٌنت الإحصابٌات أن نسبة 

 100000 حالة لكل 148 سنة بلؽت 19 و 10الانتحار عند الأشخاص الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

نسمة، و قد أكدت الدراسات أن الانتحار ٌمثل ما ٌتراوح بٌن نصؾ و ثلبثة أرباع عدد حالات الوفاة 

  196،ص14 .العادٌة بٌن المراهقٌن و المراهقات

و من الأسباب و الدوافع التً تدفع بالأشخاص إلى الانتحار نجد الخلبفات العابلٌة، و خاصة مظاهر 

العنؾ المنتشرة بكثرة فً المجتمع الهندي، ضؾ إلى ذلك تسلط الأولٌاء على أبنابهم، و كذا الأمراض 

. العقلٌة و النفسٌة

: الٌابان - 

الموت فً الٌابان ٌعنً الاتحاد مع الكون حٌث ٌنتحر بعض الأفراد بصفة جماعٌة لكً ٌنجزوا فً الحٌاة 

الأخرى ما لم ٌحققوه فً الحٌاة الدنٌا حسب اعتقادعم، و ٌنتشر فً الٌابان نمطا خاصا من الانتحار و 

و ٌعنً جرح البطن، حٌث ٌلجؤ الفرد الٌابانً إلى الانتحار بهذه الوسٌلة، رؼبة منه فً  (هاراكٌري)ٌسمى 

. أن ٌحصل على العدل و الشرؾ الضابع، و قد انتشر هذا النوع من الانتحار عند الرجال الساموراي

فالانتحار الٌابانً هو تعبٌر من طرؾ الشخص المظلوم عن عدم رؼبته فً العٌش فً ظل هذا الذل و 

و هو انتحار الفرد من أجل دفع الذل على جماعته و " الكامٌكاز"و منه ظهر ما ٌعرؾ بـ "الهوان، 

إسعادهم، و قد ٌلجؤ الٌابانٌون إلى هذا النوع من الانتحار فً الحرب العالمٌة الأولى ضد الولاٌات المتحدة 

 34ٌابانً تسببوا فً تدمٌر . 30،ص36 "1228الأمرٌكٌة، و قد بلػ آنذاك عدد المنتحرٌن الكامٌكاز 

كما تمكنوا من قتل المؤت من الجنود الأمرٌكان، و كان ٌنفذ "  أخرى،288باخرة حربٌة، و تخرٌب 

 30،ص 36 "الانتحار بواسطة طابرات حربٌة

أما فً عصرنا الحدٌث، فقد شهدت الٌابان ارتفاعا محسوسا فً نسبة الانتحار، حٌث أشارت الإحصابٌات "

 دقٌقة، و هً أعلى 18 شخص، أي ما ٌعادل انتحار شخص كل 32155 انتحر 2006أنه فً عام 

النسب فً العالم، و ٌرى المختصون أن هذا الارتفاع فً ظاهرة الانتحار فً المجتمع الٌابانً راجع الى 

الكساد الاقتصادي، و الذي بببه عانت العدٌد من الشركات المتوسطة و الصؽٌرة من الأزمات الاقتصادٌة 

الشًء الذي دفع ببعضها إلى الؽلق، و هو ما جعل العدٌد من مدراء، و عمال فً هذه الشركات ٌقدمون 

 على الانتحار بعدما ضاقت بهم السبل من كل النواحً، كما أن الانتحار من طرؾ هإلاء الأفراد هو أٌضا

.  بحد ذاته توجٌه رسالة اعتذار إما للمجتمع أو الأسرة ٌعتذر فٌها المنتحر عما حدث له 
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حٌث ٌرى الخبراء أن الأزمة الاقتصادٌة التً حدثت بعد انتعاش اقتصادي مبالػ فٌه، و بشكل مفاجا هو 

 وهذا ما  ٌثبت صحة قول إمٌل دوركاٌم أن الانتحار ٌوجد فً ،ص 42 ."السبب الربٌسً فً هذه الزٌادة

.  أوقات الشدة و الرخاء معا 

ضؾ الى ذلك أن انتشار ظاهرة الانتحار فً الٌابان، مارده الى طبٌعة المجتمع الذي ٌخدم العامة على 

أن الٌابان ؼنٌة ، والٌابانٌٌن فقراء  :" حساب الخاصة وهنا نجد مقولة معروفة لدى الٌابانٌٌن هً

فالثقافة الٌابانٌة بمعتقداتها ، ترى أن  العابلة ٌجب أن تقوم على  "  أن الٌابان ؼنٌة ، والٌابانٌٌن فقراء:" هً

فكل . إلؽاء الذات خدمة للجماعة ، هذا ما  ولدّ نوعا من  التضحٌة من جهة و الحرمان  من جهة أخرى 

هذا و صعوبة الحٌاة التً أرهقت الٌابانٌٌن كثٌرا أصبحت حٌاة الأفراد فٌها مادٌة أكثر ما هً  معنوٌة 

روحٌة ، حٌث  أصبحت الحٌاة لدى الٌابانٌٌن تفتقر إلى  مشاعر الحب و الإنسانٌة ، ما جعل الٌابانً ٌرى 

مما زاد من . بؤن الحٌاة هً أمر مقدس وواجب ، وأن الراحة و الحرٌة الأبدٌة  لا تتحقق إلا بالموت 

كما أن الٌابانً مثلما هو معروؾ لدى العام و الخاص . ارتفاع معدلات الانتحار بهذا الشكل اللبفت للبنتباه

، أنه لا ٌنام حتى  ٌبتكر شٌبا جدٌدا، خلص الشباب الٌابانٌون الى وسٌلة أخرى للبنتحار ، وتعد جد 

متطورة ، وهً انتشار ظاهرة الانتحار عبر الانترنت ، من خلبل دعوات ٌبعث بها الشباب  ٌحثون فٌها 

الآخرٌن على  الانتحار ، أو حتى تقدٌم ٌد المساعدة لمن لم  ٌستطع تنفٌذ ذلك ، و قد اتضح أن عددا  من 

الٌابانٌٌن الذٌن  ٌعانون  من مختلؾ  المشاكل الاجتماعٌة ، النفسٌة ، المرضٌة،وؼٌرها قد قرروا أن 

ضعوا حدا لكل مشاكلهم ، وذلك بالتخلص من  حٌاتهم و هذا بالانتحار الجماعً على  الانترنت و على  

ز ، أن حالات  الانتحار عبر  الانترنت تحولت  إلى  ظاهرة  فً العالم روٌتروقد جاء فً تقرٌر . المباشر

 شخص أقدموا على  الانتحار  بهذه الطرٌقة التً انتشرت فً 34 ، وأن حوالً 2004فً أوابل عام 

. الٌابان أكثر من انتشارها فً بقٌة أنحاء العالم 

 :الصٌن- 

حٌث أشارت الإحصابٌات أن " تعد الصٌن الشعبٌة من بٌن الدول الأكثر عرضة إلى الانتحار فً العالم 

.  كل عام287000معدل الانتحار ٌصل تقرٌبا إلى 

 من مجموع الوفٌات فً الصٌن سنوٌا، 6 ،3% وقد أكدت وكالة الأنباء الصٌنٌة، أن الانتحار ٌشكل نسبة 

حٌث صنؾ الانتحار السبب الخامس فً وفاة الأشخاص بعد كل من الأمراض القلبٌة و القصبة الهوابٌة و 

. سرطان الكبد و التهاب الربة

 سنة  ، ونسبة 34 و 15 بٌن 20%أما  فٌما ٌخص  الفبة  الأكثر عرضة للبنتحار فهً الشباب  بنسبة 

 نساء من  نفس  الفبة  العمرٌة ، وهذا  بعد دراسات  قام  بها باحثون صٌنٌون  بالتعاون مع باحثٌن  %33

 من عدد الانتحارات فً  44%أمرٌكٌٌن ،  وتبٌن  الأرقام العالمٌة للبنتحار أن الصٌن تشكل  نسبة  
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العالم ، أكثرها  عند  الإناث ، وأٌضا خاصة  فً  المناطق  الرٌفٌة الفقٌرة ، وهذا من أجل إٌجاد الحلول 

.  لمختلؾ المشاكل لإٌقاؾ زحؾ ظاهرة الانتحار فً الصٌن 

فحقٌقة  فً  مجتمع ٌتؽٌر  بسرعة فابقة من  ٌوم لأخر ، فإن أفراد هذا المجتمع لا ٌتمتعون بمٌزات و 

خصابص خارقة للعادة ٌتمكنوا من  مساٌرة  التطور،فؤي  مشكل و لو كان صؽٌرا ٌشعر صاحبه بالاكتآب 

و الإحباط و الضجر ، والتً تكون نتٌجة مباشرة لزٌادة الضؽوطات لدى الفرد ، مما ٌدفعه الى  الانتحار 

للهروب من  ردة  فعل الوسط  الذي  ٌعٌش  فٌه ، فالأفراد و خاصة الشباب  الذٌن  ٌفتقرون الى  الخبرة  

. فً التعامل  مع مختلؾ الصعوبات ٌمٌلون  كل المٌل  الى  الانتحار 

 :الانتحار  فً  المجتمعات العربٌة و المؽاربٌة:   3.6.2

: المجتمعات العربٌة 

إن معدلات الانتحار فً الدول العربٌة أخذت فً الارتفاع فً السنوات الأخٌرة، لكنها لم تبلػ ذروتها على 

و تشٌر الإحصابٌات الرسمٌة أن معدل الانتحار، و محاولات  " عكس ما وصلت إلٌه فً الدول الأوروبٌة،

  74،ص40 "الانتحار ٌرتفع فً المدن العربٌة الكبرى كالقاهرة ، بٌروت ، دمشق

و من  الرؼم أن معظم الدول العربٌة لا ٌوجد بها أرقام رسمٌة معتمدة لرصد حالات الانتحار ة هذا 

بطبٌعة الحال راجع إلى طبٌعة هذه المجتمعات ، إلا أن البحرٌن تمثل أعلى نسبة للبنتحار ضمن الدول 

.  نسمة100000 حالة لكل 4.9العربٌة حٌث تمثل نسبة الانتحار 

و تشٌر الإحصابٌات الصادرة الصادرة عن المكتب العربً لمكافحة الجرٌمة، ؼالى ان حجم ظاهرة "

:  كان على النحو التالً 1981الانتحار فً بعض الدول العربٌة سنة 

 حالة، السعودٌة 379: حالة، السودان بـ 166: حالة، تونس بـ 940:  حالة، مصر بـ 305: الأردن بـ 

  76،ص40 " حالة105: بـ 

فٌما ٌخص الفؤت العمرٌة التً تنتحر، فهناك بعض الآلات الإحصابٌة التً تهتم برصد ظاهرة الانتحار فً 

من ٌقدمون على الانتحار تنحصر أعمارهم بٌن  ( % 78)المجتمعات العربٌة، تشٌر الى أن أكثر من 

.  فهم فً الؽالب شباب ( سنة40 و 17)

فهذه الدول العربٌة و اخرى، و نظرا للبرتفاع المحسوس لحالات الانتحار، أصبحت تلفت إلٌها الأنظار 

كثٌرا، نتٌجة لتفشً هذه الظاهرة خصوصا و التً تعرؾ بالتزامها الدٌنً الواضح، و الذي ٌحرم كل 

وسابل قتل النفس و منها الانتحار، أما أسباب تفشً ظاهرة الانتحار فً الدول العربٌة، ما ورد ذلك الا الى 

الفقر، البطالة، الفشل العاطفً، الفشل الوظٌفً،  و الدراسً، الخلبفات العابلٌة، ضؾ الى ذلك بعض 

 المتؽٌرات التً طرأت على بعض الدول العربٌة، حٌث أصبحت محل نزاع داخلً،

.  و خارجً فً وقت واحد
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  :المملكة الأردنٌة 

 بٌنت أن الانتحار فً تزاٌد مستمر فً 1981، 1971، 1968فً دراسة أجرٌت فً الفترة ما بٌن "

 100000 حالة لكل 12.2المجتمع الأردنً، و تشٌر الدراسات إلى ارتفاع معدل الانتحار فً الأردن بـ 

، ثم عادة نسبة الانتحار الى الاستقرار من 1985 سنة 100000 حالة لكل 21.3 إلى 1980نسمة سنة 

  76،ص40 "1990 حالة عام 15.3جدٌد لتصل إلى 

 1991 و 1980و حسب التقرٌر السنوي لمدٌرٌة الأمن العام بالأردن فً الفترة الممتدة بٌن السنوات 

 لتصل الى 1980 مقارنة بعام 1981 عام % 12: تبٌن ارتفاع عدد الانتحار حٌث بلؽة نسبة الزٌادة بـ 

. 1991 سنة % 66.5، و استقرت الى %110.6 بـ  1975أعلى زٌادة لها عام 

 حالة انتحار، كما تبٌن 83 أن عدد حالات الانتحار بلؽة 1994وورد فً إحصابٌات الأمن العام لسنة 

 .19333 محاولة انتحار فً سنة 444 حالة انتحار، و 50 حالة محاولة انتحار مقابل 553حدوث 

أما عن الأسباب و دزافع الانتحار فً المجتمع الأردنً  فتباٌنت بٌن الأمراض العقلٌة و النفسٌة بنسبة 

 من مجموع الأشخاص المنتحرٌن، حٌث بلػ عدد المنتحرٌن و المصابٌن بالأمراض النفسٌة و % 42.2

 و أما السبب الثانً فٌتمثل 1994 شخص انتحروا فً الأردن سنة 83 شخص من أصل 358: العقلٌة بـ 

 أي أن ،% 43.4فً البطالة، فقد كانت نسبة الانتحار عند الأشخاص الذٌن ٌعانون من البطالة قد بلؽت  

.  شخص انتحروا33هناك ما ٌقرب 

و إضافة إلى الأسباب السالفة الذكر، ذكرت إحصاءات أخرى أن هناك دوافع و أسباب أخرى تدفع 

دون " ،1994 شخص سنة 26بالأشخاص إلى الانتحار، و منها الخلبفات العابلٌة التً كانت وراء انتحار 

الفشل : أن ننسى ذكر الدوافع الأخرى التً لها دور هً الأخرى فً إقبال الأشخاص على الانتحار و منها 

 "فً الحصول على العمل، التنشبة الاجتماعٌة الناقصة، ضؾ إلى ذلك تهدٌدات الحٌاة الٌومٌة و صعوبتها

4080،ص  

ففً الأردن هناك تزاٌد مستمر أٌضا معدلات الانتحار، و ٌرجع المختصون هذا التزاٌد إلى ضؽوط الحٌاة 

الصعبة، و التؽٌرات الاجتماعٌة، التً تدفع بؤفراد المجتمع الأردنً الى الانتحار، كحل نهابً للتخلص من 

الولقع المعاش، فقد أصبحت حالات الانتحار فً الأردن تتصدر صفحات الجرابد الٌومٌة، حتى أن 

الأردنٌٌن نفسهم لم ٌجدوا جوابا شافٌا ٌقنعهم بحقٌقة هذه الظاهرة، التً أصبحت تهدد أفراده بٌن الفنٌة و 

الأخرى، و خاصة الشباب سواء كانوا من عادات و تقالٌد و قٌم محافظة، مع ما اكتسبوه فً العالم 

الخارجً، من خلبل تفاعلهم و احتكاكهم بالمجتمع و لهذا، و محاولة منها للحد من ظاهرة الانتحار فً 

 من قانون العقوبات الأردنً، و الذي ٌنص 339وسط أفرادها، قامت وزارة العدل الأردنٌة بسن المادة 

على عقوبة السجن بحق كل من حاول الانتحار، أو حرض علٌه، و إذا بقً بعد ذلك الشروع فً الانتحار، 
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عوقب ذلك الشخص بالحبس من ثلبثة أشهر الى سنتٌن، و تصل العقوبة الى ثلبثة سنوات إذا نجم عن ذلك 

. السلوك إٌذاء أو عجز دابمان

  :العراق 

إن الإحصابٌات حول ظاهرة الانتحار فً المجتمع العراقً هً قدٌمة نوعا ما، حٌث تعود إلى سنوات 

الأربعٌنات و الخمسٌنات، و هذا لؽٌاب الدراسات و البحوث حول هذه الظاهرة فً العالم العربً عامة و 

إن الشعور بندرة الوقائع : " فً المجتمع العراقً خاصة، و لهذا نجد الدكتور مكرم سمعان ٌقول 

الباحثٌن تنفر و تبتعد عن دراسة الانتحار بصورة علمٌة  الانتحارٌة فً البلاد العربٌة قد جعل همة

 " تناولت مشاكل نفسٌة اجتماعٌة لم تتطرق الى ظاهرة الانتحار إحصائٌة، بل أن بعض الكتب

0769،ص  فبالرؼم من انتشار هذه الظاهرة الانتحار فً المجتمعات العربٌة إلا أنه هناك صعوبات جمة

. تحول دون الحصول على أرقام و إحصاءات تبٌن حدة الظاهرة و مدى انتشارها

تشٌر بعض الدراسات التً أجرٌت فً المجتمع العراقً حول محاولات الانتحار عند الأشخاص الذٌن 

.  فً منطقة لواء الموصل1964 محاولة انتحار سنة 15بلؽت " الموصل"دخلوا الى مستشفى 

و قد حدثت هذه المحاولات عند الجنسٌن و هم فً مقتبل العمر، و من بٌن الأسباب نجد كل من الفشل فً "

العلبقات العاطفٌة، الفشل الدراسً، التفكك الأسري، كما أن الانتحار بصفة عامة فً المجتمع العراقً 

 "لٌس نادرا حٌث أكدت دراسات أن حوالً ثلث محاولات الانتحار حدثت بسبب مرض عقلً أو عضوي

36 48،ص 

حول الاكتباب و الانتحار فً المجتمع العراقً، و بعد فحص لـ " فخري الدباغ" و فً دراسة للدكتور" 

 ٌحملون % 60وجد أكثر من  (1966 – 1963) مرٌض مصاب بالاكتباب خلبل أربع سنوات 976

  149،ص36"أفكارا و مٌول انتحارٌة مسبقة

و بكن ٌجب أن نشٌر الى شٌا فً هذا المجال هو أن الاحصابٌات المقدمة من طرؾ السلطات المختصة 

حول الانتحار فً العراق هً فً الحقٌقة لا تعكس واقع هذه الظاهرة، بسبب عدم التبلٌػ عن بعض 

الحالات و هذا لأن الانطباع العام لدى الناس هو أن الانتحار عار، و كذا الاخبار عنه، حٌث كان هناك 

بعض الحالات الانتحارٌة تمر وكؤنها موت طبٌعً أو سبب حادثة عرضٌة أدت الى وفات الشخص، و هذا 

. تجنبا للفضٌحة و العار

كما أن حالات الانتحار فً المجتمع العراقً لم تقتصر فقط على الأشخاص المصابٌن بؤمراض دون "

 من الشارعٌن فً الانتحار هم % 60ؼٌرهم، بل حتى الطلبة فقد مستهم ظاهرة الانتحار، فقد كان حوالً 

من الطلبب، و أؼلبهم كانوا من الثانوٌات أو الجامعات، و من بٌن الأسباب نجد الفشل فً الامتحان، 

معاناتهم من مشاكل اجتماعٌة، و قد تبٌنت دراسات أن معدلات الانتحار فً العراق هً فً ازدٌاد و ؼالبا 

  150،ص36 "تمس الشباب و أوابل الكهول
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ضؾ الى ذلك، أن ظاهرة فً العراق أصبحت من الحلول التً كثر الاعتماد علٌها، و خاصة فً سنوات 

الحرب الأمرٌكٌة على العراق، التً دمرت و قتلت و شردت الملبٌٌن من العراقٌٌن الذٌن أصبحوا بٌن 

. عشٌة و ضحاها فً قبضة الجنود الأمرٌكان الذٌن عثوا فسادا فً بلد لا ٌعرؾ معنى الأمٌة

فهذه الحرب جعلت العراقٌٌن و خاصة الشباب الذٌن لا زال المستقبل أمامهم ٌبحثون عن أي وسٌلة تمكنهم 

من الحصول على لقمة العٌش، أو مكان ٌؤوٌهم و حتى اتمام الدراسة، فبعد أن تقطعت بهم كل السبل 

. أصبحوا ٌنخرطون فً جماعات الإرهابٌة طابفٌة لا هم لها سوى تحقٌق مصالحها الشخصٌة

فكل هذه الظروؾ، فتحت الباب لتفشً ظاهرة الانتحار فً العراق، و هذا من أجل التخلص من طعم 

. الحٌاة المرٌر، و أٌضا للتخلص من الحرب و آثارها

 سنة 12ضؾ الى ذلك و من خلبل الدراسات التً أجراها مركز حماٌة المرأة العراقٌة تبٌن أنه خلبل 

 امرأة على الانتحار، فً إقلٌم كردستان، و هذا إن دل على شًء إنما ٌدل على الاضطهاد 2604أقدمت 

الذي تعٌشه المرأة العراقٌة و خاصة فً هذا الإقلٌم الذي ٌعتبر من الأقالٌم المعادٌة للحكومة العراقٌة 

. السابقة

 امرأة أقدمت على الانتحار حرقا و كانت تتراوح 2095كما تبٌن أنه من بٌن هذا العدد كانت هناك "

كما أن هناك نساء أخرٌات أقبلن على الانتحار إلا أن عددهن ؼٌر معروؾ  ( سنة25 و 12)أعمارهم بٌن 

 و هذا لعدم التصرٌح و التبلٌػ عن فقدانهن، و هذا لطمس الحقٌقة و حتى لا ٌعلم بؤمرهن أحد

14189،ص  

: المملكة العربٌة السعودٌة 

ٌرى الأستاذ عبد الله بن سعد الرشود أن ظاهرة الانتحار هً ظاهرة مستحدثة فً مجتمع السعودي "

" المحافظ، الذي لم ٌكن فً السابق ٌعرؾ هذه الظاهرة، فٌما عدا بعض الحالات الفردٌة التً نادرا ما تقع

4081،ص  لكن إذا رأٌنا أن ظاهرة الانتحار انتشرت بسرعة فً وسط اجتماعً كالمجتمع السعودي

المعروؾ بخصوصٌته من الناحٌة الثقافٌة و الاجتماعٌة، ما رد ذلك الا الى التؽٌرات و التحولات السرٌعة 

و المتلبحقة التً عرفها المجتمع السعودي نتٌجة لعملٌات التنمٌة و التطور و التً ترتب علٌهما التؽٌر فً 

النسق الاجتماعٌـ و الثقافً بشكل سرٌع و شامل، مما ٌولد بٌبة مهٌبة لاستقبال هذا النوع من الظواهر 

. الاجتماعٌة الدخٌلة على المجتمعات العربٌة

 

 

 

 

 



78 

 

 حالات الانتحار و حالات محاولات الانتحار ( :03)جدول رقم 

  81،ص40 فً السعودٌة (2003.1998) خلبل خمس سنوات 

السنة 

الحالة 

1998 1999 2001 2002 2003 

 261 221 199 192  130انتحار  

 275 267 255 404 44محاولة انتحار 

 

: و نلبحظ من خلبل الجدول ما ٌلً 

 حٌث بلؽت هذه الزٌادة نسبة 2002 الى 1999الارتفاع المستمر فً حالات الانتحار خلبل سنوات - 1

.  أي بؤكثر من الضعؾ1998 مقارنة بعام % 100.8

 1999 لترتفع فً العام الموالً 1998 محاولة سنة 44تذبذب معدل محاولات الانتحار حٌث كانت - 2

.  محاولة انتحار404الى 

، أما حالات 2001 مقارنة بالعام 18.2 بلؽت 2002إن نسبة الزٌادة فً حالات الانتحار فً عام - "3

  83،ص40"% 03محاولة الانتحار فبلؽت نسبة الزٌادة فٌها خلبل الفترة ذاتها 

ففً المجتمع السعودي، أصبح الجمٌع ٌندد بهذه الظاهرة، تفشٌها بصفة سرٌعة، و خاصة أنها أرض 

مقدسة، أٌن لا ٌمكن لهذا النوع من السلوكات الانحرافٌة أ ٌحدث، و لعل أبرز فبة معرضة لهذا الخطر، 

و كما هو معروؾ لدى العام أن الشاب أو الشابة فً الخلٌج مولعٌن بتقلٌد  (إناث/ذكور)هً قبة الشباب 

فهذا التناقض الذي حصل بٌن هاتٌن الثقافتٌن هو ما . الؽرب فً العدٌد من الأمور، و خاصة طرٌقة العٌش

ٌجعل هإلاء الشباب ٌشعرون بنوع من الضؽوطات و اختلبل التوازن النفسً و العقلً، ضؾ إلى ذلك، 

هناك أمور أخرى تدفع ببعض السعودٌٌن الى الانتحار، منها المشاكل العابلٌة بٌن أفراد الأسرة الواحدة، أو 

بٌن الزوجان، الزواج المبكر الذي له عواقب وخٌمة على حٌاة الفتاة، متطلبات الزواج الباهضة مما ٌدفع 

بالشباب بالعزوؾ عن الزواج الأمر الذي ٌدفعهم إلى الوقوع فً الموبقات و الحرام، فطبٌعة المجتمع 

السعودي القبلً و المحافظ، ٌإثر كثٌرا فً تكون شخصٌة الأفراد الأمر الذي ٌشكل لهم عابقا فً 

المستقبل، فإذا تراكمت هذه المشاكل، مع متطلبات الحٌاة ٌحدث انفجار فً شخصٌة الفرد، مما ٌدفع هذا 

 . الأخٌر إلى الانتحار
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 :  لبنان  

 حالة، و فً السنة الأولى 58 بلػ عدد المنتحرٌن فً لبنان 1975قبل الحرب الأهلٌة فً لبنان أي سنة " 

 لم تقدم المدٌرٌة العامة لقوى الأمن 1976 حالات، أما فً عام 05من الحرب بلػ عدد المنتحرٌن 

الداخلً أرقاما حول الانتحار بسبب صعوبة الحصول علٌها نتٌجة الحرب الأهلٌة خاصة خلبل السنوات 

1976 ،1989 ،1990 ،1991 "10227،ص  و من خلبل الأرقام المبٌنة نلبحظ انخفاضا محسوسا

فً حالات الانتحار، و هذا راجع لعاملٌن أساسٌٌن و هما، صعوبة الحصول على أرقام من الجهات 

الرسمٌة، و السبب الثانً هو عدم القدرة على التفرٌق بٌن الوفاة العادٌة و الانتحار بسبب الحرب التً 

. كانت تعتمد على انتشار الأسلحة فً لبنان

و مع انتهاء هذه الحرب فً لبنتن، أٌت عرفت هذه الأخٌرة استقرارا سٌاسٌا، سمح لها هذا الأمر بتنظٌم 

 و هً سنة 1990حٌث تم ملبحظة فً بداٌة هذه السنوات أي من " نفسها و عودة الحٌاة الٌها تدرٌجٌا 

انخفاضا فً حارت الانتحار، ؼٌر أنها عاودت الصعود مرة أخرى فً السنوات الموالٌة  انتهاءالحرب

بسبب الأزمة الاقتصادٌة التً مست البلبد،  229،ص10" 1991 و 1990 حالة سنى 113لتصل الى 

و تراكم الدٌون، و ما ترتب عنه من معاناة نفسٌة و اجتماعٌة أثرت سلبا على المجتمع اللبنانً 

 :  جمهورٌة مصر العربٌة 

 66 حالة النتحار وقعت، و 51فً دراسة قام بها الأستاذ مكرم سعمان فً القاهرة بٌنت الأرقام أن "

 إناث أما 10 ذكور، و 41، و قد توزع الانتحار حسب الجنس بـ 1959شخص حاولوا الانتحار سنة 

 129،ص 07"  محاولة عند الإناث19 محاولة عند الذكور و 47محاولات الانتحار فقد توزعت بـ 

كما توزع الانتحار حسب السن أٌضا، حٌث انحصر عند الأشخاص الذٌن ٌتعدون العشرٌن عام و لكن لم 

ٌتجاوزوا عتبة الثلبثٌن عاما عند الذكور، و أما المستوى اللتعلٌمً للمنتحرٌن فؤؼلبهم ذو مستوى متدنً 

و تشٌر الإحصابٌات الحدٌثة للبنتحار فً مصر . "عكس الأشخاص المتعلمٌن الذٌن هم أقل مٌلب للبنتحار

 أن عدد حالات الانتحار التً سجلت سنة 1989و التً صدرت عن تقرٌر الأن العام فً مصر سنة "

 حالة، أما ممن حاولوا 11:  أي بزٌادة قدرت بـ 1987 حالة سنة 81:  حالة مقارنة بـ92 هً 1988

 06 حالات، فً حٌن كان عدهم 10 عددهم 1988 إذ بلػ سنة % 40الانتحار فقد زادت نسبتهم بمعدل 

  190،ص07"1978حالات سنة  

: أما توزٌع الانتحار حسب الجنس جاء على النحو التالً 

 % 31 أنثى، أي أن الذكور ٌنتحرون بنسبة 45 ذكر و انتحرت 57 انتحر فً مصر 1988فً سنة "

 حالة عند 26: أكثر من الإناث، و عن أهم الأسباب فقد تراوحت بٌن الاضطرابات النفسٌة العقلٌة بـ

 حالة لدى الذكور، 11:  حالات عند الإناث، السبب الثانً هو التخلص من آلام المرض بـ 10الذكور، و 

  193،ص14 " حالات لدى الإناث07و 
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 : كانت1988أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة للبنتحار سنة 

 حالة 18تناول مواد سامة 

 حالة 16الحرق 

 حالة 13القفز من مكان عال 

 حالات 09سلبح ناري 

 حالات 08الشنق  

 حالة، و هذا راجع إلى سرعة مفعولها، بحٌث ٌتم 18: فمن أكثر الوسابل استعمالا نجد المواد السامة بـ 

امتصاصها فً جمٌع أجزاء الجسم، سواء بالاستنشاق، أو بؤي طرٌقة أخرى، حٌث تإثر و بطرٌقة مباشرة 

على الجهاز العصبً، و تسبب له تشجنات، و انخفاضا فً وظابؾ المخ، كما تإثر على عملٌة التنفس، و 

هذا ما ٌإدي إلى الموت مباشرة، و من المواد السامة هذه نجد الأدوٌة و العقاقٌر الخاصة بالأمراض 

النفسٌة، المبٌدات الحشرٌة، السوابل الحامضة، أو ؼٌرها من الوسابل الأخرى، فتعتبر هً الأخرى 

 .خطٌرة جدا لأنها كثٌرا ما تنتهً بالوفاة لصعوبة التدخل فً الوقت المحدد

 سنة و معظمهم من الطلبب 24 – 15و أؼلب المنتحرٌن فً مصر هم من الشباب، من 

و الوصول إلى مبتؽاه، ٌنقلب تفكٌره كلٌة، من التركٌز على / فحٌن ٌفشل البعض فً تحقٌق طموحاته

مستقبله الى البحث عن طرٌقة للتخلص من حٌاتهم، و لهذا و بعد صمت طوٌل، أصبح المجتمع المصري 

 لكل  ٌنادي من أجل القضاء على هذه الظاهرة، و هذا بتوفٌر و تكثٌؾ وسابل الراحة و الأمان و السعادة

مصري، لتكون باب مؽلقة فً وجه الٌؤس و الاحباط و التخاذل، الذي ٌعانً منه بعض أفراد المجتمع 

المصري، و خاصة الشباب، و هذا بالاهتمام بهذه الفبة المهمشة و مساعدتهم على تحقٌق البعض من 

آمالهم و أهدافهم، ضؾ الى ذلك توجٌه الأموال و الثروات من أجل التنمٌة البشرٌة لكل أبناء المجتمع، و 

لٌس فبة معٌنة فقط، فهذه الحلول و أخرى من شؤنها أن تساعد على الحد من انتشار ظاهرة الانتحار، لأنه 

. إذا لم ٌحصل هذا سٌضل الانتحار فً تزاٌد مستمر

 :   الانتحار  فً المجتمعات المؽاربٌة

 :الجماهٌرٌة اللٌبٌة  

إن ظاهرة الانتحار و الشروع فٌها هً فً تنامً مستمر فً المجتمع اللٌبً، حٌث أصبحت تدل الأرقام 

على بداٌة لمٌلبد مشكلة أو ظاهرة اجتماعٌة بسبب الخوؾ منها ة من نتابجها و آثارها السلبٌة، فبالرؼم من 

أن ظاهرة الانتحار تعد من المشاكل الاجتماعٌة التً صاحبت التجمعات البشرٌة، فان معرفة حجمها و 

تحلٌل مإشراتها الدالة على ارتفاعها و انخفاضها و تحدٌد ما هو طبٌعً منها و مرضً، و مقارنة 

متؽٌراتها مع مجتمعات أخرى متشابهة فً المجالات الاجتماعٌة و الاقتصادٌة و العقابدٌة من أولوٌات 

. العمل الأمنً الوقابً
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 2004 الى 1998فقد أكدت بعض الدراسات فً لٌبٌا أن عدد الأشخاص المنتحرٌن خلبل السنوات من "

 40 إناث، و قد بلؽت نسبة أعمار من ٌقل سنهم عن % 22 منهم ذكور، و % 78 شخص، 840بلػ 

. من العدد الإجمالً للمنتحرٌن (% 75)سنة 

من  (% 85) شخص ٌمثلون 711أما من تم ضبطهم متلبسٌن بجرٌمة الشروع فً الانتحار بلػ عددهم 

 41 ، أما نسبة الذكور فكانت % 59إجمالً المنتحرٌن، و قد بلؽت نسبة الانتحار عند الإناث منهم 

%"4303،ص  ًو هذا الجدول الذي بٌن أٌدٌنا ٌمثل حجم مشكلة الانتحار و الشروع فٌه المجتمع اللٌب  

  09،ص43 2004 إلى 1998خلبل سنوات 

 :  حجم مشكلة الانتحار و الشروع فٌه فً المجتمع اللٌبً خلبل السنوات :(04)جدول رقم 

  9،ص43  (2004 الى 1998)

 

حالة فً كل المجموع إناث ذكور السنة 

100000 

1998 33 47 79 1.68 

1999 33 39 72 1.47 

2000 42 36 78 1.53 

2001 46 76 122 2.30 

2002 45 79 124 2.25 

2003 52 87 139 2.44 

2004 43 53 96 1.63 

  711 417 294المجموع 

 

من خلبل الجدول نلبحظ أنه، هناك بعض الحالات الؽٌر محددة فً الانتحار لا ٌتم الإبلبغ عنها إلى 

مراكز الشرطة و هذا لأسباب مختلفة منها اعتقاد الأسرة بعدم الجدوى من الإبلبغ عن الواقعة، خوفا منها 

. على سمعة الأسرة و سمعة الشخص

مإشر حالات الشروع فً الانتحار المبلؽة الى مراكز الشرطة ٌكاد ٌكون مساوي لمإشر جرابم الانتحار "

.  من اجمالً حالات الانتحار% 85خلبل السنوات السبعة الماضٌة، و هو ٌمثل نسبة 

نلبحظ أٌضا أن أعلى نسبة من الذٌن ٌضبطون فً حالة تلبس بجرٌمة الشروع فً الانتحار هم من  -

 ذكور، و ذلك راجع ربما الى أن الاناث عادة ٌحاولون الانتحار فً % 41 مقابل % 59الاناث 
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البٌوت أو فً الأماكن القرٌبة من الناس حٌث ٌسهل اكتشافهن، أما الذكور فٌقومون بمحاولاتهم بعٌدا 

عن الأنظار، و بالتالً ٌصحب اكتشافهم إلا نادرا، و هذا ما ٌفسر ارتفاع نسبة المنتحرٌن من الذكور 

  11،ص43 " إناث% 22 ذكور، و % 78مقابل 

و تمثل  ( سنة40 الى 16)أما الفبة العمرٌة التً تحوز ظاهرة الانتحار نسبة كبٌرة منها فهً من  -

 من العدد الإجمالً، و هذه الفبة هً التً ؼالبا ما تواجه أكثر من ؼٌرها، مشقات الحٌاة % 66نسبة 

و صعوباتها، و هذه تنطبق علٌها الأسباب التً أوردها الدكتور عبد المجٌد الخلٌدي ربٌس رابطة 

أفراد أسرته و عشٌرته )الأطباء النفسانٌٌن العرب و المتمثلة فً الالتزامات الاجتماعٌة نحو الآخرٌن 

  07،ص43 :و هذا ما سنراه فً الجدول التالً (ز مجتمعه

 (.2004 – 1998)عدد حالات الانتحار موزعة حسب العمر خلبل السنوات : (05 )جدول رقم

43 ص، 

-10العمر 

15 

16-

20 

21-

30 

31-

40 

41-

50 

51-

60 

و -61

أكثر 

مجهول 

العمر 

المجموع 

1998 2 19 36 18 4 4 3 16 102 

1999 3 12 29 10 9 3 7 16 89 

2000 4 18 50 26 8 7 5 17 135 

2001 2 12 28 21 6 6 5 31 111 

2002 8 23 47 20 8 3 4 14 127 

2003 7 19 42 28 8 12 9 16 141 

2004 9 8 50 38 8 2 6 14 135 

 840 124 39 37 51 161 282 111 35المجموع 

 

: نلبحظ من خلبل الجدول السابق أنه هناك 

كثٌرا من القناعات العلمٌة التً توصل إلٌها علماء الاجتماع تفٌد بؤن الأطفال لا ٌنتحرون، لأنهم  -

ببساطة لا ٌعرفون معنى الٌؤس و الكآبة الذي ٌدفع إلى الانتحار، ضؾ إلى ذلك أن عدد المنتحرٌن 

و هذه الظاهرة ٌفترض أن "من الأطفال وفق بٌانات الجدول السابق كبٌرا جدا مقارنة بؤعمارهم، 

  12،ص43"تخصص لها مساحة للتفكٌر، لأن الأرجح أن ٌكون ما ٌعرؾ بانتحار الأطفال

ضؾ إلى ذلك أنه من الملبحظات الأخرى التً ٌجب الإشارة لها هً جدٌة التحقٌق فً حالات الانتحار 

بحٌث ربما ٌكون المحقق ؼٌر قادر و مإهل للؽوص فً أعماق من ٌستجوبه حول المنتحر، و ربما أٌضا 
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ٌكون ؼٌر قادر على التشرٌح النفسً و الاجتماعً لسٌرة المنتحر الذاتٌة، و لكنه ٌفترض أن ٌكون قادر 

على تدوٌن معلومات بسٌطة جدا و أساسٌة و سهل الحصول علٌها من مصادر متعددة عن المنتحر حٌث 

 .لا ٌعقل أن ٌكون أكثر من إجمالً المنتحرٌن أعمارهم ؼٌر معروفة

أما فٌما ٌتعلق بالأماكن و المناطق التً تكثر فٌها حالات الانتحار فهً تختلؾ باختلبؾ الكثافة السكانٌة "

من منطقة لأخرى، حٌث نجد أن الانتحار مرتفع فً المناطق التً تكون فٌها كثافة سكانٌة عالٌة، و نجد 

أن المإشر ذاته ٌنخفض فً الشعبٌات التً تقل فٌها نسبة الكثافة السكانٌة، كذلك ٌمكن تصنٌؾ الشعبٌات 

:  فبات3على وفق مإشر الانتحار فٌها إلى 

 نسمة الشعبٌات 100000حالات فً كل  (3)و تشمل شعبٌات ٌتجاوز مإشر الانتحار فٌها : الفبة الأولى 

 (ترهونة، طرابلس، سبها، المرقب، الزاوٌة، ٌفرن)حسب ترتٌبها 

ؼرٌان، بنً ولٌد، بن ):  نسمة و هً 100000حالات فً كل  (3 و 2)أما الفبة الثانٌة فٌها الانتحار بٌن 

 (ؼازي، الجفارة دردة، مصراتة، المرج،صبراتة، القبة

 نسمة 100000أما الفبة الثالثة و تشمل الشعبٌات التً ٌقل مإشر حالات الانتحار فٌها عن حالتٌن فً كل 

  13،ص43 "(الجبل الأخضر، النقاط الخمس، الكفرة، مرزق، مزدة، ؼدامس): و هً 

و فً سإال جد هام حول درجة عدوانٌة الإنسان هل هً أكبر اتجاه الآخرٌن منها اتجاه نفسه؟ فقد وجدة 

أرقام جد مذهلة لم تكن فً الحسبان، فاذا قلنا بؤن درجة عدوانٌة الإنسان اتجاه الآخرٌن أكبر من عدوانٌته 

على نفسه فهذا أمر بدٌهً، و ٌعتبر من المسلمات التً لا ٌقبل التشكٌك فٌها حتى و إن كانت ؼٌر 

صحٌحة، أما إذا قلنا أن هذا الإنسان الذي هو نحن و آخرون أن درجة العدوانٌة الكامنة فً أعماقه اتجاه 

ذاته هً تكاد تكون متساوٌة، أو أكبر فً أحٌان كثٌرة من الدرجة العدوانٌة التً ٌكنها للآخرٌن من خلبله، 

فان ما سوؾ بالاستؽراب فالإجابة على مثل هذا السإال ٌحتاج إلى زمن بحث كافً، ٌتخلله جهدا استدلالً 

و هذا ما " و إحصابً هادؾ و منظم ٌنتج جملة من الإجراءات و التعلٌمات التً لم تكن متبعة من قبل،

نوضحه فً هذا الجدول الذي ٌضع مقارنة بٌن عدد جرابم القتل ألعمدي، بعدد حالات الانتحار خلبل 

  11،ص43"2004 إلى 1998السنوات 
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   عدد جرابم القتل ألعمدي مقارنة بحالات الانتحار خلبل السنوات من :06الجدول رقم 

 11، ص43 ( 2004 إلى 1998)

القتل  
العمدي 

جرٌمة فً اناث ذكور 
كل 

100000 

حالة فً كل اناث ذكور الانتحار 
100000 

1998 76 70 6 1.62 102 83 19 2.13 

1999 110 95 15 2.24 89 79 10 1.78 

2000 136 124 12 2.67 135 103 32 2.65 

2001 136 127 9 2.57 111 92 19 2.09 

2002 133 122 11 2.42 127 91 36 2.31 

2003 129 120 9 2.26 141 104 37 2.47 

2004 148 127 21 2.60 135 107 28 2.29 

/  181 659 840/  83 785 868المجموع 

 

فالمقارنة المبنٌة أعلبه فً الجدول توضح عند جرابم القتل ألعمدي مع عدد حالات الانتحار، حٌث توضح 

. أن الإنسان تكاد تتساوى خطورته على نفسه مع خطورة الآخرٌن علٌه أو خطورته هو علٌهم

و لهذا فجهود مكافحة الجرٌمة ٌجب أن تتجه أكثر نحو الحد من هذه الجرابم و هً الانتحار، لأنها أكثر 

و . " خطورة و أكثر إساءة للمجتمع و الأسرة من ناحٌة و للقٌم و الأخلبق و المعتقدات من ناحٌة أخرى

ربما فً المستقبل سوؾ ٌتجه مفكري العلوم الاجتماعٌة و الجنابٌة إلى تطوٌر نظرٌات و سٌاسات 

 "اجتماعٌة، و خطط أمنٌة نوعٌة لمكافحة تنامً ظاهرة الانتحار التً ٌرتكبها الإنسان فً حق ذاته

43 12،ص 

 : تونس 

كشفت دراسة أجراها ثلبثة من كبار أطباء الأعصاب و الأمراض النفسٌة  التونسٌٌن، أن نسب الانتحار 

ارتفعت بشكل مفزع فً تونس و أصبحت تفوق ما هو علٌه فً أؼلب الدول العربٌة، و قالت الدراسة ان 

أفلبم العنؾ للصؽار و الكبار، الأؼانً التً تشجب : هناك أسباب عدٌدة وراء ارتفاع هذه الظاهرة منها 

الحبٌب الؽدار، و الخلٌلة الخابنة، فالطموحات التً باتت بلب حدود و أوهام نشرتها آلاؾ القنوات الفضابٌة 

العربٌة و الؽربٌة فً كل بٌت، ضؾ الى ذلك السلوكات الؽربٌة التً أصبحت منتشرة فً الأحٌاء الشعبٌة 

و كانت نتٌجة ما أورده الأطباء النفسانٌون أنور جراٌة و جودة بن عبٌد : " الؽنٌة و الفقٌرة على حد سواء

و وسٌم السلبمً فً دراستهم عن ارتفاع نسبة محاولة الانتحار فً تونس خلبل الخمسٌن عاما الماضٌة، 

إلى درجة أن هذه النسبة أصبحت فً تونس قرٌبة من نسب بعض الدول الؽربٌة أي ما بٌن حالة أو حالتٌن 

  12،ص43 "فً كل ألؾ ساكن
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 و تكلفت نعٌمة الهمامً المختصة فً التحلٌل النفسً النظر إلى حاجة عدد متزاٌدة من الشباب إلى لقاءات 

مع الأطباء النفسانٌٌن و المساعدٌن الاجتماعٌٌن لتفكٌك عقدهم و تحسٌن سلوكهم و صرفهم خلبل 

. اعترافاتهم عن الحلول الٌابسة و منها التفكٌر فً الانتحار

لكن عالم الاجتماع التونسً عبد الوهاب محجوب ٌعتبر أن ارتفاع نسبة الانتحار فً صفوؾ الفتٌان و 

الشباب مرتبط بتفاقم الاضطرابات النفسٌة عند الطفل و الشاب و الأزمات الاجتماعٌة العصرٌة، و هذا 

ٌعنً أن هذه الأزمات ناجمة عن التناقض الذي ٌشعر به الطفل و الشاب بٌن قٌم عربٌة إسلبمٌة مثالٌة، و 

إلى " واقع انتشرت فٌه قٌم مادٌة جدٌدة منها إباحة العنؾ اللفظً و المادي و التحاٌل و السرقة بؤنواعها،

جانب تراجع قداسة الأب و المعلم و الجار، و انتشار أٌضا فقدان الثقة فً ممثلً القانون و الدولة من 

 290،ص 43 "رجل الأمن العادي إلى المسإول السٌاسً الكبٌر

: و من الدراسات التً أجرٌت أٌضا حول الانتحار فً تونس فٌمكن أن نذكر البعض منها على النحو التالً

 200 حالة، و 23 بـ 1984 حٌث بلػ عدد الانتحارات فً سنة (Douki)دراسة الدكتور دوكً - "

  201،ص14 "محاولة، و قد أقٌمت هذه الدراسة فً أحد المستشفٌات بمدٌنة المونستٌر

 الى 1980 على مدار خمس سنوات من (Mrad)أما الدراسة الثانٌة تلك التً قام بها الدكتور مراد - "

 205 حالة انتحار و 28 فً إحدى المإسسات العسكرٌة، و قد توصل هذا الدكتور  الى 1984أخر 

  201،ص14"محاولة انتحار

 شخص قد انتحروا 37 فقد تطرق إلى البحث فً الفؤت العمرٌة، حٌث وجد (Gaha)أما الدكتور قاحا -" 

 201،ص 14 "( سنة25 و 15)بلؽت أعمارهم 

و من نتابج هذه الدراسات هً أن النتحرٌن هم من المراهقٌن و الشباب أم فٌما ٌتعلق بالجنس، فقد بٌنت 

 تنتشر فً المناطق الحضرٌة و % 43 و الذكور % 57الدراسات أن نسبة الانتحار لدى الاناث بلؽت 

. % 91شبه الحضرٌة من تونس بنسبة 

:  أما فٌما ٌتعلق بالوسابل المستخدمة من طرؾ المنتحرٌن كانت على النحو التالً 

 حالة 18مبٌدات الحشرات    

 حالة 16الشنق    

 حالة 13الؽرق    

 حالات 09الارتماء تحت القطار    

  حالات08الشنق    

 سنوات، 03أما فٌما ٌخص الانتحار باستعمال السلبح الناري فهو نادرا جدا، حٌث بٌنت الدراسات خلبل 

.  حالات فقط بواسطة السلبح الناري04أنه تم تسجٌل 
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  : المملكة المؽربٌة 

من الصعوبات و أنت تبحث فً ظاهرة الانتحار فً الؽرب، فانك تصدم بصعوبات العثور على معطٌات 

و أرقام دقٌقة حول هذه الظاهرة، و هذا بسبب السرٌة التامة التً تحٌط بها كل من مصالح وزارة الصحة 

و الأمن و الوقاٌة المدنٌة، إذ لا تتطلع على حالات الانتحار الا على صفحات بعض الجرابد الٌومٌة، و 

كثٌرا ما تتصدر الصفحات الأولى، و أحٌانا تشكل مادة مسلسلة تنشر على مدى الأٌام، و تتنافس الصحؾ 

. فٌما بٌنها لتحقٌق السبق فٌها

، ربٌس قسم الأمراض النفسٌة بالمستشفى الجامعً ابن رشد بالدار درٌس الموساويؼٌر أن الدكتور إ

أن الأرقام الرسمٌة لعدد المنتحرٌن فً المؽرب، حتى إذا توفرت ستكون ؼٌر معقولة و " البٌضاء، أكد 

ؼٌر مضبوطة مقارنة مع ما ٌحدث فً الواقع، و فسر موساوي ذلك بقوله أن ظاهرة الانتحار لا تزال 

تشكل طابو بالنسبة الى المجتمع و الدولة أٌضا، موضعا ذلك بؤن جل العابلبت لا تفصح عن الحالات التً 

تقع، لدواعً اجتماعٌة و ثقافٌة، كما أن المصالح المختصة من جهتها تمارس نوعا من التعتٌم هً 

الأخرى، حٌث تسجل عن المنتحر بؤي وسٌلة كانت كاعتراض سبٌل القطار أو الحافلة على أنه حادث 

 44  "عادي و لا تقول أنه انتحر

 ؼٌر أن الدكتور هشام بن ٌعٌش ربٌس قسم الطب الشرعً بابن رشد، له تفسٌر آخر لتبرٌر عدم توفر 

الى استحالة إحصاء كل حالات الانتحار التً تحدث " أرقان دقٌقة حول ظاهرة الانتحار، حٌث ٌؽزو ذلك 

و خاصة فً المناطق القروٌة، و قد أوضح بن ٌعٌش أن مصالح الدرك و المراكز الصحٌة بالمؽرب و 

من الصعب أن تعثر : خاصة القروٌة لا تتوفر على مقاربة إحصابٌة حول الظاهرة ، و بالتالً ٌضٌؾ 

 45 "على  رقم مضبوط عن عدد المنتحرٌن فً المؽرب

و لكن بالؽم من  هذا فإننا توصلنا الى دراسة أجرٌت قبل سنوات و هذا بالتعاون بٌن وزارة الصحة 

 شخص، حٌث أظهرت نتابج هذه الدراسة أن 6000المؽربٌة و منظمة  الصحة العالمٌة  على  عٌنة من 

 ، مقابل 21%النساء المؽربٌات  هن أكثر مٌلب الى  التفكٌر  فً  الانتحار من  الرجال، و هذا  بنسبة 

 للرجال ، و دوافعهن تتركز على  المشاكل العابلٌة و العاطفٌة، و نفس الدراسة بٌنت أن الرجال %12

ٌمٌلون الى  الانتحار عند مواجهتهم لمشاكل اقتصادٌة كالبطالة ، الفقر ، الأزمات المالٌة الحادة ، والعجز 

. عن مواجهة أعباء الحٌاة الاجتماعٌة الصعبة 

و توصلت الدراسة أٌضا إلى أن  حالات الانتحار تحدث أكثر فً أوساط الأشخاص الؽٌر متزوجٌن ، و 

الأسر التً تعانً مشكلة  عدم إنجاب الأطفال ، و مرضى الاضطرابات النفسٌة و هنا  ٌؤتً  الأستاذ على  

سلب  )شعبانً ، و هو  أستاذ علم الاجتماع بكلٌة  العلوم  القانونٌة  و الاقتصادٌة و الاجتماعٌة  بجامعة  

، أن  ظاهرة  الانتحار  تكون  وراء ها أٌضا أسباب اجتماعٌة  و اقتصادٌة  تدفع  بالشخص   (المؽربٌة

. إلى إنهاء حٌاته 
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إن الانتحار ٌرتبط أسباب بعدم  توافق الشخص فً  الاندماج مع : "  وٌوضح شعبانً فكرته فٌقول 

مجتمعه  سواء من  الجانب الاقتصادي كمواجهة  الفقر و البطالة ، أو الجانب الاجتماعً كالتفكك الأسري 

 46 "، والمشاكل الأسرٌة ، بالإضافة إلى  الجانب النفسً طبعا

أن ظاهرة الانتحار لا ترتبط بفبة عمرٌة معٌنة دون أخرى، حٌث ٌمكن أن "كما أضاؾ الأستاذ شعبانً

بعد أن أشارت بعض "ٌقبل علٌها الشٌوخ و الكهول، كما ٌقبل علٌها الأطفال و المراهقٌن و الشباب، 

المعطٌات الأمنٌة إلى أن حالات الانتحار أو محاولات الانتحار تمس الفبات العمرٌة الوسطى، أي بٌن 

 46  "( سنة40 و 25)

أما فٌما ٌخص الوسابل الأكثر استخداما لدى المؽاربة هً وسٌلة الشنق، حٌث ٌفضلها الرجال على ؼٌرها 

من الوسابل الأخرى كالأسلحة و المواد الكٌمٌاوٌة، أما الوسٌلة المثلى لدى المؽربٌات هً تناول العقاقٌر 

. الطبٌة، كما ٌستعملن أٌضا الأعشاب السامة الموجودة فً الأسواق

 :موقؾ الدٌانات من الانتحار: 7.2

خلبل هذا المبحث سوؾ نسلط الأضواء على نقطة جد هامة فٌما ٌتعلق بظاهرة الانتحار، و لكن هذه 

المرة، سوؾ نتناول مختلؾ الدٌانات فً العالم لمعرؾ رأٌها و أحكامها و وجهة نظرها تجاه الانتحار، و 

الٌهودٌة، المسٌحٌة و )و الدٌانات السماوٌة و هً  (الهندوسٌة، البوذٌة)منها الدٌانات اللبسماوٌة مثل 

و مما ٌدل على أهمٌة هذه الخٌرة فً اتساع رقعة الانتحار، أو صؽر حجمها، هو آراء مختلؾ  (الإسلبم

العلماء، خاصة منهم علماء الاجتماع بالدرجة الأولى، الذٌن أكدوا أن الانتحار ٌكثر لدى الأمم و الشعوب 

 اٌمٌل درودكٌم، مورٌس)الأقل تمسكا بالدٌن، و ٌقل لدى الأخرى الأكثر تعلقا بالدٌن و من بٌنهم 

. و ؼٌرٌهم (هالفاكس

:  الدٌانات اللبسماوٌة  : 1.7.2

 :الهندوسٌة  

 سنة فً 60حٌث ٌعرض صاحبها الى العقاب الذي ٌدوم "ٌعد الانتحار فً الدٌانة الهندوسٌة حادثة عظمى 

و الانتحار فً المجتمع الهندوسً مثله مثل قتل شخص آخر، و لكن ظروؾ معٌنة ٌعتبر " عذاب جهنم،

الانتحار عند الهندوس أمرا مقبولا و هذا فً بعض الحالات كالتضحٌة، أو عندما ٌصبح الإنسان لٌس 

  213،ص14"بحاجة للعٌش بعد أن حصل على كل شًء و جرب كل شًء فً حٌاته

و من ظواهر الانتحار الأكثر انتشارا فً المجتمع الهندوسً، هو الأرملة التً توفً زوجها، تقوم هً 

الأخرى برمً نفسها فً النار التً تحرق جثة زوجها لكً تموت معه لأنها و حسب اعتقادها أن حٌاتها 

انتهت بانتهاء حٌاة زوجها، ؼٌر أن هذه الطقوس الهندوسٌة ولدت فً الوقت الراهن هذه نقاشات حادة، 

حول ما ٌسمى بالانتحار ألطقوسً، إذ تمت ملبحظة أن حالات انتحار النساء الأرامل، ما هً فً الحقٌقة 
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الأمر إلا جرابم قتل مقصودة، و ٌتم التستر علٌها، و إرجاعها إلى أنها حالة انتحار، و نذكر منها المرأة 

التً تجبر بالقوة على رمً نفسها فً النار التً تحرق زوجها، أو أٌضا بدافع الانتقام نتٌجة وجود خلبفات 

. عابلٌة بٌنها و بٌن عابلة الزوج

هناك نوع آخر من الانتحار المقدس لدى الهندوس، و هو الموت جوعا، و الاستمتاع " ضؾ إلى ذلك 

بسعادة الموت جوعا، للحصول على الؽفران على اعتباره انتحارا للروح على الحٌاة و الابتعاد عن 

  214،ص14 "الأعمال الدنٌبة

: البوذٌة 

وفقا لتعالٌم بوذا، فان الانتحار فً هذه الدٌانة هو الانتقال من حٌاة الظلبم إلى حٌاة النور، فالبوذٌٌن أكثر 

تسامحا مع الانتحار، و لكن لٌس مع عامة الناس، بل فبة قلٌلة منهم و هذه الفبة تتمثل فً رجال الدٌن و 

القدٌسٌن الذٌن وصلوا إلى مرحلة جد كبٌرة من الإٌمان خدمة لهذا الدٌن بعٌدا عن كل شهوات و متطلبات 

. الحٌاة التً أصبحوا فً ؼنى عنها

و بالتالً الموت فً خدمة الدٌن، و هذا الأمر شابع لدى البوذٌٌن، حٌث ٌقضون بعض الوقت فً حٌاتهم 

. فً دٌر دٌنٌة من أجل القٌام بطقوسهم الدٌنٌة

و من هذا المذهب استخلص رهبان التبت نوع من الانتحار، و سمً بانتحار الشرفاء و هذا فً حالات 

و قد استخدم بوذٌو التبت هذا الانتحار ضد الممارسات الشنٌعة من طرؾ الاحتلبل " القمع و الاستبداد، 

  24،ص42 "الصٌنً، هربا من القمع و انتهاكات حقوق الإنسان

فً الأخٌر، نرى أن كل من الدٌانتٌن الهندوسٌة و البوذٌة، تحرم الانتحار على الناس، و لكن تعتبره مقدسا 

و مبجلب فً حالات أخرى، و عند فبة أخرى من الناس، و هً الفبة الأكثر تدٌنا نت الآخرٌن، مثل 

. الرهبان، القدٌسون الذٌن ٌنتحرون فً إطار ممارسو بعض طقوسهم الدٌنٌة التً تلزمهم للقٌام بذلك

: الدٌانات السماوٌة :  2.7.2 

:  الدٌانة الٌهودٌة

ٌعتبر الانتحار فً الدٌانة الٌهودٌة من أخطر الآثام، حٌث كان ٌحضره و ٌعاقب علٌه القانون الٌهودي 

إذا اضطر شخص آخر لارتكاب جرٌمة قتل، و قال أنه أجبر على ارتكاب هذا ): باستثناء ثلبث حالات 

فً هذه الحالات " الفعل، من ارتكب جرٌمة الزنا، و الأمر الآخر هو التضحٌة بنفسه تسترا على الجماعة

و هذا الحظر أٌضا ٌشمل الأشخاص الذٌن " ٌسمح للشخص أن ٌنتحر، و لكن ؼٌر ذلك فهو ممنوع، 

ساعدوا أحدا لكً ٌنتحر، إلى جانب هذا، لا ٌجوز لأحد أن ٌسؤل شخص لمساعدته على الانتحار، لأنه فً 

هذه الحالة الانتحار ممنوع دٌنا و قانونا، و فً الحالة الثانٌة، أن المنتحر سوؾ ٌدفع بالشخص الأخر 

  67،ص47 لارتكاب خطٌبة
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أن الانتحار "فالٌهودٌة هً من الدٌانات السماوٌة التً تحرم الانتحار، لأن الحٌاة هً خاضعة لمشٌبة الله، 

العصٌان ضد حكمة الله شعابره، و تفضٌل الموت على الحٌاة و التً هً )ٌمثل اهانة مزدوجة للئله و هً 

 16،ص 48 "هبة اللبهٌة مقدسة

فالتلمود ٌعتبر الانتحار على أنه شكل من أشكال السلوكٌات المرضٌة،و ٌذكر التلمود أٌضا أن الانتحار "

 هذا ٌنفً وجود الحٌاة الأخرى وخلود الروح فٌها،وفً ٌجرد الرب من فعل الخلق،وٌجعل الشخص بسلوك

  70،ص47"نفس الوقت ٌفوت على نفسه فرصة المؽفرة من الله ٌوم القٌامة باقترافه هذا السلوك

 :همافالتقالٌد الٌهودٌة من ناحٌة الانتحار لها مبدأٌن أساسٌٌن و 

. تحرٌم الانتحار -

 .عدم السماح لعابلة المنتحر بالقٌام بالمراسٌم الجنابزٌة الدٌنٌة -

منكم، فسوؾ  إن دمكم هو جزء »تقول ( 5الآٌة  – 1الفصل )و انطلبقا من هذه المكونات نجد التوراة " 

  16، ص48"أحاسبكم علٌه

. عناه أن الإنسان لٌس مإهلب و أن المشٌبة الالاهٌة لم تإهله لكً ٌقتل نفسهم و هذا 

مهما أنك أنت : " ضؾ إلى ذلك، و فً بعض منشورات الحاخامات توجد هذه الجملة الصعبة التً تقول 

الذي خلقت، و لقد ولدت لتعٌش و تموت أٌضا، و مهما كنت فانك سوؾ تحاسب اذا 

  17،ص48"انتحرت

 .فمن هذا المنطلق فان الٌهودٌة تترك حٌزا صؽٌرا للشخص الحر فً الانتحار بٌن العٌش و الموت

( 37أ)ففً دراسة ستهدرٌن : و نجد أن الٌهودٌة تحرم الانتحار، و أنها لٌست من دعاة هذا السلوك المشٌن

من أنقذ حٌاة واحدة، فكأنما أنقذ العالم " نجد الجملة الباهرة المنقوشة على مٌدالٌة الحق و التً تقول 

 ."كله

. كل هذا من أجل فهم النصوص، و التؤكد من أن الحٌاة هً من أولوٌات الرب

أما النقطة الثانٌة و التً هً تحرٌم و منع أن تقام على المنتحر مراسٌم جنابزٌة، هو أنه حتى فً أٌامنا 

هذه ما زالت البعض من المقابر الٌهودٌة تقوم بدفن جثث المنتحرٌن على أطراؾ المقابر و قد قال 

إن كل من ٌكون علامة الشرؾ للعائلة المعزاة سوؾ  نتمم له حق ( : " 1/11)سٌماهوت فً منشوره 

  18،ص48"دفنه، أما من ٌخون شرؾ العائلة فسوؾ ننساه

هذه المقولة تإكد العلبقة الدٌنٌة الوطٌدة الموجودة بٌن الدٌن و الإنسان، و أٌضا تإكد خصابص العلبقة 

. بٌن النصوص الدٌنٌة و جثة الإنسان

لكن نجد بعض من رجال الدٌن الٌهود الذٌن ٌتعاملون بلٌونة مع المنتحرٌن و خاصة أولبك المصابٌن 

ببعض الأمراض الجسمٌة و العقلٌة، الذٌن لا تحملهم الٌهودٌة مالا طاقة لهم، تعتبرهم أشخاص ؼٌر 

. عن كل أفعالهم التً ٌقومون بها، و هذا ببساطة لأنهم لا ٌتمتعون بكل قدراتهم الجسمٌة و العقلٌة مسبولٌن
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هشاشة العلبقات الجنسٌة و العاطفٌة، الفشل فً العلبقات )و من أسباب الانتحار عند الٌهود نجد " 

  28-32،ص47 "(الخ......الاجتماعٌة، الاكتباب 

إلا أن الملبحظ هو أن المجتمع الٌهودي، فٌه من ٌطبق تعالٌم هذا الدٌن الذي ٌحرم الانتحار مهما تعددت 

الأسباب المإدٌة إلٌه، إلا أننا نجد فً الجهة المقابلة أشخاص ذو أصول ٌهودٌة و متمسكٌن بدٌنهم أسما 

تمسك إلا أنهم ٌقبلون على الانتحار كحل من أجل التخلص من الواقع المعاش، و هو أنهم شعب منبوذ من 

. طرؾ العالم كله، و حتى خالقهم الذي أوجدهم

فلقد أصبحت ظاهرت الانتحار قضٌة أساسٌة تشؽل بال الدولة الإسرابٌلٌة، خاصة و من آثاره السلبٌة، أنه 

ٌقلص عدد الٌهود، من حٌث العدد، و خاصة لدى فبة الشباب الإسرابٌلٌٌن، ففً دراسة قام بها 

 من الشباب الإسرابٌلً فكروا فً الانتحار، أما % 13من جامعة تل أبٌب أن " البروفسور اٌلان أفتٌر"

 خلبل سنة واحدة فقط، ففً سنة % 4.1الذٌن انتحروا فٌزٌد عددهم كل سنة، حٌث ارتفعت النسبة الى 

. حالة انتحار (213) ارتفع العدد إلى 2004حالة، و فً سنة  (216) بلػ عدد المنتحرٌن 2003

 و لعل من الأسباب المإدٌة للبنتحار فً المجتمع الإسرابٌلً هً مختلؾ الأزمات الاجتماعٌة، و النفسٌة 

التً أصبحت تشكل خطر على حٌاة الإسرابٌلٌٌن، و التً نجمت عن حالات الفزع، و الخوؾ الذي 

ٌعٌشونه كل ٌوم جراء الحرب من الفلسطٌنٌٌن حٌث أصبح المجتمع الإسرابٌلً مجتمعا مرٌضا بؤتم معنى 

. الكلمة

أما الطبقة المجتمعٌة التً ترتفع لدٌها حالات الانتحار كثٌرا، هً طبقة الجنود الإسرابٌلٌٌن،  الذٌن 

ٌفضلون الموت انتحارا على الشعور بالذل و الهزٌمة و الاستسلبم لشعب أدنى منه حسب اعتقاده، ضؾ 

الى ذلك أن الاضطرابات النفسٌة و العقلٌة التً تصٌب الجنود الإسرابٌلٌٌن بعد مشاركتهم فً الحرب، 

تنتابهم كل ٌوم، حٌث كٌؾ نفسر  تإدي بهم أٌضا الى الانتحار للتخلص من تلك الآلام و المخاوؾ التً

إسرابٌلً ٌدمر و ٌحرق، و ٌقتل دون رحمة كل ما هو فلسطٌنً، ثم ٌعود لبٌته آمنا مسالما لٌكون لطٌفا و 

حنونا فً وسط أسرته و مجتمعه، فهذا الأمر ٌعد من المفارقات العجٌبة التً لا ٌمكن تصورها، و التً لا 

. زال ٌخشاها الكثٌر من الإسرابٌلٌٌن ذوي العقول المحترمة

و فً الأخٌر نقول، أن الٌهودٌة هً كباقً الدٌانات الأخرى السماوٌة كالإسلبم و المسٌحٌة، فإنها لم و لن 

حٌث وضعته فً خانة . تتسامح مع انتشار ظاهرة الانتحار فً المجتمع الٌهودي، و مع المنتحرٌن أٌضا

الخطاٌا العظٌمة التً ٌعاقب علٌها الإنسان ٌوم القٌامة، خاصة اذا ما علمنا أن المجتمع الٌهودي هو مجتمع 

متناثر على سطح الأرض، فإذا انتشر و زحؾ الانتحار فً أوساط الٌهودٌٌن فان عددهم سوؾ ٌقل و هذا 

ما ٌإدي إلى انقراضهم، و فناء سلبلتهم، و هذا ما جعلهم ٌحرمون الانتحار، و ٌإكدون على ذلك تفادٌا 

. لأي مكروه قد ٌصٌب مجتمعهم، و هذا الأمر هو الذي ٌؤتً فً المرتبة الثانٌة بعد العامل الدٌنً
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 :الدٌانة المسٌحٌة 

إن المسٌحٌة لم تتخذ أي موقؾ من الانتحار، ؼٌر أنه ٌمكن تفسٌر الانتحار لدى المسٌحٌٌن أنهم كانوا 

. ٌبحثون عن التضحٌة من أجل اللحاق بالرب

وفقا للكتاب المقدس، فانه إذا أقدم الشخص المسٌحً على الانتحار فان ذلك لٌس هو العامل الذي "و لكن 

ٌحدد دخوله السماء أم لا، حٌث أن المسٌحً إذا أقدم على الانتحار فانه ٌكون لم ٌفعل سوى أنه قد قصر 

رحلته الى بحٌرة النار، و لكننا ٌجب أن ندرك أنه إذا أقدم شخص ؼٌر مإمن على الانتحار، فهذا الشخص 

 ."سٌكون مصٌره جهنم لرفضه الخلبص و الإٌمان بٌسوع المسٌح، و لٌس بإقدامه على الانتحار

: إن الكتاب المقدس ٌذكر أربعة أشخاص أقدموا على الانتحار

 16الملوك الأول )زهري –  (23 : 17صموبٌل الثانٌة )أخٌتوفٌل –  (4 : 31صموبٌل الأولى ) شاول 

و كل من هإلاء الرجال كان رجلب شرٌرا و خاطبا، فالكتاب المقدس ٌرى  (5 : 27متى )ٌهودا –  (18: 

أن الانتحار هو سلوك مساوي للقتل، حٌث أن الله وحده هو الذي ٌقرر كٌؾ و متى ٌموت الشخص، و لكن 

أن تؤخذ هذه السلطة اللبهٌة بٌدك هو تجدٌؾ و تعدي على الله وفقا لتعالٌم الكتاب المقدس، زٌادة على ذلك 

. أن تعالٌم الكتاب المقدس تإكد بؤنه عندما ٌإمن الشخص بالمسٌح فان أبدٌته مضمونة

كتبت  " (13 : 5ٌوحنا الأولى )فالمسٌحٌٌن ٌعلمون بدون شك أن لهم حٌاة أبدٌة مهما حدث، حٌث قال 

فاذا كان لا 49 "الٌكم أنتم المإمنٌن باسم ابن الله، لكً تعلموا أن لكم حٌاة أبدٌة و لكً تإمنوا باسم ابن الله

ٌوجد شٌا مخلوق ٌقدر أن ٌفصلنا عن محبة الله فحتى المسٌحً نفسه الذي ٌقدم على الانتحار و هو شٌا 

مخلوق لا ٌمكنه أن ٌفصلنا عن محبة الله، ٌسوع مات لأجل خطاٌانا، و ان كان هناك مسٌحً حقٌقً أقدم 

على الانتحار، فً وقت ضعؾ أو أزمة روحٌة فان هذه الخطوة لا تحد من محبة المسٌحٌٌن لبن الله 

. ألٌسوع وذلك حسب اعتقاداتهم

ففً تارٌخ الكنٌسة فان تشرٌعاتها لم تكن تحرم و تعاقب على الانتحار، و لكن الأمور تؽٌرت مع القدٌس 

حٌث  6،ص50"إن قتل النفس بالانتحار لهو جرٌمة"أوؼسطٌن فً أوابل القرن الخامس للمٌلبد، حٌث قال 

أن أوؼسطٌن لم ٌكن ٌقبل أدنى الأسباب لكً ٌنتحر الإنسان، و قد كان الأمر على حاله إلى أن جاء 

و فٌه ثم إقرار أن الانتحار هو عمل مستنبط من عند الشٌطان، و بعد قرن من ذلك، تقرر " مؤتمر أرلٌس"

و قد تبع أوؼسطٌن فً ذلك  6،ص50"عدم دفن جثة المنتحر، و كذا حرمانه من المراسٌم الجنابزٌة

  6،ص50 "للئهٌة منحها إلى الإنساناإن الحٌاة هً هبة "حٌنما قال " توماس أكوٌن"القدٌس 

لا أحد له الحق بقتل نفسه، لا بسبب البإس و لا بسبب خطاٌا ؼٌره من : " كما ٌقول أوؼسطٌن أٌضا أن 

م، أصدر المجلس الكاثولٌكً المنعقد فً 452و بتؤثٌر تعالٌم أوؼسطٌن و بالضبط فً سنة " أجل رؼبة

  88،ص36 أدلً قراره بتحرٌم الانتحار

. و كان المنتحر ٌستثنى من مراسٌم الدفن و أٌضا كانت كل ممتلكاته تصادر من طرؾ الدولة
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قرار بتحرٌم الانتحار، و هذه بعض المواد التً " طلٌطلة"م أصدر المجلس الدٌنً فً 639و فً سنة 

: جاءت فً القانون الكنٌسً 

ان الانتحار جرٌمة و خطٌبة لأن حٌاة الإنسان هً ملك الله، و لم ٌسلط الله إنسانا على نفسه، فكما أن - 1

. الإنسان لا ٌهب الحٌاة لنفسه، فلٌس له حق انتزاعها بنفسه، فالانتحار اعتداء على السٌر الأسمى للحٌاة

لا ٌترك المنتحر لنفسه مجالا للتوبة، و بذلك ٌقطع على نفسه أمل التكفٌر عن ذنوبه و ٌصبح معادٌا - 2

للخالق، فٌهود الاسخرٌوطً الذي سلم المسٌح إلى الٌهود لٌصلبوه ارتكب خطؤ جسٌم ثم انتحر، و لو لم 

. ٌنتحر لكان له الحظ فً الؽفران، فارتكب بانتحاره ذنبا أعظم من سابقه

ٌحرم على كل من انتحر طقوس الدفن الجنابزي، و هً صلوات الدفن الخاصة، و ٌشرط ألا ٌكون - 3

المنتحر فاقدا العقلٌة و إلا ٌكون الانتحار موضوعا لفضٌحة اجتماعٌة، و ٌجب على القسٌس أن ٌقوم 

 .بالتحقٌق و من ثمة التقرٌر

أما فٌما ٌتعلق بتفشً ظاهرة الانتحار عند البروتستانت منها لدى الكاثولٌك نجد أن هذه الفكرة قد فسرها 

، حٌث أن لدى الكاثولٌك تبعٌة قصوى للكنٌسة، حٌث ٌتمٌز الكاثولٌكٌن امٌل دوركاٌمعلماء الاجتماع منهم 

بقوة التماسك الدٌنً، فهً تشد أتباعها بربط روحً اجتماعً، و هذا ما ٌجعل الكنٌسة الكاثولٌكٌة سببا 

ٌجعل الفرد ٌشعر اتجاه قسه بعاطفة جٌاشة شبٌهة بتلك العاطفة لدى والدٌه، فالتعوٌض عن صورة الأب 

. برجال الكنٌسة ٌعزز من تماسك الفرد بالحٌاة و حبه لاستمرارٌة العٌش

فالكاثولٌكٌة تقلل من نسب الانتحار بفضل حرصها على أفرادها، و مراقبة أفكارهم، و كذلك الاعتراؾ "

بالذنب الذي ٌقلل من نسبة الانتحار بنسبة كبٌرة، لن الاعتراؾ لدى الكاثولٌك ٌتم بلقاء المذنب مع قسه أو 

الراهب، فٌعترؾ بؤخطابه، و بعدما ٌتحصل على ما ٌعرؾ بصك الؽفران و هذا ما ٌجعل الفرد ٌكون 

 12،ص 50 "دابما محبا لاستمرارٌة الحٌاة فضلب عن الموت

فمنذ زمن قدٌم كانت الكنٌسة الكاثولٌكٌة ترفض أن تقوم بكل المراسم الجنابزٌة على الأشخاص 

، و نفس الشًء بالنسبة 1917المنتحرٌن،و هو الأمر الذي كان معمول به فً المرسوم القانونً لسنة 

. للؤشخاص المطلقٌن و الذٌن أعادوا الزواج، و كل ما هو بدعً، و حتى الماسونٌٌن

، فقد منعت هذه الأمور، و أمور عدة أخرى أن تقام على 1983أما فً المرسوم القانونً الجدٌد لسنة 

 .المنتحر، حٌث أن الشخص المنتحر هو منبوذ و مؽضوب علٌه لدى الكاثولٌك

أما لدى البروتستانت فالعكس من ذلك، فنسبة الانتحار هً كبٌرة مقارنة بالكاثولٌك فالبروتستانت ٌتركون 

الحرٌة المطلقة للناس لكً ٌتصلوا بالرب روحٌا، حٌث ألت العبء كله على الفرد، ؼٌر أن هذه الحرٌة و 

المسإولٌة التً ٌشعر بها الفرد، فهً لٌست صالحة بتاتا، لأن هذه العوامل تزٌد من إحساس الفرد بالإثم و 

اللوم، حٌث أن الفرد لدى البروتستانتٌٌن لا ٌشعر بقوة العلبقة بٌنه و بٌن الكنٌسة، الأمر الذي ٌجعله ٌعتمد 

. على أشٌاء أخرى للتكفٌر عن ذنبه، و لما تنقطع به كل السبل ٌلجؤ فً الأخٌر الى الانتحار
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. فالكنٌسة البروتستانتٌة لا تقوم بدورها على أكمل وجه للحد من ظاهرة الانتحار لدى الأفراد

الكاثولٌك، )و فً ما ٌلً جدول ٌبٌن أرقام الانتحار لواحد ملٌون ساكن لمختلؾ الدٌانات الثلبث 

( البروتستانت، الٌهود

 10،ص 32 عقٌدة دٌنٌة الاحصائٌات الخاصة بالانتحارلكل واحد ملٌون ساكن لكل  :(07الجدول رقم 

السنوات 

الدٌن 

1849-1855 1869-1872 1891-1900 1901-1907 

 101 93 69 50الكاثولٌك 

 252 247 187 160البروتستانت 

 294 241 96 46الٌهود 

تقرٌر حول اعداد 

لدى  المنتحرٌن

و  الكاثولٌك

البروتستانت 

320 270 265 250 

 

: الدٌن الإسلبمً  

لقد كرمن بنً آدم و حملناهم فً البر و البحر و رزقناهم من الطٌبات و و : " ٌقول سبحانه و تعالى 

 51 "فضلناهم على كثٌر ممن خلقنا تفضٌلا

تإكد الآٌة الكرٌمة أن الله تعالى كرم الإنسان، بحٌث هو خالقه و آمره، فهو الذي خلقه من تراب، و نفخ 

فٌه من روحه، و أمر أن تسجد كل الملببكة له، كما سخر له ما فً السماوات و الأرض، و زوده بالعقل و 

. الحكة، و جعله خلٌفته فً الأرض

و ٌإكد الإسلبم أن مٌزان هذا التكرٌم و معٌاره، إنما فً الحقٌقة ٌعتمد على الارتباط العقابدي للئنسان، و 

التمسك بالقٌم الدٌنٌة لأن هذه الأخٌرة هً الوسٌلة الوحٌدة  للئشباع الروحً و النفسً، حتى لا نقع نحن 

كؤمة إسلبمٌة عامة و المسلم خاصة فٌما وقعت فٌه الحضارات الؽربٌة، حٌث انساقت وراء إشباع 

الرؼبات الحسٌة، و أهملت التربٌة الخلقٌة و الروحٌة و الدٌنٌة، و لهذا فهً تعانً من انتشار الفساد 

. الأخلبقً

فالتزام المسلمٌن بتعالٌم دٌنهم الحنٌؾ التً جاءت فً الكتاب و السنة ٌجعلهم ٌشعرون بالسعادة و الرضا و 

القناعة و الإٌمان بالقضاء و القدر، فلما كان الإنسان ٌتعرض من حٌن لأخر إلى مشاكل مهما كانت 

فان كان  (الخ....صحٌة، مالٌة، اجتماعٌة )طبٌعتها و درجة حدتها 
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فانه كان لزام علٌه أن ٌصاب بالإكتآب و الهم و الؽم، و لن الدنٌا ؼلقت أبوابها فً وجهه فان الله تعالى من 

خلبل الدٌن الذي ارتضاه لعباده لم ٌتركهم فً خٌرة أمرهم دون مدهم بٌد العون، و توجٌههم إلى الطرٌق 

و بشر : " المستقٌم و هذا  بكٌفٌة الخروج من تلك المحن بعدة وسابل منها الصبر، و التقوى لقوله تعالى 

و من ٌتق الله " : و قوله تعالى 52 " و إنا إلٌه راجعون الصابرٌن الذٌن اذا أصابتهم مصٌبة قالوا إنا لله

 53  "ٌجعل له مخرجا و ٌرزقه من حٌث لا ٌحتسب

فؽٌر هذه الأمور لا ٌحق و لا ٌجوز المسلم أن ٌتعامل مع مشاكله بطرق ؼٌر سلٌمة لا ٌرضى بها الله و 

عباده، لأن الإنسان بتلك السلوكٌات الطابشة ٌكون قد أهان الله و انتهك حرمته، و من بٌن الأمور التً قد 

ٌبادر الشخص بارتكابها هً الموت، و لكن بشرط واحد و هو رجابه و أمله فً لقاء ربه، ففً كل 

الحالات وجب على المسلم أن ٌتحمل ابتلبء الله له بحكمة و دراٌة، و أن ٌعلم بؤن هذا الابتلبء من الله ما 

. هو إلا لأنه ٌحبه أو لٌمتحنه

فحٌاة الإنسان هً هبة ألاهٌة عظمى و منحة ربانٌة لا ٌحق التصرؾ فٌها لأي أحد، إلا مالكها و واهبها 

فقد أحاط الله الحٌاة بسٌاج من الحماٌة و الرعاٌة و الصٌانة، بحٌث تكون بعد ذلك فً " سبحانه و تعالى،

منؤى عن أي محاولة للعبث فٌها أو إلحاق الأذى بسلبمتها، و هً بالتالً أمر مقدس لا ٌخضع للبستخفاؾ 

 "و اللبمبالاة، لذلك كان أمرا بدٌهٌا فً القرآن الكرٌم أن قاتل النفس الواحدة، كقاتل الناس جمٌعا

5419،ص  

فالله لما بعث الإسلبم، بواسطة رسالة تتضمن عدة أفكار حول عدة أمور تخص الانسان و منها حفاظه 

بؤنه لا شًء قد قدم من قبل أن تؤتً الحٌاة، و لكن بعث الله للحٌاة، جاء فً " على حٌاته، فالإسلبم ٌإكد 

الإسلبم بؤنه و لا شخص له ضمانة من عند الإله لكً ٌخرج مسالما معافى من هذه الدنٌا، و لكن على 

الإنسان أن ٌتبع من خلبله خبراته و معارفه كل الأشٌاء التً تساعده على مساٌرة الأحداث، و أن ٌتحلى 

بالرزانة و الحكمة، و هذا بواسطة اعتماده على الأولوٌات التً جاء بها الإسلبم و هً إتباع كتاب الله و 

  20،ص54 "سنة نبٌه المختار

فالؽاٌة الكبرى من التشرٌع الإسلبمً هً تحقٌق عبودٌة الخالق عز و جل، و حفظ مقاصد الشرٌعة و التً 

هً المحافظة على ضرورٌات الوجود الإنسانً و التً عددها العلماء فً خمسة أمور تولٌها الشرٌعة 

حفظ الدٌن، النفس، العقل، ): الإسلبمٌة أهمٌة خاصة وجبت المحافظة علٌها و استمرارٌتها و هً 

. فضلب عن حفظ حاجٌات هذه الدنٌا الفانٌة (العرض و النسل

قتل "فمادام الأمر من كل هذا هو معرفة موقؾ الإسلبم من الانتحار، و ما دام الانتحار فً حقٌقة أمره هو 

فالانتحار هو قتل الإنسان نفسه بنفسه و " فهو ٌعد من الأولوٌات الخمس التً وجب الحفاظ علٌها " النفس

إزهاق روحه بٌده، و هذا ٌعتبر ؼاٌة فً الشذوذ و الانحراؾ، ضؾ إلى ذلك أن الانتحار هو الهروب من 

حقٌقة الحٌاة التً لم ٌستطٌع الإنسان مجابهتها، بعد أن ٌبس الشخص من حٌاته، فالٌؤس من الحٌاة هو فً 
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 روح الله انه لا ٌٌأس من روح  و لا تٌأس من"حد ذاته ٌابس من رحمة الله و رأفته بعباده لقوله تعالى 

  55 "]الكافرون الله إلا القوم

و إذا كان القرآن لم ٌتطرق فً نصه الصرٌح الخاص بالعقاب الأخروي بالنسبة للمنتحر، لٌس معناه أنه 

أهمل هذا السلوك ألانحرافً، و لٌس معناه عدم استحقاقها الجزاء، و إنما ٌفتح المجال بذلك لجعل الإنسان 

ٌقتدي بالشروط اللبزمة إتباعها، و التً بواسطتها ٌمكن للئنسان أن ٌقاوم و ٌواجه ضؽوطات الحٌاة، و 

 ما أمره الله و الانتهاء عما نهاه الله، فمن وجهة نظر  هذا بإتباعه السبل المإدٌة للفلبح، أولا و هً إتباع

 .القرآن الكرٌم فان الإنسان و انطلبقا من عهد قام به مع الله عز و جل فانه قبل بشروط هذا الوجود

و من هذا المنطلق نجد أن الإسلبم ٌرفض الانتحار، و من ٌقدم علٌه فٌكون بذلك قد خالؾ أمر الله تعالى، 

و لا تقتلوا أنفسكم إن الله كان بكم رحٌما، و من " : و بالتالً ٌعرض نفسه لعقاب ألٌم، ٌقول عز و جل 

فالمسلم ممنوع علٌه مجرد المجازفة بحٌاته دون سبب، 56 " ٌفعل ذلك عدوانا و ظلما فسوؾ نصلٌه نارا

 . فما بالنا  بمن ٌعمل و ٌعمد على إنهاء هذه الحٌاة57  " و لا تلقوا بأٌدٌكم الى التهلكة" : لقوله تعالى 

فالمسلم الحق لا ٌمكن له بحال من الأحوال أن ٌقدم على الانتحار لأنه فً كل أوقاته خٌرها و شرها، 

حلوها و مرها، فانه سٌتكل على الله عز و جل و ٌتقبل المصٌبة التً ألمت به على أنها ابتلبء لتمحٌص 

إٌمانه و إظهار صبره و رضاه على قضاء الله و قدره و هذا بدوره سٌإدي إلى التخفٌؾ من القلق و 

. التوتر و الخوؾ، مما ٌجعل المرء المسلم ٌعزؾ عن الانتحار

و لأن حرمة الإنسان عند الله لا تعادلها حرمة أي شًء آخر، بما فً ذلك حرمة الكعبة الشرٌفة، قال تعالى 

من أجل ذلك كتبنا على بنً إسرائٌل أنه من قتل نفسا بؽٌر نفس أو فساد فً الأرض فكأنما قتل : " 

الناس جمٌعا و من أحٌاها فكأنما أحٌا الناس جمٌعا و لقد جاءتهم رسلنا بالبٌنات ثم إن كثٌرا منهم بعد 

 58  "ذلك فً الأرض لمسرفون

فالسلوك الانتحاري ٌناقض طبٌعة الإنسان و فطرته على حب الحٌاة و التعلق بها، و ٌعارض به أٌضا 

منهج الله الذي وصفه الإنسان به، و لهذا وضع الإسلبم الضوابط و الموانع التً تساعد على المحافظة 

" : على النفس باعتبارها واحدة من ضرورٌات الوجود الإنسانً، فحرم قتل النفس بؽٌر حق، قال تعالى 

 السلطان هنا  59"] و لا تقتلوا النفس التً حرم الله إلا بالحق و من قتل مظلوما فقد جعلنا لولٌه سلطانا

ٌا أٌها الذٌن آمنوا كتب علٌكم القصاص فً القتلى الحر بالحر و : " هو القصاص  كما قال عز و جل 

هذا فٌما ٌخص قتل النفس عمدا، و هكذا فان قتل النفس بؽٌر حق هو 60 " العبد بالعبد و الأنثى بالأنثى

تعد على حدود الله، فمن قام بؤي شًء ٌإدي إلى سلب الحٌاة عمدا فان ذلك ٌعد اجتراءا، و اعتداءا على 

حق الله عز و جل، الذي أوصانا بضرورة اعمار الأرض و استمرارٌة الحٌاة لأجل عبادته، و شكره على 

نعمة الحٌاة التً منحنا إٌاها، فنداء الله تعالى لعباده لأجل الاستمتاع بلذة الحٌاة، جاء مفعما بالرحمة و 
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بالكثٌر من الأمل و التفاإل، لأن الله الخالق العالم بؤمر عباده، ٌعلم بؤن الإنسان فً لحظة ما فً حٌاته، 

ٌشعر بنوع من الكآبة و التعاسة، و الفشل الذرٌع، و من ثمة تنتابه الرؼبة فً التخلص من هذه الظروؾ 

الصعبة بؤي وسٌلة كانت، و منها الانتحار، و من هنا نستخلص أن الله تعالى و فً قرآنه الكرٌم لم ٌؽفل 

هذه الظاهرة، و إنما تطرق إلٌها، و لكن لٌس  السبب المإدي إلٌها و لكن بالحل المنجً منها عن طرٌق 

الترؼٌب و الترهٌب، و لذلك نجد أن  نسب الانتحار فً العالم الإسلبمً منخفضة جدا، مقارنة بالعالم 

الؽربً، الذي تنتشر فٌه ظاهرة الانتحار لعدم وجود تعلٌم و قٌم دٌنٌة واضحة تمنع الأفراد من الإقدام على 

الانتحار، فلو كان القرآن كلبما بشرٌا كما ٌدعون، كٌؾ تفسر العلبج الفعال للبنتحار لدى المسلمٌن، و هذا 

مع .بإعطابهم وصفة إلهٌة تحتوي على أدوٌة فعالة كالرحمة، الصبر، التقوى، الٌقٌن، التفاإل، الأمل

. إعطابه جرعة خفٌفة تحتوي على الخوؾ و الترهٌب من القٌام بهذا السلوك

إن التعالٌم الإسلبمٌة فٌها وعٌد شدٌد و عقاب عظٌم ٌوم القٌامة لمن اختار الانتحار، فبدلا من أن ٌكون 

الانتحار له، نوعا من الراحة و الخلبص فً ذهن و خٌال من ٌنتحر، نجد أن الدٌن ٌجعل مصٌره مخٌفا، 

حٌث ٌخلد المنتحر فً نار جهنم، و ٌعذب بالوسٌلة التً استعملها فً الانتحار، و فً ذلك ما جاء فً 

حدٌث الرسول صلى الله علٌه و سلم، فعن أبً هرٌرة رضً الله عنه عن النبً صلى الله علٌه و سلم أنه 

من تردى من جبل فقتل نفسه فهو فً نار جهنم ٌتردى فٌه خادا مخلدا فٌها أبدا، و من قتل نفسه : " قال 

 61 رواه البخاري"بحدٌدة فحدٌدته فً ٌده ٌتوجؤ بها فً بطنه فً نار جهنم خالدا مخلدا فٌها أبدا

من : " و فً حدٌث آخر، و عن ثابت بن الضحاك رضً الله عنه أن رسول الله صلى الله علٌه و سلم قال

 .-رواه البخاري و مسلم"-قتل نفسه بشًء فً الدنٌا عذب به ٌوم القٌامة

و قد نهى الإسلبم حتى الصلبة علٌه، فقد ترك النبً صلى الله علٌه و سلم الصلبة على المنتحر عقوبة له، 

أتً النبً صلى الله علٌه و : " و عبر لؽٌره لمن أراد فعل ذلك، فعن جابر بن سمرة رضً الله عنه قال 

 62  -رواه مسلم– " سلم برجل قتل نفسه بمشاقص فلم ٌصل علٌه

هذا هو إذن موقؾ الدٌن الإسلبمً فً قضٌة قتل النفس، و الذي كان له دور كبٌر فً انخفاض معدلات 

فقد وجدنا بعض الإحصابٌات، تقول بؤن نسب الانتحار فً " الانتحار فً الدول الإسلبمٌة بوجه عام، 

حالتٌن انتحار  (02)الدول الإسلبمٌة هً جد منخفضة مقارنة بالدول الؽربٌة مهما كان دٌنها، حٌث نسجل 

 100000 حالة فً كل 20 نسمة فً الدول الإسلبمٌة، بٌنما نسجل فً الدول الؽربٌة 100000فً كل 

  23،ص54 "نسمة

ؼٌر أن هذه الإحصابٌات هً فً تؽٌر مستمر، نظرا لطبٌعة الحٌاة المعاصرة الدخٌلة على مجتمعاتنا 

 .العربٌة الإسلبمٌة التً أصبحت تدفع بمختلؾ شرابح مجتمعنا إلى الانتحار
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و لكن ٌبقى الإسلبم و القرآن و السنة الشرٌفة، مناهج و سبل ترشد الناس إلى اتقاء الله عز و جل، و 

تحثهم خاصة على اتخاذ الحٌطة و الحذر، و أن ٌكونوا ٌقظٌن و أن ٌحافظوا على كرامة الله تعالى لهم و 

 .هذا بالحفاظ على الحٌاة و النفس

: خلبصة الفصل 

تعد ظاهرة الانتحار، من خلبل ما سلؾ ذكره، أنها كانت و لا تزال من أخطر الظواهر الاجتماعٌة، التً 

تهدد الإنسانٌة، كونها ظاهرة تعمل على الولوج إلى أي مجتمع  ما، مستؽلة بذلك مختلؾ المشاكل التً 

ٌعانً منها هذا المجتمع و أفراده، و منه اعتبرت ظاهرة الانتحار سلوك ؼٌر أخلبقً ٌضر الفرد خاصة، 

. و المجتمع عامة

حٌث أصبحنا نرى و نسمع و نعٌش الآن واقع الانتحار، الذي أصبح ٌهدد بالدرجة الأولى الصحة العامة 

فً كل وقت، و التً تإدي فً الأخٌر إلى نهاٌة حٌاة الكثٌر من الأفراد عبر العالم، و إذا أمعنا النظر 

تعاطً المخدرات، )جٌدا، نجد أن الانتحار ٌعد أخطر من أكبر السلوكات الانحرافة التً ٌعانً منها الأفراد 

. من السلوكات (الخ...جرائم القتل، السرقة، الزنا 

و من أجل هذا و حفاظا على استمرار الحٌاة الاجتماعٌة، بصفة عادٌة، تحرك المجتمع المدنً العالمً و 

المتمثل فً مختلؾ مإسساته الاجتماعٌة، الثقافٌة، التربوٌة، الدٌنٌة، لأجل إٌجاد حلول للحد من ارتفاع هذه 

و من الحلول التً توصلت إلٌها، نجد أن هذا المجتمع المدنً العالمً، بمختلؾ مإسساته السالفة . الظاهرة

 من أكتوبر لكل عام، ٌوما عالمٌا 10الذكر، و تحت لواء منظمة الصحة العالمٌة، تقرر إعلبن أن 

للبنتحار، و هذا ٌعد بمثابة ثمرة التعاون المشترك بٌن المجتمع الدولً و منظمة الصحة العالمٌة لمكافحة 

الانتحار، و لهذا ٌرى المسبولون و القابمٌن على هذا الٌوم، أن الانتحار هو أمر ٌعنً كل الدول، و لٌس 

دولا معدودة فقط، و أٌضا ٌعنً كل فرد فً أي مجتمع كان ؼبر العالم، و لهذا ٌجب على كل المجتمعات 

و الأفراد و المتطوعٌن، و الإحصابٌٌن، المشاركة فً هذا الٌوم، و هذا بالقٌام بؤنشطة، و إقامة ندوات 

تحسٌسٌة تهدؾ إلى إثراء الوعً القومً لكل مجتمع، بخطورة هذه المشكلة الاجتماعٌة و أٌضا تهدؾ إلى 

. اقتراح القٌام بمبادرات و أسالٌب جدٌدة للحد من تنامً ظاهرة الانتحار
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 الفصل الثالث

     التنشئة الاجتماعٌة و الانتحار

 

:  تمهٌد 

ٌعتبر موضوع التنشبة الاجتماعٌة من المواضٌع الهامة التً تناولها الباحثون فً مجال علم النفس و 

الاجتماع و الدٌن، سواء من ناحٌة المضامٌن أو الأسالٌب، و هذا راجع لأهمٌة هذا الموضوع فً إعداد 

الأجٌال القادمة التً ستحافظ على استمرارٌة وجود المجتمع مادٌا و معنوٌا، حٌث تعد التنشبة الاجتماعٌة 

بمثابة القناة الربٌسٌة التً تسمح بمرور مختلؾ المعاٌٌر  و القٌم داخل المجتمع، فهً الوسٌلة التً ٌحفظ 

. بها النظام الاجتماعً كٌانه و دوام استمرار ٌته

و فً هذا الفصل سنتناول فً المبحث الأول مفهوم التنشبة الاجتماعٌة، و كذا خصابصها و أهدافها و 

الآلٌات التً تقوم علٌها، أما فً المبحث الثانً سوؾ نتطرق إلى ذكر مإسسات التنشبة الاجتماعٌة انطلبقا 

من الأسرة، المدرسة، دور العبادة، جماعة الرفاق، و أخٌرا وسابل الإعلبم، أما المبحث الثالث فقد 

خصصناه، لمعرفة مختلؾ العوامل المإثرة فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة، و كذا معوقاتها، و أخٌرا 

. ارتباطها بالانتحار

 :مفهوم التنشبة الاجتماعٌة :  1.3

لقد تعددت التعارٌؾ المتعلقة بالتنشبة الاجتماعٌة، و اختلفت باختلبؾ كل تخصص، و لهذا ارتؤٌنا إلى 

. تقدٌم مختلؾ المفاهٌم المرتبطة بالتنشبة الاجتماعٌة لؽة و اصطلبحا

التعرٌؾ اللؽوي و الاصطلبحً  : 1.1.3

 :التعرٌؾ اللؽوي

و نشؤت فً بنً  104،ص63  ربً و شب"و نشوءا، إنشاء، بمعنى " نشؤ"إن كلمة التنشبة لؽة هً فعل 

  104،ص63   فلبن بمعنى كبرت و شبت فٌهم

بمعنى  64 "هو أنشأكم من الأرض: " و فً القرآن الكرٌم نجد أن مفهوم التنشبة قد ورد فً قوله تعالى

. خلقكم

 :التعرٌؾ الاصطلبحً

التطبٌع : ؼالبا ما ٌتم  الخلط فً العدٌد من الدراسات بٌن مفهوم التنشبة الاجتماعٌة، و مفاهٌم أخرى مثل 

(Conformisation) الإخضاع (Soumission)  و ؼٌرها، و لكن لرفع هذا اللبس فً التداخل 

بٌن مفهوم التنشبة الاجتماعٌة مع المفاهٌم الأخرى المشار إلٌها، ٌمكننا تدقٌق مفهوم التنشبة الاجتماعٌة 

السوسٌولوجٌة، النفسٌة، ): أكثر من الناحٌة الاصطلبحٌة من خلبل جملة من التعارٌؾ منها 
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و هذا من أجل تحصٌل أو الخروج بتعرٌؾ جامع لهذا  (الأنتربولوجٌة، علم النفس الاجتماعً، الثقافٌة

. المصطلح

: المفهوم السوسٌولوجً و النفسً : 2.1.3

: المفهوم السوسٌولوجً 

أنها عملٌة إعداد الفرد منذ ولاته، لأن : " جاء تعرٌؾ التنشبة الاجتماعٌة فً معجم العلوم الاجتماعٌة على

حٌث ٌستخدم علماء الاجتماع التنشبة "   30،ص13"ٌكون كابنا اجتماعٌا و عضوا فً مجتمع معٌن

الاجتماعٌة للئشارة إلى العملٌات التً من خلبلها ٌتم إعداد الطفل من كل الجوانب الهامة، حتى ٌتمكن من 

فالتنشبة الاجتماعٌة من هذا المنظور، هً عملٌة من  211،ص65 "أخذ مكانه فً الجماعة التً ولد فٌها

خلبلها ٌمكن ترسٌخ عادات و تقالٌد و الأعراؾ، الدٌن، و ؼٌرها من المقومات التً تنتمً إلٌها جماعة 

الطفل، و مساعدته للتكٌؾ معها، و هذا الإعداد ٌكون عن طرٌق العلبقات و الروابط و التفاعلبت المختلفة 

التً تحصل فً وسط تلك الجماعة الأولٌةـ لتنتقل فٌما بعد إلى الجماعة الثانٌة و هً المجتمع ككل و 

الفعل الذي تمارسه الأجٌال البالؽة على الأجٌال التً لم : " ٌعرؾ دوركاٌم التنشبة الاجتماعٌة على أنها 

تنضج بعد للحٌاة الاجتماعٌة، و هً تقوم بإثارة و تنمٌة مجموعة من الحالات الجسدٌة و الذهنٌة و 

  25،ص66"الأخلبقٌة لدى الطفل  حسبما ٌطلبها منه المجتمع برمته و الوسط الخاص الذي ٌنتمً إلٌه

عملٌة تهدؾ إلى إكساب الفرد سلوكا و معاٌٌر و : " و هناك من عرؾ التنشبة الاجتماعٌة على أنها

اتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعٌة معٌنة تمكن الفرد من مساٌرة جماعٌة، و تحقٌق التوافق الاجتماعً معا، 

  56،ص67 "و هذا تسٌر له عملٌة الاندماج الكلً فً الحٌاة الاجتماعٌة

على أنها عملٌة اجتماعٌة ٌتم من خلبلها بناء الفرد بناء اجتماعٌا، عبر عملٌات : " كما ٌعرؾ آخرون 

التشكٌل الاجتماعً التً ٌتلقاها من مختلؾ المإسسات الاجتماعٌة التً تحتضنه، و من المحٌط الذي ٌنبثق 

  20،ص68 "منه طرٌق التفاعل الاجتماعً، و ٌتم من خلبل هذه العملٌة نقل قٌم و ثقافة حٌاة المجتمع

سٌرورة مستمرة و متؽٌرة على "أما الدكتور مصطفى حدٌة بن الشٌخ فإنه ٌعرؾ التنشبة الاجتماعٌة أنها 

امتداد الحٌاة، بحٌث أنها تهدؾ إلى الاندماج الاجتماعً النسبً و المتوالً من لدن الفرد، و باعتبارها من 

معاٌٌر، )جهة أخرى، بمثابة وسٌلة لاكتساب الشخصٌة من خلبل استٌعاب طرابق الحركة و الفعل اللبزمة 

، و ذلك من أجل تحقٌق درجة من التوافق النسبً عبر سٌاق الحٌاة الشخصٌة و (الخ...قٌم، عادات و تقالٌد 

 68 ."الاجتماعٌة للفرد داخل تلك الحٌاة المتؽٌرة باستمرار

فمن خلبل تطرقنا إلى هذه التعارٌؾ الموجزة، نقول أن التنشبة حقٌقة عملٌة تربٌة الفرد و توجٌهه، و 

الإشراؾ على سلوكه، و تلقٌنه لؽة الجماعة التً ٌنتمً إلٌها، و أٌضا الأخذ بعاداتهم و تقالٌدهم و أعرافهم 

و سنن حٌاتهم، و كذلك الاستجابة للمإثرات الخاصة بهم، و الخضوع لمعاٌٌرهم و قٌمهم، و كذلك أن 
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ٌرضى الفرد بؤحكامهم و تطبعه بؤطباعهم، و تمثله بسلوكهم العام، فالتنشبة الاجتماعٌة هً العملٌة التً 

ٌتعلم بها الفرد من خلبل مختلؾ المعارؾ التً تربى علٌها أن ٌحسن تسٌره لعلبقاته مع الآخرٌن، و أن 

ٌتفاعل معهم، و هذا بسلوك السلوك المقبول من جماعته و الابتعاد عن السلوك الؽٌر مقبول، لأنه و 

ببساطة نتٌجة لهذا التفاعل بٌن الفرد و جماعته ٌنمو الفرد و ٌصبح عضوا فاعلب فً مجتمعه، و هذا تبعا 

. للنمط الاجتماعً الذي ارتضاه المجتمع لأبنابه

 :المفهوم النفسً  

إن عملٌة التنشبة الاجتماعٌة بمفهومها العمٌق شؽلت حٌزا كبٌرا من أعمال النفسانٌٌن فً بحوثهم و 

. دراستهم للئنسان، و هذا راجع بطبٌعة الحال للؤهمٌة التً تولٌها بالنسبة للفرد و الأسرة و المجتمع معا

و أٌضا هً بمثابة الحاجز أو العازل الذي من   241،ص68  "فهً تعتبر تؽذٌة لنفسٌة و عقلٌة الفرد"

خلبله ٌستطٌع الفرد فٌما بعد من مجابهة صراعات الحٌاة دون خوؾ، و دون الوقوع فً أزمات حادة، قد 

. تدفعه للقٌام بما لا ٌحمد عقباه

: التنشبة الاجتماعٌة هً " و من رواد المدرسة النفسٌة نجد مإسس هذه المدرسة و هو فروٌد الذي قال 

عملٌة صراع مستمر فٌما بٌن النزاعات و الرؼبات و المٌول الفردٌة من جهة، و الثقافة و ما تفرضه من 

  96،ص69  "قٌود من جهة أخرى

و كان فروٌد من خلبل تعرٌفه هذا ٌرٌد أن ٌضع عملً التنشبة الاجتماعٌة وسط صراع محتدم ؼٌر 

متناهً، بٌن كل ما هو داخلً نفسً من مٌول و رؼبات و نزعات و طموحات و جل المشاعر التً 

ٌخزنها فً نفسٌته،مع كل ما هو واقعً موجود فً المجتمع، لأن هذا الأخٌر تحكمه قوانٌن و له عادات و 

تقالٌد و ضوابط لا ٌمكن تجاوزها، و هً ما تجعل الفرد محبطا كون أن ما هو موجود فً الخارج مخالؾ 

تماما لما هو مكبوت و ٌختلج فً صدره من آراء و أفكار و سلوكٌات لا ٌرضى بها المجتمع المنتمً إلٌه، 

عملٌة تهدؾ إلى كبح لرؼبات الفردٌة و الؽرابز، و ضبطها لتتفق مع ما " إذن فالتنشبة الاجتماعٌة هً 

 و  97،ص69"هو سابد و متفق علٌه من قوانٌن و معاٌٌر و قٌم، تكون مقبولة من طرؾ المجتمع ككل

عموما فتعارض علماء النفس للتنشبة الاجتماعٌة تركز على أنها الوسٌلة التً بواسطتها ٌكتسب الفرد 

معاٌٌر و قٌم و نماذج السلوك التً تجعل منه فعلب فً مجتمع محدد، بعٌدا عن كل المٌول و الرؼبات 

الشخصٌة النفسٌة، كما تعمل التنشبة الاجتماعٌة على إدماج و برمجة النظام الاجتماعً بكل ما ٌحوٌه من 

ضوابط و أوامر و قوانٌن داخل الفرد لجعله جزء لا ٌتجزأ من شخصٌته و هذا بواسطة تنمٌة مختلؾ 

القدرات التً ٌتمتع بها الفرد العقلٌة و النفسٌة حتى ٌتمكن من تحقٌق توازن داخل شخصٌته و التعبٌر عن 

 .هوٌته فٌما بعد
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  :المفهوم الانتربولوجً و الثقافً للتنشبة الاجتماعٌة : 3.1.3

: المفهوم الانتربولوجً 

إن التنشبة الاجتماعٌة مصطلح ٌشٌر إلى العملٌة التً عن طرٌقها و من خلبل اتصال الفرد مع البشر 

الأخرٌٌن ٌصبح مدركا تماما لذاته و إنسانٌته، و أنه كابن ذو مهارات و معارؾ لا ٌمكن له تعلمها إلا 

. بواسطة الاحتكاك و التفاعل مع الأخرٌٌن

فالأنتربولوجٌا تعتبر التنشبة الاجتماعٌة بؤنها أداة من خلبلها ٌمكن نقل الثقافة الإنسانٌة و الإبقاء علٌها 

التنشبة الاجتماعٌة هً :" حٌنما قالت أن  "Margaret Medمارجرٌت مٌد "أٌضا، و هذا ما نجده عند 

". العملٌة الثقافٌة و الطرٌقة التً ٌتحول بها كل طفل حدٌث الولادة إلى عفو كامل فً مجتمع بشري معٌن

فنلبحظ أن الإنسان لا ٌمكن له أن ٌكتسب صفة الإنسان الكامل، و أنه من الصعب أن ٌصبح كابنا اجتماعٌا 

من خلبل اعتماده على الخصابص البشرٌة البٌولوجٌة التً ولد بها، بل ٌجب علٌه أن ٌكتسبها بواسطة 

و قد أثبتت الكثٌر من البحوث و الدراسات ذلك من خلبل . اعتماده على التنشبة الاجتماعٌة التً تلقاها

من " الولد المتوحش: " بعض الحالات النادرة التً توصلوا إلٌها، من بٌنها حالة الطفل الذي ٌعرؾ بـ 

، فكان ٌتصرؾ و ٌبدو فً آن واحد 1800 فً جنوب فرنسا، و الذي عثر علٌه سنة (Aviron)أفٌرون 

مثل الحٌوانات، و كانت قد فشلت كل المحاولات لتحوٌله من حٌوان إلى إنسان، ضؾ إلى ذلك الحالة 

و التً حبست فً ؼرفة عندما كان عمرها عاما و نصؾ " جٌنً"الثانٌة و المتمثلة فً فتاة كالٌفورنٌا 

العام، حتى بلؽت سن الثالثة عشر، حٌث كان قد وصفها أحد الأطباء بؤنها ؼٌر اجتماعٌة، فهً بدابٌة، و لا 

 عثر على فتاتٌن 20ٌمكن وصفها على أنها من البشر إلا بصعوبة، و أٌضا فً النصؾ الثانً من القرن 

، حٌث كانتا تعٌشان فً أحد الكهوؾ مع الذباب، تمشٌان على أربع، و (كمالا، أمالا)من الهند و هما 

تلعقان الطعام بالفم، بدلا من تناوله بالٌد، و كانتا أٌضا تتسلقان الأشجار و تصدران أصواتا لٌس لها معنى 

بل شبٌهة بؤصوات الحٌوانات، و هذا إن ل على شًء فإنما ٌدل على أن الفرد مهما كانت مٌزاته، فانه لا 

ٌمكن أن ٌصبح إنسانا اجتماعٌا بدون التنشبة الاجتماعٌة السلٌمة، لأن الفرد بعد ذلك و عند احتلبمه سوؾ 

ٌبدأ بعكس كل ما تعلمه من المجتمع الذي تربى فٌه من خلبل سلوكٌاته و طرٌقة عٌشه و القوانٌن التً 

ٌإمن بها، فإذا تلقى تنشبة اجتماعٌة إنسانٌة بحثة فإنه سوؾ ٌكون إنسانا كاملب، أما إذا تلقى تنشبة ؼابٌة 

حٌوانٌة بدابٌة، فانه سوؾ ٌكون إنسان حٌوانً بدابً، و فً هذا الصدد ٌقول الأنتربولوجً الأمرٌكً 

ان التنشبة الاجتماعٌة هً مجموعة من التكٌفات ٌقوم بها الفرد اتجاه زملببه من أفراد :" هٌرسكوفتس 

جماعته ابتداء من الأسرة، حتى ٌشمل سابر المجتمعات الأخرى، و حتى ٌصبح ذا وظٌفة كاملة فً 

  31،ص31 "المجتمع
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:  المفهوم الثقافً

ٌذهب التٌار الثقافً إلى القول بؤن بنٌة الشخصٌة السوٌة الكاملة تخضع حتما للثقافة التً تمٌز مجتمعا عن 

منظومة لقٌم المجتمع، و هنا نجد / آخر، و التنشبة الاجتماعٌة فً الجانب الثقافً تعنً بصفة خاصة نسق

أن كل نسق سوسٌو ثقافً تقابله شخصٌة قاعدٌة ما  :"ٌقول (Kandinerاردٌنرك)العالم 

"(Personnalité de base) 70120،ص  

 و عموما فالتنشبة الاجتماعٌة للثقافٌٌن هً العملٌة التً بواسطتها ٌنقل كل مجتمع قٌمه و معاٌٌره للؤجٌال 

اللبحقة، و بعد ذلك ٌرون بؤن باقً عناصر النسق الثقافً تستساغ و ٌتم دمجها من طرؾ الفرد نفسه، و 

. تشكل نوعا من البرمجة التً تضبط بطرٌقة مٌكانٌكٌة محكمة سلوكه

  :المفهوم الإجرابً للتنشبة الاجتماعٌة : 4.1.3

إن التنشبة الاجتماعٌة هً بكل وضوح عملٌة ٌكتسب الأفراد من خلبلها، حكم الخلقً بمعنى التحكم فً 

الأخلبق، و الضبط الذاتً اللبزم لهم حتى ٌصبحوا فٌما بعد أعضاء راشدٌن مسبولٌن عن أنفسهم و 

مجتمعهم، لأنهم قد تلقوا تعلٌم و تربٌة، تقومان على ضرورة التفاعل الاجتماعً، و التً تهدؾ من خلبل 

سلوكٌات و معاٌٌر و اتجاهات مناسبة  (طفلب، مراهقا، كهلب، شٌخا)ذلك إكساب الفرد فً كل مراحل حٌاة 

لأدوار اجتماعٌة معٌنة، و التً من خلبلها ٌمكن له أن ساٌر جماعته، و أن ٌحدث التوافق الاجتماعً 

 . معها، و بذلك ٌكتسب الطابع الاجتماعً الذي ٌسٌر له عملٌة التكٌؾ و الاندماج فً الحٌاة الاجتماعٌة

: خصابص التنشبة الاجتماعٌة و أهدافها و النظرٌات المفسرة لها : 2.3

  : خصابص التنشبة الاجتماعٌة1.2.3

: التنشبة الاجتماعٌة هً عملٌة نمو: 1.1.2.3 

حٌث تنمو بنمو الطفل، من كابن بٌولوجً ٌتحكم فً سلوكٌاته و حاجاته الفسٌولوجٌة، إلى فرد متحرر من 

كل الضوابط، و ناجح إلى حد ما من دوافعه، فٌصبح متحكما فً انفعالاته و نزواته، محاولا التوفٌق بٌنها 

و بٌن مطالب البٌبة الاجتماعٌة، و كذلك ٌتحول فٌما بعد إلى فرد ٌدرك معنى المسإولٌة الاجتماعٌة، 

فالنمو الاجتماعً الذي ٌكون متواصلب عند الفرد، " ووعٌه مع كل ما ٌتفق مع القٌم و المعاٌٌر الاجتماعٌة 

ٌمر بعدة مراحل كالطفولة، و المراهقة، و الرشد و ؼٌرها من المراحل الحٌاتٌة، و كل هذا ٌتم مع أي 

  246،ص68 "مإسسة اجتماعٌة كانت تخص بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة

  :التنشبة الاجتماعٌة عملٌة دٌنامكٌة:  2.1.2.3

تعتبر عملٌة التنشبة حركة و تفاعل مستمران، و هذا التفاعل ٌكون بٌن الفرد و الآخرٌن من المجتمع، و 

هً الجماعات التً ٌتفاعل و ٌتعامل معها الفرد، و هً عملٌة مستمرة لأنها تعد بمثابة متصلة و متتابعة 

فالتنشبة " من جملة التؽٌرات التً تبدأ من مرحلة الطفولة و تستمر بعد ذلك إلى المراحل الأخرى، 



103 

 

 دٌنامكٌة تتضمن التفاعل و التؽٌر، و الأدوار الاجتماعٌة، و الاتجاهات  الاجتماعٌة هً عملٌة

  246،ص71"النفسٌة

فشخصٌة الفرد الناتجة بعد ذلك هً تحصٌل لعملٌة التفاعل الاجتماعً و المبنٌة على فكرة الأخذ و 

 .العطاء

: التنشبة الاجتماعٌة هً عملٌة تعلم اجتماعً  : 3.1.2.3

هً عملٌة ٌتعلم فٌها الفرد عن طرٌق التفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن، من خلبل أدوار، و مواقؾ 

اجتماعٌة مختلفة و متعددة، و بفضل ذلك ٌكتسب الكثٌر من الخبرات و الاتجاهات و الأنماط السلوكٌة التً 

ٌوافق علٌها المجتمع، و بالتالً فهذه الخاصٌة تسمح للفرد بؤن ٌطور معارفه و التً تساعده بعد ذلك على 

 .معرفة كل حقوقه وواجباته

  :التنشبة الاجتماعٌة هً عملٌة مستمرة : 4.1.2.3

إن التنشبة هً عملٌة تتصؾ بالاستمرارٌة، حٌث لا تنقطع إلا بعد انقطاع الحٌاة نهابٌا، فالفرد و فً 

مختلؾ حٌاته، ٌكون فً تنشبة اجتماعٌة، حتى و لو بلػ من العمر عتٌا، حٌث لا تقتصر عملٌة التنشبة 

على مرحلة معٌنة من حٌاة الفرد، و إنما تتعداه الى ما وراء ذلك، أي إلى لحظة موت الفرد، لأنه و بكل 

بساطة الفرد ٌكون بحاجة إلى التعلم مرارا حتى ٌتمكن من التؤقلم مع كل الظروؾ، و مع أي مجتمع عاش 

فٌه، و أن كان لٌس مجتمعه الأصلً، و هذا المجتمع الؽرٌب عنه ٌحتاج إلى أن ٌعرؾ كٌؾ ٌتعامل و 

و مهما بلػ الإنسان من العلم درجة " ٌتكٌؾ معه، و هذا لن ٌتسنى له إلا عن طرٌق التنشبة الاجتماعٌة،

 "فهو رؼم ذلك بحاجة إلى تعلم و تنشبة، و هذا ما جعل عملٌة التنشبة عملٌة مستمرة و دابمة

16179،ص  

:  التنشبة الاجتماعٌة هً عملٌة إشباع الحاجات : 5.1.2.3

إن التنشبة الاجتماعٌة هً لٌست عملٌة مقتصرة على الجانب الاجتماعً للفرد فقط، بل تولً أهمٌة كبٌرة 

للجانب النفسً للفرد، بحٌث أن الفرد قبل أن ٌتمكن من العطاء الكامل كان لزاما له أن ٌؤخذ بعض 

الأشٌاء، هذه الأخٌرة تعبد له الطرٌق حتى ٌتكٌؾ مع جماعته الأولٌة و بعد ذلك المجتمع، و هذه الأشٌاء 

لها أثر بالػ فً بناء شخصٌة الفرد و تكوٌن طباعه، حٌث ٌحتاج الفرد إلى الحب و العطؾ و الحنان داخل 

أسرته، فإذا قام الوالدٌن بدورهما على أكمل وجه، بإعطاء الدؾء العابلً المتكون من العناصر السالفة 

الذكر، فإن الفرد ٌشعر بؤنه شخص مرؼوب فٌه فً وسطه العابلً، و هو الشًء الذي ٌساعده على صقل 

شخصٌته بكٌفٌة سوٌة، ضؾ إلى ذلك من الحاجات التً ٌبحث عنها الفرد هً الفرد الاستقرار و المتمثلة 

فً الحاجة إلى الأمن، التقدٌر و الاحترام، و ؼٌرها من الحاجات التً سوؾ تنعكس بالإٌجاب على 
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عملٌة فردٌة و سٌكولوجٌة، إضافة إلى كونها عملٌة : " المجتمع فً علبقاته و تفاعله مع أفراده، فهً 

  183،ص16 "اجتماعٌة فً الوقت نفسه

 :أهداؾ التنشبة الاجتماعٌة3.3 : 

لا شًء خلقه تعالى فً هذا الكون عبثا، فكل شًء مقدر و مسطر على أكمل وجه، و هذا بفضله سبحانه و 

. تعالى

فً أن دورها ٌهدؾ – فالتنشبة الاجتماعٌة مثلما لها صفات و خصابص، فان أهداؾ سامٌة، و المتمثلة 

إلى بناء شخصٌات للؤفراد، تتلبءم و الصفات التً أرساها الله تعالى فً عباده، من جسم سلٌم، و عقل 

حكٌم، و أخلبق سامٌة، بمساعدة عدة عوامل و مإسسات تعمل جاهدة من أجل بلوغ هذا الهدؾ الأسمى 

. الخ من المإسسات التً لها باع ثقٌل فً مجال التنشبة الاجتماعٌة...انطلبقا من الأسرة، مرورا بالمدرسة 

: و من هذه الأهداؾ ٌمكن أن نذكر ما ٌلً

  ؼرس عوامل ضبط داخلٌة للسلوكٌات التً ٌحتوٌها الضمٌر، و تصبح بعد ذلك جزءا

أساسٌا، فً شخص الإنسان، لذا فإن مكونات الضمٌر إذا كانت من النوع الاٌجابً فإن هذا 

الضمٌر ٌوصؾ على أنه ضمٌر حً، و أفضل أسلوب لإقامة نسق الضمٌر فً ذات الطفل، هو 

أن ٌكون الوالدٌن قدوة لأبنابهما، حٌث لا ٌنبؽً لأحدهما أو كلبهما أن ٌؤتٌا بنمط سلوكً مخالؾ 

للقٌم الدٌنٌة و الآداب الاجتماعٌة، أما إذا كانت مكونات الضمٌر من النوع السلبً، فان هذا 

 .الضمٌر ٌوصؾ على أنه ضمٌر مرٌض و لما لا مٌت

  تهدؾ التنشبة الاجتماعٌة إلى توفٌر الجو الاجتماعً السلٌم و الصالح و اللبزم لعملٌة

 .التنشبة، حٌث ٌوفر الجو الاجتماعً للطفل و المتكون من أفراد الأسرة جوا مرٌحا للنشؤ السلٌم

  ضؾ إلى ذلك تحقٌق النضوج النفسً، حٌث لا ٌكفً أن تكون الأسرة سلٌمة متمتعة

بالصحة النفسٌة الجٌدة، و أنما ٌجب أن تكون العلبقات السابدة بٌن هذه العناصر متزنة و إلا تعثر 

 .الطفل فً نموه النفسً

  تعلٌم الطفل المهارات التً تمكنه من الاندماج بسهولة فً المجتمع، و التعاون مع أعضابه

و الاشتراك فً مختلؾ النشاطات، و تلقٌنه الأدوار، بمعنى ما له و ما علٌه، و طرٌقة التنسٌق 

. بٌنهما و بٌن تصرفاته فً مختلؾ المواقؾ، و تعلٌمه كٌؾ ٌكون عضوا نافعا فً المجتمع

 :النظرٌات المفسرة للتنشبة الاجتماعٌة:  4.3

من أبرز النظرٌات التً اهتمت بمجال التنشبة الاجتماعٌة نجد نظرٌة التحلٌل النفسً و النظرٌة السلوكٌة 

 (نظرٌة التعلم)
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: نظرٌة التحلٌل النفسً: 1.4.3

فً نظر رواد المدرسة النفسٌة التحلٌلٌة، إن التنشبة الاجتماعٌة تعمل على جعل الطفل ٌركز على 

الدٌنامٌكٌة و التفاعل الحاصل بٌنه و بٌن والدٌه، مع الأخذ بعٌن الاعتبار الصراعات بٌن الأب و الأم، أو 

فمدرسة التحلٌل النفسً تعمل على كشؾ كٌفٌة تعامل الطفل و معاٌشته لهذه الأمور على "بٌن الأخوة 

  140،ص72"الصعٌد الوجدانً و الانفعالً

إذ هً تشرح العلبقات الوجدانٌة التً ٌحٌاها الطفل مع أهله، مع التركٌز بشكل أساسً على المكبوتات 

فهذه " عند كل من الطفل و الأهل، فالطفل لا ٌفكرـ و إنما ٌعٌش الأمور على صعٌد وجدانً عاطفً 

النظرٌة لا تعطً أي اعتبار للمقولة التً تقول أن الأهل هم الذٌن ٌعلمون الطفل و ٌلقونه الأمور، فالتنشبة 

لدٌهم بمسار تعلمً تلفٌنً، بل هً عملٌة تتم عن طرٌق المكبوتات التً ٌحٌاها الطفل على الصعٌد 

  140،ص72"الأسري، و أٌضا الصراع بٌن رؼباته و بٌن الواقع الذي ٌعٌشه و ٌجسده الأهل

من خلبل هذا نفهم أن الطفل ٌعٌش هذه الصراعات فً داخله، و ٌنمً عبرها شخصٌته الأساسٌة، و 

بالتالً كل ذلك ٌترسخ فً ذهنه و وجدانه، بمعنى أنها سحلت فً عقله، فلب ٌمكن لها أن تتؽٌر و لكن 

و هذا ما  (الجدار ٌمكن طلبإه، لكن هذا الأخٌر لا ٌؽٌر وجهه، بل مظهره فقط ): ٌتؽٌر وجهها فقط، مثال 

ٌنطبق على الطفل، ٌمكن تؽٌٌر بعض من سلوكه حتى نحسن من شخصٌته، و لكن لا ٌمكن أن تؽٌر 

الصراعات و الخلبفات التً ترسخت فً باطن اللبشعور، و التً لا ٌستحضرها إلا للضرورة، و هذا ما 

 .ٌجعله مع مرور الوقت من الأشخاص المعرضٌن للبنحراؾ و الإجرام، و لما لا الإقبال على الانتحار

 

 

 : (نظرٌة التعلم)النظرٌة السلوكٌة : 2.4.3

: ٌمكن أن نقسم هذه النظرٌة إلى قسمٌن

: نظرٌة التعلم بالتدعٌم : 1.2.4.3

إن الفرد ٌولد مزودا باستعدادات أولٌة تمثل المادة الخام لشخصٌته، حٌث تقوم الأسرة بدور كبٌر فً صقل 

و العملٌة الربٌسٌة "شخصٌته، و ذلك من خلبل التنشبة الاجتماعٌة التً تعمل على تشكٌل تلك الاستعدادات 

 مما  هً عملٌة تكوٌن ارتباطات بٌن مثٌرات و استجابات معٌنة و بهذا ٌتشكل السلوك للطفل انطلبقا

. ٌتعرض له الفرد من أحداث خارجٌة، و لتؽٌر السلوك ٌجب أن تكون هناك عملٌات متكاملة و ترابطٌة

فؤصحاب هذه النظرٌة ٌنظرون إلى الكابن العضوي أنه ٌنمو على أساس أنه ٌستجٌب لمثٌرات معٌنة 

باستجابات معٌنة، و ٌدمرون لتلك العلبقة بٌن الآباء و الأبناء على صورة الارتباط بٌن المنبه و الاستجابة 

هذان هما ما ٌعرؾ بالاشراط الابتدابً، و الاشتراط الاستجابً، فالاشراط الاستجابً ٌتلخص بؤنه إذا "
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اقترن مثٌر محاٌد بمثٌر طبٌعً عدة مرات، فان ذلك المثٌر المحاٌد أصلب، سوؾ ٌصبح مثٌرا لنفس 

الاستجابة التً ٌثٌرها المثٌر الطبٌعً، أما الاشراط الإجرابً فٌتلخص بؤن أي فعل ٌمكن أن تتعدل قوته 

فالمدعمات كالإطراء و التشجٌع و التقدٌر و الحب ٌمكن لها أن تإثر على السلوك – بناءا على نتابجه 

  135،ص72 "فتعدله

: نظرٌة التعلم الاجتماعً: 2.2.4.3

لعب )هناك أنماط من السلوك ٌتم تعلمها عن طرٌق الملبحظة و التقلٌد، و هً عملٌة ٌطلق علٌها مصطلح 

، فالأطفال لا ٌقومون بما ٌؤمرهم الأبهاء أن ٌقوموا به، بل ما ٌرون آبابهم ٌقومون به بمعنى (الأدوار

الاقتداء بالقدوة، و لهذا تعتبر عملٌة التنشبة الاجتماعٌة عملٌة تعلم اجتماعً، لأن الطفل ٌكتسب الصفات و 

. المعاٌٌر و السلوكٌات المقبولة عن طرٌق الملبحظة ثم ٌقوم الطفل بتقلٌدها

 و هنا ٌمكن أن نضرب مثالا لندعم هذه الفكرة، و هً أن عملٌة لعب الأدوار هذه، تعد سلبح ذو حدٌن 

بالنسبة للطفل، بمعنى سلوك إما اٌجابً أو سلبً، و هذا بما عاشه الطفل فً وسط أسرته من خلبل 

ملبحظته لنمط السلوكٌات المنتهجة من طرؾ أفراد الأسرة، الأب، الأم، الأخوة، فإذا كانت حالات الأسر 

التً ٌعٌش فٌها الطفل تتصؾ بالعدوان و العنؾ من طرؾ أحد الأهل، فان الطفل سوؾ ٌنتهج نفس 

السلوك لأنه ٌنظر على أنه السلوك هو الذي ٌجعله محل، احترام و تقدٌر، و أنه فً المستقبل سوؾ ٌتعامل 

. بنفس السلوك مع  أفراد عابلته

و العكس صحٌح إذا كان نمط السلوك، المنتهج من طرؾ أفراد الأسرة سلوكا مستقٌما و مهذبا و هذا ما 

أنه لٌس من الضروري أن ٌعٌش الفرد موقفا عنٌفا لكً ٌستجٌب بالعدوان، لكن البٌبة  "  بندوراقاله

  149،ص26"الاجتماعٌة و الثقافٌة التً ٌعٌش فٌها، هً التً تعلم الأفراد أن ٌسلكوا بطرٌقة عدوانٌة

  :مإسسات التنشبة الاجتماعٌة و العوامل المإثرة فٌها:  5.3

: مإسسات التنشبة الاجتماعٌة: 1.5.3

إن مإسسات التنشبة الاجتماعٌة هً عبرة عن هٌاكل قاعدٌة ٌقوم المجتمع بإرسالها من أجل جعل فضاء 

واسع ٌسمح لدٌمومة و سٌرورة عملٌة التنشبة الاجتماعٌة و كذلك من أجل السماح للفرد بؤن ٌنمً 

استعداداته الفكرٌة ، وتحقٌقها بعد ذلك إلى سلوكٌات  على أرض  الواقع ، وهذا ما ٌسمح لهم  بؤن ٌإهل 

.  للحٌاة  الاجتماعٌة الخاضعة للقٌم و المعاٌٌر و العادات و الأعراؾ السابدة فً المجتمع 

و هذا سٌتناول بالتفصٌل أهم هذه المإسسات، مع تبٌان أهمٌتها على الفرد خاصة و المجتمع عامة و هً 

. (الأسرة، المدرسة، جماعة الوفاق، دور العبادة، وسابل الإعلبم  ): كالآتً
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 : الأسـرة  : 1.1.5.3 

إن الأسرة تعد من  أهم و أقوى الجماعات الأولٌة فً حٌاة الفرد، و أكثر تؤثٌرا فً تنشبته، و فً سلوكه 

الاجتماعً، و بناء شخصٌته، فالأسرة هً النواة الأولى للمجتمع، فإذا كانت الأسرة صالحة، فتخٌل كم 

أسرة فً مجتمع واحد، و تخٌل كٌؾ سٌكون حال هذا المجتمع إذا كانت كل أسرة صالحة، فالأسرة هً 

التً تهذب الطفل و تجعل سلوكه مقبولا، اجتماعٌا، و هً التً تؽرس فً الطفل جل القٌم و الاتجاهات 

فالأسرة كمإسسة اجتماعٌة تقوم أساسا على دعابم فطرٌة، و هً خاصة . "التً ٌرتضٌها المجتمع و ٌتقبلها

من خواص الإنسان الفطرٌة، مثلها مثل سابر المإسسات الاجتماعٌة الأخرى، و لكن الأسرة هً الأكثر 

  79،ص 73   "ثباتا و استقرارا منها

كما عرفت الأسرة على أنها جماعة من الأشخاص ٌرتبطون برابطة الزواج و الدم، و ٌعٌشون معٌشة 

واحدة، و ٌتفاعل كل مع الآخر، فً حدود أدوار الزوج و الزوجة، الأم، الأب، الأخ، الأخت، و ٌشكلون 

ثقافة مشتركة، حٌث من مهام الأسرة كمإسسة اجتماعٌة فهً تعمل جاهدة على أن تؽرس فً شخصٌة 

طفلها كل المعاٌٌر و القٌم و الأعراؾ و اللؽة السابدة داخل الأسرة و فً المجتمع ككل، لكن الأسرة بوجه 

الخصوص، لأنها أول محٌط  اجتماعً ٌحتك معه الطفل عند ولادته، فالأسرة هً الجماعة الأولى التً 

. ٌتلقى فٌها الطفل  الكثٌر من عادات المجتمع و التقالٌد الدٌنٌة و الأخلبقٌة

فالأسرة إذن هً من المإسسات التً تكسب طابع التؤثٌر فً شخصٌة الفرد، كنوع العلبقة بٌن الوالدٌن، 

مٌولات الوالدٌن، و رؼباتهم نحو نفسهم من ناحٌة، و نحو أطفالهم من ناحٌة أخرى، ضؾ إلى ذلك العلبقة 

. بٌن الأخوة، المكانة الاجتماعٌة والطبقٌة للؤسرة، ضؾ إلى ذلك المستوى الثقافً للؤسرة

و هنا نلبحظ أن الأسرة، و خاصة الأسرة الجزابرٌة سواء كانت تقلٌدٌة محافظة، أو معاصرة متفتحة، 

فإنها تعرض كثٌرا على تلقٌن أطفالهم أحسن السلوكٌات، و أحسن المعارؾ، و أحسن المعاٌٌر، كل عاداته 

و تقالٌده، سواء كان صحراوي، أو مٌزابً، أو قبابلً، حتى ٌتمكن فٌما بعد طفلها من أن تسهل له عملٌة 

التكٌؾ و التؤقلم مع المجتمع، و مختلؾ مإسساته الاجتماعٌة التً لها دور كبٌر هً الأخرى، فً عملٌة 

. التنشبة الاجتماعٌة، فالأسرة هً  الأساس المتٌن للمإسسات الأخرى التً تعانً بالتنشبة الاجتماعٌة

  :المدرسة: 2.1.5.3

المدرسة هً إحدى أهم مإسسات التنشبة الاجتماعٌة المتخصصة و التً أنشؤها المجتمع عن قصد، حٌث 

تعمل على تلقٌن العلم و المعرفة و نقل الثقافة بجذورها الأصلٌة من جٌل إلى جٌل، و هً التً تسعى بذلك 

إلى تحقٌق نمو التلمٌذ عقلٌا و جسمٌا و وجدانٌا و اجتماعٌا، كما تعمل على تربٌته على بعض القٌم و 

. المعاٌٌر و الاتجاهات الاجتماعٌة، و إعداده بشكل ٌإهله لكً ٌندمج إٌجابا فً مجتمعه
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فالمدرسة تعمل على تكملة العمل الذي بدأته الأسرة فً تنشبة الأطفال فً حلقة متكاملة المهام و الواجبات، 

 .حٌث تعتبر ضرورة حتمٌة فً حٌاة الطفل و هذا لإدماجه فً أسرته و بٌبته

ضؾ إلى ذلك أن المدرسة تعمل على توسٌع نطاق علبقات الطفل مع أشخاص آخرٌن منهم المدٌر، 

فؤبرز أثر للمدرسة فً مجال التنشبة الاجتماعٌة هو القضاء على ما ٌتسم من "المعلم، زملببه فً المدرسة،

تمركز حول الذات نتٌجة العلبقات الأسرٌة السابقة، فتجعله المدرسة ٌهتم بالآخرٌن و التعامل معهم، و 

 "الاهتمام أٌضا بالمدرسٌن، و قانون المدرسة الداخلً و مختلؾ العادات المعمول بها داخل المدرسة

7420،ص  

فالطفل ٌذهب إلى المدرسة و لدٌه شخصٌة تشكلت فً الأسرة، من خلبل معاٌٌر و قٌم و اتجاهات خاصة، 

ففً المدرسة ٌصبح فً عالم أخر و موقؾ جدٌد و فً أول اختبار حقٌقً البٌبة الخارجٌة عن نطاق 

الأسرة، فٌبدأ بالتعرؾ على شخصٌات متعددة، فٌحدث تفاعل اجتماعً داخل المدرسة قابم على الأخذ و 

ومن خلبل ذلك ٌعمل الطفل على توسٌع دابرة اتصالاته و أن ٌنوعها مع مختلؾ الأطفال ذوي " العطاء 

  134،ص75 "الطبقات الاجتماعٌة المختلفة

ؼٌر أن المدرسة لها سلطة خاصة و تنظٌم خاص بها وفق قانون أساسً، حٌث تجعل المدرسة تلك 

التفاعلبت متوقفة على أسس و ضوابط محددة كاحترام قٌمه و احترام تفكٌره، و جعله هو الأخر أي التلمٌذ 

ٌحترم كل من له صلة مباشرة بالمدرسة، لأن المحٌط المدرسً السلٌم ٌدفع بالطفل التلمٌذ إلى القٌام 

بؤعمال جبارة من شؤنها أن ٌطور مواهبه الذهنٌة و الفنٌة و حتى الرٌاضٌة، لأن المدرسة هً محٌط 

ما " للئبداع، و ذلك ببث الرؼبة لدٌه فً ذلك، و العكس حٌنما تصبح المدرسة مكان ؼٌر مرؼوب فٌه 

ٌجعل هذه المإسسة الاجتماعٌة نقمة على التلمٌذ بعد أن كانت نعمة، و هذا ما ٌنجر عنه مشاكل عدٌدة 

  "من المشاكل (الخ.... كعدم الذهاب إلى المدرسة، الشجار مع الآخرٌن، التسرب المدرسً، التدخٌن )

76165،ص  

و لهذا كان لزاما على المدرسة أن ترجع إلى خصابص و الممٌزات التً تمٌزها عن باقً المإسسات 

 :الأخرى، و من هذه الخصابص نجد

  أنها بٌبة تربوٌة مبسطة، حٌث ترى المدرسة أنه من واجبها أن تبسط ما فً المجتمع

للتلمٌذ حتى ٌستطٌع أن ٌستوعب الأمور على حالها، و أن ٌفهمها و ٌتقبلها حسب عمره و مراحل 

 .نموه، من خلبل الأسلوب التدرٌجً و التسلسل المنطقً فً كل طور دراسً

  المدرسة هً بٌبة تربوٌة مطهرة، فتحرص على أن تنقل للجٌل الجدٌد سوى حب الخٌر، و

 .حب العلم و التعلم، و تنقٌه من الفساد

  تعمل المدرسة على إٌجاد نوعا من التقارب بٌن مختلؾ التلبمٌذ من ذوي المستوٌات

الاجتماعٌة و الثقافٌة و المختلفة، و تحارب أن تقارب بٌن أنماط سلوكهم لأجل تحدٌد وحدة 
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الأفراد، و إكسابهم أسالٌب التفكٌر العلمً و تحفٌزهم على الأداء و الانجاز و الإتقان فً العمل، و 

هذا بإرشادهم لاختٌار المجال التعلٌمً الذي ٌرؼبون فٌه و ما ٌترتب علٌه فٌما بعد فً توجٌه 

 .مٌول و رؼبات التلمٌذ فً حٌاته المستقبلٌة

فالمدرسة إذن هً المإسسة الاجتماعٌة التً كان المجتمع على صواب عندما قال بحتمٌة إقامة مدرسة، و 

هذا لكً تقابل حاجة من حاجته الأساسٌة، و هً العمل على تطبٌع أفراده تطبٌعا اجتماعٌا، ٌجعل منهم 

أعضاء صالحٌن، بحٌث أصبحت هً الوحٌدة القادرة على توفٌر الفرص الكافٌة لإكساب تلبمٌذها 

الخبرات التعلٌمٌة، و أن ٌكتشفوا مٌولاتهم و رؼباتهم، و مواهبهم، و أن ٌستثمرها كل فرد حسب مهنته 

التً تناسبه فً المستقبل، و هذا بتعلٌمهم الاعتماد عن النفس فً سن مبكرة، و لهذا أصبحت المدرسة قوة 

. اجتماعٌة موجهة تعمل على بناء الشخصٌة السوٌة

و من خلبل ما سبق ذكره، نقول بؤن المدرسة تعتبر المإسسة الاجتماعٌة الثانٌة بعد الأسرة للقٌام بوظٌفة 

التنشبة الاجتماعٌة للؤطفال و الأجٌال الشابة، إذ تقوم بإعدادهم من جمٌع النواحً الروحٌة و المعرفٌة و 

السلوكٌة و البدنٌة و الأخلبقٌة، كل ذلك من أجل تحقق للؤفراد اكتساب العضوٌة فً المجتمع، و المساهمة 

. فً نشاطات الحٌاة الاجتماعٌة المختلفة

 : جماعة الرفاق : 3.1.5.3

هً نوع من المإسسات الاجتماعٌة التً لها تؤثٌر كبٌر فً تربٌة الإنسان و التنبإ بسلوكه المستقبلً، 

كابنا حٌا اجتماعٌا ٌمٌل بفطرته إلى الاجتماع بؽٌره،  و لذلك فإن جماعة الرفاق  (للفرد)انطلبقا من كونه 

فً أي مجتمع كانت تعد بمثابة جماعة أولٌة شؤنها شؤن الأسرة فً الؽالب، لأنها صؽٌرة العدد، و تكون 

عضوٌة الفرد تبعا لرابطة الجوار، التركٌبة العمرٌة، المٌول، و الدور الذي ٌإدٌه الفرد فً الجماعة، و 

  160،ص16 :من أشكال جماعة الرفاق ما ٌلً

 جماعة اللعب و تتكون تلقابٌا لؽرض اللهو و اللعب و المرح. 

  جماعة النادي و تنشؤ فً وسط رسمً، ٌشرؾ علٌها الراشدون، و تتٌح فرصة النشاط

 .الجسمً و النمو العقلً و التفرٌػ و التعلم الاجتماعً

 العصبة و هً جماعة أكثر تعقٌدا و لها رموزها الخاصة و المشتركة. 

و ٌظهر تؤثٌر الرفاق فً سن ما قبل المدرسة حٌث ٌطٍرأ على سلوك اللعب عند الفل تؽٌر ظاهر ٌتمثل فً 

الانتقال من اللعب الانعزالً إلى اللعب الاجتماعً، و ٌلبحظ أن هناك تفضٌلب للعب مع الرفاق من مستوى 

 266،ص 68  "السن عن الكبار

و من جماعات الرفاق، نجد ما تعرؾ بالجماعة الرسمٌة، و هنا تجدر الإشارة إلى أماكن العمل حٌث ٌؽلب 

علٌها الطابع الرسمً فً العادة فٌما ٌخص العلبقات بٌن العمال، فهً مإسسات اجتماعٌة ذات تؤثٌر هام 
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على تربٌة الإنسان عامة، نظرا لما ٌترتب على الاحتكاك الحاصل بٌن الأفراد، حٌث أن الشخص ٌقضً 

فً مقر عمله جزءا لٌس بالٌسٌر من وقته داخل نفس المإسسة ما ٌجعله ٌكتسب خلبله الكثٌر من 

المهارات، و العادات، و الطباع، و مختلؾ الخبرات، و معنى ذلك أن جماعة الرفاق تمارس مختلؾ 

. نشاطاتها فً المكان الذي ٌجتمع فٌه أفرادها

كما أن لكل جماعة من جماعات الرفاق ثقافة خاصة بهم، و هً ما ٌعرؾ بالثقافة الفرعٌة، وهً متناسبة 

.  مع مستوٌاتهم العقلٌة و العمرٌة، و خبراتهم الشخصٌة

و نظرا لأهمٌة جماعة من جماعات الرفاق فً تنشبة الأفراد اجتماعٌا نجد أن الدٌن اهتمّ هو الآخر بدورها 

الفاعل فً التؤثٌر على سلوك الأفراد سواء كان ذلك التؤثٌر سلبٌا أم إٌجابٌا ، و لعل خٌر دلٌل على ذلك ما 

مثل : " قال رسول الله صلى الله علٌه و سلم : روي عن أبً موسى الأشعري رضً الله عنه أنه قال

الجلٌس الصالح و السوء كحامل المسك و نافخ الكٌر، فحامل المسك إما أن ٌهدٌك، و إما أن تبتاع منه، و 

 61 " إما أن تجد منه رٌحا طٌبة، و نافخ الكٌر إما أن ٌحرق ثٌابك ، و إما أن تجد منه رٌحا خبٌثة 

:  دور العبادة :4.1.5.3

تعتبر دور العبادة على اختلبؾ أنواعها من مإسسات التنشبة الاجتماعٌة التً لها وزن ثقٌل فً مجال 

تنشبة الأفراد تنشبة سوٌة سلٌمة، و هذا بتلقٌنهم كل التعالٌم و القٌم الدٌنٌة و الأخلبقٌة التً تحت على 

حٌث لا ٌمكن القول أن للتنشبة . ضرورة تمسك الطفل بدٌنه، و كل ما له صلة بالدٌن الذي ٌنتمً إلٌه

الدٌنٌة دخل فً ظهور بعض السلوك المنحرفة لدى بعض الأفراد ، بل على العكس من ذلك فإن التنشبة 

. الدٌنٌة هً التً تعمل للقضاء على السلوكٌات المنحرفة و الإجرامٌة 

هً من أكثر التنشؤت قوة و تؤثٌرا على سلوك المنشؤ ، و هً أكثر دٌمومة و : " و لهذا تعد التنشبة الدٌنٌة

استمرارٌة عٌر المراحل العمرٌة لأنها لا تتوقؾ عند واحدة منها و لا تقتصر على مكان واحد، بل تشمل 

جمٌع المراحل العمرٌة، و معظم الأماكن التً ٌنشؤ فٌها المنشؤ، و بذات الوقت هً من أقوى الضوابط 

  85،ص14 "الاجتماعٌة للسلوك الإنسانً

حٌث تمارس دور العبادة تؤثٌرها الفعال فً الأفراد بانتهاجها أسالٌب نفسٌة اجتماعٌة، كالترؼٌب و 

الترهٌب، و الدعوة أٌضا لنتهاج السلوك السوي، و هذا من أجل الحصول على الثواب و المؽفرة و الابتعاد 

. عن كل ما ٌإدي إلى السلوك المنحرؾ، تجنبا للعقاب

ضؾ إلى ذلك انتهاج أسلوب الوعظ و الإرشاد، و سرد القصص النبوٌة، حتى ٌكون لها قوة مقنعة تجعل 

. الأفراد ملمٌن كثٌرا بهذا النوع من التنشبة الاجتماعٌة

لكن  (المسجد، المدرسة القرآنٌة، المنزل، الزاوٌة)دور العبادة التً تساهم فً تنشبة الأفراد نجد كل من 

القسط الكبٌر من التنشبة الدٌنٌة ٌتلقاه الفرد فً المإسسة الدٌنٌة المقدسة و هً المسجد، فالمسجد لم ٌكن 

أبدا مجرد مكان ٌلتقً فٌه الأفراد للصلبة فقط، بل هو جزء لا ٌتجزأ من بناء الشخصٌة السلبمٌة السوسة، 
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إنما ٌعمر مساجد الله من آمن بالله و الٌوم الآخر و أقام الصلاة و آتى الزكاة و لم ٌخشى " لقوله تعالى 

 77  "إلا الله

فقد " فوظٌفة المسجد تساوي فً حجم وظابفه، جزء من وظابؾ المإسسات الاجتماعٌة فً المجتمع بؤكمله 

كان للمسجد إلى عهد قرٌب مكانة عظمى و دور نشط خلبق فً صٌاؼة الجماعة الإسلبمٌة على كل 

  86،ص14. "المستوٌات الدٌنٌة و الخلقٌة و الروحٌة

إن الذي ٌقوم بالتنشبة الدٌنٌة كالإمام و الداعٌة، لا ٌتصرؾ بشكل حر و طلٌق فً قٌامه بعمله، بل ٌستند 

إلى مراجع أساسٌة لا ٌمكن الاستؽناء عنها لأن ربنا عز و جل حثنا على الاقتداء و العمل بهما ألا و هما 

لقد تركت فٌكم : " القرآن الكرٌم و السنة النبوٌة الشرٌفة، حٌث قال رسول الله صلى الله علٌه و سلم 

،فالقرآن الكرٌم هو المرجع الأول 61 "امران، إن استعملتموهم فلن تضلوا بعدي أبدا، كتاب الله و سنة نبٌه

فً التنشبة الدٌنٌة لما جاء فٌه من آٌات بٌنات تحث الإنسان على العمل الصالح و السوي، و الابتعاد عن 

كل الموبقات و المحرمات، للحصول على جنة الخلد و رضوان الله تعالى، أما السٌرة النبوٌة فهً المنهج 

المبسط للدٌن الإسلبمً و القرآن و للمنهج أللتربوي أٌضا، وهو العمل بما أوصى به رسول الله صلى الله 

علٌه و سلم مع آل بٌته و أصحابه رضوان الله علٌهم جمٌعا، و هذا بالتطرق إلى حٌاته صلى الله علٌه و 

. سلم، و إتباع كٌفٌة معاملة الناس جمٌعا

فالهدؾ الأسمى و الؽاٌة التً ٌسعى إلٌها المسجد هو إعداد فرد مسلم متكامل البناء من كل النواحً النفسٌة 

الروحٌة و العقلٌة و حتى الجسمٌة، و كذا توطٌد العلبقة بٌنه و بٌن خالقه تعالى و بنفسه أٌضا، و مع 

. الآخرٌن

و من خلبل هذا نعلم أن للمسجد و مختلؾ المإسسات الدٌنٌة الأخرى التً لا تقل أهمٌة عن أهمٌة 

المسجد، ٌلعب دور مإثر و فعال ٌتخلص من خلبله الفرد المسلم من كل الاضطرابات التً ٌعانً منها 

الإنسان، حٌث أن المسجد ٌعلم الفرد الاقتداء بالسلؾ الصالح، و كذلك الصبر على البلبء و المعاصً، و 

عدم تقبل استدراج الشٌطان له لإتباع شهواته و نزواته الحٌوانٌة، التً تلقً به فً بحر الذنوب و 

. المعاصً ، فلب ٌتمكن بعد ذلك الخروج

و بالتالً كان لزاما علٌه أن ٌحافظ على حٌاته و مصالحه و هذا بالحفاظ على دٌنه و عقله و عرضه و 

 ."فهً شرٌعة رب الإنسان من أجل صالح الإنسان' نسله، 

و هنا نقول أن دور العبادة ٌعد بمثابة البنٌان المرصوص الذي منه تبدأ عملٌة التنشبة الدٌنٌة الصحٌحة، و 

أن وقوع أي خلل أو إهمال لهذه التنشبة من طرؾ المجتمع، و عدم تقدٌر أهمٌة الحٌاة الاجتماعٌة، فانه 

فإذا كان الفرد ٌعانً من فراغ روحً، و .ٌدفع الأفراد للئقبال على السلوكٌات الانحرافة و الإجرامٌة

ؼٌاب تام للوازع الدٌنً فإنه لا ٌلبث إلا و سلك الطرٌق المنحرؾ، و منه فسوؾ تنحط قٌمته و ٌصبح 
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عالة على أهله خاصة و مجتمعه عامة، مما ٌدفعه إلى التفكٌر فً طرٌقة للتخلص من هذا الألم، و أول 

. فكرة تردا ؼالى ذهنه هً الانتحار لا محالة

لهذا وجب تشٌٌع القٌم الدٌنٌة بٌن جمٌع الفؤت والأعمار، و تنمٌة الوازع الدٌنً فً نفوس الأفراد، و " 

و بالتالً هذا كله و أهداؾ أخرى ستشكل حصنا ذاتٌا " إٌقاظ ضمابرهم، السعً وراء إرضاء الله تعالى

. منٌعا من أجل عدم القٌام بقتل النفس مهما آلت إلٌه حالة الأفراد الاجتماعٌة، الاقتصادٌة، و حتى النفسٌة

فالعقٌدة الصحٌحة و الدٌن القوٌم هو الحصن الأهم فً مواجهة السلوك الانتحاري و الحد من ارتفاع 

  119،ص40 "معدلاته المخٌفة

: وسابل الإعلبم: 5.1.4.3  

و تعتبر . هً مإسسات اجتماعٌة تربوٌة إعلبمٌة هادفة تكون فً العادة مربٌة، أو مسموعة، أو مكتوبة

هذه الوسابل على اختلبؾ أنواعها من أهم و أبرز الوسابط التربوٌة فً عصرنا الحاضر، التً تصل الفرد 

. بالعابلة و المجتمع ككل

لأنها أكثر تؤثٌرا على تربٌة و ثقافة و وعً الإنسان، حٌث تقدم برامج مختلفة و متنوعة من خلبل وسابلها 

و  (التلفزٌون، الإذاعة، الصحافة المكتوبة، الانترنٌت، المسرح، المعارض، المتاحؾ )المختلفة التً منها 

ؼٌرها من الوسابل الأخرى، التً الؽاٌة منها هً مخاطبة جمٌع الفٌآت و الشرابح الاجتماعٌة، حٌث تدخل 

كل بٌت و تصل إلى كل مكان، و فً أي وقت أرادت، حٌث تمتاز وسابل الإعلبم بقدراتها الفابقة على 

جذب اهتمام الناس من مختلؾ الأعمار و مختلؾ الثقافات، و المستوٌات الاجتماعٌة، كما تتمٌز بؤن لها 

تؤثٌرا قوٌا على الرأي العام فً مختلؾ الظروؾ، و لهذا فوجب الاستثمار فً هذه الوسابل و الإفادة و 

الاستفادة منها، و العمل على توسٌع نطاق عملها بشتى الطرق و الكٌفٌات لخدمة أهداؾ و أؼراض التنشبة 

. الاجتماعٌة بصفة عامة

أنها ؼٌر شخصٌة، و " و من أهم خصابص وسابل الإعلبم التً تبرز أثرها فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة 

 ."أنها تعكس جوانب مختلفة و متنوعة من الثقافة، و أن أثرها ٌزداد تعظما و أهمٌة فً المجتمع الحدٌث

و لعل أهم وسٌلة إعلبمٌة مإثرة هً التلفزٌون لما له من حٌوٌة فً الصور المربٌة و وضوح الأفلبم و 

البرامج المقدمة من خلبله، حٌث أن جل الأعمال التً تبث على التلفزٌون تلقى اهتماما واسعا من 

استمد التلفزٌون هذه الأهمٌة نظرا " الجمهور، فهً تستقطب أكبر عدد من المتتبعٌن فً المجتمع، و ربما

  61،ص40 "لكونه ٌجمع بٌن الرإٌة و الحركة و الصوت  اللون و الجاذبٌة

و لا ٌقؾ تؤثٌر التلفزٌون عند هذا الحد، لأن الأسر الجزابرٌة دورها أخذ فً الانكماش و الاهتمام بتحقٌق 

الرفاهٌات المادٌة فقط، حٌث خرجت الأمهات إلى جانب الآباء أٌضا للعمل، و أصبح الأطفال ٌستوعبون 

المعارؾ و السلوكٌات و القٌم من وسابل الإعلبم، و فً مقدمتها التلفزٌون، الذي بات ٌهدد كٌان الأسرة، 

ببعث رٌاح الانحراؾ فً داخل أفرادها و خاصة الأطفال، مما ٌإدي إلى الانسلبخ الثقافً، خاصة فً ظل 
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تطور التكنولوجٌا، حٌث تهاطلت المحطات الفضابٌة فً مجتمعنا بشكل خطٌر جدا، حٌث لا ٌخلو منزل و 

لو فوضوي من الهوابٌات المقعرة، التً تبث قنوات فضابٌة تحمل فً طٌاتها ثقافات دخٌلة و ؼرٌبة عن 

مجتمعنا الأصٌل المحافظ، الذي أصبح لا ٌفرق بٌن الأصالة و المعاصرة، حٌث تسعى هذه القنوات إلى 

جلب المشاهدٌن، و المهووسٌن بالحٌاة فً أوروبا، و كؤنها الجنة بحد ذاتها، و هذا بتفننها فً تقدٌم صور 

سأفتح " الحس و الجمال و الحٌاة بكل أنواعها، و فً هذا الصدد قال الزعٌم الهندي المهاتما ؼاندي 

و هذا دلٌل على أنه من الواجب الحفاظ  " نوافذي على العالم، شرٌطة أن لا تقتلعنً الرٌاح من جذوري

على الأصل، و الابتعاد عن كل ما هو سلبً مشجع للتخلً عن القٌم و المعاٌٌر السابدة فً المجتمع، لأن 

كل ما هو مقدم من طرؾ وسابل الإعلبم و خاصة الأجنبٌة لٌس قابلب للبستهلبك و المشاهدة و خاصة 

وبالرؼم من اجتهاد  .مشاهد العنؾ، الؽش، الخداع، السرقة فهً سلوكٌات تشجع الأفراد على الانحراؾ

العاملٌن فً حقل التربٌة و التوجٌه فً تقدٌم النصابح من أجل تفادي الاستهلبك السلبً لوسابل الإعلبم، 

من خلبل تؤسٌس قنوات دٌنٌة موازٌة تعمل على ؼرس القٌم و المبادئ الدٌنٌة لدى الناشبٌن، لتقوٌم 

سلوكهم، إلا أن وسابل الإعلبم لا تزال تشكل خطرا كبٌرا فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة، و هذا ما خلص 

 (تلفزٌون، سٌنما، مذٌاع، كتب، جرابد)إن وسابل الإعلبم " إلٌه الدكتور عبد الؽانً مؽربً حٌنما قال 

تساهم فً زعزعة النظام الداخلً للعابلة خاصة على مستوى النسق ألقٌمً، و هذا مع العلم أن القٌم و 

الرموز التً تبثها هذه الوسابل خاصة التلفزٌون و السٌنما من نتابج دابرة ثقافٌة أخرى تختلؾ عن المعادلة 

  62،ص40 "الاجتماعٌة أو البنٌة التقلٌدٌة للمجتمع الجزابري و عن معطٌاته السوسٌو ثقافٌة

فالإعلبم هو سلبح ذو حدٌن، بقدر ما هو اٌجابً، فهو سلبً فً نفس الوقت، خاصة إذا تعلق الأمر بكٌفٌة 

و نوعٌة، الاستهلبك لهذه الوسابل الإعلبمٌة، فإذا أحسن استخدامه و كٌفٌة التعلم منه و أخذ بكل ما هو 

ضروري، فإنه  ٌصبح وسٌلة فعالة تساعد فً إرساء القواعد الخلقٌة و الدٌنٌة للمجتمع و تثبٌتها، أما إذا 

أسٌا استخدامه، فانه ٌإدي إلى اكتساب العادات و السلوكٌات السٌبة، لأن الطفل عادة ما ٌقوم بتقلٌد ما 

 و بلٌروزففً دراسة قام بها . " ٌشاهده أو ٌقرأه سواء كان ذلك من خلبل المسلسلبت، الكتب، أو المجلبت

 من الأطفال هددوا أولٌابهم بوضع حد لحٌاتهم عن طرٌق الانتحار، و قد شملت % 4آخرون بٌنت أن 

  90،ص14 " فرد مثلوا أولٌاء الأطفال1528العٌنة 

و لهذا فالعنؾ الزابد والمبالػ فٌه المقدم من طرؾ وسابل الإعلبم كلها،لا بد أن تكون له تؤثٌرات عمٌقة "

  120،ص78"فً سلوك الأطفال،إذ ٌإدي إلى ارتكابهم سلوك عدوانً فً حقهم أو فً حق الآخرٌن
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 :العوامل المإثرة فً التنشبة الاجتماعٌة : 2.5.3

 تؤثٌر عامل الوراثة فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة: 1.2.5.3

 و الذي معناه الدراسة المنظمة للقواعد الحٌاتٌة (Socio –Biologie)إن علم سوسٌوباٌولوجً 

أكد من خلبله على أن الحتمٌة " تشارلز داروٌن"البٌولوجٌة و أثرها على السلوك الاجتماعً الذي طرحه 

البٌولوجٌة التً تإكد على أن جمٌع سلوكٌات الفرد ما هً سوى نتٌجة تؤثٌرات العوامل الجٌنٌة و 

البٌولوجٌة، و أن التفاعل الاجتماعً لا ٌلعب دورا حٌوٌا فً تحدٌد ذلك، فقد ركز هذا العلم على كٌفٌة 

تؤثٌر الطبٌعة البشرٌة فً التكوٌن النوعً للئنسان، و على الروابط العضوٌة، و بشكل بسٌط الفروقات 

  85،ص16 "العرقٌة بٌن الجماعات

و هو مختص فً علم الحٌوان، إلى أن الوراثة تلعب دورا خفٌفا أو بسٌطا فً " ادوارد ولسن"و قد ذهب 

بلورة نماذج من السلوك الإنسانً و من ضمنها السلوك الاجتماعً، لكن عكس ذلك فإن علماء الاجتماع 

ٌفندون ذلك، و لا ٌتفقون مع هذا الطرح، بل أكدوا على أن النماذج السلوكٌة هً من نتاج التفاعل 

  87،ص16 "الاجتماعً و لٌس العوامل الوراثٌة

لأنه لا ٌمكن أن نصور مجتمع ما ٌعتمد فً اكتساب سلوكاته على الجانب الوراثً فقط، دون اللجوء إلى 

العوامل الاجتماعٌة، حٌث أنه فً بعض الأحٌان، قرابة الدم تلعب دورا فً تحدٌد هوٌة الفرد قبل ولادته، 

و بعد ولادته، و لكن القٌم و المعاٌٌر و الأعراؾ التً ٌتعلمها لٌس نتاج عامل وراثً فحسب، بل نتٌجة 

إن الطفل عبارة عن دمٌة تحرك خٌوطها  : " جاك روسو جونعوامل اجتماعٌة بحثة، حٌث ٌقول 

و ."فؤٌن جانب الوراثة فً هذا" إن الطفل ٌولد على الفطرة و المجتمع ٌسجل فٌه ما ٌشاء" أو " المجتمع

ٌذهب البعض إلى أن التنشبة الاجتماعٌة تطبع الفرد بسماته التً ترٌدها، و أن العوامل الجٌنٌة لا تستطٌع 

فً حال من الأحوال التؽلب علٌها إلا فً الحالات الشاذة، و مثال ذلك حالة الإخوة داخل الأسرة الواحدة، 

فإن سلوكاتهم الاجتماعٌة تختلؾ باختلبؾ تعامل و تفاعل الوالدٌن والأقارب معهم، أي أن المحٌط الأسري 

الجنس و العمر و تسلسله  و التنشبة الأسرٌة لا ٌطبعان كافة أبنابهما بطابع واحد، بل ٌختلفون باختلبؾ

  87،ص16"الولادي،الذي ٌلعب دورا هاما فً إسراع عملٌة التنشبة الاجتماعٌة للفرد

 :تؤثٌر العامل الدٌموؼرافً للؤسرة فً التنشبة الاجتماعٌة : 2.2.5.3 

إن أهمٌة العامل الدٌموؼرافً للؤسرة ٌعود إلى طبٌعة الأشكال المختلفة التً عرفتها الأسرة منذ الأزل، 

أي من فترات مراحل تطور الأسرة، فقد عرفت المجتمعات الإنسانٌة أشكالا مختلفة من الأسر، و هذا 

راجع إلى نمط المعٌشة السابد آنذاك، و نمط الحٌاة الاقتصادٌة و الثقافٌة و التً تتكون من الأجداد، الآباء، 

الأبناء، الأحفاد، وصولا فٌما بعد إلى الأسرة المصؽرة أو النووٌة و التً تتكون من الزوج، الزوجة، 

. الأبناء
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فهذا الاختلبؾ فً حجم الأسرة من الكبٌر إلى الصؽٌر ما رده إلى التؽٌرات التً تطرأ على المجتمعات 

ٌرى أن  اقتران حجم الأسرة  (1976سٌسوراي )و هنا نجد العالم ." فً حقباته التارٌخٌة المختلفة

الكبٌرة، مع سوء أحوالهم الاقتصادٌة كالفقر، البطالة، كثرة عدد أفراد العابلة، رفٌق المسكن، من شؤنه أن 

  255،ص79 "ٌإدي إلى حدوث انزلا قات حادة و صراعات داخل الأسرة الواحدة، و بٌن أفرادها

. فهذا ما ٌإدي إلى اضطراب عملٌة التنشبة الاجتماعٌة السوٌة للؤطفال

أما الأسرة الصؽٌرة و التً تتسم بصؽر حجمها، و تتمٌز بقلة أفرادها، فإن المعاملة فً  هذه الأسرة 

ستكون اٌجابٌة بٌن أفرادها، حٌث تسهل عملٌة التنشبة الاجتماعٌة لدى هذا النوع من الأسر، القابمة على 

التشاور و التحاور فٌما بٌنهم، كما ٌسود الأسرة الصؽٌرة جو التعاون حرٌة التفكٌر و التعبٌر، و هذا من 

. شؤنه أن ٌساعد فً التنشبة الاجتماعٌة

ؼٌر أن ما ٌعٌب هذه الأسرة الصؽٌرة هو دعم منح الأولٌاء الحرٌة التامة لأبنابهم فً صقل شخصٌتهم، و 

هذا راجع إلى الحماٌة الزابدة مما ٌإدي إلى افتقاد الطفل ثقته بنفسه، و إحساسه بعدم قدرته على الاعتماد 

. على نفسه فً مجابهة الحٌاة، عكس الأسرة الكبٌرة أٌن نلبحظ العكس

و قد ثبتت علمٌا أنه كلما كان التباٌن كبٌر فً حجم الأسرة، كلما أثر ذلك على التنشبة الاجتماعٌة إما " 

" سلبا أو إٌجابا خاصة فٌما ٌتعلق بالذكاء، و مستوى التحصٌل الدراسً

: تؤثٌر العامل الاقتصادي للؤسرة على عملٌة التنشبة الاجتماعٌة  : 3.2.5.3

إن الوضع الاقتصادي للؤسرة ٌلعب دور جد بارز فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة لأفرادها، و ٌقصد 

بالوضع الاقتصادي هنا هو كل ما هو مادي ملموس، بمعنى الدخل الفردي، ممتلكات الأسرة من منزل، 

. سٌارات، عقارات، و ؼٌرها من المادٌات الأخرى

حٌث ٌإثر الوضع الاقتصادي المتردي للؤسرة بطرٌقة مباشرة فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة حٌث أن أفراد 

الأسرة الواحدة سوؾ ٌنشؽلون بجمع المادٌات و تحسٌن وضعهم الاقتصادي، و بالتالً فإن هذا الأمر 

سوؾ ٌعمل على إلحاق الضرر بالأسرة، و ذلك على تنشبتها لأبنابها، و المتمثل فً الإهمال، و عدم تلبٌة 

رؼباتهم نظرا لضعؾ إمكانٌاتهم، مما ٌإدي بالطفل إلى اللجوء إلى حلول أخرى و المتمثلة فً البحث عن 

الدؾء و الحب و الحنان العابلً، خارج إطار الأسرة، أي ٌلجؤ إلى الشارع، أٌن ٌتشبع بؤفكار مخالفة و 

و هذا بدوره ٌإدي إلى بروز الحقد من طرفه اتجاه أفراد " مؽاٌرة تماما لتلك الموجودة داخل الأسرة 

 "أسرته، و زملببه نتٌجة لإحساسه بضعؾ شخصٌته و إمكاناته، فٌتحول سلوكه إلى عدوانً خطٌر

80264،ص  

ضؾ إلى ذلك أن الأسرة المعوزة تدفع بؤطفالها إلى العمل المبكر، لدرجة أنها تصبح تعتمد علٌها كلٌة فً 

مساعدتهم و الحصول على المال، و هذا ما ٌكرس لدى الأطفال الإحساس بالحرمان العاطفً، و حرمانهم 

من فرص تربوٌة متاحة لؽٌرهم من الأطفال، مما ٌإدي بهم إلى الإحساس باللبمساواة  داخل المجتمع، 
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اٌفان "فٌلجإون بعد ذلك إلى السلوك الإنحرافً و الإجرامً، و فً هذا الشؤن ٌشٌر المفكر الأمرٌكً 

اللبمساواة الاجتماعٌة و المدرسٌة تنبع من اللبمساواة الاقتصادٌة بشكل " إلى أن " اٌلٌش

  265،ص80"مباشر

و هذا معناه أن إحساس الأفراد داخل الأسرة الواحدة بؤنهم لٌسوا على نفس المستوى من أفراد الأسر 

الأخرى، ٌإثر فٌهم بطرٌقة مباشرة، و من دون إخطار حتى ٌجدون أنفسهم فً دوامة الانحراؾ و 

الجرٌمة، و هذا نتٌجة للوضع الاقتصادي الذي لم ٌوقر المساحة الشاسعة لكً تتم عملٌة التنشبة الاجتماعٌة 

. على أحسن وجه

 

: التنشبة الاجتماعٌة للذكور و الإناث فً المجتمع الجزابري و علبقتها بالانتحار : 6.3

لا تزال التنشبة الاجتماعٌة إلى حد الآن من أساسٌات المجتمعات العربٌة لمجتمع الجزابري خاصة، حٌث 

فً هذه المجتمعات،  (الإناث/ الذكور )تشكل محورا أساسٌا و مهما فً هذه الأمم، إذ تتم تنشبة الأفراد 

بتكاثؾ كل أفراد الأسرة، حٌث ٌتشارك فً تربٌة الأبناء، نهٌك عن الوالدٌن كل من الجد و الجدة، العمة و 

العم، و الخالة و الخال أٌضا، حٌث لا ٌمكن تجاهل دورهم التربوي فً تربٌة الطفل، و هذا ما ٌجعل 

التنشبة الاجتماعٌة تكتسً طابعا جماعٌا للحٌاة الاجتماعٌة، و بالتالً فالطفل سواء كان ذكرا أم أنثى، فً 

هذه المرحلة ٌمر بمراحل متفرقة فً تنشبته و فً تربٌته، بحٌث تعمل الأسرة على ؼرس ملبمح الضمٌر 

الخلقً عند الطفل، و تكسبه أٌضا بعض العادات الروحٌة و البدنٌة و تعلمه كٌفٌة التعامل مع الآخرٌن، إذ 

تقوم الأسرة و خاصة الجزابرٌة بتلقٌن المولود الجدٌد، أسس السلوك الخاص، كالسلوك الخاص بالجنسٌن 

و تقوم بتحدٌد أدوارهم الاجتماعٌة فً المجتمع الكبٌر، فتقوم التنشبة الاجتماعٌة بتهٌبتهم  (الإناث/ الذكور )

و تؤنٌسهم و تطبٌعهم على ما هو متفق علٌه اجتماعٌا من مسموحات و ممنوعات عن طرٌق الترؼٌب و 

الترهٌب، و العقوبة و المكافؤة من أجل جعلهم أفراد اجتماعٌٌن ٌعٌشون و ٌتؤقلمون مع الوسط الذي ٌنتمون 

إلٌه، فٌقوم الوالدان بإكساب أطفالهم توقعات دورٌة ٌحددها المجتمع لكلب الجنسٌن فالذكر ٌتم تنشبته 

اجتماعٌا على أنه ذكر فعمله ٌكمن خارج البٌت، أما الفتاة فتتم تهٌبتها على أساس أنها ستصبح فٌما بعد أما 

مستقبلٌة، لذلك ٌتم تعلٌمها ما ٌسمح لها لتصبح تهٌبتها على أساس أنها ستصبح فٌما بعد أما مستقبلٌة، لذلك 

و من هنا تعد الأسرة مإسسة اجتماعٌة تتضمن نظام تقسٌم العمل " ٌتم تعلٌمها ما ٌسمح لها لتصبح كذلك 

البنت، الأم،  )قابم على الاختلبفات الجنسٌة، الذي بدوره ٌحدد الأدوار الاجتماعٌة الخاصة  بالمرأة كدور 

الأب، الأخ، الزوج، الخال، العم، )و مدى ارتباطهما بدور الرجل كدور  (الزوجة، الخالة، العمة، الجدة

فضلب عن تحدٌد مهام و مستلزمات الدور لكلب الجنسٌن، و لكل مرحلة عمرٌة ٌمر بها الرجل و  (الجد

  26،ص81 "المرأة، أي أنه هناك تنشبة خاصة بالذكور، و تنشبة خاصة بالإناث
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: تنشبة الفتاة فً المجتمع الجزابري: 1.6.3

إن المجتمع الجزابري ٌعتمد فً تربٌة لأبنابه، و خاصة الفتاة على تقالٌد خاصة تعتبر من ممٌزاته التً 

ٌعرفها العام و الخاص، و هذه التقالٌد فً نظر المختصٌن تعتبر مذمومة أو بالٌة، حتى الشرٌعة الإسلبمٌة 

لم ٌؤتً فٌها ما هو كابن فً المجتمع الجزابري، لأن فٌها انتهاك لحرمات مقدسة، و من الأمثلة التً 

عرفتها الأسر الجزابرٌة فً تنشبتهم للفتاة، هً عدم السماح لها بالتعلم، حرمانها من المٌراث، نظرة 

المجتمع للمرأة المطلقة أو الأرملة بنظرة ازدراء، حٌث أن القاعدة العامة التً تحكم المجتمع الجزابري 

عامة و الأسر خاصة، أن الفتاة هً حرمة البٌت و شرفه و عرضه، و بالتالً فإن الكٌفٌة المثلى للحفاظ 

على هذا الشرؾ هو احتجازها فً البٌت، أو بمعنى آخر اقصابها من الحٌاة عموما، و هذه النظرة الدونٌة 

فالفتاة فً المجتمع  .للمرأة الجزابرٌة منتشرة على نطاق واسع فً المدن، ناهٌك عن الأرٌاؾ و القرى

الجزابري هً أكثر تؤثرا بالأم، باعتبارها المسإولة الأولى فً تربٌتها، و هذا لأنها تقضً معظم وقتها فً 

البٌت، و بالتالً فالفتاة تكون مستعدة لاكتساب قٌم و عادات و تقالٌد أمها فً اللباس و العمل المنزلً و كذا 

دورها الاجتماعً، فبالممارسات الٌومٌة المتكررة تكتسب السلوك الاجتماعً الذي ٌإهلها لأن تكون امرأة 

الؽد و حفظ و تربٌة الجٌل الصالح، فهذا التنمٌط الوظٌفً و الجنسً التً ٌتكون لدى الفتاة هو نتٌجة 

لإستراتٌجٌة متبعة من طرؾ الأسرة، حٌث تقوم الأسرة بتحدٌد الوظابؾ من خلبل اختٌار اللباس و اختٌار 

اللعب الخاصة بالفتاة، فالفتاة تخصص لها الدمٌة كلعبة خاصة بها مع كل مستلزماتها من لباس و أوانً و 

فراش، و كل ملحقات المنزل، فهً بذلك تحاول تقلٌد أمها فً الاعتناء بالدمٌة على أساس أنها فتاة صؽٌرة 

، و القٌام بكل أعمال المنزل من نظافة و ترتٌب الأوانً، أي أنها تكون لنفسها بٌتا من اللعب، و (الدمٌة)

تكون هً الأم فً عالمها الخاص، حٌث ٌكون مجالها محصورا فً ساحة البٌت، أو فً ؼرفة من ؼرؾ 

البٌت، فالفتاة ٌقتصر دورها فً كونها ربة منزل تقوم بإعداد الطعام، و القٌام بالأعمال المنزلٌة، كما قال 

إن المرأة لا تصلح إلا لحفاظ النسل،وتدوٌر : "فً تعبٌره لدور المرأة فً المجتمع بقوله (شو بنهاور)

  فالفتاة فً المجتمع الجزابري تتم تنشبتها على ثلبثة خصابص و  16،ص82"الساعة،وؼسل الصحون

: هً 

 :العفة: 1.1.6.3

اعتبرت المرأة فً الطور الأول من تارٌخها، والدة و أما التً تمتلك القوة للئنجاب، المكتنفة بالأسرار، 

تلك التً تسكنها قوة سحرٌة، ٌومها كانت المرأة تربى على ضرورة حفاظها على عفتها و عرضها، حتى 

إذا تزوجت تكون بذلك قد قامت بحماٌة شرفها و شرؾ العابلة، حٌث أن حتى الإسلبم أكد على ضرورة 

حفاظ المرأة على عفتها و طهارتها، حٌث تعتبر العفة من الواجبات الدٌنٌة على المرأة المسلمة، وجب 

 83  "قوا أنفسكم و أهلٌكم نارا وقودها الناس و الحجارة" الالتزام فالتقٌد بها، لقولها تعالى 
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فلب ٌحق للفتاة فً المجتمع الجزابري، من أن تقٌم علبقات صداقة، خارج إطار العابلة الكبٌرة، و حتى فً 

. إطار الدراسة، فٌعد من المحرمات، خوفا علٌها من الوقوع فً الحرام

و من خلبل هذا تتكون لدى الفتاة نظرة ثاقبة تجاه وجوب حفاظها على عفتها الجنسٌة، و الروحٌة، و 

العقلٌة، حتى لا تدنس شرفها و شرؾ عابلتها، كذلك خوفا من العقاب الذي سٌحدث لها من طرؾ أفراد 

أسرتها كالأب، الأخ، العم، و ؼٌره، كالتهدٌد بالقتل، و حرمانها من الدراسة، و الإهمال المادي و 

 .المعنوي

 

 :الطاعة: 2.1.6.3

بما أن العابلة الجزابرٌة التقلٌدٌة تتبع نظاما أبوٌا صارما، ٌمارس رب العابلة من خلبل سلطته المطلقة، 

كل ما ٌجب أن ٌمارسه على جمٌع أفراد أسرته الذٌن ٌتوجب علٌهم طاعته و الخضوع لع باعتباره ربٌس 

العابلة، و الفتاة فً هذا الموقؾ هً بمثابة المرإوسة فٌجب علٌها أن تخضع و تستجٌب لأوامره، حتى و 

الذي ٌراقب حٌاتها العامة و الخاصة،  (الرجل)إن كان أخا لها فً ؼٌاب الأب، و مهما ٌكن من أمر، فهو 

و هو الذي ٌعطٌها الإذن للقٌام بؤي عمل، و ما علٌها إلا الطاعة، فالمرأة الصالحة و المثالٌة فً المجتمع 

الجزابري هً المرأة المطٌعة الخاضعة لقانون الطاعة، دون مناقشة أو جدل، و التً تصبح امرأة ناشز، 

إن " فاطمة المرنٌسً"ان خرجت عن طاعة و احترام والدها، أو أخاها و زوجها، و فً هذا الصدد تقول 

الرجل أقوى من المرأة خلقٌا و فكرٌا و جسدٌا، و هو المخول له طبٌعٌا بالسٌطرة على المرأة و حماٌتها، 

و لذلك فإن مظاهر العفة و الحجاب و الانزواء، الذي ٌفرض على المرأة، ٌنظر إلٌه على أنها حلول 

  234،ص84 "لحماٌة المجتمع من أٌة عواقب تجرها علٌه طاقة المرأة الجنسٌة و تهذٌبها

 :التضحٌة: 3.1.6.3

إن المرأة العربٌة و الجزابرٌة خاصة، تربى على التضحٌة إن اقتضى الأمر، من أجل السهر على راحة 

أفراد عابلتها و زوجها، فنجد المرأة الجزابرٌة، تبٌع حلٌها، و أجمل ألبٌتها، لكً تقوم بإعانة زوجها، و 

أفراد العابلة، و تضطر أحٌانا إلى الخروج للعمل و تجتهد من أجل أن تتفوق و تجتهد لتثبت وجودها فً 

" أي مجال من المجالات، و عند عودتها إلى المنزل فإنها تتابع نشاطها المنزلً نحو أسرتها و زوجها 

فهً تسعى دابما للتوفٌق بٌن العمل خارج البٌت، و داخله، أنها تتحمل مسإولٌات كبٌرة و شاقة، أنها 

  235،ص84"تتلبشى بٌن السندان و المطرقة

و من خلبل ما ذكرناه نستخلص أن الفتاة تحظى بتنشبة اجتماعٌة خاصة، و جد صارمة من طرؾ أسرتها 

خاصة، و المجتمع عامة، فؤؼلب الرواٌات و الحكاٌات التً تسرد من الواقع، تكون الفتاة التً تصبح بعد 

ذلك أما، هً المخولة بتربٌة أبنابها، و توفٌر كل متطلباتهم و القٌا بكل أعمال المنزل من طهً، و ؼزل و 
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نسٌج، و صنع الملببس، و بؤن المرأة هً أساس الأسرة الصالحة، فإذا أهملت بٌتها و أبنابها فقد ٌإدي ذلك 

الى الهلبك، فهً الحاملة لثقافة مجتمعها و تقوم بتلقٌنها لأبنابها منذ الصؽر، و ذلك خلبل التنشبة 

أرمً القدرة على " الاجتماعٌة السلمٌة التً تلقتها من أسرتها و أمها خاصة، حٌث هناك مثل شعبً ٌقول 

فهذا دلٌل على دور المرأة فً العابلة التقلٌدٌة فً صٌانة استقامتها و كمالها " فمها تخرج البنت كً أمها

الجسمً و الأخلبقً، و فً تنظٌم البٌت باعتباره العالم الوحٌد الذي تإدي فٌه دور القابدة فً بعض 

. الأحٌان

لأنها و بكل بساطة إذا اعتمدت الفتاة فٌما بعد قٌما أخرى، ؼٌر تلك التً تلقتها دال الأسرة، و التً لا 

. ٌرتضٌها المجتمع، و التً تتعلمها من قنوات فرعٌة أخرى كوسابل الإعلبم، جماعة الرفاق، و ؼٌرها

ٌحدث لها ما ٌعرؾ بصراع القٌم التقلٌدٌة و الحدٌثة، و الذي ٌإدي بها ذلك إلى الانحراؾ، و البحث عن 

القٌم و معاٌٌر خاصة بها، فإن لم تجدها فً أسرتها التً ربتها على العفة و الطاعة و ؼسل الأوانً و 

. الطبخ و إن لم تجدها فً العالم الخارجً سواء كانت المدرسة، الجامعة، مكان العمل

فإن ذلك ٌإدي إلى اختلبل و اضطراب فً الجانب النفسً و العقلً لها، مما ٌدفع بالفتاة فً   الكثٌر من 

. الأحٌان إلى اللجوء إلى الانتحار كحل وحٌد و نهابً لهذه المعانات

: تنشبة الذكر فً المجتمع الجزابري:  2.6.3

إن التنشبة الاجتماعٌة فً المجتمع الجزابري، تختلؾ كل اختلبؾ عن التنشبة الخاصة بالفتاة، لأنه و 

هو حامً عرٌن الأسرة، و هو  (الرجل)ببساطة ٌنظر إلى المجتمع عامة و الأسرة خاصة على الذكر 

فالذكر فً الأسرة الجزابرٌة ٌشكل قوة فعالة و رمزٌة، تعمل كشرط أساسً لرعاٌة " الذي ٌلبً حاجٌاتها، 

  195،ص85  "الجماعة و تطورها و حماٌتها

و هذا ما ٌفسر تلك الفرحة لعارمة التً تحوم وسط الأسرة، عندما ٌحل علٌها مولودا جدٌدا و ٌكون ذكرا، 

فإنها تقٌم الأفراح، ابتهاجا بهذا المولود، الذي ٌعتبر مفخرة للؤسرة، و الأسرة عامة، كون الذكر فً 

المستقبل سٌكون خلٌفة والده فً كل ما ٌتعلق بالمسإولٌة، و الدفاع عن شرفه و شرؾ العابلة، من أن اسم 

و لهذا سمى بالؽرز، لأن اسم العابلة " العابلة لا ٌمكن له الزوال بل ٌستمر، باستمرارٌة الجنس ألذكوري 

  196،ص85 "سٌنؽرز فً الأرض

فعكس الفتاة، فإن الذكر و منذ الصؽر تعمل الأسرة على تنشبته على أنه رجل العابلة المستقبلً، فتجدهم 

ٌعطونه الحب و العطؾ، و تعمل على تكوٌن شخصٌته أحسن تكوٌن، و تحدٌد ملبمحه و اتجاهاته و 

. أدواره المخولة له اجتماعٌا

فالذكر فً طفولته، ٌحاول أن ٌمٌل كل المٌل لنموذجه المثالً و هو الوالد، فٌحاول أن ٌقلده، و هذا 

بالذهاب إلى الخارج للعب، و ٌحاول أن ٌتعلم الدفاع عن نفسه، و عن أسرته إذا تم الاعتداء على أحد 

. أفراد الأسرة



120 

 

حٌث ٌمٌل الذكر فً الثقافة الجزابرٌة مكانة خاصة، و هذا ما نجده فعلب فً حٌاة البادٌة و العشٌرة، أٌن 

تكون الأسرة معرضة لأي خطر و بالتالً فٌعتبر الذكور هنا على أنهم الفرسان و الأبطال، و أنهم 

 (الذكر)المدافعون عن الحٌاة القبلٌة، و أن هذه الأخٌرة تكن لهم كل الاحترام و التقدٌر، و لهذا نجد الولد 

ٌستحوذ على القدر الأكبر من الرعاٌة و التربٌة و الإٌثار، باعتبار ما سٌكون فً المستقبل، فهو المتكفل 

: " مادٌا و عملٌا، و بالتالً فإن الذكر ٌمثل السلطة فً البٌت، أو ما ٌعرؾ فً مجتمعنا الجزابري بـ 

فً الأسرة  (الذكر)لأنه ٌقوم بإعالتها مادٌا و معنوٌا، و من هنا تبرز مكانة الرجل " ركٌزة العابلة

. الجزابرٌة

حٌث أن الأسرة تعمل على ؼرس الخصابص التً ٌتمٌز بها الرجل من شجاعة، و قوة، و حكمة و رزانة، 

و هذا من خلبل إعطابه أمثلة واقعٌة تتلخص فً الجد، العم، الخال، حتى تتكون فً داخله صفات هذه 

الشخصٌات، و تصبح جزءا لا ٌتجزأ منه، لأن الذكر فً المجتمع الجزابري الذي لا ٌتمتع بهذه الصفات، 

و هذا ما ٌإكده كبار الأطباء النفسانٌٌن و العلماء المختصٌن " و ٌفقد سلطته على من حوله فلٌس برجل 

الذٌن وضعوا نظرٌات التربٌة، أن خٌال الابن فً العالم الثالث ٌبدأ بتقمص سلوك الآباء و الأجداد، حٌث 

ٌحتفظ الأبناء بهذه النماذج السلوكٌة التً ٌلبحظونها على آبابهم فً خٌالهم و نفسٌتهم، و من ثم تعود هذه 

النماذج سلوكا تلقابٌا فً حٌاتهم الاجتماعٌة، فإذا كانت هذه النماذج السلوكٌة صالحة و معتدلة، فهذا ٌدل 

على أن شخصٌة الذكر ستكون سلمٌة تتوفر على كل الخصابص الكرٌمة و المحبوبة، و المقدر من طرؾ 

المجتمع و إذا كانت النماذج السلوكٌة فاسدة تحمل فً ثناٌاها الانحراؾ و الفساد الخلقً، فإنه ٌنتج عنه 

  16-15،ص81 "فسادا فً شخص و طبع الذكر و اضطراب شخصٌته

 86  "الرجال قوامون على النساء بما فضل الله بعضهم على بعض" ٌقول عز و جل 

و هذا ما ٌإكد أن مكانة الرجل فً المجتمع، لا نقاش فٌها، فالشرٌعة الإسلبمٌة أعطت هذه الأهمٌة للذكر، 

قبل أن ٌمنحها له المجتمع و الأسرة، لأن الله عز و جل أقر بؤن الذكر هو الجنس الذي ٌتمتع بصفات و 

كرزانة العقل، و قوة الجسم و فصاحة اللسان و العاطفة ). خصابص لا نجدها إلا نادرا عند جنس الإناث

و ؼٌرها من الصفات التً تجعله فً المرتبة الأولى بدون منازع، و هذا لٌس معناه، كما ٌظن  (الجٌاشة

البعض أن الذكر هو أنقى و أفضل من المرأة، فٌقوم باهانتها، و احتقارها، و ممارسة السلطة علٌها، بل 

العكس، الرجل هو بمثابة الحصن المنٌع الذي تختبا وراءه المرأة و تحتمً به من كل العواقب الوخٌمة 

. التً قد تعترضها

و لهذا و جب على المجتمع أن ٌمنح للذكر تنشبة إجتماعٌة جد سلٌمة، حتى ٌتمكن فٌما بعد من القٌام 

. بالدور الذي منحه إٌاه الله تعالى، و بعده مجتمعه و أسرته

و لهذا وجب على المجتمع الجزابري أن ٌضع الرجل فً مكان مرٌح، حتى ٌتمكن من صقل شخصٌته، و 

بناء مبادئ خاصة به، تساعده على التكٌؾ و التؤقلم مع عامة الناس ذلك سوؾ تتكون لدى الذكر أفكار و 
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عقلٌات كثٌرة منها فكرة الرجل خٌر من المرأة، أو فً تعامله و احتكاكه بهم، و على مإسسات التنشبة 

الاجتماعٌة الأخرى نهٌك عن الأسرة، أن تقوم بدورها على أكمل وجه، بعٌدا عن التمٌٌز و التفضٌل عن 

الجنس الآخر، لأنه بعد نظرٌة تفوق الرجل عن المرأة، لأن ذلك سٌإدي به حتما إلى الهلبك باصطدامه 

. مع الواقع، أٌن ٌجد المرأة فً كل مكان بعدما كانت فً البٌت فقط

فهذا الاصطدام سوؾ ٌعرقل نمو شخصٌته و تصبح ؼٌر متوازنة، فبعد أن كان فخرا للمجتمع و العابلة، 

 .ٌصبح عالة علٌهما، مما ٌإدي إلى الانحراؾ و لما لا الانتحار كحل للببتعاد عن المجتمع و الأسرة

: التنشبة الاجتماعٌة وعلبقتها بالانتحار :  3.6.3

تختلؾ أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة من مجتمع لآخر، و تتبدل من ثقافة لأخرى، حٌث نجد أن كل مجتمع له 

أسالٌبه و أنماطه الخاصة التً ٌعتمد علٌها فً تنشبة أفراده تنشبة سلمٌة اٌجابٌة، حتى تتمكن من تلبٌة كل 

حاجات و رؼبات الطفل البٌولوجٌة، النفسٌة، العقلٌة و ؼٌرها من الحاجات التً تساعد فً نمو الطفل نموا 

. اجتماعٌا سوٌا، تإهله للبستقرار، و اكتساب قٌم و معاٌٌر المجتمع و اتجاهاته

لكن إذا اختلفت أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة، و خرجت عن إطارها المحدد، فان ذلك سٌإدي حتما إلى نتابج 

سلبٌة، فالتنشبة الاجتماعٌة التً تتمٌز بالمؽالاة و الإفراط، أو التساهل و التفرٌط، فً أي سبٌل من أجل أن 

" تكون التنشبة الاجتماعٌة، نشؤة جدٌدة، فإن هذا ٌإدي إلى تكوٌن و بناء شخصٌات ضعٌفة، ؼٌر متكاملة 

و قد أثبتت الدراسات أن الطفل الذي ٌتلقى تنشبة اجتماعٌة فً بٌبة أسرٌة سوٌة ٌشبع حاجاته المادٌة و 

  51،ص31 "المعنوٌة و العاطفٌة، أما من ٌتلقاها فً أسرة مضطربة فإن ذلك ٌولد أشخاص منحرفٌن

فبالتالً التنشبة الخاطبة و المضطربة، هً من تكون المحٌط المناسب الذي من خلبله ٌتمكن الطفل من 

فان نوعٌة المإسسات الاجتماعٌة المستخدمة فً التنشبة كالأسرة، و المدرسة ،اكتساب سلوكٌات انحرافٌة

و وسابل الإعلبم، جماعة الرفاق، قد تكون المتنفس الذي ٌساعد بعض الأفراد على ارتكاب السلوكات 

الانحرافٌة و الإجرامٌة، و حتى اللجوء إلى الانتحار أن اقتضى الأمر 

فالأسرة التً ٌؽٌب دورها المنوط بها، و المتمثل فً مد المجتمع بجٌل سوي و قوي، و متزن من كل 

جوانب شخصٌته السوٌة، فان ذلك ٌجعل أفراد هذه الأسرة،خالة الأطفال منهم ٌشعرون بالعزلة، و 

اللبمبالاة من طرؾ الأهل، و كذلك ؼٌاب أحد الوالدٌن، و عدم قٌامه بدوره على أحسن وجه، فإن ذلك من 

شؤنه أن ٌجعل الطفل ٌبحث عن بٌبة مناسبة، أٌن ٌجد فٌها الاحترام و التقدٌر و الحب و الحنان، فٌلجؤ إلى 

الشارع، هذا الأخٌر الذي لا ٌرحم، كل من لا ٌقدر معنى الشارع، الأمر الذي ٌولد له نوع من الضؽوطات 

النفسٌة، و الاحباطات و الاضطرابات العقلٌة، تنتهً فً آخر المطاؾ إلى إقباله على تحطٌم نفسه بنفسه 

 .كاللجوء إلى الانتحار
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فالأسرة التً ٌؽٌب عتها الحوار، و التشاور فٌما بٌن أفرادها، و كذا الإهمال من طرؾ الأولٌاء، كتخلؾ 

الأب عن مسإولٌته و ضٌاع سلطته، و الركض وراء المادٌات، و عدم الالتفات إلى الخلؾ، ٌكون من 

. أسباب البٌت المحطم، و التً هو من أهم الأسباب المإدٌة للبنتحار

إلى ذلك التفكك الأسري التً تعد من أهم العوامل التً تدفع ببعض الأفراد لارتكاب بعض السلوكات 

. الإنحرافٌة و الإجرامٌة

أما فٌما ٌتعلق بالتنشبة الاجتماعٌة فً البٌبة المدرسٌة، فإنها هً الأخرى لا تخلو من هذه السلبٌات التً 

. تدفع فً بعض الأحٌان إلى تمرد الأطفال عن المدرسة و كل ما ٌحٌط بها

فؽٌاب الدور التربوي التعلٌمً للمدرسة، و عدم احترام الأشخاص القابمٌن على هذا الهٌكل الاجتماعً 

الجد حساس، لمتطلبات المتعلمٌن، و عدم احترام قدراتهم العقلٌة و النفسٌة كالبرمجة المكثفة للدروس، و 

تشدد المعلمٌن و المراقبٌن، حتى المدٌر فً معاملبته مع المتعلمٌن، ٌنجر من هذا الأخٌر الإحساس 

بالضؽط الانفعالً، مما ٌدفع بهم إلى اللجوء إلى القٌام بسلوكات ؼٌر سوٌة، تضر بهم و بالآخرٌن، 

كالهروب من المدرسة، و عدم الحضور الدابم، و إهمال الواجبات المدرسٌة، كلها عوامل تساعد على 

انحراؾ المتعلمٌن، ضؾ إلى ذلك أن المدرسة لٌست وحدها من تولد هذه السلوكات، بل حتى المتعلمٌن 

أنفسهم، هم من ٌظهرون سلوكات تولدت لدٌهم نتٌجة لأسباب معٌنة، من الممكن أن تزول بزوال هذه 

الأسباب، فٌجدون من البٌبة المدرسة، الجو المرٌح لارتكاب مختلؾ السلوكات الانحرافٌة، و عندما تكون 

نتٌجة هذه السلوكات الحصول على النتابج السلبٌة، و بالتالً ٌتولد لدٌهم الشعور بالعقاب و العتاب من 

و لهذا وجب أن تبذل ." طرؾ الأسرة، فإنهم لا ٌجدون ؼٌر الانتحار كسبٌل للخلبص من هذا العقاب

جهود خاصة داخل المدرسة، لتوطٌد العلبقة بٌن هذه الأخٌرة و أسرة المتعلم، حتى ٌتمكنا من التحكم فً 

سلوك الطفل سواء كان قاصرا أو راشدا لجعله ٌحس بكل تلك الأحاسٌس التً فقدها، و التً قد ٌفقدها فً 

أي لحظة، و حتى لا ٌجد مخرجا ضٌقا ٌإدي إلى الانتحار، كون أن الانتحار ما هو إلا نوع من أنواع 

 87  "السلوكات الانحرافٌة

كما أن التنشبة الدٌنٌة فً المإسسات الدٌنٌة، من شؤنها هً الأخرى أن تقوم بواجبها على أحسن وجه، و 

خاصة أن هذا الجانب من التنشبة الاجتماعٌة جد حساس، و مإثر فً الأشخاص لاحتوابه على العدٌد من 

العوامل التً تإثر فً نفسٌة و شخصٌة الفرد، من أفكار عقابدٌة و روحٌة، تبعث فً نفس الفرد، نوعا من 

السكٌنة و الطمؤنٌنة بؽرسها فٌه القٌم الدٌنٌة السمحاء، و لكن إن تخلفت هذه المإسسات الدٌنٌة عن القٌام 

بدورها، و المتمثل فً تنمٌة الوازع الدٌنً للؤفراد، فإنه سوؾ ٌهٌا الطرٌق لدخول المتطرفٌن، و الذٌن 

لا ٌفهمون من الدٌن شًء، للقٌام بؤعمالهم الخبٌثة الطفٌلٌة التً تهدد الفرد خاصة و المجتمع عامة، حٌث 

أصبحنا  الآن نجد داخل المسجد الواحد عدة طوابؾ دٌنٌة تجتمع فٌما بٌنها جماعات جماعات، فٌحرمون 

ما حلل الله، و ٌحللون ما حرم الله، و ٌسمحون للبدعة و الفتن أن تشٌع فً وسطهم الاجتماعً، و هً 
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أمور جد خطٌرة تهدد كٌان المجتمع و مستقبله، فكل طابفة تعمل بجهد من أجل كسب العدٌد من التابعٌن 

لها و هذا بزرع أفكارهم و آرابهم المتشددة فً عقول الناس، و لعل أهم شرٌحة مستهدفة، هً بطبٌعة 

الحال شرٌحة الأطفال و الشباب الذٌن تاهوا فً المجتمع بعد ؼٌاب الدور الفعال لبعض مإسسات التنشبة 

مما ٌدفعهم للبحث عن حاجاتهم و  (مما ٌسمح لهم بالانخراط بكل سهولة داخل هذه الطوابؾ)الاجتماعٌة، 

رؼباتهم النفسٌة و المادٌة لدى هذا النوع من الأشخاص الذٌن ٌدعون الإسلبم و الإٌمان بالله، فبمرور 

الوقت ٌصبح هذا الطفل أو الشاب فردا من هذه الجماعة الدٌنٌة، و ٌكون قد تشبع بؤفكارهم المتطرفة، 

فإنهم بعد ذلك ٌستخدمونه لمصالحهم الشخصٌة كتحرٌضهم على التمرد على السلطة و المجتمع ككل، و 

ٌإمنون بعد ذلك بفكرة حمل السلبح ضد كل ما هو مخالؾ لأفكارهم و آرابهم، و لكن عندما ٌصطدمون 

بالواقع بعد أن كانوا ٌعٌشون فً جنة خرافٌة، ٌصٌبهم اضطراب نفسً و اختلبل عقلً، و إحباط و فشل 

ذرٌعٌن، مما ٌدفعهم للبحث عن وسٌلة مهما كانت للتخلص من الأفكار الخاطبة التً ؼرست فٌه، و من 

واقع المجتمع المرٌر، و من هذه الوسابل الانتحار كسبٌل واحد و وحٌد، و لهذا وجب على المإسسات 

الدٌنٌة كاملة، و المسجد خاصة أن ٌقوم بدوره الفعال و المنوط به فً تنشبة الأفراد تنشبة اجتماعٌة دٌنٌة 

جامعة شعبٌة  إن رسالة المسجد تكمن فً كونه: "" صحٌحة، و فً هذا ٌقول الشٌخ ٌوسؾ القرضاوي 

للتثقٌؾ و التهذٌب، و برلمان دائم للتشاور و التفاهم، و مؤتمر للتعارؾ  و التحاب، و معهد للتربٌة 

فضعؾ الوازع الدٌنً لدى بعض الأفراد، هو الذي ٌدفعهم للبحث عن سبل أخرى ٌنمون بها " العلمٌة

. أفكارهم، و أرابهم فً مجتمعهم و دٌنهم الحنٌؾ

ضؾ إلى ذلك، لا بد الإشارة إلى أن الانفتاح الإعلبمً و الثقافً الؽٌر منضبط، و مراع لخصوصٌات و 

ثقافات المجتمعات الذي نعٌشه فً وقتنا المعاصر، هو أٌضا ٌلعب دور جد هام فً التؤثٌر على الأفراد، و 

خاصة الأطفال و المراهقٌن الذٌن لهم قابلٌة كبٌرة لتقلٌد أي شًء و إن كان معارضا لقٌمهم و مبادبهم و 

عادات و تقالٌد مجتمعهم، فما تبثه القنوات الفضابٌة من أفكار و مواضٌع، تحث بصورة مباشرة أو ؼٌر 

مباشرة، فً ظل ؼٌاب دور الأسرة و الشعوب بالمسإولٌة، على الانحراؾ الخلقً و العقلً، و من بٌن 

هذه الانحرافات نجد الانتحار، حٌث تجعل منه حلب عاجلب و سرٌعا للتخلص من العدٌد من المشكلبت 

أنرٌكو "الاجتماعٌة و النفسٌة و الاقتصادٌة التً ٌعانً منها بعض الأفراد، و هذا ما أكده عالم الإجرام 

بؤن بعض من الصحؾ و المجلبت و الكتب لها آثار ضارة تزٌد من خطورة مشكلة "حٌنما قال " فٌري

  89،ص14 "الجرٌمة فً المجتمع

و من ثم فإن المإثر الخارجً لوسابل الإعلبم سواء كان مسموع أو مربً أو مكتوب، ٌكون مصدرا مولدا 

لفكرة الجرٌمة، خاصة لدى الأطفال و المراهقٌن الذٌن لدٌهم استعدادا للبنحراؾ و تقلٌد السلوك الانتحاري 

و قد بٌنت دراسات أجرٌت فً كندا أن نصؾ الأطفال الذٌن حاولوا " خاصة الذي ٌعرض فً التلفزٌون 

صرحوا أنهم شاهدوا على الأقل فً التلفزٌون عن  ( سنوات7 و 5)الانتحار، و التً تتراوح أعمارهم بٌن 
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طرٌق الرسوم المتحركة، أن الشخصٌات الكرتونٌة هددوا بالانتحار فً حالة ما لم ٌحصلوا على ؼذابهم 

  90،ص14 "المفضل، أو فتاة أحلبمهم

إذن الرقابة الأسرٌة جد هامة فً هذه المرحلة من حٌاة الأطفال، حتى ٌجنبوهم الوقوع فً الانحراؾ و 

الأخلبق الدنٌبة بسبب هذه الوسابل الإعلبمٌة التً أصبح همها الوحٌد هو جمع المال، و استقطاب أكبر 

عدد من المشاهدٌن، أو القاربٌن، لكً ٌفتخروا فٌما بعد بالمستوى الذي وصلوا إلٌه، و أن نوعٌة البرامج 

التً ٌقدمونها، و المقابلبت التً ٌبثونها تعود بالفابدة على المجتمع، و فً حقٌقة الأمر البعض منها 

. ٌحرض على الانحراؾ، فإذا زاد الشًء عن حده انقلب إلى ضده

هذه هً إذن بعض الأفكار حول علبقة التنشبة الاجتماعٌة الخاطبة بالتواطإ مع مإسساتها، التً أصبحت 

تشجع الأفراد إلى ارتكاب السلوكات الإنحرافٌة و التً منها الانتحار، و مخلؾ تماما لقٌمنا و معاٌٌرنا التً 

ننتمً إلٌها، و هذا راجع إلى ؼٌاب المفهوم الدقٌق، و الدور الحقٌقً للتنشبة الاجتماعٌة و التً وجب علٌنا 

 .أن نكثؾ جهودنا لأجل تصحٌح ما ٌمكن تصحٌحه لتكوٌن جٌل سوي للمستقبل
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 : خلبصة الفصل

نستخلص من هذا الفصل، أن مثلما للتنشبة الاجتماعٌة أهمٌة و فابدة تعود على المجتمع بالإٌجال، فً 

تكوٌن أجٌال المستقبل، لها أٌضا خطورة و سلبٌات تعود على المجتمع، إذا لم ٌحسن استؽلبل كل موارد 

التنشبة الاجتماعٌة بطرٌقة جٌدة، و أٌضا لعدم معرفتها بمفهوم التنشبة الاجتماعٌة العمٌق، فالرجوع إلى 

التنشبة الاجتماعٌة لأي فرد ترفع الؽموض عن شخصٌته، و عن الكثٌر من طباعه، و مختلؾ السلوكات 

التً ٌقوم بها، فالتنشبة الاجتماعٌة هً مرآة الفرد، التً ٌراها الأشخاص، و بعدها ٌقومون بالحكم على 

 فً أحد الملتقٌات الفكرٌة الإسلبمٌة  مالك بن نبًشخصٌتك و خصالك، كما قال المفكر الجزابري الراحل

لٌس بالضرورة أن تأتً إلً أنت كشخص لتقول لً من أنت و من تكون، لأن لكل فرد منا " فً الجزابر 

خاصة به، تكون معلقة به، فهً التً تنبئنا من أنت و من تكون، و ذلك من خلال تنشئتك  (لوحة)سورة 

 ".و خلقك و شخصٌتك

و هذا ما ٌدفعنا للقول أن طبٌعة التنشبة الاجتماعٌة التً ٌتلقاها الفرد من مختلؾ مإسسات التنشبة 

الاجتماعٌة لها علبقة وطٌدة بإقدام البعض على ارتكاب السلوكات الإنحرافٌة و الإجرامٌة، ومنها السلوك 

. الانتحاري

ففً هذا الفصل توصلنا إلى التنشبة الاجتماعٌة على اختلبؾ أنواعها الأسرٌة و الدٌنٌة و المدرسٌة هً 

بمثابة آلة تعمل على نقل لابحة من المعارؾ و القٌم و المعاٌٌر و المهارات التً تشمل الدٌن و اللؽة و 

ؼٌر ذلك، فإذا كانت هذه مكونات هذه اللوابح متداخلة مع بعضها البعض، تعتبر التنشبة صحٌحة سلمٌة، 

أما إذا كانت منفصلة عن بعضها البعض و كل منها ٌؽرس فً الفرد قٌمة، و أفكاره الخاصة به، تكون 

التنشبة الاجتماعٌة للفرد عببا علٌه، و مصدرا للجرٌمة و الانحراؾ، بعد أن كانت الأخلبق الحمٌدة و 

 السلوكات الفضٌل
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  الرابعالفصل

 ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزائري

 

: تمهٌد

تعد ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري من الظواهر التً أصبحت تشهد ارتفاعا محسوسا لا مثٌل له، 

. على ؼرار بعض الدول، و هو الأمر الذي لم ٌكن على هذا النحو فٌما مضى

و مما لا ٌضع مجالا للشك أن بروز هذه الظاهرة فً مجتمعنا بالرؼم من كونه مجتمع محافظ له عاداته و 

ما رد ذلك إلا إلى . هذه الأخٌرة التً لا تسمح بحدوث مثل هذه السلوكات فً وسط أفراده. تقالٌده السامٌة

التحولات و التؽٌرات التً طرأت على المجتمع الجزابري فً جمٌع المجالات الاجتماعٌة، الاقتصادٌة، 

. السٌاسٌة و الثقافٌة

هذه التؽٌرات التً صاحبتها العدٌد من المظاهر التً أثرت سلبا على طبٌعة المجتمع الجزابري، لهذا 

فالمبحث الأول . ارتؤٌنا فً هذا الفصل أن نتطرق إلى التكلم عن ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري

الاقتصادٌة،  )خصصناه للتحولات التً طرأت فً الجزابر و آثارها فً انتشار ظاهرة الانتحار 

 (    الاجتماعٌة، السٌاسٌة

ثم ٌلٌه المبحث الثانً و فٌه نتكلم عن الوسابل و الأدوات المستعملة فً الانتحار لدى الجزابرٌٌن، أما فً 

المبحث الثالث فتطرقنا إلى إعطاء بعض الأرقام و الإحصابٌات الخاصة بالانتحار فً بعض ولاٌات 

 .و فً الأخٌر أعطٌنا قراءة سوسٌولوجٌة لظاهرة الانتحار فً الجزابر. القطر الجزابري

:  التحولات التً طرأت فً الجزابر و علبقتها فً انتشار ظاهرة الانتحار: 1.4

ٌعتبر المجتمع بناء مركب ٌتكون من مجموعة من الأنساق المتفاعلة فٌما بٌنها، و المكملة لبعضها البعض، 

النظام الاجتماعً، ): بحٌث ٌتفق أؼلب الباحثٌن فً علم الاجتماع على أربع نظم داخل هذا البناء و هً

 (  السٌاسً النظام الاقتصادي، النظام الثقافً و الدٌنً، و النظام

تحولات و تؽٌرات عمٌقة شملت  ( 84 – 54 )فلقد شهد المجتمع الجزابري فً ظرؾ ثلبثٌن سنة من 

كافة عناصره و نظمه، سواء من حٌث الشكل أو من حٌث العلبقات التً تربط هذه الفبات ، و الأنظمة كما 

شملت هذه التؽٌرات جمٌع الممارسات الاجتماعٌة، الفردٌة منها و الجماعٌة ، كما أن مسارات هذا التؽٌر 

الذي شهدته الجزابر لا تزال قابمة إلى ٌومنا هذا، و لترجمة هذا التؽٌر فً مختلؾ الأنظمة و علبقته 

بالانتحار فً الجزابر خاصة لدى الشاب، ٌمكن لنا الاعتماد على أربعة اتجاهات ربٌسٌة التً ٌمكن من 

حٌث من الصعب جدا الفصل بٌنها لأن كل اتجاه له أثره الواضح على . خلبلها تفسٌر ظاهرة الانتحار

الاتجاه الآخر، حٌث لعبت كلها مجتمعة دورا هاما و مإثرا بطرٌقة مباشرة فً إحداث تنامً ظاهرة 
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لهذا أصبح من الضروري عرض كل اتجاه بطرٌقة مرتبة، فاعتمادنا على ذكر . الانتحار فً الجزابر

الاتجاه الاقتصادي و مساراته كؤول اتجاه لٌس تلقابً و إنما قصدي، لافتراضنا أن كل المسارات الأخرى 

 . للبتجاهات المتبقٌة كانت كنتٌجة حتمٌة له

 :التؽٌر الاقتصادي و علبقته بالانتحار فً الجزابر: 1.1.4

إن التؽٌر الاقتصادي ٌجر معه تؽٌر فً البناٌات و العادات الاجتماعٌة، و بعد ذلك « :هنري مندراسٌقول 

  50،ص « 88بشًء من التؤخٌر،ٌحدث تؽٌر فً الإٌدٌولوجٌات، نظام التمثٌل، القٌم و المعاٌٌر

 و ٌقصد بالأوضاع الاقتصادٌة هنا، تلك الظروؾ المتعلقة بالمجتمع و الأفراد كالفقر و البطالة اللذان هما 

نتاج سوء المستوى الاقتصادي، أو تؽٌر النظم الاقتصادٌة و عدم استقرارها،؟ و هنا نجد الماركسٌون 

ٌإكدون أن مصدر أي سلوك فً المجتمع ٌرجع للعامل الاقتصادي، و هم بذلك ٌرجعون كل الظواهر 

. الاجتماعٌة و منها الانتحار إلى الأساس المادي و الصراع من أجل تحقٌق الحاجة

و فً دراستنا هذه ٌهمّنا معرفة ما هً آثار التؽٌر الاقتصادي فً انتشار ظاهرة الانتحار لدى الشباب 

الجزابري، كظاهرة ناتجة عنه و عن مجرى هذه العملٌة الاقتصادٌة التً أثرت و بشكل جلً و مباشر 

على الشباب الجزابري حٌث ٌعد العامل الاقتصادي من أهم العوامل التً ٌمكن من خلبلها تفسٌر ظاهرة 

. الانتحار لدى الشباب

فنتٌجة للتنمٌة الاقتصادٌة المتبعة، و ظهور أزمة اقتصادٌة ملموسة فً السنوات الأخٌرة بالرؼم من أنها 

عرفت انتعاشا جوهرٌا فً الخمس سنوات الأخٌرة، إلا أن نتابجها ترجع إلى أسباب متداخلة و متباٌنة 

فإن التؽٌرات التً ٌعٌشها المجتمع الجزابري تعتبر دلٌلب على وجود دٌنامٌكٌة لا " ٌصعب تفسٌرها و لهذا 

كما فً نفس الوقت ٌصعب  28،ص89"تنتج سوى بدٌلة إجتماعٌة ثرٌة للؽاٌة ٌسهل إدراك مدى تعقٌدها

 .تحدٌد ماهٌتها

و النهج الاقتصادي المتبع فً سنوات الثمانٌنات الذي تمٌز بسوء التسٌٌر، نتٌجة لعدم التوافق بٌن العابدات 

أدى إلى تشكل مثل هذه التؽٌرات التً أبرزت تحولا واضحا لكونها مصحوبة بتؽٌرات فً . و الإنتاج

البنٌة الداخلٌة لكافة الفبات الاجتماعٌة، و فً العلبقات الموجودة بٌن هذه الفبات مما ٌفرض ظهور 

دٌنامٌكٌة اجتماعٌة، فتؤثر التوازن الاقتصادي نتج عنه تؤثر و توتر التوازن الاجتماعً الشامل، فالشًء 

الذي مٌز الاتجاه الاقتصادي فً الجزابر، هو ذلك المنهج التنموي الذي سلكته البلبد بعد الاستقلبل و الذي 

. أحدث ما ٌسمى بالأزمة الاقتصادٌة

عملٌات الإصلبحات الاقتصادٌة خلبل الثمانٌنات نجد عملٌة إعادة الهٌكلة التً مست المإسسات  ومن بٌن

ؼٌر أنها لم تحقق الأهداؾ المرجوة و منها تحسٌن مردودٌة المإسسة بل زادت فً فوض "العمومٌة 

فهذا الوضع المزري،وؼٌره،أدخل المجتمع الجزابري فً مرحلة اللئستقرار و عدم ش 85،ص90"التسٌٌر
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الرضى بالوضع الاقتصادي الراهن، حتى الاجتماعً مما أدى إلى انفجارعدة أزمات منها،أحداث 

 .  مما دفع بالمسبولٌن إلى اتخاذ استراتٌجٌات جدٌدة كوسٌلة للنهوض باقتصاد البلبد05/10/1988

حٌث تعتبر الأزمة الاقتصادٌة التً عرفتها البلبد فً تلك الفترة ، و ما تبعها بعد ذلك أهم العوامل فً 

توقؾ للحوادث المنظمة " النظام الاجتماعً، إذ أثرت على جمٌع أنساقه، فهً من الناحٌة السوسٌولوجٌة 

و المتوقعة ، و اضطراب العادات و العرؾ مما ستلزم التؽٌر لإعادة التوازن و لتكوٌن عادات جدٌدة أكثر 

 91"اضطراب فً التوازن الاقتصادي" ،أما من الناحٌة الاقتصادٌة فهً  91،ص91 1"ملببمة 

،هذا الاضطراب الذي ٌحدث مشكل داخل المجتمع كله،و الأزمة الاقتصادٌة الجزابرٌة  92،ص1

باختلبؾ مفاهٌمها و مدلولاتها إلا أنها اختلبل وظٌفً من بٌن وظابؾ المجتمع ، حٌث ٌستلزم إعادة النظر 

و ٌعتبر الكثٌر من الباحثٌن على أن أسباب الانحرافات الاجتماعٌة تنتج بلب شك من جرّاء . فً تكوٌنه

العوامل الاقتصادٌة، فبالرؼم من أنها لٌست العامل الوحٌد فً إحداث السلوكات الانحرافٌة و الإجرابٌة ، 

إلا أنها تعد من أهمهم ، فلذلك نجد العدٌد من المجتمعات تسعى إلى وضع خطط اقتصادٌة و اجتماعٌة 

تهدؾ من خلبلها إلى توفٌر و تسخٌر حٌاة اجتماعٌة أفضل لأفرادها، قاصدٌن بذلك فتح المجال أمام 

الاستثمارات الاقتصادٌة ، و توفٌر مناصب عمل، و نقل الاقتصاد من الاقتصاد المخطط إلى اقتصاد 

السوق، وهذا ما ٌجب أن تعتمده الجزابر من الٌوم فصاعدا ،وهو التنوٌع فً مواردها الاقتصادٌة بدلا من 

. اقتصاد المحروقات حتى تنهض هً الأخرى باقتصادها وحٌاة اجتماعٌة أفضل للجزابرٌٌن الاعتماد على

:  و من الأسباب التً أدت إلى حدوث الأزمة الاقتصادٌة فً الجزابر ما ٌلً

:  أسباب الأزمة الاقتصادٌة

  :الأسباب المباشرة

 ٌعتبر البترول من الثروات الطبٌعٌة الهامة التً اعتمدت علٌها العدٌد من :انخفاض سعر البترول-

المجتمعات للنهوض باقتصادها، و من بٌنها الدولة الجزابرٌة، إذ ظل اقتصادها مرهونا بتقلبات أسعار 

ومن بٌنها  (OPEP)و نظرا لعدم احترام الدول الأعضاء بمنظمة الدول المصدرة للبترول . هذه المادة

أدى إلى ارتفاع فً العرض مسببا انخفاض فً الطلب على " الجزابر فً حجم الإنتاج المتفق علٌه 

حٌث قدرت المداخٌل سنة  (89-86)بٌن سنوات  (%80)البترول،أٌن وصلت نسبة الانخفاض إلى 

 "1986ملٌار دولار للبرمٌل الواحد سنة 14 ملٌار دولار،ثم انخفض إلى حوالً 20 بـ1981

9219،ص  

و نتٌجة لتراجع معدل الاستثمارات فً الجزابر تحطمت الشبكة الاقتصادٌة، التً تمخض عنها فٌما بعد 

اضطرابات حادة داخل المجتمع الجزابري مما وسع الهوة و أفقد الثقة بٌن الوسط الشعبً و أجهزة 

: ٌوم  (الربٌس السابق للدولة الجزابرٌة  )الدولة، خاصة عندما صرّح الربٌس الشاذلً بن جدٌد 

 ، فً المإتمر السادس لحرب جبهة التحرٌر الوطنً بؤن الدٌون الخارجٌة للجزابر قد 27/11/1989
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كانت نتٌجة الاقتراض من الدول     56،ص88"  ملٌار دولار 19:  فقد بلؽت 1980بلؽت سنة 

. الخارجٌة بسبب انخفاض سعر البترول

                                                                                      إنّ :  انخفاض قٌمة الدولار-

الانخفاض فً قٌمة الدولار ٌعود بالأساس إلى التدفق الواسع للدولار خارج الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ، 

فقد " الأمر الذي زاد من الاحتٌاطات النقدٌة العالمٌة، فهذا الانخفاض انعكس على حجم الدٌون الجزابرٌة 

كلؾ انخفاض سعر الدولار الجزابر ما بٌن 

من الدٌون الخارجٌة معبر  (%50 ) ملٌار دولار إضافً لدٌونها مع العلم أن 1.4( : 1993-1994 ) 

و بعد هذا لجؤت الجزابر إلى حل آخر، من أجل التقلٌص من نفقاتها على  22،ص93"عنها بالدولار 

السلع و الموارد المستوردة ، و أٌضا محاولة منها لتقلٌص المارد البشرٌة و الٌد العاملة فً مختلؾ 

المإسسات الوطنٌة، حٌث أصبحت المإسسة تخضع لمبدأ المتاجرة فً جمٌع معاملبتها فً إبرام الصفقات 

و العقود التجارٌة حٌث تمّ تطهٌر جل المإسسات الوطنٌة مالٌا و بعد ذلك بدأ التسرٌح التدرٌجً للعمال 

إحصابٌات وزارة العمل أن عدد العمال المسرحٌن من " عن طرٌق مبدأ التقاعد المسبق، و قد جاء فً 

عاملب أحٌلوا على التقاعد  ( 12644) عاملب من بٌنهم  ( 21848 )المإسسات الصناعٌة قد بلػ 

و هذه  257،ص14"عاملب استفادوا من التؤمٌن على البطالة (9204 )المسبق، و العدد المتبقً 

الإجراءات ما هً فً الحقٌقة إلا طرد العمال من مناصبهم نتٌجة عجز هذه المإسسات ضمان أجورهم ، 

الأمر الذي أدى إلى ارتفاع نسب الإجرام فً المجتمع حٌث أصبح الأفراد ؼٌر قادرٌن على التكٌؾ مع 

. الظروؾ التً فرضت علٌهم

  :الأسباب ؼٌر المباشرة للؤزمة الاقتصادٌة

                                                                                      : التبعٌة الاقتصادٌة و المالٌة-

فً هذه المرحلة كان لا ٌزال اقتصاد الجزابر ، ٌعتمد على إنتاج المواد الخام و الأولٌة التً تستهلك 

فً معظم أسواق الدول الرأسمالٌة المتقدمة ، و لشدة ارتباط الاقتصاد الوطنً باقتصاد هذه الدول 

ترتب عنه آثار سلبٌة عدٌدة سٌاسٌة منها و اقتصادٌة، حٌث كانت الجزابر تهدؾ إلى تطوٌر اقتصادها 

الوطنً و تحسٌن أحوالها الاجتماعٌة، و لكن لتدنً مستوى اقتصادها و لقلة المال لتموٌل مختلؾ 

نادي  )المشارٌع الضخمة، كانت الجزابر تلجؤ إلى الاقتراض من البنوك الأجنبٌة خاصة التجارٌة منها 

الذي ٌضم دابنٌن خواص، مما جعل  ( نادي بارٌس) الذي ٌضم دابنٌن عمومٌٌن ، و  ( بارٌس

الجزابر تحت رحمة اقتصادها المعتمد على المحروقات، الأمر الذي جعلها فً تبعٌة اقتصادٌة للدول 

الرأسمالٌة،  و التً  فً نفس الوقت كانت تقرضها أموالا ضخمة عجزت الجزابر عن تسدٌد دٌونها 

الأمر الذي أدخلها فً متاهات ٌصعب الخروج منها و هذا الجدول ٌبٌن لنا حجم هذه القروض 

  35،ص88 الخارجٌة بملبٌٌن الدولارات 
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 ( 1985-1970 ) الدٌون الجزابرٌة بملبٌٌن الدولارات خلبل :(8)الجدول رقم 

 1985 1980 1975 1970 السنة

Dette 

engagée 
1471 9589 25940 18364 

Dette 

engagée 
- - 18633 15526 

 

  و من خلبل هذا الجدول تتبٌن لنا حاجة الجزابر لرإوس الأموال الأجنبٌة ، كما توضح أٌضا القروض 

 ، و هو الشًء الذي إلى اتصال الجزابر بالدٌون، مما أدى إلى 1980عام : حٌث وصلت إلى أقصاها

التضخم السرٌع للدٌون الخارجٌة للجزابر ، ضؾ إلى ذلك الفوابد المصاحبة لهذه القروض التً تتضاعؾ 

كل ما قل أو توقؾ الدفع، مما أدى إلى ازدٌاد الالتزامات المالٌة الخارجٌة للبلبد و منذ ذلك الحٌن استمرت 

 أٌن بدأت الجزابر تعرؾ استقرارا على جمٌع الأصعدة، مما 2000الدٌون فً الارتفاع ، حتى سنوات 

 .سهل علٌها عملٌة تسدٌد الدٌون على فترات

:  التبعٌة الؽذابٌة- 

 المواد الؽذابٌة ، éو نظرا لنقص بعض. إن عجز مستوى الإنتاج مقارنة مع الاستهلبك المحلً قد زاد حدة

 % 80" أصبحت الدولة أكبر الدول المستوردة  لهذه المواد و خاصة القمح، حٌث قدرت نسبة القمح بـ 

و هو الشًء الذي  60،ص94 [" من السكر و الزٌت % 100 من حجم الواردات الؽذابٌة و % 85إلى 

جعل الجزابر فً تبعٌة ؼذابٌة مستمرة، مما أدى إلى تقلٌص الموارد المالٌة بصورة حساسة، و فً المقابل 

تزاٌد مستوى الإنفاق العام، نظرا إلى نمط الحٌاة الاستهلبكٌة ؼٌر الرشٌد الذي برز مع بداٌة الثمانٌنات، و 

 [برامج مكافحة الندرة : " كان النظام أحد المشجعٌن له من خلبل سلسلة من الإجراءات أشهرها

التً جاءت تجسٌدا لأوامر سٌاسٌة رفعها بٌروقراطٌة و دٌكتاتورٌة الحزب الواحد الحاكم  183،ص95

 . آنذاك

فإن معظم النتابج المترتبة على هذه سلسلة من الإجراءات المعروفة لدٌنا الٌوم، ومن أهمها عجز شبه 

و % 20 )" كامل فً الجهاز الإنتاجً ، حٌث لا تبلػ مردودٌة المنشآت فً أحسن الحالات سوى نسبة 

، ضؾ إلى ذلك الارتفاع الملحوظ للبطالة، ضؾ إلى 184،ص95 [من طاقتها الإنتاجٌة الفعلٌة ( % 50

ذلك تقهقر الدخل الوطنً، و ارتفاع معدل التضخم الذي بلػ حدا ٌثٌر القلق منذ منتصؾ الثمانٌنات، لتزٌد 

حدته فً بداٌة التسعٌنات ، خصوصا منذ الاتفاق الممضً مع صندوق النقد الدولً حول إعادة الجدولة 

تخفٌض قٌمة العملة إبـ  )، مما تبعها من إجراءات فً مجال الاقتصاد و المالٌة و النقدٌة، مثل 1994سنة 

، كل هذه الأمور أدت إلى تفاقم الأزمة الاقتصادٌة و (إلخ... ، و تحدٌد الأسعار، تجمٌد الأجور ، % 50
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زادت من تعقٌدها، فرفض المجتمع الجزابري لما آل إلٌه اقتصاد البلبد فً تلك الفترة، و التفاوت 

الاجتماعً الحاصل بسبب الظلم و اللبمّساوات ، و عدم تكافإ الفرص، و قٌامه على أسس ؼٌر مقبولة 

قانونٌا و شرعٌا جعلهم لا ٌستطٌعون أن ٌتكٌفوا مع الظروؾ المفروضة علٌهم ، و هذا ما أطلق علٌه 

التً تإدي إلى اضطراب المجتمع، و الذي ٌقصد به  261،ص 14"الأنومٌا الاقتصادٌة : " دوركاٌم بـ 

تلبشً عملٌات التصنٌؾ و القواعد التً تتحكم فً توزٌع الأفراد على المهن، حٌث ٌرى دوركاٌم أن 

الأزمات الاقتصادٌة لها تؤثٌر شدٌد على المٌل للبنتحار، حٌث لاحظ أن حالات الانتحار تزداد مع تزاٌد 

و ما ٌإكد صحة قول دوركاٌم  . حالات الإفلبس خلبل الأزمة الاقتصادٌة

أن حالات الانتحار، تزداد مع تؤزم الوضع الاقتصادي لأي دولة ، هناك دراسة قام بها المركز الوطنً 

،  أن الجزابر فً سنوات الانحطاط 2004للبحث فً الأنترولوجٌا الاجتماعٌة و الثقافٌة فً وهران سنة 

الاقتصادي كانت تعانً من أزمة حادة فً انتشار ظاهرة الانتحار فً أوساط مختلؾ شرابح المجتمع، ففً 

 كانت كل من ولاٌتً تلمسان و سٌدي بلعباس متعادلتٌن فً عدد حالات الانتحار 1995 إلى 1989سنة 

  27،ص 96"1995 حالات سنة9 ز 1989 حالات سنة 7لكلتٌهما بـ 

 ذكور و 475 حالة انتحار، منها 793"  كانت هناك 1994 إلى 1990أما بالنسبة للفترة الممتدة ما بٌن 

وهذا ،  203،ص02 عند الإناث% 40.11 عند الذكور و% 59.89 إناث ، أي ما ٌعادل نسبة 318

دلٌل على أن كل اضطراب فً التوازن الاقتصادي ٌعد سببا مقنعا للموت الإرادي، و هذا ما عاٌشته 

الجزابر نفسها أثناء المرحلة الانتقالٌة التً مست الجزابر خلبل التحول الاقتصادي ، و هذا بالانتقال من 

النظام الاشتراكً إلى النظام الرأسمالً مما ساعد على حلول الفوضى و الخراب فً البلبد ، الشًء الذي 

 انجر عنه الكثٌر من المشاكل كالانحلبل الأخلبقً ، السٌاسً و الاقتصادي، 

و انتشار الجرابم و السلوكات الانحرافٌة مهما كان نوعها و درجة خطورتها لأن الأفراد عامة الشباب 

خاصة، إذا ما لمسوا نوعا من الحصار و الخناق فً تحقٌق رؼباتهم و أهدافهم الحٌاتٌة، بسبب التؽٌر 

الاقتصادي، الذي لا ٌتماشى و مقومات الدولة، ٌصٌبهم الاكتباب و الإحباط و الفشل من كل النواحً ، 

الأمر الذي ٌضطرهم إلى محاولة الفرار من هذا الواقع المر، الذي جعلهم ٌتخبطون فً مشاكلهم 

الاجتماعٌة كالفقر ، البطالة ، و ؼٌرها من المشاكل التً لا ٌمكن لآخر الإحساس بها، إلا من هو فً صدد 

 .العٌش فٌها

 : وٌمكن لنا تفسٌر تبعات هذا التحول الاقتصادي فً الجزابر وآثاره السلبٌة التً لم تخدم المجتمع فٌما ٌلً

 :                                                                                                        الفقر -

مع بداٌة الثمانٌنات أصبح المجتمع الجزابري ٌشكو من الندرة فً المواد الاستهلبكٌة و خصوصا الؽذابٌة 

، كما سلؾ ذكره سابقا ، مما اضطره إلى اللجوء إلى السوق السوداء لاقتناء حاجٌاته المفقودة، أو لارتفاع 

الحلٌب ،  )و هذا ما لم ٌتحمله ، الفرد بدخله البسٌط نظرا للزٌادة المرتفعة لأسعار المواد الأساسٌة . ثمنها
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، الشًء الذي أدى ضعؾ القدرة الشرابٌة و سوإ التؽذٌة خاصة بعد  (الخبز، القهوة، الزٌت، السمٌد 

نقص بعض المواد الأساسٌة فً السوق، و قلة الرعاٌة و الصحٌة مما أدى إلى تدنً المستوى المعٌشً 

لدى الأسرة الجزابرٌة و الفرد بصفة عامة، فؤصبحت الأسر تخصص أكثر من نصؾ مٌزانٌتها 

حٌث " للبحتٌاجات الؽذابٌة وحدها ، دون التركٌز على حاجٌات الأفراد الأخرى خاصة الشباب منهم،

-1988 ) ما بٌن %14.15إلى  ( 1988 – 1984 ) ما بٌن % 10.03ارتفعت معدلات الأسعار من 

1991" )  9799،ص  ،مقابل انخفاض فً القدرة الشرابٌة، مما أثر فً نمط استهلبك الأسرة الجزابرٌة

 من مٌزانٌتها للستهلبك الؽذابً، مقابل تخصٌص نفقات أخرى قلٌلة %55حٌث نجدها تخصص 

  246،ص80    " :للحاجٌات الأخرى نظرا لضعؾ الدخل، و هذا ما توضحه الدابرة النسبٌة التالٌة 

 النفقات الخاصة بالاستهلبك لدى الأسر الجزابرٌة (:2)الشكل رقم 
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حاجات متنوعة

التعليم، التثقيف، الترفيه

الصحة

لأثاث و الأدوات الكهرومنزلية

الإيجار الكهرباء و الغاز

النقل و المواصلات

الألبسة و الأحذية

المواد الغدائية و ير الكحولية

 

نلبحظ من خلبل هذه الدابرة النسبٌة، التً تبٌن لنا إلى حد ما طبٌعة و أولوٌة الاستهلبك لدى الأسر 

 و هذا بطبٌعة الحال %57: الجزابرٌة ، أن المواد الؽذابٌة و الؽٌر كحولٌة تؤتً فً المرتبة الأولى بـ

 % 10: تفادٌا للجوع و سد الرمق، أما المرتبة الثانٌة للؤلبسة و الأحذٌة و هً ضرورة لا بد منها بـ 

 ـما ما ٌلفت الانتباه هو عروؾ الأسر الجزابرٌة عن الاعتناء بالصحة مهما %9النقل و المواصلبت 

و هً نسبة جد خطٌرة، تبٌن سبب ارتفاع حالات الوفاة و % 5كانت طبٌعة المعضلة أو المرض بنسبة 

انخفاض الموالٌد فً تلك الفترة بالذات ، آي أصبحت الأسر الجزابرٌة تفضل سد رمقها من الأكل و 

 للمٌدان العلمً و التثقٌفً و هو مإشر ٌدل % 6الشرب على الاعتناء بالصحة التً هً الأساس، و نسبة 

على ارتفاع مستوٌات التسرب المدرسً لدى العدٌد من الجزابرٌٌن و انتقالهم إلى الحٌاة المهنٌة لتحقٌق 

 . حٌاة معٌشٌة أفضل

و هذا ما جعل أفراد المجتمع الجزابري، خاصة الشباب منهم فً العدٌد من المناطق، منادٌن و معارضٌن 

 ٌبٌن أنه 1992حٌث كان إحصاء عدد الفقراء فً الجزابر سنة " على هذا الوضع الذي آلت إلٌه أسرهم، 



133 

 

 بمعنى أن نصؾ المجتمع الجزابري كان ٌعانً من 209،ص 98،"  ملٌون فقٌر فً الجزابر 14هناك 

 من مجموع السكان ٌعٌشون فً الفقر، أي %6033كانت تبٌن وجود  " 1995أزمة الفقر، و فً سنة 

 منهم ٌعٌشون تحت مستوى عتبة الفقر بدخل سنوي أقل من % 7.5 ملٌون نسمة و 3.36ما ٌعادل 

 و هذا ما جعلنا نول أن ظاهرة الانتحار فً  254،ص14 [ "سنوٌا  دٌنارا للشخص الواحد10943

المجتمع، ما هً إلا ردة فعل لطبٌعة الأوضاع و الحٌاة التً ٌعٌشها الأفراد ، خاصة الشباب، هذا فً ظل 

ؼٌاب السٌولة اللبزمة لتوفٌر الوسابل و المستلزمات الضرورٌة للحٌاة، و لكً ٌحقق الأفراد بعض من 

 .  طموحاتهم و رؼباتهم

:  البطالة-

إن البطالة من شؤنها أن تعجز الإنسان على إشباع حاجٌاته و حاجات أسرته ، ضؾ إلى ذلك الفراغ 

الذي ٌعٌشه الشخص البطال ٌصٌبه الملل و القلق و الاكتباب و الإحباط، الذي ٌعود علٌه بكثٌر من 

الاضطرابات التً تجعله سهلب للئثارة و سرٌع الاندفاع نحو السلوك الانحرافً و الإجرامً، و حتى 

السلوك الانتحاري، و لهذا فؽلق المشاركة فً عملٌات التنمٌة فً البلبد فً وجه الشباب ٌإدي لا محالة 

إلى ارتفاع نسبة البطالٌن الذٌن سوؾ ٌصبحون فٌما بعد عببا على العابلة و على المجتمع، و ٌكونون 

 بذلك بعٌدٌن عن الحركة العادٌة للمجتمع ، 

فالبطالة سبب ٌإدي إلى ظهور شرٌحة اجتماعٌة خاصة، و تتمثل فً مجموع الأفراد الذٌن عانوا 

الحرمان و الطرد و التهمٌش من طرؾ المإسسات الاجتماعٌة، حٌث وصل بهم المطاؾ إلى البحث 

عن عمل دون التوصل إلى نتٌجة إٌجابٌة ، و حٌنما تتكرر المحاولة، تتكرر معها النتابج السلبٌة، 

فالشعور بالاضطهاد و القهر و الإحباط داخل المجتمع ٌدفعهم لفقدان الأمل فً الحصول على عمل، 

. لٌلجبوا بعد ذلك إلى الانحراؾ و الجرٌمة

 أن معدل البطالة 1996و قد أظهرت نتابج لعملٌة المسح الخاصة بالعمالة فً الجزابر أجرٌت سنة 

 و قد قدمت هذه العملٌة نتابج عدٌدة لارتفاع مستوى البطالة، حٌث أولا كان نمو إجمالً %28: قدر بـ 

 أقل بكثٌر من معدل الزٌادة فً القوى 1995-1985الناتج المحلً الحقٌقً خارج مجال النفط بٌن 

العاملة، و ثانٌا أدت عملٌة التصحٌح و الهٌكلة المإسساتٌة إلى الاستؽناء عن عدد كبٌر من العمال ، 

حٌث أن إعادة الهٌكلة و حل المإسسات كانت من بٌن العوامل التً ساعدت على تفاقم البطالة التً 

  38،ص99  1997 عام%29 إلى 1993 عام % 24ارتفعت نسبتها من 

 % 60سنة، و بلؽت نسبتهم  ( 25-20 )فبة " و ٌإكد لنا مصدر آخر أن فبة السن الأكثر تضررا هً 

و هو الشًء الذي ٌزٌد من قلق الشباب سواء المتعلم أو ؼٌر المتعلم، "  ذوي شهادات علٌا 5000منهم 

أو حتى الذي ٌتلقى تكوٌن معٌن ٌرٌد من خلبله خلق منصب شؽل خاص به ملببم، إذ ٌدرك أنه بعد 

و هذا . التخرج من الجامعة أو المركز المهنً سوؾ ٌكون قطرة ماء إضافٌة تزٌد من تدفق المزهرٌة 
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ما سنوضحه فً الرسم البٌانً الآتً الذي ٌبٌن مدى علبقة الانتحار بظاهرة البطالة فً الجزابر من 

  38،ص99: 2007إلى 2003سنة 

                     2007-2003 حالات الانتحار مع طبٌعة العمل خلبل سنوات :(3)شكل رقم 

  

 5 و كقراءة للشكل، نلبحظ أن عدد حالات الانتحار المسجلة، كما تصب فً خانة البطالة على مدار 

 سجلنا أعلى نسبة للبنتحار لدى البطالٌن و 2006سنوات كاملة، و بؤرقام مذهلة و مرتفعة جدا ففً سنة 

 حالة فً السنة نفسها، و هذا إن دل على شًء فإنما ٌدل على أن 30، أي ما ٌقارب % 62.5: المقدرة بـ

الشخص البطال كلما طالت مدة بطالته كلما زاد إحساسه بعدم الانتماء للمجتمع، الأمر الذي ٌدفعه إلى 

الانسحاب من الحٌاة الاجتماعٌة و ممارستها المختلفة، فٌصبح ٌعٌش فً صمت رهٌب و هو فً حالة من 

كل هذه العوامل تساعد على نمو فكرة الانتحار فً ذهن الشاب، لكً ٌتخلص من كل . الٌؤس و الإحباط

هذه الأعباء التً أصبح هو نفسه لا ٌطٌق حملها، لثقل حجمها، كحل أخٌر حٌث أصبحت ظاهرة الانتحار 

حلما جماعٌا ٌقتل جمٌع مشاعر الإحساس و الإنسانٌة و الحب فً نفسٌة الشخص المقبل على الانتحار، و 

 30"إن الهوٌة الاجتماعٌة تتحدد من خلبل الهوٌة المهنٌة : " (دومنٌك شناٌبر )فً هذا الصدد ٌقول العالم 

  21،ص [ 

:  الهجرة الؽٌر الشرعٌة-

قد ٌخالفنً البعض فً القول على أن الهجرة ؼٌر الشرعٌة لا تعدو أن تكون انتحارا، لكن فً حقٌقة الأمر 

إن الهجرة ؼٌر الشرعٌة هً سلوك انتحاري إذ نجد أن هناك بعض التعابٌر و المقاصد تحمل فً طٌاتها 

أبعادا و مواصفات مختلفة و هذا باختلبؾ السٌاقات و الظروؾ التً عاشها المنتحر أو محاول الانتحار، 
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محاولة الانتحار، الأفكار  )و من هذه التعابٌر ٌمكن أن تشٌر إلى البعض منها على سبٌل المثال 

  (الانتحارٌة ، المإهل للبنتحار 

فبالنسبة لمحاولة الانتحار تشٌر العبارة إلى الفعل الانتحاري الؽٌر كامل أي ؼٌر مإدي إلى أموت و هذا 

السلوك حسب المختصٌن فً الأمراض النفسٌة له دلالته السٌكولوجٌة، التً تشٌر إلى رؼبة الفرد فً 

السلوك بفشل " دوركاٌم هذا . الحٌاة من جدٌد بطرٌقة أخرى و منها الهجرة ؼٌر الشرعٌة كما عرؾ إ

أما الأفكار الانتحارٌة فتتمثل فً الرؼبات و المقاصد المعبر ]  21،ص100الوصول إلى الموت النهابً

عنها بواسطة التعابٌر و السلوكات التً ٌقوم بها الفرد و هذا لجلب النظر إلٌه و إثارة النقاش حول حالته 

أما المإهل للبنتحار فهو الشخص الذي ؼالبا ما ٌعٌش حالات قلق و اكتباب و انهٌار عضلً . " المزرٌة

، فهذه المشاكل هً التً تجعل من هذا الشخص ٌكون مإهلب  18،ص101 ["خطٌر ٌإدي به إلً الموت 

 . للبنتحار الذي ٌتجسد ذلك من خلبل هجرته الؽٌر شرعٌة

هذا النوع من الهجرة، الذي تولد نتٌجة تدنً مستوى الاقتصاد فً البلبد ، حٌث لم تتمكن بعض الفبات فً 

المجتمع من تلبٌة حاجاتهم المادٌة الأساسٌة، مما ٌدفعهم للبحث عنها فً بٌبة أخرى و التً فً نظرهم 

تتٌح لهم فرصا لتحقٌق تلك الحاجات، فالجزابر و بالرؼم من كل ما حققته من إنجازات فً مسٌرتها 

التنموٌة الاقتصادٌة مباشرة بعد الاستقلبل لخلق دٌنامٌكٌة اقتصادٌة أساسها التصنٌع ، إلا أنها لم تفلح فً 

و عدم الإحساس بالمسإولٌة ، اختلبس الأموال العمومٌة . ذلك بسبب سوء التسٌٌر من طرؾ المسإولٌن

للتلبعب بؤملبك الدولة، و ؼٌرها من المشاكل التً قضت على تلك المسٌرة التنموٌة ، الشًء الذي أثّر 

مباشرة و بطرٌقة سلبٌة على نفسٌة أفراد المجتمع الجزابري، خاصة الشباب منهم، الذي أصبح ٌحس 

بالاؼتراب و العزبة و التهمٌش، و هذا بعدم إعطابهم الفرصة لكً ٌبرهنوا عن إمكاناتهم سواء كانوا 

متعلمٌن أو ؼٌر متعلمٌن ، بؤن لهم دور فعال فً مجتمعهم ، أنهم أبناء الجزابر الخٌرٌٌن و من خلبل هذا 

ٌتضح لنا ، أن الهجرة السرٌة، لٌست فقط من أجل البحث عن حٌاة أفضل و فقط، بل حتى البحث عن 

ذاتهم و هوٌتهم من تكون و التً فقدوها بفعل فاعل فً وطنهم ، وإنما هً أٌضا فً جوهرها دعوة لأولى 

الأمر للبحترام مكانة الشباب فً المجتمع، و الدور الذي ٌقومون به فً الدفع بقاطرة الاقتصاد الوطنً 

إلى الأمام، وهذا لٌس اعتقادا قٌمٌا ذاتٌا ،بقدر ما هو مستمد من مإشرات حقٌقة ملموسة أدت بشبابنا 

للتفكٌر فً الهجرة السرٌة،و التً هً فً فحواها سلوك انتحاري ٌقصد به إما الموت النهابً، أو لرؼبة 

.  الشخص فً الحٌاة من جدٌد و لكن بطرٌقة أخرى و فً ضفة أخرى

 :  التؽٌر الاجتماعً و علبقته بالانتحار2.1.4:

لعل أهم ما مٌز هذا الجانب من الأزمة الراهنة ،  هو الاختلبل الحادث فً سلم التؽٌر الاجتماعً، و الذي 

ٌتمثل فً عجز المجتمع عن تحقٌق الانتقال من وضعٌة تقلٌدٌة متمٌزة بسٌطرة بنى اجتماعٌة قابمة على 

روابط الدم و العرق و الانتماء إلى مجموعات تضامنٌة محدودة فً الزمان و المكان ، و التً تحدد 
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هوٌتها عوامل مثل الدٌن و اللؽة، فً عزلة عن التفاعل مع المحٌط و مواجهة التحدٌات و الضؽوط التً 

إذ أصبح المجتمع الجزابري ٌعانً . ٌفرضها وسط اجتماعً متنوع متجدد فً بنابه و تعابٌره و دلالاته

من مشاكل اجتماعٌة عدٌدة و التً كانت نتاج الأزمة الاقتصادٌة، لأنه و ببكل بساطة ذاك الاختلبل فً 

لأنها كانت مصحوبة بتؽٌرات فً البنٌة . " المستوى الاقتصادي شكلب تحولا هاما فً المجتمع الجزابري

الداخلٌة لكافة الفبات الاجتماعٌة فً العلبقات الموجودة بٌن هذه الفبات، مما ٌفترض ظهور تفاعلبت و 

دٌنامٌات اجتماعٌة جدٌدة، أدت أٌضا إلى تهافت المصداقٌة، خاصة بٌن شرابح المجتمع الحساسة، و 

كٌؾ ٌقبل شبابنا التقشؾ و : و هذا ما ٌجعلنا نتساءل]  185،ص95 .المتكونة من الشباب بوجه خاص

هو لم ٌرى القدوة و المثال؟ و كٌؾ ٌطلب منه الاعتماد على النفس، و الؽٌرة على الوطن و المصلحة و 

الوطنٌة و هو لم ٌذق طعم المواطنة الحقٌقٌة و فاقد الهوٌة الوطنٌة؟ و كٌؾ ٌبقى الشباب صامدا أمام 

موجات التحاٌل، و نهب خٌرات البلبد ، و أمام الحقرة و الامساوات ؟ و تُرى ما هً ردة فعل الشباب 

للكٌفٌة التً ٌتم بها توزٌع خٌرات البلبد ، و تكون محصورة لفبات معٌنة و ؼٌر موجودة لآخرٌن، 

 أولاد لً كالكان هما اللً عاٌشٌن فً هاذ لبلاد) ،  (وعلاش لٌهم كاٌن و لٌنا مكاش  ): فنجدهم ٌقولون

، فتنمو داخلهم روح الحقد و الكراهٌة لكل ما هو ٌنتمً لهذا المجتمع، فتجدهم ٌقتلون و ٌسرقون،  (

: " إسماعٌل بلقاسم بنٌهاجرون فً قوارب الموت، و ٌنتحرون أٌضا، و فً هذا الصدد ٌقول الدكتور 

أن مون الشباب ٌنتحرون أكثر لكونهم الفبة الأكثر عرضة لآثار الانقلببات الاجتماعٌة و التً تإثر فً 

 ففبة الشباب التً تعانً من البطالة، التهمٌش، الحقرة، تؤخر سن  18،ص103"البناء الهوٌاتً لدٌهم

الزواج، لا بد له من رعاٌة و حماٌة خاصتٌن، لما لهذه المرحلة من أهمٌة فً تكون شخصٌة الفرد و 

فالممارسة الاجتماعٌة للشباب جد مهمة فً حٌاتهم . طباعه، تمكنهم من رسم طرٌق المستقبل بثقة و ثبات

إن الممارسة الاجتماعٌة لٌست خطاب فاعل ، أكثر مما هً خطاب معاٌٌر و : " ألان توران : حٌث ٌقول

فما ٌمارسه الشاب من قٌم ثقافٌة منبعها المجتمع، حتى و إن سمٌت بثقافة فرعٌة ]  210،ص102 ["قٌم 

الشباب، فهً ناشبة من التؽٌرات و التطورات الاجتماعٌة للمحٌط الخارجً التً تتواجد فٌه هذه الشرٌحة 

.  من المجتمع

فالجزابر، و مباشرة بعد خروج المستعمر، أعطت الأولوٌة فً اهتماماتها للعملٌة التنموٌة الاقتصادٌة 

على حساب عوامل أخرى، لا تقل أهمٌة عن هذا الجانب، لتزٌد بذلك من اتساع الفراغ القٌمً و العرفً 

و الثقافً للعابلة الجزابرٌة،و التً هً الأخرى سعت وراء تحقٌق الرفاهٌة المادٌة من جمع المال و 

الثروات و ملكٌة الأراضً، على حساب عادات و تقالٌد و معاٌٌر و قٌم، و التً كانت هً الأولى أن 

فهذا التؽٌر فً البناء الداخلً للؤسرة الجزابرٌة خاصة، و . تحافظ علٌها، بدلا من السعً وراء الثروة

المجتمع الجزابري عامة، أدى إلى إضعاؾ حجم العابلة الجزابرٌة ، و ؼٌاب مفهوم المساوات بٌن الرجل 

و المرأة ، و أدى أٌضا إلى إضعاؾ عملٌة الخبط الاجتماعً التقلٌدي، فكل هذا و أمور أخرى ساهم فً 
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إن : " ظهور أنماط مختلفة للسلوك الإجرامً و منها الانتحار، و ٌإكد لنا ذلك علً الكنز فً قوله

التجارب التنموٌة التً قامت بها السلطة، قد أهملت بسببها إلى حد كبٌر البعد الاجتماعً و الثقافً 

للمجتمع، فقد ركزت على عناصر أخرى من اقتصادٌة ، سٌاسٌة، عسكرٌة على أن تكون معاٌٌر و قٌم و 

 هذا ما أدى إلى تخلً العابلة الجزابرٌة ]  130،ص103 [. "ثقافة المجتمع هً خادمة لتلك العناصر

التقلٌدٌة عن وحدة القرابة، حٌث لم تعد هذه الأخٌرة تولً أي اهتمام التماسك و الترابط الأسري فً ظل 

الأسرة الممتدة، و الأسرة الزوجٌة المصؽرة، الأمر الذي أدى إلى تؽٌر أدوار الأفراد و تؽٌر مراكزهم 

الاجتماعٌة، إذ أصبحت هذه الأخٌرة تتحدد بعٌدا عن محٌط العابلة، أي من خلبل الاتصالات و العلبقات 

الخارجٌة، التً كانت على حساب العلبقات الأسرٌة ، حٌث أصبحت الروابط داخل الأسرة محدودة نتٌجة 

. كثرة العلبقات الخارحٌة سواء فً أماكن العمل، أو المإسسات التعلٌمٌة و ؼٌرها

 فً انحلبل و ؼٌاب دور الأفراد داخل الأسرة سواء تعلق  فهذه العلبقات الخارجٌة ، تسبب إلى حد كبٌر

الأمر بالرجل أو المرأة، الأمر الذي ٌسمح بزٌادة الخلبفات العابلٌة، هذه الأخٌرة التً أصبحت لا تستطٌع 

ضمان الحماٌة اللبزمة لأفرادها، مما أدى إلى بروز الكثٌر من السلوكات  الانحرافٌة خاصة لدى فبة 

الشباب ، حٌث أن الشاب فً العصر الحالً، و لا سٌما فً جمٌع الأوقات، ٌمٌل دوما إلى الخروج نوعا 

ما عن قٌم و معاٌٌر و ثقافة مجتمعة و أسرته، لأنه ٌعتمد بالدرجة الأولى على تقٌٌم تلك القٌم و المعاٌٌر، 

عقلٌة الشباب تستند إلى العنصر القومً و ٌصبح " و ملبحظتها إن كانت تلبً حاجٌاته أم لا، و علٌه فإن 

  أساس التقوٌم و النقد ممثلب فً مدة الكفاءة لهذه القٌم الاجتماعٌة، فً إشباع الحاجات الأساسٌة للشباب

104199،ص   

فالشباب ٌمٌل دوما إلى نقد ما هو موجود بالنظر إلى ما ٌنبؽً أن ٌكون، و هذا تماشٌا مع مٌولاته و 

و ها ٌدخل التؽٌر الاجتماعً بشكل حتمً، إذ نجد أن التؽٌر و التقدم السرٌع أعطى . حاجاته الضرورٌة

محتوى اجتماعً مخالؾ تماما لكلب الجٌلٌن، إذ أدى هذا التؽٌر إلى نشوب صراع فً القٌم و المعاٌٌر 

الجدٌدة، و حٌنما ٌفتقد الأولٌاء لهذا الأداء، فإنهم ٌفقدون بذلك قدرتهم على توفٌر الفهم و التوجٌه السلٌم 

 و التكٌؾ و بالتالً ٌعارضون هذه الفوارق  لأبنابهم، و ٌفقد هإلاء بدورهم قدرتهم على التوافق

السلوك الاجتماعً للشباب ٌتمٌز أكثر بصراعه المستمر بٌن الجٌلٌن، جٌل أقل " السوسٌولوجٌة لٌصبح 

و منه ٌنشؤ ما ٌعرؾ بصراع الأجٌال، مما ٌبٌن أن ]  77،ص88" سنة 40 سنة و جٌل أكثر من 20من 

فبة الشباب هم الأكثر عرفته الانتحار لأن فً هذه المرحلة ٌسعى إلى تحقٌق أهدافها ، و هً المرحلة التً 

تكون ملٌبة بالصعوبات و الضؽوطات و العراقٌل التً ٌفوضها علٌها الجٌل الأكبر، و هذا ما ٌدفعهم إلى 

 .الانتحار هروبا من هذه الأوضاع
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 : التؽٌر السٌاسً و علبقته بالانتحار فً الجزابر 3.1.4

إن الجانب السٌاسً للجزابر، قد حظً بقدر كبٌر من الاهتمام مقارنة بالجوانب الأخرى، حٌث ركزت 

علٌه وسابل الإعلبم، و خصوصا المكتوبة، إضافة إلى أقلٌة من المثقفٌن الذٌن ساهموا فً النقاش الذي لم 

. ٌنطلق حتى الآن بصفة جدٌة و واسعة حول طبٌعة الأزمة و جذورها، و إمكانٌة معالجتها

لقد ركز معظم الذٌن حاولوا تشخٌص البعد السٌاسً للؤزمة السٌاسٌة فً الجزابر على مجموعة من 

اؼتصاب السلطة و احتكارها من قبل أقلٌة مسٌطرة تتموقع فً أجهزة و مإسسات الدولة، : العوامل منها 

ضؾ إلى ذلك خنق الحرٌات الفردٌة و العامة و التضٌٌق الى درجة إلؽاء حرٌة التعبٌر فً  بلد ٌدعً 

. الدٌمقراطٌة، و قتل كل روح المبادرة الإبداعٌة خاصة تلك التً توجد لدى الشباب

كل هذا أدى الى وجود ثؽرة كبٌرة بٌن الحكام و المحكومٌن، بحٌث فقدت مإسسات الدولة مصداقٌتها لدى 

. مختلؾ شرابح المجتمع

فالفكرة التً مفادها أن طبٌعة النظام السٌاسً القابم على الحزب الواحد ٌإدي حتما الى طرٌق مسدود لما 

. ٌصاحبه من إحتكار للسلطة من قبل أقلٌة متعسفة لا هم لها سوى مصالحها الشخصٌة

ٌعود ذلك بالأساس الى عملٌات الإقصاء التً تعرضت لها قوى إجتماعٌة ذات توجهات سٌاسٌة و عقابدٌة 

مؽاٌرة، بحٌث منعت من التعبٌر عن مواقفها و تصوراتها و الدفاع عن مصالحها و مصالح المجتمع 

. بطرٌقة حضارٌة منظمة و ضمن إطار شرعً تؤسٌسً

فمثل هذه الأموروأخرى،تكبح سٌرورة نمو ثقافة سٌاسة عصرٌة،كما تمنع ظهورنخبات سٌاسٌة و فكرٌة 

.  متمرنة على ممارسة السٌاسة الخاضعة لضوابط موضوعٌة تحددها المصالح العامة للمجتمع و الدولة

حٌث ٌعمل هذا المنع على إفقار الحٌاة السٌاسٌة و الفكرٌة و محاصرة النخبات، وبهذا تإدي هذه العملٌة 

خلق فراغ مإسسً حول النظام و تملؤه عناصرمرتشٌة تتلون بمختلؾ التلوٌنات إلى بطبٌعتها الإقصابٌة 

السٌاسٌة، وٌندفع النظام تدرٌجٌا الى مسار ٌعتمد أكثر فؤكثرعلى مصادرة مختلؾ الحرٌات،و ٌنتهً 

. الأمرعادة الى استخدام العنؾ الرمزي للتعبٌر عن الرفض القاطع للواقع المعاش و السٌاسة المطبقة

حٌث نجد فً مختلؾ دول العالم خاصة المتقدمة منها، أن مإسسات الدولة و أجهزتها تكون حرٌصة على 

ضمان الحقوق المدنٌة و السٌاسٌة، و تتبارى فً خدمته و نٌل رضاه، بٌنما تتمٌز الأوضاع فً مجتمعنا 

عكس ذلك تماما، بحٌث أن الفرد لم ٌتحرر بعد من شبكة العلبقات التقلٌدٌة البالٌة التً تنفً وجود 

المستقل بعٌدا عن الأطر التً تحددها تلك العلبقات، حٌث أنه فً مجتمعنا ٌستمد الفرد قٌمته و ٌحصل 

على امتٌازات كثٌرة بالنظر الى موقعه فً الجماعة التً ٌنتمً الٌها، و موقع تلك الجماعة ذاتها فً شبكة 

. العلبقات التً تحكم شإون الدولة

فالقهر الداخلً الذي تعرض له مجتمعنا، بعد أن عانى من القهر الأجنبً مسلوب الهوٌة، و محروما من "

ثرواته و خٌراته، لعله هو الذي ساهم فً تعمٌق الإحساس بالظلم الاجتماعً و رفضه بشدة تقوٌة 
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الطموح إلى الحداثة بكل مقوماتها الاقتصادٌة و الاجتماعٌة و السٌاسٌة لدى قطاع عرٌض من المجتمع و 

   187،ص95خاصة الشباب

حٌث أن المختصون فً هذا المجال، و مجالات أخرى ٌفسرون سبب تنامً ظاهرة الانتحار لدى الشباب 

 .هو  أن هذه الفبة من المجتمع فقدت ثقتها فً قادتها السٌاسٌٌن، و على رأسهم الربٌس

و هً تعبٌرا منهم عن رفضهم للمسار السٌاسً، حٌث أن هذه الشرٌعة الاجتماعٌة تتطلع أن تتاح لها 

. الفرصة للتعبٌر عن نفسها على كل الأصعدة السٌاسٌة، الثقافٌة، الاقتصادٌة، الاجتماعٌة و الدٌنٌة

إذن فالحدٌث عن التؽٌر السٌاسً فً الجزابر لٌس معناه أنه هو و الأزمات التً تولدت عنه كانتا سببا 

مباشرا فً تفشً ظاهرة الانتحار فً الجزابر، بل ٌمكن أنها ساعدت على حدوث بعض حالات الانتحار، 

و إن كانت قلٌلة، فالنظام السٌاسً القابم فً بداٌة التسعٌنات لم ٌتسبب فً حدوث مؤسات وطنٌة و فقط، 

بل أفرز مشكلبت إجتماعٌة و نفسٌة لأفراد المجتمع الذٌن عانوا طٌلة تلك الفترة من الفقر، البطالة، اللب 

.  أمن، اللب استقرار على كل الجوانب، و ؼٌرها من المشاكل

فإذا كانت جل الخطابات الرباسٌة و الحزبٌة تسعى إلى تحقٌق العدالة الاجتماعٌة، إلا أنه فً الواقع 

العكس تماما، فقد انتشرت الحقرة، الإقصاء، التهمٌش، اللب مبالات و اللبمساوات، سٌاسة تحكٌم الأفواه، 

الشًء الذي أحدث قطٌعة بٌن أفراد المجتمع و السلطة، و أصبح الخطاب مجرد حبر على ورق، و أصبح 

.  الشعب الجزابري ٌنظر إلٌه على أنه ورقة انتخابٌة لتسلم السلطة

 :  أسباب الانتحار فً الجزابر و الوسابل و الأدوات المستعملة فٌه2.4:

 :   المشاكل الاجتماعٌة و العابلٌة1.2.4:

حٌث تبٌن أن أكثر من نصؾ " لا توجد أسرة تخلو من المشاكل أو لم تتعرضها المشاكل مهما كان نوعها،

 من مجموع % 19.33أفراد المجتمع قامت بمحاولة الانتحار بسبب هذه المشاكل العابلٌة منها 

  قاموا بمحاولة % 14المنتحرٌن بسبب الخلبفات المستمرة مع الأب، أي سوء التفاهم الدابم مع الأب و 

 منهم بسبب خلبفات مستمرة مع باقً أفراد العابلة % 2.66الانتحار بسبب الشجار المستمر مع الأم، و 

 سنة و هذه النسبة 14 سنوات و 10 من المنتحرٌن ٌتراوح سنها بٌن % 0.66كما ٌتضح أن نسبة 

  34،ص105  "%20ضبٌلة جدا، و بارتفاع السن تصل

ما ٌزٌد الجو تعكرا فً معظم الحٌان هو ضٌق المسكن و نقص وسابل الترفٌه مما ٌجعل جوا لا ٌتحمل 

داخل الأسرة و ٌولد الرؼبة فً النفور، من هنا تبٌن لها أن نظام علبقات الأسرة فً المجتمع الجزابري 

 .على حاكم و محكوم
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 :الزوجٌةالخلبفات : 1.1.2.4

. هً جزء من المشاكل الاجتماعٌة لأنها تمثل تؤزم العلبقة بٌن الزوجٌن

 % 0.66 من النساء انتحرت بسبب الخلبفات الزوجٌة مقابل % 6.66 حٌث دلت الإحصابٌات أن نسبة 

 30 عند سن % 3.33 ثم ترتفع إلى نسبة % 2 سنة بنسبة 25تظهر عند سن . من الذكور لنفس السبب

.  سنة لتنعدم فً سن الخمسٌن سنة34الى 

 :المشاكل العاطفٌة: 2.1.2.4 

إن تعرض الشخص لأزمة عاطفٌة شدٌدة قد  ٌفتقد أحٌانا توازنه و ٌزٌد من درجة انفعاله و توتر أعصابه 

و ٌنعكس ذلك على تصرفاته مع الآخرٌن، خصوصا عمله، أسرته، و ٌصبح أكثر عصبٌة و توتر حٌث 

. ٌصبح ٌفكر فً الانتقام من نفسه

 إناث، و %15.45 شخص قاموا بمحاولة الانتحار لهذا السبب و منهم %17.27حٌث أن نسبة "

   37،ص105"% 5.33سنة بنسبة 19و15 سنة وأعلى نسبة عند فبة 34و15تتراوح أعمارهم بٌن

 

: المشاكل الجنسٌة : 3.1.2.4 

إن الممارسة الجنسٌة فً المجتمع الجزابري، و حتى المجتمعات العربٌة الإسلبمٌة عامة تعتبرممنوعا 

حٌث تبٌن من خلبل العٌنة أن نسبة " شرعا و قانونا إلا فً إطار الزواج،

 بسبب الحمل الؽٌر الشرعً 1.33 من الفتٌات أقدمن على الانتحار بسبب فقدانهن ؼشاء البكارة و % 4 

 "%3.33 سنة بنسبة 24 و 20 سنة و تكون أعلى نسبة فً فبة 34 و 20و تترواح أعمارهن بٌن 

10535،ص  

  :المشاكل الدراسٌة: 4.1.2.4 

المدرسة هً إمداد تضٌؾ إلى عمل الأسرة، إعداد الشباب لأداء وظٌفة إنتاجٌة فً المجتمع و من جهة 

أخرى تكملة مهمة الأسرة فً مساعدة الشباب فً النهوض فسٌولوجٌا و نفسٌا و اجتماعٌا، كما تساعد 

. المدرسة فً مواجهة المشاكل فهً بمثابة منهج الذي ٌتصدى بفاعلٌة اٌجابٌة لهذه المشاكل

لكن فً بعض الأحٌان قد تصبح المدرسة أو المإسسة التعلٌمٌة عامة، مصدرا لتوترات و أزمات و هً 

تظهر عجز كبٌر و التوافق مع النظام التعلٌمً، فٌكثر الرسوب و الإخفاق فً الامتحانات مما ٌجعل 

حٌث بعد الدراسة تبٌن أن "الشباب ٌعٌشون نوعا من الاضطرابات فً مستقبلهم المرهون بالنجاح، 

 سنة، 24 و 10 قاموا بمحاولة الانتحار بسبب المشاكل السالفة الذكر و تترواح أعمارهم بٌن % 4.66

  35،ص105 " سنة25و تنعدم ابتداء من سن 
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  :المشاكل الاقتصادٌة و المهنٌة : 2.2.4

: المشاكل الاقتصادٌة: 1.2.2.4

ٌعتبر مشكل البطالة و السكن فً الجزابر من أهم المشاكل الاجتماعٌة و ذلك نتٌجة عدم التوازن فً النمو 

 بمحاولة الانتحار % 2"الدٌمؽرافً حٌث أن السكن السٌا ٌعتبر عاملب مإثرا على الانحراؾ لذلك قام 

 36،ص 105 " سنة فقط39 الى 20الفبة المعرضة ابتداء من . بسبب مشكل السكن الى جانب البطالة

: المشاكل المهنٌة : 2.2.2.4 

هً تلك الانشؽالات التً تتعرض بعض الأشخاص أثناء ممارستهم هذه المشاكل خاصة عند الرجال و 

تمثل فً سوء التكٌؾ مع المحٌط المهنً أو عدم القدرة فً الاندماج، و هً تظهر على مستوى العلبقات 

إن الضؽط الذي ٌعٌشه الإنسان لا ٌكون فقط فً أسرته، بل ٌمكن أن .الاجتماعٌة فً المإسسة المهنٌة

 من أفراد العٌنة % 2ٌكون العمل سببا أو مصدرا للضؽط و التوتر النفسً، لقد أظهرت نتابج الدراسة أن 

. قاموا بمحاولة الانتحار بسبب المشاكل المهنٌة و عدم الاندماج

 :المشاكل العصبٌة و المرضٌة و النفسٌة : 3.2.4

: القلق الشدٌد و الأعصاب : 1.3.2.4 

ؼالبا ما تإدي حالات القلق الشدٌد أو الانهٌار العصبً الى الانتحار بعض الأشخاص،أن الأمراض 

النفسٌة والعصبٌة خاصة ارتفعت فً كل المجتمعات المعاصرة و بسرعة فً السنوات الخٌرة وازدادت 

شخصا من مجموع العٌنة،من بٌنه %10.90وحسب المعطٌات قام "معها السلوكات الانتحارٌة

     37،ص105" سنة 34-10بسبب الانهٌار العصبً وترتفع فبة %4.54بسبب القلق الشدٌد و6.33%

 :المرض : 2.3.2.4 

و نعنً به المرض العضوي الذي ٌصٌب بعض الأشخاص خاصة منها الأمراض المزمنة و التً ٌٌؤس 

 الشفاء منها، و ٌنتابه الحزن الشدٌد لأن لا ٌحتمل نفسه فً تلك الوضعٌة و قد ٌصل به الأمر  الإنسان من

. الى الانتحار

حٌث اتضح من خلبل الدراسة المٌدانٌة التً قامت بها الأستاذة أن رؼم تعدد أسباب الانتحار و تنوعها 

فإن السبب الربٌسً ٌبقى دابما هو المشاكل العابلٌة التً تظهر على شكل خلبفات مستمرة بٌن أعضاء 

. الأسرة الواحدة و عدم الانسجام و نقص الاتصال فٌما بٌنهم

كما تختلؾ الأسباب باختلبؾ السن عند المنتحر لكن هذا لا ٌحدث بطرٌقة عشوابٌة، بل لكل مرحلة سن، 

 سنة ٌنتحرون فً أؼلب الأحٌان 29 و 10أسباب خاصة بحٌث أن الأشخاص الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

فً حٌن ٌنتحر الأشخاص الذٌن ... لأسباب المشاكل العاطفٌة و الدراسٌة و حالات القلق و الجنسٌة 

. سنة و ما فوق بسبب المشاكل الزوجٌة المهنٌة، الاقتصادٌة و الاجتماعٌة29تتراوح أعمارهم بٌن
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: كما تبٌن من خلبل هذا التحلٌل أن أسباب الانتحار حسب الجنس هً كما ٌلً 

المرتبة الأولى و المشاكل العابلٌة، ثم حالات القلق و الأعصاب، ثم : عند الذكور ظهرت فً  (1

. المشاكل المهنٌة فً المرتبة الثالثة

 .المشاكل العابلٌة، ثم المشاكل العاطفٌة و الخلبفات الزوجٌة: عند الإناث ظهرت (2

 : الوسابل و الأدوات المستعملة فً الانتحار: 3.4

تختلؾ الوسابل التً ٌستعملها الأشخاص، فهً لٌست محصورة فً وسٌلة واحدة أو إثنان، و إنما هً 

عدٌدة و متنوعة، و هذا ما جعل حتى المختصٌن فً مختلؾ المٌادٌن كالطب، علم النفً، علم الاجتماع، 

. ٌختلفون هم أٌضا فً آرابهم حول كٌفٌة طرٌقة اختٌار وسٌلة الانتحار

و فً هذا الشؤن أجرٌت العدٌد من الدراسات و الأبحاث بمعرفة ما مدى العلبقة الموجودة بٌن المنتحر و 

الوسٌلة التً ٌنتحر بها أو من خلبلها ؟ فتوصل الباحثون إلى أن الوسٌلة لٌس لها أٌة علبقة بالشخص 

الوسٌلة الانتحارٌة لٌس لها استدلال رمزي على شخصٌة المنتحر، بل إن اختٌار الوسٌلة : " المنتحر لأن

  158،ص36"مرتبط إلى حد ما بمدى توفر الوسٌلة و سهولة الحصول علٌها 

حٌث نجد أن دوركاٌم هو الآخر ٌإٌد هذه الفكرة، فبالنسبة لدوركاٌم السلوك الانتحاري ٌنقسم إلى 

و حسب 329،ص 30[ "المرحلة الأولى تتمثل فً اتخاذ القرار و المرحلة الثانٌة التنفٌذ " مرحلتٌن، 

دوركاٌم فإن المرحلة الأولى هً الأكثر أهمٌة من الثانٌة، أي أن الشخص المنتحر، لما ٌتخذ القرار 

للبنتحار، فإنه بذلك قرر التخلص من التفكٌر و التردد المتكررٌن فً كل مرة، حٌث باتخاذه لقرار 

. الانتحار ٌعنً بالنسبة له أن كل شًء انتهى، و لا مجال للتفكٌر مرة ثانٌة

حٌث ٌرى دوركاٌم أن الشخص المنتحر لٌس هو من ٌختار الوسٌلة التً ٌنتحر بها، بل المحٌط الذي 

فالانتحار عن طرٌق إلقاء " ٌنتمً إلٌه هو الذي ٌفرضها علٌه، و ٌعطً أمثلة على ذلك لتبرٌر كلبمه، 

النفس من الأماكن العالٌة و المرتفعة ٌنتشر بكثرة فً المدن الكبرى التً تحوي على مبانً عالٌة عكس 

المناطق الرٌفٌة، كما أن المناطق التً تكثر فٌها السكك الحدٌدٌة ٌلجؤ المنتحرون إلى إلقاء أنفسهم تحت 

  330،ص30 "عجلبت القطار 

 و هذا ما ٌنطبق على المنتحرٌن فً الجزابر،حٌث أن ولاٌة قسنطٌنة تحوي على العدٌد من الجسور 

الشاهقة الارتفاع،ولهذا ٌفصل سكان هذه الولاٌة بإلقاء نفسهم من الجسور للبنتحار كوسٌلة من وسابل 

ٌرى أن اختٌار الوسٌلة الانتحارٌة من طرؾ  " m.gerry جٌري" أما العالم . " الموت الإداري

   123،ص14 "المنتحر، إنما ٌتؤثر بعامل الجنس و السن و الظروؾ الاجتماعٌة 

حٌث ٌرى جٌري أن لكل فبة عمرٌة وسٌلة خاصة بهم للبنتحار، و أن كل كل جنس ٌفضل وسٌلة على 

أخرى وهذا بطبٌعة الحال راجع البنٌة المورفولوجٌة و الفٌزٌولوجٌة للمنتحر مهما كان جنسه فالذكور 
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ٌمٌلون كثٌرا إلى الوسابل التً ٌفضً إلى الموت مباشرة، كالشق، السلبح الناري، الارتباء من المبانً 

العالٌة و هذا الاختٌار راجع إلى النٌة القوٌة فً الانتحار، أما الإناث فهنّ أكثر حنة و لٌونة و رقة من 

الذكور، فالمرأة إذا لجؤت إلى السلوك الانتحاري فإنها تفضل الوسابل التً تطول مدة مفعولها حتى 

إلخ، من الوسابل، و هذا لأن المرأة إذا قامت ...الموت، كتناول الأقراص المملوسة، قطع الشراٌٌن، 

بمحاولة الانتحار، فهً لم ترد إلا توجٌه رسالة نجدة أو استؽاثة حتى ٌنظر إلى حالها و العناٌة بها و تقدٌم 

. ٌد المساعدة، و لهذا نجد أن نسب محاولات الانتحار تكثر لدى النساء أكثر من الرجال

و هذا ما ٌجعلنا أن نستخلص أن المنتحر ٌستعمل الوسٌلة التً تكون فً متناوله و التً ٌتم الحصول 

إن العسكرٌٌن المنتحرٌن الذٌن ٌتوفر لدٌهم السلبح : " علٌها بطرٌقة سهلة، حٌث ٌقول ناجً الجٌوشً

الناري بطبٌعة عملهم أقد استخدموا هذه الوسٌلة فً محاولتهم الانتحارٌة، أما الإناث فٌقفزن من أعلى 

المساكن، و ٌتناولن العقاقٌر المسكنة، و المنومة، و بعض المواد السامة و بعض مواد التنظٌؾ، و هذا 

و هذا ما ٌدل على أنه طرٌقة اختٌار الوسٌلة   162،ص10" راجع إلى تواجدهنّ الدابم داخل البٌت 

اللبزمة للبنتحار تكون مفروضة على المنتحر من الوسط و المحٌط الذي ٌنتمً إلٌه، و الظروؾ التً 

. دفعته للبنتحار مهما كان نوعها

و فً ماٌلً سوؾ نتطرق إلى ذكر أرقام و إحصابٌات حول الوسابل الأكثر استعمالا و شٌوعا لدى 

المنتحرن فً المجتمع الجزابري حسب ما ورد إلٌنا من مصادر موثوقة و دراسات إحصابٌة مختلفة 

 . تناولت موضوع الانتحار بالدراسة

  10،ص106 حالات الانتحار حسب الوسٌلة المستعملة فً الجزابر:(9)الجدول رقم 

 %النسبة  التكرار الوسٌلة الانتحارٌة

 18 40 السلاح الناري

 1.8 04 استعمال الحجرة السوداء

 17.2 39 ابتلاع المواد السامة

 06 14 مبٌدات الحشرات 

 8.4 19 تناول الأقراص و الأدوٌة

 3.5 8  الؽرق

 32.6 74 الشنق

 30.9 63 القفز من الأماكن العالٌة

 0.8 2 وسائل أخرى

 100 226 المجموع
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نلبحظ من خلبل الجدول حسب البٌانات الواردة هنا بؤن أعلى نسبة سجلت فٌما ٌخص اختار الوسٌلة 

، و هذا دلٌل على أن أؼلب (حالة  ) 74أي  ( %31.6 )الانتحارٌة كانت وسٌلة الشنق بنسبة 

المنتحرٌن كانت لدٌهم الرؼبة  النٌة الحقٌقٌة فً الموت للتخلص من أعباء الحٌاة القاسٌة كون مسبب 

الموت بوسٌلة الشنق أؼلبٌتها تإدي إلى الموت المحقق، أما المرتبة الثانٌة تمثلت فً القفز من الأماكن 

ثم   ( حالة 39) أي  ( % 17.2)، ثمّ تلٌها المواد السامة بـ ( حالة 62)أي   (% 30.9)العالٌة بنسبة 

: ، الؽرق بـ ( % 06) مبٌدات الحشرات  (  % 8.4 ): الجوء إلى تناول الأقراص و الأدوٌة بـ 

 ( % 1.8): بـ و استعمال الحجرة السوداء  (%18)، السلبح الناري  ( 08%)

و هذا ما ٌإكد صحة قول دوركاٌم أن اختٌار الوسٌلة ٌكون راجعا إلى النٌة التً اعتمدها المنتحر، 

فاختٌار طرٌقة الشنق هً الوسٌلة الأكثر استعمالا للبنتحار، لأن المنتحر لما ٌقرر أن ٌنتحر بواسطة 

فإنه ٌقوم بذلك فً أماكن معزولة و خالٌة نسبٌا من  (إلخ، - حزام، حبل، حبل كهربابً )الشنق 

الأشخاص، حتى ٌتسنى له الموت الذي أراده نفس الأمر ما نجده بكثرة فً المناطق الداخلٌة للبلبد 

التً تتمٌز بطابعها الرٌفً و الؽالً، نفس الأمر بالنسبة للقفز من الأماكن العالٌة العالٌة التً تتكون فً 

.  المدن أٌن تكثر البٌانات و العمارات العالٌة

أما فٌما ٌخص السلبح الناري فنجده أٌضا من الوسابل الأكثر استعمالا لدى الجزابرٌٌن، بحكم طبٌعة 

، و أٌضا هناك بعض العابلبت التً  (الشرطة، الدرك ، الجٌش  )عمل بعض الأفراد فً العابلة 

كلهم . حصلت على سلبح ناري خلبل الأزمة الوطنٌة بؽٌة الدفع عن نفسها، ضؾ إلى ذلك الصٌادون

.  ٌعتبرون دافع أو محٌط ٌسهل على المنتحر الحصول على السلبح من أجل الانتحار

و فً الأخٌر نجد المواد السامٌة،مبٌدات الحشرات،تناول الأقراص و الأدوٌة،الحجرة السوداء التً 

فؽالبا ما تستعمل هذه الوسابل من طرؾ الإناث،بحكم وجودها بصفة دابمة ،تستعمل فً صباؼة الشعر

. فً البٌت لؽرض التنظٌؾ،والقضاء على الحشرات،و كذلك لسهولة اقتنابها أوبؤسعار زهٌدة

 :حسب نفس الدراسة أماالرسم البٌانً الآتً ٌبٌن لنا علبقة الوسٌلة المستعملة للبنتحاروطبٌعة الجنس
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 12،ص106علبقة الوسٌلة المستعملة للبنتحار مع طبٌعة الجنس: (4)الرسم البٌانً رقم 

 

نلبحظ من خلبل الرسم البٌانً الذي ٌمثل علبقة الوسٌلة المستعملة فً الانتحار و بٌن جنس المنتحر، أن .

، متبوعة فً المرتبة الثانٌة بالقفز من الأماكن ( % 32.6 )أعلى نسبة نترتكز على وسٌلة الشنق بسبة 

 ، أما فً المرتبة الثالثة نجد استعمال المواد السامة بنسبة  (%30.5 )العالٌة بنسبة 

مبٌدات الحشرات  (%11)استعمال الأقراص و الأدوٌة بنسبة : ، تؤتً كل من الوسابل التالٌة (28.6%) 

. استعمال السلبح الناري، الؽرق، استعمال الحجرة السوداء بنسب متدنٌة، على ؼرار الوسابل الأخرى

و منه نستنتج أن وسٌلة الشنق هً الوسٌلة الأكثر استعمالا لدى المنتحرٌن فً المجتمع الجزابري خاصة 

، و هذا دلٌل قاطع على أن الذكور إذا قرروا اللجوء إلى الانتحار، فإنهم  (%49 )لدى الذكور بنسبة 

ٌرٌدون حقٌقة الموت، لأن وسٌلة الشنق فً الكثٌر من الأحٌان تإدي إلى الموت المحتم، خاصة إذا ما 

علمنا أن هذه الوسٌلة ٌفضل المنتحرون الاستعانة بها فً أماكن معزولة و بعٌدة عن الناس، و أٌضا فً 

الأوقات التً تقل فٌها حركة الناس فؤحٌانا ٌنتحر الناس صباحا باكرا قبل استٌقاظ كامل العابلة أو أهل 

القرٌة و المدٌنة، أو بعد الظهٌرة، أو مساء خاصة بعد العشاء، أما الوسٌلة المفضلة لدى الإناث فهً القفز 

و هذا عكس الذكور الذٌن لا ٌمٌلون كثٌرا إلى هذه الوسٌلة  (%37.1 )من الأماكن المرتفعة و ذلك بنسبة 

و هذا لأن الإناث ٌلجؤن إلى هذه الوسٌلة للئحساس نبوغ من الحرٌة المطلقة بعٌدا عن ضؽوطات العابلة و 

المجتمع و لو لحظات تكون كافٌة حتى تصبح بعد ذلك جثة هامدة تطاٌرت أشلببها فً كل مكان، أما 

الوسابل السامٌة فنجدها متقاربة لدى الجنسٌن، و لكن بفارق طفٌؾ لدى الإناث لأن هذه الوسابل ٌشاع 

استعمالها لدى الإناث لأنهن لا ٌحبذن الوسابل العنٌفة للبنتحار، و هذا راجع إلى طبٌعة كجنس لطٌؾ، 

عكس الذكور الذٌن ٌمٌلون إلى الوسابل العنٌفة، كالشنق، السلبح الناري، القفز من الأماكن العالٌة، و فً 

المراتب الأخٌرة تؤتً كل من وسٌلة مبٌدات الحشرات ، الؽرق ، السلبح الناري، الحجرة السوداء فٌما 
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ٌتعلق بهذه الوسابل الأمر ٌعود إلى المنتحر بتفضٌل وسٌلة على أخرى، أو لتوفرها، أما فٌما تعلق بالسلبح 

الناري، لأن هذا النوع من الوسابل هو محضور فً المجتمع الجزابري، و ممنوع استعماله بدون رخصة 

، إلا إذا كان أحد أفراد العابلة منخرطا فً سلك من أسلبك الأمن، و هذا ما ٌنس قلة استعمال هذه الأداة 

.  فً الانتحار

أما فٌما ٌخص تدخل عامل السن فً اختٌار وسٌلة الانتحار فلدٌنا هذا الرسم البٌانً الذي ٌوضح مدى 

، فٌتضح من خلبل  ( 04 )انظر الرسم البٌانً رقم  )العلبقة الموجودة بٌن عامل السن، و وسٌلة الانتحار 

  سنة ، حٌث تتراوح أعمارهم بٌن 30الرسم البٌانً أن أعلى نسبة من المنتحرٌن هم أقل من 

، ثم مرحلة الكهولة أي ( سنة39- 30) تلٌها المرتبة الثانٌة الذٌن ٌبلؽون من العمر  ( سنة 29 – 20) 

فالأمر إذن ٌنحصر فً فبة الشباب و هً الفترة التً تحدث فٌها عدة تؽٌرات فً  ( سنة 49 – 40 )بٌن 

شخصٌة الشاب الذي ٌصبح ٌبحث عن الاستقلبلٌة فً حٌاته كونه أصبح راشدا، فٌطمح بذلك إلى تحقٌق 

أهدافه، و طموحاته، و كل ما ٌختلج فً صدره، لأن هذه المرحلة تتمٌز بالقوة فً البنٌة العقلٌة و الجسمٌة 

للشخص، أٌضا بالاندفاعٌة نحو الأمام، و هذا ما ٌجعل الشباب هو الأكثر مٌلب إلى الانتحار، لأنهم بهذه 

الصفات السالفة الذكر، ٌكونون هم الأكثر تؤثٌرا بجل التحولات الاجتماعٌة بسبب التفكك الأسري، 

إلخ، من الأمور، و كذلك بفعل التؽٌر الاقتصادي و ما ٌنجر عنه من أمور ..الخلبفات العابلٌة، الطلبق، ، 

سلبٌة نتٌجة سوء التخطٌط و التسٌٌر من فقر، و بطالة، و أزمات السكن، الأمر الذي ٌجعلهم ٌفقدون الأمل 

كلٌة ؾ تحقٌق و لو جزء مما كانوا ٌطمحون إلٌه، هذا الأمر الذي ٌجعلهم ٌلجبون إلى الانتحار، و تمتد 

و هذا راجع إلى طبٌعة  ( سنة 49-40) و  ( سنة 39-30 )هذه العوامل حتى الفبة الثانٌة و الثالثة، أي

الأمر الذي قد ٌإخر هإلاء عن مواصلة دراستهم أو تؤخرمن . المجتمع الجزابري و مستوى المعٌشة فٌه

.  الزواج بالنسبة للبعض، تدنى مستوى معٌشتهم كلها إذن عوامل تساعدعلى الانتحار

فنجد أن نسب الانتحار  ( سنة 69-60) و  ( سنة 59-50 )أما إذا لاحظنا الفبة العمرٌة التً تتراوح بٌن 

فً هذه المرحلة العمرٌة تكون قلٌلة جدا، و نادرا ما نسمع أن هناك شٌخا قد انتحر، سواء كانت ذكرا أم 

و هذا راجع بطبٌعة الحال إلى المكانة المرموقة التً ٌحضى بها كبار السن فً المجتمع الجزابري . أنثى

من تقدٌر و احترام و حب سواء من طرؾ المحٌط الداخلً و هو الأسرة، أو المحٌط الخارجً و هو 

المجتمع، لأن فً تقالٌدنا و عاداتنا الإنسان المسن ٌعتبر بمثابة البركة التً تدر علٌنا بخٌرها و عزها و 

دعواتها التً لا تكاد تنقطع ، و قبل ذلك دٌننا الحنٌؾ حثنا على ضرورة احترام الكبٌر و مشاورته فً كل 

ما ٌتعلق بؤمور الحٌاة كبٌرة أو صؽٌرة و ذلك بحكم التجربة التً مر بها، لأن الشخص المسن فً المجتمع 

الجزابري عامة و الأسرة خاصة ٌعتبر كحلقة بٌن الأجٌال، و التً من خلبلها نكتسب أخلبق حسنة، و 

تربٌة جٌدة كونهم القدوة و النموذج الأعلى فهذه المكانة التً ٌحضى بها المسنون مكنهم من التلبحم و 
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التواصل مع المجتمع، مما جعلهم ٌعزفون عن التفكٌر و الرؼبة فً الموت عن طرٌق الانتحار و هذا ما 

. ٌفسر قلة الانتحار لدى المسنٌن فً المجتمع الجزابري

أما فٌما ٌتعلق بانتحار الأطفال فً المجتمع الجزابري و هً الفبة الأقل إقبالا على الانتحار على ؼرار 

الفبات الأخرى فً المجتمع، لأن الطفل و بكل بساطة ٌحضى بعناٌة قصوى من طرؾ العابلة بؤكملها، 

 محاولة و حاجاته، تلبٌة و حسنة، تربٌة الطفل تربٌة فً ٌشاركون فكلهم الإخوة، ،الجد، الجدة، الأب، الأم

 التً المرحلة هً و الإنسان، حٌاة فً مهمة جد مرحلة الطفولة، مرحلة لأن المرحلة، تلك فً إسعاده

  .آدابها و بالحٌاة تتعلق أمور عدة ٌتلقن و ٌتعلم و فٌها ٌستوعب

 على ٌقدم الطفل جعل الذي ما نتساءل لنبقى .الأطفال لانتحار نادرة حالات الأحٌان بعض فً نجد لكن و

  الانتحار؟ معنى ٌعرؾ هل و الانتحار،

 تفكك نتٌجة الإهمال، و العابلة، أفراد بٌن الأسرٌة الخلبفات و المتصدع البٌت أن الدراسات بعض بٌنت فقد

 ) أن " (:ANDIK آندٌك ) الدكتورة أشارت فقد الانتحار، إلى بالطفل ٌدفعون الأسرٌة، العلبقات بنٌة فً عمٌق

 الهجرة، أو الطلبق، أو الوفاة، بسبب الوالدٌن، أحد فقدان من ٌعانون فٌٌنا فً الأطفال المنتحرٌن من (67%

"3640،ص كما أفادت . " فمنفهم من هذا أن البٌت المتصدع و المفكك ٌعد حافزا قوٌا لانتحار الأطفال

دراسات أن الإهمال الأسري للؤبناء و الإفراط و التفرٌط فً تربٌة الأطفال كالسٌطرة و الحماٌة و 

  وهذا بعد 142،ص 107 ".فإنها تهًء الظروؾ التً تقود إلى انحراؾ الأطفال . الزابدتٌن أو الإهمال

. إحساسهم بالحرمان و الحنان من طرؾ أحد أفراد الأسرة خاصة الوالدٌن

فالأطفال ٌدركون أن الموت هو أمر حتمً لا مفر منه، عكس الانتحار الذي لٌس سلوكا ضرورٌا ٌقوم به 

الفرد، لكن إذا تهٌؤت الأرضٌة للقٌام بهذا النوع من السلوك كالتربٌة الخاطبة، الطلبق، الخلبفات المتتالٌة، 

 الإهمال،معاملتهم كؤشخاص راشدٌن و هذا بالترؼٌب والترهٌب والعقاب،فً الكثٌر من الأحٌان كلهاعوامل

 الانحراؾ و الجرٌمة،و لمالا الانتحار انحراؾ الأطفال،وبالتالً ٌلجإون إلى تإدي إلى

 ،ص 107علبقة وسٌلة الانتحار بالسن: (5)رسم البٌانً رقم 
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  :جهود الجزابر المبذولة للحد من ظاهرة الانتحار: 4.4

 :دور المصالح الحكومٌة فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار : 1.4.4

: دور وزارة الصحة فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار: 1.1.4.4

 بإنشاء هٌاكل صحٌة، حٌث قامت وزارة 1963الصحة فً الجزابر هً انشؽالات السلطة منذ سنة 

 بعدة دراسات خاصة فً مجال الصحة، و أخر دراسة فٌما 1990الصحة عن طرٌق مصالحها سنة 

 و المتمثلة فً « OMS » و بالتنسٌق مع المنظمة العالمٌة للصحة 2002ٌخص الصحة العابلٌة فً سنة 

 108   البحث و تقٌم آثار الأمراض العقلٌة و النفسٌة على السكان، و إنجاز الخرٌطة الصحٌة

 و هذا وفق برنامج 2001فً هذا الإطار فإن مصالح الصحة تعمل على تشخٌص الظاهرة منذ سنة 

 10المنظمة العالمٌة للصحة، حٌث برمجت بمناسبة الٌوم العالمً للصحة العقلٌة و النفسٌة و الموافق لٌوم 

 أٌام عبر كامل التراب الوطنً و فً جمٌع المراكز 05أكتوبر من كل سنة، برنامج وقابً تحسٌسً لمدة 

الصحٌة المختصة و خاصة منها النفسٌة و العقلٌة، هذا البرنامج ٌسمح بفتح فضاءات إعلبمٌة و تحسٌسٌة 

فً هذا المجال، و كذا الإجراءات الوقابٌة و التكفل من الاضطرابات النفسٌة على مستوى القطاعات 

. الصحٌة المختصة و منها المصحات العقلٌة و النفسٌة و مراكز الوسطٌة للصحة

 من جهة أخرى قامت الوزارة خلبل هذه السنوات الأخٌرة بتجنٌد جمٌع الإمكانٌات البشرٌة والمادٌة 

الضرورٌة، من أجل ترقٌة والتكفل بالأشخاص المصابٌن، معتمدة فً البداٌة على تكوٌن الأخصابٌٌن و 

الأطباء العامون فٌما ٌخص التكفل بالأشخاص وخاصة الأطفال والمسنٌن وكذاالإمكانٌات العلبجٌة 

. طبٌب عام73طبٌب مختص فً الأمراض النفسٌة و150من الرسكلة2001الضرورٌة،ومن خلبلها سنة

 بتحقٌق و تقٌم البرنامج المصابٌن سٌسولوجٌا و إحصاء 2003 الى 2000كما قامت الوزارة من سنة 

.  ولاٌات كعٌنة فً البداٌة10المرضى من خلبل التحقٌق و شملت العملٌة 

 بالجزابر على طرٌقة التكفل بالأطفال المصابٌن UNICEF بمعٌة الـ 2003كما قامت كذلك سنة 

". كٌفٌة العلبج من الأمراض النفسٌة"بالصدمة وضعت كتٌب تحت عنوان 

« Pratiques des soins et psycho trauma » حٌث أن هذا البرنامج ٌتلبءم مع 

 و هدفه الوقاٌة و مكافحة الأمراض العقلٌة و « OMS »التوصٌات و تقرٌر المنظمة العالمٌة للصحة 

: من أهدافه . المساهمة فً تحسٌن معٌشة السكان

 تقلٌل آثار أمراض العقلٌة و الاضطرابات النفسٌة و الإدمان و العصاب و الذهان. 

 وضع تنظٌم ٌكون مهٌؤ و فعال و أقل كلفة و ٌتماشى مع التشرٌع و تنظٌم العلبج. 

 دعم الوقاٌة و ٌتمثل فً وضع آلٌات لإعادة الاعتبار. 

 تجسٌد برامج الاتصال للتربٌة الصحٌة للمواطن. 
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  وضع حٌز التنفٌذ تخطٌطات فً إطار التكوٌن مع احتٌاجات و إمكانٌات كما سطرت فً البرنامج

 . ولاٌة37التكفل بالأمراض النفسٌة و العقلٌة على مستوى 

:  دور وزارة التشؽٌل و التضامن الوطنً فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار: 2.1.4.4  

فً إطار إهتمام الدولة بفبة الشباب قامت وزارة التشؽٌل و التضامن الوطنً عن طرٌق مصالحها 

الموجودة على مستوى التراب الوطنً و المتمثلة فً مدرٌتً النشاط الإجتماعً و التشؽٌل و كذا الوكالة 

الوطنٌة لتشؽٌل الشباب البطال و التابعة لرباسة الحكومة، بتسطٌر برامج موجهة خصٌصا لفابدة الشباب 

 .قصد امتصاص معدلات البطالة التً أصبحت هاجس أمام هذه الفبة المقبلة على الحٌاة المستقبلٌة

مدٌرٌات النشاط الاجتماعً تتكفل خصٌصا بالأشخاص المحرومٌن و تقوم بتؽطٌة هذا الضعؾ عن طرٌق 

كما تقوم .  دج و هذا فً إطار الشبكة الاجتماعٌة3000تقدٌم مساعدات تمثل فً منحة مالٌة قدرها 

، (أخصابً نفسانً و طبٌب و مساعد تربوي)بواسطة خلبٌا منتشرة عبر التراب الوطنً تتكون من 

ٌنحصر عملها فً التقرب و السهر على تقدٌم الخدمات للمواطنٌن أكثر حرمان فً المناطق تشهد 

الخ، و ٌتم هذا العمل ...انحرافات الشباب و خاصة المراهقٌن كالعنؾ المدرسً و استهلبك المخدرات 

بالتنسٌق مع مصالح الأمن و كذا الحماٌة المدنٌة كما تقوم الخلبٌا بتحسٌس و الوقاٌة فً الأماكن العمومٌة 

. التً ٌظهر بها ظاهرة انحراؾ" المدارس"

بالإضافة هناك فبات أخرى محرومة تقوم مصالح النشاط الاجتماعٌة بتكفل بهم عن طرٌق مراكز الحماٌة 

فبة المعوقٌن "الاجتماعٌة البٌداؼوجٌة و تقدٌم لهم مساعدات تتمثل فً منح مالٌة ضعٌفة و عم كالتالً 

أما مدٌرٌة التشؽٌل . حركٌا و ذهنٌا، فبة الصم و البكم، فبة المكفوفٌن، فبة الشٌخوخة، فبة الطفولة المسعفة

تتكفل بخرٌجً الجامعات و المتحصلٌن على دبلوم التعلٌم العالً عن طرٌق عقود ما 

قبل التشؽٌل، بتخصٌص مبالػ مالٌة لتموٌل عدة مشارٌع متواضعة فً إنشاء مإسسات صؽٌرة لصالح 

الشباب متمثلة فً إطار التنمٌة المحلٌة، تهدؾ الى تدعٌم سوق العمل و خاصة حاملً الشهادات فً إطار 

تشؽٌل الشباب البطال، و هذه المشارٌع ٌتم تموٌلها من طرؾ وكالة التنمٌة الاجتماعٌة التابعة للمصالحة 

. رباسة الحكومة

كما تعمل الوزارة عن طرٌق مصالحها فً مشاركة وزارة الصحة و الأسرة المنتدبة فً أٌام دراسٌة و 

 .تحسٌسٌة و تبادل الآراء فً تشخٌص ظاهرة

: دور وزارة الأسرة المنتدبة فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار : 3.1.4.4 

وزارة الأسرة المنتدبة قامت بعدة حملبت تحسٌسٌة عن طرٌق وسابل الإعلبم السمعٌة و البصرٌة و 

البصرٌة للوقاٌة من ظاهرة الانتحار لفابدة الأسرة الجزابرٌة، و من خلبل تفعٌل نشاط الجمعٌات و رعاٌة 

الطفولة و الشباب قصد التقرب من هذه الفبات و رفع انشؽالاتها الى السلطات العمومٌة المختصة بؽرض 
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التكفل الحقٌقً بهذه الشرٌحة المعرضة حطر الانحراؾ نتٌجة المشاكل الاجتماعٌة و الاقتصادٌة و من بٌن 

 .الخ...المرأة الرٌفٌة و جمعٌة حماٌة الطفولة المسعفة "هذه الجمعٌات 

 للتربٌة دور هام و فعال فً تربٌة :دور وزارة التربٌة فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار: 4.1.4.4

 النشء و توجٌهه بطرٌقة سلمٌة من الانحراؾ بحٌث تقوم بمتابعة و تلقٌن الطفل مند التحاقه

بالمقاعد البٌداؼوجٌة و تدرجه عبر مراحل نموه و تمدرسه زٌادة على أن المدرسة مإسسة تعلٌمٌة، 

: مهمتها تزوٌد الطلبب بقدر من المعارؾ، فهً كذلك تعتبر مإسسة تربوٌة اجتماعٌة تهدؾ إلى

 .إعداد الشباب علمٌا و مهنٌا للحٌاة الإنتاجٌة -

 .تكمل مهمة الأسرة فً مساعدة الشباب على النضج النفسً، الجسمً، العقلً و الاجتماعً -

 .إعداد الشباب للتفاعل السلٌم مع المجتمع -

الوزارة تمنع بانتشار واسع بمإسساتها  التربٌوٌة على المستوى الوطنً و تضم مختلؾ شرابح المجتمع 

فهً بالتالً تلعب دورا فعال فً تعلٌم و توجٌه الأبناء و حماٌتهم من مخاطر و الانحرافات بتلقٌنهم دروس 

التربٌة المدنٌة و الدٌنٌة لتعقٌمهم و تحصٌنهم و بناء شخصٌتهم سلمٌة قادرة على تحمل الضؽوطات 

 .النفسٌة و مواجهة مختلؾ الأخطار

 ٌنظم :دور وزارة الشإون الدٌنٌة و الأوقاؾ فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار: 5.1.4.4  

الإسلبم حٌاة الجماعة المادٌة و الاقتصادٌة و ٌحترم الحٌاة مثلما ٌدعو إلى العمل الصالح و التقوى لضمان 

 الحٌاة الآخرة، لقد اعتبرت الشرٌعة الإسلبمٌة الانتحار كباقً السلوكات الإجرامٌة التً نهانا

. القرآن الكرٌم، بل أكثر من ذلك ظاهرة هً أكبر الجرابم و أخطرها و تعتبر من الكبابر

فوظٌفة الدٌن الأساسٌة أنه ٌجعل الحٌاة معنى و الأسرة هً التً تجعل الدٌن مصدرا أساسٌا لأخلبقها، 

فمثلب الاعتداء على الأخلبق فً نفس الوقت على النظام الدٌنً السماوي و الخطؤ بذلك ٌتحول إلى خطٌبة، 

و من خلبل الدٌن ٌستطٌع الفرد أن ٌواجه و ٌتؽلب على مشاكل الحٌاة، فالدٌن عقٌدة إٌمان ترسخ و تثبت 

منذ الطفولة و لذلك ٌجب الاهتمام به تنشبة الأبناء سواء أكان هذا من الأسرة أو المإسسات الاجتماعٌة 

. الأخرى بالمجتمع

 مسجد على على رأسها أبمة المساجد 15000إن الدولة توظؾ المساجد التً ٌفوق عددها أكثر من 

ٌدعون الى تنمٌة الوازع الدٌنً و القٌم الروحٌة للفرد و المجتمع، و التمسك بتعالٌم الدٌن الإسلبمً الحنٌؾ 

لمواجهة صعوبات و مخاطر الحٌاة، و التً من شؤنها تإدي بالفرد إلى هلبك نفسه كما تدٌر وزارة 

الشإون الدٌنٌة و الأوقاؾ العدد الهابل من المدارس و الزواٌا القرآنٌة لاستقطاب العدد الكبٌر من أفراد 

 . المجتمع بمختلؾ شرابحه و خاصة فبة الشباب
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: دور وزارة الشباب و الرٌاضة فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار : 6.1.4.4 

تلبٌة الاحتٌاجات الشبابٌة فً قطاع الرٌاضة و التنفس البدنً عملت الوزارة على إنشاء مركبات رٌاضٌة 

وقاعات متعددة الرٌاضات و الملبعب المختلفة بما فٌها الملبعب الجوارٌة و إقامة دور الإعلبم و تنشٌط 

. الشباب و تشجٌع و تكثٌؾ الفرق الموسٌقٌة و الرٌاضٌة و بهذه الخٌرة

وزارة الشباب و الرٌاضة وضعت برامج رٌاضٌة و فكرٌة للشباب قصد تنمٌة المهارات الخلقٌة و 

الاجتماعٌة و كذا إتاحة الفرصة أمامهم للقٌام بؤي نشاط رٌاضً حتى ٌجدوا المتعة النفسٌة و شؽل وقت 

فراغ و من خلبل ذلك تتٌح الفرصة للتعارؾ بٌن الشباب و التعبٌر عن إمكانٌاتهم البدنٌة و ذلك 

باستعراض قدراتهم أثناء ممارسة الرٌاضة 

 : ور الجمعٌات و منظمات المجتمع المدنً فً الوقاٌة من الظاهرةد 2.4.4:

من بٌن الجمعٌات الناشطة فً الجزابر التً لها دور كبٌر فً تنشٌط العمل الوقابً من الانتحار، و لها 

  14،ص109مبادرات فً تنظٌم ملتقٌات دولٌة حول موضوع الانتحار

الجمعٌة الجزابرٌة للؤخصابٌٌن النفسانٌٌن الخواص و التعاون مع المإسسة الجزابرٌة للؤمراض النفسٌة 

الفرنسٌة، نظم ملتقى دولً حول الانتحار و التً تإكد بؤن الظاهرة أخذت بعد خطٌر فً السنوات الأخٌرة 

المبات من الأشخاص ٌموتون كل عام و آلاؾ الآخرون ٌنجون بؤعجوبة، من أجل ذلك أجرٌت دراسات 

و لم  (سسٌولوجٌن و أخصابٌٌن نفسانٌٌن و أطباء)من طرؾ أخصابٌٌن الذٌن تابعوا تطور هذه الظاهرة 

. ٌتوصلوا بعد على تحلٌل الأسباب الحقٌقٌة التً تإدي إلى الانتحار

تبقى البطالة، تدانً مستوى المعٌشً عند الجزابرٌٌن، الانفعالات، ؼٌاب الاتصال هً المظاهر 

. الاجتماعٌة التً تدفع ألاؾ الأشخاص الى وضع حد لحٌلتهم

المختلطة الفرنسٌة، الجزابرٌة تعمل على وضع تحالؾ و تعاون حول ارتفاع مستوى  (برٌس تواز)جمعٌة 

الانتحار فً الجزابر مع عرض أشكال و أنواع الوقاٌة من الانتحار فً فرنسا، و تقٌم المقارنة بٌن 

الشركاء المحلٌٌن فً مجال الوقاٌة فً الجزابر و ذلك مع المصالح الخارجٌة مع مراعاة الخصوصٌات 

. الاجتماعٌة، الثقافٌة، الدٌنٌة

المتوسطٌة بمرسٌلٌا اعتبرت ظاهرة الانتحار من أخطر المشاكل التً تواجه الشباب " التقاء'جمعٌة 

الجزابري، الذي أصبح ٌقدم على ارتكاب هذا الفعل الشنٌع الذي ٌحرمه دٌننا الإسلبمً الحنٌؾ هروبا من 

. المشاكل التً أفقدته لذة و طعم الحٌاة

 تعمل على أن العلبجات العابلٌة لا تخص المرٌض :النفسانٌٌنجمعٌة العلبج العابلً و جمعٌة الأطباء 

. فقط، بل تعنً العابلة أٌضا لأن تنظٌم العابلة فً الجزابر له معنى و أهمٌة
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رؼم المجهودات المبذولة بالنظر إلى الإحصابٌات المسجلة سنوٌا، ٌبقى هذا العمل ؼٌر كافً و ناجع، مما 

: ٌتطلب تدابٌر من شؤنها الحد من تفاقم الظاهرة، تتمثل أساسا فً 

إلزامٌة إبرام اتفاقٌة عمل فعالة و شاملة لكل المعطٌات الواقعٌة لهذه الظاهر الاجتماعٌة المرٌضة و  -1

تحلٌلها ثم تقٌٌمها بوضع مخطط ذي مهمة و أهداؾ مشتركة عامة و خاصة محددة فً الزمان و المكان 

بٌن جمٌع الشركاء المعنٌٌن من مصالح الأمن، الجماعات المحلٌة، الحماٌة المدنٌة، الصحة، التربٌة، 

العدالة، الشإون الدٌنٌة و الشإون الاجتماعٌة لتنظٌم الواقع الاجتماعً باقتراح مشروع تنصٌب خلبٌا 

التدخل النفسً و الاجتماعً ألاستعجالً الرسمً على مستوى مدٌرٌات النشاط الاجتماعً التابعة 

. و التضامن الوطنً للقٌام بمهمة مرافقةومساعدة الفبات المتضررةل لوزارة التشؽً

مساعدة الشباب على تبنً إطار مرجعً من المبادئ و القٌم و المعٌٌر الاجتماعٌة و الأخلبقٌة  -2

 .ٌسترشدون بها سلوكهم

إتاحة الفرصة للشباب لإبداء أو تقبل الرأي الأخر و احترامه، و اقتراح حلول بدٌلة لحل المشكلبت و  -3

 .العمل على تنمٌة قدراته و استثمارها لمواجهة مختلؾ المواقؾ المحبطة

تنمٌة الوازع لدى الشباب و الاطلبع على التراث الثقافً الأصٌل الذي تزخر به بلبدنا ٌنمً الذات من 

 حٌث الثبات الانفعالً و المثابرة، و الصبر، و قوة العزٌمة

 

 :  دور الأسرة و المجتمع فً الوقاٌة من الظاهرة3.4.4

إن ظاهرة الانتحار مرتبطة بالاتصال الاجتماعً، بما فٌها الاتصال داخل الأسرة، و نعنً بذلك المعاملة 

. داخل الأسرة هً التً تحدد طبٌعة العلبقات الأسرٌة

من العوامل المساعدة على التوافق النفسً انتماء أفراد الأسرة الى ثقافة اجتماعٌة متماثلة و تبادل الحب و 

. المودة بٌن أفرادها و كذا تقبل النضج الانفعالً أي بمعنى تقبل ما تاتً به الحٌاة

الدٌن من أهم النظم الاجتماعٌة، فالأسرة تعلم أبنابها القٌم الروحٌة التً تكون شخصٌتهم بتوجٌه الطفل منذ 

. صؽره و ٌساعده على السٌطرة على أنانٌته و ٌخلق لدٌه الاستقرار النفسً

لرعاٌة الشباب فً الأسرة تتجلى فً صورتٌن أولهما مواجهة احتٌاجات و رؼبات الشباب فً 

الأسرة بمقابلته بالخدمات و البرامج المناسبة و الثانٌة علبجٌة و وقابٌة و ذلك بمقابلة مشكلة 

. الشباب و صعوباته بالحلول المناسبة

فالمجتمع الجزابري ٌتفاعل مع ظاهرة الانتحار نسبٌا و هذا نظرا للتؽٌرات الاجتماعٌة و الاقتصادٌة التً 

. طرأت علٌه فً ظروؾ قاسٌة بسبب الأزمة الاقتصادٌة

كما ٌهدؾ المجتمع الى احداث تؤثٌر أساسً فً نسق الأسرة من خلبل برامج الرعاٌة الاجتماعٌة الأسرٌة 

. و ذلك بصورة مباشرة أو ؼٌر مباشرة



153 

 

 .كما ٌمكن حصر دور الأسرة و المجتمع فً الوقاٌة من ظاهرة الانتحار

: دور الأسرة و المجتمع فً الوقاٌة و الحد من الانتحار: 1.3.4.4

 التضامن و المساندة و التكفل. 

 تنمٌة و تكوٌن الطفل و بناء جذوره الشخصٌة. 

 ترسٌخ خبرة الحٌاة الشخصٌة للمراهق الى مرحلة الرشد. 

 تؤصٌل فلسفة السلبم و تزرعها فً حس أبنابها. 

 تمارس ضبطا اجتماعٌا له أهمٌة على أفراده. 

 تنظٌم أعضابها فً مكان محدد و معٌشة واحدة. 

 لا ٌجب الشجار أمام أعٌن الأطفال و المراهقٌن. 

 لا ٌجب توجٌه الملبحظات الؽٌر اللببقة امام الأشخاص الؽرباء. 

  التحسٌس العابلبت الجزابرٌة عبر وسابل الإعلبم و تبادل الآراء و الوضعٌات حول المواضٌع

 .الصعبة و ذات خطورة

 ٌجب التوجه الى أخصابً مإهل للتعرؾ على الأفكار الانتحارٌة و درجتها .

 

 :  إحصابٌات حول ظاهرة الانتحار فً الجزابر5.4 

 :  أرقام حول ظاهرة الانتحار فً الجزابر1.5.4

 حالة إنتحار مقابل 117 حوال2006ًأحصت مصالح الدرك الوطنً،خلبل الثلبثً الأول من سنة

 . حالة30 حالة،أما افناث فبلؽت 87: محاولة انتحار،و ٌمثل الذكور أؼلب الأشخاص المنتحرٌن بـ 109

. حالة11:  حالة انتحار، ثم تلٌها تٌزي وزو بـ 13وفً نفس الفترة سجلت فً ولاٌة البوٌرة 

 محاولة انتحار، منهم 51 حالة انتحار مقابل 33 فقد أحصت مصالح الدرك الوطنً 2007أما فً سنة 

 طلبة، و لعل أهم ملبحظة فً الأرقام المقدمة، إن أعلى نسبة إنتحار سجلت فً أوساط فبة 3تلمذٌن و 

 منتحرا فً هذه الفترة ٌوجد شخص 33 سنة، و من بٌن 45 و 18الشباب الذٌن تترواح أعمارهم بٌن 

 10 سنة، و انتحار 30 و 18 شخصا فبة أعمارهم تتراوح بٌن 17 سنة، و انتحار 18واحد أقل من 

 سنة، و هذا بسبب عدم قدرتهم على تحمل المعانات و 45 الى 31أشخاص فبة أعمارهم تتراوح بٌن 

 البطالة
10520،ص  

و هو الرقم الذي فسره المختصون فً علم النفس و علم الاجتماع على أنه ٌعكس نفسٌات الشباب فً هذه 

المرحلة العمرٌة بالذات حٌث فٌه ٌحتاجون الى ضمان اشتقرار مهنً و عابلً من خلبل الحصول على 
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وظٌفة مستقرة تمكنهم فٌما بعد من تؤمٌن متطلبات العٌش و تؤسٌس عابلة جدٌدة قصد الزواج، و لكن فً 

. حالة فشلهم فً تحقٌق أهدافهم، ٌختارون الطرٌق الأسهل للخلبص و هو الانتحار

 محاولة انتحار، 1545: عدد حالات الانتحار بـ  "2009كما سجلت مصالح الشرطة القضابٌة فً سنة 

 حالة انتحار 40: حالة، تتصدرها دابما ولاٌة تٌزي وزو بـ 1848 حالة انتحار بما ٌعادل 303مقابل 

 4 ذكور، و 18 حالة منها 22:  إناث، تلٌها العاصمة فً المرتبة الثانٌة بـ 11 ذكور، و 29تجمع بٌن 

 حالة إنتحار للذكور و حالة واحدة إناث أما فً السداسً الأول 16:  إناث، وفً المرتبة الثالثة تلمسان بـ

 محاولة انتحار عند الاناث، بما 721 محاولة انتحار ذكور، و 240 سجلت نفس المصالح 2010لسنة 

 فً حٌن عملٌة الانتحار الناجح قام بها 2010 حالة انتحار خلبل السداسً الأول فقط من 961ٌعدل 

 حالة انتحار عرفتها الجزابر خلبل هذا السداسً، و قد مست أؼلب 180 أنثى بما ٌعدل 54 ذكر، و 126

 حالة 39 إناث بما ٌعادل 7 ذكور و 25ولاٌات الوطن، و تصدرت ولاٌة تٌزي وزو المرتبة الأولى بـ 

 08 إناث، و المرتبة الثالثة لمٌلة بـ 3 ذكور، و 11 حالة منها 14من المجموع الكلً، تلٌها العاصمة بـ 

 حالة و 0 إناثـ المرتبة الرابعة تقاسمتها جٌجل ، المسٌلى و معسكر لتبقى النسب تتراوح بٌن 03ذكور و 

.  حالة مسجلة فً ولاٌات الوطن06

 محاولة معظمها من العنصر 112: أما بالنسبة لمحاولات الانتحار فالصدارة عادت الى العاصمة بـ 

 حالة للئناث و 82النسوي الذٌن ٌلجؤن حسب الأخصابٌٌن لمحاولات الانتحار لجلب الانتباه، حٌث سجلت 

 حالة للذكور، أما 30 حالة للئناث و 86 حالة للذكور، أما المرتبة الثانٌة فعادت لولاٌة تلمسان بـ 30

 51 محاولة 65 ذكور، و الرابعة تٌبازة بـ 14 محاولة للئناث و 73المرتبة الثالثة لولاٌة تٌارت بـ 

 ذكور مقارنة مع 09 إناث و 19 محاولة انتحار بـ 28 للذكور، لنسجل فً ولاٌة تٌزي وزو 14للئناث و 

 حالة بٌن محاولة 1141حالات الانتحار التً حلت فٌها المرتبة الأولى و لتسجل بذلك نفس المصالح 

 : وهذا ما ٌبٌنه الجدول التالً 16،ص110" 2010انتحار و انتحار فً السداسً الأول لسنة 

11018،ص  
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حالات الانتحار المسجلة خلبل الخمس سنوات الأخٌرة حسب الجنس : 10 جدول رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نلبحظ من خلبل الجدول، ان الانتحار فً الجزابر لم ٌعرؾ انخفاظا ملحوظا فً السنوات الخمس الاخٌرة 

،الامر الذي ٌجعلنا نستفسر عن سر هذا الارتفاع الرهٌب لهذه 2010و حتى فً السداسً الاول من سنة 

و الملبحظ اٌضا ان جنس الذكور هم دابما فً الصدارة بارقام عالٌة جدا،مقارنة بالاناث الذٌن .الظاهرة

. ٌقبلون على محاولات الانتحار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدد محاولات الانتحار عدد حالات الانتحار الفترة 

المجموع  إناث ذكور إناث ذكور 

2005 91 23 132 226 472 

2006 122 47 178 397 744 

2007 143 34 230 329 736 

2008 94 33 126 403 656 

2009 226 77 370 1175 1848 

سداسً 

2010 

126 54 240 721 1141 
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  حالات الانتحار خلبل السنوات الثلبثة حسب الجنس و السن و المهنة و الأسباب(:11)الجدول رقم 

11040،ص  

المجموع خلال  2005 2004 2003السنوات 

ثلاثة سنوات 

 604 156 171 277ذكر الانتحار 

 185 36 57 92انثى 

 66 15 23 27 سنة 18أقل من مجموعة السن 

 502 123 140 239 سنة 40-18ما بٌن

 221 53 65 103 سنة 40أكثر من 

 

 

المهنة 

 511 140 104 267بدون مهنة 

 31 09 10 12موظفٌن 

 0 22 27 31مهنة حرة 

 66 15 18 23الطلبة 

 111 42 33 36عامل 

 

 

الأسباب 

 55 6 11 38الٌأس 

 132 34 31 67تخلؾ عقلً 

 81 22 15 44انهٌار عصبً 

 104 27 32 45مشاكل عائلٌة 

 417 103 139 175أسباب أخرى 

 789 192 228 369المجموع 

 

 :  أرقام حول ظاهرة الانتحار فً بعض ولاٌات الجزابر2.5.4:

:  ولاٌة الجزابر: 1.2.5.4

فً دراسة أجرتها مصلحة الطب الشرعً بمستشفى مصطفى باشا خلبل الفترة الممتدة من جانفً 

 حالة، من بٌن 155 توصلت إلى أن عدد حالات الانتحار قد بلػ عددها 2007 إلى دٌسمبر 2003

 جثة ثم تشرٌحها بمعٌة الشرطة القضابٌة ، و قد بنٌت الدراسة على الذكور هم الأكثر إقبالا 1205

 :على الانتحار من الإناث، و هذا ما ٌبٌنه الجدول 
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  10،ص111  توزٌع الانتحار حسب الجنس فً ولاٌة الجزابر:  ( 12 )جدول رقم 

 

فمن خلبل الجدول الذي ٌبٌن توزٌع الانتحار مع حسب الجنس فً ولاٌة الجزابر، أن الذكور هم الأكثر 

و هذا ٌفسر أن : 2007 إلى 2004مٌلب إلى الانتحار، خاصة خلبل الثلبث السنوات المتتالٌة أي من 

ظاهرة الانتحار لم تعرؾ استقرارا فً الأرقام حتى فً المرحلة السالفة الذكر، أٌن كانت الأرقان متفاوتة 

النسب، فالذكور و نظرا لطبٌعتهم العقلٌة و الجسدٌة و النفسٌة، نجدهم الأكثر عرضة للبنتحار من الإناث، 

و هذا بسبب تعرضهم فً أؼلب الأحٌان بطرٌقة مباشرة لمختلؾ المشاكل و الاضطرابات التً تحصل فً 

المجتمع، و خاصة فً ولاٌة كالجزابر، التً معروؾ علٌها بكثرة كثافتها السكانٌة ضؾ إلى ذلك انتشار 

البطالة، الأحٌاء العشوابٌة، ؼلبء المعٌشة، ظروؾ معٌشٌة صعبة كلها عوامل ساهمت فً ارتفاع نسب 

 : الانتحار لدى الذكور أما فٌما ٌخص توزٌع الانتحار حسب السن فً ولاٌة الجزابر فهو على النحو التالً

  06،ص111  حالات الانتحار حسب الجنس و السن (:6 )الرسم البٌانً رقم 

 

 إناث ذكور الجنس

 %النسبة التكرار %النسبة  التكرار السنوات

2003 31 62.0 19 38.0 

2004 17 77.3 5 22.7 

2005 18 72.0 7 28.0 

2006 19 75.0 6 25.0 

2007 20 55.9 15 44.1 

 33.5 52 66.5 103 المجموع
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ٌتضح من خلبل الجدول الذي ٌبٌن ما هً الوسابل المستعملة فً الانتحار فً الجزابر، نجد أن وسٌلة  

، ثم تؤتً فً المرتبة الثانٌة استعمال  (% 51.1 )الشنق هً الوسٌلة الأكثر استعمالا فً الانتحار بنسبة 

ثم استعمال السلبح  (%11) ، ٌلٌهما القفز من الأماكن العالٌة بنسبة  (% 18.1 )المواد السامة بنسة 

، الؽرق  ( % 3.2: ) استعمال الأقراص و الأدوٌة بـ (% 6.5: )، و وسابل أخرة بـ( % 9 ): الناري بـ

فكثرة الاستعمال وسٌلة الشنق دلٌل على وجود قابلٌة و الاستعداد للبنتحار لدى العدٌد من  (%2 ): بـ

المنتحرٌن كون هذه الوسٌلة لا ٌقدم علٌها إلا من كانت لدٌه الرؼبة فً الموت الحقٌقً، ضؾ إلى ذلك 

سهولة الاعتماد على هذه الوسٌلة فً أي وقت و فً أي مكان معزول عن المجتمع، مثل المنزل، العمل، 

 . إلخ...الحدابق، 

أما فٌما ٌتعلق باستعمال المواد السامة هو أٌضا راجع إلى توفرها و انخفاض أسعارها مما ٌجعلها من 

أبرز الوسابل المستعملة من أجل الانتحار، أما السلبح الناري فهو راجع إلى أن العدٌد العابلبت فً 

الجزابر لدٌها فرد منخرط فً سلك من أسلبك الأمن، الأمر الذي لا ٌستوجب صعوبة فً الحصول على 

و  (ألخ ...الشنق، السلبح الناري،  )السلبح فجعل هذه الوسابل منها ما هو واسع الانتشار لدى الذكور مثل 

أما الوسابل الأخرى  (استعمال المواد السامة، الأقراص و الأدوٌة  )منها ما هو واسع لدى الإناث مثل 

.  فهً متفاوتة النسب لدى الجنسٌن

:  ولاٌة البلٌدة: 2.2.5.4

و فً دراسة أخرى أجرٌت فً المستشفى الجامعً لولاٌة البلٌدة حول الانتحار فً ولاٌة البلٌدة و ما 

فقد تم إحصاء  ( 2007-2003 )جاورها من بلدٌات ، و قد دامت الدراسة طٌلة خمس سنوات أي من 

.   حالة انتحار طٌلة هذه السنوات و هذا الجدول ٌبٌن عدد حالات الانتحار لكل سنة69

  5،ص112  (2007-2003 ) عدد حالات الانتحار فً ولاٌة البلٌدة من  ( :13 )جدول رقم 

 عدد حالات الانتحار السنوات        

2003 16 

2004 13 

2005 17 

2006 14 

2007 09 

 69 المجموع

 

نلبحظ من خلبل الجدول أن حالات الانتحار فً ولاٌة البلٌدة لم ٌعرؾ استقرارا ملحوظا، حٌث ظل 

 حالات، و ٌمكن رد 09:  بـ2007 سنوات، لٌنخفض لأول مرة سنة 4 حالة خلبل 17 و 16ٌتراوح بٌن 
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ارتفاع ظاهر الانتحار فً ولاٌة البلٌدة، و خاصة خلبل هذه السنوات، تؤخر و ضعؾ التنمٌة على جمٌع 

الأصعدة الاجتماعٌة و الاقتصادٌة خاصة، حً لا زال إلى ٌومنا هذا ٌعانً سكان ولاٌة البلٌدة من ضعؾ 

أما جل المنتحرٌن فهم من " عجلة التنمٌة، الشًء الذي انعكس سلبا على البنٌة الاجتماعٌة لسكان الولاٌة 

 حالة، تتراوح جل أعمار المنتحرٌن 17 حالة للئناث بعدد 25 حالة و 52 أي % 75جنس الذكور بنسبة 

فشباب الولاٌة و خاصة الذكور، هم الأكثر عرضة للبنتحار بسبب الآثار  6،ص01" سنة 33 – 25بٌم 

أما فٌما ٌخص . السلبٌة الناجمة عن الفقر، البطالة ، أزمة السكن، المشاكل العابلٌة، و ؼٌرها من العوامل

 حالة انتحار، أمنا العاملٌن فقدرت 27:  أي بـ% 39الحالة المهنٌة للمنتحرٌن فالأؼلبٌة منهم بطالٌن بنسبة 

 حالات، أما 05:  حالة انتحار، أما العاملٌن ؼٌر الدابمٌن فقدر عددهم بـ15: أي بـ (% 21 ): نسبهم بـ

:  وهذا ما ٌبٌنه الجدول التالً.  حالة0الإطارات بـ 

 عدد حالات الانتحار و علبقته بالحالة المهنٌة للمنتحرٌن فً ولاٌة البلٌدة:   (14 )جدول رقم 

11207،ص  

 حالات الانتحار الحالة المهنٌة

 27 بطال

 15 عامل

 05 عامل ؼٌر دابم

 0 إطار

 47 المجموع

   

من خلبل الجدول نلبحظ أن حالات الانتحار تنتشر بقوة فً أوساط البطالٌن الذٌن لٌس لهم مصدر رزق 

ٌمكن لهم بواسطته أن ٌسدوا حاجاتهم الأساسٌة، الأمر الذي ٌجعلهم ٌشعرون بالإحباط و الاكتباب و 

أما إذا تطرقنا إلى الأشخاص المنتحرٌن من الفبة . الفشل، و أنهم أصبحوا عببا على عابلتهم و مجتمعهم

 حالة، لدى الإطارات، و هذا دلٌل على أن 0العاملة فنجد حالات الانتحار تنخفض تدرٌجٌا لتصل إلى 

العمل له دور كبٌر فً تفادي حدوث حالات الانتحار، لدى الأفراد، لأن الإنسان بالعمل فهو ٌحقق ربحا 

مادٌا ٌتمثل فً ضمان مستقبله، و ربحا معنوٌا ٌتمثل فً الاستقرار النفسً و العقلً للمنتحر، فنادرا ما تقع 

. حالات الانتحار لدى العاملٌن بسبب مشاكل فً العمل أو مشاكل أخرى دفعت به للبنتحار

أما الجدول التالً ٌبٌن الوسابل المستعملة من طرؾ المنتحرٌن فً ولاٌة البلٌدة 
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  9،ص1  [112] الوسابل المستعملة من طرؾ المنتحرٌن فً ولاٌة البلٌدة(:15)جدول رقم 

 %النسبة  التكرار الوسٌلة

 50 35 الشنق

 23 16 استعمال المواد السامة

 09 06 السلاح الناري

 09 06 القفز من الأماكن العالٌة

 03 02 سلاح أبٌض

 03 02 وسائل أخرى

 100 69 المجموع

أي  (% 50 )فمن خلبل الجدول نلبحظ أن الوسٌلة الأكثر استعمالا فً ولاٌة البلٌدة هً الشنق بنسبة 

ثم السلبح الناري و القفز من  ( % 23 )النصؾ، وتؤتً فً المرتبة الثانٌة استعمال المواد السامة بنسبة 

فهذا  (% 03: ) ، ثم تؤتً وسٌلة السلبح الأبٌض و وسابل أخرى بـ (% 06 )الأماكن المرتفعة بنسبة 

التفاوت الكبٌر فً النسب إن دل على شًء فإنما ٌدل على الخرٌطة الجؽرافٌة لولاٌة البلٌدة ، حٌث أن 

المنتحرٌن ٌلجبون كثٌرا إلى وسٌلة الشنق فً العدٌد من المناطق سواء فً المنزل، أماكن العمل، الؽابات، 

و خاصة هذه الأخٌرة تعد المكان المفضل للمنتحرٌن كون ولاٌة البلٌدة تحتوي على العدٌد من الؽابات و 

المزارع أما استعمال المواد السامة فراجع إلى سهولة الحصول علٌها، و لثمنها الزهٌد، أما وسٌلة القفز 

من الأماكن المرتفعة فتعد منخفضة نظرا لقلة المبانً العالٌة فً البلٌدة إلا فً مناطق تعد على الأصابع 

لكن الشًء الذي لفت انتباهنا فً هذه الدراسة هً .(حً أولاد ٌعٌش، حً بن بولعٌد، حً النخٌل  )مثل 

 )نسبة أن تدقٌقها فً هوٌة المنتحرٌن هل هم حقٌقة من سكان الولاٌة، أم من ولاٌات أخرى، فتبٌن

 حالة انتحارٌقوم بها أشخاص لٌسوا من ولاٌة البلٌدة، أي هم من الأشخاص الذٌن نزحوا إلى 22أي(31%

الدفلى،المدٌة، وهذا  ولاٌة البلٌدة من ولاٌات مجاورة لها و خاصة فً فترة التسعٌنات من ولاٌة عٌن

أٌدٌنا ٌبٌن حالات الانتحار فً مختلؾ الدوابرالتابعة لولاٌة البلٌدة  الجدول الذي بٌن

  11،ص112   حالات الانتحار حسب الخرٌطة الجؽرافٌة لولاٌة البلٌدة :  (16 )جدول رقم 

 %النسبة  التكرار المنطقة

 33 23 البلٌدة

 21 15 بوقرة

 20 14 بوفارٌك

 15 11 العفرون
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 : ولاٌة بجاٌة3.2.5.4 

 كانت الأكثر مؤساوٌة، 2004 شخصا، ؼٌر أن سنة 279 انتحار 2000شهدت ولاٌة بجاٌة منذ سنة 

 منتحر، و كانت قد أشارت بعض المصادر التً كانت قرٌبة من هذا الملؾ 68حٌث بلػ عدد المنتحرٌن 

المعقد، إلى أن المناطق الرٌفٌة للولاٌة هً الأكثر تضررا من ظاهرة الانتحار، و التً لم تستثن فً ذلك 

 فً ولاٌة بجاٌة 2006 إلى 2000و قد كانت الأرقام المسجلة من سنة . أٌة فبة عمرٌة و لدى الجنسٌن

  199،ص02 [:كالآتً

 (2006 -2000) عدد حالات الانتحار فً ولاٌة بجاٌة من سنة (:17)جدول رقم 

 199،ص02 [ 

 %النسبة  عدد حالات الانتحار السنوات

2000 44 14.96 

2001 41 13.94 

2002 42 14.58 

2003 34 11.56 

2004 68 23.12 

2005 37 12.58 

2006 28 09.23 

 100 294 المجموع

 

حٌث بعدما " نلبحظ من خلبل الجدول أن ظاهرة الانتحار لم تشهد حالة من الاستقرار، فٌما ٌتعلق بالأرقام 

، لتنخفض بعد 2004سنة  (% 23.12)قفزت إلى  (% 14.96 ) تقدر بنسبة 2000كانت خلبل سنة 

  200،ص02 [. "2006سنة  (% 09.23 )ذلك إلى 

، 2004أما فٌما ٌتعلق بالأسباب الكامنة وراء ارتفاع عدد حالات الانتحار فً ولاٌة بجاٌة، خاصة سنة 

أٌن شهدت ارتفاعا محسوسا فً عدد الحالات، فقد تنوعت و اختلفت حسب الوضعٌة و الدافع الذي دفع 

 04:  حالات، مشاكل عابلٌة بـ08حٌث تراوحت بٌن الاضطرابات النفسٌة بـ " بالشخص إلى الانتحار،

 حالات، سواء النتابج الدراسٌة 04 حالات، مشاكل مهنٌة 06: حالات، إعاقة ذهنٌة و الأمراض العقلٌة بـ

  " حالة لأسباب مجهولة 13 فٌما تبقى 1:  التهرب والخوؾ من الفضٌحة بـ 02،الدٌون بـ 02

02201،ص  
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فً دراسة علمٌة أجرٌت حول ظاهرة الانتحار للمرة الأولى فً : ولاٌة تٌزي وزو: 4.2.5.4

  ( "2008-2007)منطقة القبابل فً ولاٌة تٌزي وزو كانت بٌن سنتً 

، فقد "نذٌر محمد " و كانت تحت إشراؾ البروفٌسور عباس زٌري المدٌر العام للمستشفى الجامعً 

خلصت هذه الدراسة إلى أرقام  جد خطٌرة، وضعت الولاٌة قٌد المتابعة و المراقبة من طرؾ الباحثٌن و 

 ، 2007المختصٌن لمعرفة أسباب ارتفاع نسبة الانتحار فً ولاٌة تٌزي وزو حٌث أحصت الدراسة سنة 

 نسمة لمحاولات 100.000 لكل %15.5 حالة انتحار فعلٌة، بمعدل 132 محاولة انتحار، و 400

 نسمة ، أما فٌما ٌخص حالات الانتحار، فتوصل 100.000 انتحار لكل %06الانتحار، و بمعدل 

 سنة،لدى الجنسٌن 29و20البروفٌسور إلى أن الفبة العمرٌة التً تتراوح بٌن 

 سنة فما 50و فً مختلؾ بلدٌات الولاٌة، هً الفبة الأكثر إقبالا للبنتحارـ أما الفبة العمرٌة التً تتعدى 

فوق، فٌلبحظ أن حالات الانتحار تنخفض لدى هذه الشرٌحة من المجتمع فً الولاٌة و فً باب آخر لهذه 

: الدراسة فٌتعلق بالجنس الأكثر عرفته للبنتحار، حٌث نلبحظ أن محاولات الانتحار تكثر لدى الإناث بـ 

 لدى الذكور، ؼٌر أن هذه الأعداد تنقلب إذا تعلق % 22.7 نسمة مقابل 100.000 حالة لكل % 38.6

 فً %02 نسمة، مقابل 100.000 بالنسبة للذكور فً % 13.4الأمر بالانتحار الفعلً، حٌث نجد 

 فقد عرفت ولاٌة تٌزي وزو انتشارا واسعا لظاهرة 2008 نسمة بالإناث، أما فً سنة 100.000

 محاولة انتحار، بالإضافة إلى بعض 23 حالة انتحار، مقابل 50الانتحار، حٌث سجلت فً نفس السنة 

الحالات الأخرى التً تم إنقاذها و إسعافها فً آخر لحظة بفضل تدخل أعوان الحماٌة المدنٌة ، حث أصدر 

 مرة فً حالات تم الإبلبغ عنها، على أنها 72من خلٌة الإعلبم و الاتصال لنفس المصلحة أنها تدخلت 

 9 حالة لدى الذكور، مقابل 41حالات انتحار، حٌث استقرت دابما الأرقام عند جنس الذكور بتسجٌل 

تلٌها بـ  ( %79.5 )حالات لدى الشباب، و تبقى الوسٌلة الأكثر استعمالا لدى المنتحرٌن هً وسٌلة الشنق 

 (% 3.8) و فً الأخٌر السلبح الناري بـ  (% 4.5) ثم استعمال المواد السامة بـ  ( % 7.6) 

1132،ص  أما إذا تعلق الأمر بمحاولات الانتحار، فإن استعمال المواد السامة و مبٌدات الحشرات تكون 

فً المرتبة الأولى، متبوعة بوسٌلة الشنق لدى الإناث خاصة، و قد أرجعت أسباب الانتحار فً ولاٌة 

و قد ارتفعت " تٌزي وزو إلى عدة عوامل فٌها المشاكل العابلٌة سواء كان الفرد المنتحر ذكرا أم أنثى ، 

: ) بالنسبة للمتزوجٌن فقد قدرت نسبة الانتحار بـ (%73.9 )حالات الانتحار خاصة لدى العزاب بنسبة 

للجنسٌن معا، ضؾ إلى ذلك أن فرٌق العمل الذي كان بصدد تحضٌر هذه الدراسة توصل إلى  (25.2%

الفقر، : كانت هً الأخرى دافعا من دوافع إقبال الأفراد على الانتحار مثل المشاكل السوسٌوإقتصادٌة: أن

تدنً مستوى المعٌشة، البطالة، خاصة هذه الأخٌرة ، حٌث أن البطالٌن هو الشرٌحة الاجتماعٌة الأكثر 

و هً نسبة مرتفعة جدا تدل على حقٌقة الواقع المر الذي ٌعٌشه  (% 50.4 )مٌلب للبنتحار و ذلك بنسبة 

   و حسب الباحث فإن ولاٌة تٌزي وزو تحتل مراتب أدنى من باقً  03،ص113  . "البطال الجزابري
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بجاٌة،الجزابر العاصمة،وهران،سٌدي )تؤتً بعد كل من  الولاٌات، حٌث أن ولاٌة تٌزي وزو

وزو، و باقً الولاٌات الأخرى  ؼٌر أن الفرق بٌن ولاٌة تٌزي (بلعباس،تلمسان

أن الانتحار فً هذه الولاٌة كظاهرة إجتماعٌة خطٌرة تحظى باهتمام واسع لدى مختلؾ المصالح المعٌنة و 

خاصة لدى الصحافة بنوعٌها السمعٌة و المكتوبة ، خاصة هذه الأخٌرة التً لا ٌمكن لها أن تصدر ٌومٌة 

بدون التطرق إلى الحدٌث عن ظاهرة الانتحار فً الجزابر عامة و فً تٌزي وزو خاصة، و هذا للكشؾ 

 .عن الأسباب الخفٌة و المعلنة لظاهرة الانتحار، و انتشارها فً أوساط الشباب

:  ولاٌة سكٌكدة: 5.2.5.4

 08، 2000تسجٌل سنة " الانتحار نجده فً ولاٌة سكٌكدة منشرا لدى الذكور مقارنة بالإناث، حٌث تم 

أما فٌما ٌتعلق بالسن فقد كانت الإحصابٌات .  لدى الإناث03 منها لدى الذكور، و 05حالات انتحار، 

 قد بٌنت أن الأكثر إقبالا على الانتحار هو الشباب الممثلة أعمارهم 2004 إلى 2000المسجلة من سنة 

 سنة أما فٌما تعلق بالحالة العابلٌة للمنتحرٌن، فقد قدمت الإحصابٌات الخاصة بمصالح 34 إلى 25من 

 الحماٌة المدنٌة فً نفس الفترة من 

 من المنتحرٌن أو محاولً الانتحار هو من العزاب سواء لدى %82.10، أن نسبة ( 2000-2004) 

، و هذا إن دل على شًء   248،ص1[ "40 ةالذكور أم الإناث و الؽالبٌة منهم شباب لم ٌتجاوزوا سن

فإنما ٌدل على أن الظروؾ الصعبة التً ٌعٌشونها حالة دون تمكنهم من الزواج أو حتى التفكٌر فٌه، طالما 

هم ٌعانون من البطالة، العزلة الاجتماعٌة، و ؼٌرها من المشاكل، و هذا ما ٌبٌنه الجدول التالً الذي 

    239،ص1   :ٌعطً لنا صورة حول الأسباب المإدٌة للبنتحار فً ولاٌة سكٌكدة

  239،ص01     أسباب الانتحار حسب الجنس فً ولاٌة سكٌكدة(:18)جدول رقم 

الجنس                  
 الأسباب

 المجموع إناث ذكور

 23 03 20 سوسٌوإقتصادٌة

 19 02 17 اضطرابات نفسٌة

 15 10 05 مشاكل عائلٌة

 06 05 01 اضطرابات عقلٌة

 02 00 02 الإدمان

 01 01 00 فشل مدرسً

 

نلبحظ من خلبل الجدول أنه من الأسباب الأكثر انتشارا فً سكٌكدة، و المعرضة على الانتحار، تنحصر 

فهً . اقتصادٌة كالفقر و البطالة، و الاضطرابات النفسٌة، و المشاكل العابلٌة كلها فً المشاكل السوسٌو

أسباب ؼالبا ما ٌعانً منها المنتحرون لأنها تلعب دورا كبٌرا فً بناء شخصٌة الفرد سواء من الناحٌة 
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المادٌة أو المعنوٌة، فوقوعهم فً مشاكل كهذه و ؼٌاب التوعٌة و التوجٌه من طرؾ المجتمع المدنً ، 

.  ٌإدي بهم حتما إلى السلوك الانتحاري كآخر حل لواقعهم الصعب

خاصة عند  (%33.33 )وسٌلة الشنق بنسبة "أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة للبنتحار نجد دابما 

( %17.77: )، ثم القفز من الأماكن العالٌة بـ  (%24.44)الذكور، ثم ٌلٌه استعمال المواد السامة بنسبة 

و فً الأخٌر استعمال السلبح الأبٌض و السلبح الناري و الاختناق بالؽاز، و ذلك بنسب قلٌلة، أما لدى 

، ثم تناول (%45.45): الإناث فٌختلؾ الترتٌب حٌث نجد فً المرتبة الأولى القفز من الأماكن العالٌة بـ 

 و فً الأخٌر استعمال  (%16.63: )ثم استعمال السلبح الأبٌض بـ  (% 18.18): المواد السامة بـ

  229-228،ص4"الشنق و السلبح الناري

:  ولاٌة قسنطٌنة: 6.2.5.4

 حالة 174فً دراستنا قامت بها مصلحة الطب الشرعً لمستشفى قسنطٌنة أن عدد حالات الانتحار بلػ 

 كما بٌنت الدراسة على أن الذكور هم الأكثر إقبالا على الانتحار، خلبل هذه 1999 و 1985بٌن سنوات 

  244،ص14 :و هذا ما ٌبٌنه الجدول التالً. الفترة الزمنٌة و أكثرهم من فبة الشباب

  244،ص14    توزٌع الانتحار حسب الجنس و السن فً ولاٌة قسنطٌنة(:19)جدول رقم 

الجنس      

 السن
 %النسبة المجموع %النسبة ذكور %النسبة إناث

15-20 13 07.47 12 06.89 25 14.36 

21-25 33 18.96 26 14.95 59 33.91 

26-30 13 07.47 30 17.24 43 24.71 

31-35 07 04.02 27 15.52 34 19.54 

36-40 03 01.72 10 05.74 13 07.46 

 100 174 60.34 105 39.56 69 المجموع

 

سنة، وهذا ما  ( 30-26 )نلبحظ من خلبل الجدول، إقبال الذكور على الانتحار بشكل واضح ٌبٌن سن 

ٌدل على أن حقٌقة مرحلة الشباب هً المرحلة الحاسمة فً حٌاة الفرد، فهً المرحلة التً ٌطمح فٌها 

. إلخ من الأهداؾ...الشخص لتحقٌق العدٌد من الأهداؾ و الطموحات من عمل دابم، زواج، شراء منزل، 

ؼٌر أن الفشل فً تحقٌق هذه الأهداؾ وعدم الوصول إلى نتابج مرضٌة تشعر الفرد بالإحباط، الاكتباب، 

الحسرة، و الحٌرة على ما ضاع، مما ٌجعله ٌلجؤ للبنتحار، بعد أن نفذت لدٌه الوسابل و الطرق التً 

 105كما بٌنت الدراسة أٌضا أنه من بٌن . " ٌتخلص من خلبلها من عبء الحٌاة و تعنت المجتمع
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حالة من 18 حالة عزاب،والبقٌة أي 87 حالة كانت تعانً من البطالة، و61منتحرٌن من الذكور

.  وقد دفعهم للبنتحار إما الخلبفات الزوجٌة، سوء المعٌشة أو الطلبق245،ص14 ."المتزوجٌن

 : ولاٌة عنابة: 7.2.5.4

إن الانتحار فً ولاٌة عنابة، لا ٌختلؾ من حٌث حدته و درجة انتشاره و تفشٌته فً مختلؾ شرابح 

المجتمع عن باقً ولاٌات الوطن، و هذا ما لمسناه فً دراسة أجرتها مصلحة الطب الشرعً و العقلً 

للمستشفى الجامعً لولاٌة عنابة حول حالات الانتحار و محاولات الانتحار فً هذه الولاٌة لمدة سنة 

 فقد بٌنت الدراسة أن الجنس الأكثر عرفته و إقبالا للبنتحار هم الذكور بنسبة 2007واحدة، و ذلك سنة 

كبٌرة جدا، حٌث تعد مإشرا لا ٌستهان به و ٌجب أخذه بعٌن الاعتبار للتحقٌق و التدقٌق فً أسباب هذا 

  6،ص114 :و هذا ما ٌبٌنه الرسم البٌانً التالً. الارتفاع المحسوس 

  حالات و محاولات الانتحار حسب الجنس فً ولاٌة عنابة(:7)الرسم البٌانً رقم

 

نلبحظ من خلبل الرسم البٌانً أن هناك سٌطرة تامة لجنس الذكور فً الانتحار بنسبة ساحقة قدرت بـ 

أي نسبة الذكور تجاوزتها  (%28.94: )أما الإناث فقدرت نسبة الانتحار لدٌهن بـ (69.56%)

و هذا دلٌل على أن الذكور و بحكم علبقاتهم الاجتماعٌة الكثٌرة نظرا لطبٌعة الحٌاة التً . بالضعؾ

ٌعٌشونها، نجدهم بؤنهم ٌعتبرون الواجهة الأمامٌة التً تصطدم مباشرة بمختلؾ التؽٌرات التً تطرأ على 

المجتمع سواء اجتماعٌة، اقتصادٌة، سٌاسٌة، سواء كانت هذه التؽٌرات إٌجابٌة أو سلبٌة، خاصة هذه 

عكس الإناث اللواتً نجدهنّ ماكثات بالبٌت فً أؼلب الأحٌان مما ٌفسر . الأخٌرة التً تإثر كثٌرا فً الفرد

انخفاض نسبة الانتحار لدٌهن مقارنة بالذكور نظرا لعدم احتكاك المرأة كثٌرا بالعالم الخارجً للمجتمع، 

أما فٌما تعلق بمحاولات الانتحار، فالمراتب تنقلب رأسا على عقب، حٌث نجد أن الإناث من الأكثر مٌلب 

و هذا دلٌل (%28.94) أما لدى الذكور فقد بلؽت (%71.05)إلى القٌام بمحاولات الانتحار و ذلك بنسبة 
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أٌضا على أن الذكور ٌتوفرون على القابلٌة و الاستعداد للقٌان بالسلوك الانتحاري أكثٌر من النساء،أما 

محاولات الانتحار تنتشر بكثرة لدى النساء و هذا دلٌل على ؼٌاب النٌة التامة لدى الإناث للبنتحار، حٌث 

ٌفسر الباحثون و المختصون فً الانتحار أن الأنثى تقبل على الانتحار لؽرض تقدٌم رسالة الاستؽاثة و 

النجدة و الاعتناء بها أكثر و الاهتمام بها و بمصالحتها و بحاجاتها المادٌة و المعنوٌة  و لفت الانتباه إلى 

الوضع المزري الذي تعٌشه من مشاكل عابلٌة، و عاطفٌة، نفسٌة، و ؼٌرها من المشاكل أما الشرٌحة 

الاجتماعٌة الأكثر إقبالا على الانتحار، فقد بٌنت الدراسة على أن فبة الشباب هً التً تنتحر كثٌرا لما هذه 

المرحلة من أهمٌة فً حٌاة الفرد كونها مرحلة انتقالٌة هامة تتخللها عدة تؽٌرات من الناحٌة العقلٌة، 

  05،ص114:النفسٌة، الجسمٌة، و هذا ما نلبحظه فً الرسم البٌانً التالً

  حالات و محاولات الانتحار حسب السن فً ولاٌة عنابة(:8)الرسم البٌانً رقم

 

 06،ص114ولاٌة عنابة الات الانتحار حسب الحٌاة المدنٌة للؤفراد فًح:(9)الرسم البٌانً رقم

 

مقارنة  (%78.94)نلبحظ من خلبل الرسم البٌانً التالً أن نسبة الانتحار مرتفعة لدى العزاب بنسبة 

(  % 0: )، و الأرامل بـ(%19.73)بالمتزوجٌن الذٌن بلؽت نسبهم 
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 132،ص26"ٌكثر لدى العزاب، و ٌقل عند المتزوجٌن " و هذا ما برهنه إمٌل دوركاٌم أن الانتحار 

 ،بمعنى أن العازب ٌعانً من العزلة الاجتماعٌة، وبعض الاضطرابات النفسٌة الناتجة عن البطالة و الفقر

مما تجعله لا ٌستطٌع التقدم فً حٌاته خاصة إذا كان قلٌل الإٌمان بالقضاء و القدر، حٌث أن الوازع الدٌنً 

ٌلعب هو الآخر دور فً التحكم فً حٌاة الأفراد، و جعلهم ٌإمنون بما ٌعٌشون و أن بعد العسر ٌسرا، أما 

لدى المتزوجٌن فهم قلٌلوا الانتحار بعكس العزاب و هذا نتٌجة الزواج الذي ٌمنح الاستقرار النفسً و 

العقلً للفرد و ٌجعله بعٌدا عن الضؽوطات التً قد تدفعه للبنتحار، إلا فً حالات نادرة تكون بسبب 

التً تساهم إلى حد ما فً  (باللبمعٌارٌة الأسرٌة  )المشاكل و الخلبفات الزوجٌة أو ما ٌسمٌه دوركاٌم 

حٌث أن انتحار أحد الأفراد نتٌجة هذه الللبمعٌارٌة الأسرٌة تكون كارثة على . الانتحار لدى المتزوجٌن 

  232،ص26 الطرؾ الآخر الذي لا ٌزال على قٌد الحٌاة

أما عن الأسباب المإدٌة إلى الانتحار فً ولاٌة عنابة فقد أدرجت الدراسة بعض من المشاكل الأكثر 

، ثم تلٌها (%21.73)المشاكل العابلٌة فً المرتبة الأولى بنسبة : " انتشارا فً عنابة، حٌث نجد كل من

 و فً الأخٌر الفشل  (%08.69)ثم المشاكل العاطفٌة بنسبة  (%13.04)المشاكل الاجتماعٌة بنسبة 

  14،ص114("% 04.34)الدراسً بنسبة 

أما الوسابل المستعملة للبنتحار فً ولاٌة عنابة، فهً لا تختلؾ عن باقً الولاٌات، و هذا راجع إلى نجاعة  

بعض الوسابل فً تحقٌق الانتحار الناجح المفضً إلى الموت، عكس بعض الوسابل الأخرى أٌن تكون 

 النتٌجة ؼٌر حتمٌة، و هذا ما ٌبٌنه الرسم البٌانً التالً

  14،ص114حالات الانتحار حسب الجنس و الوسٌلة المستعملة: (10)الرسم البٌانً رقم

 

نلبحظ من خلبل الرسم البٌانً التالً أن الوسٌلة تزال الأكثر استعمالا لدى المنتحرٌن خاصة لدى الذكور 

أما هذه الوسٌلة فهً لا تستعمل كثٌرا لدى الإناث ، نظرا لطبٌعة المرأة التً لا ترٌد  (%47.82)بنسبة 
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أن تشعر و هً تموتو تفضل الموت بطرٌقة ؼٌر عنٌفة، و هذا ما نلبحظه من خلبل الرسم حٌث أن 

 كالجافٌل، الأسٌد، الحجرة السوداء، كما أن  (%13.04)الإناث ٌملن إلى استعمال المواد السامة بنسبة 

 (%13.04)الذكور ٌمٌلون إلى استعمال الأقراص و الأدوٌة كالحبوب المهلوسة و الاختناق بالؽاز بنسبة 

ؼٌر أن الملبحظ فً هذه الدراسة هو ؼٌاب وسٌلة القفز من الأماكن . للثانٌة (%08.69)للؤولى، و 

 . المرتفعة، السلبح الناري، و ؼٌرها من الوسابل الأخرى

:  ولاٌة وهران: 8.2.5.4

فً دراسة قام بها المعهد الوطنً للصحة العامة مع مصلحة الطب الشرعً للمستشفى الجامعً لولاٌة 

، تمكن المختصون و الأطباء عن إعطاء أرقام حول ( 2007-2003 ) سنوات 05وهران و التً دامت 

حقٌقة هذه الظاهرة فً وهران، فقد خلص الباحثون إلى أن طٌلة هذه السنوات الخمس كانت ظاهرة 

  06،ص106: الانتحار قد عرفت توسعا رهٌبا فً ولاٌة وهران، و هذا ما ٌوضحه الرسم البٌانً التالً

( 2007-2003)حالات الانتحار فً ولاٌة وهران خلبل سنوات: (11)الرسم البٌانً رقم

 

 شهدتا عددا كبٌرا من حالات الانتحار 2005 و 2003نلبحظ من خلبل الرسم أن كل من سنتً 

 حالة، فإذا 47:  بـ2005حالة ، ثم سنة  ( 53 ) 2003مقارنة بالسنوات الأخرى، حٌث سجلت سنة 

عدنا إلى الوراء، نجد أن خلبل هذه السنوات ، كانت الجزابر قد خرجت لتوها من المؤساة الوطنٌة، 

فخلبل هذه المرحلة كانت الجزابر فً حالة من البناء و إعادة الإعمار لكل المإسسات و الهٌاكل 

القاعدٌة للدولة، و هذا ما ٌفسر انتشار ظاهرة الانتحار، نتٌجة البطالة، الفقر، المستوى المعٌشً 

 .المتدنى للجزابرٌٌن آنذاك، و منها ولاٌة وهران
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 أما المرحلة العمرٌة التً عرفت عددا كبٌرا من حالات الانتحار، أكدت الدراسة على أن مرحلة 

و هذا ما ٌوضحه الجدول  ( سنة 29-20)الشباب هً الأكثر عرفته للبنتحار خاصة لدى الفبة العمرٌة

 : التالً

  ((2007-2003 توزٌع الانتحار حسب السن فً ولاٌة وهران خلبل سنوات (20)جدول رقم 

10617،ص 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الفئة العمرٌة

10-19 24 10.6 

20-29 87 38.3 

30-39 46 20.3 

40-49 37 16.3 

50-59 23 10.1 

60-69 8 3.5 

70-79 2 0.9 

 100 227 المجموع

 

( %38.3)بنسبة  (سنة29-20 )من خلبل الجدول ٌتضح أن أعلى نسبة تنحصر لدى الفبة العمرٌة 

 أي  (% 20.3)بنسبة  ( سنة 39-30 ) حالة  ، ثم تؤتً فً المرتبة الثانٌة الفبة العمرٌة 87: أي بـ

 حالة ، ثم تبدأ النسب فً الانخفاض كلما ارتفع السن لدى الأفراد أو انخفض سنهم أما الجنس 46: بـ

 : الأكثر عرضة للبنتحار هو جنس الذكور بفارق شاٌع و هذا ما ٌبٌنه الجدول التالً

     (2007-2003)وهران  توزٌع حالات الانتحار حسب الجنس فً ولاٌة  (21)قم جدول ر

10619،ص  

 %النسبة  التكرار الجنس

 65.6 149 ذكور

 34.3 78 إناث

 100 227 المجموع

  

 فهذا الفرق الشاسع الموجود لدى الذكور، ما ورد إلا إلى طبعة الحٌاة التً ٌعٌشها الأفراد فً ولاٌة 

وهران، و خاصة إذا ما علمنا أنه فً وهران تكثر الأحٌاء الشعبٌة القدٌمة، و الأحٌاء القصدٌرٌة 
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العشوابٌة التً تكون سببا فً انتشار الجرٌمة و الانحراؾ، ضؾ إلى ذلك كثرة الملبهً اللٌلٌة التً 

كل هذه العوامل تإثر فً . هً الأخرى تدفع بالأفراد إلى الانحراؾ، و الإدمان على المخدرات

السباب التواق إلى هذه الأمور ، فلما ٌحس بنوع من الفشل، و نبذ العٌش فً هذه الأوضاع ٌلجؤ إلى 

 . لدى الإناث01 حالات للبنتحار لدى الذكور مقابل 03الانتحار، حٌث نجد 

 (%32.6("أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة للبنتحار تبقى وسٌلة الشنق تحتل المرتبة الأولى بنسبة 

و هذا   20،ص106 [ ( "%30.9) تلٌها فً المرتبة الثانٌة وسٌلة القفز من الأماكن العالٌة بنسبة 

.  راجع إلى الخرٌطة العمرانٌة لولاٌة وهران، التً تتمٌز بمبانٌها العالٌة

و فٌما ٌخص ولاٌة تلمسان فحسب الإحصابٌات الرسمٌة تعد ثانً ولاٌة فً القطر الجزابري التً 

محاولة  (120)و قد كشفت مصالح الأمن لولاٌة تلمسان عن حدوث . " تعانً من ظاهرة الانتحار

حالة انتهت بالموت، و فٌما ٌخص المنتحرٌن بولاٌة تلمسان نجد أن الفتٌات  (12)الانتحار ، و منها 

، فهً الفبة العمرٌة ( سنة 20-15)ٌحتلن المرتبة الأولى خاصة اللواتً تتراوح أعمارهن ما بٌن 

الأكثر إقبالا على الانتحار، و قد أرجع المختصون ذلك إلى أن إقبال الشباب على الانتحار إلى تدهور 

العلبقات الاجتماعٌة، الطلبق، العلبقات العاطفٌة الفاشلة، المشاكل العابلٌة، و إرؼام الفتٌات  على 

  203،ص02 " الزواج من ؼٌر إرادتهن

: الآثار الناجمة عن الظاهرة:3.5.4

إن ظاهرة الانتحار تكشؾ عن مرحلة متقدمة من الٌؤس بلؽها العدٌد، خاصة الشباب و على الرؼم من 

تعدد أسباب الانتحار فً الجزابر، فإن تدهور المحٌط العابلً و سوء الأوضاع المعٌشٌة، من أكثر ما ٌدفع 

إلى الانتحار، و أؼلب المنتحرٌن نشإا فً محٌط تسوده الاضطرابات، إضافة إلى الحرمان أو الإحباط 

. العاطفً الذي ٌصٌب البعض منهم

تدهور القدرة الشرابٌة، تزاٌد نسبة العاطلٌن عن : إن سبب تنامً الظاهرة ٌعود إلى عدة عوامل، منها 

العمل، و عدم القدرة على تحمل أعباء مسإولٌة الأسرة، بسبب سوء المعاملة أو سوء الحالة الاجتماعٌة و 

علبقات الزواج الفاشلة، أزمة السكن، الفشل الدراسً، المخدرات و الأسباب العاطفٌة، و ٌبقى من الصعب 

التعرؾ على الأسباب الحقٌقٌة للكثٌر من حالات الانتحار لأن أؼلب العابلبت الجزابرٌة ترفض الكشؾ 

عن الحقٌقة من أجل الحفاظ على سمعة العابلة نظرا لثقل هذه الآفة و ما خلقته من آثار عند أهل المنتحر و 

بصفة عامة آثارها على المجتمع الجزابري عند سماعه خبر موت المنتحر و كٌفٌة تقبل العابلة موت أحد 

أفرادها بسبب تنفٌذه لعملٌة الانتحار، و رؼم الأسس المتٌنة للعابلة الجزابرٌة و نوامٌس الثقافة العربٌة 

الأصٌلة و الدٌن الإسلبمً ، فإن الشباب ٌدفعوا للبنتحار لأجل وضع حدا لمعاناتهم دون طلب المساعدة، 

. مضربٌنا المجتمع الجزابري فً صمٌمه



171 

 

كما ٌتؤثر جمٌع أعضاء الأسرة بهذا الحدث تؤثٌرا عمٌقا و ٌعم الحزن لمدة معٌنة بسبب الفراغ الذي تركه 

الشخص المنتحر، و ؼالبا ما ٌكون داخل الأسرة سلبً بسبب هذا الفراغ و ٌظهر نزعات و شجارات 

 ٌرتاب الأفراد الآخرون نوع الفوضى و ارتباك فً سلوكهم

 :أثار الظاهرة على الأسرة : 1.3.5.4

 إحداث صدمة نفسٌة عنٌفة. 

 خٌبة أمل مإلمة و الشعور بالقلق و الضر إذا كان المنتحر قاصرا. 

 الخوؾ الشدٌد لباقً أفراد العابلة و عدم الإحساس بالمستقبل. 

 الانسحاب و الانطواء على النفس و تؤنٌبها. 

 انشقاق أفراد العابلة و الانؽماس فً القلق 

 العدوى و الشعور بالذنب و كذا قطع الروابط 

 حرج أفراد العابلة و الصمت أمام التساإلات المحاصرة. 

  :أثار الظاهرة على المجتمع: 2.3.5.4

 مساس المجتمع فً العنصر البشري و خاصة منه فبة الشباب. 

 عدم الثقة فً النظام بخصوص تكلفه بؤفراد المجتمع. 

 تؤثٌر على روح المعنوٌة بسبب معانات الأشخاص. 

 فقدان علبقة الترابط و التعاون بٌن أفراد المجتمع. 

 تفكك أفراد الأسرة ٌنجم عنه الانحراؾ و الإجرام . 

: قراءة سوسٌولوجٌة لظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزابري : 4.5.4

من خلبل قٌامنا بهذه الدراسة لاحظنا بؤن تفسٌر السلوك الانتحاري، ثم التطرق إلٌه من طرؾ عدد 

كبٌر من التخصصات، لهذا لاحظنا تعدد وجهات النظر المتعلقة بتفسٌر من الناحٌة النفسٌة و لأجل 

الدٌن ٌفسر من منطلق الدٌن، و علم الاجتماع ٌتناوله من وجهة نظر اجتماعٌة، و هكذا فإن كل واحد 

من هذه التخصصات ٌرى أسباب السلوك الانتحاري من جانبه الخاص، و بما أن الدراسة الحالٌة 

تهدؾ إلى تحدٌد و تفسٌر الأسباب و الدوافع الاجتماعٌة للبنتحار، فإننا سوؾ نتطرق إلى السلوك 

الانتحاري من ناحٌة اجتماعٌة، كً نتعرؾ على ما ٌمكن أن تقدمه لنا مختلؾ الأفكار و النظرٌات ذو 

الاتجاه الاجتماعً فً تفسٌرنا للسلوك الانتحاري، فمن الناحٌة الاجتماعٌة ٌعتبر السلوك الانتحاري 

فً الجزابر إفرازا اجتماعٌا ناجما عن مظاهر السلوكات و التفاعلبت و العلبقات و العملٌات 

الاجتماعٌة المتنوعة التً ٌكون مسرحها المجتمع، ففً المجتمع الجزابري ٌمكن لنا ربط هذا الارتفاع 

المحسوس فً عدد حالات الانتحار، و تفشٌها بصورة واسعة و بالتؽٌرات الحاصلة فً التنظٌم 
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الاجتماعً، بما فً ذلك التحولات و النظم الاجتماعٌة، و هنا نجد أن الباحثٌن الاجتماعٌٌن ٌناقشون 

ارتباط معدلات الانتحار ببعض المتؽٌرات الاجتماعٌة مثل عملٌة الحراك الاجتماعً و الصراع 

الثقافً، و المنافسة، و نظام التدرج الاجتماعً و المجالات الاقتصادٌة و السٌاسٌة و كثافة السكان، و 

. عملٌات توزٌع الثروة و مستوى الدخل و العمل و ؼٌرها من المإشرات

فالمجتمع الجزابري كوحدة متكاملة ، فإنه كؽٌره  من المجتمعات ٌتمتع بدرجة عالٌة جدا فً حبه و إرادته 

فالمجتمع و إن كان ٌتكون من وحدات جزبٌة صؽٌرة، إلا أن هذه " القوٌة فً الاستمرار فً الوجود 

الوحدات تتفاعل فٌما بٌنها و تتساند فٌما بٌنها من خلبل تبادل الوظابؾ و الأنساق بٌن أفراد المجتمع 

للمحافظة على كٌان المجتمع و استمرار بنابه، و كل جزء من هذه الأجزاء التً ٌتؤلؾ منها المجتمع ٌإدي 

وظٌفة معٌنة و ؼالبا ما ٌشٌر معنى الوظٌفة إلى الإسهام الذي ٌقدمه الجزء إلى الكل و هذا الكل قد ٌكون 

و لهذا فظاهرة الانتحار فً الجزابر هً ظاهرة اعتٌادٌة  239،ص115" ممثلب فً مجتمع أو ثقافة 

تتصل مباشرة بالمجتمع و بطبٌعة حٌاته الاجتماعٌة، حٌث أن الوقوع فً الضرر فً هذه الحالة ٌضطرنا 

إلى إدراك أهمٌة القوانٌن و القواعد الاجتماعٌة التً تم إنتهاكها و عدم احترامها، حٌث أن هذه القوانٌن و 

المعاٌٌر و القٌم التً هً أساس ثقافة و أصل المجتمع الجزابري، فؤي اختلبؾ ٌحدث فً التنظٌم 

الاجتماعً، و ؼٌاب التماسك و التلبحم الاجتماعٌٌن بٌن الأفراد الذٌن تجمعهم فً حقٌقة الأمر أهداؾ 

مشتركة، ٌإدي إلى حدوث اضطراب فً وظابؾ المجتمع مما ٌدفع المجتمع إلى الدخول فً مرحلة من 

التفكك على مستوى العابلة، الأسرة، الجماعة بؤنواعها، الأمر الذي ٌإدي إلى فقدان المعاٌٌر و القواعد 

الاجتماعٌة مما ٌعرض المجتمع فً الوقوع فً حالة الأنومٌا أو اللبمعٌارٌة من خلبلها ٌفقد الأفراد ضبط 

سلوكهم و تنظٌمها لتحقٌق القدر المطلوب من التوافق الاجتماعً، فالمجتمع الجزابري عانى من هذه 

الحالة، خاصة فً المؤساة الوطنٌة التً نخرت المجتمع ، و بالإضافة إلى الفراغ السٌاسً و الاقتصادي 

الذي كان سابدا آنذاك طبع على أفراد المجتمع نوعا من الأنانٌة الشخصٌة ، حٌث عمل كل فرد على 

تحقٌق أهداؾ و طموحات شخصٌة على حساب أهداؾ و طموحات العامة القابمة على إتباع القٌم و 

المعاٌٌر التً ٌقؾ على أساسها المجتمع، مما أدى إلى تلبشً المجتمع و تفككه، مما سمح ببروز العدٌد من 

السلوكات الإنحرافٌة و الإجرامٌة للتعبٌر عن حقٌقة الواقع المعاش، و منها الانتحار، و لهذا و باختصار 

لتجنب أو للحد من انتشار ظاهرة الانتحار فً الجزابر ، لا بد من الحفاظ على العلبقات و الأبنٌة 

الاجتماعٌة فً علبقة الأفراد فٌما بٌنهم، ضؾ إلى ذلك التدعٌم المعنوي و المادي للؤفراد لإعادة التضامن 

و هذا ما اعتمده دوركاٌم فً تفسٌره لظاهرة الانتحار فإن هذه " الاجتماعً للؤفراد، لضمان الاستمرارٌة، 

الأخٌرة مرتبطة بقضٌة التضامن الاجتماعً داخل المجتمع، حٌث ٌرى أن الانتحار فً الواقع لا ٌخرج 

عن ثلبثة أنماط تفسر فً مجملها بظواهر مرتبطة بشدة أو ضعؾ الترابط الاجتماعً داخل بناء 
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   فالانتحار فً الجزابر مرتبط بشدة 140،ص116"الاجتماعً و ثقافة المجتمع محل الظاهرة المدروسة 

أو ضعؾ قوة الترابط و الضبط الاجتماعٌٌن، لأن الفرد المنتحر 

فً هذه الحالة لٌس حرا بصورة تامة و لٌس مجبرا بحتمٌة مطلقة لاختٌار سلوكه و لكنه ٌبقى و خاصة 

الشباب عنصرا وسطٌا ٌكون بٌن قطبٌن متعارفٌن، حٌث بعد فشل الفرد فً حصوله على الأهداؾ و 

الطموحات التً كان ٌرٌد تحقٌقها و فً ظل الظروؾ التً تحٌط به، ٌصبح ٌعٌش فً مرحلة     

 : دراسة تحلٌلٌة حول ظاهرة الانتحار فً الجزابر: 5.5.4 

تشٌر  إحصابٌات  المتحصل  علٌها  من  طرؾ  مكتب  التقنٌات ،  مصلحة  الشرطة  القضابٌة  بقٌادة  

شخص  (369) قام 2003الدرك الوطنً  بالجزابر خلبل  ثلبث  سنوات  الأخٌرة ، أن  فً  سنة  

 للؤسباب 25%نساء بنسبة  (92) و 75%ذكور ما ٌعادل  نسبة  (277)بوضع حد لحٌاتهم ، منهم 

 ، مشاكل  عابلٌة 11% ، انهٌار  عصبً  بنسبة 18%  مرض عقلً بنسبة 10%الٌؤس  بنسبة : التالٌة  

 إلى 18  أما فٌما  ٌخص  السن  تبٌن  بؤن الفبة الأولى هً من  48%  مشاكل  أخرى للبنتحار %12

 حالة  و فً  103 سنة بـ 40 حالة انتحار و تؤتً فً  المرتبة الثانٌة  فبة الأكثر من  239 سنة بـ 40

  شخص  267 حالة ، أما  الفبات  الاجتماعٌة متمثلة  فً  ان  27 سنة   بـ 18الأخٌر  فبة  الأقل من  

 شخص عامل  ٌزاولون المهن  الحرة  ، اما  الطلبة  فبلػ  31 شخص عامل  الٌومً ، 36بدون  مهنة ، 

.  شخص  من فبة الموظفٌن 12 طالب و 23عددهم  

 إناث  165 و 38%رجل و نسبة   (99)محاولة  انتحار، (264)،2003حٌث  سجل كذلك خلبل  سنة 

 40إلى 18 لنفس  الأسباب  و لكن تختلؾ فً  النسب  و السن حٌث  أتضح أن فبة من 62%و نسبة 

 حالة  ونسبة 52 سنة بـ 40 ،ثم تلٌها  فبة الأكثر من 62% محاولة  انتحارأي بنسبة 165سنة  بلؽت 

 . 04،  02،03،انظرالملحق رقم 17.88% حالة وبنسبة47 سنة بـ18 فبة الأقل من ر،وفً الأخ%18ً

) شخص  وضعوا  حد  لحٌاتهم  أي ما  ٌعادل   (228) بـ 2004فٌما  قدر عدد المنتحرٌن  فً  سنة  

 5%للؤسباب التالٌة  ،  الٌؤس بنسبة   (  25% نساء بنسبة  57و75% ذكور  ما  ٌعادل  نسبة  171

مشاكل  أخرى للبنتحار 14%، مشاكل  عابلٌة 7% ، انهٌار عصبً بنسبة 14%،مرض عقلً  بنسبة 

 حالة  انتحار 140 سنة بـ 40 إلى 18، فٌمل  ٌخص  السن  تبٌن  بؤن  الفبة الأولى هً  من %60

 و فً  الأخٌر 29% حالة و بنسبة 65 سنة40 و تؤتً  فً  المرتبة  الثانٌة  فبة  الأكثر من61%بنسبة 

، كما  مست  الظاهرة  كل  الفبات  الاجتماعٌة  حٌث  أن  10% حالة و نسبة23 سنة بـ18فبة الأقل من 

 شخص عمال  27 شخص عاملً  الٌومً ،33 شخص و 10 شخص  بدون مهنة ،فبة الموظفٌن 104

 رمحاولةانتحا192خلبل  نفس السنة، طالب 18ٌزاولون  المهن الحرة ، أما الطلبة  فبلػ عددهم  

لنفس الأسباب و الدوافع  ، لكن  تختلؾ فً النسب  ( 65% إناث بنسة 125 و 35% رجل نسبة 67 ) 

 ، ثم تلٌها 73% و نسبة 140 سنة  بلؽت محاولة  انتحار 40 إلى 18و السن  حٌث  أتضح  أن فبة من 



174 

 

 حالة و نسبة 20 سنة  بـ 40 ، وفً الأخٌر فبة الأكثر من 17% حالة نسبة 32 سنة 18فبة  الأقل من 

. 04،  03، 02 ، انظر  الملحق  رقم %10

 ذكور 156) شخص  وضعوا حد لحٌاتهم  أي  ما  ٌعادل   (192)  تبٌن أن 2005أما إحصابٌات  سنة 

 ، مرض  عقلً 3%، للؤسباب  التالٌة  الٌؤس بنسبة  ( 19% نساء بنسبة 36 و 81%ما ٌعادل نسبة 

 ، أسباب  أخرى للبنتحار 14% ، مشاكل  عابلٌة  11% ، انهٌار عصبً  بنسبة بنسبة  18%بنسبة 

 حالة  123 سنة بـ 40 إلى  18 ، اما فٌما  ٌخص  السن  تبٌن بؤن  الفبة  الأولى  هً  من  %54

 حالة و بنسبة  53 سنة  بـ 40 و تؤتً  فً  المرتبة  الثانٌة  فبة  الأكثر  من  64%انتحار  و بنسبة 

 ، كما تبٌن أن  ظاهرة  الانتحار 8% حالة  و بنسبة  16 سنة  بـ 18 و فً  الأخٌر فبة  من  %28

 أشخاص شخص  09 شخص بدون  مهنة ، فبة  الموظفٌن  140مست كل الفبات الاجتماعٌة حٌث أن  

.  طالب  15عددهم غ  شخص عمال  ٌزاولون المهن الحرة ، أما  الطلبة  فبل22عامل الٌومً،

، لنفس  الأسباب  و  ( اناث 145 رجل  و 78 محاولة  انتحار  ،  223 )سجل  خلبل  نفس  السنة  

 محاولة  انتحار  أي 172 سنة  بلؽت 40 إلى  18لكن  فً  النسب  و السن  حٌث  أتضح أن  فبة  من  

 ،  و فً  الأخٌر  فبة  الأقل  12% حالة  و نسبة  26 سنة  بـ 40 ، ثم  تالٌها  فبة  الأكثر  من %77

. 04،  03، 02 ، ، انظر  الملحق  رقم 11% حالة  25 سنة  بـ 18من  

 ( 355) قضٌة  معاٌنة  منها 2700كما  عاٌنت مصالح  الأمن  الوطنً  خلبل  ثلبثة  سنوات الأخٌرة ،

  حٌث خلبل  سنة  الماضٌة 87%محاولة  الانتحار  بنسبة  (2345) و 13%متعلقة بالانتحاربنسبة 

 محاولة و فً  790 حالة  انتحار و110 عاٌنت2004 محاولة و فً  سنة  970 حالة  انتحار و 130

   .05 محاولة ،انظر الملحق رقم 585 حالة  انتحار و 115 عاٌنت  مصالح  الأمن الوطنً 2003سنة 

خلبل ثلبثة "الدرك الوطنً والأمن الوطنً" تشٌرالإحصابٌات الإجمالٌة المعاٌنة من طرؾ مصالح الأمن

  . 05 حالة محاولة انتحار، انظر الملحق رقم 3024 قضٌة متعلقة بحالة الانتحار و1144سنوات الأخٌرة بـ

إن  المعطٌات الإحصابٌة  المتعلقة  بظاهرة الانتحار، تبٌن  مدى التزاٌد  الخطٌر  للظاهرة التً  أخدت 

فً  الاتساع وأصبحت جد مقلقة، وهذا من خلبل ما عاٌنته وحدات السلبح المنتشرة عبر التراب الوطنً 

 ذكور 604)،منها 54% حالة  انتحار بنسبة 789 قضٌة خلبل ثلبثة سنوات الأخٌرة، من  بٌنها 1468

 لدى  الرجال و بنسبة 244) محاولة انتحار منها 679و (23.4% إناث و نسبة 76.5،185%و نسبة 

(. 64%  لدى  النساء و نسبة 435 و %36

 63%شخص انتحرو نسبة  ( 502)من خلبل تحلٌل تبٌن بان الانتحار ٌكثر عند فبة الشباب حٌث أن 

،  وفً 28% سنة و نسبة 40 شخص عند فبة أكثر من221 سنة،40 إلى18الذٌن تتراوح أعمارهم من 

كما مست الظاهرة كل فبات الاجتماعٌة .  سنة18عند فبة أقل من8.4% شخص انتحر و بنسبة 66الأخٌر

عمال ٌزاولون  المهن  10.1%  لفبة  العامل  الٌومً،17.8%أشخاص بدون مهنة52.1%حٌث أن
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  3.9%، وفً الأخٌر فبة  الموظفٌن  بنسبة خلبل نفس  المدة  7.09%الحرة،أما الطلبة  بلؽت  نسبته 

 244منها   خلبل  ثلبثة  سنوات  الأخٌرة46%محاولة  انتحار بنسبة  (679)الإحصابٌة  تشٌرإلى  أن 

 شخص 477 لدى  النساء  هذه الفبة  الأخٌرة  المعروفة  بمحاولة  الانتحار وتبٌن  أن 435الرجال و لدى

 سنة،فً المرتبة 40إلى18 من فبة  الشباب  الذٌن تتراوح  أعمارهم من 70%حاول الانتحارو بنسبة 

 40 شخص عند  فبة  أكثرمن 98 وفً المرتبة  الأخٌرة16%وبنسبة104 سنة بـ 18من الثانٌة  فبة أقل

 . 14%سنة  أي نسبة 

ما  ٌعلل ارتفاع  هذه النسبة  فً  السنوات  الأخٌرة  بالنسبة  للذكور راجع الى  كثرة  المشاكل  العابلٌة و 

ار العصبً بالنسبة للشباب  خاصة،فمعظم المنتحرٌن و المحاولٌن  يالاجتماعٌة و كثرة البطالة والانه

الانتحار شباب ومراهقٌن،خاصة بالمناطق التً تفتقرالى أماكن العمل والرفاهٌة و كذا ؼٌاب  الوازع  

 . الكثٌر   الدٌنً أي  الفراغ الروحً الذي ٌعانً منه
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 : خلبصة الفصل

لقد تم التطرق فً هذا الفصل إلى تطور الانتحار فً الجزابر، و خاصة خلبل العشرٌة الأخٌرة، حتى 

تفاقمت مع ظهور أزمة اقتصادٌة، و كذا أزمة السكن  (ظاهرة الانتحار)ٌومنا هذا، حٌث اتضح لنا أنها 

. نظرا لزٌادة النمو الدٌمؽرافً، و التً مست جمٌع شرابح المجتمع، خاصة الشباب المقبل على الزواج

و من الأرقام المسجلة من خلبل الإحصابٌات المتحصل علٌها، تسنى لنا أن الظاهرة التً ٌنبذها المجتمع 

لعدة اعتبارات تحولت بفعل الهزات المتتالٌة التً ضربت عمق المجتمع الجزابري، و منذ بداٌة العشرٌة 

الخٌرة إلى أزمة حقٌقٌة تتطلب التدخل السرٌع لإنقاذ حٌاة المٌإوسٌن، و حثهم على التفكٌر فً مواجهة 

. الواقع بعٌدا عن الحلول السرٌعة الهدامة

ضؾ إلى ذلك تفشت ظاهرة الانتحار وسط مختلؾ شرابح المجتمع عبر مختلؾ ولاٌات الوطن، كما أنها 

لم تقتصر على الشباب فقط، بل توؼلت حتى فً الوسط الصبٌانً و كبار الصؾ، حٌث أصبح الأطفال و 

المسنٌن ٌلجإون إلى الانتحار لأسباب تراها عامة الناس تافهة، كما تبٌن لنا أن أسباب الانتحار التً تدفع 

بالشباب إلى الانتحار من الجنسٌٌن كلما تتعلق بمشاكل عابلٌة و المتمثلة فً الخلبفات بٌن أفراد الأسرة، أو 

خلبفات زوجٌة أو بسبب الطلبق، و مشاكل اجتماعٌة مثل الٌؤس الناتج عن الفقر و البطالة، ضؾ إلى ذلك 

إصابة بعض المنتحرٌن بؤمراض عقلٌة و نفسٌة و جسمٌة إلى جانب الفشل فً العلبقات العاطفٌة، و هذا 

باستعمال أسالٌب عنٌفة و ؼٌر عنٌفة عند البعض الآخر، و من الأدوات الأكثر استعمالا فً عملٌة 

الانتحار نجد الشنق، الحرق، القفز من الأماكن العالٌة، استعمال الأسلحة النارٌة، تناول المواد السامة و 

الكٌمٌابٌة كالأدوٌة مثلب و مواد التنظٌؾ الى جانب استعمال المواد الحادة أٌضا و استنشاق الؽازات 

. السامة
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الفصل الخامس 

عرض الحالات و المقابلات التدعٌمٌة مع التحلٌل و التعلٌق 

 

: عرض الحالات: 1.5

 :الحالة الاولى

  :بٌانات اولٌة

م .ج:   لاسم و اللقبا

انثى :  الجنس

سنة 20:  السن

الطور المتوسط :  المستوى الدراسً

: عرض الحالة

 سنة، و هً تنحدر من ولاٌة الشلؾ بؤحد المناطق الداخلٌة 20تبلػ من العمر  (م.ج)ٌتعلق الأمر بالمسماة 

للولاٌة، لها مستوى تعلٌمً متوسط ، حٌث تم إٌقافها عن الدراسة من طرؾ العابلة فً السنة الرابعة 

. متوسط

و حسب ما روت العابلة فان الفتاة لما كانت فً سن السادسة من عمرها، تعرضت إلى حادث سقوط حر 

. من مكان عالً فً المنزل ٌبلػ ارتفاعه أربعة أمتار

 سنة من 14و منذ ذلك الحادث أصبحت تعانً من صداع حاد فً رأسها، و بعد ذلك و لما بلؽت سن 

عمرها أصبحت تظهر علٌها عوارض جانبٌة خاصة من الناحٌة العقلٌة ، مما اضطرها إلى استشارة 

لاروكسٌل )طبٌب مختص فً الأمراض العقلٌة و العصبٌة ، هذا الخٌر وصؾ لها دوابٌن من نوع 

laroxyle )  و ( بانزودٌازفٌنbenzodiazépine )  حتى بلؽت سن العشرٌن من عمرها .

  و هو psychotrope)البسٌكتروب )هذه الشابة و فً ٌوم من الأٌام تناولت إرادٌا كمٌة كبٌرة من 

مزٌج ٌتكون من مزج الدوابٌن  

 Laroxyle  وbenzodiazépine . الأمر الذي أدى بها إلى الدخول فً ؼٌبوبة عمٌقة ، مما

استوجب نقلها على جناح السرعة إلى المستشفى فً ولاٌة الشلؾ بعد أن اكتشفها احد أفراد عابلبتها ، و 

من ثم إلى مستشفى ولاٌة البلٌدة ، ثم إلى مستشفى باب الوادي بالعاصمة أٌن تم التكفل بها ، أٌن وضعت 

بعد ذلك تم نقلها . و لكن بعد بضعة اٌام توفٌت.فً مصلحة العناٌة الصحٌة المركزة و تحت المراقبة الدابمة

إلى مصلحة حفض الجثث و من ثم إلى مصلحة الطب الشرعً للقٌام بعملٌة التشرٌح للبحث عن سبب 
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الوفاة ،و أثناء عملٌة الفحص الداخلً للجثة تم العثور على مواد سامة فً معدة الجثة و فً الدم أٌضا و 

فً بعض أنحاء الجسم الداخلٌة ، الأمر الذي دعم فرضٌة الانتحار 

: و الأمر الذي أضفى الكثٌر من الصحة التً دعمت فكرة الانتحار هً

لم ٌعثر على أٌة أدلة تدل على أن الفتاة تعرضت إلى العنؾ الجسدي كالضرب و الجرح ألعمدي كل  -

 الأحشاء كانت قد تعرضت لاحتقان حاد بسبب الكمٌة الكبٌرة المستهلكة من الأدوٌة

فسبب الوفاة كان بسبب تناول كمٌة .تضرر الربتٌن أٌضا بسبب الكمٌة الكبٌرة المستهلكة من الأدوٌة -

 هابلة من الأدوٌة

 :الحالة الثانٌة

: بٌانات اولٌة

س .ن:   الاسم و اللقب

ذكر :  الجنس

 سنة 36:   السن

الطور المتوسط :  المستوى الدراسً

: عرض الحالة

 سنة ، ٌنحدر من ولاٌة البوٌرة ، مستوى تعلٌمً 36،البالػ من العمر (س.ن)ٌتعلق الأمر بالمسمى 

. متوسط ،بطال، و هو متزوج و له طفلٌن

تم العثور علٌه من طرؾ عابلته . فً حٌاته السابقة لم ٌكن ٌعانً من أي أعراض مرضٌة كانت أو طبٌة

 متر من مقر سكناه، حٌث عثر علٌه معلقا بحبل فً شجرة 100على الساعة الخامسة صباحا على بعد 

. زٌتون

و حسب شهادة عابلته، فان المعنً بالأمر و قبل أن ٌنتحر ببضعة أٌام لوحظ تؽٌر فً سلوكاته ، حٌث 

أصبح ٌعانً من اضطرابات فً الشخصٌة و عدم الاستقرار النفسً و أصبح أٌضا عدوانً و عنٌؾ و 

كثٌر القلق و النرفزة بسبب البطالة التً كان ٌعانً منها  

و لما نقلت الجثة إلى مصلحة الطب الشرعً لمستشفى .و لهذا رجحت العابلة سبب الانتحار إلى البطالة

ضؾ إلى ذلك . باب الوادي للقٌام بعملٌة التشرٌح تم العثور على اثر الحبل فً عنقه مع علبمات الاختناق

تم العثور على علبمات العنؾ من صنؾ الضرب و الجرح ألعمدي على مستوى الوجه و الٌدٌن ، مما دل 

. على أن المنتحر كان قد اعتدى على نفسه قبل أن ٌنتحر

فحسب شهادة احد افراد العابلة و الاخ،قال بان اخاه لم ٌكن ٌعانً من بطالة،لانه كان له متجر صؽٌر فً 

القرٌة ٌبٌع فٌه المواد الؽذابٌة،و فً ٌوم من الاٌام تعرض المتجر الى الؽلق من طرؾ مصالح الضرابب 
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بمساعدة اعوان الشرطة لانه لم ٌكن ٌملك سجل تجاري،الامر الذي اعاده الى نقطة الصفر،فاصبح بٌن 

عشٌة و اخرى فً بطالة،بعد ان تم ؼلق محله و مصادرة كل ما فٌه،فلم ٌجد من طرٌقة لكً ٌسد رمق 

. عابلته الصؽٌرة

و بمرور الاٌام اصبح ذلك الشخص العادي،شخص ٌعانً من اظطرابات نفسٌة حادة،فلم ٌعد ٌحدث احدا و  -

. لا ٌرٌد مجالسة اي شخص كان،حتى اقرب الناس الٌه و هً زوجته

لكً ٌختار فً ٌوم من الاٌام بعد ان سبم من الحٌاة ان ٌضع حدا لهذا الواقع المر،وهذا عن طرٌق  -

الانتحار،بعد ان قام بالاعتداء على نفسه بالضرب كتعبٌر عن فشله فً مواجهة الواقع،كٌؾ لا وهو شخص 

. محدود الدخل،و ضعٌؾ فً الدراسة

. فهذا الفشل اصابه باحباط و ٌاس شدٌدٌن دفعاه فً اخر المطاؾ الى الانتحار شنقا،على مقربة من منزله -

 :الحالة الثالثة

:  بٌانات اولٌة

ؾ .ا:    الاسم و اللقب

انثى :   الجنس

سنة 28:  السن

الطور الثانوي :   المستوى الدراسً

:  عرض الحالة

 أطفال، تنحدر من ولاٌة 03 سنة، أرملة و لها 28، البالؽة من العمر (ؾ.ا)و ٌتعلق الأمر بالمسماة 

. ،مستوى ثانوي-.بلدٌة الحمامات- الجزابر العاصمة

من الناحٌة الصحٌة، كانت السٌدة تعانً من اضطرابات نفسٌة حادة، حٌث كانت فً السابق قد أقدمت على 

الانتحار فً محاولتٌن اثنتٌن فاشلتٌن، وهذا حزنا على اؼتٌال زوجها من طرؾ الجماعات المسلحة سنة 

1993. 

، وجدت فاقدة للوعً داخل ؼرفتها ملقاة على فراشها،مما استوجب نقلها إلى 1995/أوت/10و فً ٌوم 

ولكن كان الوقت قد انتهى حٌث توفٌت فً المتشفى .مستشفى باب الوادي

و هً مادة توجد فً  "phénobarbital"و بعد عملٌة التشرٌح تم العثور على كمٌة معتبرة من مادة 

. الذي تسبب فً تسمم جزء كبٌر من جسم المنتحرة."gardénal"دواء 

و مما دعم فكرة الانتحار هو انه لم ٌتم العثور على أٌة علبمات عنؾ جسدٌة،مما رجح الكفة إلى الانتحار 

و قد تسببت هذه السٌدة الشابة بانتحارها حالة من القلق و الحزن و الاسى من طرؾ .باستعمال الأدوٌة

فكل .اقربابها و اهلها و كل جٌرانها،الذٌن لم ٌستوعبوا موتها بهذه الطرٌقة البشعة التً تقشعر لها الابدان

و لكن الحٌاة التً .من ٌعرفها ٌشهد لها بالاخلبق الحسنة، و انها شخص ٌحب فعل الخٌر و مساعدة الناس
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اصبحت تعٌشها بعد اؼتٌال زوجها من طرؾ الارهاب هو الذي ؼٌر من طباع المراة و اخلبقها و حتى 

سلوكاتها مع الناس و حتى اطفالها الثلبثة الذٌن تركهم ابوهم حسب شهادة احد الاشخاص المقربٌن لها 

صؽارا جدا، و من دون اي مورد مادي اخر لكً ٌعٌشوا بطرٌقة عادٌة،فهذه الحٌاة التً اصبحت تلك 

الامر الذي ادى الى تعرضها الى .المراة تعٌشها ٌومٌا، هً التً اثرت بصفة مباشرة فً نفسٌتها

اظطرابات نفسٌة حادة لم تستطع مقاومتها،الامر الذي اظطرها الى الانتحار للتخلص من تلك الالام الحادة 

 .gardénalفً مناسبتٌن اثنتٌن،الى ان نجحت فً المرحلة الثالثة لما تناولت كمٌة كبٌرة من دواء 

: الحالة الرابعة

 : بٌانات اولٌة

ر .س:    الاسم و اللقب

ذكر :   الجنس

 سنة 18:   السن

الطور الثانوي :   المستوى الدراسً

:  عرض الحالة

 أطفال، له 03 سنة،و هو الابن الأكبر لعابلة تتكون من 18،البالػ من العمر (ر.س)ٌتعلق الأمر بالمسمى 

. مستوى ثانوي،و لكن مستواه الدراسً كان متوسط على العموم

وحسب شهادة مقربٌن منه،فان الشاب كان حسن الخلق،لم ٌكن ٌعانً من اٌة اعراض ثانوٌة،نفسٌة 

. كانت،او عقلٌة،او جسمٌة

حتى فً الثانوٌة التً كان ٌدرس بها لم تكن لدٌه اٌة مشاكل،خاصة و انه كان مقبل على شهادة البكالورٌا 

و لكن و فً ٌوم من الاٌام لم ٌعد ٌتصرؾ الابن على ؼٌر .التً كان ٌحضر لها على اكمل وجه

. عادته،الامر الذي حٌر الوالدٌن كثٌرا عن سبب تصرؾ ابنهما على ذلك الشكل

و لكن الخطا الذي وقع فٌه الوالدٌن هو انهم لم ٌستفسروا ابنهم عن تلك السلوكات التً كانت تصدر من 

طرفه،مما جعله ٌشعر و كانه لٌس فردا من العابلة بسبب عدم محاولة الوالدٌن معرفة ما ٌدور فً قرارة 

نفسه،فاصابه نوع من الخلط فً افكاره،كٌؾ لا و هو الابن المحبوب من طرؾ عابلته لانهم حسب 

، .اعتقادهم، ان ابنهم كان ٌعانً من ضؽوطات بسبب اقتراب موعد الحسم وهو اجتٌازه لامتحان البكالورٌا

و لكن فً هذه المرة لم ٌجد السند المعنوي من عابلته التً تركته ٌتخبط فً مشاكله ومشاعره،فهذا 

التناقض هو الذي دفع به الى محاولة الاستفسار لماذا كل هذا الامتناع من طرؾ عابلته و سبب تخلٌهم 

عنه فً هذه المرحلة بالذات،فبدات العلبقة بعد ذلك تتوتر بٌنه وبٌن والدٌه،و بدات المشاكل تتفاقم و تزداد 

 قام شجار حاد بٌنه و بٌن اباه الذي لم ٌعد 1998 افرٌل من سنة12الخمٌسوفً ٌوم . حدة من ٌوم لاخر

ٌعرؾ ابنه،هذا الخٌر الذي قابله هو الاخر بسلوك ؼٌر عادي فٌه الكثٌر من القسوة و عدم الطاعة و 
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الامتثال لاوامر الاب، وبعد جدال محتدم انتهى النقاش بٌن الاب و ابنه بعد تدخل الام و افراد العابلة 

و لكن الامر لم ٌنتهً عند هذا الحد بالنسبة للببن الذي .المتكونة من العم الذي فض النقاش فً نهاٌة الامر

قرر ان ٌنهً هذا الصراع مع نفسه و عابلته على طرٌقته الخاصة، و بعد ان هدات الاوضاع،راودت 

الشاب فكرة جهنمٌة امتلكته لحظة ؼضبه حٌث صعد الى الطابق الثانً من منزلهم الذي كان فً طور 

، لكً ٌلق حتفه مباشرة بعد لحظات فقط من poutrelle))الانجاز، و قام بتعلٌق نفسه فً عمود حدٌدي

انتحاره 

الامر الذي اصاب كل افراد العابلة بالحٌرة و الحزن على فقدان فلذة كبدهم،خاصة الاب الذي احس بتانٌب 

ضمٌر ٌنم عن الندم و الحسرة على ما بدر منه اتجاه ابنه،حٌث كان الاجدر به ان ٌساعد ابنه و ٌحاول ان 

ٌفهمه و ٌفهم مشاعره،على ان ٌعاتبه و ٌتشاجر معه،الامر الذي دفع بالابن الى الانتحار بسبب الاهمال و 

. الامبالات من طرؾ الاهل

وبعد ذلك تم نقل الجثة الى المستشفى اٌن خضعت جثة الشاب الى عملٌة تشرٌح داخلٌة للجسم للتاكد من 

وجود اشٌاء ؼرٌبة عن الجسم و التً كانت قد سببت الوفاة، و لكن أثناء عملٌة التشرٌح لم ٌعثر عن أٌة 

. فهو الذي كان سببا فً الوفاة.أدلة إلا علبمة الحبل الذي ربط نفسه به

: الحالة الخامسة

:  بٌانات اولٌة

ر .ب:   لاسم و اللقب ا

انثى :   الجنس

 سنة 29:   السن

الطور المتوسط :   المستوى الدراسً

:  عرض الحالة

.  سنة، متزوجة و لها ولدٌن اثنٌن29، تبلػ من العمر (ر.ب)ٌتعلق الأمر بالسٌدة 

من الناحٌة الصحٌة كانت تعانً من .تنحدر من ولاٌة الجزابر العاصمة و بالضبط فً بلدٌة باب الوادي

اضطرابات نفسٌة،و مما زاد من شدة مرضها هو أنها لم تكن تداوم لدى الطبٌب النفسً فً كثٌر من 

و لكن قبل عملٌة الانتحار هذه كانت فً السابق قد قامت بمحاولة انتحار فاشلة باستعمال . الأحٌان

 Acideو لكن و فً المحاولة الثانٌة لجؤت إلى الانتحار باستعمال مادة سامة حارقة و هً .الأدوٌة

citrique))الأمر الذي أدى بها إلى الموت فً تلك اللحظة ،  .

و لكن فً هذه الحالة ،لم تمر الامور على احسن ما ٌرام بالنسبة لعابلة المنتحرة،حٌث و بعد التحرٌات 

التً قامت بها الفرقة المتنقلة للشرطة القضابٌة للمقاطعة الشرقٌة للعاصمة، تم التوصل الى ان حقٌقة ان 

مما جعل فرقة .هذه السٌدة تعانً من اضطرابات نفسٌة دفعتها فً مرحلة سابقة الى الانتحار و لكنها فشلت
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الشرطة القضابٌة وبالاعتماد على تقرٌرالطبٌب الشرعً النهابً،وجهت تهمة الاهمال الى زوجها الذي لم 

.  اشهر نافذة06ٌساعد زوجته لكً تداوم على العلبج لدى الطبٌب النفسانً لمدة 

: و أثناء عملٌة التشرٌح تم العثور على أدلة مقنعة و دالة أٌضا و منها

 .وجود حروق على مستوى البلعوم -

 .وجود حروق فً الأمعاء و المعدة مما أدى إلى تمزق هذه الأخٌرة -

 .نزٌؾ دموي حد -

الذي كان سببا فً  ((acide citriqueالأمر الذي رجح فكرة الانتحار باستعمال مادة سامة و هً 

. الوفاة

: الحالة السادسة

:  بٌانات اولٌة

م .س:   لاسم و اللقب ا

ذكر :   الجنس

 سنة 23:   السن

الطور المتوسط :   المستوى الدراسً

:  عرض الحالة

وقد تم .  سنة،بطال، و ٌنحدر من ولاٌة سٌدي بلعباس23، البالػ من العمر (م.س)و ٌتعلق الأمر بالمسمى 

العثور علٌه من طرؾ خاله مٌتا داخل ؼرفة فً بٌت خاله، و الدماء من حوله بعد أن أطلق رصاصة فً 

و لكن قبل أن ٌنتحر كان قد قام بقتل كل . (périta) 07mmرأسه بواسطة مسدس أوتوماتٌكً من نوع 

. (ؾ.ع)و خالته (ش.ص)من جدته

. و ٌعود ذلك السلبح الناري إلى خاله الذي ٌعمل رجل امن فً امن دابرة سٌدي بلعباس

و أثناء عملٌة التشرٌح لم ٌتم العثور على أٌة أعراض ثانوٌة سواء تعلق الأمر بالمخدرات، الكحول،أو أي 

. كما تم العثور على بصماته فً المسدس.شًء من هذا القبٌل

و بعد التحرٌات تمكنت فرقة الدرك الوطنً من الوصول إلى معرفة سبب الانتحار، وهو انه و حسب 

شهود عٌان كانت كل من جدته و خالته تعارضان فكرة زواجه من فتاة كانت تربطه معها علبقة 

و .عاطفٌة،وبعد شجار عنٌؾ ذهب إلى ؼرفة خاله و اخذ المسدس، لٌقوم بقتلهما، و من بعد ذلك قتل نفسه

قد كانت هذه الحالة الاولى من نوعها على مستوى ولاٌة سٌدي بلعباس، حٌث كانت هناك حالات انتحار و 

. لكن لٌس لسبب عاطفً

حٌث هناك من قدر ظروؾ الشاب الذي اراد ان ٌتزوج بفتاة ٌحبها،عكس ما ٌفعله البعض الاخر من 

الشباب الذٌن لا هم لهم سوى اقامة علبقة عابرة لا ؼٌر، و هناك من ظلم الشاب و اعتبره من الخاسرٌن 
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فً الدنٌا و الاخرة،لانه انتحر لسبب تافه لا ٌستحق تلك الطرٌقة للموت،كما انه اقدم على قتل كل من جدته 

و خالته، الامر الذي عاب عنه الناس كثٌرا و ترك فٌهم حرقة لا مثٌل لها لفراق عابلة باكملها من اجل فتاة 

. و بسبب شاب فً مقتبل العمر

: (حالات انتحار الشباب)دراسة الحالات  2.5

 :                                                                       جنس الحالات 1.2.5

بعد أن تكمنا من الحصول على ملفات لبعض حالات الانتحار الحتمٌة للشباب، و هذا بمساعدة ربٌس    

صالح لعٌدلً مولود، كانت أعداد : مصلحة الطب الشرعً للمستشفى الجامعً لباب الوادي، البروفسور 

 حالات 02 حالات ذكور، و 04 حالات فً مجملها، 06الخاصة بجنس الحالات متفاوتة فٌما بٌنها و هً 

 .إناث

 توزٌع الحالات حسب الجنس : (22)جدول رقم 

مجموع  6الحالة   5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  

 X  X X X 04 ذكور 

 X  X    02إناث 

 06المجموع 

 

من خلبل الجدول نلبحظ أن عدد الحالات التً تمكنا من الحصول علٌها، هً متفاوتة العدد، و هذا راجع 

إلى صعوبة الحصول على مثل منه الملفات بالخاصة جدا، لأن الحالات الأخرى، هناك من أقفلت ملفاتها 

. نهابٌا، و هناك من ما زالت قٌد الدراسة

و البحث و التحري عن ملببسات الوفاة، ضؾ إلى ذلك و من خلبل الدراسات التً تطرقنا إلٌها، توصلنا 

إلى معرفة أن جل الباحثٌن و المختصٌن الذٌن تناولوا موضوع الانتحار و بالدراسة، ٌتفقون على أن 

 .M »الذكور هم أكثر إقبالا على الانتحار من النساء و من الباحثٌن الذٌن أكدوا هذا نجد العالم 

Cazauvieih » أن النساء ٌتعاملن فً " ٌقول  (الجنون و علبقته بالجرابم ضد الأشخاص) فً كتابه

حٌاتهن وفق دستورهن الخاص من حٌث النعومة و الأنوثة، و هذا راجع إلى طبٌعة الفٌزٌزلوجٌة للنساء 

خاصة المقٌمات فً  المدن، من حٌث حبهن للحٌاة، و إعجابهن بؤنفسهن، و ترك المجال الآخر للرجال، 

الأمر الذي من شؤنه أن ٌقلل من حالات الانتحار لدى النساء، أما لدى الرجال فٌتعاملون وفق عوامل 

. النضج العقلً و البٌولوجً، الحاجات المادٌة و المعنوٌة، تحمل المسإولٌة و ؼٌرها من الأمور

  30،ص117"هذا ما ٌدفع فً البعض من الأحٌان بالرجال إلى الانتحار
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و إذا طبقنا هذه المقولة على المجتمع الجزابري، فنجدها متوافقة مع ما ٌحمل من تفشً خطٌر لظاهرة 

الانتحار لدى الرجال أكثر منها لدى النساء و هذا راجع إلى طبٌعة الرجل الذي لا ٌحب الفشل، و ٌطمع 

إلى تحقٌق الأفضل، و تلبٌة جل حاجٌاته الضرورٌة للحٌاة، عكس النساء اللواتً ٌبقٌن سنوات معتبرة من 

حٌاتهن تحت رحمة والدهن و قٌما بعد أزواجهن، مما ٌجعل نسب العٌش ترتفع لدى النساء، منها لدى 

. الرجال

:        المرحلة العمرٌة للحالات 2.2.5

 40 سنة إلى 18  إن المرحلة العمرٌة التً أردنا أن نعتمد علٌها فً دراستنا هً مرحلة الشباب، أي من 

سنة، أما سبب اختٌارنا لهذه الفبة من المجتمع، هو راجع بالضرورة إلى أهمٌة هذه المرحلة بالذات من 

حٌاة الإنسان فً بناء مستقبله الاجتماعً و المهنً، ضؾ إلى ذلك لما تتمٌز به هذه المرحلة من تحولات 

عدٌدة على المستوى العقلً و المعنوي و البٌولوجً للشباب، و لما لها من إٌجابٌات و سلبٌات فً آن 

 .واحد، و ما هو تؤثٌرها فً الدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً العدٌد من الأحٌان

توزٌع الحالات حسب السن  : (23)جدول رقم 

مجموع  6الحالة   5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  

18-20 X   X   02 

20-30   X  X X 03 

30-40  X     01 

 06المجموع 

من خلبل الجدول، نلبحظ أن ظاهرة الانتحار ترتفع لدى الشباب و تقل لدى الأطفال و المسنٌن، و هذا 

راجع إلى أهمٌة هذه المرحلة فً حٌاة الإنسان، كونها مرحلة تمتاز بالحٌوٌة و النشاط و العطاء، و 

، ( سنة40 إلى 20)الدراسات على أن الانتحار عموما هو ٌكثر بٌن سن "الحقٌقة فقد اعتمدت الكثٌر من 

و هذا تبعا للقول الذي ٌقول بؤن فً مختلؾ مراحل الحٌاة التً  ٌعٌشها الإنسان، هذه المرحلة بالذات هً 

 أنها مرحلة تمجد فٌها المشاعر، « LISLE »المرحلة الهامة و الحاسمة، ضؾ إلى ذلك كما اعتبرها 

فؤي فشل أو إحباط فً مشروع أو هدؾ ما، سوؾ ٌإثر على هذه المشاعر و ٌحطمها، ما ٌدفع صاحبها 

  230،ص118"إلى الانتحار

فمرحلة الشباب هً مرحلة الدٌنامٌكٌة، و القوة، و الطموح و الأمل فً ؼد أفضل، فؤي عابق ٌمكن له أن 

ٌإثر فً مسار هذه الخصابص ٌدفع بصاحبه إلى ارتكاب سلوكات انحرافٌة و إجرامٌة إما ضد الآخرٌن، 

 .أو ضد نفسه عن طرٌق الانتحار
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:  المستوى التعلٌمً للحالات3.2.5

 توزٌع الحالات حسب المستوى التعلٌمً : (24)جدول رقم 

مجموع  6الحالة   5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  

 X      01ابتدائً 

 X  X   02 متوسط 

 X  X X 03  ثانوي 

 06المجموع 

 

من خلبل الجدول نلبحظ أن المستوى التعلٌمً للحالات ٌتراوح بٌن المستوى الابتدابً و الثانوي، و من 

 حالات، أي ما ٌعادل نسبة 06 حالات من 03الجدول نجد أن معظم الحالات مستواهم ثانوي بمعدل 

و من النتابج نتوصل إلى أن معظم  ( "20) حالات بنسبة 06من  (02)، أما المتوسط فنسجل (% 30)

 سنة فما فوق، و هو المر الذي ٌدل على أن المنتحرٌن 18المنتحرٌن هم من الطور الثانوي أم من سن 

هم من الشباب، حدٌثا ما تنقلوا إلى هذه المرحلة العمرٌة الجدٌدة بعد المراهقة، فزهرة الشباب و حلبوة 

الحٌاة فٌها، و طموح هإلاء الذي تتخلله بعد ذلك صعوبات فً بعض الجوانب الشخصٌة أو الاجتماعٌة، 

هو ما ٌسبب لهم الإحباط و الاكتآب و الٌؤس و القنوط مما ٌجرهم إلى الانحراؾ و الجرٌمة، و منها إلى 

  " « Collet Parent »الانتحار فً بعض الأحٌان، و فً هذا المجال تقول الباحثة و العالمة الكندٌة 

إننا نسمع فً العدٌد من المرات، و منذ القدم أن الجهل و الأمٌة و عدم التعلم الصحٌح، كانوا من أسباب 

انتشار الجرابم، و لهذا و لكً نجعل من الأشخاص أشخاصا جٌدٌن و مسرورٌن، ٌجب علٌنا بكل بساطة 

أن نكونهم و نعلمهم 

و هذا ما ٌبرر ضرورة تقدٌم الأفضل للشباب من العلم الوافر، و جعله سلبح بٌن أٌدٌهم لمحاربة الفساد 

 .، تفادٌا للرسوب المدرسً و الانحلبل الخلقً و الانحراؾ  46،ص117 "و سوء الأخلبق

 

   الأصل الجؽرافً للحالات4.2.5

 توزٌع الحالات حسب الأصل الجؽرافً : (25)جدول رقم 

مجموع  6الحالة   5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  

 X X X X 04  حضري 

 X X     02رٌفً 

 06المجموع 
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 حالات من 04ما نلبحظه من خلبل الجدول أن أؼلب الحالات هً ذات طابع جؽرافً حضري بمعدل 

و هذا ما ٌدل على أن للؤصل الجؽرافً تؤثٌر على نفسٌة الأفراد  (% 40) حالات كاملة، بنسبة 06

خاصة الشباب، الأمر الذي ٌتٌح ظهور مٌولات للبنتحار، و هذا راجع إلى المكان الحضري، هو المكان 

الذي تكثر فٌه العلبقات الاجتماعٌة، و الروابط المهنٌة و ؼٌرها من عملٌات الممارسات الٌومٌة، ضؾ 

إلى ذلك الصراع القابم بٌم الأجٌال بسبب التطور التكنولوجً، و الؽزو الثقافً الؽربً لمجتمعنا الحضري 

منها، و منه فقلة التضامن الاجتماعً، و الاضطراب و الاختلبل فً التوازن العلببقً بٌن الأفراد، و 

صراع الأجٌال، و بروز ثقافات فرعٌة خاصة لدى الشباب الحضري، هو ما من شؤنه أن ٌولد ؼرابز 

الانحراؾ و الجرٌمة، و فً بعض الأحٌان الانتحار بسبب اضطراب المجتمع، أو كما ٌسمٌه دوركاٌم 

 .   (اللبمعٌارٌة الاجتماعٌة)

  الوسابل المستعملة فً انتحار الحالات 5.2.5

 توزٌع الحالات حسب الوسٌلة المستعملة: ( 26)جدول رقم 

مجموع  6الحالة   5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  

 X  X   02 الشنق 

تناول 
الأقراص 
و الأدوٌة 

X 

 

 X    02 

تناول 
مواد 
سامة 

    X  01 

سلاح 
ناري 

     X 01 

 06المجموع 

 

ٌبٌن لنا الجدول أن الوسابل المستعملة فً الانتحار من طرؾ الحالات و الكثٌرة الاستعمال لكل من له 

بتناول  (02)حالات بواسطة الشنق،  (02)الرؼبة فً الانتحار، أو محاولة الانتحار، و تتمثل فً 

استعمال سلبح ناري، مع العلم أن الحالة الخامسة  (01)بتناول المواد السامة،  (01)الأقراص و الأدوٌة، 

 Acide)كانت لها من قبل محاولتً انتحار اثنٌن باستعمال نفس الوسٌلة و هً تناول مواد سامة من نوع 

Citrique) . 

أنه فً العموم من أجل وضع حد للحٌاة، مهما كان " لما قال (Esquirol)و قد أكد هذا الباحث و العالم 

قطع الشراٌٌن، السلبح الناري، : السن، الجنس، المهنة، الوسٌلة السهلة التً تحقق لنا  مرادنا، و منها نجد 
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الاختناق، أسلحة حادة، القفز من الأماكن العالٌة، مواد سامة، الشنق، هً الوسابل الأكثر استعمالا من 

  310،ص118"طرؾ الراؼبٌن فً الانتحار بسبب توفرها بسهولة فً المحٌط، و أٌضا لفعالٌتها

: عرض المقابلبت التدعٌمٌة مع المختصٌن حسب التخصص: 3.5

: عرض المقابلبت معه المختصٌن فً علم الاجتماع: 1.3.5

  16/03/2011:                                        تارٌخ (1)نموذج المقابلة رقم 

مكتب ربٌس القسم : رابح درواش              مكان : إجراء مقابلة مع الأستاذ الدكتور  

 د  30:                                                                      المدة

 بٌانات عامة - 1

 سنة  49: السن

دكتوراه دولة فً علم الاجتماع التربوي  : الشهادة المتحصل علٌها  

" أ" أستاذ محاضر : المهنة

 سنة  20: الأقدمٌة فً المهنة

  :بٌانات حول الانتحار - 2

ماذا  ٌعنً الانتحار بالنسبة لكم ؟  : 1س 

  هً حالة تمثل الهروب من الواقع، و رفض للحٌاة، كما ٌمثل ضعؾ فً شخصٌة الفرد على الاندماج 

. كما ٌمثل أٌضا عجزا فً تقبل معاٌٌر و قواعد التً تحكم حٌاة الفرد فً الجماعة. الاجتماعً

كٌؾ تنظرون إلٌها ؟ . تعد مرحلة الشباب من  المراحل الحاسمة  فً  حٌاة الفرد : 2س

من  الناحٌة  السوسٌولو جٌة مرحلة الشباب  هً مرحلة  عمرٌة لها  خصوصٌاتها ، وهً المرحلة  

الحٌوٌة  فً  حٌاة  الإنسان ، ففٌها تبدأ معالم النضج تظهر ، التمٌز ، وظهور حب الاستقلبلٌة فً 

إذن ٌبدأ الفرد ٌتجه من الأسرة إلى المحٌط الاجتماعً و هذا  لإثبات ذاته فً المجتمع ، وهذا . الشخصٌة  

 .كله راجع إلى  الإحساس بالطاقة والقدرة على  الفعل و المساعدة 

ما هً فً نظركم أهم الأسباب وراء  إقبال بعض الأشخاص على  الانتحار؟  : 3س

هً  كثٌرة منها  عدم التوافق  مع  قواعد المجتمع ، الإحساس بؤن هناك إجحاؾ المجتمع فً حقه من 

حٌث منحه فرصة الاندماج ، و فرصة التواجد الدابم و حتى  المساهمة ، فعدم تحقٌق هذه  الأمور ، مع  

وجود أسباب أخرى ، تتمثل فً عدم  القدرة  على  مواجهة المشاكل و ضعؾ التنشبة  الاجتماعٌة ، و 

. ضعؾ الشخصٌة ، الاتكال على الؽٌر ، ضعؾ الوازع الدٌنً 
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هل  لكل من التنشئة الأسرٌة و الدٌنٌة دخل  فً  إقبال  بعض  الشباب  على  الانتحار ؟ : 4س

فالتنشبة . بطبٌعة الحال أن لنوعٌة التنشبة الاجتماعٌة و الدٌنٌة اثر فً إقبال بعض الشباب على الانتحار

الاجتماعٌة التً  تعتمد على  الإفراط فً  تدلٌل  للؤبناء ، وعدم تنشبتهم على  تحمل مشاق الحٌاة و 

مساٌرة الصدمات المختلفة ،  وتحمل  الإخفاقات ، قد  تجعل  الشاب لا  ٌستطٌع تحمل  هذه  المشاكل فً  

. حالة  تعرضه  لأزمة  ما  ، وبالتالً  قد ٌلجؤ إلى  الانتحار 

كذلك نمط آخر للتنشبة الاجتماعٌة  ، الذي ٌعتمد على  القهر و القسوة  و الإلزام و الضؽط  الاجتماعً 

سواء من طرؾ  الأسرة  أو المجتمع  ، قد  تجعل  الشاب  لا  ٌحتمل  هذا  التسلط  فً  المعاملة  مما  قد  

،  بمعنى   (الانتحار  القدري  ): ٌدفع  به  إلى  الانتحار ، وهذا  النمط من  الانتحار ٌسمٌه  دوركاٌم  

. هناك  ضبط اجتماعً  صارم 

أما  فٌما ٌخص  التنشبة الدٌنٌة  ، فؽٌاب هذه التنشبة  أو  نقصها  لدى  الشباب خاصة ، و ما  تحمله عن  

قٌم مهمة  فً  حٌاة  الإنسان  كالصبر  على  الابتلبء ، الإٌمان بالقضاء و القدر ، و ؼٌرها  كلها  عوامل  

 قد تدفع  ببعض الشباب إلى  الانتحار ، إضافة  إلى  ترك ركن مهم  فً  الدٌن  و هو  الصلبة 

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات  العاطفٌة  كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س

الشباب  إلى  الانتحار ؟ 

فٌما  ٌخص التهمٌش و الإقصاء داخل المجتمع ، فقد سلؾ ذكرنا أنه من  بٌن الأسباب  التً  تدفع ببعض 

الشباب إلى  الانتحار، كحل للتخلص  من اللبمبالاة  المجتمع  بمإسساته لهذا  الفرد الذي ٌسبب هذا 

. الإقصاء أصبح ٌحس بالؽربة  و هو  فً  وطنه و بٌن أهله ، فٌلجؤ إلى  الانتحار

أما  الفشل فً بناء علبقة  عاطفٌة  مع  الطرؾ  الآخر بالنسبة  للجنسٌن ، أصبح فً  الوقت الحالً  فً  

الجزابر  خاصة  من أهم  الأسباب  التً  تدفع  ببعض  الشباب  إلى الانتحار ، خاصة  إذا  سلمنا  أن  

ففً حالة تخلً . الشباب  ٌعولون  كثٌرا  على  هذا  النوع  من  العلبقات  العاطفٌة  فً  بناء  حٌاتهم

الحبٌب عن الطرؾ الآخر، أو لمّا تتدخل عوامل خارجٌة، وظروؾ أسرٌة، تحول دون إتمام تلك العلبقة 

 و إنجاحها،  

و بالتالً فعدم تحمل الشباب  لقوة الصدمة العاطفٌة ،  ٌبقى الانتحار الوسٌلة  المناسبة  للتخلص من هذه 

. الأزمة العاطفٌة 

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

من الوسابل الكثٌرة الاستعمال فً الانتحار نجد، الشنق،  السلبح ناري، القفز من الأماكن العالٌة، الحرق، 

 .قطع الشراٌٌن، تناول مواد سامة
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هل لنوعٌة الوسٌلة المستعملة للانتحارعلاقة  بشخصٌةو جنس الفرد؟فً حالة  نعم كٌؾ ذلك ؟ :7س

حٌث تتفق الإحصابٌات و الدراسات العالمٌة أن الرجال ٌمٌلون إلى استعمال الوسابل . نعم توجد علبقة 

القفز من الأماكن العالٌة،  )العنٌفة و التً تدل على شخصٌة الرجل القوي و العنٌؾ ومن هذه الوسابل 

) بٌنما ٌملن الإناث  إلى  استعمال  الوسابل الأقل عنفا  مثل ، . (استعمال سلبح ناري، الحرق الشنق 

وهذا بحكم تواجد المرأة  فً  البٌت و فً  الؽالب  أن  الأنثى   (تناول مواد سامة كمواد التنظٌؾ ، الأدوٌة 

إلا أن فً  الوقت  . بإقبالها  على الانتحار  لا  ترٌد  الموت  ، بل  ترٌد  جلب  انتباه  المحٌطٌن  بها 

الحالً  فً  مجتمعنا  الجزابري  أصبحت  النساء  أٌضا  تستعملن  الوسابل العنٌفة  مثلها  مثل  الرجال  

كالسلبح الناري ، والشنق ، و القفز من  الأماكن  العالٌة ، وهذا  راجع  إلى  توفر  هذه  الوسابل  بسهولة 

 .، وأٌضا  إلى  نمو  ؼرابز  الموت  لدٌهم 

كمختص فً القضاٌا الاجتماعٌة، فٌما ٌكمن دور الأخصائً الاجتماعً للحد من ظاهرة الانتحار : 8س

فً الجزائر ؟  

دور  الأخصابً  ٌتمثل  فً محاولة  التقرب  من  بعض  الأفراد  الذٌن  ٌعانون  مشاكل  نفسٌة  و 

اجتماعٌة  حادة ، ومحاولة أٌضا  فهم  معاناتهم  خاصة  الشباب  ،  بالإضافة  إلى  توفٌر  المختص  

الاجتماعً  على  مستوى كل المإسسات  التنشبة  الاجتماعً ، و مإسسات الدولة  ، ضؾ إلى  ذلك  

إجراء  لقاءات  مع  بعض فبات  المجتمع التً  تحتاج إلى الرعاٌة  النفسٌةو الاجتماعٌة خاصة  الشباب  

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 9س

فالحكم علٌها ٌنطلق من الإحصابٌات الرسمٌة التً . حسب اعتقادي أنه لا ٌمكن الحكم على هذه الظاهرة

إلاّ أنه ٌمكن  القول  أن  . (الشرطة، الدرك، الحماٌة المدنٌة  )من المفروض أن توفرها مصالح الأمن 

ظاهرة  الانتحار باتت  تشكل  خطرا  جسٌما على  المجتمع الجزابري ،  حٌث  أصبحنا  نطالع  ٌومٌا  

فً  الجرابد الوطنٌة ، على  إقبال  شرٌحة  كبٌرة  من  المجتمع  على  الانتحار  ،  من  فآت عمرٌة  

.  مختلفة  ، الأطفال  المراهقٌن  ، الشباب  و حتى  المسنٌن 

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر ؟  : 10س

فً اعتقادنا أن الإجراءات التً تساعد على الحد  من ظاهرة الانتحار فً الجزابرهً  عدٌدة  نذكر منها 

توفٌر  الحٌاة  الكرٌمة  للشباب ، توفٌر  الشؽل، توفٌرالسكن،عدم الإقصاء : على سبٌل المثال لا أكثر

والتهمٌش وهذا بإعطابهم حق الممارسة ، إعطابهم فرصة  للتعبٌر عن  مشاعرهم  و آرابهم ، اشتراكهم  

 .فً  الممارسات السٌاسٌة
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  16/03/2011:                                  التارٌخ (2)نموذج المقابلة رقم 

جامعة سعد دحلب : رتٌمً فضٌل        المكان : إجراء مقابلة مع الأستاذ الدكتور  

 د   30:                                                                   المدة

بٌانات عامة  - 1

 سنة  50: السن

دكتوراه دولة فً علم اجتماع تنظٌم و عمل : الشهادة المتحصل علٌها  

أستاذ التعلٌم العالً : المهنة

 سنة  25: الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ماذا  ٌعنً الانتحار بالنسبة لكم ؟ : 1س

الانتحار هو عملٌة إٌقاؾ العلبقة و الروابط السوسٌولوجٌة و الاجتماعٌة بٌن الفرد و الآخرٌن الذٌن ٌنتمً 

إلٌهم، بمعنى وقؾ لعملٌة الاتصال و الحراك الاجتماعٌٌن 

كٌؾ تنظرون إلٌها ؟ . تعد مرحلة الشباب من  المراحل الحاسمة  فً  حٌاة الفرد : 2س

ٌمكن اعتبار أن مرحلة الشباب، مرحلة حاسمة، إذا ما اعتبرنا أن هذه المرحلة هً مرحلة القوة و التمرد، 

. و حب الذات، و اكتشاؾ القدرات و تؤكٌد المكانة الاجتماعٌة

ما هً فً نظركم أهم الأسباب وراء  إقبال بعض الأشخاص على  الانتحار؟ : 3س

ٌمكن تعداد أو عد جملة من الأسباب التً تكون وراء تفشً ظاهرة الانتحار عند بعض الشباب، منها فقدان 

الثقة فً النفس و الذات، بتر العلبقة الاتصالٌة بٌن أفراد الجماعة، العجز عن  الحصول على مكانة 

اجتماعٌة و منها تحقٌق الذات الفردٌة فً إطار الجماعة، إضافة إلى الحرمان النفسً و التمزق العاطفً 

دون أن ننسى العامل المادي و الاقتصادي كالفقر و الحاجة التً ٌمكن من خلبلها تفسٌر ظاهرة الانتحار، 

كذلك ؼٌاب الوازع الدٌنً و الروحانً الذي ٌترك الفرد فً ؼربة نفسٌة و روحٌة، فؽٌاب الجانب 

. الروحانً للفرد هو بمعنى ؼٌاب  لمعنى الوجود

. ٌإدي به إلى الإحباط

 فكل هذه العوامل تإدي إلى ظاهرة الانتحار، و من علبمات الانتحار المتقدمة نجد الانعزال و الانطواء، 

.   الإدمان على المخدرات، الاكتآب، كلها بوادر تإدي إلى الانتحار

هل  لكل  من  التنشئة  الأسرٌة  و الدٌنٌة  دخل  فً  إقبال  بعض  الشباب  على  الانتحار ؟ : 4س

نعم بطبٌعة الحال، فالتنشبة الاجتماعٌة أساسها تدرٌب الفرد و إعداده لقبول معاٌٌر المجتمع، و لا بد أن 

ٌندمج، ضؾ إلى ذلك لا بد له  و الاستجابة لقواعد المجتمع، و تعتمد التنشبة الاجتماعٌة فً ذلك إلى تعلٌم 

الفرد المنافسة للحصول على القدر الممكن من طموحاته و رؼباته، كما تقوم بدور المربً، و فً حالة 
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حدوث العكس لأسباب متعددة فذلك سوؾ ٌنعكس سلبا على الجماعة عامة و الشباب خاصة، و نفس 

الشًء بالنسبة للتنشبة الدٌنٌة فهً العامل المهم و الأهم فً حٌاة الفرد، فتربٌة الفرد على حسن الخلق، و 

المواظبة فً الصلبة، و معرفته بالله و بنبٌه حق المعرفة، فجانبه المعنوي الروحً سوؾ ٌنشؤ تنشبة 

. سلمٌة، أما إذا حدث العكس، فٌنعكس هو الآخر إلى ارتكاب سلوكات ؼٌر سوٌة و منها الانتحار

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات  العاطفٌة  كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س

الشباب  إلى  الانتحار ؟ 

كما سلؾ و ذكرنا منح الشباب الفرصة للبندماج داخل المجتمع، و المساهمة فٌه فً مختلؾ المجالات من 

شؤنه أن ٌعزز فً نفسٌة الشاب أن مكانته لا نقاش فٌها داخل المجتمع، أما إذا أحس بنوع من التهمٌش و 

اللبمبالاة و الإقصاء، فإن ذلك ٌإثر على الناحٌة المعنوٌة للشاب مما ٌجعله ٌحس بؤنه ؼٌر مرؼوب فٌه 

. داخل المجتمع فٌنتحر

أما الفشل فً العلبقات العاطفٌة فهو أمر آخر ٌعود إلى تركٌبة الشخص النفسٌة، لأن العلبقة العاطفٌة هً 

عبارة عن حاجة و نزعة اجتماعٌة و بٌولوجٌة ٌحتاج إلٌها الفرد، لأن الشاب فً هذه المرحلة ٌبحث عن 

من ٌحبه و ٌقدره و ٌبادله العاطفة و الحنان من جنس آخر، فهذه الحاجة إذا لم تشبع، ٌحس الشاب بعدم 

الثقة فً النفس و أنه ؼٌر مسبول، و ؼٌر قادر ؼلى إقامة علبقات مع ؼٌر بنً جنسه، مما ٌشعره 

. بالإحباط فٌنتحر

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

تستخدم حسب طبٌعة الشخص، و حتى مكانه الجؽرافً المتواجد فٌه، فبالنسبة / هناك وسابل متعددة

للوسٌلة من ناحٌة الفروق، فالإناث ٌستعملون مواد كٌماوٌة، شفرات، القفز من العمارات، و لكن أؼلبها 

. مواد كٌماوٌة خاصة إذا كانت محصورة فً البٌت

أما الذكور فٌستعملون وسٌلة الشنق، أو القفز من الأماكن العالٌة، و هنا نلبحظ أنه ٌتكون رأي عام حول 

.   أما فً الرٌؾ هناك عملٌة الخنق أو الشنق (الجسور، المبانً العالٌة)عملٌة الانتحار، ففً المدن 

. هل  لنوعٌة  الوسٌلة  المستعملة  للانتحار علاقة  بشخصٌة   و جنس  الفرد ؟ فً  حالة  نعم : 7س

كٌؾ ذلك ؟ 

بالطبع، شخصٌة المنتحر تلعب دور كحل نهابً من الحٌاة، فهناك العدٌد من المنتحرٌن تكون لدٌهم 

اضطرابات فً الشخصٌة تدفعهم إلى الانتحار، فإذا كانت شخصٌة الفرد لها مبادئ لا ٌمكن لها أن تدفعه 

إلى الانتحار، و العكس صحٌح، أما فٌما تعلق بالجنس فالذكور و الإناث كل له وسٌلة مفضلة لدٌه، و لكن 

فً السنوات الأخٌرة أصبحنا نرى أن الوسابل أصبحت تستعمل لدى الجنسٌن، دون تفضٌل وسٌلة على 

. أخرى
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كمختص فً  القضاٌا الاجتماعٌة ، فٌما ٌكمن دور الأخصائً الاجتماعً  للحد من ظاهرة  : 8س

الانتحار فً الجزائر ؟  

دور كبٌر، و لكن لٌس بشكل واسع فً الجزابر، فدوره ٌمكن فً النصح، التوجٌه و الإرشاد، إعادة 

التؤهٌل، إعادة النظر فً طبٌعة الحٌاة، حٌث تنتقل من السلب إلى الإٌجاب، و ٌكمن دوره أٌضا فً 

توضٌح الأمر للؤشخاص و أن مطٌات الحٌاة ما هً إلا حالات عابرة  و ظرفٌة، و أن طاقة الإنسان لا 

. حدود لها، و لا ٌوجد شًء لا ٌمكن للئنسان أن ٌحققه بطبٌعة الحال إذا توفرت الإرادة و الجهاد بالنفس

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 9س

التنبإ مرهون بجملة من العوامل الاجتماعٌة، الانحلبل الخلقً، الفراغ الروحً، النظرة السودانٌة للحٌاة، 

عدم وجود تواصل و ترابط اجتماعً، و قلة التضامن الاجتماعً، و التً هً فً الحقٌقة من أساسٌات 

الحٌاة، فإذا بقً الأمر على حاله بالنسبة لهذه العوامل و أخرى، أكٌد سوؾ تتوسع و تعرؾ انتشارا واسعا، 

. أما إذا حدث و توفرت الظروؾ الحسنة سوؾ تبدأ فً الانخفاض تدرٌجٌا

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر ؟  : 10س

 .الخ....العمل، السكن، العلبج)محاولة إٌجاد حلول اجتماعٌة متكاملة و متناقصة  -

حٌث ٌمكن لها أن تإدي دورها  (الأسرة، المدرسة، و ؼٌرها )إعطاء أهمٌة بالؽة للتنشبة الاجتماعٌة  -

 .بشكل تام إزاء الشباب خاصة و هذا بالتربٌة و الاحتضان و الحماٌة

 .خلق فضاءات خاصة بالشباب من أجل سد الفراغ، و خلق روح التنافس فً مجالات متنوعة -

 .الرعاٌة الاجتماعٌة أو بما نسمٌه المسإولٌة الاجتماعٌة إزاء الأفراد -

ضؾ إلى هذا لا بد أٌضا من تكاتؾ الجهود بٌن مإسسات الدولة كدولة و المإسسات الأخرى رسمٌة أو  -

ؼٌر رسمٌة، لأن إذا رجعنا كل شًء للدولة، فإننا بذلك نهمل دور الأسرة و العابلة فً تنشبة الأفراد، 

ضؾ إلى ذلك أن الدولة التً تحترم نفسها هً التً تحترم شعبها و التً نظرٌا نحن عارفون بها و 

.  بؤساسٌاتها، و لكن عملٌا لا تطبق بحذافٌرها فً حٌاتنا الشخصٌة و الاجتماعٌة

 

  16/03/2011:                                      التارٌخ (3)نموذج المقابلة رقم 

قسم علم الاجتماع : سواكري طاهر           المكان :إجراء مقابلة مع الأستاذ الدكتور  

  د 55:                                                                     المدة
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بٌانات عامة  - 1

 سنة  40: السن

دكتوراه دولة فً علم الاجتماع الجنابً :  الشهادة المتحصل علٌها  

أستاذ محاضر أ :  المهنة

 سنة  11: الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ماذا  ٌعنً الانتحار بالنسبة لكم ؟ : 1س

بعد الانتحار بالنسبة لنا وضع الإنسان حدا لحٌاته، حٌث ٌظن أن هذه النهاٌة التعٌسة سوؾ تخلصه من 

. آلامه و معاناته

كٌؾ تنظرون إلٌها ؟ . تعد مرحلة الشباب من  المراحل الحاسمة  فً  حٌاة الفرد : 2س

إن مرحلة الشباب هً من أهم المراحل التً ٌمر بها الفرد، إذ تعد الانتقال من مرحلة المراهنة إلى مرحلة 

أكثر وعٌا، حٌث أن فً هذه المرحلة الهامة فً حٌاة الفرد، ٌبدأ فً التفكٌر فً مستقبله المهنً و العلمً و 

العابلً، كما أنها مرحلة ٌبدأ فٌها الشباب التفكٌر فً بناء أسرة و التطلع إلى ؼد أفضل، كما أنها المرحلة 

. التً ٌبدأ فٌها الفرد فً تحمل المسإولٌات المختلفة

ما هً فً نظركم أهم الأسباب وراء  إقبال بعض الأشخاص على  الانتحار؟  : 3س

تتفق الإحصابٌات العالمٌة أن فبة الشباب هً الأكثر إقبالا على ظاهرة الانتحار، و من بٌنها المجتمع 

الجزابري، أما إذا تطرقنا إلى أسباب و دوافع الانتحار بٌن الشباب، فإنها كثٌرة و متنوعة و من بٌن هذه 

العوامل هً الإقصاء و التهمٌش، البطالة، أزمة السكن، تؤخر سن الزواج، النظرة الؽامضة للمستقبل، و 

. ؼٌرها من العوامل، بالإضافة إلى المشاكل أو الأزمات العاطفٌة، و الوازع الدٌنً الضعٌؾ

هل  لكل  من  التنشئة  الأسرٌة  و الدٌنٌة  دخل  فً  إقبال  بعض  الشباب  على  الانتحار ؟ : 4س

نعم لها دخل فالتنشبة الاجتماعٌة إذا مالت إلى نوع من الؽلو من إهمال و ضرب و قسوة و لا مبالاة بعٌدا 

عن المتابعة و المحاسبة، و ؼٌاب الاتصال الاجتماعً، الاتصال الأسري، العاطفً كل هذا كفٌل بجعل 

بعض الأفراد أصحاب الشخصٌات الهشة أن ٌجدوا صعوبة فً التكٌؾ و التواصل مع المحٌط الخارجً، 

. فؽٌاب التواصل داخل الأسرة ٌصعب ذلك داخل المجتمع

أما التنشبة الدٌنٌة فعندما ٌؽٌب الموجه و المرشد الدٌنً كشخصٌة تعمل على إحداث التوازن النفسً و 

الاجتماعً للفرد، مما ٌعطً دلالة لؽٌاب المعنى الحٌاتً و الوجودي للفرد، و على هذا الأساس ٌضع حدا 

. لحٌاته
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ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات  العاطفٌة  كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س

الشباب  إلى  الانتحار ؟ 

نعم تهمٌش و إقصاء الشباب داخل المجتمع له تؤثٌر سلبً على استمرارٌة العلبقة الاجتماعٌة، فتهمٌش 

الفرد أو الابن داخل أسرته ٌإثر ذلك على سلوكه، فما بالك بتهمٌش الشاب فً مجتمعه، فذلك ٌإدي حتما 

. إلى عواقب وخٌمة و منها الانتحار

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

 .ٌمكن لنا عد الشنق، قطع الشراٌٌن، تناول مشروبات سامة، حبوب الهلوسة بكمٌات كبٌرة، مواد كٌماوٌة

. هل  لنوعٌة  الوسٌلة  المستعملة  للانتحار علاقة  بشخصٌة و جنس  الفرد ؟ فً حالة  نعم : 7س

كٌؾ ذلك ؟ 

 نعم، ٌمكن ذلك، الجنس الذكري ٌلجؤ إلى بعض الوسابل العنٌفة التً تربط بالشخصٌة الخاصة بهم 

كالشنق، قطع الشراٌٌن، أما بالنسبة للفتٌات ٌمكن فٌلجؤ لوضع حد لحٌاتهن باستعمال وسابل أقل عنفا ولها 

. فعالٌة كماء الجافٌل، مواد التنظٌؾ و هذا بحكم تواجده فً البٌت

كمختص فً القضاٌا الاجتماعٌة، فٌما ٌكمن دور الأخصائً الاجتماعً للحد من ظاهرة الانتحار : 8س

فً الجزائر ؟  

إقامة خلٌة اتصال اجتماعٌة للتقرب إلى الفآت المحرومة و الهشة خاصة الشباب، التً تكون  -

 .(دٌنٌا)محرومة اجتماعٌا، اتصالٌا، مادٌا و اقتصادٌا و روحٌا 

 التكفل النفس و الاجتماعً، إعطاء ساحة من الأمل و الثقة مع استرجاع القدرات  -

 .و المإهلبت الفردٌة التً تسمح بتجاوز الأزمات

العمل على إٌجاد لؽة مشتركة ٌفهمها الفرد المعنً حسب جنسه و سنه، و التً تسمح له بالاندماج  -

 .الاجتماعً بشكل سلس و طبٌعً

العمل على تشجٌع دور الأسرة كمإسسة اجتماعٌة و باقً المإسسات كل حسب دورها و مكانتها  -

 .الاجتماعٌة

 

 

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 9س

إذا لم تعمل المإسسات الاجتماعٌة و تقوم بدورها الرٌادي و الاجتماعً، فإننا ننتظر زٌادة و استفحال هذه 

الظاهرة، و هذا معناه إذا وقع تفكك اجتماعً، و تخلل وظٌفً لهذه المإسسات فهو إنذار لانتشار هذه 

 .الظاهرة
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ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر ؟  :10س

 .الوعً الاجتماعً -

 .الضمٌر الاجتماعً -

 .دفع إستراتٌجٌة لتفعٌل، دور المإسسات الاجتماعٌة -

 .توعٌة الأفراد بؤدوارهم و مسإولٌاتهم و حقوقهم -

تؤسٌس شبكة اجتماعٌة للتكفل بهذه الهامة بالذات فً المجتمع من الناحٌة النفسٌة و الاجتماعٌة و  -

 .العاطفٌة

إدماج الأفراد فً الحٌاة و خاصة الشباب، و الابتعاد عن الإقصاء فً الحٌاة الاجتماعٌة للؤفراد  -

. عامة و الشباب خاصة

 

 

  16/03/2011:                                      التارٌخ (4)نموذج المقابلة رقم 

قسم علم الاجتماع : نقار سٌد أحمد              المكان:إجراء مقابلة مع الأستاذ الدكتور

 د  30:                                                                    المدة

بٌانات عامة  - 1

 سنة  34: السن

دكتوراه فً علم الاجتماع جرٌمة و انحراؾ :  الشهادة المتحصل علٌها  

أستاذ محاضر أ :  المهنة

 سنوات 09:  الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ماذا  ٌعنً الانتحار بالنسبة لكم ؟ : 1س

الانتحار هو ظاهرة مثل باقً الظواهر الاجتماعٌة الأخرى، و تعد أٌضا جرٌمة من منظور أن الإنسان 

ٌمارس سلوك عنٌؾ ضد ذاته، و الانتحار ٌعبر عن حالة ٌؤس ٌعٌشها الفرد من جهة، و من جهة أخرى 

أن سلوكه هذا ٌمارس نوع من العدابٌة ضد المجتمع ككل، حٌث ٌكتب طابع جماعً بالرؼم من كونه 

. سلوك فردي

كٌؾ تنظرون إلٌها ؟ . تعد مرحلة الشباب من  المراحل الحاسمة  فً  حٌاة الفرد : 2س

هً مرحلة قاعدٌة من خلبلها ٌمكن الفرد من بناء ذاته نفسٌا و جسدٌا و عملٌا و فكرٌا، و هذه المرحلة هً 

. التً تساعده لاحقا، حٌث تساعده فً استخلبص كل ما ٌجنٌه لاحقا لأنها مرحلة العطاء
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ما هً فً نظركم أهم الأسباب وراء  إقبال بعض الأشخاص على  الانتحار؟  : 3س

هناك ضعؾ الوازع الدٌنً، هناك عاملً الفقر و البطالة، و لكن الأمر الؽٌر معلوم هو أن هذه المشاكل  -

كانت مطرودة فً السابق، و لكن الناس ٌنتحرون، فهذا راجع إلى ضعؾ الوازع الدٌنً، و هذا راجع 

 .إلى ضعؾ المكونات الاجتماعٌة و الاقتصادٌة و الثقافٌة

بروز الفر دانٌة و قلة التضامن الاجتماعً المساعد على القٌام بكل متطلباته فً الجماعة الاجتماعٌة مثل  -

.  الزواج، العمل، السكن، و لكن الآن الفرد أصبح مجبرا على توفٌر كل رؼباته بمفرده: 

هل  لكل  من  التنشئة  الأسرٌة  و الدٌنٌة  دخل  فً  إقبال  بعض  الشباب  على  الانتحار ؟ : 4س

بطبٌعة الحال لا دور فً ذلك، فالتنشبة الاجتماعٌة الجٌدة تساهم بقسط كبٌر فً إبعاد الشباب على التفكٌر 

حتى فً الانتحار، كونهم نشإا فً بٌبة اجتماعٌة كاملة، و هما نجد دروكاٌم ٌركز على ثلبثة عوامل 

مسإولة من أجل ارتكاب أو تفادي الانحراؾ و الجرٌمة، و حتى الانتحار و هً الدٌن الأسرة، النظام 

السٌاسً، فالتشٌع بالدٌن و قٌمه ٌمنع الجرٌمة، الأسرة توفر الحماٌة و الرعاٌة، أما النظام السٌاسً فهو 

. مسإول على مجموعة المإسسات الاجتماعٌة

. و هذا أٌضا ٌمكن تطبٌقه على التنشبة الدٌنٌة التً هً الأساس فً بناء أي شخصٌة سوٌة

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات  العاطفٌة  كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س

الشباب  إلى  الانتحار ؟ 

نعم التهمٌش و الإقصاء نقطة من النقاط الهامة فً دفع بعض الشباب إلى الانتحار، خاصة لدى الشباب و 

هذا بعدم منحهم الفرصة فً المشاركة و المساهمة فً مختلؾ المجالات، ما ٌدفعهم إلى الشعور بالنبذ من 

طرؾ المجتمع، ما ٌولد لدٌهم نوعا من الإحساس بالحقرة و الؽربة داخل الوطن الأصلً، الأمر الذي ٌدفع 

. بعضهم إلى الانتحار

أما العلبقات العاطفٌة الفاشلة و التً نطالع من حٌن إلى الأخر فً الصحؾ الوطنٌة إقدام شاب أو شابة 

على الانتحار لسبب عاطفً، إما لتخلً طرؾ عن الآخر أو الخٌانة، فعدم تحمل بعض الشباب لهذا 

 .الظرؾ، مع ضعؾ الشخصٌة و سٌطرة ؼرابز العاطفة على الشخص ٌإدي ذلك بهم إلى الانتحار

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

الشنق، المواد السامة و الكٌماوٌة، الأقراص و الأدوٌة : ٌمكن ذكر 

. هل  لنوعٌة  الوسٌلة  المستعملة  للانتحار علاقة  بشخصٌة   و جنس  الفرد ؟ فً  حالة  نعم : 7س

كٌؾ ذلك ؟ 

نعم ٌمكن قول ذلك لأن الوسابل التً ٌستعملها الذكور  فً الانتحار لٌست نفسها التً تستعملها الإناث، 

فالذكور ٌمٌلون إلى الوسابل العنٌفة نظرا للقوة و الصلببة التً ٌتمتع بها الذكور، أما الإناث فالعكس ٌملن 
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لكن مع مرور الوقت أصبحنا نرى أن . إلى الوسابل الأقل نظرا لشخصٌتهم الهشة و الرقٌقة و الأنثوٌة

استعمال وسابل الانتحار، تستعمل من طرؾ الجنسٌن دون استثناء 

كمختص فً القضاٌا الاجتماعٌة، فٌما ٌكمن دور الأخصائً الاجتماعً للحد من ظاهرة الانتحار : 8س

فً الجزائر ؟  

دور المختص الاجتماعً حقٌقة محدودة لأنه و ببساطة، علم الاجتماع عامة، و علماء الاجتماع خاصة 

محدود لا ٌتعدى أسوار الجامعة، فٌجب على القابمٌن على هذا التخصص أن ٌخرجوا هذا العلم من 

الجامعة، و لما ٌخرج من الجامعة ٌصبح له دور كبٌر فً الحد من ظاهرة الانتحار، و العدٌد من الظواهر 

 .الاجتماعٌة الأخرى فً الجزابر

 

 

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 9س

حجمها ٌتوسع، و إذا بقٌت الظروؾ على حالها سوؾ تنتشر ظاهرة الانتحار بسرعة و بشكل واسع، لأن 

 . الفرد بسلوكه هذا، لا ٌإذي نفسه و فقط و إنما ٌقتل مجتمعه ككل، لأنه مساس بالصالح العام

ما هً الحلول والاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر ؟  :10س 

لا بد من مختصٌن ٌقومون بدراسة هذه الوقابع الاجتماعٌة، و تشخٌصها علمٌا، حتى تساعدنا  -

 .لاحقا فً إٌجاد الحلول المناسبة لها

 .ل دور الأسرة، و ٌجب أن تلعب دورا كبٌر فً تنشبة أبنابهافعًلا بد من ت -
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  08/05/2011:                                       التارٌخ (5)نموذج المقابلة رقم 

قسم علم الاجتماع : مراكش زٌنب           المكان :إجراء مقابلة مع الأستاذة الدكتورة  

                                                            قاعة الأساتذة 

 د  30:                                                                    المدة

بٌانات عامة  - 1

 سنة  50: السن

دكتوراه دولة  فً علم الاجتماع الجنابً :  الشهادة المتحصل علٌها  

" أ " أستاذة محاضرة :  المهنة

 سنة 30:  الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ماذا  ٌعنً الانتحار بالنسبة لكم ؟ : 1س

. الانتحار ٌعنً إنهاء الحٌاة بوسابل مختلفة و هو سلوك حرام و ؼٌر شرعً فً الإسلبم

كٌؾ تنظرون إلٌها ؟ . تعد مرحلة الشباب من  المراحل الحاسمة  فً  حٌاة الفرد : 2س

أكٌد أمها مرحلة حاسمة مفعمة بالحٌوٌة و النشاط و الطاقة، فهذا الشاب إذا لم ٌجد من ٌهتم به و ٌحتوٌه 

لكً ٌقوم بطرح طاقاته فً أشٌاء تعود بالمنفعة على العام و الخاص، فإنه سوؾ ٌفكر حتما فً اللجوء الى 

اقتراؾ سلوكات ؼٌر سوٌة و منها الانتحار كحل نهابً، و هذا هروبا من الواقع المعاش، خاصة إذا 

وجدت مشاكل عدٌدة سواء من الجانب العملً أو الاجتماعً مما ٌولد لدٌه حقد ضد المجتمع، مما ٌدفعه 

. للقٌام بؤشٌاء خطٌرة منها تعاطً المخدرات، الجرابم بؤنواعها، و منها الانتحار

ما هً فً نظركم أهم الأسباب وراء إقبال بعض الأشخاص على الانتحار؟ : 3س

البطالة، الفراغ الروحً، مشاكل أسرٌة، مشاكل : هناك أسباب متعددة ٌمكن ذكر على سبٌل المثال

. الخ و ذلك كل فرد على حسب الوضعٌة التً ٌتواجد فٌها، و شدة المشكل المإدي إلى الانتحار....عاطفٌة

الانتحار؟    بعض الشباب علىوالدٌنٌة دخل فً إقبالهل لكل من التنشئة الأسرٌة :4س  

التنشبة الاجتماعٌة إذا كانت سلٌمة و صحٌحة، و وجه الفرد من خلبلها توجٌها أخلبقٌا قٌمٌا فسوؾ ٌبتعد 

الفرد عن التفكٌر فً الانتحار، و فً نفس الوقت التنشبة الدٌنٌة إذا تواجدت فً العابلة و إن استطاع الفرد 

أن ٌتلقى الكثٌر من التعلٌمات و التوجٌهات الدٌنٌة التً تزرع فً قلبه الاطمبنان النفسً و الاستقرار، و 

الخوؾ من الله و الاتكال علٌه، كل هذا و عوامل أخرى مساعدة، تبعد الفرد عن الانتحار، مهما كانت 

. المشاكل و العكس صحٌح
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ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات  العاطفٌة  كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س

الشباب  إلى  الانتحار ؟ 

نعم الأمر صحٌح،  فكلما همش الفرد و الشباب خاصة الذٌن لدٌهم فراغ روحً و تنشبة اجتماعٌة و دٌنٌة 

ناقصة، كلما أقدم الشباب على الانتحار، فعامل التهمٌش و الإقصاء من المجتمع ٌإثر كثٌرا فً مدى إقدام 

. الشباب على الانتحار، و أٌضا الفشل فً العلبقة العاطفٌة لها نفس التؤثٌر على شخصٌة و نفسٌة الشباب

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

هناك المواد السامة، مواد التنظٌؾ، الأقراص و الأدوٌة، الشنق، القفز من الأماكن العالٌة 

. هل  لنوعٌة  الوسٌلة  المستعملة  للانتحار علاقة  بشخصٌة   و جنس  الفرد ؟ فً  حالة  نعم : 7س

كٌؾ ذلك ؟ 

أكٌد، فحسب الدراسات الانتحار له علبقة بشخص المنتحر و بنفسه، ففٌما ٌتعلق بشخص المنتحر راجع 

إلى شجاعته مدى إرادته فً الموت مما ٌدفعه للئقدام على الانتحار بكل سهولة، و العكس بالنسبة لضعؾ 

الشخصٌة، ضؾ إلى ذلك مستوى الثقافة لدى الفرد، فالذي له مستوى ثقافً عالً لا ٌمكن له أن ٌقدم على 

الانتحار إلا نادرا، أو ذو المستوى الثقافً المتدنً فلٌس له زاد كامل كالشنق و السلبح الناري، أما الإناث 

.  فٌستعملن الوسابل الأقل عنفا كقطع الشراٌٌن، تناول المواد السامة و تناول الأدوٌة

كمختص فً القضاٌا الاجتماعٌة، فٌما ٌكمن دور الأخصائً الاجتماعً للحد من ظاهرة الانتحار : 8س

فً الجزائر ؟  

الاهتمام بشرٌحة الشباب، و الاستماع إلٌهم، و مساعدتهم و توجٌههم، و محاولة توفٌر كل أو بعض من 

حاجٌاتهم، و أٌضا تخلصهم من الفراغ الذي ٌدفع هو الآخر إلى الانتحار، هذا بعض من الأمور التً ٌقوم 

 .بها المختص الاجتماعً

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 9س

ٌمكن القول أنه فً ازدٌاد لا متناهً، إذا بقٌت السٌاسة الحالٌة هً المسٌطرة من إهمال و تهمٌش و إقصاء 

لذوي الكفاءات العالٌة، و خاصة الشباب، لأنه و حسب الإحصابٌات نلبحظ أنها فً ارتفاع منذ الاستقلبل 

. إلى ٌومنا هذا، و خاصة فً العشر سنوات الأخٌرة

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر ؟  :10س

 .توعٌة الشباب بؤن هذا السلوك حرام شرعا، و إذا أقبلوا علٌه خسروا الدنٌا و الآخرة -

محاولة الحكومة إٌجاد حلول لأكبر قدر ممكن من المشاكل التً ٌعانً منها أفراد المجتمع الجزابري  -

 (الخ....البطالة، أزمة السكن)خاصة الشباب 

 .تفعٌل دور الشباب على أعلى مستوى -
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قٌام وسابل الإعلبم بؤنواعها، فً توجٌه الرأي العام نحو هذا الموضوع الحساس و إلمامه بمختلؾ  -

 .المشاكل المإدٌة له، و مختلؾ الحلول و الوسابل التً تجنب الوقوع فً الانتحار

تعامل المجتمع المدنً مع هذه الفبة الهامة فً المجتمع بكل احترام و تقدٌر، و هذا بالاستماع  -

لاحتٌاجاتهم و مطالبهم خاصة من طرؾ المصالح المعنٌة، حٌث ٌمكن حل الكثٌر من المشاكل سواء 

المإدٌة إلى الانتحار، أو مختلؾ السلوكات الانحرافة و الإجرامٌة مثلما هو حاصل فً المرحلة 

 .الآتٌة

 

: عرض المقابلبت مع المختصٌن فً علم النفس: 2.3.5

 
 2011-03-25:                                التارٌخ ( 1)نموذج  المقابلة  رقم  

مكتب المختصة النفسانٌة :                                                          المكان
- وزارة التضامن الوطنً                      - 

 د 45:   المدة                                                         
  :بٌانات عامة - 1

 سنة 63:  السن

انثى : الجنس

لٌسانس فً علم النفس التطبٌقً فً التوجٌه المهنً و المدرسً  : الشهادات المتحصل  علٌها  

ناببة مدٌر مصلحة المساعدة و التوجٌه و حماٌة العابلة :  المهنة

 سنة  25:  الأقدمٌة فً المهنة

: بٌانات حول الانتحار - 2

كٌؾ تعرفون الانتحار كمختص فً علم النفس؟  : 1س 

. هو قتل النفس، و تدمٌر مصداقٌة و حٌاته، و هو أٌضا وضع حد للحٌاة

ماذا تعنً لكم مرحلة الشباب؟  : 2س 

مرحلة الشباب هً فً الأساس مستقبل المجتمعات كلها، فرجال المستقبل هم شباب الٌوم،   و هذه 

الشرٌحة هً رأس مال الدولة، كما ٌحدث فً هذه المرحلة تؽٌرات عدٌدة على مستوى الجانب النفسً و 

العقلً للفرد، و أظن أن الشاب ٌجب أن ٌعٌش مرحلة تلك فً توازن جسمً، عقلً، نفسً، بؤتم معنى 

النضوج العقلً و النفسً، الاندفاع، الطاقة  )الكلمة، فعدم تسلح الشاب بمثل هذه الخصابص المتمثلة فً 

. هو ما ٌإدي به إلى القٌام بالانتحار و العكس صحٌح (الخ...المتجددة 

فً رأٌكم ما هً العوامل التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار؟ بؽض النظر عن العوامل   : 3س 

. الاجتماعٌة
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هناك عامل جد حساس و هو مركب النقص الذي ٌعانً منه جل أفراد المجتمع الجزابري، فالتحلً بهذه 

الخصلة هو ٌعد بمثابة الحاجز النفسً المعٌق للقٌام بؤي تقدم فً الحٌاة، ضؾ إلى ذلك عدم الثقة فً 

النفس، هشاشة الشخصٌة، الحرمان العاطفً، كلها عوامل نفسٌة من شؤنها أن تسبب للفرد خاصة الشاب 

إحباطا شدٌدا و اضطرابا نفسٌا حادا مما ٌدفعه فً بعض الأحٌان إلى القٌام بالانتحار، و لكن فً الؽالب 

 .هً عوامل اجتماعٌة

 

 

هل لكل من التنشئة الاجتماعٌة و الجٌنٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار؟  : 4س 

نعن بالطبع لها دخل كبٌر، فالتنشبة الاجتماعٌة التً منبعها الأسرة أولها هً تكون لنا رجل الؽد فً البلبد، 

فالبٌبة الأسرٌة التً تربً أبنابها فً ظروؾ جٌدة تقوم على الحوار العابلً، الإصؽاء، النصح و الإرشاد، 

تتبع الأطفال فً سلوكهم، و التؽٌرات التً تحصل لهم مع مرور النشء، و إشباع عاطفً من الوالدٌن، 

كلها عوامل من شؤنها أن  تصنع من أبنابها أفرادا أقوٌاء فً الشخصٌة سواء من الناحٌة النفسٌة ة 

الاجتماعٌة أما الوسط العابلً القابم على العنؾ و القسوة و الإهمال و اللبمبالاة لكل ما ٌتعلق بالخصابص 

السالفة الذكر، من شؤنها أن تصنع منهم أفرادا أو شبابا عنٌفا، همجٌا، ؼٌر مستقر نفسٌا و لا اجتماعٌا، 

فكٌؾ ٌمكن له مساعدة الآخرٌن، و هو لا ٌستطٌع مساعدة نفسه و لهذا ٌنتحر، فمصلحتنا  تستضٌؾ فً 

العدٌد من المرات أشخاص ٌعانون من سوء المعاملة داخل أسرهم مما ٌدفعهم إلى التفكٌر فً الهروب من 

البٌت، تعاطً المخدرات، مجالسة رفقاء السوء، و ؼٌرها من السلوكات الؽٌر سوٌة، حتى أذكر أننً مرة 

. استضفت امرأة كانت تفكر فً الانتحار بسبب سوء معاملة زوجها لها

أما التنشبة الدٌنٌة، فالكل ٌعلم بؤننا مسلمون، و الدٌن الإسلبمً كما ٌحرم الانتحار، ٌلعب أٌضا دور فً 

الحماٌة من الانتحار، لأن الشخص الذي ٌجد فً عابلته جوا دٌنٌا ممتازا كالموا ضبة على الصلبة، فعل 

الخٌر، التخلق الحسن، هو أٌضا ٌؤخذ بهذه الصفات، و التً فً ما بعد ٌطورها من خلبل ارتباطه بالمسجد 

الدابم، حتى ٌتمكن من صقل شخصٌته التً تمتاز بجمٌع الخصابص التً تساعده على عدم الإقبال على 

بعض السلوكات و منها الانتحار مهما كانت الأسباب، أما من كان ٌعانً من وازع دٌنً ضعٌؾ فٌمكن أن 

. ٌلجؤ إلى الانتحار

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات العاطفٌة كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س 

الشباب إلى الانتحار؟ 

نعم أظن أن هذه من العوامل التً ٌمكن إدراجها مع العوامل الأخرى المعروفة، ؼٌر أن الذٌن ٌنتحرون 

لهذه الأسباب ؼالبا ما ٌكونون عدٌمً الثقة فً أنفسهم، منحطٌن معنوٌا، محبطٌن كثٌرا، انعدام حٌاة 
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خاصة بهم نتٌجة لهشاشة شخصٌتهم، إهمال أسري، و حرمان عاطفً، لكن فً الؽالب هً مشاكل 

. اجتماعٌة و اقتصادٌة

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار؟ : 6س 

أطن أن اختٌار الوسٌلة أو الأداة من أجل الانتحار، راجع إلى شخصٌة الفرد، و أٌضا إلى قوته العقلٌة، 

فهناك من ٌرٌد الموت و لكن ٌخاؾ، و العكس صحٌح، و لهذا نجد أن أؼلب المنتحرٌن ٌختارون الوسٌلة 

التً تحقق لهم انتحارا ناجحا، و من الوسابل المستعملة بكثرة عندنا فً الجزابر، نجد وسٌلة الشنق، القفز 

من المرتفعات، تناول المواد الكٌماوٌة السامة، استهلبك الأقراص و الأدوٌة، الإدمان على المخدرات و 

. أنواعها، السلبح الناري، الحرق مإخرا كظاهرة جدٌدة و لٌست وسٌلة

هل لنوعٌة الوسٌلة المستعملة للانتحار و علاقته بشخصٌة المنتحر و جنسه ؟  : 7س 

السلبح الناري، : نعم بالطبع، هناك علبقة، فالذكور ٌستعملون الوسابل الخطٌرة التً تحقق آلاما حادة مثل 

الشنق، الحرق، نظرا لقوتهم الجسدٌة التً تقاوم الألم الصادر عن استعمال تلك الوسٌلة، أما المرأة فتلجؤ 

إلى الوسابل البطٌبة، و لهذا نجد أن محاولات الانتحار تكثر لدى النساء منها لدى الرجال، حٌث تستعمل 

 .المرأة المواد السامة، الأدوٌة، قطع الشراٌٌن

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟  : 8س 

أنا شخصٌا أتصور أن ظاهرة الانتحار فً الجزابر هً فً تزاٌد مستمر، لأن الأمور التً وجب أن تتؽٌر 

فً هذه السنوات لم تتؽٌر، فلب شؽل، و لا سكن، و لا حٌاة كرٌمة، و لا عدالة اجتماعٌة، فكٌؾ ٌمكن أن 

نقول أن الانتحار سوؾ ٌنخفض و نحن نخفض من معدلات البطالة، السكن، العنوسة، الفقر، الفساد و 

. فهً فً تزاٌد مستمر. الرشوة، خاصة لدى شرٌحة الشباب

ما هو دور الأخصائً النفسً للحد من تفشً ظاهرة الانتحار ؟  : 9س 

دور كبٌر، فلب ٌمكن حصر دوره فً المكتب أو المستشفى، بل ٌمتد دوره إلى أبعد من هذا، و خاصة نحن 

الذٌن نعمل فً مجال الأسرة، حٌث ٌتوجب علٌنا فً العدٌد من المرات التنقل بؤنفسنا لكً نطلع على حقٌقة 

ما ٌجري فً شإون الأسرة الجزابرٌة، فما بالك بالانتحار، فٌجب تتبع حٌاة الفرد الذي ٌفكر فً الانتحار 

باستمرار، التوجٌه، الإرشاد، الإصؽاء، الحوار توفٌر بٌبة تسمح بالتعبٌر عن مكبوتاته و جل ضؽوطاته 

. النفسٌة و الاجتماعٌة

ما هً الحلول و الإصلاحات التً تقدمونها للحد و التخفٌؾ من ظاهرة الانتحار فً الجزائر  : 10س

 .توفٌر السكن -

 .القضاء على الرشوة و الفساد و المحسوبٌة و الجهوٌة -

 .إعطاء الشباب حق المشاركة و إثبات الذات فً بناء ؼد أفضل -
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تنمٌة الوعً القومً و خاصة لدى الأسرة، حٌث تحتوي الجزابر على نسبة عالٌة من الأمٌة لدى  -

الأسرة، مما ٌعرقل عملٌات التنشبة بمختلؾ أنواعها، و خاصة فً مجال الانتحار، و مختلؾ 

 .المشاكل و السلوكات المنحرفة

 .إعادة بعث الثقة فً النفس للشباب الذي فقد الأمل فً الحٌاة -

و ؼٌرها من الحلول الكثٌرة التً لا تعد و لا تحصى، فكل شًء إٌجابً لا بد من تسخٌره من أجل 

 .الحد و القضاء على ظاهرة الانتحار فً الجزابر إن أمكن ذلك

 2011-02-24:                                 التارٌخ ( 2)نموذج  المقابلة  رقم 

مكتب المختصة النفسانٌة :   المكان                                                         
- وزارة التضامن الوطنً                       - 

 د  25 سا و 1:   المدة                                                          
 

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 31:  السن

انثى : الجنس

- تخصص إرشاد و صحة نفسٌة – ماجستٌر فً علم : الشهادات المتحصل  علٌها  

-  مصلحة الإرشاد و التوجٌه – مختصة فً علم النفس :  المهنة

 سنة  10:  الأقدمٌة فً المهنة

: بٌانات حول الانتحار - 2

كٌؾ تعرفون الانتحار كمختص فً علم النفس؟  : 1س 

. هو وضع حد للحٌاة، و تدمٌر الذات

ماذا تعنً لكم مرحلة الشباب؟  : 2س 

مرحلة الشباب هً مرحلة عمرٌة فٌها العدٌد من الأشٌاء الإٌجابٌة، فهً مرحلة العطاء، و القوة، و حب 

الاندفاع و الاستقلبلٌة، كما ٌصاحبها العدٌد من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة و النفسٌة و العقلٌة، ففً هذه 

. المرحلة بالذات ٌمكن للئنسان الاستثمار فٌها فً حٌاته

العوامل التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار؟ بؽض النظر عن العوامل  فً رأٌكم ما هً:3س

. الاجتماعٌة

طبعا، هناك عوامل نفسٌة قبل أن تكون اجتماعٌة، فالناحٌة النفسٌة هً التً تكون الشخصٌة سواء كانت 

الشخصٌة نمت فً ظروؾ عادٌة، أو ؼٌر عادٌة تتسم بالعنؾ و القمع، ضؾ إلى ذلك الاضطرابات 

النفسٌة التً تجعل الفرد ٌفقد الأمل فً الحٌاة و من أهمها نجد الاكتباب، القلق، ضؾ إلى ذلك الإحباط، 

. الانطواء و العزلة
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هل لكل من التنشئة الاجتماعٌة و الجٌنٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار؟  : 4س 

طبعا التنشبة لا بد منها لكل الكابنات الحٌة، فما بالك بالإنسان الذي له عقل ٌمٌز به بٌن الخٌر و الشر و 

. بٌن الحسن و القبٌح و بٌن المفٌد و الضار

فالتنشبة خاصة داخل الأسرة كونها النواة الأولى للمجتمع، فإذا صلحت تنشبة الفرد صلح المجتمع، و إذا 

فسدت فسد المجتمع، لأن التنشبة لما تحمله من قٌم و معاٌٌر و عادات و تقالٌد المجتمع، كلها عوامل 

تساعد الفرد و خاصة الشاب على التكٌؾ مع المحٌط الخارجً، خاصة من الناحٌة النفسٌة، و هً تهٌبة 

الشاب لكل العواقب التً قد تصادفه فً حٌاته حتى ٌتمكن من مواجهتها بطرٌقة محكمة فٌها الكثٌر من 

الفطنة و الدهاء، أما التنشبة الدٌنٌة هً الأخرى لها علبقة وطٌدة فً إبعاد الشباب على الانتحار، لأن 

الوازع الدٌنً هام جدا، فتربٌة الأبناء على معرفة الله و حبه و حب رسوله، و الصلبة و الأخلبق 

الحسنة،كلها عوامل من شؤنها أن تحفظ سلوك الإنسان، فالتنشبة الاجتماعٌة و الدٌنٌة كل متكامل، فإذا 

. حصل أي خلل فٌها لجؤ الأفراد عامة خاصة الشباب إلى سلوكات ؼٌر سوسة و منها الانتحار

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات العاطفٌة كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س 

الشباب إلى الانتحار؟ 

نعم، هً أٌضا من العوامل التً تدفع فً بعض الحٌان إلى الانتحار، لأنها تإثر سلبا على نفسٌة الشخص، 

خاصة الشاب الذي ٌطمح فً هذه المرحلة إلى إثبات ذاته و أنه موجود فً المجتمع، فمجرد تهمٌشه و 

إقصابه من مختلؾ الممارسات الٌومٌة، فإن ذلك سوؾ ٌصٌبه بالإحباط الشدٌد، و بالتالً ٌرفض طبٌعة 

المجتمع الذي ٌنتمً إلٌه، و الذي لم ٌمنح له الفرصة للظهور، فٌلجؤ بذلك إلى ارتكاب سلوكات إنحرافٌة 

. للبنتقام من المجتمع كالجرٌمة بؤنواعها، و حتى الانتحار

أما العلبقات العاطفٌة فنادرا ما نسمع عن شاب أو شابة انتحرت بسبب هذا العامل،لأنه ببساطة لٌس 

بالأمرالذي ٌستحق مثل هذا السلوك، و لكن نفسٌة الأفراد الؽٌر مهٌؤة جٌدا هً من ٌسهل لهم الوقوع فً 

.  الخٌانة الثقة فً النفس،احتقار الذات ،لفقدانر،لمجرد فشلهم فً إقامة علبقة عاطفٌة مع جنس آخرالانتحا

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار؟  : 6س 

. تناول المواد السامة، الحرٌق، الشنق، القفز من الأماكن العالٌة، و ؼٌرها من الوسابل الأخرى

هل لنوعٌة الوسٌلة المستعملة للانتحار و علاقته بشخصٌة المنتحر و جنسه ؟  : 7س 

نعم ٌمكن قول ذلك، و لكن فً أؼلب الأحٌان  ٌكون الفرد الذي ٌقدم على الانتحار، فً وضعٌة لا تسمح له 

باختٌار الوسٌلة المناسبة لكً ٌنتحر، بل ٌستعمل أٌة وسٌلة كانت فً متناوله تلك اللحظة بالذات، و لكن 

الشابع عندنا من أن الرجال ٌستعملون وسابل ممٌتة، أما الإناث فلب ٌستعملن وسابل أقل حدة، حٌث نسب 

الموت ضبٌلة مقارنة بالرجال 
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كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟  : 8س 

فً هذه المرحلة بالذات، التً ٌقوم فٌها الباب بطلب العدٌد من حاجاتهم حول مختلؾ العوامل التً توفر 

لهم ظروؾ معٌشٌة أحسن، نجد أنه فً حالة عدم تحقٌقها لهم نقول أن حالات الانتحار تستفحل فً 

مجتمعنا الجزابري بسرعة كبٌرة، فالمجتمع عامة و الدولة خاصة ٌتجاهلبن الانتحار، و كذلك ابتكار 

. طرق أخرى للبنتحار، فتداعٌات هذه الظاهرة تكون سلبٌة على الشاب نفسه، و المجتمع بصفة عامة

ما هو دور الأخصائً النفسً للحد من تفشً ظاهرة الانتحار ؟  : 9س 

المتخصص النفسً له دور فعال، فٌكمن فً إرشاد المحاول أن ٌنتحر إلى مصالح خاصة، و التً سٌتم 

و العمل على بعث روح حب الحٌاة و الأمل فً الحٌاة من جدٌد، و أٌضا  (الشاب)فٌها الإصؽاء لمشاكل 

إرشاده إلى الطرق الناجحة لمواجهة مختلؾ مشاكله، و حتى الإرشاد ٌكون فً جمٌع المإسسات الخاصة 

 .المدرسة، الأسرة، المسجد: بذلك منها 

ما هً الحلول و الإصلاحات التً تقدمونها للحد و التخفٌؾ من ظاهرة الانتحار فً الجزائر   : 10س 

فً رأي الحلول تكمن فً المجتمع ككل، من الأسرة إلى الحٌاة المهنٌة، فهذه المإسسات تعمل على تلبٌة 

حاجات الأفراد الأساسٌة من حاجات مادٌة ومعنوٌة وبٌولوجٌة،وهذا للحد من الظاهرة ولٌس القضاء 

. علٌها

 .فتح مناصب الشؽل للشباب البطال -

 .منحهم فرصة لإثبات نفسهم من خلبل المشاركة و المساهمة و لو بالقلٌل فً مختلؾ المجالات -

و لكن كل فرد منا له دوره الخاص فً مد ٌد العون للشباب من كل الجوانب حتى ٌمكن لنا القول  -

 .أننا ساهمنا فً الحد من ظاهرة الانتحار فً مجتمعنا
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 2011-03-23:                                    التارٌخ ( 3)نموذج  المقابلة  رقم 
مكتب المختصة النفسانٌة :  المكان                                                             

 د  10 سا و 1:                                                               المدة 
  :بٌانات عامة - 1

 سنة 34:  السن

انثى : الجنس

علم النفس الاكلٌنكً – لٌسانس فً علم النفس التربوي : الشهادات المتحصل  علٌها  

 (تصحٌح النطق، و معالجة سلوك الأطفال)مختصة فً علم النفس :  المهنة

 سنوات 07:  الأقدمٌة فً المهنة

: بٌانات حول الانتحار - 2

كٌؾ تعرفون الانتحار كمختص فً علم النفس؟  : 1س 

ٌمكن إعطاء تعرٌفٌن، تحلٌل عملً و نظري 

فالتعرٌؾ التحلٌلً العملً هو العملً هو نزعة نحو الموت، بمعنى أن الشخص على الانتحار ؼلبت علٌه 

ؼرٌزة الموت على ؼرٌزة الحٌاة، و لذلك نجد أن أول ردة فعل على أي إحباط تكون إما الانتحار أم 

. محاولة الانتحار

أما التعرٌؾ النظري فالانتحار هو ردة فعل سلبٌة تجاه مواقؾ فً الحٌاة ٌمر بها الإنسان فالانتحار ٌؤتً 

. بعد سلسلة من خٌبات الأمل

ماذا تعنً لكم مرحلة الشباب؟  : 2س 

مرحلة الشباب هً مرحلة العطاء، هً المرحلة التً ٌتوفر فٌها الإنسان على أكبر قدر ممكن من الدافعٌة، 

و لهذا سمٌت بمرحلة العطاء، فتفسٌر ارتفاع ظاهرة الانتحار لدى الشباب، هو نتٌجة لتوفٌر الشباب على 

هذا القدر الكبٌر من الطاقة و الدافعٌة، و لكن لا ٌتوفر على مكان مرٌح من أجل تصرٌؾ تلك الطاقة 

الدافعة و القدرات التً ٌتمتع بها الشباب، فتلك الطاقات إذا صرفت فً ما ٌنفع الشخص نفسه و المجتمع و 

ٌعود بالفابدة علٌه، فهً عمل إٌجابً، أما إذا تم قمع الطاقات و القدرات، و لم بتوفر الجو الملببم 

. لتصرٌفها فتتحول إلى طاقة سلبٌة و منها إلى سلوك ٌضر نفسه و محٌطه إما بالانتحار أو سلوكات أخرى

فً رأٌكم ما هً العوامل التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار؟ بؽض النظر عن العوامل  : 3س 

. الاجتماعٌة

قبل أن تكون هناك ظروؾ و عوامل اجتماعٌة، كانت هناك عوامل و أسباب نفسٌة حٌث نجد العدٌد من 

الأشخاص خاصة الشباب ٌعانون من مشاكل اجتماعٌة و لكن لا ٌنتحرون، فالانتحار هو استعداد نفسً قبل 

أن ٌكون اجتماعً، المنتحر شخصٌة انطوابٌة نتٌجة لقلة العلبقات مع الآخرٌن، و هو شخصٌة مكبوتة و 

مقموعة و عدوانٌة فً وقت واحد، فكل هذا ٌفقد الشخص أو الشاب شهٌة الإحساس بمشاعره و عواطفه، 
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الأمر الذي ٌنتقل فٌما بعد إلى قمع حتى آرابه و أفكاره و أحلبمه، فالانتحار ٌكون من الاستعداد الداخلً 

الذي  الذي ٌنمو بسبب هذه المشاكل النفسٌة، الذي ٌولد لنا شخصٌة ضعٌفة و هشة و شخصٌة انتحارٌة إن 

. صح التعبٌر

و هنا ٌمكن القول أن الأسباب الاجتماعٌة هً أسباب منبهة، أما الأسباب الخفٌة الؽٌر معلنة هً  أكثرها 

. نفسٌة، بالإضافة طبعا إلى الاكتباب، الٌؤس، الملل، القنوط

هل لكل من التنشئة الاجتماعٌة و الجٌنٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار؟  : 4س 

نعم، نلبحظ أن العدٌد من حالات الانتحار راجعة إلى المشاكل العابلٌة الناتجة عن التنشبة الخاطبة أو 

الناقصة، فالتنشبة التً تتمٌز بالقمع و كبح للقدرات، الحرٌة المقٌدة، الحرمان العاطفً، ضعؾ الاتصال 

داخل الأسرة، كلها عوامل من شؤنها أن تخلق لنا فرد ؼٌر كامل، فكٌؾ ٌمكن لنا تصور علبقة فرد سلٌمة 

مع المجتمع و هو لا ٌتمتع بكامل قواه العاطفٌة و النفسٌة، فٌبدأ الفرد أو الشاب بمحاولة الانتقام إما لعابلته 

. أو مجتمعه و هذا باقترافه سلوكات ؼٌر  سوٌة و منها الانتحار

أما التنشبة الدٌنٌة فهً أٌضا عامل جد مهم، لا بد من وجوده فً حٌاة الشخص لأن الوازع الدٌنً هو 

الآخر ٌعد من أسباب الانتحار، و لهذا ٌجب تربٌة الأبناء على الصلبة، و على فعل الخٌر، و مجالسة أهل 

. الخٌر، حتى نتمكن من خلق شخصٌة مستقرة نفسٌا و اجتماعٌا و العكس صحٌح

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات العاطفٌة كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س 

الشباب إلى الانتحار؟ 

 التهمٌش و الإقصاء هو الآخر عامل خطٌر، لأنه ٌإثر فً نفسٌة الفرد، فالشخص الذي ٌشعر بؤنه منبوذ 

اجتماعٌا و لم تحترم آرابه و مشاعره، فإنه سوؾ ٌنتقم من المجتمع نفسه إما بالانتحار أو سلوك آخر، أما 

الفشل فً العلبقات العاطفٌة، فإذا فشل شاب فً إقامة علبقة مع فتاة بسبب ضعؾ الشخصٌة، قلة 

. المسإولٌة أو بسبب عدم توفٌر السكن و حاجٌات أخرى ٌدفع إلى الانتحار

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار؟ : 6س 

بطبٌعة الحال هناك وسابل عدة، فهناك وسٌلة الشنق، إما داخل ؼرفة أو زنزانة أو شجرة، هناك وسٌلة 

. الحرق، القفز من الأماكن العالٌة، تناول المواد السامة و مواد التنظٌؾ

هل لنوعٌة الوسٌلة المستعملة للانتحار و علاقته بشخصٌة المنتحر و جنسه ؟  : 7س 

بطبٌعة الحال فكلما كانت الوسٌلة معقدة، كلما قلنا أن الشخص ٌحوي على درجة عدوانٌة أكبر، فالشخص 

الذي ٌنتحر بالقفز من الأماكن العالٌة فهً أسهل وسٌلة، فإذا أخذنا ٌعٌن الاعتبار ارتفاع المكان ٌمكن لنا 

تفسٌر سلوك الإنسان هل هو حقٌقة ٌرٌد الموت أو ٌحاول أن ٌنتحر لتوجٌه رسالة إلى المحٌطٌن به، فالذي 

ٌرمً نفسه ٌتمتع بشخصٌة ؼٌر مستقرة، و هذا ٌعبر أٌضا على أن ؼرابز الحٌاة تكون أكبر من ؼرابز 



208 

 

الموت، فقبل أن ٌنفذ المنتحر فعلته تلك ٌقوم بالتفكٌر هل أفعل أم لا؟ و هذا ما ٌفسر انتشار هذه الظاهرة 

. لدى الإناث، حٌث فً العدٌد من المرات ٌتم إنقاذ أو إحباط تلك المحاولة

أما استعمال وسٌلة الشنق فهً وسٌلة اضطرارٌة، فهً وسٌلة ٌستعملها كل من لدٌه نٌة فً الموت، و لهذا 

نجد أن الأشخاص الذٌن ٌنتحرون بوسٌلة الشنق ٌختارون المكان و المدة المناسبٌن، لكً لا ٌتم إنقاذهم و 

ٌموتون بسهولة، و لهذا فالشخص الذي نتحر بوسٌلة الشنق ٌجب أن ٌحس بالألأم التً بسببها تمرد على 

. الحٌاة و اختار الانتحار، و قس على ذلك استعمال وسابل أخرى كالوسابل الحادة و الحرق

فمن الوسابل التً تستعملها الإناث بكثرة نجد المواد السامة، قطع الشراٌٌن، مواد الآسٌد، القفز من الأماكن 

. العالٌة

. أما الذكور فنجد وسٌلة الشنق، استعمال سلبح ناري، الحرق

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 8س 

و اله إذا تواصلت الأمور على حالها، فإن ظاهرة الانتحار سوؾ تزداد و تتسع فً الجزابر، لأنه إذا ما 

قارنا الانتحار فً الجزابر بٌن الماضً و الحاضر، نجد أن الظاهرة تفاقمت مع مرور السنٌن بدرجات 

خطٌرة، و هذا لأن نمط الحٌاة تؽٌر، مستوى المعٌشة تؽٌر، نمط الثقافة تؽٌر من محافظ إلى منفتح، تفش 

ظاهرة البطالة و الفقر، بالإضافة إلى الجانب السٌاسً المضطرب، كلها عوامل ساعدت على تفش ظاهرة 

الانتحار، و لهذا لا بد من إلمام كل الجوانب و دراسة كل واحدة على حدى و محاولة إٌجاد الحلول للحد 

. من ظاهرة الانتحار فً مجتمعنا

ما هو دور الأخصائً النفسً للحد من تفشً ظاهرة الانتحار ؟ : 9س 

دور الأخصابً النفسً ٌكون دوره وقابً أكثر منه علبجً، لأن المنتحر لم ٌقدم على مثل هذا السلوك إلا 

بفعل أسباب دفعته إلى القٌام بذلك، و لهذا ٌجب على المختص النفسً، أن ٌشخص الداء حتى ٌتمكن من 

  من الأشخاص الذٌن % 80إٌجاد حلول تردع الشخص على أن ٌنتحر لبعض الوقت مجددا، لأنه ما نسبة 

. قاموا بالسلوك الانتحاري و فشلوا، فإنهم سوؾ سٌكررون ذلك مرة أخرى لتحقٌق مبتؽاهم

الإرشاد لهإلاء الشباب و مساعدتهم على مجابهة مشاكل الحٌاة 

 .تقدٌم السند النفسً لإعادة هٌكلة هذا الشاب الذي فقد معنى حب الحٌاة

ما هً الحلول و الإصلاحات التً تقدمونها للحد و التخفٌؾ من ظاهرة الانتحار فً الجزائر  : 10س

 .تفعٌل دور المإسسات الإرشادٌة -

 .إقامة دورات تحسٌسٌة و توعوٌة تساعد الأسر على تنشبة الأجٌال تنشبة صالحة و مستقٌمة -

 .فتح مراكز الشباب خاصة على التعبٌر عن مشاكلهم و مساعدتهم فً حلها و التفكٌر فً المستقبل -

 .توفٌر مناصب الشؽل لتحقٌق الاستقرار النفسً لهم -

 .منح الشباب المشاركة فً العدٌد من المجالات -
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تنمٌة الوازع الدٌنً للشباب لما له من أهمٌة فً تحقٌق التوازن النفسً للشخص، لأنه و ببساطة  -

 .بناء شخصٌة مإمنة و قوٌة له دور جٌد و فعال فً بناء شخصٌة متزنة

إعادة تؤهٌل الجانب النفسً للؤشخاص خاصة المصابٌن بالعدٌد من المشاكل، و منها الفآت  -

. المحرومة من المجتمع

 
 

  2011-04-25:                                 التارٌخ ( 4)نموذج  المقابلة  رقم 
- 244-القاعة : المكان نعمونً مراد                 . د: إجراء مقابلة مع الأستاذ

 09                                                              الجناح رقم 
  30: المدة                                                            

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 44:  السن

ذكر : الجنس

دكتوراه فً علم النفس تنظٌم و عمل : الشهادات المتحصل  علٌها  

"  أ"أستاذ محاضر :  المهنة

 سنوات  10:  الأقدمٌة فً المهنة

: بٌانات حول الانتحار - 2

كٌؾ تعرفون الانتحار كمختص فً علم النفس؟  : 1س 

الانتحار ٌؤخذ مفاهٌم كثٌرة، البعض ٌعتبره جلب الانتباه من طرؾ الأخرٌٌن، و البعض ٌعتبره إنهاء حٌاة 

الفرد بنفسه، لكن فً كل الحالات كمسلم الانتحار هو ظاهرة مرضٌة، و لٌست سلٌمة، و مخالفة لدٌننا 

الحنٌؾ، و ٌنبؽً معالجتها بالاعتماد على الثقافة الإسلبمٌة، مهما كانت مبرراتها اجتماعٌة، ثقافٌة، 

. اقتصادٌة

ماذا تعنً لكم مرحلة الشباب؟  : 2س 

مرحلة الشباب هً مرحلة الفتو، و ٌعبر عنها أنها مرحلة نهاٌة المراهقة مصحوبة بالعدٌد من 

الاضطرابات و التؽٌرات العقلٌة و الجسمٌة، أما الثقافة العربٌة الإسلبمٌة تفسر الفتى أو الشاب على أنه 

ٌخدم حضارته و مجتمعه، حٌث ٌقوى فً هذه المرحلة الساعد لخدمة المجتمع متى زود هذا الشاب 

بالمعاٌٌر و القٌم السلمٌة، و هً مرحلة عطاء و جهاد و تقدٌم الأصلح، باعتبارها مرحلة القوة فً حٌاة 

و هو دلٌل على قدرة الفتى على " إنهم فتٌة آمنوا بربهم"الإنسان، و فً هذا ٌقول تعالى فً سورة الكهؾ 

.  التمٌٌز و الإبصار
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فً رأٌكم ما هً العوامل التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار؟ بؽض النظر عن العوامل : 3س 

. الاجتماعٌة

أظن أنه ضعؾ الوازع الدٌنً قبل كل شًء، و هو الذي ٌترك هذا الشاب ٌقبل على الانتحار، إضافة إلى 

ذلك المشاكل الاقتصادٌة كالبطالة و الفقر، و عوامل أخرى كلها تإثر على الجانب النفسً لبعض الشباب، 

. فٌصابون باضطرابات نفسٌة، قد تدفعهم إلى الانتحار

و هً " بالأنومٌا"إلى ذلك ضعؾ الشخصٌة، عدم القدرة على مقاومة و مواجهة المشكلبت، ما ٌسمى 

. فقدان القسم لدى الفرد، عدم الثقة فً القدرات و تقدٌرها، و احتقار النفس، و أنه لٌس جدٌرا بالحٌاة أصلب

هل لكل من التنشئة الاجتماعٌة و الجٌنٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار؟  : 4س 

نعم أكٌد لها دخل فً ذلك، و لكن نحن كمسلمٌن تمنٌنا لو كان الحاجز الدٌنً حاجز مانع و حامً من 

الانتحار، لكن لما لم ٌعرؾ الناس كٌفٌة التربٌة الدٌنٌة الصحٌحة، و عدم منحها للؤبناء فقدوا  الحس 

الروحً الوجدانً الربانً، مما أضعؾ شخصٌتهم الدٌنٌة، الأمر الذي ٌسهل لبعض الشباب الإقبال على 

الانتحار، أما التنشبة الاجتماعٌة إذا كانت تتمٌز بنوع من الضرب و القسوة فهً تهٌا الإنسان إلى 

الانتحار، كذلك المشاكل الأسرٌة التً تعٌق عملٌة التنشبة بصفة عادٌة، فالخاسر الأول هنا هم الأبناء فلما 

ٌصٌحوا راشدٌن، تكون حٌاتهم تتمٌز بنوع من الاختلبلات فً القٌم و المعاٌٌر، و أٌضا اضطرابات فً 

. النفس مما ٌسهل لهم عملٌة الانتحار

ما قولكم فً التهمٌش و الإقصاء و الفشل فً العلاقات العاطفٌة كإحدى العوامل الدافعة ببعض  : 5س 

الشباب إلى الانتحار؟ 

إن التهمٌش و الإقصاء ٌلعبان دور مهم فً إقبال الشباب على الانتحار، نظرا لما لهما من تؤثٌر فً 

نفسٌتهم، فإحساسهم بالتهمٌش و الإقصاء داخل المجتمع، تنمو داخله أمور نفسٌة تتفاعل فٌما بٌنها، و فً 

العدٌد من المجالات، و التً تخلؾ من هذا الإنسان، إنسان قابل لفعل كل الأشٌاء و حتى الانتحار، و إذا 

. أضٌقت القابلٌة للبنتحار فهنا تكون النتابج كارثٌة

أما الفشل فً العلبقات العاطفٌة ممكن و لكن فً حالات نادرة، لأن الشخص الذي ٌنتحر بسبب علبقة 

عاطفٌة ٌكون مسبقا ٌعانً من مرض نفسً، ضعؾ الشخصٌة، مما ٌجعله ؼٌر قادر على تحمل تلك 

. الصدمة فٌنتحر،لكن هذه الظاهرة،وهً الفشل فً العلبقات العاطفٌة أظن أنها مكتسبة من البٌؤت الؽربٌة

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار؟ : 6س 

. الشنق سابقا، و الحرق حالٌا، المواد السامة، القفز من الأماكن العالٌة: حسب المعلومات نجد

هل لنوعٌة الوسٌلة المستعملة للانتحار و علاقته بشخصٌة المنتحر و جنسه ؟  : 7س 

ربما علبقة، فالأمر ٌحتاج إلى دراسة معمقة، فالشابع هو أن الذكور ٌلجإون إلى استعمال الوسابل العنٌفة، 

أما الإناث الوسابل الأقل عنفا، و هذا راجع إلى طبٌعة البنٌة المورفولوجٌة لكلى الجنسٌن فالذكور 
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بانتحارهم ٌنتقمون من المجتمع، و حتى ٌحسوا بالآلام المصحوبة للبنتحار أما الإناث فبانتحارهن ٌردن 

توجٌه رسالة أو جلب الانتباه من طرؾ محٌطهما اللبتً ٌنتمٌن الٌه، و لهذا تكثر محاولات الانتحار لدى 

. الإناث أكثر منها لدى الرجال حٌث تكثر حالات الانتحار الفعلً

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 8س 

الأمر فً انتشارها أو انخفاضها ٌعتمد على العدٌد من العوامل، حٌث ٌعتمد على درجة الاهتمام بالشباب 

من جمٌع النواحً النفسٌة الاجتماعٌة، الاقتصادٌة، و حتى الثقافً التربوٌة بالخصوص، و لكن أعتقد أن 

نفس الظاهرة لا ٌمكن لها أن تنتشر بسرعة، لأن المجتمع الجزابري حالٌا و خاصة الأسرة فً أجزابها 

البسٌطة تنشا الفرد على مبادئ أولٌة فً الدٌن الإسلبمً الذي ٌحمً و ٌمنع من الانتحار، فهو سلوك 

. محرم شرعا، و منبوذا اجتماعٌا

ما هو دور الأخصائً النفسً للحد من تفشً ظاهرة الانتحار ؟ : 9س 

: ٌفترض أن نلجؤ إلى منحى وقابً أكثر منه علبجً

فالوقاٌة تتمثل فً التربٌة الدٌنٌة السلٌمة، التحذٌر من مخاطر ظاهرة الانتحار عن طرٌق برامج إعلبمٌة - 

. توعوٌة و إرشادٌة توجه لهم بناء على حالتهم 

. استعمال المدرسة كمإسسة هامة فً علبج هذه الظاهرة- 

. الاستماع و النصح و الإرشاد و المتابعة النفسٌة للشباب و الأفراد المنهارٌن نفسٌا و مادٌا- 

ما هً الحلول و الإصلاحات التً تقدمونها للحد و التخفٌؾ من ظاهرة الانتحار فً الجزائر   : 10س 

ٌفترض الاهتمام بالشباب هذه الفبة من المجتمع، و محاولة مساعدتهم و تقدٌم لهم ٌد العون لتحقٌق 

طموحاتهم و أهدافهم من توفٌر مناصب شؽل، القضاء على أزمة السكن، كذلك الدعم المادي و المعنوي 

. لكً تتحقق جل مشارٌعهم المستقبلٌة

. تفعٌل دورهم فً مختلؾ الممارسات اجتماعٌة كانت أو اقتصادٌة أو سٌاسٌة

. السماح للؤفراد و خاصة الشباب بالتعبٌر عن ما ٌختلج فً صدورهم

 و المحسوبٌة و المحاباة للتخلص من عامل التهمٌش و اللبمبالاة لدى الشبابالجهوٌة محاربة 
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  28/04/2011:التارٌخ                                           (5)نموذج المقابلة رقم 

مكتب المختصة النفسانٌة : المكان    

 د  45:                                                                    المدة

بٌانات عامة  - 1

 سنة  33:  السن

انثى :  الجنس

لٌسانس فً علم النفس  العٌادي، و شهادة فً التقنٌات  الاسقاطٌة   :  الشهادة المتحصل علٌها  

إمام و أستاذ ربٌسً  :  المهنة 

 سنة  15:  الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

كٌؾ تعرفون الانتحار كمختص فً علم النفس ؟  : 1س

.  إلٌها الشخص ٌضع فٌها حدا لحٌاتهمرحلة ٌصلالانتحار هو 

ماذا تعنً لكم مرحلة الشباب ؟ : 2س

 و مرحلة النضج وهً أٌضا جمٌع المٌادٌن، الطموحات و الاستثمار فً مرحلة تحقٌقمرحلة الشباب هً 

 وبدء التفكٌر فً المستقبل من حٌث الاستقرار المادي شخصٌة الفرد،الاكتمال العقلً و الجسمً فً 

 .العابلً كالزواج و الاطمبنان العاطفً و والاستقرار النفسً السكن،كالعمل و 

فً رأٌكم ما هً  العوامل التً تدفع بعض الشباب الى  الانتحار؟ بؽض  النظر عن  الظروؾ : 3س

 .الاجتماعٌة 

أرى  كسبب وجٌه لانتحار الشباب هو  البنٌة  النفسٌة  الضعٌفة، فبالرؼم من  وجود مشاكل و أسباب 

أخرى ، إلا أن البنٌة  النفسٌة  للفرد إذا  كانت  ضعٌفة و هشة ممكن أن  تإدي به إلى  الانتحار فحالة  

الانتحار هً حالة  ٌكون  فٌها الفرد فً مرحلة  اللبوعً  بسبب تفاقم  المشاكل  الاجتماعٌة مع  

كل هذا ٌدفع ببعض . الاحباطات النفسٌة مصاحبة بطبٌعة الحال  بحالات  النرفزة و القلق و الهسترٌا 

.   بعض الأمراض العقلٌة  و النفسٌة إضافة إلى. الشباب إلى  الانتحار 

هل  لكل من  التنشئة  الاجتماعٌة  و الدٌنٌة دخل فً  إقبال  بعض الشباب على  الانتحار؟  : 4س

نعم ، فإذا تكلمنا على  الجانب  النفسً  فنرى  أن  التنشبة  الاجتماعٌة و الدٌنٌة  إذا  كانتا ناقصتٌن ،  أو  

حصل فً  طرٌقة  التنشبة ، فإن  ذلك ٌإثر  نفسٌا فً  الفرد ، و هذا بظهور العدٌد من  المإشرات  التً  

تطبع  على  سلوكاته الٌومٌة  كالعنؾ ، القلق ، الحرمان العاطفً ، الفراغ  الروحً ، الملل و القنوط ، 
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كلها و أخرى سلوكات ناجمة عن  نفسٌة  الفرد المنحطة  و المكبوتة  بسبب سوء التنشبتٌن ، مما ٌجعل 

. الأفراد عامة والشباب  خاصة  ٌفكرون فً التوجه  إلى  الانتحار كحل نهابً 

ما قولهم  فً  التهمٌش و الإقصاء ،و الفشل فً  العلاقات  العاطفٌة  كإحدى  العوامل الدافعة  : 5س

ببعض  الشباب إلى الانتحار ؟ 

. ٌمكن دمجها  لأسباب  السالفة الذكر ، فلها  نفس التؤثٌر ، ونفس النتابج

فً رأٌكم ما هً الوسائل الأكثر استعمالا للانتحار ؟  : 6س

. الشنق، الحرق، تناول المواد السامة، وؼٌرها من الوسابل، لكن هذه الوسابل الشابعة أكثر

هل لنوعٌة  الوسٌلة  المستعملة للانتحار علاقة  بشخصٌة  المنتحر و جنسه ؟ : 7س

. نعم ٌمكن القول بؤن لها علبقة، ولكن فً حالات نادرة

كٌؾ تتصورون حجم هذه الظاهرة مستقبلا ؟ : 8س

 السٌاسٌة، الاقتصادٌة و كالاجتماعٌة و على حالها من حٌث الأسباب المإدٌة إلى الانتحار إذا بقٌت الأمور

 .تدرٌجٌا بالانخفاض فالظاهرة سوؾ تبدأ

ما هو دور الأخصائً النفسً للحد من تفشً ظاهرة الانتحار ؟  : 9س

 .العمل على توعٌة  الوازع  الدٌنً  للفرد  -

 ؼرس  ؼرٌزة  التفاإل  وحب  الحٌاة  -

 محاولة إٌجاد هدؾ الحٌاة  -

. الإرشاد، التوجٌه، النصح، و المتابعة الدابمة -

  فً الجزائر؟ الانتحارما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للتخفٌؾ و الحد من ظاهرة: 10س

 إٌجاد حلول للشؽل للشباب -

 توفٌر السكن  -

 توفٌر نوعٌة التعلٌم  -

تفعٌل  دور  كل من  المختصٌن  فً  علم  النفس و الاجتماع و الدٌن  فً  التقلٌل  من  الانتحار ،  -

 .كونهم  حلقة  متكاملة  لا  ٌمكن  استؽناء الواحد  عن  الآخر 

فهذه الحلول و أخرى لا ٌمكن ذكرها و لا حصرها، من شؤنها إذا توفرت أن تقلل من الانتحار لدى 

 الأفراد، خاصة الشباب
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: (الأبمة)عرض المقابلبت مع المختصٌن فً الشرٌعة الإسلبمٌة: 3.3.5

  25/02/2011: التارٌخ                                     (          1)نموذج المقابلة رقم 

مقصورة المسجد : المكان        حمدان                    . الإمام الشٌخ س: إجراء مقابلة مع

د  10سا و 1: المدة -                    الجزابر العاصمة– إمام بمسجد الأمة ببولوؼٌن 

بٌانات عامة  - 1

 سنة 47: السن

إجازة فً الإمامة فً دورات التكوٌن المستمر لوزارة الشإون الدٌنٌة ، على  : الشهادة المتحصل علٌها  

  (قادة  بن ٌوسؾ ، عبد القادر الجٌلبلً ، عبد الرحمان حمانً  )ٌد  مشاٌخ  الجزابر منهم 

إمام  :  المهنة

 سنة  25: الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ما تفسٌركم  لذلك  . فً السنوات  الأخٌرة عرفت الجزائر ارتفاعا محسوسا فً ظاهرة  الانتحار  : 1س

إن تفاقم ظاهرة الانتحار فً الجزابر ، و فً حٌاتنا المعاصرة ، مارده و الله أعلم إلى ؼٌاب عنصر 

لأن الإنسان  لو كان  فً  . الوازع  الدٌنً ، أو  الخواء الروحً ، ضؾ إلى ذلك شدة المظالم الاجتماعٌة 

قراره نفسه عظمة  الخالق الذي هو  ٌخلق و ٌرزق ، ما أقدم على  منه الجرٌمة فً حق نفسه ، مهما 

الخ  ...كانت الأسباب ، الفقر ، القهر ، الحقرة 

كٌؾ تردون على  الذٌن ٌفهمون " إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه :" ٌقول النبً صلى الله علٌه وسلم : 2س

هذا الحدٌث فهما خاطئا ، و أن البلٌة التً تقع على  الفرد ، هً  أن الله لا ٌحب تلك العبد فتراه ٌقنط من  

رحمته ، وٌنسى  فضله علٌه فٌلجأ إلى  الانتحار ؟  

 و تعمر بالذكر لأن الروح الذكر، مجالسة أهل الدٌن وعدم التفقه فً و الإٌمان، إلى ضعؾهذا راجع 

و لنبلونكم بالشر و الخٌر فتنة ، والٌنا  :  وهذا لٌس صحٌحا لأن الله تبارك و تعالى ٌقول .أهلهمجالسة 

فالابتلبء . فالخٌر فتنة ، والشر  فتنة ، فالؽنً مبتلى فً ماله و الفقٌر مبتلى فً فقره و نفسه " . ترجعون

. و الدنٌا كلها امتحان . بالمكاره لٌس ابتلبءا و إنما ٌعد امتحان ، لٌعلم الله مدى تمسك العبد الضعٌؾ به 

.  فهذا الفهم خاطا تماما 
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  الأفراد، خاصة الشباب تصرفات تتحكم فً نالدٌنٌة، أ و المعاٌٌر و المبادئ ٌمكن للقٌمكٌؾ : 3س

ٌتم التحكم فً تصرفات  الأفراد و سلوكاتهم عن طرٌق تكوٌن الضمٌر الدٌنً فً قلوبهم و عقولهم ، و 

ذلك بواسطة التربٌة بجمٌع أنواعها ، وكذلك بواسطة القانون والعدالة ، فهً صمام الأمان ، وقوام 

. الأخلبق 

هل ٌمكن اعتبار الوازع ألدٌنًٌ عاملا كفٌلا للدفع ببعض الشباب إلى  الانتحار ؟  : 4س 

الحقٌقة هً أن عامل الوازع الدٌنً  ٌكون عاملب حافظا للحٌاة  ولٌس مدمرا لها ،حٌث أن الجانب الروحً 

ولكن ٌعلمه . العقابدي  للشخص  ٌمنعه من أن ٌقتل نفسه ؼما و أسفا على ما ٌعٌشه من مآسً لا تحتمل 

الصبر  و الصبر  نصؾ الإٌمان ، والإٌمان بالقضاء و القدر حٌث نجد أن نسب الانتحار مرتفعة  فً 

الدول الؽربٌة بسبب فقدانهم  للجانب الروحً الدٌنً  الذي ٌقوم حٌاة  الأفراد ، رؼم توفرهم على كل 

. متطلبات الحٌاة  الكمالٌة ، إلا أن الفراغ الروحً أفقدهم نكهة الحٌاة 

 فً الجزائر؟  إلى الانتحار هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب نظركم مافً : 5س

أقول و أكرر ضعؾ الوازع  الدٌنً  ، سواء التربٌة  داخل الأسرة ، ؼٌاب الحوار و الاتصال داخل 

الأسر، الرسوب المدرسً ، العلبقات العاطفٌة ، اللبمبالاة و تهمٌش  الطاقات خاصة الشباب ، إضافة إلى 

. الأمراض النفسٌة و العقلٌة 

ما حكم قتل النفس عن طرٌق الانتحار فً الإسلام ؟  : 6س

قتل  النفس بؽٌر حق فً الإسلبم حرام  قاطعا، لأن النفس البشرٌة  ما هً إلا أمانة أمدنا بها الله ، فوجب 

علٌنا الحفاظ علٌها  وصونها من كل شاببة ، حتى  ٌستردها هو سبحانه و تعالى فً أجل لا ٌعلمه إلا  الله 

.  و حتى الدٌانات السماوٌة الأخرى  تحرم الانتحار.

و لا :"  فالهلبك ٌمثل القتل و الانتحار ، و لقوله  أٌضا "و لا تلقوا بأٌدٌكم إلى التهلكة :" لقوله تعالى 

 فهذه الآٌات تإكد على ركٌزة من ركابز مقاصد الشرٌعة "تقتلوا أنفسكم ، إن الله كان بكم رحٌما

. الإسلبمٌة و هً حفظ النفس  و التً هً من الكلٌات الخمس 

فً حٌاتكم المهنٌة، هل سبق لكم و أن أقمتم الصلاة على المنتحر ؟   : 7س

ٌُصلى  على من  :  نعم  صلٌت  على  شاب انتحر هنا  فً  بلدٌتنا  ، وهذا  الباب  ٌقول الفقٌه المالكً 

صلوا  : " وٌقول الرسول صلى الله  علٌه وسلم . قتل  نفسه  ، بمعنى  صلبة  الجنازة لأنه لٌس بكافر 

. ، وهذا تفادٌا للفتنة و التفرقة  بٌن  الناس"  على  كل من  قال  لا  الاه إلا  الله 
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كظاهرة  إلى موضوع الانتحار فً المسجد أثناء الدروس فً خطب أو أن تطرقتم و هل سبق: 8س

 خطٌرة ؟  اجتماعٌة

النفس  حفظ النصٌحة لأن و هذا من باب الوعظ المناسبات و فً العدٌد من تناولت موضوع الانتحار، نعم،

 .الإسلبمٌة الشرٌعة من مقاصد

المسجد كمؤسسة  اجتماعٌة دٌنٌة ،ماهو دوره فً الحد من ظاهرة الانتحار ؟  : 9س

ٌتمثل دور المسجد  فً  تبلٌػ رسالة  الإسلبم و كل  ما  جاء فٌها و التحذٌر من  شرور النفس و الشٌطان  

لعنة الله علٌه ، تبلٌػ  الرسالة مما ٌتاح له من  المنابر و وسابل الإعلبم ، و الحلقات و الرحلبت العملٌة و 

فدعوة الناس للؤمر بالمعروؾ و النهً عن المنكر ، وإٌجاد سبل . العلمٌة  خاصة  للمراهقٌن و الشباب 

التعلٌم ، الصحة الأسرة ، القانونٌة  )العلبج، واتخاذ ما أمكن من الوقاٌة ، بالتنسٌق مع المإسسات الأخرى 

من شؤنه أن ٌخفؾ من ظاهرة الانتحار ، خاصة و أننا مجتمع مسلم  له  عاداته و تقالٌده ، وٌنبذ قتل  (

. النفس 

ما  هً  النصائح التً ٌمكن أن تتوجهون بها  إلى  الشباب الجزائري للعزوؾ عن القٌام  هذه  : 10س

السلوكات ؟  

 .العودة إلى الله تعالى  و العمل بكتابه و سنة  نبٌه الكرٌم  -

تعوٌد نفسهم الحضور إلى المساجد للتعلق أكثر فؤكثر بالدٌن و معرفة عظمة الله، فعظمة النفس من  -

 . عظمة الله

 .مجالسة أهل الذكر  -

ملؤ أوقات فراؼهم بالرٌاضة، المهن الحرفٌة، الأعمال الخٌرٌة و ؼٌرها من النشاطات  -

 .الاجتماعٌة

 الصبر  على المآسً و الإحباطات  -

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للحد من ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزائري ؟  : 11س

 .تفعٌل دور الأسرة كونها  المنبع الأول فً تنشبة الأجٌال  -

 احترام حقوق الإنسان  -

 تحقٌق العادلة الاجتماعٌة  -

 .فتح مناصب الشؽل، ومحاربة الفقر -

 .فتح جمعٌات أو تنظٌمات خاصة تمول مشارٌع الشباب، وحتى مساعدتهم على الزواج -

رحمة من الله : فكل هذا ٌؽرس الأمان فً القلوب، و ٌبعث حب الحٌاة، فالأمل فً الحدٌث الشرٌؾ هو

 "فلولا الأمل لما ؼرس ؼارس شجرة، و لا أرضعت أم ولدها"تعالى، 
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  13/04/2011: التارٌخ                                           (2)نموذج المقابلة رقم 

مسجد البشٌرالابراهٌمً :  المكان         لفقً أبو عبد السلبم          : إجراء مقابلة مع الشٌخ  

 بالجزابر العاصمة                                                                         

 سا  01:                                                                    المدة

  بٌانات عامة- 1

 سنة  65: السن
شهادة ماجستٌر فً الشرٌعة  :  الشهادة المتحصل علٌها  

متقاعد  :  المهنة

 سنة فً الإمامة والتربٌة و الشإون  الدٌنٌة و الأوقاؾ  45:  الأقدمٌة فً المهنة 

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ما تفسٌركم  لذلك . فً السنوات  الأخٌرة عرفت الجزائر ارتفاعا  محسوسا فً ظاهرة  الانتحار  :  1س

؟  

 وفقدان الأمل و الٌؤس و الأمل، الدٌنً أفقدهم عن الوازع لأن بعدهم الدٌنً،و الله بعد الشباب عن الوازع 

 .الله و الانتحار هو نتٌجة حتمٌة لهذا البعد عن منهج الدٌنً، وهو بسبب نقص الوازع القنوط،

فهو مسلم . بٌنما المإمن الذي له علبقة بربه ٌعلم أن الله هو مفرج الكروب، وأنه لا راد لقضاء الله و قدره

مفوض أمره الله، و مإمن بقضاء الله وقدره، لأنه ٌعله ٌقٌنا أنه من كمال الإٌمان، الإٌمان بقدره خٌره 

 .فهو ٌإمن بؤن مع العسر ٌسرا . وشره

كٌؾ تردون  على  الذٌن ٌفهمون . إن الله إذا حب عبدا ابتلاه:" ٌقول النبً صلى الله علٌه وسلم: 2س

هذا الحدٌث فهما خاطئا ، وأن البلٌة التً تقع على  الفرد ، هً أن الله لا ٌحب ذلك العبد ، فتراه ٌقنط 

 ؟ من رحمة الله و قدره

فإن .  الابتلبء  ٌكون فً الصحة و المال والولد ، أو فً عموم الحٌاة ، والمإمن ٌصبر فً كل الأحوال 

وبالتالً ٌصبر على كل ما نزل علٌه . أصابه مكروه فصبر  فهو  خٌر كما قال النبً صلى الله علٌه وسلم

. شكرا و صبرا

كٌؾ ٌمكن للقٌم و المعاٌر و المبادئ الدٌنٌة  ان  تتحكم فً  تصرفات  الأفراد ، خاصة الشباب : 3س

الدٌن ما شرعه الله تعالى إلاّ لٌنظم بها حٌاة عباده، علبقاتهم فٌما بٌنهم، و هذه العلبقات فً مختلؾ 

علبقة مع الخالق بتحقٌق مبدأ . المجالات، ٌسعى فٌها الإنسان دابما للحصول على منفعة ذاتٌة و موضوعٌة

و ما خلقت الجن و " :و قوله". خلٌفة إنً جاعل فً الأرض:" الاستخلبؾ و العبودٌة لله وحده لقوله تعالى

". الإنس إلاّ لٌعبدون
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و تنظٌم علبقته مع الخلق من المإمنٌن بالتعاون على البر و التقوى،  واجتناب الإثم و العدوان، و مع ؼٌر 

. بالسلم  و تبادل المنافع مع المسلمٌن ، وأخذ الحٌطة و الحذر مع المحاٌدٌن . المسلم

هل ٌمكن اعتبار ضعؾ الوازع  الدٌنً عاملا كفٌلا  للدفع  ببعض الشباب إلى الانتحار؟  : 4س

هذا مما  لا شك  فٌه  ، أن الإنسان المتشبع بالإٌمان  ٌعلم أن  ما  نزل علٌه من مكروه هو  لامحالة  نعمة  

فدوام  الحال من  المحال ، ولكن . من  الله تعالى ، وهً بدورها لا  تدوم  فنعم الله لا  تعد و لاتحصى 

قٌننا فً  الله تعالى  و معرفته بعفو الله و سعة رحمته تجده ٌلجؤ الٌه فً كل صؽٌرة  و كبٌرة ، و اللجوء 

 .الى  الله هو الذي من شؤنه طمؤنة القلوب و الثقة فً النفس 

. فً نظركم ما هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟ : 5س

الأسباب و المشاكل التً ٌستند إلٌها اللبجبون إلى الانتحار هً مشاكل لا ٌمكن نكرانها، ولكن لٌس فً 

لكن ٌمكن أن . مستوى أن ٌهٌن كرامة الإنسان و تنزل به إلى الحضٌض، حتى ٌفكر فً قتل نفسه عمدا

و  فً بعض الحالات . التهمٌش و الإقصاء ، البطالة ،الفقر ، المشاكل العابلٌة : نذكر من جملة الأسباب 

 .مشاكل عاطفٌة بٌت الخلٌلٌن 

ما حكم قتل النفس عن  طرٌق  الانتحار فً الإسلام ؟ : 6س

قتل النفس حرام، والانتحار حرام أٌضا، لأن قاتل نفسه عمدا فهم موعود ٌوم القٌامة بؽضب الله و لعنة 

إذا فالمنتحر مجرم، إلا إذا ثبت أنه لم ٌكن ٌتمتع بكامل قواه العقلٌة حالة . الله، والعذاب و الخلود فً جهنم

أما العاقل فهو مسبول عن فعله فً الدنٌا و الآخرة، والله . فالمجنون لا ٌكلؾ و مرفوع عنه القلم. انتحاره

. تعالى حكم على من قتل نفسا كؤنما قتل الناس جمٌعا، ومن أحٌاها كؤنما أحٌا الناس جمٌعا

فً حٌاتكم المهنٌة هل سبق لكم و أن أقمتم الصلاة على منتحر؟  : 7س

نعم لأن المنتحر  مسلم و لٌس بكافر، المنتحر لم  ٌخرجه أحد من  الملة  على  الرؼم من  عظم جرمه ، 

ٌُصلى علٌه و ٌدفن فً مقابر المسلمٌن بخلبؾ  فهو على أصل إٌمانه ، و المإمن إذا مات ٌؽسل و ٌكفن و 

و إنما فٌه توجٌه نبوي فً الأمر ، فإذا أراد الأفاضل ألاّ ٌصلوا علٌه  فلب ٌصلوا ،  و . من ثبت كفره 

. العكس صحٌح  

هل سبق لكم و أن تطرقتم فً خطبكم أو أثناء الدروس فً المسجد إلى موضوع الانتحار كظاهرة :  8س

اجتماعٌة خطٌرة ؟  

نعم،  و حذرنا منه و من عواقب هذه الظاهرة مع التوسٌع فٌها و الأسباب المإدٌة إلٌها، و هذا مدعوما 

و . بالنصوص القرآنٌة و السنة و الأدلة العقلٌة و الثقافٌة، فً خطب و دروس و حتى فً وسابل الإعلبم

 )دعونا  أٌضا إلى  تكثٌؾ  الحصص التوعوٌة  و التحسٌسٌة التً  من  شؤنها أن تقضً على  الظاهرة 

لأن القضاء على  الظاهرة  هو  القضاء على  أسبابه  الاجتماعٌة و  (المساجد ، الأسرة، المدرسة، الإعلبم

. النفسٌة الصعبة
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المسجد كمؤسسة اجتماعٌة دٌنٌة ، ما هو  دوره فً الحد من ظاهرة  الانتحار ؟ : 9س

المسجد دوره عظٌم، هً المإسسة الاجتماعٌة لتكون المجتمع، حٌث فٌه  ٌجتمع الناس  بمختلؾ شرابحه 

حٌث كل الناس داخل المسجد تذهب الفوارق ،  (فلبح ، عالم ، طبٌب، بطال، مهندس ، أمً  )و طبقاته 

، فهً  همزة وصل بٌن  (تربوٌة ثقافٌة ، دٌنٌة ، اجتماعٌة  )فهم على  طبقة واحدة ، فالمسجد مإسسة  

الله و عباده، ووسمً المسجد مسجدا لكثرة  السجود فٌه و الإكثار من الدعاء له و التضرع إلٌه و التقرب 

فالمسجد بالمعنى الحقٌقً و الدور المنوط به لا ٌجعل الفرد المقبل علٌه أن  تراوده فكرة  . من الله تعالى

. الانتحار

ماهً النصائح التً  ٌمكن أن  تتوجهون بها إلى  الشباب الجزائري للعزوؾ عن  القٌام  بمثل  : 10س

هذه السلوكات ؟  

العودة  إلى  الله ، الأمل  فً الحٌاة ، الصبر على  المكاره  فسٌد الخلق صلى الله علٌه وسلم كلما استوصاه 

: " كل  واحد من  الناس  أوصاه بتقوى الله ، فوصٌته الخالدة لمعاذ  بن جبل عن  أبً ذر الؽفاري قال 

فتقوى الله سبٌل الصلبح " أتقً الله حٌثما كنت و اتبع السٌئة  الحسنة تمحها ، وخالق الناس بخلق حسن

بٌن العبد و ربه ، وإتباع السٌبة الحسنة  تبعد الإنسان عن الٌؤس و القنوط  و تبعث فٌه  الأمل و الإصلبح 

فالإنسان و . و أما الخلق فهو إصلبح ذات البٌن، لأن الانتحار هو هروب من التكالٌؾ الاجتماعٌة. 

الشباب خاصة إذا ما  استؤنسوا  باللع  تعالى فٌحسون  بؤنهم لٌسوا وحدهم و لكن بٌن  ٌدي الله و بٌن  

اللهم أنه إذا كان الله معك فممن تخاؾ، و إذا : " وكما قال عمر بن عبد العزٌز لأحد أصدقابه. إخوتهم 

". كان الله علٌك فمن ترجو 

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للحد من ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزائري؟  :  11س

تلك  النصابح  السالفة  الذكر و بالإضافة  إلى  توفٌر  الشؽل ، السكن ، مستوى  معٌشة  أفضل، تفعٌل 

 .  دور الشباب ، تسهٌل الزواج ، تحقٌق العدالة الاجتماعٌة 
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  25/04/2011: التارٌخ                                             ( 3)نموذج المقابلة رقم 

قسم علم الاجتماع : المكان       توبة سمٌر                            : إجراء مقابلة مع الشٌخ

 د   30:  المدة  ولاٌة البلٌدة                   -قرواو–إمام بمسجد الشٌخ بن عٌسى 

بٌانات عامة  - 1

 سنة  37: السن
لٌسانس فً الاقتصاد  : الشهادة المتحصل علٌها  

إمام : المهنة

 سنة  15: الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ما تفسٌركم  لذلك  .   فً السنوات الأخٌرة عرفت الجزائر ارتفاعا  محسوسا فً ظاهرة الانتحار 1س

ؼٌاب الوازع الدٌنً  - 

البعد عن طرٌق الله - 

الفراغ الروحً - 

.  كثرة المشاكل المتنوعة  منها  الاجتماعٌة ، الاقتصادٌة  السٌاسٌة و حتى  الأمنٌة- 

كٌؾ تردون على  الذٌن ٌفهمون " إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه :" ٌقول النبً صلى الله علٌه وسلم : 2س

هذا الحدٌث فهما خاطئا ، و أن البلٌة التً تقع على  الفرد ، هً  أن الله لا ٌحب تلك العبد فتراه ٌقنط من  

رحمته ، وٌنسى  فضله علٌه فٌلجأ إلى  الانتحار ؟ 

الابتلبء لابد من فهم حقٌقته ، لأن الؽاٌة من  الابتلبء ٌكون على وجهٌن بالخٌر و الشر، فلٌس من لا . لا

ٌحبه الله لا  ٌبتلٌه ، لكن  معنى  الحدٌث أن  من  الذٌن  ٌحبهم الله ٌبتلٌهم ،  ولذلك سبق الحدٌث أن رسول 

فالابتلبء إذن فً الخٌر و الشر، معناه أن . الله  صلى الله علٌه وسلم ٌسؤل الله العافٌة ، اللطؾ فً القضاء 

كمن قال من أوتً من  خٌر . الذي هو فً العافٌة مبتلى، و الذي هو فً الضٌق مبتلى، فالصنفٌن فً ابتلبء

. هذا من  فضل ربً أن ٌبلوننً أن أشكر أم أكفر : قال 

كٌؾ ٌمكن للقٌم و المعاٌٌر و المبادئ الدٌنٌة، أن تتحكم فً تصرفات الأفراد خاصة الشباب ؟ : 3س

المعاٌٌر الدٌنٌة تقوم سلوك الأفراد، وتتحكم فٌها من خلبل ؼرس فٌهم خلق الصبر و عدم الٌؤس والقنوط، 

. وأن لكل ضٌق مخرجا و لكل همّ فرجا، ومع كل عسر ٌسرا

ضؾ  إلى  ذلك المعاٌٌر  الدٌنٌة  توجه  سلوك الفرد المنحرؾ ، فمثلب  تدعوه  إلى  التوبة،  إلى الإنابة ، 

 " . ففروا  إلى  الله  إنً  له منكم  نذٌر مبٌن: "إلى  الفرار إلى  الله  لقوله 
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هل ٌمكن  اعتبار ضعؾ  الوازع الدٌنً  عاملا كفٌلا  للدفع  ببعض  الشباب إلى  الانتحار ؟  : 4س

العامل الدٌنً ٌمثل أقوى  عامل ، وأقوى  سبب  

فً نظركم ما هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر ؟  : 5س

قد تكون  المشاكل العابلٌة  سببا من  أسباب الانتحار ،ولكنها لٌست السبب الوحٌد ، فقد ٌعود ذلك إلى  

سوء التنشبة الاجتماعٌة و الدٌنٌة  معا ،كما قلنا ضعؾ الوازع الدٌنً، الدخول : عوامل أخرى منها مثلب 

فً طرٌق الانحراؾ كتعاطً المخدرات و الإدمان علٌها ،التهمٌش و الإقصاء للطاقات  الشابة ، الفشل فً 

. العلبقات  العاطفٌة  كظاهرة  دخٌلة  على  مجتمعنا 

ما حكم  قتل النفس عن  طرٌق الانتحار فً الإسلام ؟  : 6س

حرام  

فً حٌاتكم المهنٌة هل سبق لكم و أن أقمتم الصلاة على منتحر؟ : 7س

لا، لكن الأبمة و العلماء ٌنقسمون إلى قسمٌن، فمنهم من لا ٌصلون على المنتحر جزرا لؽٌره لٌكون عبرة 

لكن  النبً صلى  الله علٌه وسلم  كان هو الآخر إذا . لؽٌره، أما الإنسان العادي ٌصلً على المنتحر

تعذرعلٌه الصلبة  على  منتحر ٌكلؾ شخصا آخر ٌحل محله و هذا  تفادٌا للفتنة و التمٌز  بٌن الأفراد  

هل سبق لكم و أن تطرقتم فً خطبكم أو أثناء الدروس فً المسجد إلى موضوع الانتحار كظاهرة :  8س

اجتماعٌة خطٌرة ؟ 

. نعم، فً العدٌد من المرات، و خاصة عند تفاقم الظاهرة فً بعض الفترات

المسجد كمؤسسة اجتماعٌة دٌنٌة ، ما هو  دوره فً الحد من ظاهرة  الانتحار ؟  : 9س

- 1: د  ٌساهم بقسط وفٌر فً تنشبة الأفراد ، حٌث ٌتمثل دورا لمسجد فً دورٌن اثنٌن .المسجد كمإسسة 

. وهو إلقاء الخطب و الدروس التوعوٌة و إبراز الخطر من هذه الظاهرة  و عواقبها : نظري 

هو  جلب أكبر قدر من الشباب و ملؤ وقت فراؼهم مثل ، إعداد دورات  تحسٌسٌة ، حلبقات : عملً -2

إفطار جماعً ، مقابلبت رٌاضٌة ، رحلبت عملٌة و علمٌة ، ٌتم  من  خلبلها كلها  ضبط سلوك  الأفراد 

. مما ٌإدي إلى  الابتعاد تدرٌجٌا عن التفكٌر فً الانتحار 

ما هً النصائح التً  ٌمكن أن  تتوجهون بها إلى  الشباب الجزائري للعزوؾ عن  القٌام  بمثل  : 10س

هذه السلوكات ؟  

 إشعارهم بخطر هذه الظاهرة  من  عدة جوانب-

 إشعارهم بؤن هذه النفس كرمها الله و جعل حرمتها أكثر من حرمة الكعبة الشرٌفة -

الدنٌا و ما فٌها لا تساوي عند الله جناح بعوضة ، فالقاتل نفسه ٌتجرأ على الله و كؤنه ٌقول أن نفسً  أقل -

 .شؤنا من البعوضة 

" . و لا تقتلوا أنفسكم ان الله بكم رحٌما" العاقبة و خٌمة للمنتحر و هً جهنم و العٌاذ بالله لقوله تعالى-
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ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للحد من ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزائري؟  :  11س

صحة ، التعلٌم ، الأمن  )الحلول تتم عن طرٌق تكاثؾ الجهود ، بمعنى تكاثؾ جهود كل مإسسات الدولة 

، للوصول إلى نتابج تحقق مبتؽى كل فرد جزابري للقضاء على  هذه  (، المسجد ، وسابل الإعلبم 

الظاهرة من عمل و مسكن و مستوى معٌشً أفضل و محاربة  الجهوٌة ،ضؾ إلى ذلك قٌام الأسرة 

بدورها على  أكمل وجه فً  تنشبة  أفرادها  تنشبة سوٌة، و إشباعهم بالعاطفة و الحنان ، والرجوع إلى  

ٌقول النبً . كٌؾ  لا  و هً  منهج ربانً . التربٌة  و التنشبة  الدٌنٌة الإسلبمٌة  التً  تعتبر أقوم منهاج 

أدبوا أبنائكم على حب نبٌكم، وحب آل بٌته، وقراءة القرآن، فإن حملة القرآن فً :" صلى الله علٌه وسلم

". ظل عرش الرحمان ٌوم لا ظل إلا ظله 

 

  28/04/2011: التارٌخ                                                 (4)نموذج المقابلة رقم 

مقصورة المسجد : المكان           عز الدٌن بوؼلم               : إجراء مقابلة مع الإمام الشٌخ  

 د   30 سا  1:  المدة       الجزابر العاصمة              - باب الوادي– إمام بمسجد النصر 

بٌانات عامة  - 1

 سنة  46: السن
-  تخصص أصول الفقه- لٌسانس فً الشرٌعة الإسلبمٌة : الشهادة المتحصل علٌها  

إمام و أستاذ ربٌسً  : المهنة

 سنة  15: الأقدمٌة فً المهنة

:  بٌانات حول الانتحار - 2

ما تفسٌركم  لذلك  . فً السنوات الأخٌرة عرفت الجزائر ارتفاعا  محسوسا فً ظاهرة  الانتحار : 1س

تفسٌري لذلك هو بعد الناس عن الله، وتركهم لمعالم أمتهم و مجتمعهم، و من أهم ذلك القناعة التً كان 

. و ما كان ٌتمتع به من تلقابٌة فً الصبر على قدر الله تعالى و قضابه. ٌتمٌز بها المجتمع الجزابري قدٌما

كٌؾ تردون على  الذٌن ٌفهمون " إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه :" ٌقول النبً صلى الله علٌه وسلم : 2س

هذا الحدٌث فهما خاطئا ، و أن البلٌة التً تقع على  الفرد ، هً  أن الله لا ٌحب تلك العبد فتراه ٌقنط من  

رحمته ، وٌنسى  فضله علٌه فٌلجأ إلى  الانتحار ؟ 

ٌُبتلى  على  مدى تعلقه بدٌنه  وربه ، فقد قال النبً صلى الله علٌه وسلم  أشد الناس  ابتلبءا :"  إن  العبد  

فالأمر ٌدور  حول  إٌماننا بالقضاء و القدر ، فمن فهم أهمٌة إٌمانه بالقضاء " . الأنبٌاء ثم الأمثل فالأمثل 

و القدر لا  ٌمكن  له أن  ٌلجؤ إلى  الانتحار لأنه عمل منافً  لسبب خالقك ، فالحٌاة  أعظم  فً  نظام 

ٌُلجؤ إلى  وضع  حد  لها  بسبب  البلبء  فالبلبء ٌصبر علٌه و ٌطلب له الاستعانة بالله و . الإسلبم حٌن أن  

.  الاستعاذة من الانتحار
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كٌؾ ٌمكن للقٌم و المعاٌٌر و المبادئ الدٌنٌة، أن تتحكم فً تصرفات الأفراد خاصة الشباب ؟ : 3س

عُلن ذلك بؤن  نحً فً الناس  فطرتهم ، وهً هذا الإسلبم  الذي وُلدوا علٌه  ،  فكلما عُنً المجتمع  

بتوجٌه شبابه  نحو فطرته  و اٌقاض حس التدٌن لدٌه بؤحكامه و تعالٌمه  و أخلبقه  كلما  توجه الشباب 

أما  إذا  قتلت فطرته  و أحٌت فٌه نمطا آخر فً نظام حٌاته ، وأن الحٌاة هً . نحو معالم الدٌن الصحٌح 

فظاهرة الانتحار . مادة  فحسب ، و قٌم أخرى منافٌة للئسلبم ، ٌلجؤ إلى سلوكات إنحرافٌة  ومنه الانتحار 

توجد بكثرة فً المجتمعات التً ٌؽٌب فٌها الوازع الدٌنً، و هذا الأخٌر هو الحصن المنٌع إذا أحاطت بنا 

. الأخطار و الأقدار

فً نظركم ما هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟  : 4س

. فً رأًٌ لٌست أسبابا، بل هو سبب واحد و وحٌد، و هو بعدهم عن الله و تركهم لمعالم أمتهم و مجتمعهم

. فلست  أرى  تفسٌرا  للبنتحار فً  المجتمع  الجزابري إلا هذا 

هل  ٌمكن  اعتبار الوازع  الدٌنً  عاملا كفٌلا   للدفع ببعض الشباب إلى  الانتحار؟ : 5س

هو كذلك كما سلؾ و ذكرنا سالفا، وإلا لماذا لم ٌنتحر من كان فً نفسه و شخصٌته صلة بربه و نبٌه و 

و لكن ٌمكن أن نضٌؾ دور الأسرة فً . فالجواب هو أن الوازع الدٌنً عند أمثال هذا الشخص قوٌا. كتابه

تنمٌة الوازع الدٌنً لأفرادها، حٌث تلعب الأسرة دور فً وقاٌة الشاب من الانتحار، فهً التً تلقنه مبادئ 

فما أصابه  ما كان لٌخطبه ، وما  أخطاءه ما كان لٌصٌبه ، فالفرد الذي . التعلق فً كل ٌوصله بالله تعالى

ٌُربً على  هذا النهج ، فهو سٌخرج من أي محنة تصٌبه بخر سواء تعلق الأمر بؤي سبب من . ٌنشؤ و 

.  الأسباب ، ومنه الفشل فً  العلبقة  العاطفٌة  التً  تتكلم عنها 

ما  حكم  قتل  النفس  عن  طرٌق  الانتحار  فً  الإسلام ؟  : 6س

ولهذا  ٌعد  . حكم قتل النفس فً الإسلبم كبٌرة من الكبابر، لأن الحٌاة لٌست ملكك، بل ملك الله وهبها لك

. الانتحار  خطٌبة  لأنك  أهملت هبة الله  و لذلك هً  فً الإسلبم  حرام

فقتل النفس منتحرا فاعله موعود بجهنم عٌاذ بالله، وصح عن النبً صلى الله علٌه وسلم وصفه الرجل قتل 

. فالقضٌة  خطٌرة . نفسه أنه فً النار

فً حٌاتكم المهنٌة هل سبق لكم و أن أقمتم الصلاة على منتحر؟ : 7س

لم ٌسبق لً و أن صلٌت على منتحر، لأن هذه الصورة  لم ألتقً بها  فً حٌاتً الدعوٌة،  

و حتى فً المساجد التً كنت إماما فٌها، لأنه كان ناذرا أن نستمع بهذا الأمر الجلل فهذا الداء لم ٌكن بهذه 

. الصورة
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كظاهرة  إلى موضوع الانتحار فً المسجد أثناء الدروس خطبكم أو  هل سبق لكم و أن تطرقتم فً :8س

 ؟ اجتماعٌة خطٌرة

نعم تطرقت لذلك فً العدٌد من المرات ، ولً  خطبة  ألقٌتها  فً  مسجد  عمر  بن  الخطاب ببولوؼٌن  

منذ خمس سنوات ، و أعدتُ ذلك فً  الفترة الأخٌرة ، أٌن صار الانتحار عملب بطولٌا ٌذاع و ٌوضع 

لأصحابه اللوحات  الاشهارٌة  الممجدة لشخصه ، و احسب  أن  خطبنا تلك لقٌت قبولا و استحسانا و لله 

. الحمد و المنٌة 

المسجد كمؤسسة اجتماعٌة دٌنٌة ، ما هو  دوره فً الحد من ظاهرة  الانتحار ؟  : 9س

دور المسجد فً ذلك ، دور  رٌادي  بالممتاز ، فلٌس المسجد كباقً المإسسات فً  الحدٌث عن  هذه 

الظاهرة ، فصناعة  الرأي و تنوٌره تبدأ من  المسجد بٌت الله ، والمكانة التً  ٌتمتع بها المسجد لدى 

المجتمع الجزابري ، الذي ٌوجبه مآت الآلاؾ ، بل الملبٌٌن فً كامل التراب  الوطنً ، لما  له من تؤثٌر 

إٌجابً على  سلوك الأفراد فً  توجٌههم  و إرشادهم للعزوؾ عن القٌام بمثال هذه  السلوكات ؟  

معرفة  الله  هو المفتاح  الوحٌد  للعلبج  ،فمن استفتح  به  فتح  علٌه ، فالتوبة  إلى  الله  إذا  استعصت 

علٌنا المشاكل  و أحاطت  بنا  من كل جانب ، وجدنا الحل عنده ، لذلك كان ذكر الله أعظم عبادة فلب ملجؤ 

. و منجى إلا  الله الواحد  الأحد  الفرد الصمد 

ما هً الحلول و الاقتراحات التً تقدمونها للحد من ظاهرة الانتحار فً المجتمع الجزائري؟  :  10س

أن ٌفتح  المجال  و الوسابل  المسموعة  و المربٌة  و المقروءة أمام : الذي  انصح  به  هذا  و ذلك  

الكفاءات الشرعٌة  و هً كثٌرة بحمد الله للحدٌث عن هذا الأمر الذي بات ٌهدد نسٌجنا  الاجتماعً 

الإسلبمً ، وأن لا ٌقتصر الأمر على  تنظٌم ندوة أو  حوار لضٌؾ واحد من  المختصٌن  كالأطباء و 

فكلهم ٌلعبون دور  ، بل حتى الدعاة  لهم دور ربٌسً فً  التحسٌس و التذكٌر و .علماء النفس و الاجتماع 

و أن ٌكون الحس قبلة  المجتمع المدٌن .  التبٌٌن  حتى نضع الحواجز المنٌعة الواقٌة  لهذا الداء العضال 

 . للبستعانة  به و التعاون  فٌه 
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: عرض المقابلبت مع المختصٌن فً القانون: 4.3.5

 2011-03-25: التارٌخ                                        ( 1)نموذج  المقابلة  رقم 

محكمة سٌدي محمد : المكان                                                                   

 د  45: المدة                                                                    

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 42:  السن 

أنثى : الجنس 

شهادة الكفاءة المهنٌة للمحاماة  – لٌسانس فً الحقوق : الشهادات المتحصل  علٌها  

. محامٌة  :  المهنة  

 سنة   16:  الأقدمٌة  فً  المهنة 

: بٌانات حول الانتحار - 2

ما تعرٌفكم للانتحار من الناحٌة القانونٌة؟  : 1س 

هو الإقدام على قتل النفس عمدا مع سبق الإصرار و الترصد، فهو إن صح التعبٌر جرٌمة قتل عمدي 

. ٌعاقب علٌها القانون

هل ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون ؟  : 2س 

فً قانون العقوبات الحالً لا ٌمكن، حٌث لا توجد مادة تعاقب المنتحر، و لكن الانتحار هً جرٌمة قابمة 

بؤركانها إذا كان الإنسان فً كامل قواه العقلٌة و ٌعاقب على سلوكه هذا عند فشل المحاولة، أما من انتحر 

. فقد مات و لا ٌمكن عقابه

ما هً الوضعٌة القانونٌة لمحاول الانتحار، و المنتحر لدى المشرع الجزائري؟  : 3س 

 من قانون العقوبات على من ٌساعد الشخص على الانتحار، دون أن ٌذكر 273المشرع نص فً المادة 

. محاولة الانتحار، و هناك ثؽرة قانونٌة فً هذا الموضوع

فً هذه الحالة من هو أولى بالعقاب المنتحر أم محاول الانتحار؟  : 4س 

 .ٌعاقب القانون محاول الانتحار، و لٌس المنتحر فعقابه فً دار الآخرة

 كتب مقال 2010فً عدد من الأعداد الصادرة عن جرٌدة الشروق الٌومً من شهر جانفً سنة  : 5س 

عن أحد المحاكم فً الجزائر، كانت قد أصدرت حكما فً حق شخص حاول أن ٌنتحر، ما تعلٌقكم على 

هذا ؟ 

لم أطلع على المقال حقٌقة، و لكن إذا تداولت الصحافة بعض أخبار الانتحار، أو محاولات الانتحار، فهو 

 فً مجتمعنا من بٌنها الانتحار، و لكن أنا (Tabou)رفع الؽطاء عن بعض الظواهر التً تعد طابوها 

. أرى أنه من الجدٌر بالأمر معالجة هذا الشخص و وقاٌته على معاقبته
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هل ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة ؟  : 6س 

نعم ، لأنه ضعٌؾ الشخصٌة و الإٌمان 

 هل ٌمكن مقارنة المنتحر بالمهاجر الؽٌر الشرعً أو بمتعاطً المخدرات؟ : 7س 

المنتحر ٌهرب من واقعه المعاش إلى الفناء، أما المهاجر الؽٌر شرعً فإنه ٌهرب من عناء واقعه بحلم أنه 

. سوؾ ٌحسن من وضعٌته الحالٌة، أما متعاطً المخدرات فهو مرٌض ٌستوجب علبجه

هناك فراغ كبٌر فً القانون الجزائري فٌما ٌخص إدانة الجهات المشجعة على الانتحار، ما  : 8س 

موقفكم من هذا، و ما هً الأسباب التً حالت دون سن مثل هذه القوانٌن؟ 

أما  (الاجتماع، النفس، القانون)كل قانون ٌعانً من نقابص ٌتوجب ملإها بإسراد أهل الاختصاص 

الأسباب التً حالت دون ذلك، عدم طرح مثل هذه القضاٌا على المحاكم، ضؾ إلى ذلك أنه لا ٌمكن أن 

نقول أن هناك عدم سن القوانٌن لدرع جرٌمة ما، كون القانون ٌؤتً بعد ظهور هذه الجرابم و تفاقمها فتسن 

. القوانٌن للحد منها فقط لا ؼٌر

فً رأٌكم ما هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟  : 9س 

. قلة الوعً، و الالتفاؾ إلى الثقافات الؽربٌة

ما قولكم فً ضعؾ الوازع الدٌنً و سوء التنشئة الأسرٌة و الدٌنٌة كعوامل تدفع ببعض  : 10س 

الشباب إلى الانتحار؟ 

نعم حقٌقة هما عاملٌن أساسٌٌن، لأنهما منبع تؤسٌس صالح لا طالح، لأن ضعؾ الوازع الدٌنً نراه من 

الأسباب الربٌسٌة التً تدفع إلى الانتحار، و أٌضا سوء  التنشبة بؤنواعها هو الآخر دور سلبً فً التؤثٌر 

. على شخصٌة و نفسٌة الأفراد خاصة الشباب مما ٌدفعهم الى الانتحار

الفشل فً العلاقات العاطفٌة، و التهمٌش و الإقصاء، ما قولكم فٌهما؟  : 11س 

فً الخمس سنوات الأخٌرة، عرفت الجزابر ارتفاع كبٌر فً ظاهرة الانتحار خاصة بسبب الفشل فً 

العلبقة العاطفٌة لدى الجنسٌن بسبب الفراغ العاطفً، أو ضعؾ الحس بالمسإولٌة، و سوء تقدٌر الطرؾ 

الآخر، كالخٌانة أو الطلبق أو ترك الحبٌب للآخر، كلها عوامل تساعد على الانتحار خاصة نفسٌا، أما 

التهمٌش و الإقصاء فهو عنصر هام لا ٌجب إؼفاله لأن الفرد الذي ٌحس بمكانته داخل أسرته، و من ثم 

داخل مجتمعه لا ٌمكن له أن ٌسلك أي نوع من السلوكات، أما إذا حدث العكس فنتابج التهمٌش و اللبمبالاة 

. و خٌمة جدا

ما هً الوسائل الأكثر استعمالا فً الانتحار؟ : 12س 

هناك الشنق، القفز من الأماكن العالٌة، تناول المواد السامة و الأدوٌة، و فً أٌامنا هذه نلبحظ ارتفاع 

. حالات الانتحار باستعمال وسٌلة الحرق
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هل ٌمكن اعتبار الانتحار كظاهرة اجتماعٌة مساس بالصالح العام ؟  : 13س 

فً بعض من الأوقات لا ٌمكن اعتبارها مساس بالصالح العام، لأنها تبقى حالات نادرة و متفرقة و لا 

ٌمكن لها أن ترقى لتصبح ظاهرة اجتماعٌة و لا تمس بالصالح العام، لكن مع تطور و مرور الزمن أصبح 

الانتحار ٌهدد المجتمعات كمرض فتاك ٌقتل أصحاب ضعاؾ الشخصٌة، و أصبح من الوسابل التً 

تستعمل فً الإطاحة بالأنظمة الفاسدة، كما حصل فً بعض الدول العربٌة على ؼرار الشاب البوعزٌزي 

. الذي بسببه سقط النظام فً تونس و قامت ثورات شعبٌة كبٌرة

وزارة العدل كمؤسسة ثانوٌة، كٌؾ ترون دورها للحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر، خاصة : 14س 

لدى الشباب؟ 

وزارة الشباب و الرٌاضة، و )لٌس وزارة العدل فقط، و إنما ٌجب تكاثؾ جهود كل المإسسات الأخرى 

 (الحماٌة الاجتماعٌة، وزارة الصحة، وزارة الشإون الدٌنٌة

كمختص فً القانون ماذا ٌمكن أن تقدم من حلول من أجل الحد من ظاهرة الانتحار فً : 15س 

الجزائر؟ 

من الناحٌة القانونٌة إٌجاد نصوص و مواد قانونٌة لردع الأفراد، فالعقاب بداٌة ٌكون مإلم و لكن فٌما بعد 

. ٌصبح أداة للتربٌة و تصحٌح وجهات النظر

تنظٌم لقاءات مع الشباب و توعٌتهم بالمسإولٌة الملقاة على عاتقهم بدءا من سن المراهقة إلى مرحلة 

. الشباب

دعم الشباب و فتح مناصب للشؽل، و توفٌر السكن، و كل ضرورٌات الحٌاة الكرٌمة التً تحفظ كرامة 

.  الشخص، ضؾ إلى ذلك حرٌة التعبٌر و حرٌة المشاركة لكل الأفراد خاصة الشباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



228 

 

 2011-05-04:  التارٌخ                                         ( 2)نموذج  المقابلة  رقم 

مكتب المحامً : المكان                                                                      

 سا  01: المدة                                                                       

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 35:  السن 

ذكر : الجنس 

شهادة الكفاءة المهنٌة للمحاماة  – لٌسانس فً الحقوق : الشهادات المتحصل  علٌها  

. محامً  :  المهنة  

  سنة  10:  الأقدمٌة  فً  المهنة 

 

: بٌانات حول الانتحار - 2

ما تعرٌفكم للانتحار من الناحٌة القانونٌة؟  : 1س 

ٌصعب إعطاء تعرٌؾ قانونً للبنتحار، و ذلك ما سنتؤكد منه من خلبل الإجابة على الأسبلة، و أٌضا  

لعدم تطرق المشرع الجزابري لهذا الموضوع بصفة واسعة، لأنه و لوقت قرٌب كان من الطابوهات 

الاجتماعٌة، إلا أنه ٌمكن اعتباره إلحاق الإنسان ضررا لذاته قد تقضً إلى وفاته و إلى إلحاق ضرر 

. بالآخرٌن

هل ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون ؟  : 2س 

لا ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون، ذلك و تطبٌقا لنظرٌة شخصٌة القوانٌن فً المجال 

. الجزابً، أي أن العقوبة تقع على مرتكب الفعل

الوفاة   لا ٌعاقب تطبٌقا )و أن مرتكب الفعل و فً كلتا الحالتٌن التً تإول إلٌها فعلته لا ٌعاقب، الأولى 

لا ٌعاقب لأنه ؼالبا ما ٌكون فً نظر القانون معفى من   (النجاة)لمبدأ شخصٌة القوانٌن، و الثانٌة 

. المسإولٌة، و هنا العلبج أولى من العقاب

ما هً الوضعٌة القانونٌة لمحاولة الانتحار، و المنتحر لدى المشرع الجزائري؟  : 3س 

 من قانون العقوبات إلى 273لقد تطرق المشرع الجزابري إلى المساعدة على الانتحار بموجب المادة 

. معاقبة كل من ٌساعد شخصا على الوفاة و توفٌر المكان المناسب و الوقت المناسب أما المنتحر فلب

فً هذه الحال من هو أولى بالعقاب المنتحر أم محاول الانتحار؟  : 4س 

المحرض على الانتحار بالدرجة الأولى، ثم محاول الانتحار، لكن لا معاقبته بلب وقاٌته و علبجه، أما 

. المنتحر فلب، لأنه قد مات
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، كتب 2010فً عدد من الأعداد الصادرة عن جرٌدة الشروق الٌومً من شهر جانفً سنة  : 5س 

مقال عن أحد المحاكم فً الجزائر، كانت قد أصدرت حكما فً حق شخص حاول أن ٌنتحر، ما تعلٌقكم 

على هذا؟ 

كقانونً لا ٌمكننً التعلٌق على مقال صحفً دون الإحاطة بوقابع القضٌة، إلا أنه ٌمكن أن ٌكون مثل 

الحالة المذكورة فً الجواب السالؾ الذكر، و هو أن ٌلحق محاول الانتحار الضرر بالآخرٌن، كالتهدٌد 

. بتفجٌر منزله و كل ما فٌه على سبٌل المثال

هل ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة ؟  :  6س 

نعم ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة، و ذلك أنه فً أكثر الحالات ٌكون المقبل على الانتحار فً حالة معنوٌة 

جد حرجة، و أن هناك علبقة سببٌة مباشرة بٌن فعل المنتحر و النتٌجة النهابٌة، أي أنه هو العامل الربٌسً 

. المإدي إلى هذا الفعل

إلا أنه وفً الحالات قد تحدث، و عملب بنظرٌة تضافر الأسباب، قد تكون هناك عوامل تراكمت لٌقرر 

 273المنتحر فعل ذلك كالتشجٌع المعنوي على الانتحار، أو ؼٌره من الحالات كالتً نصت علٌها المادة 

. ع و هنا ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة لاستؽلبل ضعفه المعنوي.من ق

هل ٌمكن مقارنة المنتحر بالمهاجر الؽٌر شرعً أو بمتعاطً المخدرات؟  : 7س 

مبدأ )من الناحٌة القانونٌة لا ٌمكن القٌاس و لا المقارنة عملب بالمادة الأولى من قانون العقوبات و هو 

فالمنتحر " الهروب"أما من الناحٌة الاجتماعٌة فٌمكن و هذا لوجود عامل مشترك ٌجمعهم و هو  (الشرعٌة

ٌعتقد أنه بفعله هذا ٌكون قد هرب من ذلك الواقع الضٌق، و المهاجر الؽٌر شرعً ٌؤمل من أنه ٌكون قد 

هرب من الواقع الاقتصادي و السٌاسً و الاجتماعً الذي ٌعانً منه فً وطنه الأصلً، أما متعاطً 

المخدرات ٌظن أنه ٌهرب من تلك المشاكل المتعددة التً ر ٌرٌد حلها و ٌهرب بعقله إلى عالم ٌرٌده لا 

. وجود له فً الواقع

هناك فراع كبٌر فً القانون الجزائري فٌما ٌخص إدانة  الجهات المشجعة على الانتحار، ما  : 8س 

موقفكم من هذا؟ و ما هً الأسباب التً حالت دوت سن مثل هذه القوانٌن؟ 

نعم هناك فراغ كبٌر و رهٌب فً هذا الموضوع مونها ظاهرة جدٌدة فً المجتمع، و تعتبر من 

الطابوهات، و لكن لٌس فً هذا المجال فقط، حتى الانترنٌت لم تستطٌع الجزابر السٌطرة علٌه و مراقبته 

و سن قانون خاص به، إلا بعض الاجتهادات، أما عن الأسباب التً حالت دون سن قوانٌن تعاقب على 

. الانتحار، هً لعدم حصر الأسباب المإدٌة إلى الانتحار، و عدم التحكم فٌها و مراقبتها

فً رأٌكم ما هً الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟  : 9س 

ضعؾ الوازع الدٌنً، التهمٌش و الإقصاء، الفقر و سوء المعٌشة، إضافة إلى بعض الأمراض النفسٌة و 

. العقلٌة للتخلص من الآلام
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ما قولكم فً الفشل فً العلاقات العاطفٌة، و سوء التنشئة الأسرٌة و الدٌنٌة كعوامل تدفع  : 10س 

ببعض الشباب إلى الانتحار؟ 

. ٌمكن أٌضا إدراجهما فً خانة الأسباب المإدٌة إلى الانتحار

. ما هً الوسائل الأكثر استعمالا فً الانتحار؟: 11س 

. الشنق، الحرق، تناول المواد السامة، استعمال السلبح الناري، القفز من الأماكن العالٌة

هل ٌمكن اعتبار الانتحار كظاهرة اجتماعٌة مساس بالصالح العام؟ : 12س 

. نعم ٌمكن ذلك نتٌجة للؤثر البالػ الذي ٌتركه فً وسط محٌطه الذي ٌنتمً إلٌه و إلى المجتمع ككل

وزارة العدل كمؤسسة قانونٌة، كٌؾ ترون دورها للحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر، خاصة : 13س 

لدى الشباب؟ 

. دورها قاصر، و لا ٌؽدو أن ٌكون جدي لعدم وجود إرادة سٌاسٌة واضحة

كمختص فً القانون ماذا ٌمكن أن تقدم من حلول من أجل الحد من ظاهرة الانتحار فً : 14س 

الجزائر؟ 

. سن و اقتراح قوانٌن بطرٌقة منظمة من خلبل فتح نقاشات جدٌة مع إشراك أهل الاختصاص فً ذلك -

. إصلبح المنظومة التربوٌة -

. تؤطٌر الشباب من خلبل المجال الجمعوي لتوعٌة الشباب -

. إصلبحات اقتصادٌة و سٌاسٌة و اجتماعٌة جادة -

تقوٌة الوازع الدٌنً من  خلبل إتباع مرجعٌة دٌنٌة واحدة ، و محاربة  الأفكار المتطرفة  المستوردة   -

، و إرجاع  الثقة  المفقودة  الرابطة  بٌن علماء الدٌن  و الفقهاء و الشباب خاصة  

إنشاء مراكز المعالجة و مراقبة أصحاب ضعاؾ الشخصٌة و العقد النفسٌة على كل المستوٌات فً  -

 .المدارس و مختلؾ المإسسات
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 2011-05-04:  التارٌخ                                         ( 3)نموذج  المقابلة  رقم 

مكتب المحامً : المكان                                                                      

  10 سا و 01: المدة                                                                      

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 40:  السن 

ذكر : الجنس 

شهادة الكفاءة المهنٌة للمحاماة  – لٌسانس فً الحقوق : الشهادات المتحصل  علٌها  

. محامً  :  المهنة  

 سنة   17:  الأقدمٌة  فً  المهنة 

: بٌانات حول الانتحار - 2

ما تعرٌفكم للانتحار من الناحٌة القانونٌة؟  : 1س 

الانتحار هو جرٌمة فً حق النفس، و بعبارة أخرى أن الجانً هو المجنً علٌه، بحٌث ٌصبح المتهم هو 

. الضحٌة فً نفس الوقت

هل ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون ؟  : 2س 

لا، لأن القانون لا ٌعاقب شخص متوفى أو بمعنى آخر ؼٌر موجود 

ما هً الوضعٌة القانونٌة للمنتحر، و لمحاول الانتحار لدى المشرع الجزائري؟ : 3س 

الوضعٌة القانونٌة للمنتحر و لمحاول الانتحار لدى المشرع، هً وضعٌة مختلفة فالمنتحر لا ٌعاقب أما 

 .المحاول فٌعاقب طبقا لما ٌقتضٌه القانون، و هذا طبقا للسلطة التقدٌرٌة للقاضً

فً هذه الحالة من هو أولى بالعقاب المنتحر، أو محاول الانتحار؟ : 4س 

فً هذه الحالة ٌعاقب المحاول على الانتحار، بحٌث ٌعتبر جانً فً حق نفسه فٌجب أن ٌعاقب طبقا 

. للقانون

، كتب 2010فً عدد من الأعداد الصادرة عن جرٌدة الشروق الٌومً من شهر جانفً سنة  : 5س 

مقال عن أحد المحاكم فً الجزائر، كانت قد أصدرت حكما فً حق شخص حاول أن ٌنتحر، ما تعلٌقكم 

على هذا؟ 

بحكم تخصصً فً الجنابً، و من خلبل الخبرة كل القضاٌا المتعلقة بالانتحار تإجل للوهلة الأولى 

و لكن القانون ٌعاقب المساعد  (نفسٌة، عقلٌة، اجتماعٌة)لدراسة القضٌة جٌدا مع الإلمام بجمٌع الجوانب 

ع، أما محاول الانتحار فٌعاقب إذا كان ٌهدد بسلوكه هذا إلحاق . من ق273على الانتحار طبقا للمادة 

الضرر بؤشخاص آخرٌن، أما هذا القرار الصادر عن هذه المحكمة فلب أعلم على أي أساس اعتمدت فً 

. دراسة حكمها، لأنه كان بالأحرى معالجته و وقاٌته بدل معاقبته
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هل ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة؟  : 6س 

نعم ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة الظروؾ الاجتماعٌة و الاقتصادٌة و السٌاسٌة السابدة 

هل ٌمكن مقارنة المنتحر بالمهاجر الؽٌر شرعً أو بمتعاطً المخدرات؟  : 7س 

نعم سمكن مقارنة المنتحر بالمهاجر الؽٌر شرعً و متعاطً المخدرات، و ذلك تبعا للظروؾ نفسها التً 

. أدت بكل شخص إلى ارتكاب هذه الأفعال للهروب من الواقع

هناك فراغ كبٌر فً القانون الجزائري فٌما ٌخص إدانة الجهات المشجعة على الانتحار، ما  : 8س 

موقفكم من هذا؟ و ما هً الأسباب التً حالت دوت سن مثل هذه القوانٌن؟ 

ٌجب على المشرع الجزابري إصدار قوانٌن صارمة فً حق الجهات المشجعة على الانتحار، فهذه الفبة 

تعتبر متهم أصلً فً القضٌة، أما عن الأسباب التً حالت دون سن قوانٌن هً الظروؾ الإنسانٌة أولا 

حٌث كٌؾ لنا معاقبة شخص منهار نفسٌا و جسدٌا، و أٌضا الخوؾ من ردود أفعال المجتمع حٌال هذا 

. الوضع

فً رأٌكم ماهً بعض الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟  : 9س 

الأسباب التً تدفع بالشباب إلى الانتحار هً الظروؾ الاجتماعٌة بالدرجة الأولى، ثم العلبقات العاطفٌة، 

. خاصة فً السنوات الأخٌرة، أما السبب الحقٌقً هو الابتعاد عن الدٌن الإسلبمً

سوء التنشئة الأسرٌة و الدٌنٌة ما قولكم فٌها كسبب دافع للانتحار ؟  : 10س 

نعم حقٌقة الأمر تلعب دور كبٌر فً تكوٌن الأفراد من الناحٌة الأخلبقٌة و النفسٌة و العقلٌة و هذا بتربٌتهم 

تربٌة حسنة تمكنهم من استؽلبلها فً المستقبل، أما إذا حدث خلل فً التنشبة سواء كانت أسرٌة أو دٌنٌة 

. فإن عواقبها وخٌمة و النتٌجة هً ما وصل إلٌه شبابنا الٌوم

ما هً الوسائل الأكثر استعمالا فً الانتحار ؟ : 11س 

هناك وسٌلة الشنق، استعمال السلبح الناري خاصة لدى الأشخاص الذٌن ٌنتمون للؤسلبك الأمنٌة، القفز 

. من الأماكن العالٌة، تناول المواد السامة و الأدوٌة

هل ٌمكن اعتبار الانتحار كظاهرة اجتماعٌة مساس بالصالح العام ؟ : 12س 

. نعم ٌمكن اعتبار الانتحار كظاهرة اجتماعٌة تمس بالنسٌج الاجتماعً عامة و بالصالح و الأمن العام

وزارة العدل كمؤسسة قانونٌة، كٌؾ ترون دورها للحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر، خاصة : 13س 

لدى الشباب ؟ 

وزارة العدل لا دور لها فً الحد من ظاهرة الانتحار، إلا إذا عملت بالتنسٌق مع جمٌع المإسسات المكونة 

 .للدولة
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كمختص فً القانون ماذا ٌمكن أن تقدم من حلول، من أجل الحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر؟ : 14

 .تدعٌم الشباب حتى ٌتمكنوا من تحقٌق أهدافهم، و خاصة الحاصلٌن على شهادات جامعٌة -

 .توفٌر مناصب الشؽل و توفٌر السكن -

تفعٌل دور الأسرة خاصة و المجتمع عامة، للبعتناء الجٌد بهذه الفبة الحساسة فً المجتمع و هً  -

 .الشباب

تنمٌة الوازع الدٌنً، بتفعٌل دور المساجد و الزواٌا فً توجٌه و تعلٌم الأفراد خاصة الشباب أما من  -

الناحٌة القانونٌة، فٌجب العمل على إٌجاد قوانٌن تتماشى و طبٌعة المجتمع الجزابري و دٌانته، حتى لا 

 .تمس بكراسة و شاعر الأفراد عامة، و المقدمٌن على الانتحار خاصة

 

 

                  ( 4)نموذج  المقابلة  رقم 

 2011-05-05:  التارٌخ                                                                       

محكمة الحراش : المكان                                                                        

 سا  01:  المدة                                                                       

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 50:  السن 

ذكر : الجنس 

.  شهادة الكفاءة المهنٌة للمحاماة، شهادة الماجستٌر– لٌسانس فً الحقوق : الشهادات المتحصل  علٌها  

. محامً  :  المهنة  

 سنة   30:  الأقدمٌة  فً  المهنة 

: بٌانات حول الانتحار - 2

ما تعرٌفكم للانتحار من الناحٌة القانونٌة؟  : 1س 

هو وضع الشخص حد لحٌاته بصفة ذاتٌة بوسابل مختلفة، أما من الناحٌة الاصطلبحٌة هو إقدام الشخص 

.. على قتل نفسه بإرادته المنفردة، و هو أشد أنواع الانتقام من الذات

هل ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون ؟  : 2س 

ٌمكن اعتبار الانتحار جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون، فلو نظرنا فً المجتمعات الكلبسٌكٌة كانت تعاقب 

الشخص المنتحر، سواء بعدم دفنه فً مقبرة، أو مصادرة أملبكه، أو  توجٌه توبٌخ لعابلته لعدم تكرار 

. المحاولة لأي فرد من أفراد العابلة
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ما هً الوضعٌة القانونٌة للمنتحر، و لمحاول الانتحار لدى المشرع الجزائري؟ : 3س 

فً الجزابر لٌس هناك جهود مبذولة فً هذا الموضوع، نظرا لؽٌاب عدة أساسٌات من شؤنها تسمح بسن  

 من قانون العقوبات، كونها تعتبر 273قوانٌن متعلقة بالانتحار، على ؼرار مساعد الانتحار طبقا للمادة 

. جرٌمة قتل عمدي

فً هذه الحالة من هو أولى بالعقاب المنتحر، أو محاول الانتحار؟ : 4س 

الحقٌقة لا ٌمكن معاقبة كلبهما، لأن الأجدر هو الوقاٌة و العلبج، و المتابعة الدابمة النفسٌة و الاجتماعٌة و 

حتى من الناحٌة القانونٌة للؤفراد، خاصة الشباب لتفادي الوقوع فً الانتحار و جل مظاهر الانحراؾ و 

. الجرٌمة

، كتب مقال 2010فً عدد من الأعداد الصادرة عن جرٌدة الشروق الٌومً من شهر جانفً سنة :5س 

عن أحد المحاكم فً الجزائر، كانت قد أصدرت حكما فً حق شخص حاول أن ٌنتحر، ما تعلٌقكم على 

هذا؟ 

: رأٌنا حول حكم المحكمة الجزابرٌة التً أصدرت حكما فً حق هذا الشخص هو 

 .ٌمكن اعتبار هذا الحكم من أجل الحماٌة، و لعدم تكرار نفس السلوك مرات أخرى -

. ضؾ إلى ذلك أنه على هذا الأساس تؽٌر حماٌة له من نفسه، أو القول الصحً هو حماٌة لنفسه منه -

هل ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة؟  : 6س 

نعم ٌمكن اعتبار المنتحر ضحٌة فً بعض الحالات، و لا ٌمكن اعتباره ضحٌة فً حالات أخرى مثل 

. العملٌات الانتحارٌة و الإرهابٌة

هل ٌمكن مقارنة المنتحر بالمهاجر الؽٌر شرعً أو بمتعاطً المخدرات؟  : 7س 

لكل من الأشخاص الثلبثة نفس المآل، إلا أن الفرق ٌكمن فً الجانب المعنوي و الزمنً و الفرصة التً 

.. تعطً للحٌاة لكل واحد منهم

هناك فراغ كبٌر فً القانون الجزائري فٌما ٌخص إدانة الجهات المشجعة على الانتحار، ما  : 8س 

موقفكم من هذا؟ و ما هً الأسباب التً حالت دوت سن مثل هذه القوانٌن؟ 

موقفنا هو إحداث آلٌات قانونٌة للمراقبة لتحسٌن و تهذٌب السلوك الجماعً، هذا لسد الفراغ الحالً، إلى 

أجل ؼٌر محدود حتى تتمكن المصالح المعنٌة فً إٌجاد قوانٌن تهدؾ إلى الإصلبح و الوقاٌة أكثر منها 

. إلى العقاب

أما الأسباب التً حالت دون ذلك، هً صعوبة إٌجاد المجال التطبٌقً للقواعد القانونٌة فً هذا المجال هذا 

من جهة، و من جهة أخرى ٌرجع ذلك إلى طبٌعة المجتمع و تقالٌده خاصة إذا ما علمنا أن هذه الظاهرة 

. هً وافدة جدٌدة على مجتمعنا
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فً رأٌكم ما هً بعض الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار فً الجزائر؟ : 9س 

أؼلبها إن لن نقل كلها ٌرجع إلى العدالة الاجتماعٌة ؼٌر متوفرة، و عدم إعطاء الفرص للشباب الناتجة 

عن تهمٌشهم و إقصاء دورهم إلا على مجالات لا تتطلع إلى إمكانٌاتهم الجسمٌة و العقلٌة و حتى 

. الاجتماعٌة

ضعؾ الوازع الدٌنً و سوء التنشئة الأسرٌة و الدٌنٌة و الفشل فً العلاقات العاطفٌة هل  : 10س 

ٌمكن اعتبارها عوامل تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار ؟ 

نعم ٌمكن اعتبارها عوامل أساسٌة نظرا لأهمٌتها فً بناء المجتمع، خاصة فٌما ٌتعلق بالوازع الدٌنً و 

التنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة، فهذه العوامل من المسلمات التً ٌجب عدم التخلً عنها، و حتى ٌمكن من 

قوانٌن تتعلق بالإهمال، أو الاعتماد على منهجٌات مختلفة فً تربٌة أبنابها خاصة الشباب، أما الفشل فً 

العلبقات العاطفٌة فهناك حالات قلٌلة، إذا ما قارناها بالعوامل الأخرى، لأن العلبقة العاطفٌة هً حاجة 

بٌولوجٌة و نفسٌة ٌحتاجها الإنسان فً حٌاته فإذا صادؾ الشخص موقؾ كهذا، تكون له الحلول لتجنب 

مثل هذه السلوكات كالانتحار، أما من ٌنتحر بسبب الفشل فً العلبقة العاطفٌة راجع إلى فقدان الثقة فً 

. النفس، و احتقار الذات، و هذا بمدى تؤثٌرهم بالثقافات الؽربٌة التً ٌنتحر أفرادها لأتفه الأسباب

ما هً الوسائل الأكثر استعمالا فً الانتحار ؟  : 11س 

الشنق، القفز من الأماكن المرتفعة كالجسور و المبانً، استهلبك الأدوٌة، تناول مواد كٌماوٌة سامة خاصة 

 أصبحنا نرى ما ٌعرؾ بالانتحار الجماعً أو 2011 و بداٌة 2010لدى النساء، و فً أواخر سنة 

. الفردي على المباشر فً الانترنٌت، و هً تكثر حالٌا فً الٌابان على ما أظن

هل ٌمكن اعتبار الانتحار كظاهرة اجتماعٌة مساس بالصالح العام ؟ : 12س 

نعم ٌمكن اعتباره كذلك، كونه ٌإدي إلى إهدار و تضٌٌع الطاقات الاجتماعٌة، و حتى حدوث خلل فً 

. النظام المجتمعً

وزارة العدل كمؤسسة قانونٌة، كٌؾ ترون دورها للحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر، خاصة : 13س 

لدى الشباب ؟ 

أرى أنه من حرصها كجهة وصٌة لتعزٌز آلٌات المراقبة  لهٌاكل العدالة و إطاراتها، و حرصها أٌضا 

على تطبٌق القانون للوصول إلى تحقٌق العدالة الاجتماعٌة بمعناها الراقً، حٌث فً بعض الحالات، هناك 

أشخاص ٌنتحرون نظرا لسلبهم حقوقهم و عدم إنصافهم من طرؾ العدالة خاصة لدى إحساسهم بالظلم 

. العلنً
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كمختص فً القانون ماذا ٌمكن أن تقدم من حلول، من أجل الحد من ظاهرة الانتحار فً : 14س 

الجزائر؟ 

 .نحن مع محاولة إعادة إدماج المنتحر اجتماعٌا و مع عقاب محاول الانتحار -

 .تحقٌق العدالة الاجتماعٌة -

 .محاربة الرشوة و الفساد، و الإٌمان بمبدأ تكافإ الفرص -

 .تفعٌل دور الشباب و إشراكهم فً كل المجالات -

 .القضاء على البطالة -

 .توفٌر السكن، مع تسٌٌر الزواج للشباب و الشابات -

 .تقوٌة الوازع الدٌنً -

 

: عرض المقابلة مع المختص فً الطب الشرعً: 5.3.5

 2011-03-23: التارٌخ                                        (    1)نموذج  المقابلة  رقم 

مكتب ربٌس مصلحة : المكان           مولود صالح العٌدلً       : إجراء المقابلة مع البروفٌسور

ربٌس مصلحة الطب الشرعً بالمستشفى                               الطب الشرعً  

د 15سا و2:  المدة  الزمنٌة        الجامعً لباب الوادي                                        

  :بٌانات عامة - 1

 سنة 64:  السن 

شهادة  جامعٌة  فً  الطب الشرعً  ،  شهادة  فً  طب  السجون ،  :  الشهادات المتحصل  علٌها  

.  شهادة  فً  القانون  الطبً 

. طبٌب  شرعً  و خبٌر  فً  نفس  المهنة  :  المهنة  

 سنة   30:  الأقدمٌة فً المهنة

:   بٌانات  حول  الانتحار  - 2

هل  ٌمكن  لكم  أن  تعطونا  . ٌشكل  الطب  الشرعً  فرعا  بالػ  الحٌوٌة  من  فروع  الطب  :  1س

علٌه هذا الاسم ؟    نبذة  تارٌخٌة  مختصرة  عن  تطور  الطب  الشرعً  فً  الجزائر ؟ و لماذا أطلق

 ، كانت  1962فلما  استقلت  الجزابر  سنة . الطب  الشرعً  هو  تخصص  طبً  حدٌث  فً  الجزابر 

تدرس  فً  جامعة الجزابر ، ولكن  لٌس  كتخصص  طبً  مثل باقً التخصصات الأخرى كطب 

ولكن  كانت  جهود  من  طرؾ  الأطباء فٌما  بٌنهم ، وٌمارسون  الطب . الأسنان ، و طب الجراحة 

الشرعً  من  حٌن  لآخر فً  قضاٌا الضرب و الجرح ألعمدي ، والضرب و الجرح ؼٌر عمدي ،  

 ، جاء  تقرٌر  من  1972و فً  سنة . ضؾ إلى  ذلك  تشرٌح  بعض  الجثث للبحث  عن  سبب  الوفاة 
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ٌُدرس الطب  الشرعً  كتخصص  وزارة  الصحة مع  التعاون  مع  وزارة  التعلٌم  العالً  و طلبوا  بان  

فً  الطب  ٌدرس  فً الجامعة ، وٌتم تخصٌص لها  مصلحة  خاصة  بها  تسمح للؤطباء بممارسة 

. مهامهم  فً مجال الطب الشرعً 

،  فتحت أول مصلحة للطب الشرعً و كانت فً مكان حفظ 1980 و أوابل 1979و فً أواخر سنة 

 ثم  بعد ذلك انتشرت هذه .مهامنا وبدأنا نمارس كنت طالبا، وآن ذاك مصطفى باشا،الجثث فً مستشفى 

. قسنطٌنة ، وهران ، عنابة :  المصالح الخاصة  بالطب  الشرعً فً  العدٌد من  ولاٌات الوطن منها 

وسمٌت  بالطب  الشرعً  ،  لأن الطب الشرعً له بابان ، الأول متعلق  بكل  ما هو  طب ،  والثانً  

فالطبٌب الشرعً لابد له من أن ٌكون عارفا للقانون . كل  ما  هو  متعلق  بالقانون  القضابً  و الجنابً 

.    الجزابري،  ولهذا سمٌت بالطب الشرعً،  فالشرع هو كل ما له علبقة بالشرع و القانون

ما هو  دور الطبٌب الشرعً  فً  البحث  عن  ملابسات  الجرٌمة ؟   : 2س

: دور الطبٌب الشرعً ٌتمثل فً البحث عن كل الأدلة التً تنتسب إلى مٌدان الطب،  ثم أدلة أخرى، مثل

وجدنا شخص مٌت فً مكان ما،  فتلك الجثة لا ٌحق لأحد أن ٌلمسها حتى ٌؤتً الطبٌب الشرعً لٌقوم 

 مسرح الجرٌمة التً تكون ملقاة فً عن الأدلة الطبٌب المرحلة الأولى ٌبحثفً . ببحث أولً لتلك الجثة

 ثم .المنوي الخاصة بالسابل البقع بالدم، البقع الخاصة البصمات، الأدوات الطبٌة، الحقن، الأدوٌة،مثل 

ٌتقدم إلى  الجثة  لفحصها  لٌتؤكد من أن هذا الشخص توفً حتما ، فهناك علبمات تدل على  أن الشخص  

زرق العٌنٌن ، خدوش  فً الجسم من   )ٌكون  قد مات ، أو لازال حٌا ، ثم ٌبحث عن علبمات الوفاة 

الصدر و الظهر ، الأعلى  و الأسفل ، برودة الجثة ،  ٌحس بؤن  حرارة  المٌت  تبرد بدرجة واحدة  كل 

.  ساعة 

 (الخ ..... أزرار، تمزق اللباس، وجود بقع )ثم تؤتً المرحلة الثانٌة و هً فحص ألبسة الشخص 

. (الرأس، الرقبة، البطن، الفم، الأعضاء التناسلٌة) ثم المرحلة الثالثة و هً البحث عن علبمات العنؾ فً 

ثم بعد ذاك نرفع قرار نقول أن هذه الوفاة مشكوك فٌها لوجود أدلة فً مسرح الجرٌمة، مما ٌخول لنا 

و البحث عن الأدلة  (المخ، الرقبة، البطن، المعدة، الأمعاء، الكبد، القلب)قانونٌا بفحص الجثة من الداخل 

إما بالقتل أو الانتحار، ثم نرفع قرار  (نزٌؾ، اختناق، تسمم، مرض خطٌر)التً تدل على سبب الوفاة 

نهابً للقاضً لٌنظر فً القضٌة و ٌؤمر بمواصلة التحقٌق و إما إؼلبق القضٌة إذا كانت الوفاة عادٌة، هذا 

. هو دور الطبٌب الشرعً فً البحث عن الجرٌمة

أو انتحار؟  (إجرامٌة) كٌؾ ٌعرؾ الطبٌب الشرعً أن الوفاة هً وفاة طبٌعٌة، جنائٌة :3س 

نتكلم عن مٌدان الانتحار، هناك محاولة الانتحار ٌنقل إلى مصلحة الاستعجالات الطبٌة، أما المنتحر ٌجا 

به لمصلحة الطب الشرعً، لأن القاضً لا بد له من معرفة حقٌقة الوفاة، على أن هذه الوفاة هً حالة 

انتحار و لٌست وفاة ؼٌر عادٌة، و أٌضا لٌس بانتحار مموه للهروب من القانون و العقاب، بمعنى شخص 
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قتل و ٌترك على هٌبة انتحار، مثال شخص ٌقتل بسم ثم ٌعلق على أنه انتحر بالشنق، حٌث هناك علبمات 

فً مٌدان علم الوفاة تجعلنا نعرؾ هل الشخص انتحر أو قتل، و هنا أعطً مثال حً، فً السنوات 

الماضٌة وجد شخص محروق داخل سٌارته بنواحً رٌاض الفتح بالعاصمة على الساعة الرابعة صباحا، 

الشرطة القضابٌة لما أتت به إلى المصلحة قالوا لنا على أنه حادث مرور مصحوب باشتعال السٌارة مما 

أدى إلى وفاة الشخص، و لكن لما قمنا بفحص مسرح الجرٌمة، و الجثة تبٌن لنا أن هذا الشخص قتل 

برصاص، ثم وضعه المجرمون داخل سٌارته و صبوا علٌه البنزٌن، و قاموا بدفع السٌارة فً منحدر 

. لتبدوا على أنها حادث مرور و لٌست جرٌمة قتل

فعلى سبٌل المثال الشخص ٌنتحر بالشنق، العلبمة التً تدل على ذلك للعٌن المجردة هً تحجر الدم فً 

أسفل قدمٌه على أنها جوارب، و هذا دلٌل على أن هذا الشخص مات معلقا، ضؾ إلى ذلك الخدوش فً 

 .الٌدٌن و الرقبة و كٌفٌة الربط

كٌؾ تعرفون الانتحار؟  : 4س 

الانتحار من الناحٌة الإجرامٌة هو الإقدام على فعل انتحاري، و هو وقؾ للحٌاة، أو وضع حد للحٌاة 

اجتماعٌة، اقتصادٌة، ثقافٌة، سٌاسٌة، أو أمراض نفسٌة و : للهروب من الواقع المعاش لعدة أسباب منها

. عقلٌة

؟  (ة)هل سبق لكم أن قمتم بتشرٌح جثة منتحر  : 5س 

نعم، قمنا بتشرٌح العدٌد من الجثث كانت حالات انتحار، إما بالشنق، شرب الأسٌد، سلبح ناري، و ؼٌرها 

. من الوسابل

ما هً العلامات التً تظهر على الجثة فً حالة الانتحار بالشنق، تناول مواد سامة، تناول  : 6س 

الأقراص و الأدوٌة؟ 

 12 سا إلى 7فً حالة الشنق هناك تحجر الدم فً رجلً المنتحر على شكل جوارب و ذلك من  -

 .سا من وقوع الوفاة، حدوث خدوش فً الرقبة و كسور داخلٌة فً العنق

 .أما المواد السامة كشرب الأسٌد نجد تمزق المعدة، تمزق الأمعاء و الحلقوم -

. أما الأقراص و الأدوٌة نجد انتشار السم داخل الجثة خاصة فً الدم و البول -

بحكم خبرتكم، ما هو الجنس الأكثر إقبالا على الانتحار؟ : 7س 

الذكور هم الأكثر إقبالا على الانتحار الفعلً، أما الإناث فمحاولات الانتحار، و هذا راجع لأن الخلٌة 

العابلٌة الجزابرٌة هً أبوٌة، فالذكر هو المسإول على توفٌر كل الحاجات الضرورٌة لنفسه و للمحٌطٌن 

به داخل الأسرة الواحدة، فؤي إحباط أو فشل فً أمر ما مع ضعؾ الشخصٌة ٌنتحر، أما الإناث فٌوجهون 

.  من خلبل محاولاتهن للبنتحار رسابل للمحٌط الاجتماعً اللبتً ٌنتمٌن إلٌه

ما هً الفئة العمرٌة الأكثر إقبالا على الانتحار؟  : 8س 
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 15 إلى 12 سنة، ثم الأطفال من 40 إلى 18الفبة العمرٌة فً الوقت الحالً هً الشباب بنسبة كبٌرة من 

. سنة، ثم كبار السن

 

 

ما هً الوسائل الأكثر استعمالا لدى الذكور و الإناث؟ : 9س 

السلبح الناري، الشنق، الحرق، : الذكور ٌمٌلون إلى استعمال الوسابل التً تإدي إلى الموت الحتمً مثل 

. القفز من الأماكن العالٌة

. أما الإناث فٌستعملن الأدوٌة، مواد التنظٌؾ، قطع الشراٌٌن

بها؟  (ت)هل هناك علاقة بٌن جنس المنتحر و الوسٌلة التً انتحر : 10س 

نعم، أعتقد أنه هناك علبقة، حٌث أن الذكور ٌختارون الوسابل العنٌفة كونهم أقوٌاء ٌتحملون العذاب و 

الألم، أما الإناث فلب، أما الإناث فلب، ٌملن إلى الوسابل الأقل حدة و التً تإدي الى الموت ببطء، حٌث 

. ٌمكن إنقاذهن فً بعض الحالات

من خلال الحالات التً قمتم بتشرٌحها، هل كانت تلك أول محاولة انتحار، أم لها محاولات : 11س 

انتحار سابقة؟ 

نعم، هناك من كانت أول محاولة انتحار و كانت ناجحة، و كانت من كانت لدٌهم محاولات سابقة مرتٌن أو 

. من كانت لدٌهم محاولات سابقة ( % 3 و % 2)ثلبثة حٌث تتراوح النسبة بٌن 

فً رأٌكم ما هً الدوافع التً تدفع ببعض الشباب الى الانتحار؟  : 12س 

سوء المعٌشة  -

الفقر  -

مشاكل فً المدرسة  -

البطالة  -

ضعؾ الوازع الدٌنً  -

الحقرة و التهمٌش و الإقصاء  -

خلبفات عابلٌة  -

 .سوء المعاملة فً البٌت و نقص التربٌة، أو التربٌة و التنشبة الخاطبة -

ما هو شعوركم لما تقومون بتشرٌح جثة ما، و ٌتبٌن فٌما بعد أنها حالة انتحار، خاصة إذا  : 13س 

كانت الجثة تعود إلى شاب أو شابة مً مقتبل العمر؟ 

و الله لهو أمر جد مإثر و محزن فً وقت واحد، فالإحساس هو إحساس لا شعوري، لأنه بالدرجة الأولى 

إحساس نابع من القلب و هو إنسانً، فلب ٌمكن للمرء أن ٌتقبل ذلك بسهولة سواء كان شاب أو طاعن فً 
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السن، و لكن الشباب بكثرة لأن ذلك الشخص كان مقبلب على حٌاة أفضل و أن الحٌاة لا زالت كبٌرة أمامه 

فٌها العدٌد من المفاجآت، فلما ٌتخلص من حٌاته بالانتحار، و لأتفه الأسباب فذلك محزن جدا، و فً هذا 

أتذكر قصة واقعٌة لفتاة كانت شابة فً مقتبل العمر، و ؼاٌة فً الجمال، كانت تعمل معنا ممرضة شبه 

عدم منحها حقها ) سنة، كانت لدٌها مشاكل فً العابلة 28طبً تعمل لدٌنا فً المصلحة و كان عمرها 

أتتنً ذات مرة و طلبت منً مساعدة فوجهتها إلى مختصة نفسانٌة صدٌقة، التقت بها  (كامرأة فً العٌش

فً العدٌد من المرات، إلى أن سمعنا بؤنها انتحرت بعد أٌام قلٌلة فقط، فصدقنً لم ٌتمكن أحد منا من القٌام 

بعمله بطرٌقة عادٌة، و هذا لأننا نحبها كشخص و كعاملة فً مصلحة الطب الشرعً، و أنها كانت فً 

. عمر الزهور، فللؤسؾ

ما هً الحلول و الاقتراحات التً ترونها مناسبة للحد من ظاهرة الانتحار فً الجزائر؟ : 14س 

توفٌر مناصب العمل و القضاء البطالة  -

توفٌر السكن  -

. تحسٌن المستوى المعٌشً للؤفراد -

إقامة دورات تحسٌسٌة متعلقة بظاهرة الانتحار، لكً ٌتعرؾ علٌها الناس و مدى خطورتها على  -

. المجتمع

منح الشباب خاصة فرصة إثبات الذات و المشاركة فً جمٌع المجالات الاقتصادٌة و الاجتماعٌة و  -

. السٌاسٌة

الإصؽاء، الإرشاد، التوجٌه، خاصة داخل المإسسات الاجتماعٌة، لكل الأفراد الذٌن ٌنتمون إلٌها  -

 (الأسرة، المدرسة، العمل، النوادي، المساجد)

 .تحقٌق الأمن و الاستقرار على جمٌع النواحً للؤفراد و الشباب خاصة -

: التحلٌل و التعلٌق على المقابلبت مع الاستنتاج الجزبً لكل تخصص: 4.5

التحلٌل و التعلٌق مع الاستنتاج على المقابلبت الخاصة بالمختصٌن فً علم : 1.4.5

 :الاجتماع

:  حسب الفرضٌات المطروحة فً الدراسة حول موضوع الانتحار لدى الشباب فً الجزائر- 

اتفق المختصٌن فً علم الاجتماع أن التنشبة الأسرة و الدٌنٌة، و ما تحمل فً طٌاتها من أسالٌب مختلفة، 

لها دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار، و من بٌن هذه الأسالٌب نجد الؽلو فً التربٌة، الإهمال، 

القسوة، الضرب، اللبمبالاة، ؼٌاب الاتحاد الاجتماعً  

و الأسري، الحرمان العاطفً، كلها عوامل من شؤنها أن نإثر سلبا فً نكون شخصٌة الأفراد الاجتماعٌة 

خاصة الشباب، فكما جاء فً الحالة الثانٌة أن امتٌاز بعض الأسر بهذه الصفات المنبوذة هو ما ٌدفع 
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بؤصحاب الشخصٌات الهشة إلى صعوبة التكٌؾ و التواصل مع المحٌط الخارجً، فؽٌاب التواصل داخل 

. الأسرة ٌصعب ذلك داخل المجتمع

ٌجب أن تراعً فً ذلك بعض النقاط الهامة التً  (إناث/ ذكور)لأنه و ببساطة معاملة الأسرة للشباب 

شخص بالػ  (ة)تساعد على تقدٌم تنشبة اجتماعٌة أسرٌة صحٌحة و هذت بجعل الشاب ٌحس بؤنه أصبح 

له رؼبات و أحلبم  ٌتوجب من الأسرة أن تحٌطها باهتمام بالػ و منح العناٌة المادٌة و المعنوٌة اللبزمة 

حتى تجعل الشاب ٌثق فً نفسه و حتى ٌتبنى سلوكات فردٌة و اجتماعٌة متوافقة مع القٌم و المعاٌٌر 

المتعارؾ علٌها، و هذا تفادٌا لأي أثر سلبً قد ٌنجم عن الانتقال من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الشباب، 

ضرورة العمل بالقٌم   (ة)الشاب )ضؾ إلى ذلك  لتحقٌق هذا ٌجب على  الأسرة أن تنمً فً شخص ابنها 

الاجتماعٌة التً فٌما بعد هً التً تعطٌه المكانة الاجتماعٌة و المنزلة وفق هذه القٌم، أما الحالة الثالثة 

فنرى أن عدم تنشبة الشباب من طرؾ الأسرة على تحمل مشاق الحٌاة و مساٌرة الصدمات المختلفة و 

نحمل الإخفاقات، تجعل الشاب لا ٌستطٌع تحمل عبء هذه المشاكل فً حالة تعرضه لأزمة ما و بالتالً 

. قد ٌلجؤ إلى الانتحار تحت ضؽط هذه الظروؾ

فالتنشبة الأسرٌة التً تمتاز بضبط اجتماعًٌ صارم أو لٌن فهو سلبح ذو حدٌن، و لكن فً ؼالب الأحٌان 

تكون عواقبه وخٌمة نتٌجة لتفشً مظاهر التسلط، القسوة،  الحرمان العاطفً، النظرة الدونٌة، ؼٌاب 

. الوالدٌن أو أحدهما، و ؼٌرها من أسالٌب ٌمكن أن تفسر لنا من خلبلها إقبال بعض الشباب إلى الانتحار

أما فٌما ٌتعلق بالتنشبة الدٌنٌة و علبقتها بالانتحار، و دابما حسب الحالة الثالثة، فإن ؼٌاب التنشبة أو 

نقصها لدى الشباب خاص، و ما تحمله من قٌم مهمة فً حٌاة الإنسان كالصبر على الابتلبء، الإٌمان 

بالقضاء و القدر، و ؼٌرها كلها عوامل قد تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار، إضافة إلى ترك  ركن مهم و 

هو الحفاظ على الصلبة، فالتكوٌن الدٌنً الضعٌؾ داخل الأسرة هو الذي ٌدفعه إلى الانتحار تحت ظروؾ 

. قاهرة

فتربٌة الشاب على حسن  الخلق و معرفته بالله و رسوله وحبهما، من شؤنه أن ٌقوي الجانب الروحً 

الوجدانً  للشاب وخاصة فً هذه المرحلة لما تحدث فٌها من تؽٌرات عدٌدة على عدة مستوٌات خاصة 

المعنوٌة، فالجانب الروحً المعنوي إذا نشؤ سلٌما، فإن ذلك سوؾ ٌنعكس إٌجابا على الشاب نفسه و 

الجماعة أٌضا، أما إذا حدث العكس، و تحت تؤثٌر عوامل أخرى، ٌإدي إلى ارتكاب سلوكات ؼٌر سوٌة و 

منها الانتحار، لأنه و ببساطة التنشبة الدٌنٌة الصحٌحة تعمل على إحداث التوازن الاجتماعً و النفسً 

للفرد خاصة الشاب، مما ٌعطً دلالة لوجود المعنى الحٌاتً و الوجودي للشخص، فؽٌاب هذا المعنى من 

شؤنه أن ٌدفع ببعض الشباب إلى وضع حد لحٌاتهم، فهذا ٌدل على أن الانتحار ٌمكن تفسٌره بالتنشبة 

. الدٌنٌة الناقصة أو الؽاببة تماما
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أما فٌما ٌتعلق بالفرضٌة الثانٌة القابلة بؤن الانتحار ٌلجؤ إلٌه بعض الشباب بسبب التهمٌش و الإقصاء داخل 

المجتمع، فالمختصون فً علم الاجتماع ٌقرون بذلك، و بضرورة حتمٌة، فالحالة الأولى ترى بؤن عدم 

منح الشباب الفرصة للبندماج داخل المجتمع، و المساهمة فً مختلؾ المجالات من شؤنه أن ٌعزز 

معنوٌات الشباب المنتحر، فالإحساس بالحقرة و الؽربة داخل الوطن الأصلً هو الذي ٌدفع ببعض الشباب 

إلى الانتحار، كما ترى الحالة الخامسة أنه كلما همش الشباب و أقصوا من المجتمع، تتولد لدٌهم الرؼبة 

فً الانتقام و هذا بإحداث ضرر للمجتمع، و نفسه معا، و هذا بارتكاب سلوكات انحرافٌة و إجرامٌة و 

. حتى الانتحار

فعاملً التهمٌش و الإقصاء لهم درجة كبٌرة من المسإولٌة فً دفع ببعض الشباب إلى الانتحار، و لهذا من 

الحلول التً اقترحت من طرؾ المختصٌن فً علم الاجتماع هً إعادة إدماج الشباب داخل مجتمعهم، و 

تفعٌل دروس على مختلؾ الأصعدة حتى ٌساهموا فً تحقٌق مصلحة عامة و خاصة و لتفادي الانتحار 

. أٌضا، لما لها من تؤثٌر مباشر على شخصٌة الشباب

أما فٌما ٌتعلق بالفشل فً العلبقات العاطفٌة، فالحالة الثالثة ترى بؤن الشباب ٌعولون كثٌرا على هذا النوع 

من العلبقات مع الجنس الآخر، من أجل بناء حٌاتهم، ففً حالة تخلً الحبٌب عن الطرؾ الآخر، أو لما 

تتدخل عوامل خارجٌة كالظروؾ الأسرٌة أو المهنٌة أو الشخصٌة و التً تحول دون إتمام تلك العلبقة و 

إنجاحها، مع عدم تحمل الشباب لقوة تلك الصدمة العاطفٌة، ٌكون الانتحار الوسٌلة المناسبة للتخلص من 

آلام هذه الأزمة، ضؾ إلى ذلك أن تواجد قضٌة العار فً المجتمع الجزابري، بالإضافة إلى الوصمة 

الاجتماعٌة التً ٌضعها علٌها الناس بالكثٌر من الترقب و التتبع لها، و التضٌٌؾ على حٌاتها الشخصٌة، 

بفرض قٌود صارمة، فً إتمام علبقة هً فً أمس  الحاجة إلٌها فً مثل هذا السن، هو ما ٌجعلها تتمرد 

على القٌم و المبادئ السابدة فً المجتمع مما ٌدفعها إلى الانتحار خوفا من العقاب الذي قد ٌلحق بها، و 

. العار الذي ٌلحق بؤسرتها كلها

و هذا لأن حسب الحالة الأولى، العلبقة العاطفٌة هً حاجة بٌولوجٌة ٌحتاج إلٌها الفرد، لأن الفرد فً هذه 

الحالة ٌحتاج إلى من ٌحبه و ٌقدره و ٌحترم مشاعره بعٌدا عن المحٌط الأسري، و ٌبادلك العاطفة و 

الحنان، فعدم إشباع هذه الحاجة، به بالنفور، أو الخٌانة، أو عدم تحقٌق الأهداؾ، تجعل الفرد خاصة الشاب 

ٌحس و كؤنه ؼٌر مسإول، و ؼٌر قادر على إقامة علبقة ناجحة مع جنس آخر، مما ٌشعره بالإحباط 

 .فٌنتحر

أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة فً الانتحار، فكل المختصون ٌتفقون على أن المنتحرٌن من أفراد 

المجتمع الجزابري لهم وسابل عدٌدة ٌعتمدون علٌها، و التً فً الؽالب ما تكون الوسابل المحببة من 

الشنق، القفز من الأماكن العالٌة، تناول المواد السامة، الأدوٌة و : طرؾ المنتحرٌن و من الوسابل نجد 
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الأقراص، و التً تختلؾ درجة استعمالها من جنس لآخر، و فً بعض الأحٌان تكون حدة استعمالها 

 .متساوٌة بٌن الجنسٌن

الاستنتاج الجزبً الخاص بالمقابلبت مع الأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن 

تم التوصل من خلبل المقابلبت التً أجرٌت مع المختصٌن فً علم الاجتماع أن نوعٌة التنشبة الأسرٌة و 

الدٌنٌة للشباب، بمعنى التنشبة التً تمتاز بالإفراط و التفرٌط، تعدم قدرة الفرد على مواجهة الصعوبات 

التً تصادفه فً الحٌاة، و ذلك بعجز الشباب على حل مشاكلهم، و الاستمرار فً حٌاتهم بصفة عادٌة، 

ضؾ إلى ذلك احتقار الذال، و النظرة الدونٌة للنفس أمام الآخرٌن، هً ما ٌدفع ببعض الشباب إلى 

الانتحار، خاصة إذا كانت التنشبة الدٌنٌة هً الأخرى ناقصة أو ؼاببة لأن الأسرة و بمساعدة المسجد 

كمإسسة دٌنٌة ٌجب أن ٌلقنوا للؤفراد الطرق الصحٌحة التً تجعل الأبناء ٌعرفون حقٌقة دٌنهم و دنٌاهم،  

و هذا لتجنب الانتحار، و مختلؾ السلوكات الانحرافٌة، و هذا عن طرٌق التوعٌة و ؼرس فٌهم القٌم و 

فحسب نظرٌة التعلم "المعاٌٌر و المبادئ الاجتماعٌة و الدٌنٌة التً تساعدهم على الحٌاة بشكل أفضل، 

، أن الأسرة التً تسودها النزاعات الدابمة    و الصراعات ما بٌن كل من الأب و الأم، و لألبرت بندورا

هذت بحضور الأبناء، خاصة فً مرحلة الطفولة، سوؾ ٌتعلمون تلك السلوكات العنٌفة و العدوانٌة، و 

  245،ص116"ٌعملون فً إعادة بنابها و إنتاجها مرة أخرى

 و لكن فً مرحلة عمرٌة أخرى، إما ضد أنفسهم، أو ضد المجتمع،و هذا راجع للبٌبة الأسرٌة التً نشإوا 

. فٌها و طبٌعة التنشبة الدٌنٌة التً تلقوها و تربوا علٌها

أما عن عاملً  التهمٌش و الإقصاء هما الآخران ٌإثران و ٌدفعان ببعض الشباب إلى الانتحار، لأن الحٌاة 

الاجتماعٌة ٌجب أن تتوفر على بٌبة معٌنة لإشباع حاجاتهم و تحقٌق أهدافهم، و هذه البٌبة ٌجب أن تعمل 

على السماح للشباب بالمشاركة و المساهمة حتى تسهل علٌهم عملٌة التكٌؾ و الاندماج، و تحقٌق الأهداؾ 

و حتى المحافظة على نمط حٌاتً و مهنً مستقر، فالعلبقة بٌن الفرد و الجماعة ٌشترط أن تكون علبقة 

الاقتصادٌة و السٌاسٌة و  (الشاب )حٌث ٌعمل النسق على تلبٌة حاجات الفاعل "توازن بٌن الجانبٌن 

و معاٌٌره، مع تعلم  (المجتمع)الاجتماعٌة و الثقافٌة، و ٌعمل من جانبهم على الاندماج لمتطلبات النسق 

الأطر و المعٌارٌة التً ٌحققها النسق، و التً من خلبلها ٌمكن تحقٌق تفاعل متوازن مع الآخر  ، فلب 

  272،ص116   "ٌحدث تعارض بٌن الاثنٌن

فالقضاء على التهمٌش و الإقصاء و المحبات و المحسوبٌة داخل المجتمع من شؤنه أن ٌقضً على العدٌد 

 .من مظاهر الفساد و الانحراؾ و الجرٌمة و منها الانتحار لدى بعض الشباب

أما فٌما ٌتعلق بالفشل فً العلبقات العاطفٌة، فتإكد الدراسات على أن الإنسان إلً ٌرٌد لنفسه أن ٌتجنب 

القلق و الاكتباب و التوتر علٌه أن ٌشبع ؼرابزه البٌولوجٌة، و هذه الؽرابز لا ٌمكن إشباعها أو منحها 

الاستقرار الدابم، إلا إذا وجد شخص من بنً الجنس الآخر، أو كما ٌعرؾ بالجنس اللطٌؾ الذي بوجوده 
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ٌمكن للشخص أن ٌعبر عن مكبوتاته بكل حرٌة، و أن ٌسطر أهدافه الحٌاتٌة داخل الجماعة الاجتماعٌة، 

فهذا التفاعل بٌن الجانبٌن القابم على الحب و الجنس و الحنان من شؤنه أن ٌقوي من إرادة و عزٌمة الفرد 

و منحه الدافع الأساسً نحو التمٌز و الارتقاء، أما إذا حدث العكس بمعنى فشل قٌام تلك العلبقة العاطفٌة 

بٌن الجنسٌن سواء تعلق الأمر بالذكر أو الأنثى بسبب خٌانة، أو فراق و هجران، ظروؾ اجتماعٌة قاسٌة 

كالبطالة و أزمة السكن، قد تدفع بالذٌن ٌتعرضون لهذا النوع من المشاكل إلى الانتحار، خاصة فً ظل 

. وجود شخصٌة هشة، ؼٌر مستقرة نفسٌا، و ؼٌر مهٌؤة لمواجهة مثل هذه الظروؾ

أما فٌما تعلق بالوسابل المستعملة فً الانتحار، فقد أكد المختصون أن للوسٌلة المستعملة  دلالة عامة تلقً 

الضوء على دور الفرد فً الحٌاة، فالذكور ٌستخدمون فً انتحارهم أي وسٌلة التً تإدي إلى الموت 

الفعلً، أم جنس الإناث فٌملن إلى استعمال وسابل تدل على ضعفهن و لهذا ؼالبت ما ٌستخدمن السموم، 

. قطع الشراٌٌن، الاختناق بالؽاز

 % 12، و % 23 ، السلبح الناري   % 38و لقد بٌنت الدراسات أن الكبار ٌستعملون الشنق بنسبة " 

 ٌمٌلون إلى الانتحار، و مهما كان منهم ٌستعمل الذكور الشنق و % 10ٌستخدمون المواد السامة، و 

    -332333 ،ص119" السلبح الناري، و تستعمل الإناث المواد السامة و القفز من الأماكن العالٌة

 أما فً مجتمعنا الجزابري فقد تطور استعمال الوسابل، على ما كانت علٌه من قبل و هذا مع مرور 

و الملبحظ أن الوسٌلة الأكثر شٌوعا فً عملٌة " الوقت، و أٌضا مع صعوبة الحٌاة بسبب المشاكل 

 فهً موزعة ما بٌن التسمم بالمواد % 30، أما النسبة المتبقٌة % 70الانتحار هً وسٌلة الشنق بنسبة 

السامة و الأدوٌة، السلبح الناري، الأسلحة البٌضاء، القفز من الأماكن العالٌة و الحرق و 

  341،ص119"الؽرق

ؼٌر أنه ٌمكن لنا القول أن هناك تطور فً استعمال وسابل و أدوات الانتحار، فمع تطور العلوم الطبٌعٌة، 

. أصبح الإنسان ٌعرؾ خباٌا و مكامن الموت، مما ٌسهل له اختٌار الوسٌلة المناسبة التً تحقق له مبتؽاه

:   مع الاستنتاج على المقابلبت  بالمختصٌن فً علم النفس  التحلٌل و التعلٌق: 2.4.5

:  حسب الفرضٌات المطروحة فً الدراسة حول موضوع الانتحار لدى الشباب فً الجزائر- 

من خلبل مقابلبتنا مع  المختصٌن  فً  علم  النفس، تبٌن لنا أن  كل المختصٌن ٌتفقون على  أن  

للظروؾ الصعبة  التً ٌنشؤ فٌها الفرد داخل أسرته ، تلعب دورا كبٌرا فً مقتل شخصٌة  ذلك الطفل فً 

المراحل العمرٌة  المقابلة  خاصة  مرحلة الشباب ، و هنا نجد الحالة الثالثة تقول أن العدٌد من  حالات  

فالتنشبة  التً .الانتحار  راجعة  إلى  المشاكل العابلٌة  الناتجة عن التنشبة  الأسرٌة الناقصة  أو الخاطبة 

تتمٌز بالقمع  و الكبح و تقٌٌد  القدرات و الحرٌات  ، الحرمان العاطفً ، كلها عوامل تخلق فً المستقبل 

بمحاولة  الانتقام إما  ضد مجتمعه أو   (ة)فرد ؼٌر  كامل ، خاصة من  الناحٌة  النفسٌة  ، فٌبدأ الشاب 

فالانتحار ٌؤتً نتٌجة للئخفاق ، وكذلك . نفسه ، وهذا باقترافه لسلوكات  ؼٌر  مسإولة  ومنها  الانتحار 
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فً  اختلبؾ  الدٌنامٌكٌة النفسٌة للفرد خاصة  الشاب، مما ٌسبب له أمراض نفسٌة معقدة،التً تُصعب له 

وكلها  أمراض  ناتجة  .الخ......الهلبوس،الاكتباب الحاد ، الوسواس  ، الهستٌرٌا ، الهذٌان، : الحٌاة منها

عن عدم  اكتمال  النضج  الانفعالً للشاب الذي  ٌإدي به  إلى  قتل  نفسه مقابل تحقٌق أهدافه ، خاصة  

. إذا علمنا  عدم قدرته على  استٌعاب الواقع  المعاش 

فالتنشبة  الأسرٌة التً  تسودها مظاهر الكبت ، الحرمان ، القهر ، التسلط و القسوة ، وأٌضا الإهمال  

سواء  كان بسبب الخلبفات  المستمرة ، أو الخلبؾ ،أو الؽٌاب  الدابم للوالدٌن بسبب العمل تإثر سلبا و 

أما . بدرجات  متفاوتة حسب قدرات  كل  فرد ، مما  ٌدفع  به  إلى  اختٌار  الانتحار كوسٌلة  نهابٌة 

الذٌن ٌحتاجون  إلى  .التنشبة الدٌنٌة فهً الأخرى لها دور مهم وجد فعّال فً حٌاة الأفراد خاصة الشباب

مثل  هذا النوع  من  التربٌة  حتى ٌساٌروا رؼباتهم  و ؼرابزهم و ؼرابزهم وفق الأمور المعمول بها 

دون  الوقوع فً الحرام ، فمن  كانت  نفسٌته هادبة و مستقرة و متشبعة بالمبادئ الدٌنٌة السمحة  التً  

تحث على  العمل  و حب  الحٌاة ، من  شؤنها أن  تبعده عن  مجرد التفكٌر فً  الانتحار ، أما من  كان  

لا  ٌتمتع  نفسٌا و روحٌا بهذه  الخصابص و لو كانت  قلٌلة  فمن  الصعب  أن  ٌساعد نفسه  على  البقاء 

مما ٌدفعه إلى الانتحار، للتخلص من الواقع المعاش، و من التناقض النفسً الذي لم ٌتشبع . و الاستقرار 

. بتنشبة دٌنٌة حقٌقٌة داخل الأسرة   فً المحٌط الخارجً، مما ٌدفعه إلى الانتحار

أما  فٌما  تعلق  بالتهمٌش و الإقصاء  داخل المجتمع فإنه ٌإثر  فً نفسٌة  الأفراد خاصة  الشباب  بصفة 

خطٌرة  ، فالشخص الذي ٌشعر بالإهمال و اللبمبالاة  ، والنبذ من طرؾ  الجماعة  ، و أن  مشاعره لم 

تحترم و آرابه و أفكاره لم تقدر ، فإنه سوؾ ٌلجؤ إلى  الانتقام من  المجتمع  الذي  ؼرّبه و هو  فً  وطنه 

فهذا التهمٌش  حسب  الحالات  المختصة  تنمً داخل . الأم ، إما  بالانتحار أو  سلوك  انحرافً  آخر 

الشاب  أمور نفسٌة  تتفاعل  فٌما  بٌنها  و فً العدٌد  من  المجالات ، والتً   تخلق  لنا  فٌما  بعد  قابل  

لفعل أي  شًء ، وله استعداد  إجرامً كبٌر ، فإذا توفرت الأسباب  حصلت  النتابج ، بمعنى إذا كان 

التهمٌش  و الإقصاء و الإهمال و النظرة الدونٌة  لقدرات  الشباب ، مع  توفر القابلٌة النفسٌة لفعل  أي  

سلوك ؼٌر سوي من  شؤنه  أن  ٌخلق  لنا  شاب ٌلجؤ الى  الانتحار ، تحت  طابلة  هذه العوامل  الكارثٌة 

أما الفشل فً  العلبقات  العاطفٌة  فهو  عامل  جد خطٌر  ، كان و لا  ٌزال  بفتك  بالعدٌد  من  الأفراد . 

خاصة  الشباب  الذٌن  ٌرٌدون  فً  هذه  المرحلة  العمرٌة  أن  ٌستقروا نفسٌا ، وهذا  مع  الطرؾ 

الآخر ، وكل  هذا ٌحدث بالإشباع العاطفً لكلٌهما ، والتخطٌط للمستقبل ، وكل طرؾ ٌكون سند للآخر 

فً الظروؾ الحالكة ، فؤي تؽٌٌر أو خلل ٌحدث فً  تلك العلبقة  مع  ضعؾ شخصٌة  الفرد أو لدرجة 

الحب الكبٌرة التً  ٌكنها  الطرفان لكلٌهما  ، قد ٌإدي بؤحدهما  إلى  الانتحار ، ولكن هناك من  ٌرجع  

الانتحار فً  هذه  الحالات  إلى  أن الشاب  الذي ٌنتحر بسبب فشل فً  علبقة عاطفٌة ٌعانً من  مرض 

مما ٌجعله ؼٌر  قادر على تحمل  تلك   (صراع بٌن الخٌروالشر )نفسً ، أو انفصام فً الشخصٌة 
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الصدمة فٌنتحر ، نظرا  لعدم تحصن الشخص بشخصٌة  قوٌة  تسمح له  بتجاوز مثل هذه العقبات 

. المفاجبة 

أما  فٌما  ٌخص  الوسابل المستعملة فً  الانتحار ،  فٌتفق جل المتخصصٌن على  تعدد  الوسابل و 

الأدوات المستعملة ،  بحٌث كل منتحر له وسٌلة  مفضلة ٌنتحر بها ، وهذا راجع طبعا  إلى طبٌعة  ذلك 

فالذكور كثٌرا ما ٌلجإون . الشخص النفسٌة  سواء كانت  قوٌة انتقامٌة أو لٌنة فٌها نوع من  حب البقاء 

إلى الوسابل العنٌفة  المإدٌة  إلى  الموت  ، أما  الإناث  فٌستعملن وسابل أقل حدة  و الؽرض منها لفت 

و من  الوسابل  المتفق علٌها و . الانتباه و توجٌه رسالة  مشفرة  لكً ٌفهم المحٌط  الذي تنتمً إلٌه 

الشابعة  كثٌرا  فً  الجزابر نجد الشنق ، القفز من  الأماكن العلٌة ، تناول المواد السامة و الأدوٌة ، سلبح 

.    ناري

:  الاستنتاج الجزبً الخاص بالعلبقات الخاصة بالمختصٌن فً  علم  النفس 

من  خلبل الحالات  التً  تطرقنا  إلى  تحلٌلها  سابقا ، و المتعلقة  بالمختصٌن فً  علم  النفس ، ٌرون 

بؤنه من  الضروري الاهتمام بالجانب النفسً  للؤفراد ، خاصة  الشباب ، لأنه حسبهم أي الجانب  النفسً  

هو  الجانب  ألاستعدادي لإركاب أي سلوك منحرؾ و عنٌؾ ، أما العوامل الخارجٌة ما هً  إلا  منبهات 

، استجاب  لها الفرد بطرٌقة  مباشرة  بسبب  استعداده النفسً ، الذي لا  ٌتمتع  باستقرار و توازن فً  

، لأنه لو كان الجانب النفسً  المعنوي  للشخص محصن بقد كافً من   (ألهو ، الأنا الأعلى  )مكوناته 

الحاجات النفسٌة الاجتماعٌة  و تم  إشباعها  بطرٌقة صحٌحة و سلٌمة ، لما  تطرق الشخص أو الشاب 

.   الى  ارتكاب  أي  كان  من  السلوكات  المنبوذة من  طرؾ  المجتمع

و لهذا أقر المختصون بؤن التنشبة  الأسرٌة و الدٌنٌة لها علبقة وطٌدة بلجوء بعض الشباب إلى  الانتحار 

، بسبب عدم  تنشبة  الشباب و هم  صؽار على  تقوٌة  شخصٌتهم الداخلٌة  للحلول دون الوقوع  فٌما لا  

ٌحمد عقباه ، حٌث  نجد أن الانتحار ، مارده إلا إلى  الإحباط الشدٌد الذي ٌصٌب الشباب  إذا ما  تعرضوا 

معناه أن الأسرة  لم تركز  على  المراكز  . إلى  مشكلة  ما ، و عجزوا على  مواجهتها و حلها  بسهولة  

ولهذا  ٌرى  . " الؽرابز التً  ترتبط بالواقع المعاش ، و ؼرابز الجنس: النفسٌة  الحساسة  لأبنابهم  مثل 

أصحاب  نظرٌة  التحلٌل  النفسً  أن  الإنسان  الذي  ٌرٌد لنفسه أن  ٌتجنب الصراع و التوتر و الإحباط 

و التً ٌمكن لها أن تدفعه للقٌام  بؤمور مشٌنة مثل الانتحار ، ولهذا   215،ص116"علٌه أن  ٌشبع دوافعه

ٌرى  المختصون  النفسانٌون أنه من الضروري على  الأسرة أن  تنشا أبنابهم تنشبة  أسرٌة  و دٌنٌة 

قوٌة و متٌنة ، حٌث الأولى تمكنه من الاندماج  و التكٌؾ  مع  المحٌط الخارجً و احترام المبادئ و القٌم 

و المعاٌٌر  الاجتماعٌة و العمل  بها ، و أما  الحٌاء من الله و من  المجتمع  و من  الشخص  نفسه ، فكلب 

التنشٌبٌٌن  ٌشكلبن  حلقتان  متكاملتان  ، حٌث  لا  ٌمكن  الاستؽناء عن  واحدة  على  أخرى و إنما  هما  

. كل  متكامل
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أما  فٌما  ٌخص عاملً  التهمٌش و الإقصاء ، فٌإكد المختصون فً  علم  النفس بؤن  الشباب الذي ٌشعر 

بعدم الاستقرار ، و اللبّ أمن داخل المجتمع ، وفقدان أو  تؽٌب عمدي لمكانته داخل  المجتمع ، تدفع 

. بالعدٌد منهم إلى  التعبٌر  عن هذه الأوضاع التً ٌعانون  منها بالسلوكات  المنحرفة  و الإجرامٌة 

فالشاب الذي مثلب  ٌشعر بعدم  رؼبة  المجتمع فً منحه حق العٌش بكرامة ، و حق المشاركة  و 

المساهمة  ، و إهمال و تهمٌش لقدراته و طاقاته ، فإن كل هذا ٌدفعه إلى  الانتقام  من هذا المجتمع الأنانً 

الذي ٌزكً أفرادا على حساب الآخرٌن ، و هذا الانتقام  إما ٌكون ضد هذا المجتمع وهذا بمخالفة قوانٌنه 

إن السلوك :" و فً هذا صدد ٌقول عبد الرحمان العٌسوي . الوضعٌة ، وإما ضد نفسه و هذا بالانتحار 

 ".العنٌؾ ٌرتكبه الأشخاص الذٌن ٌشعرون بعدم الأمان إزاء انتمابهم الاجتماعً و مكانتهم داخل المجتمع

11641،ص    وهذا  دلٌل  قاطع لمدى  تؤثٌر كل من  التهمٌش  و الإقصاء على  نفسٌة  الشباب الذي 

ٌطمح إلى  مستقبل واعد و حافل بالانجازات ، ولكن ٌجد نفسه فً  نفق  مظلم ٌإدي به إلى  الانتحار فً 

و حتى المرأة هً  الأخرى تملك  نفس  السلوك ، إذا ما  همشت و احتقرت و أقصً . نهاٌة  المطاؾ 

دورها فً  المجتمع ، و اقتصر دورها فقط فً  العمل فً  البٌت و إنجاب الأولاد و التربٌة لا  ؼٌر  ذلك 

، ما  ٌعطٌها  دافعا  قوٌا للبنتقام من  هذا  المجتمع الذي  اختزل شخصٌة  المرأة بٌن  أربعة جدران 

.  بالانتحار و بسلوكات  انحرافٌة عنٌفة 

فإن  الانتحار فً  هذه  الحالة  ٌعود  (ذكور و إناث  )أما  الفشل فً  العلبقات  العاطفٌة  لكلى الجنسٌن 

سببه إلى  الشعور  المتزاٌد بالإحباط ،  ضعؾ  الثقة بالذات  والرؼبة فً جلب الانتباه ، الاعتزاز بالنفس 

وعدم  الامتثال للجنس الآخر ، الاضطراب الانفعالً و النفسً  و ضعؾ  الاستجابة  للقٌم  و المعاٌٌر  

الاجتماعٌة ، عدم  القدرة على  مواجهة هذا الفشل بقوة  وصراحة ، تمجٌد الجنس  بدافع  الرجولة  أو  

كلها  من شؤنها أن  تإثر فً  نفسٌة الفرد  لدرجات خطٌرة . الأنوثة ، إضافة  إلى  الاختلبلات الانفعالٌة  

.  إذا ما فشل  فً  اهتمام علبقة عاطفٌة بطرٌقة جٌدة سواء تعلق الأمر بشاب أو بشابة 

أما  الوسابل و الأدوات المستعملة  فً  الانتحار فهً  عدٌدة و متعددة  و تختلؾ من جنس لآخر و تختلؾ  

باختلبؾ  الظروؾ  و المواقؾ  و الأسباب  ، فالكل  ٌنتحر بالوسٌلة  التً  ٌراها معبرة عن  حقٌقته و 

 .حقٌقة  المجتمع الذي  ٌنتمً  الٌه 
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التحلٌل و التعلٌق مع الاستنتاج على  المقابلبت الخاصة بالمختصٌن فً الشرٌعة  : 3.4.5

  :(الأبمة )الإسلبمٌة

:  حول الفرضٌات المطروحة ، حول موضوع الانتحار لدى  الشباب  فً  الجزائر- 

من خلبل مقابلبتنا مع رجال الشرٌعة الإسلبمٌة فً عملنا المٌدانً، تبٌن لنا أن جل الإجابات كانت متقاربة 

حٌث . لارتباطها بمنهج واحد، وهو كتاب الله و سنة رسوله صلى الله علٌه وسلما، وهذمع بعضها البعض

لم ٌتوان الأبمة ولو لحظة فً إرجاع سبب الانتحار لدى الأفراد عامة و الشباب خاصة، إلا إلى ضعؾ 

 بالقٌم و المبادئ و المعاٌٌر الدٌنٌة الصحٌحة لو تشبعهذا الفراغ الروحً الوجدانً الذي . وازعهم الدٌنً

 و هذا بقتل النفس التً حرم قضابه، الله و على قدر من الجهل و التمرد هذه الدرجةلما وصل الشباب إلى 

أن بعد الناس عن دٌنهم أفقدهم الأمل فً  " :السلبم أبو عبد الصدد بقول الشٌخ وفً هذا .الله قتلها إلا بحق

نتٌجة حتمٌة لهذا  الانتحار هو هو سبب نقص الوازع الدٌنً و القنوط، و فقدان الأمل و الٌؤس و الحٌاة،

 ".الله البعد عن منهج

أما  فٌما  تعلق بدور الأسرة  فً تنشبة  أبنابها تنشبة  صحٌة  كاملة  ٌقر و ٌإكد الأبمة على  ضرورة 

العودة إلى  الله و رسوله ، حٌث  تقول الحالة  الثالثة ، انه  ٌجب على  الأولٌاء تربٌة أبنابهم على حب الله 

فإذا عرؾ الفرد الله حق معرفة ، و تٌقن من عظمة الخالق ،وعرؾ أٌضا شخصٌة . و حب رسول الله 

النبً الذي أخرج الناس من الظلمات إلى النور و هو الذي كان راعً ؼنم ، و أمً لا ٌعرؾ القراءة و 

الكتابة ، كٌؾ لا و هو  سٌد الخلق و سٌد المرسلٌن فبمجرد التمسك بصراط الله المستقٌم ، وإتباع سنة 

رسول الله العظٌم ،لا محالة سوؾ لن  ٌقدم الأفراد على  اقتراؾ أي نوع من السلوكات ، التً بها ٌقتل 

النفس التً كرمها الله، لبناء شخصٌة مسلمة مإمنة ، ٌجب أن تنطلق من أسرة مسلمة محافظة ، لأن الدٌن 

الإسلبمً ٌقوي الروابط الأسرٌة و الاجتماعٌة ، لأنه ببساطة ٌحث على  التواصل  و التراحم  و التآلؾ ، 

ضؾ إلى  ذلك أن الدٌن  الإسلبمً ٌحث الناس  على  الصبر على  .والأمر بالمعروؾ  والنهً عن المنكر

ابتلبءات الله تعالى ،لن الابتلبء هو نعمة من الله تعالى ، وهً لا تدوم ،لأن دوام الحال  من  المحال ، 

فاللجوء إلى  الله  فً هذه الحالات  الصعبة  من  طمؤنة  القلوب و استقرار النفوس و عودة الثقة  فً 

. النفس 

ضعؾ الوازع  : أما  عن  الأسباب  المإدٌة  للبنتحار فهً متشابهة فٌما بٌنها حٌث  نجد من  الأسباب 

الدٌنً  أو  ؼٌابه ، البعد عن  طرق  الله ، التهمٌش و الإقصاء فً المجتمع ، البطالة ، الفقر ، المشاكل 

لكن أكد الأبمة على دور الأسرة فً تنمٌة .العابلٌة ،و فٌبعض الحالات مشاكل  عاطفٌة  بٌن  الخلٌلٌن 

الوازع الدٌنً لأفرادها، حٌث تلعب الأسرة دور فً وقاٌة الشاب من الانتحار، فهً التً تلقنه مبادئ 

. التعلق فً كل ما ٌربطه بالله تعالى



249 

 

ٌُربى  على  هذا  النشؤ الصرٌح . فما  أصابه ما كان  لٌخطبه ، وما أخطؤه ما كان لٌصٌبه  فالشاب الذي 

،سوؾ ٌخرج من  أي مشكل  أو  محنة تصٌبه بخٌر، سواء كان هذا  السبب تعلق بالحقرة أو التهمٌش ، 

أما  إذا كانت التنشبة  خاطبة و ؼٌر  عارفة  لطرٌق  الله ، فهذا  ننتظر الأسوأ بكثٌر . أو العلبقة العاطفٌة 

. من الانتحار

أما فً قضٌة تحرٌم الإسلبم للبنتحار، فإنه ٌعتبر كبٌرة من الكبابر، لأن الحٌاة هذه التً هً هبة الله لنا، 

فقتل  النفس فً . لٌست ملكنا و لٌس لنا الحق فً أن نتدخل فٌها لأنها مسٌرة من طرؾ الله و لا مخٌرة

الإسلبم فاعله موعود ٌوم القٌامة  بؽضب ولعنة الله علٌه، و العذاب و الخلود فً  جهنم و العٌاذ بالله ، ففً 

الشرٌعة  الإسلبمٌة  الانتحار جرٌمة ، والمنتحر مجرم ، إلا إذا ثبت أنه لم  ٌكن ٌتمتع بكامل قواه العقلٌة 

والله تعالى  حكم  على  من  قتل  نفسا  . أثناء فعلته ، لأن المجنون مرفوع عنه القلم فً شكل هذه الحالات 

. كؤنما  قتل  الناس  جمٌعا ، و من أحٌا نفسا كؤنما  أحٌا  الناس  جمٌعا

ولهذا ٌنصح الأبمة الشباب الجزابري من أجل العزوؾ عن هذه الظاهرة بالقٌام بالعدٌد من الأشٌاء المفٌدة 

. منها العودة أولا إلى منهج الله و الاعتصام بحبله

تعوٌد نفسهم الحضور إلى المسجد، لأن المسجد سمً مسجدا لكثرة السجود فٌه، والتضرع لله و  -

 . الدعاء له، و أٌضا لمعرفة الله وعظمته، لأن عظمة النفس من عظمة الله

 .مجالسة أهل الذكر و الصالحٌن -

 و ؼٌرها  الخٌرٌة، الأعمال الحرفٌة، المهن مفٌدة كالرٌاضة، صحٌة و بؤشٌاء أوقات فراؼهمملؤ  -

من النشاطات الاجتماعٌة ، التً  تساعدهم  فً  العودة إلى  المجتمع و التكٌؾ و الاندماج معه 

 .من جدٌد 

. الصبر على  المآسً و الاحباطات  -

 :(الأبمة ) الإسلبمٌة فً الشرٌعةالاستنتاج الجزبً الخاص بالمختصٌن  

من  خلبل ما سبق ذكره، تبٌن لنا أن الله ما شرع هذا الدٌن إلاّ لٌنظم حٌاة عباده، وعلبقاتهم فٌما بٌنهم فً 

مختلؾ المجالات، ٌسعى فٌها الإنسان دابما للحصول على منفعة ذاتٌة و موضوعٌة ضؾ إلى  ذلك بناء 

إنً  جاعل فً الأرض :" علبقة مع الخالق بتحقٌق مبدأ الاستخلبؾ فً الأرض و العبودٌة لله وحده لقوله

و تنظٌم الإنسان  لعلبقاته مع الخلق من  " الإنس إلا لٌعبدونً و ما خلقت الجن و:" و قوله  " خلٌفة

المإمنٌن  بالتعاون على  البر  و التقوى ، و اجتناب الإثم و العدوان ، و التعامل مع ؼٌر المسلم بالسلم، 

. وتبادل المنافع مع المسلمٌن ، وأخذ الحٌطة و الحذر من  المحاٌدٌن 

حٌث أنه  و بالرؼم  من الأسباب السالفة  الذكر ، وأخرى التً  ٌستند إلٌها  اللبجبون إلى  الانتحار من 

مشاكل  لا  ٌمكن  نكرانها و لكن  لٌست فً مستوى أن تهان  كرامة الإنسان و تنزل به  إلى  الحضٌض  

ولهذا  ٌإكد المختصون  على  ضرورة العودة إلى  الله ، الأمل  فً  الحٌاة .، حتى  فً  قتل  نفسه عمدا 
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و الصبر على  المكاره ، فسٌد الخلق  صلى  الله  علٌه وسلم كلما  استوصاه كل  واحد من الناس  خٌرا ، 

اتقً  الله  : " وهنا  نذكر وصٌته الخالدة  لمعاذ بن  جبل ، عن  أبً  ذر الؽفاري قال . أوصاه  بتقوى الله 

فتقوى الله سبٌل الصلبح بٌن " . حٌثما كنت  ، واتبع  السٌئة الحسنة تمحها ، وخالق الناس بخلق حسن

العبد و ربه، أما إتباع السٌبة الحسنة تبعد الإنسان عن الٌؤس و القنوط و الإحباط و تبعث فٌه روح الأمل و 

الإصلبح، و أما الخلق فهو إصلبح ذات البٌن، لأن الانتحار فً حقٌقته هو الهروب من التكالٌؾ 

فالإنسان والشباب خاصة، إذا ما استؤنسوا بالله تعالى فٌحسون بؤنهم لٌسوا وحدهم و لكن بٌن . الاجتماعٌة

: " و كما قال عمر بن عبد العزٌز لأحد أصدقابه. ٌدي الله و رحمته و ستره، وبٌن إخوتهم من المجتمع

و لهذا وجب تقوٌة الوازع الدٌنً ". الله معك فممن تخاؾ، وإذا كان الله علٌك فمن ترجو اللهم أنه إذا كان

و تقوٌة العلبقات الأسرٌة و الاجتماعٌة، وتقوٌة التربٌة الأخلبقٌة و الدٌنٌة و الجنسٌة للؤفراد خاصة 

حٌث أن الدٌن الإسلبمً كان دابما ٌنهً عن المنكر، وٌؤمر بمعاملة الناس . الشباب، لتجنب طرٌق الانتحار

ٌا بنً :" وقد جاء فً هذا  الباب قوله تعالى فً سورة  لقمان. معاملة حسنة، حتى و لو لم ٌكونوا مسلمٌن

" – أقم الصلاة ، وأمر بالمعروؾ ، وأنهى عن المنكر ، واصبر على  ما أصابك إن ذلك من عزم الأمور

-  16الآٌة 

لهذا هو  الإسلبم  دٌن  المحبة  الشاملة  و الرحمة  الواسعة  و الإحسان فً كل  شًء ، والعطؾ على  " 

الجار و مساعدة  المحتاج ، وتوجٌه و إرشاد  الضال ، و التكافل الاجتماعً الذي ٌسود نظام  الأسرة  

والمجتمع ، لأن المسلمٌن  ٌسعى بذمتهم أدناهم  ، و المسلم  أخو المسلم لا  ٌظلمه  و لا  ٌخذله  و  لا  

"  ٌروعه ، ولا ٌخٌفه 

: التحلٌل و التعلٌق مع الاستنتاج على المقابلبت الخاصة بالمختصٌن فً القانون: 4.4.5

 :حول الفرضٌات المطروحة، حول موضوع الانتحار لدى الشباب فً الجزائر

حسب المختصٌن فً القانون، و كانوا أكثرهم محامون ذو خبرة طوٌلة فً مٌدان المحاماة، اتفقوا على 

سرد نفس الأسباب بالرؼم من اختلبؾ المكان و الزمان، فبالنسبة للتنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة ٌرى 

المختصون أنه من الأسباب الربٌسٌة التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار، فسوء التنشبة بؤنواعها تلعب 

. دور سلبً فً التؤثٌر على شخصٌة الأفراد، خاصة الشباب

فللؤسرة تؤثٌر فعال فً جنوح أبنابهم، لدى الأسرة هً النواة الأساسٌة فً المجتمع، أما المجتمع، فهو 

المكان الذي ٌفرغ هإلاء الشباب ما تلقونه داخل الأسرة من قٌم و عادات و معاٌٌر متعارؾ و معمول بها 

فً المجتمع، أما إذا لم ٌتسلح هذا الشباب بالزاد الكامل من التربٌة الأسرٌة و الدٌنٌة بكل ما تحتوٌه فً 

طٌاتها، فإنه بذلك سوؾ ٌتصارع مع هذا المجتمع لأنه لم ٌلقى النشؤ الحسن الذي ٌمكنه من مواجهة 

الأسرة تلعب دور كبٌر فً : مختلؾ المواقؾ التً تواجهه فً المستقبل، و حسب الحالة الثالثة تقول 

تكوٌن الأفراد من الناحٌة الأخلبقٌة و النفسٌة و العقلٌة، و هذا بتربٌتهم تربٌة حسنة تمكنهم من استؽلبلها 
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فً المستقبل، أما إذا حدث خلل فً التنشبة سواء كانت أسرٌة أو دٌنٌة فإن عواقبها وخٌمة، و النتٌجة هً 

. ما وصل إلٌه شبابنا من سلوك سلوكات لا تتماشى و مجتمعنا و دٌننا، و حتى الانتحار

و منه نرى ؼٌاب التوعٌة الأخلبقٌة و الدٌنٌة و الأسس القٌمٌة داخل الأسرة، و محاكاة الطفل الشاب مسبقا 

بالسلوك السٌا و اللب أخلبقً للؤفراد المحٌطٌن به، كل ذلك من شؤنه أن ٌنعكس على بناء شخصٌة الشاب 

. بالسلب

أما فٌما ٌخص التهمٌش و الإقصاء فٌعتبر هو الآخر من العوامل الدافعة ببعض الشباب إلى الانتحار لما له 

من أهمٌة لأن الشاب الذي لا ٌشعر بانتمابه و بمكانته إلى و داخل المجتمع، فإنه سوؾ ٌفكر فً الانتقام و 

هذا أمر مفروغ منه، إما بتحوله إلى مجرم ٌلحق ضررا بالآخرٌن، أو  ٌلحق ضررا بنفسه إما بتعاطً 

. المخدرات، أو الهجرة الؽٌر شرعٌة، و حتى الانتحار

أما الفشل فً العلبقات العاطفٌة، فٌرى المختصون بؤنها حالات نادرة ما تقع تحت طابلة هذا السبب لأن 

الفرد فً المجتمع الجزابري له نوع من الشهامة و عزة النفس التً لا تجعله ٌقدم على الانتحار بسبب 

مشكل عاطفً، لكن هناك حالات نادرة تحصل هنا و هناك، و التً فً الؽالب تكون مصحوبة بؤمراض 

نفسٌة، أو ضعؾ الشخصٌة و ؼٌرها من الاضطرابات، و حتى الإحباط الشدٌد الذي ٌسبب الانتحار هو 

أما الوسابل المستعملة فً الانتحار، فٌتفق جل المختصون أن هناك وسابل محبوبة و مفضلة لدى . الآخر

الأشخاص الذٌن ٌنتحرون، حٌث كل حالات أو محاولات الانتحار التً تحدث تكون بوسٌلة واحدة أو اثنان 

أو ثلبثة لا أقل و لا أكثر، و من الوسابل الشابعة نجد الشنق، القفز من الأماكن العالٌة، تناول المواد 

. السامة، استعمال السلبح الناري، الحرق

فالذكور ٌستعملون وسابل الشنق و الحرق بكثرة فهً وسابل عنٌفة، أما الإناث فٌستعملن وسابل أقل عنفا 

. منها استهلبك المواد السامة، الأدوٌة، قطع الشراٌٌن

لكن و فً اتجاه آخر و فً طرحنا لبعض الأسبلة الخاصة بالانتحار، فً القانون الجزابري، فالكل على أن 

الانتحار لا ٌمكن اعتباره جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون، و هذا تماشٌا مع طبٌعة المجتمع الجزابري من 

الناحٌة الدٌنٌة و الإنسانٌة، لأن معاقبة شخص منتحر، أو حاول أن ٌنتحر هو مخالؾ لدٌننا الحنٌؾ، حٌث 

الأجدر بنا أن نحاول مساعدة هإلاء الأشخاص الذٌن سبموا من الحٌاة، و علبجهم، و إعادة إدماجهم فً 

المجتمع من جدٌد، و لكن تطرق القانون الجزابري إلى المساعد أو المحرض على الانتحار و هذا بموجب 

 من قانون العقوبات، و التً نصت على معاقبة كل من ٌساعد شخصا على الوفاة، و توفٌر 273المادة 

بؤنه ٌمكن معاقبة "المكان و الوقت المناسبٌن، أما المنتحر فلب، و هذا حسب الحالة الرابعة التً تقول 

كلبهما، لأن الأجدر هو الوقاٌة و العلبج، و المتابعة الدابمة النفسٌة و الاجتماعٌة و حتى من الناحٌة 

لأن " القانونٌة للؤفراد، خاصة الشاب لتفادي الوقوع فً الانتحار، و جل مظاهر الانحراؾ و الجرٌمة

الانتحار هو مساس  بالنسٌج و النسق الاجتماعٌٌن، فللقضاء على هذا المساس ٌجب إٌجاد الحلول المناسبة 
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فً القانون الجزابري و وضع قوانٌن تكون ردعٌة وقابٌة أكثر منها عقابٌة، حتى تعٌد التوازن إلى شخص 

الفرد كشخص و كإنسان، و إلى المجتمع ككل متكامل من المإسسات بمختلؾ أنواعها، و الأفراد بمختلؾ 

. وظابفهم، حتى نبنً من جدٌد مجتمع متناسق، ٌحاول أن ٌساعد على أن ٌعاقب و ٌعاتب

: الاستنتاج الجزبً الخاص بالحالات المختصة فً القانون الجزابري 

من خلبل ما سبق ذكره، تبٌن لنا أن من الأسباب العدٌدة التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار، هً 

الأسباب أو العوامل السالفة الذكر، المتعلقة بالتنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة، التهمٌش و الإقصاء، الفشل فً 

العلبقات العاطفٌة، فهً فً نظر المختصٌن فً القانون، أنها من أهم الأسباب التً تدفع ببعض الشباب إلى 

الانتحار خاصة فٌما تعلق بالتنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة التً تعتبر مفتاح تكوٌن أي شخصٌة قوٌة ٌمكنها فٌما 

. بعد أن تتجنب الأسباب الأخرى، و هً التهمٌش و الإقصاء، و متى أي مشكل ٌصادؾ فً حٌاته الٌومٌة

ضؾ إلى ذلك من أسباب استفحال هذه الظاهرة فً مجتمعنا، حسب القانونٌة، و هً أن المشرع  

 من 273الجزابري أؼفل النظر فً ظاهرة الانتحار، و الخوص فٌها، بل اكتفى بسن مادة واحدة و هً 

قانون العقوبات التً تنص على معاقبة من ٌساعد شخصا على الانتحار، أو سهل له عملٌة القٌام بذلك، و 

لهذا تبقى ظاهرة الانتحار، سواء كانت محاولة أو انتحار فعلً، و قضٌة تجرٌمه و المعاقبة علٌه مجرد 

 .أمور قٌد الدراسة، إلى أن ٌحٌن الوقت لنص مادة قانونٌة صرٌحة

: التحلٌل و التعلٌق مع الاستنتاج على المقابلة الخاصة بالطبٌب الشرعً: 5.4.5

 :  حول الفرضٌات المطروحة حول موضوع الانتحار لدى الشباب الجزائري 

من خلبل مقابلتنا مع الطبٌب الشرعً، اعتقدنا أننا فً عالم ٌستنطق الموات، لما له من أهمٌة بالؽة فً 

معرفة كٌفٌة الوفاة، و طرٌقة الوفاة، و الوسابل المستعملة فٌها، سواء تعلق الأمر بموت عادي، أو موت 

، أو موت انتحاري، و لما للطب الشرعً من أهمٌة فً محاربة الجرٌمة، و هذا بإقامة (جرٌمة)جنابً 

. الأدلة الجنابٌة القاطعة، التً تفند أي تإكد العمل الإجرامً

فمن الأسباب التً قام بسردها الطبٌب الشرعً التً تدفع ببعض الشباب إلى الانتحار، هناك سوء 

المعٌشة، البطالة، الحقرة و التهمٌش داخل المجتمع، الخلبفات العابلٌة و الزوجٌة، ضعؾ الوازع الدٌنً، 

التربٌة أو التنشبة الخاطبة أو الناقصة، فهذه العوامل حسب البروفٌسور تسبب للشخص مشكل نفسً، 

اجتماعً، الأمر الذي ٌجعله فرٌسة سهلة للبنتحار و الجرٌمة بشكل عام، لأن الشخص الذي لم ٌتلقى تربٌة 

صالحة أسرٌة أو دٌنٌة، فان شخصٌته ستكون هشة و خالٌة من المكونات الأساسٌة الشخصٌة القوٌة 

السوٌة، مما ٌصعب علٌه مواجهة مختلؾ العقبات التً تصادفه فً حٌاته، فحسب الدكتور، جل الحالات 

التً نقلت إلى مصلحته الكابنة بالمستشفى الجامعً لباب الوادي، كانت لها العدٌد من المحاولات السابقة 

الفاشلة، إلى أن نجحوا فً آخر المطاؾ، حٌث ٌقول الدكتور بؤن نسبة الأشخاص الذٌن كانت لهم 

و هذا معناه حسب الدكتور، بؤن هذه  (% 03 و  % 02)محاولات سابقة للبنتحار تتراوح ما بٌن 
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العوامل الدافعة نفسها هً التً دفعت بالأشخاص إلى إعادة المحاولة مرتٌن و ثلبثة، لأن تلك العوامل لم 

تإخذ بعٌن الاعتبار، فالبطال لم ٌشتؽل، و العازب لم ٌتزوج، و الذي لدٌه مشاكل لم ٌستطع تجاوزها، 

. سواء تعلق الأمر بالذكر أو الأنثى

( % 75)أما فٌما ٌخص بالجنس الأكثر إقبالا على الانتحار الفعلً، هم الذكور بنسبة كبٌرة، و ذلك بنسبة 

 (أب، أخ)و هذا راجع إلى طبٌعة الخلٌة العابلٌة فً الجزابر، أٌن تعود المسإولٌة و السلطة الكاملة للذكر 

فالذكر هو المسبول عن توفٌر كل الحاجٌات الضرورٌة لنفسه و المحٌطٌن به داخل الأسرة الواحدة من 

فؤي فشل فً أمر ما ٌشعر الشخص بالإحباط و الاكتباب  (الخ....أكل، سكن، شرب، صحة، أمن تعلٌم )

. الشدٌدٌن مع ضعؾ الشخصٌة الأمر الذي ٌدفعه إلى الانتحار

و لكن فً الؽالب ما تكون محاولاتهن فاشلة، لأن الفتاة إذا ما حاولت  (% 25)أما الإناث فٌنتحرون بنسبة 

الانتحار، فإنها بذلك ترٌد توجٌه رسالة نجدة و استؽاثة، و حتى لفت الانتباه إلٌها، من المحٌط الأتً ٌنتمٌن 

إلٌه، و لكن فً ؼالب الحالات تكون من أسباب الانتحار لدى الإناث إما فشل فً علبقة عاطفٌة، أو علبقة 

جنسٌة ؼٌر شرعٌة تسببت لها فقدان عذرٌتها، فتلجؤ الفتاة إلى الانتحار خوفا من العقاب و العتاب، و 

. حفاظا على الشرؾ و العرض بالنسبة للعابلة، و أٌضا لتؽطٌة حملهن

أما فٌما ٌخص الوسابل المستعملة فً الانتحار، فقد أكد الدكتور على أن الوسابل المستعملة فً الانتحار 

لٌس بالاختٌار العشوابً، و إنما المحٌط الذي ٌتواجد به هو من ٌفرض علٌه طبٌعة الوسٌلة التً ٌستعملها 

للبنتحار، فنجد سكان الرٌؾ ٌنتحرون كثٌرا بواسطة الشنق و السلبح الناري لتوفره فً البٌت بحكم 

الوضعٌة التارٌخٌة لأهالً هذه المناطق، أما سكان المدٌنة فٌلجبون إلى الانتحار بالقفز من الأماكن العالٌة 

لتوفر المبانً العالٌة و الجسور، أم الإناث ففً كلتا المنطقتٌن ٌلجؤن إلى استعمال المواد السامة و مواد 

. التنظٌؾ و الاختناق فً بعض الأحٌان

 إلى 18)أما الفبة العمرٌة الأكثر إقبالا على الانتحار فً الوقت الحالً هً فبة الشباب بنسبة كبٌرة من 

فالشباب هم  ( سنة فما فوق60 إلى 50)ثم كبار السن من  ( سنة15 إلى 12من )ثم الأطفال  ( سنة40

المعروفون بكثرة إلى مثل هذه السلوكات المرتبطة بالانحراؾ و الجرٌمة لأن الشخص فً هذه المرحلة 

تطرأ علٌه العدٌد من التؽٌرات البٌولوجٌة و الفٌزٌزلوجٌة و المورفولوجٌة، فالشباب ٌطمح إلى تحقٌق 

الاستقرار النفسً و الاجتماعً و المهنً، فعدم تحقٌق أي من هذه : العدٌد من الأهداؾ و الطموحات منها 

الرؼبات بما تحتوٌه فً داخلها، فإن أي شًء قد ٌخلق من هذا الشخص شابا عنٌفا و عدوانٌا، ٌمكن أن 

. ٌسلك أي سلوك انحرافً، و من بٌن هذه السلوكات، الانتحار كحل نهابً من عبء الحٌاة و مخلفاتها

: الاستنتاج الجزبً الخاص بالحالة الخاصة بالطبٌب الشرعً 

من خلبل ما سبق ذكره، نجد أن الطبٌب الشرعً ٌتفق مع جل المختصٌن الآخرٌن فً مختلؾ 

التنشبة الأسرٌة و الدٌنٌة، و : التخصصات على أن من الأسباب الدافعة ببعض الشباب إلى الانتحار هً 
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الفشل فً العلبقات العاطفٌة، و التهمٌش و الإقصاء، فهً عوامل لها أثرها السلبً على شخصٌة الأفراد، 

مثلها مثل باقً العوامل الأخرى العدٌدة الاجتماعٌة منها و النفسٌة و الاقتصادٌة و الثقافٌة، أما فٌما ٌخص 

الوسابل المستعملة فً الانتحار فٌذكر لنا وسٌلة الشنق، الاختناق، القفز من الأماكن العالٌة، سلبح ناري، 

 إلى 18)تناول المواد السامة، قطع الشراٌٌن، أما الفبة الأكثر عرضة للبنتحار هً مرحلة الشباب ما بٌن 

و لهذا اقتراح الدكتور لبعض الحلول التً قد تجدي نفعا للحد من تفشً هذه الظاهرة فً  ( سنة40

. مجتمعنا، و منها تنمٌة الوازع الدٌنً، الأمن و الاستقرار، تفعٌل دور الشباب من أجل إثبات الذات

: الاستنتاج العام للدراسة 5.5

من خلبل ما تم تقدٌمه فً دراستنا هذه،خاصة فً الجانب المٌدانً،هذه الأخٌرة التً كانت جادة و صعبة 

. فً وقت واحد،من أول شًء قمنا به و هو اختٌارنا للموضوع إلى صٌاؼة فرضٌات الدراسة

فمن خلبل قٌامنا بتحلٌل لمحتوى الحالات الناجحة للبنتحار و التً قام بها شباب من مختلؾ الفبات العمرٌة 

و هذا طبعا لرؼبتنا الملحة لدراسة هذا النوع من الظواهر الاجتماعٌة، و للوقوؾ أٌضا على .ولدى الجنسٌن

. أهم الأسباب التً تدفع بالشباب إلى الانتحار

و قد تم التوصل إلى انه لكل من التنشبة السرٌة و الدٌنٌة دخل فً إقبال بعض الشباب على الانتحار،ذلك 

إن معظم حالات الانتحار التً قمنا بدراستها كانت تعانً من تنشبة أسرٌة ؼٌر سلٌمة خاصة فً مراحلهم 

. العمرٌة الأولى من الطفولة إلى المراهقة وصولا إلى مرحلة الشباب التً هً موضوع دراستنا

هذه التنشبة التً سادتها العدٌد من المشاكل الاجتماعٌة و العابلٌة،هذه الأخٌرة التً كانت سببا فً ؼٌاب 

الحوار و التواصل و ؼابت فٌه القٌم و المعاٌٌر الصحٌحة و المثلى،الأمر الذي شجع هذه الحالات إلى 

اختٌار الانتحار للهروب من الواقع المعاش، و أٌضا للتعبٌر عن نبذهم و نفورهم من المجتمع و لكل ما 

ٌتعلق به و من المحٌط العابلً الملوث،و هذا ما اتفق علٌه جل المختصٌن الذٌن أكدوا أن العدٌد من حالات 

. الانتحار تعود أسبابها إلى الاختلبلات التً تحدث فً التنشبة الأسرٌة

أما فٌما تعلق بالتنشبة الدٌنٌة فتم التوصل فً دراستنا المٌدانٌة إلى انه توجد علبقة وطٌدة بٌن الانتحار و 

ضعؾ الوازع الدٌنً للشاب،هذا أن اؼلب الحالات التً انتحرت كانت تعانً من ضعؾ الإٌمان و عدم 

المواظبة على الصلبة وهذا بشهادة المختصٌن خاصة الطبٌب الشرعً الذي توصل إلى هذه النتٌجة بحكم 

فالتنشبة .دٌانته الإسلبمٌة و أٌضا لاطلبعه على المحاضر القضابٌة التً أدلى بها أفراد أسرة المنتحرٌن

الدٌنٌة التً لا تقوم على أسس صحٌحة و التً لا تؽرس فً أفرادها حب الله و رسوله سوؾ تكون نتابجها 

. لا محالة سلبٌة و منها لجوء الأفراد الى السلوكات الانحرافٌة و حتى الانتحار

ضؾ إلى ذلك تم التوصل فً هذه الدراسة إلى أن كل من عاملً التهمٌش و الإقصاء دخل فً انتحار 

لان تهمٌش طاقات المجتمع و عدم تمكٌنها من المشاركة فً كل ما من .بعض الشباب خاصة الذكور منهم

شانه أن ٌساهم فً بناء دولة قوٌة و متطورة،سوؾ ٌدفع بهإلاء الشباب إلى البحث عن سبل أخرى تمكنهم 
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من تصرٌؾ طاقاتهم و أفكارهم فً كل ما ٌحقق لهم طموحاتهم وحاجاتهم الاجتماعٌة و البٌولوجٌة و 

. الخ.....النفسٌة و الاقتصادٌة

أما بطرق شرعٌة أو ؼٌر شرعٌة،فهذا التهمٌش و الإقصاء الذي ٌعانً منه شباب الجزابر الٌوم هو من 

دفعهم إلى التعبٌر عن ما ٌختلج فً صدورهم من مكبوتات،إما عن طرٌق الاحتجاجات أو قٌامهم بسلوكات 

انحرافٌة و إجرامٌة و حتى فً بعض الأحٌان وضع حد لحٌاتهم من اجل التخلص من كل الضؽوطات 

النفسٌة و الاجتماعٌة و الاقتصادٌة التً جعلتهم ٌصابون بالإحباط و الٌؤس و الاكتتاب و القنوط،مما 

. اضطرهم إلى الانتحار فً أخر المطاؾ

أما فٌما تعلق بالمشاكل العاطفٌة و تؤثٌرها فً انتحار الشباب أكد المختصون أن هذا السبب أصبح فً 

السنوات الأخٌرة من أهم الأسباب التً تدفع بالشباب إلى الانتحار، ومن أنواع هذا السبب نجد الخٌانة سواء 

كانت زوجٌة أو ما قبل الزواج،ضعؾ الشخصٌة،عدم الثقة فً النفس،ؼٌاب روح المسإولٌة، و ؼٌرها من 

. المإشرات التً توحً بفشل أي علبقة عاطفٌة

ضؾ إلى ذلك البطالة، و أزمة السكن،و المستوى الاقتصادي المتدنً للشباب خاصة الذكور،و هذا ما ٌفسر 

. ارتفاع نسب الانتحار لدى الشباب العازب منه لدى الشباب المتزوج

السن، الجنس، الحٌاة المدنٌة،الحٌاة )كما تم الاستنتاج ان هناك تباٌن بٌن العوامل السوسٌودٌموؼرافٌة

. و الوسابل المستعملة من طرؾ الشباب للبنتحار (المهنٌة

فكل جنس له وسابل ٌحبذها على وسابل أخرى من اجل القٌام بعملٌة الانتحار، فالذكور ٌستخدمون الوسابل 

الأكثر قوة و عنفا مثل اللجوء إلى استعمال السلبح الناري، و الشنق،و القفز من الأماكن المرتفعة،و 

الحرق، و هذا الاختٌار لهذه السابل لم ٌكن بمحض الصدفة و إنما لفعالٌتها و ضمان النتٌجة النهابٌة و هً 

لان الذكور هم الأكثر عرضة للتؤثر بالعوامل الخارجٌة، سواء كانت هذه العوامل اقتصادٌة، . الموت المحتم

. أو اجتماعٌة، أو سٌاسٌة

فالذكر هو الذي ٌصارع الحٌاة من اجل إن ٌضمن القلٌل من رؼباته و طموحاته و تحقٌق أهدافه التً 

ٌصبو إلٌها من إٌجاد عمل، و الحصول على سكن، و الزواج بؽٌة تكوٌن أسرة 

فالظروؾ القاسٌة التً ٌعٌشها الذكور المصحوبة .و تحقٌق الحٌاة الرؼٌدة بعٌدا عن كل ضؽوطات الحٌاة

بالٌؤس و الإحباط و الاكتتاب بعد كل فشل، هً التً تدفعه إلى استعمال الوسابل العنٌفة و القاسٌة التً 

تشعره حسب اعتقاده بالانتقام من المجتمع الذي لم ٌعر له أي انتباه،أو القلٌل من الاحترام لشخصه كونه 

فالرؼبة الشدٌدة للبنتقام،و التخلص من الحٌاة هً التً تشجع الفرد إلى اختٌار .فرد من أفراد هذا المجتمع

. هذا النوع من الوسابل

أما الإناث فٌملن إلى استعمال الوسابل البطٌبة المفعول وهذا لعدم توفر القابلٌة النفسٌة للموت،و أٌضا 

الإناث بقٌامهن بالسلوك الانتحاري ٌردن بذلك توجٌه رسالة استؽاثة،و نجدة،و لفت الانتباه للمحٌط الذي 
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و من الوسابل المستعملة من طرؾ الإناث نجد الأقراص، و الأدوٌة ،تناول المواد السامة و .تنتمً إلٌه

ماء الجافٌل،الؽرٌزٌل،روح الملح،و ؼٌرها من المواد السامة التً ٌتم الحصول علٌها ): الكٌماوٌة مثل

، و قطع (بسهولة لأنها تباع بؤثمان زهٌدة و بحكم أٌضا استعمالها الدابم من طرؾ النساء لتنظٌؾ المنزل

فاستعمال الإناث لهذا النوع من الوسابل راجع بالدرجة الأولى إلى ضعؾ شخصٌتهن التً تمتاز .الشراٌٌن

بالرقة و الأنوثة الفٌاضة، و أٌضا لعدم توفر الاستعداد النفسً اللبزم و القوي للبنتحار، و لهذا تقدر 

. الإحصابٌات أن الإناث تكثر لدٌهن محاولات الانتحار

أما فٌما ٌخص علبقة الوسٌلة المستعملة فً الانتحار و سن المنتحر تبٌن لنا فً الدراسة أن المٌل إلى 

استعمال وسابل مختلفة للبنتحار ٌرجع فً نهاٌة المطاؾ إلى عمر الأفراد،فإذا أخذنا وسٌلة الشنق نجدها 

 سنة،و هذا لما تمتاز به 40 إلى 20تستعمل بصفة ملحوظة من طرؾ الأشخاص الذٌن ٌبلؽون من العمر 

هذه المرحلة العمرٌة من تؽٌرات عدٌدة فً مختلؾ جوانب شخصٌة الفرد النفسٌة و العقلٌة و البٌولوجٌة 

. خاصة لدى الذكور منها لدى الإناث

أما فٌما تعلق بالحٌاة المدنٌة للؤشخاص تبٌن لنا فً دراستنا إن العزاب و العازبات و الأرامل هم الأكثر 

أنها :و فً هذا الباب ٌقول المختصٌن فً علم الاجتماع فً العزوبة.عرضة للبنتحار على ؼرار المتزوجٌن

تهمٌشٌة مرفوضة من طرؾ المجتمع و الأهل أٌضا،لأنها صعبة التقبل من طرؾ الفرد الذي ٌعٌشها سواء 

و لهذا نجد فً مجتمعنا الجزابري أن الرجل الأعزب لا ٌعتبر رجلب فً نظر .كان الفرد رجلب أو امرأة

المجتمع،لان الرجل الؽٌر متزوج فً مجتمعنا العربً تكون مكانته الاجتماعٌة متدنٌة،فلب ٌعٌر له الأفراد 

أما إذا تكلمنا عن المرأة،ففً المجتمع الجزابري تجد الفتاة تسعى من اجل .أي اهتمام و ٌعٌش بدون كرامة

الظفر برجل من اجل الزواج،بدون الأخذ بعٌن الاعتبار عامل السن و المستوى العلمً و الاجتماعً،لان 

همها الوحٌد هو عدم الوقوع فً فخ العنوسة التً تزٌد فٌما بعد من تعاسة و شقاء فً حٌاتها،و فً هذا 

إن العنوسة تزٌد خطورتها فً بقاء المرأة عجوزا بدون أن تإدي :"الصدد ٌقول الأستاذ مصطفى بوتفنوشت

 ،ص 119 ["وظٌفتها الاجتماعٌة و النفسٌة،لأنها هً التً ٌتكاثر بها المجتمع و ٌستمر

و من النتابج التً تم التوصل إلٌها أٌضا أن للحٌاة المهنٌة المتدهورة للؤفراد تدفع بعضهم إلى الانتحار، و 

من مظاهر ذلك نجد البطالة، حٌث ٌنتحر الأشخاص الذٌن ٌعانون من البطالة بسبب عدم حصولهم على 

فهذه الوضعٌة المزرٌة هً التً تجعل الأفراد لا ٌستطٌعون تحقٌق أهدافهم و .منصب عمل دابم

طموحاتهم،الأمر الذي ٌشعرهم بالطمؤنٌنة و المساواة داخل المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه، ضؾ إلى هذا هناك 

عامل أخر ٌدفع ببعض الأشخاص إلى الانتحار خاصة الشباب وهو تسرٌح العمال من مناصبهم بسبب 

لان العدٌد من الأشخاص الذٌن سرحوا من مناصب عملهم دفع بالعدٌد منهم إلى  الضؽط او الإفلبس

الانتحار احتجاجا و تعبٌرا عن الحالة المزرٌة التً أصبحوا ٌعانون منها بسبب الطرد من العمل،و خاصة 
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المكانة الاجتماعٌة المتدنٌة،هذه الأخٌرة تصبح ؼٌر محتملة عند هإلاء،الأمر الذي ٌفقدهم الرؼبة فً الحٌاة 

. و بالتالً ٌفكرون فً الإقدام على الانتحار

و فً الأخٌر نقول انه فً اعتقادنا لٌست هناك مبالؽة فً تناولنا لهذه العوامل كؤسباب تدفع بالعدٌد من 

الشرطة،الدرك )الشباب إلى الانتحار،لأننا لو عدنا إلى الإحصابٌات المقدمة من طرؾ مصالح الأمن

،و حتى تلك المنشورة فً مختلؾ الجرابد الٌومٌة، تصب كلها فً وادي واحد، و (الوطنً،الحماٌة المدنٌة

المشاكل العابلٌة الناجمة عن التنشبة الأسرٌة الؽٌر سلٌمة،ضعؾ :انه من أسباب الانتحار لدى الشباب نجد

الوازع الدٌنً،التهمٌش و الإقصاء،و حالات نادرة بسبب المشاكل العاطفٌة، ضؾ إلى ذلك الأسباب و 

.  الدوافع الأخرى الخفٌة التً لا ٌمكن لأحد الاطلبع علٌها و التً لا ٌعلم بها إلا المنتحر نفسه

:  توصٌات و اقتراحات6.5

 :  التوصٌات

من مبدأ الإٌمان بؤن الوقاٌة خٌر من العلبج فإنه ٌجب السعً دابما إلى توعٌة المواطنٌن بمساوئ و نتابج 

السلوكات المنحرفة التً تإدي إلى ظاهرة انتحار أبنابهم و على أفراد المجتمع عامة، و كٌفٌة مساعدتهم 

تحتاج إلى تدخل  (....اجتماعٌة، اقتصادٌة، نفسٌة)فً مجال الوقاٌة من الظاهرة المتعددة الجوانب 

. مجموعة من الاختصاصات لتكفل شامل بهذه الظاهرة

للوقاٌة من هذا السلوك المهدد للذات اقترحت مجموعة من التوصٌات التً ٌمكن أن تكون لها فابدة و لو 

: تنعكس بالإٌجاب على فبة المحاولٌن وللبنتحار 

  تنظٌم حملبت وقابٌة تكون دابمة و متواصلة تنشط من طرؾ أشخاص مإهلٌن لتوعٌة و

إعلبم عامة الناس و العابلبت خاصة حول خطورة هذه الظاهرة و عن الدور الذي تلعبه العابلة 

حدوث الانتحار، و لكن فً المقابل بإمكانها أن تلعب دورا فعالا فً تجنب حدوثه و فً تحقٌق 

. العلبج

  ،ًتطوٌر و تعزٌز النشاطات الجوارٌة من طرؾ الأطباء المختصٌن فً الطب النفس

أفراد خلبٌا التدخل التابعة لمدرٌات النشاط الاجتماعً و الجمعٌات و المنظمات و الإعلبمٌٌن و 

 .رجال الأمن

  تنمٌة الوازع الدٌنً لدى الشباب على الصبر، و التحمل و روح التفاإل و الثقة بالنفس و

 .المرونة فً مواجهة المشاكل و المواقؾ الصعبة

  تحسٌس العابلبت الجزابرٌة عبر وسابل الإعلبم من أجل تبادل الآراء مناقشة المواضٌع

 .الصعبة و ذات خطورة
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  على الوالدٌن مراعاة الحاجات النفسٌة لأبنابهم و محاولة إرضابهم و منحهم ما ٌستحقونه 

من عطؾ و حنان، و محاولة إٌجاد حلول لمشاكل أبنابهم للتخفٌؾ من حدة التوتر و القلق و 

 .القضاء على كل ما ٌسبب الإحباط

  التؤكٌد على ضرورة تدخل اختصاصات للتكفل الشامل بهذه الظاهرة، و خاصة 

الأخصابً الاجتماعً و النفسً و ذلك لٌبحث عن مكونات الظاهرة، دوافعها الاجتماعٌة و 

 .الحلول فً هذا المجال

:  الاقتراحات

لتدعٌم و إعطاء فعالٌة أكبر للوقاٌة من ظاهرة الانتحار فً الجزابر، ٌجب فً هذا الاطار تؤكٌد أهمٌة 

المساعدة النفسٌة مع توعٌة أفراد المجتمع و كذا تثمٌن أسالٌب الوقاٌة الحالٌة و بناء على ذلك أقترح ما 

: ٌلً 

  تطوٌر و تعمٌم التكفل النفسً و الاجتماعً مع خلق وحدات الطب ألاستعجالً فً هذا

. المجال

 تطوٌر المساعدة النفسٌة من خلبل فتح مراكز الاستقبال. 

  تشجٌع مدراء المإسسات التربوٌة على الاستعانة بالأخصابٌٌن الصحٌٌن و النفسٌٌن لخدمة

 .الموظفٌن و التلبمٌذ داخل المإسسات

 ضرورة فتح مراكز خاصة لإسعاؾ المحاولٌن للبنتحار . 

  ضرورة إنشاء خلبٌا إصؽاءL’écoute للمشاكل و الوقاٌة لتفادي تكرار المحاولة 

 .الانتحارٌة

  ضرورة إجراء دراسات عمٌقة و مفصلة حول موضوع الانتحار و ذلك بالاستناد إلى

و إبراز الأسباب  (...علم الاجتماع، علم النفس، الثقافة، الطب)دراسات علمٌة فً مختلؾ الفروع 

 .الحقٌقٌة التً تإدي إلى الانتحار و ذلك للخروج ببرامج وقابٌة ناجعة

  إلزامٌة وجود أخصابً نفسانً على مستوى كل مصلحة الاستعجالات الطبٌة، لتشخٌص

 .الحالة النفسٌة و كذا العلبج النفسً

  ضرورة الاستعانة بالطبٌب النفسانً و كذا المرشد الدٌنً بالمدارس 
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 الخاتمة

 ٌعتبر الانتحار سلوك بشري قدٌم ارتفعت نسبته عبر مرور الزمن من المجتمعات البدابٌة حتى العصر 

الحدٌث لترتفع نسبته بزٌادة والصراعات  الدٌنٌة والحضارات ، السٌاسٌة والمشاكل العابلٌة والشخصٌة 

واختلبؾ الأفكار ، والتوجهات والأهداؾ وهذا ما ٌشهده العالم فً عصر العولمة وذلك رؼم تقدم حٌاة 

ظاهرة الانتحار هً قبل كل شًء مشكلة اجتماعٌة، وتعبر المشاكل .الإنسان  فً مجالات المعرفة

الاجتماعٌة عن الخلل أو الاضطراب الاجتماعً الذي مٌز المجتمعات الإنسانٌة الحدٌثة، بذلك تعتبر 

وهذا السلوك . ظاهرة الانتحار والسلوك الانتحاري عامة صورة لهذا الاختلبل أو الاضطراب الاجتماعً

له مراحل حدوثه وأبعاد وظٌفٌة متعلقة بالشخصٌة الانتحارٌة باستعمال وسابل عنٌفة أو سرٌعة وبطٌبة 

المفعول التً ٌعتمد علٌها العلماء فً اخذ آرابهم  وفلسفاتهم المختلفة فً تفسٌر وعلبج الانتحار ، وبالتالً 

تساعد فً عملٌات وإجراءات الوقاٌة لهذا الاضطراب وما ٌشكله من أخطار وعواقب السلوك الانتحاري 

بصفة عامة فً المجتمع الجزابري، ما هو إلا نتٌجة من مختلؾ النتابج السلبٌة التً أفرزها التؽٌر السرٌع 

حٌث تشهد ظاهرة الانتحار فً الجزابر . والعمٌق الذي شهده المجتمع الجزابري الٌوم فً العشرٌة الأخٌرة

ارتفاع محسوسا وهذا ما ٌظهر من خلبل الإحصابٌات المسجلة كل سنة، حٌث أصبحت هذه الظاهرة 

تعرؾ بظاهرة العصر واللجوء إلى الانتحار لم ٌعد مقتصرا فقط على فبة معٌنة من المجتمع ، ؼٌر أن هذا 

. الفعل فً معظم الأحٌان ٌكون مآله الفشل فً الوصول إلى الانتحار

ٌِإدي حتما إلى  إن التؽٌر فً الظروؾ الاقتصادٌة والاجتماعٌة بما تحمله من تؽٌر فً النظام الأسرة ، قد 

ظهور مشاكل تربوٌة ، ومشاكل الاتصال أو العلبقات الاجتماعٌة وإلى ظهور مشاكل صراع الأجٌال 

الخ نتٌجة عدم التؽٌر المماثل فً القٌم والاتجاهات أي التؽٌر فً الوعً ، وبالتالً  كلها ظروؾ تإدي ...و

.  وتزٌد من حدة الصراع 

 إن وظٌفة المإسسة الأمنٌة فً المجتمع الراهن لم تعد مقصورة على معاٌنة الفعل الانتحاري  بعد وقوعه 

فحسب، بل نجد أن معظم عملها ٌتعلق بالنواحً الوقابٌة والاجتماعٌة ومن هنا كان طبٌعٌا أن ٌشمل 

. الجهاز الأمنً فً دول عدٌدة قسما خاصا بالوقاٌة

باختصار ٌمكننا أن نبعد مجتمعنا عن كثٌر من عوامل الانحراؾ والأعمال السلبٌة الأخرى ، وأن نمنع   

تبرعم العنؾ فً عقول الشباب بتخلٌصهم من مشاعر الإحباط ، الٌؤس وإشعارهم بالطمؤنٌنة والأمان 

والحماٌة، وبحضانة الدولة لهم بكل ما لحضن الأم من دفا ورعاٌة وحماٌة، وبذلك نفجر عندهم ؼرٌزة 

الحٌاة الهادفة إلى البناء والتعاون والمحبة 
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