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 :ــداءـــــــــــــــلإها
 

 أسرتــيالعزيزين وجميع أفراد ا والدايإلى  

  خاصة رزيقة  وكل طلبة الماجستيراإلى  أصدقائي أينما وجدو 

 2004-2003 ة    دفع

 ولو بكلماتفي إنجاز هذا العمل إلى كل من ساعدني  

 مـــب العلــــيأس من طلـإلى كل من لم ي 
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 ـــــــــــرشكــــ
 

بحمد الله سبحانه وتعالى،وشكر له على توفيقه لنا لإتمام هذا العمل                     
المتواضع،و بقلب ملئ بالامتنان والشكر والعرفان،أتقدم بالشكر                        

الذي ساعدنا  "  الدآتور جمال معتوق  "  الجزيل إلى الأستاذ المشرف  ،       
 في   بتوجيهاته طيلة فترة الدراسة ،وآذا متابعته لكل شاردة وواردة                

 .هذا البحث

آما أقدم شكري إلى آل أستاذ  في قسم علم الاجتمـــاع، وعلى رئسهم                
الدآتور ريتمي الفضيل، والدآتور العيادي سعيد ،وآافة الذين قدموا لنا          

 وآل من       - البليدة   -يد المساعدة والعون في  جامعة سعد دحلب                       
ة ،بل   لم يبخل علينا بالمعلومة والنصيح         واستشرناه في هذا العمل،          

 .وقدم لنا خبرته ومعرفته العلمية بصدر رحب 

 

 لكم جميعا ألف شكر                                                                  
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 ملخص البحث

إن مرحلة  المراهقة التي يعيشها آل إنسان  بشكل أو بآخر تؤثر وعلى المنحيين السلبي والإيجابي في 

تكوين الشخصية المراهق، إضافة إلى  دور الوالدين في تطوير هذه الشخصية، و استمراريتها،في مرحلة 

 المراهقة ؟

اب، أي تلك السنوات التي تلي الطفولة المتأخرة، وتبدأ تلك المرحلة التي تأتي ما بين مرحلة الطفولة والشب

 .من سن الثانية عشرة، وتستقر في سن الحادية والعشرين أو الثانية والعشرين

عندما تبدأ مرحلة المراهقة، تكون نقطة الانطلاق مميزة بتغيرات عاصفة وشديدة، حيث يرى الطفل نفسه 

 : من تفاصيلها، وأهم هذه التغيراتأمام مرحلة جديدة، لم يشعر مسبقاً بأي شيء

 : ـ التغيرات الجسمية 1

هنا المراهق، يتلمس بعينه التغيرات التي تعصف بجسمه يوما بعد يوم، وأنها تفلت من سيطرته، آالطول 

الخ، هذه التغيرات، تظهر بشكل قسري دون إرادته، والمطلوب ... والعرض والشعر والأنف والصوت 

 .منه أن يتكيف معها

 : ـ التغيرات الاجتماعية 2

هنا يشعر المراهق بأنه في حاجة ملحة لتحقيق مكانته الاجتماعية، لكي يرى فيها ذاته، ولكي تسمح له 

بالتعبير عن أحلامه وهواجسه وآماله ، مقابل ذلك، يمكن أن لا يلقى الاهتمام والرعاية من أسرته، فكافة 

أن ينضم إلى شلة معينة، ويجدها فيما بعد ملاذاً آمناً، يربط الاحتمالات مفتوحة هنا ، حيث يمكن للمراهق 

 .مصيره بها، ثم يصبح هذا المكان مجالاً حيوياً لممارسة رغباته، وما آان ينشده 

 : ـ التغيرات النفسية 3

إزاء هذه التغيرات تصبح ذات المراهق مضطربة وقلقة، لأنها تريد التعبير عن آيانها، ووجودها بشكل 

 إضافة إلى ذلك فأن هناك مبالغة فيما ينشده المراهق، وتزداد طلباته، خاصة عندما يريد شيئاً ما، مستقل ،

أو يسعى في سبيل شيء ما، نراه يرآض مسرعاً من أجل تحقيقه، وآل هذه المحاولات من قبل الأنا، يعود 

ده، ومكانته بين الآخرين، في أسبابه إلى تضخم الأنا لدى المراهق ، فهو يريد أن يؤآد ذاته، ويبرز وجو

فهو يعتقد بأنه قادر على تحقيق آل الأمور التي ببغيها، فلديه خيال خصب وتفكير واسع، وأآثر الأحيان 

 .يفوق ذلك الخيال قدراته وإمكاناته

 : ـ التغيرات الانفعالية 4

برز بقوة، لذلك فأن هذه آما أوضحنا مسبقاً أثناء التحدث عن التغيرات الجسمية، آيف أن الحالة الجنسية، ت

القوة الجنسية، تدفع المراهق ذو الشعور الرقيق نحو الجنس الآخر، والإحساس بحاجة ملحة إلى الجنس 

 .الآخر، وأن عليه الاستجابة لها 
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بلا شك أن هذه الطاقة، تلعب دوراً آبيراً في حياة المراهق، لدرجة أنه بأفكاره وهواجسه وخيالاته، يقع 

، فنراه في آثير من الأحيان، يعيش الألم والعذاب والحزن، وأحيانا أخرى، يعيش ) الطاقة (تحت تأثيرها

 .السعادة والفرح ويرى راحته فيها

ثم تظهر هنا عاطفة الحب، لتدفع المراهق نحو الانجذاب الانفعالي للجنس الآخر، ورغبته نحو تواجد 

 .عضهم البعض ،والانصهار في وحدة عاطفيةالآخر إلى جانبه بشكل دائم، والتحدث والاستماع إلى ب

بشكل عام هذه هي التغيرات التي تطرأ على حياة الفرد، وهو يودع أواخر مرحلته الهادئة أي الطفولة، 

ليدخل مرحلة الشباب، والمطلوب من المراهق هنا أن يكون قادراً على الانسجام مع هذه التغيرات 

لية، بشكل هادئ، حتى يتمكن من خلق أجواء مستقرة ومناسبة، الجسمية والاجتماعية والنفسية والانفعا

 .يحقق فيها ذاته 

ويكون  دور الوالدين هنا  يبدأ بإطلاق الطفل الصرخة الأولى، عند قدومه إلى وجه الحياة، بصحة معافاة 

 .من الأمراض الوراثية، ثم دخوله إلى مرحلة المراهقة، ومدى استجابته لها

اسم والهام على عاتق الأسرة، في أن تلعب دورها المميز اتجاه تربية المراهق، وهنا يبقى الدور الح

خاصة دور الوالدين، والذي يتطلب الوعي بالمسؤولية، بالإضافة إلى التوافق المناسب بينهما، حتى 

يتمكنوا من القيام بدورهما التربوي والاجتماعي والفكري والأخلاقي، هذا من جهة، ومن جهة أخرى، 

 أن تكون الأسرة آلها منسجمة فيما بينها، حتى تكون قادرة على خلق بيئة تربوية مناسبة، بعيدة عن يجب

 .المشاحنات والخلافات والعداء بين أفرادها

ومن أجل تنشئة الفتاة المراهقة  تنشئة سليمة بعيدة عن الخوف ، وعن الأفكار الخاطئة ، يجب على 

 بأسرار المراهقة  ومكنوناتها، ذلك لأنها مرحلة حساسة، وخطيرة بآن الوالدين أن يكونوا على دراية تامة

واحد في حياة أولادهم،  وذلك بالتنبيه إلى الدور الهام والمرآزي للوالدين في الأشراف على السلوك 

اليومي للمراهق، حتى يتحمل آل واحد منهما مسؤوليته التربوية ودوره آقدوة حسنة في دعم الحاجات 

 .لولادة شخصية متطورةالأساسية 

لذلك يجب أن يكون الجو الأسري قائماً على أسس من المحبة والانسجام والنصيحة والإرشاد والاهتمام 

 .والرعاية والحوار والتسامح، بالإضافة إلى العلاقات الديمقراطية بين الأبناء والآباء

  في فهم مشكلات المراهقة  للآباءو لاحظنا من خلال البحث أن هناك  أهمية آبيرة للمستوى التعليمي 

الوالدين وأسلوب المعاملة الوالدية، وأثر هذه المعاملة على شخصية  وهنا لا يمكن أن نتجاهل دور

 :هناك العديد من أساليب المعاملة الوالدية آما يدرآها الأبناء ، منها  فنجد أنمراهقال

والديه   حبهما له، وشعوره بتضايق بعدم تعبير والديه عنمراهقوفيه يشعر ال أسلوب الرفض  .1

 . من تربيته وابتعادهما عنه
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أن والديه يمنعانه من الاختلاط بالآخرين خوفا عليه، مراهق فيه يدرك ال أسلوب الحماية الزائدة .2

 . رغباته تلبى بسرعة وأن كل

ي مشغولان عنه ولا يبديان اهتماما بالأمور الت  بأن والديهمراهقيدرك ال ل أسلوب الإهما .3

 . على تصرفاته تخصه، ولا يهتمان بإثابته أو بعقابه

والديه عندما يطلب شيء منهما، ويشعر  الرهبة والخوف منمراهق أسلوب القسوة  يدرك ال .4

 . أخطائه البسيطة بأنه يعاقب من قبل والديه عقابا لا يتناسب مع

نه ناكرا للجميل عندما  أن والديه يعتبرامراهقأسلوب بث القلق والشعور بالذنب  يدرك فيها ال .5

ويدرك أن والديه يتصيدان لهما الأخطاء والهفوات ويحاسبانه عليها في الوقت  لا يطيعهما،

 . يتجاهلان فيه سلوكه الحسن الذي

 الحالة المزاجية لوالديه في لحظة معينة، لأنهما مراهقال أسلوب التذبذب  وفيه لا يعرف .6

، ولا يعاقب على ة أنه قد يعاقب على سلوكه في مرهقمرايدرك ال يتسمان بتقلب المزاج، وفيها

 أيضا أن الوالدين يغيران من الآراء التي مراهقوفيها يشعر ال نفس السلوك في مرة أخرى،

 . التغيير يناسبهما أعلناها، إذا وجدا أن هذا

زان والديه يهتمان بأحد أخوته أكثر من الآخرين، ويمي أنمراهق أسلوب التفرقة  وفيه يدرك ال .7

 . أفضل سواء كان في المذاكرة أو المظهر أو الصفات الجسمية أحد الأخوة في المعاملة لأنه

  أن الوالدين يتمسكان بضرورة طاعته لهما، حتى في تحديد نوعمراهقأسلوب التحكم  يدرك ال .8

 .الملابس التي يشتريها والتي يلبسها

والدية له والأجدر بالوالدين أن يعاملانه معاملة ال  يدرك أسلوبا أو أكثر من خلال المعاملةمراهقإن ال

ويلبيان رغباته في معظم الحالات، وأن يشعرانه بالدفء الأسري،  طيبة، ويعطيانه الحرية، والثقة،

، مراهقالأخوة في المعاملة، وأن تكون المواقف ثابتة، وأن لا يتم التقليل من شأن ال وعدم التفرقة بين

من الناحية   إنسانا مستقرامراهقع الخطأ الذي يرتكبه ، كل هذا يجعل من اليكون العقاب مناسب م وأن

ولمجتمعه، ثم بعد ذلك يأتي دور  النفسية والانفعالية، ويجعل منه شخصا سويا نافعا لنفسه ولأسرته

ة التي يستكمل فيها الطفل تنشئته الاجتماعية ابتداء من السن حيث أنها المؤسسة الرسمية الأولى المدرسة

 .السادسة

 بوسط اجتماعي جديد، وأفراد آخرين هم زملاء الدراسة، وسلطة جديدة مراهقيواجه ال ففي المدرسة 

التي  في المدير والمدرسين، ودور جديد هو التلميذ، ومعارف وخبرات جديدة سواء من الدروس متمثلة

الاجتماعية لديه، أو  و الذاتيتلقاها أم من تعامله مع زملائه ومع إدارة المدرسة، وهذا يؤدي إلى نم

التي تصادفه، وهو بذلك يكتسب مجموعة  إعادة تشكيلها طبقا للمتغيرات أو المتطلبات والمواقف الجديدة
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التي يؤدي نوعا من الضبط الاجتماعي الذي يوجه  جديدة من الاتجاهات والاستعدادات وقواعد السلوك

كما أن المدرسة تهيئ للتلاميذ إمكانية التكيف . تمعمصلحة المج سلوكه واتجاهاته نحو مصلحته ومن ثم

المجتمع وعلى ذلك فالمدرسة تصبح تنظيما وبناء لمجموعة من القواعد التي  مع كل تغيير يحدث في

 يتوقعها الفرد وعليه الطاعة والامتثال، وفي نفس الوقت تحاول المدرسة أن تشبع حاجات يجب أن

المهارات   العديد من الفرص والإمكانات لإظهار قدراته في كسبالطالب باعتباره فردا حيث تتيح له

 .والاتجاهات الاجتماعية

 

ومن خلال نتائج هذا البحث ،لمسنا أهمية التعليم في حياة المرأة من أجل فهم وإدراك مرحلة المراهقة 

خاصة ،يحلق خاصة بالنسبة للبنت ،كما أن وجود ثقافة الخوار داخل الأسرة عامة وبين الـم وابنتها 

نوعا من التفاهم والاحترام بين أفرادها ،وان انسداد قنوات الاتصال والحوار بين أفراد الأسرة يجعل 

الآباء والأمهات يتعاملون بنوع من العنف والقسوة مع أبنائهم المراهقين  ،مما يجعل هؤلاء يفكرون أن 

بيت ،أو الانحراف كالسرقة والمخدرات أبائهم لا يحبونهم و لا يريدونهم ،فيفكرون في الهروب من ال

 .وأيضا الانتحار

وقد لمسنا من خلال نتائج هذا البحث أن في الحوار المشترك بين الأمهات والبنات المراهقات بشكل                  

ايجابي مستمر مع متابعة ما يتوصلون إليه من  حلول لمشاكلهم وتنفيذها ،مما يجعل الأمور تتضح لديهم                 

والأمهات خاصة على بينة من أمر أولادهم ،سواء بالحدود والقيم المجتمع التي             ،ويصبح الوالدين عامة    

ينشئون عليها وعدم تجاوزها  ،وبذلك يبقى الأبوان وألام خاصة بالنسبة للفتاة  هما المحور والأساس في                 

ة التصرف والمرجع المهم  في تصريف شؤونهم ،وهذا  يفوق كثيرا الأثر الذي يتركه الأصدقاء في حيا                

،وفي التعاون مثلا مع الأم في الكشف عما يقع على البنت من ضغوط اجتماعية تحرفها عن                                    المراهق

مسارها التربوي الصحيح  في سلوآها وتصرفاتها أمر له فاعليته في تصحيح الأمور وإرجاعها إلى                                    

و الأهم والأساس في    طبيعتها  بدلا من مقابلتها باللوم ،وتحميلها المسؤولية في آل ما حدث ،فحل المشكلة ه                 

 .رعاية الأبناء المراهقين ،وله الأولوية 

وهنا تظهر أهمية المستوى التعليمي للام ،حيث  أن  النظام الذي تسير عليه الأمهات المتعلمات  في رعاية                    

 البنت المراهقة ،

بة يتسمون بالحزم والقوة مع المرونة الكافية في تربية بناتهن في سن المراهقة ،مع الاستجا                                                    

لأي أذى أو    –أي اللاتي أمهاتهن أميات       -لاحتياجاتهن،وهنا تكون الفتاة المراهقة أقل تعرضا من غيرهن             

انحرافات في هذه السن الخطرة، وأن أسلوب الحزم مع المرونة يمد الأبناء المراهقين بالكفاية اللازمة                           

 .لتفادي الوقوع في المخاطر وبالتالي تخفيف أي ضرر قد يلحق بهم 



8 
 

  

 قائمة الجداول
 

رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة
126  01 . يبين المجال المكاني للمبحوثات
129  02 . يمثل المستوى التعليمي للوالدين
129  03 .يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي للأم
130  04 يبين توزيع أفراد العينة حسب الحالة المهنية للأم
130  05 يبين توزع الأمهات حسب نوع المهنة
131  06 توزيع الأمهات حسب السن
132  07 المستوى التعليمي للوالدين
133  08 الدخل الشهري للأسرة 
133  09 مكان إقامة أسر المبحوثات
134  10 نوعية سكن أسر المراهقات
135  11 يبين المستوى التعليمي للمراهقات للمبحوثات
136  12 يبين توزيع  المبحوثات المراهقات حسب  السن
137  13 يبين توزيع  المبحوثات المراهقات حسب  اللغة المستعملة داخل البيت 
138  وفهـم الأم لـسن ابنـتها المـراهقة وتغيره حسب مستواها             يبـين مـدى إدراك    

 .التعليمي
14 

139  حسب  هيوضـح الطـريقة التـي تحـضرها الأم لـرعاية ابنتها المراهقة وتغير             
 :المستوى التعليمي للام

15 

140 يبـين مـدى ضـرورة المـستوى التعليمـي لـلام لفهم وحسن رعاية المراهقة                
 وتغيره حسب مستوى الأم

16 

141  17 بين امتلاك الأسرة لمكتبة وعلاقته بالمستوى التعليمي للام ي
142  18 نوعية المطالعة لدى الأم وتغيره وفق المستوى التعليمي للأم  
143 يبـين كيفـية معـرفة الأم لدخـول ابنـتها مرحلة المراهقة من خلال التغيرات                

 .التي تطرأ عليها،وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام
19 

140145  حسب  ايبـين محاولـة الأم فهـم وتلبـية حاجـة ابنـتها المـراهقة، وتغيـره                
 .المستوى التعليمي للام

20 

146  21 .يبين أكثر الحاجات الملباة من طرف الأم حسب مستواها التعليمي
147 يبـين أولـوية الحاجـات الماديـة الملـباة مـن طـرف الأم حـسب مستواها                  

 .التعليمي
22 

149 الام أسـباب توتـر وقلق إبنتها المراهقة وتغيره حسب المستوى           يبـين محاولـة     
 .التعليمي للأم

23 

150 يبـين كـيف تـواجه الأم تطـور نـزاع مع ابنتها المراهقة وعلاقته بالمستوى                
 .التعليمي للام

24 

151  25 . يبين تصرف الأم اتجاه سؤال ابنتها وعلاقته بالمستوى التعليمي للأم
152  ـ     بحوثات حـسب طلب الأم إذن الدخول لغرفة البنت وعلاقته          يبـين توزيـع الم

 .بالمستوى التعليمي للأم
26 

156 يبـين سـماح الام لإبنـتها بالخـروج مـع الأصدقاء وتغيرها حسب المستوى                
 .التعليمي للأم

27 

157 يبـين سـماح الأم بخـروج البـنت لقـضاء حاجـياتها وتغيره حسب المستوى                
 .التعليمي للأم

28 

159 ن رد فعـل الأم عـند ارتكـاب البـنت للخطـأ وتغيـره حـسب المستوى                  يبـي 
 .التعليمي للأم

29 
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160 يبـين نـوع الـسلوكيات التـي تعتبرها خاطئة وتغيره حسب المستوى التعليمي              
 .للأم

30 

162  31 يبين حدوث الشجار بين البنت والأم المراهقة 
163 غيـره حسب المستوى    يبـين أسـباب الـشجار بـين الأم وإبنـتها المـراهقة وت             

 .التعليمي للأم
32 

165 يبـين وجـود حـوار بـين الأم والبـنت المـراهقة وتغيـرها حسب المستوى                 
 التعليمي للأم

33 

166 يبـين نـوع المواضـيع التـي تـتحاور فـيها الأم مع ابنتها المراهقة وتغيرها                 
 .حسب المستوى التعليمي للأم

34 

168 دخل فيها الأم للبنت المراهقة وتغيرها  الجـوانب الخاصـة التـي تت   أكثـر  يبـين 
 .حسب المستوى التعليمي للأم

35 

169  36 . يبين موقف البنت عند اتخاذ الأم قرار لا يناسب تطلعاتها حسب الأم
170 يوضـح نـوع العلاقـة بـين الأم وابنـتها المـراهقة وتغيرها حسب المستوى                

 .التعليمي للام
37 

172  38 بنتها وتغيره حسب المستوى التعليمي للاميوضح مراقبة الأم لدراسة ا
173 يوضـح أسـباب عـدم مـراقبة الأم لدراسـة ابنـتها المـراهقة وتغيره حسب                 

 المستوى التعليمي للام 
39 

174  يبين وجود الحوار داخل البيت
 

40 

175  41  بنعم ايبين من يسيطر ويوجه الحوار بالنسبة للذين أجابو
176 ــل ا ــوار داخ ــود الح ــراهقات  وج ــية للم ــتائج الدراس ــته بالن ــيت وعلاق لب

 .المبحوثات
42 

177 يبـين الطـرف الـذي تـتحدث المبحوثة معه بالنسبة للمواضيع الخاصة بدلالة              
 . المستوى التعليمي للام

43 

178  44 .يبين أثار الاحتفاظ بالمواضيع الخاصة دون التحدث فيها مع الآخرين
179  45 . البيت وعلاقته بالمستوى التعليمي  للام يبين استعمال الأم للعنف في
180 يبـين تـصرف الأم اتجـاه الخطـأ، وتغيـره حـسب المستوى التعليمي حسب                

 .البنت المراهقة
46 

182 يبـين تـصرف البـنت المـراهقة عـند اتخـاذ قرار ، وتغيره حسب المستوى                 
 .التعليمي للام

47 

خر خارج البيت، وتغيره حسب     موقـف البـنت المـراهقة اتجـاه أمهـا عند التأ            183
 .المستوى التعليمي للام

48 

185 اتجاه البنت  "التشدد  "يبـين موقـف البـنت المـراهقة من استعمال الأم لأسلوب             
 .المراهقة، وتغيره حسب المستوى التعليمي للام

49 

187  50 . يبين أكثر الأساليب المتبعة من طرف الأم حسب موقف ابنتها المراهقة
188  الـشعور بالتمييـز بـين الجنـسين داخـل الأسـرة حـسب المبحوثات                يبـين 

 .المراهقات
51 

189 يبــين توزيــع المــبحوثات المــراهقات حــسب الــشعور بالتمييــز وعلاقــته 
 .بالمستوى التعليمي للام

52 

195  53 . يبين نوع العلاقة الوالدية بين الأم وابنتها بدلالة عمل الأم
196 علـى اسـتعمال الأسـلوب المـرن  مع البنات           يبـين أثـر الـدخل الأسـري         

 .المراهقات من طرف الأم
54 

197 يبـين علاقـة البـنت المـراهقة بأمها حسب توفير الأم لمصروف ابنتها بدلالة               
 .الحالة المهنية للام

55 
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198 ــناتها   ــع ب ــرن م ــلوب الم ــة الأم للأس ــته بممارس ــل الأم وعلاق ــين عم يب
 . المراهقات

56 

199  57 قته باستعمال العنف ضد البنت المراهقةعمل الأم وعلا
200 موقــف الأم عــندما البــنات يــرتكبن أخطــاء أخلاقــية حــسب المــبحوثات 

 )بالنسبة للأمهات العاملات فقط(المراهقات
58 

201  59 . يبين أسلوب معاملة البنت المراهقة بدلالة الحالة المهنية للأم
202 رسة الأسلوب المرن في معاملة البنت      يبـين دخـل الأم العاملـة وعلاقـته بمما         

 .المراهقة ونوع المساعدة المقدمة لها
60 

203 يبـين موقـف الأم فـي ضـرورة وجـود تـسلط في تربية البنات المراهقات                 
 .بدلالة الحالة المهنية للأم

61 

204  62 .يبين تدخل الأم في كيفية قضاء وقت فراغ ابنتها بدلالة الحالة المهنية للأم
205  63 .بين تحديد الأم لكيفية قضاء وقت الفراغ لأبنتهاي
206 يبـين الأسـلوب المـستعمل مـن طـرف الأم فـي معالجـة خطأ البنت بدلالة             

 .الحالة المهنية للأم
64 

207  65 .يبين مراقبة الأم ابنتها في اختيار أصدقائها بدلالة الحالة المهنية للأم
208  66 "أعطني واحد فاهم ولاه لا قرأ "لقائل  الموقف الفتاة المراهقة من المثا
208 الحـياة هـي الرحلة التي نشقى في        " يبـين موقـف الأم مـن الفكـرة القائلـة            

 "نصفها الأول بسبب أبائنا وفي نصفها الثاني بسبب أبنائنا 
 

67 
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 قائمة الجداول
 

رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة
126  01 . بحوثاتيبين المجال المكاني للم
129  02 . يمثل المستوى التعليمي للوالدين
129  03 .يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي للأم
130  04 يبين توزيع أفراد العينة حسب الحالة المهنية للأم
130  05 يبين توزع الأمهات حسب نوع المهنة
131  06 توزيع الأمهات حسب السن
132  07 عليمي للوالدينالمستوى الت
133  08 الدخل الشهري للأسرة 
133  09 مكان إقامة أسر المبحوثات
134  10 نوعية سكن أسر المراهقات
135  11 يبين المستوى التعليمي للمراهقات للمبحوثات
136  12 يبين توزيع  المبحوثات المراهقات حسب  السن
137  13 لغة المستعملة داخل البيت يبين توزيع  المبحوثات المراهقات حسب  ال
138 يبـين مـدى إدراك وفهـم الأم لـسن ابنـتها المـراهقة وتغيره حسب مستواها                 

 .التعليمي
14 

139  حسب  هيوضـح الطـريقة التـي تحـضرها الأم لـرعاية ابنتها المراهقة وتغير             
 :المستوى التعليمي للام

15 

140 ن رعاية المراهقة   يبـين مـدى ضـرورة المـستوى التعليمـي لـلام لفهم وحس             
 وتغيره حسب مستوى الأم

16 

141  17 يبين امتلاك الأسرة لمكتبة وعلاقته بالمستوى التعليمي للام 
142  18 نوعية المطالعة لدى الأم وتغيره وفق المستوى التعليمي للأم  
143 يبـين كيفـية معـرفة الأم لدخـول ابنـتها مرحلة المراهقة من خلال التغيرات                

 . عليها،وتغيرها حسب المستوى التعليمي للامالتي تطرأ
19 

140145  حسب  ايبـين محاولـة الأم فهـم وتلبـية حاجـة ابنـتها المـراهقة، وتغيـره                
 .المستوى التعليمي للام

20 

146  21 .يبين أكثر الحاجات الملباة من طرف الأم حسب مستواها التعليمي
147  الأم حـسب مستواها     يبـين أولـوية الحاجـات الماديـة الملـباة مـن طـرف             

 .التعليمي
22 

149 يبـين محاولـة الام أسـباب توتـر وقلق إبنتها المراهقة وتغيره حسب المستوى               
 .التعليمي للأم

23 

150 يبـين كـيف تـواجه الأم تطـور نـزاع مع ابنتها المراهقة وعلاقته بالمستوى                
 .التعليمي للام

24 

151  25 .  بالمستوى التعليمي للأميبين تصرف الأم اتجاه سؤال ابنتها وعلاقته
152 يبـين توزيـع المـبحوثات حـسب طلب الأم إذن الدخول لغرفة البنت وعلاقته               

 .بالمستوى التعليمي للأم
26 

156 يبـين سـماح الام لإبنـتها بالخـروج مـع الأصدقاء وتغيرها حسب المستوى                
 .التعليمي للأم

27 

157 ها وتغيره حسب المستوى    يبـين سـماح الأم بخـروج البـنت لقـضاء حاجـيات            
 .التعليمي للأم

28 

159 يبـين رد فعـل الأم عـند ارتكـاب البـنت للخطـأ وتغيـره حـسب المستوى                   
 .التعليمي للأم

29 
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160 يبـين نـوع الـسلوكيات التـي تعتبرها خاطئة وتغيره حسب المستوى التعليمي              
 .للأم

30 

162  31 يبين حدوث الشجار بين البنت والأم المراهقة 
163 يبـين أسـباب الـشجار بـين الأم وإبنـتها المـراهقة وتغيـره حسب المستوى                 

 .التعليمي للأم
32 

165 يبـين وجـود حـوار بـين الأم والبـنت المـراهقة وتغيـرها حسب المستوى                 
 التعليمي للأم

33 

166 يبـين نـوع المواضـيع التـي تـتحاور فـيها الأم مع ابنتها المراهقة وتغيرها                 
 .ي للأمحسب المستوى التعليم

34 

168  الجـوانب الخاصـة التـي تتدخل فيها الأم للبنت المراهقة وتغيرها    أكثـر  يبـين 
 .حسب المستوى التعليمي للأم

35 

169  36 . يبين موقف البنت عند اتخاذ الأم قرار لا يناسب تطلعاتها حسب الأم
170 يوضـح نـوع العلاقـة بـين الأم وابنـتها المـراهقة وتغيرها حسب المستوى                

 .التعليمي للام
37 

172  38 يوضح مراقبة الأم لدراسة ابنتها وتغيره حسب المستوى التعليمي للام
173 يوضـح أسـباب عـدم مـراقبة الأم لدراسـة ابنـتها المـراهقة وتغيره حسب                 

 المستوى التعليمي للام 
39 

174  يبين وجود الحوار داخل البيت
 

40 

175  41  بنعم ابة للذين أجابويبين من يسيطر ويوجه الحوار بالنس
176 ــراهقات   ــية للم ــتائج الدراس ــته بالن ــيت وعلاق ــل الب ــوار داخ ــود الح وج

 .المبحوثات
42 

177 يبـين الطـرف الـذي تـتحدث المبحوثة معه بالنسبة للمواضيع الخاصة بدلالة              
 . المستوى التعليمي للام

43 

178  44 .ا مع الآخرينيبين أثار الاحتفاظ بالمواضيع الخاصة دون التحدث فيه
179  45 .يبين استعمال الأم للعنف في البيت وعلاقته بالمستوى التعليمي  للام 
180 يبـين تـصرف الأم اتجـاه الخطـأ، وتغيـره حـسب المستوى التعليمي حسب                

 .البنت المراهقة
46 

182 يبـين تـصرف البـنت المـراهقة عـند اتخـاذ قرار ، وتغيره حسب المستوى                 
 .التعليمي للام

47 

موقـف البـنت المـراهقة اتجـاه أمهـا عند التأخر خارج البيت، وتغيره حسب                 183
 .المستوى التعليمي للام

48 

185 اتجاه البنت  "التشدد  "يبـين موقـف البـنت المـراهقة من استعمال الأم لأسلوب             
 .المراهقة، وتغيره حسب المستوى التعليمي للام

49 

187  50 . طرف الأم حسب موقف ابنتها المراهقةيبين أكثر الأساليب المتبعة من 
188 يبـين الـشعور بالتمييـز بـين الجنـسين داخـل الأسـرة حـسب المبحوثات                 

 .المراهقات
51 

189 يبــين توزيــع المــبحوثات المــراهقات حــسب الــشعور بالتمييــز وعلاقــته 
 .بالمستوى التعليمي للام

52 

195  53 . بدلالة عمل الأميبين نوع العلاقة الوالدية بين الأم وابنتها 
196 يبـين أثـر الـدخل الأسـري علـى اسـتعمال الأسـلوب المـرن  مع البنات                   

 .المراهقات من طرف الأم
54 

197 يبـين علاقـة البـنت المـراهقة بأمها حسب توفير الأم لمصروف ابنتها بدلالة               
 .الحالة المهنية للام

55 
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198 ــلوب   ــة الأم للأس ــته بممارس ــل الأم وعلاق ــين عم ــناتها يب ــع ب ــرن م الم
 . المراهقات

56 

199  57 عمل الأم وعلاقته باستعمال العنف ضد البنت المراهقة
200 موقــف الأم عــندما البــنات يــرتكبن أخطــاء أخلاقــية حــسب المــبحوثات 

 )بالنسبة للأمهات العاملات فقط(المراهقات
58 

201  59 . لأميبين أسلوب معاملة البنت المراهقة بدلالة الحالة المهنية ل
202 يبـين دخـل الأم العاملـة وعلاقـته بممارسة الأسلوب المرن في معاملة البنت               

 .المراهقة ونوع المساعدة المقدمة لها
60 

203 يبـين موقـف الأم فـي ضـرورة وجـود تـسلط في تربية البنات المراهقات                 
 .بدلالة الحالة المهنية للأم

61 

204  62 .راغ ابنتها بدلالة الحالة المهنية للأميبين تدخل الأم في كيفية قضاء وقت ف
205  63 .يبين تحديد الأم لكيفية قضاء وقت الفراغ لأبنتها
206 يبـين الأسـلوب المـستعمل مـن طـرف الأم فـي معالجـة خطأ البنت بدلالة             

 .الحالة المهنية للأم
64 

207  65 .ة للأميبين مراقبة الأم ابنتها في اختيار أصدقائها بدلالة الحالة المهني
208  66 "أعطني واحد فاهم ولاه لا قرأ " القائل لموقف الفتاة المراهقة من المثا
208 الحـياة هـي الرحلة التي نشقى في        " يبـين موقـف الأم مـن الفكـرة القائلـة            

 "نصفها الأول بسبب أبائنا وفي نصفها الثاني بسبب أبنائنا 
 

67 

 
 
 
 

 قائمة الأشكال
 

رقم الشكل   عنوان الشكل الصفحة

 01 توزيع المراهقات المبحوثات حسب المستوى الدراسي 135

 02 توزيع المراهقات المبحوثات حسب توزيع السن 136

 03 يبين وجود الحوار أو عدمه في البيت 174

 04 يبين أهم الأساليب المستعملة من طرف الأم  لمواجهة خطأ المراهقة 181

 05 تعملة من طرف الأم  حسب البنت المراهقةيبين أكثر الأساليب المس 187

 06 يبين توزيع العلاقة الوالدية بين الأم وابنتها المراهقة بدلالة عمل الأم 188
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 مقدمــــــة 

 المختلفة التي   اه نمو مراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطوار      تعـد المـراهقة من أخطر ال                 

تتـسم بالتجدد المستمر، والترقي في معراج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشيد، ومكمن الخطر في               

هـذه المـرحلة التـي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد، هي التغيرات في مظاهر النمو المختلفة                  

، ولما يتعرض   )ة والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية وعاطفية      الجـسمية والفـسيولوجي   (

  .الإنسان فيها إلى صراعات متعددة، داخلية وخارجية

 في عمر الثانية عشرة وتبلغ ذروتها       -حسب رأي المختصين    -حـيث تبدأ الإشارات الأولى للمراهقة       

لبعض يعتقد أن بعض تأثيرات المراهقة يمكن أن        فـي الثامنة عشرة مع اكتمال مراحل النمو، مع أن ا          

 .تبقى طوال الحياة، ولكن بنسب متفاوتة من شخص لآخر

  ومـن الملاحظ أن غالبية الآباء والأمهات لا يتفهمون مشكلة المراهقة ولا يعرفون كيف يجب أن يتم                 

عون والتعاطف، وإما   الـتعامل معها، فإما يقفون مشدوهين أمامها، عاجزين وغير قادرين على مد يد ال             

أن يثوروا على المراهق ويتهمونه بالتمرد وسوء السلوك وعدم الطاعة فيزيدون من اضطرابه وتذبذبه،              

وأمـا يـسخرون مـن اهتماماته السطحية التي لا توافق ولا تلائم قناعاتهم، متناسين أنهم مروا بهذه                  

 .المرحلة

وهربرت سبانسر  )JOHNN DIWI(ديوي وعلى رأسهم جون وقـد أجمعـت تجارب  علماء  التربية   

وبستالوزي  في القرن العشرين ، على أهمية العمل والنشاط في حياة المراهق حتى يصبح فردا صالحا                 

ما للتربية في الأسرة من أثر عميق خطير يتضاءل دونه أثر أية منظمة اجتماعية أخرى               وفي مجتمعه ،  

ة تهتم بجميع مراحل نمو الإنسان في كل النواحي ،          فالتربية الحديث . فـي تعيين الشخصيات وتشكيلها      

وأساسها هو جعل الفرد منذ طفولته .سـواء العـضوية أو النفـسية أو العقلية أو الأسرية والاجتماعية            

لا تعطني كل يوم سمكة ؟ بل علمني        ":الأولـى يتعلم بنفسه ،وهي متماشية مع الحكمة الصينية القائلة           

 .كيف أصطادها ؟

 ـ    يم إلـى التعلم ،والمربي الناجح هو الذي يعمل على تعليم المراهق كيفية التعلم ،وليس               أي مـن التعل

 .إصدار الأوامر والنواهي له ،افعل هذا واترك هذا، لأن الأوامر والنواهي تحد الفكر وتكبله  

    عندما تبدأ مرحلة المراهقة، تكون نقطة الانطلاق مميزة بتغيرات عاصفة وشديدة، حيث يرى 

 :نفسه أمام مرحلة جديدة، لم يشعر مسبقاً بأي شيء من تفاصيلها، وأهم هذه التغيراتمراهق ال

  ـ التغيرات الجسمية1
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  ـ التغيرات الاجتماعية 2

  ـ التغيرات النفسية 3

  ـ التغيرات الانفعالية4

ووجودها بشكل  إزاء هذه التغيرات تصبح ذات المراهق مضطربة وقلقة، لأنها تريد التعبير عن كيانها،              

مستقل ، أو يسعى في سبيل شيء ما، نراه يركض مسرعاً من أجل تحقيقه، وكل هذه المحاولات من                   

 قبــل

الأنا، يعود في أسبابه إلى تضخم الأنا لدى المراهق ، فهو يريد أن يؤكد ذاته، ويبرز وجوده، ومكانته                  

 ببغيها، مثل  التفكير في أن يستقل عن         بين الآخرين، فهو يعتقد بأنه قادر على تحقيق كل الأمور التي          

 .يحقق له استقلاليته كشخصية مستقلة ومميزة وأسرته

بشكل عام هذه هي التغيرات التي تطرأ على حياة الطفل، وهو يودع أواخر مرحلته الهادئة، ليدخل                  

لجسمية مرحلة الشباب، والمطلوب من المراهق هنا أن يكون قادراً على الانسجام مع هذه التغيرات ا               

والاجتماعية والنفسية والانفعالية، بشكل هادئ، حتى يتمكن من خلق أجواء مستقرة ومناسبة، يحقق فيها              

 .ذاته 

وتلعب مؤسسات التنشئة الاجتماعية دورا مهما في بناء شخصية المراهق وفق تنوع الوسائط                  

فعاليتها وقوة تأثيرها ،وقد    الاجتماعية التي يتفاعل معها  الفرد في مجتمعه ،والتي تتفاوت من حيث                

   )R .Serge Denis off  دنيسوف(حددها علماء الاجتماع منذ ميلاد الفرد حتى وفاته ،فحصرها 

في الأسرة والمدرسة وجماعة الأقران ،بالإضافة  إلى  المؤسسات           )    Ralph Wahrânواهرمان  (  و  

 .الدينية مثل دور العبادة ،وكذلك وسائل الإعلام 

الدور الحاسم والهام على عاتق الأسرة، في أن تلعب دورها المميز اتجاه تربية                  وهنا يبقى   

المراهـــق خاصة دور الوالدين، والذي يتطلب الوعي بالمسؤولية، بالإضافة إلى التوافق المناسب             

بينهما، حتــى يتمكنوا من القيام بدورهما التربوي والاجتماعي والفكري والأخلاقي، هذا من جهة،              

جهة أخرى، يجب أن تكون الأسرة كلها منسجمة فيما بينها، حتى تكون قادرة على خلق بيئة                  ومن  

 .تربوية مناسبة، بعيدة عن المشاحنات والخلافات والعداء بين أفرادها

ومن أجل تنشئة الفتاة المراهقة  تنشئة سليمة بعيدة عن الخوف، وعن الأفكار الخاطئة، يجب علــى                

إلى الدور الهام والمركزي للوالدين في الأشراف على السلوك اليومي للمراهق،            ينتبهوا  الوالدين أن   

حتى يتحمل كل واحد منهما مسؤوليته التربوية ودوره كقدوة حسنة في دعم الحاجات الأساسية لولادة                

 .شخصية متطورة

أ



21 
 

  

ــة ومن الملاحظ أن أهمية التعليم في حياة المرأة من أجل فهم وإدراك مرحلة المراهقة خاص

بالنسبـــة للبنات،وأهمية وجود  الحوار المشترك بين الأمهات والبنات المراهقات بشكل ايجابـي 

 ،ترتبــط بشكـل 

أو بأخـر بالتنـشئة الاجتماعـية ، والمـستوى المعرفـي للأم بمكنونات هذه المرحلة وما تحمله من                   

 مخاطـــر

فيه عملية التنشئة الاجتماعية للبنات المراهقات      والدراسـة الحالية هي محور هذا الانشغال الذي تناولنا          

 الدور  إلىضرورة وجود مستوى معرفي ومستوى تعليمي عند الأمهات من أجل فهم بناتهن ،بالإضافة              

الايجابـي الذي يمكن أن يلعبه التعليم في حياة المرأة الأم في تربية أولادها عامة والبنات خاصة على                  

معرفة مدى هذه العلاقة بين المستوى التعليمي للأمهات وتأثيره على          ول اخـتلاف مراحل هذه التربية،    

التنـشئة السوية للبنات في سن المراهقة ،قمنا بهذه الدراسة على مستوى التلميذات في المرحلة الثانوية                

 .باب نظري وباب ميداني: وقصد الوصول لنتائج ملموسة قمنا بتقسيم هذه الدراسة  في بابين ،

 .يتضمن الجانب النظري للموضوع ،والذي بدوره ينقسم إلى فصول: الباب الأول

تـم التطـرق فـيه إلـى البـناء المنهجـي للدراسـة مـن خلال الطرح الإشكالي                   : الفـصل الأول    

للموضـوع ويحـتوي علـى طـرح الإشـكالية وصياغة الفرضيات ،وتحديد أهم المفاهيم بالإضافة                 

 أهمية  وأهداف الدراسة وأسباب اختيارنا       إلـى توضـيح  أهمـية وأهـداف الدراسـة مـع توضيح             

 .للموضوع،مع ذكر بعض الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع

تعرضـنا فـيه إلى موضوع      : التنـشئة الاجتماعـية و مؤسـساتها      :  الفـصـــل الثانـــي     

التنـشئة الاجتماعـية عمـوما وتنـشئة المـراهقين خـصوصا ،مع التعرض إلى العوامل المتدخلة                 

 ـ   شئة الاجتماعـية،وكذا مؤسـسات التنـشئة الاجتماعية الأخرى ودورها في بناء شخصية             فـي التن

 .المدرسة ،جماعة الرفاق،دور العبادة ،المساجد ،وسائل الإعلام: الفرد مثل 

 سيكولوجية المراهقة:  الفصل الثالث 

توافقــة ،  وتـم التطـرق فـيه إلـى سـيكولوجية المراهقة،و أشكالها  المختلفة منها المراهقة  الم                 

المـراهقة الانـسحابية المـنطوية ، المـراهقة العدوانـية المتمـردة ، المراهقة المنحرفة،ولكل منها                 

 .خصائصهـــا 

وتطـرقنا  لمـشاكلها  الخاصـة مـنها الانفعالـية ومـشاكل الـسلوك العدوانـي ومشكلة الانطواء                    

 مشاكل خطية   والعـزلة والمـشاكل الجنـسية ومـشكلات التحـصيل الدراسـي،كما تـوجد هـناك               

مشكلة الانتحار،تعاطي  :تـتطلب العـناية والمـساعدة سـواء مـن أسـرة المراهق أو مجتمعه،مثل                

 .المخدرات،الاكتئاب

ب
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تأثير المحيط الأسري     تم إدراج   : تأثيـر المحـيط الأسـري علـى المـراهق         :  الفـصل الـرابع   

لحوار داخل  علـى المـراهق و دور المنـــزل فـي تنـشئــة الفـــرد ،و أهمية التفاعل وا                 

الأسـرة للارتقـاء بشخـصية الأبـناء وكـذلك الآثـار المتـرتبة عن توتر العلاقات الأسرية إزاء                

المـراهق و تأثيـر المـناخ الأسـري والحـرمان العاطفـي عند البنات في تكوين شخصيتهم في                   

 .مرحلة المراهقــة

المرأة بين التعليم والأمية،و نمو      تم التطرق إلى  المرأة الجزائرية بين التعليم والأمية و       : الفصل الخامس 

حـركة التعلـيم اتجـاه المـرأة ،و أهمـية التعليم بالنسبة للفتاة وانعكاساته على الحياة الأسرية و دور                    

 الثقـــافـــة

تأثير عامل التعليم في تغير المكانة الاجتماعية للمرأة داخل         التـربوية للآبـاء في حل مشاكل الأبناء،و         

 .ير مشكل الأمية والجهل  على التربية الو الديـةتأثالمجتمع مع ذكر 

 :والذي شمل على الجانب الميداني للدراسة وفيه فصل واحد : الباب الثاني

مع  وفيه عرض لبيانات الخاصة بالمبحوثين،    الأسـس المنهجية للدراسة ونتائجها      : الفـصل الـسادس   

 ستنتاج العام مع الخاتمــــةتحليل وعرض النتائج العامة على أساس نتائج الفرضيات ثم الا



 

 ملخص البحث

إن مرحلة  المراهقة التي يعيشها آل إنسان  بشكل أو بآخر تؤثر وعلى المنحيين السلبي والإيجابي في 

تكوين الشخصية المراهق، إضافة إلى  دور الوالدين في تطوير هذه الشخصية، و استمراريتها،في مرحلة 

 المراهقة ؟

ب، أي تلك السنوات التي تلي الطفولة المتأخرة، وتبدأ تلك المرحلة التي تأتي ما بين مرحلة الطفولة والشبا

 .من سن الثانية عشرة، وتستقر في سن الحادية والعشرين أو الثانية والعشرين

عندما تبدأ مرحلة المراهقة، تكون نقطة الانطلاق مميزة بتغيرات عاصفة وشديدة، حيث يرى الطفل نفسه 

 :من تفاصيلها، وأهم هذه التغيراتأمام مرحلة جديدة، لم يشعر مسبقاً بأي شيء 

 : ـ التغيرات الجسمية 1

هنا المراهق، يتلمس بعينه التغيرات التي تعصف بجسمه يوما بعد يوم، وأنها تفلت من سيطرته، آالطول 

الخ، هذه التغيرات، تظهر بشكل قسري دون إرادته، والمطلوب ... والعرض والشعر والأنف والصوت 

 .منه أن يتكيف معها

 :ـ التغيرات الاجتماعية  2

هنا يشعر المراهق بأنه في حاجة ملحة لتحقيق مكانته الاجتماعية، لكي يرى فيها ذاته، ولكي تسمح له 

بالتعبير عن أحلامه وهواجسه وآماله ، مقابل ذلك، يمكن أن لا يلقى الاهتمام والرعاية من أسرته، فكافة 

ن ينضم إلى شلة معينة، ويجدها فيما بعد ملاذاً آمناً، يربط الاحتمالات مفتوحة هنا ، حيث يمكن للمراهق أ

 .مصيره بها، ثم يصبح هذا المكان مجالاً حيوياً لممارسة رغباته، وما آان ينشده 

 : ـ التغيرات النفسية 3

إزاء هذه التغيرات تصبح ذات المراهق مضطربة وقلقة، لأنها تريد التعبير عن آيانها، ووجودها بشكل 

إضافة إلى ذلك فأن هناك مبالغة فيما ينشده المراهق، وتزداد طلباته، خاصة عندما يريد شيئاً ما، مستقل ، 

أو يسعى في سبيل شيء ما، نراه يرآض مسرعاً من أجل تحقيقه، وآل هذه المحاولات من قبل الأنا، يعود 

ه، ومكانته بين الآخرين، في أسبابه إلى تضخم الأنا لدى المراهق ، فهو يريد أن يؤآد ذاته، ويبرز وجود

فهو يعتقد بأنه قادر على تحقيق آل الأمور التي ببغيها، فلديه خيال خصب وتفكير واسع، وأآثر الأحيان 

 .يفوق ذلك الخيال قدراته وإمكاناته

 : ـ التغيرات الانفعالية 4

رز بقوة، لذلك فأن هذه آما أوضحنا مسبقاً أثناء التحدث عن التغيرات الجسمية، آيف أن الحالة الجنسية، تب

القوة الجنسية، تدفع المراهق ذو الشعور الرقيق نحو الجنس الآخر، والإحساس بحاجة ملحة إلى الجنس 



 .الآخر، وأن عليه الاستجابة لها 

بلا شك أن هذه الطاقة، تلعب دوراً آبيراً في حياة المراهق، لدرجة أنه بأفكاره وهواجسه وخيالاته، يقع 

، فنراه في آثير من الأحيان، يعيش الألم والعذاب والحزن، وأحيانا أخرى، يعيش )الطاقة ( تحت تأثيرها

 .السعادة والفرح ويرى راحته فيها

ثم تظهر هنا عاطفة الحب، لتدفع المراهق نحو الانجذاب الانفعالي للجنس الآخر، ورغبته نحو تواجد 

 .ضهم البعض ،والانصهار في وحدة عاطفيةالآخر إلى جانبه بشكل دائم، والتحدث والاستماع إلى بع

،  أي الطفولة، وهو يودع أواخر مرحلته الهادئةفردبشكل عام هذه هي التغيرات التي تطرأ على حياة ال

ليدخل مرحلة الشباب، والمطلوب من المراهق هنا أن يكون قادراً على الانسجام مع هذه التغيرات 

ية، بشكل هادئ، حتى يتمكن من خلق أجواء مستقرة ومناسبة، الجسمية والاجتماعية والنفسية والانفعال

 .يحقق فيها ذاته 

 يبدأ بإطلاق الطفل الصرخة الأولى، عند قدومه إلى وجه الحياة، بصحة معافاة هنا  دور الوالدين ويكون 

 .من الأمراض الوراثية، ثم دخوله إلى مرحلة المراهقة، ومدى استجابته لها

سم والهام على عاتق الأسرة، في أن تلعب دورها المميز اتجاه تربية المراهق، وهنا يبقى الدور الحا

خاصة دور الوالدين، والذي يتطلب الوعي بالمسؤولية، بالإضافة إلى التوافق المناسب بينهما، حتى 

يتمكنوا من القيام بدورهما التربوي والاجتماعي والفكري والأخلاقي، هذا من جهة، ومن جهة أخرى، 

أن تكون الأسرة آلها منسجمة فيما بينها، حتى تكون قادرة على خلق بيئة تربوية مناسبة، بعيدة عن يجب 

 .المشاحنات والخلافات والعداء بين أفرادها

ومن أجل تنشئة الفتاة المراهقة  تنشئة سليمة بعيدة عن الخوف ، وعن الأفكار الخاطئة ، يجب على 

بأسرار المراهقة  ومكنوناتها، ذلك لأنها مرحلة حساسة، وخطيرة بآن الوالدين أن يكونوا على دراية تامة 

وذلك بالتنبيه إلى الدور الهام والمرآزي للوالدين في الأشراف على السلوك ،  واحد في حياة أولادهم

اليومي للمراهق، حتى يتحمل آل واحد منهما مسؤوليته التربوية ودوره آقدوة حسنة في دعم الحاجات 

 .تطورةمولادة شخصية الأساسية ل

لذلك يجب أن يكون الجو الأسري قائماً على أسس من المحبة والانسجام والنصيحة والإرشاد والاهتمام 

 .والرعاية والحوار والتسامح، بالإضافة إلى العلاقات الديمقراطية بين الأبناء والآباء

  في فهم مشكلات المراهقة  لآباءو لاحظنا من خلال البحث أن هناك  أهمية آبيرة للمستوى التعليمي ل

الوالدين وأسلوب المعاملة الوالدية، وأثر هذه المعاملة على شخصية  وهنا لا يمكن أن نتجاهل دور

 :هناك العديد من أساليب المعاملة الوالدية آما يدرآها الأبناء ، منها  فنجد أنمراهقال

والديه  حبهما له، وشعوره بتضايق بعدم تعبير والديه عن مراهقوفيه يشعر ال أسلوب الرفض  .1

 . من تربيته وابتعادهما عنه



أن والديه يمنعانه من الاختلاط بالآخرين خوفا عليه، مراهق فيه يدرك ال أسلوب الحماية الزائدة .2

 . رغباته تلبى بسرعة وأن كل

مشغولان عنه ولا يبديان اهتماما بالأمور التي   بأن والديهمراهقيدرك ال ل أسلوب الإهما .3

 . على تصرفاته تخصه، ولا يهتمان بإثابته أو بعقابه

والديه عندما يطلب شيء منهما، ويشعر  الرهبة والخوف منمراهق أسلوب القسوة  يدرك ال .4

 . أخطائه البسيطة بأنه يعاقب من قبل والديه عقابا لا يتناسب مع

 أن والديه يعتبرانه ناكرا للجميل عندما مراهقبالذنب  يدرك فيها الأسلوب بث القلق والشعور  .5

ويدرك أن والديه يتصيدان لهما الأخطاء والهفوات ويحاسبانه عليها في الوقت  لا يطيعهما،

 . يتجاهلان فيه سلوكه الحسن الذي

نهما  الحالة المزاجية لوالديه في لحظة معينة، لأمراهقال أسلوب التذبذب  وفيه لا يعرف .6

، ولا يعاقب على ة أنه قد يعاقب على سلوكه في مرمراهقيدرك ال يتسمان بتقلب المزاج، وفيها

 أيضا أن الوالدين يغيران من الآراء التي مراهقوفيها يشعر ال نفس السلوك في مرة أخرى،

 . التغيير يناسبهما أعلناها، إذا وجدا أن هذا

يه يهتمان بأحد أخوته أكثر من الآخرين، ويميزان والد أنمراهق أسلوب التفرقة  وفيه يدرك ال .7

 . أفضل سواء كان في المذاكرة أو المظهر أو الصفات الجسمية أحد الأخوة في المعاملة لأنه

  أن الوالدين يتمسكان بضرورة طاعته لهما، حتى في تحديد نوعمراهقأسلوب التحكم  يدرك ال .8

 .الملابس التي يشتريها والتي يلبسها

الوالدية له والأجدر بالوالدين أن يعاملانه معاملة   يدرك أسلوبا أو أكثر من خلال المعاملةهقمراإن ال

ويلبيان رغباته في معظم الحالات، وأن يشعرانه بالدفء الأسري،  طيبة، ويعطيانه الحرية، والثقة،

، مراهقيل من شأن الالأخوة في المعاملة، وأن تكون المواقف ثابتة، وأن لا يتم التقل وعدم التفرقة بين

من الناحية   إنسانا مستقرامراهقيكون العقاب مناسب مع الخطأ الذي يرتكبه ، كل هذا يجعل من ال وأن

ولمجتمعه، ثم بعد ذلك يأتي دور  النفسية والانفعالية، ويجعل منه شخصا سويا نافعا لنفسه ولأسرته

يها الطفل تنشئته الاجتماعية ابتداء من السنة التي يستكمل ف حيث أنها المؤسسة الرسمية الأولى المدرسة

 .السادسة

 بوسط اجتماعي جديد، وأفراد آخرين هم زملاء الدراسة، وسلطة جديدة مراهقيواجه ال ففي المدرسة 

التي  في المدير والمدرسين، ودور جديد هو التلميذ، ومعارف وخبرات جديدة سواء من الدروس متمثلة

الاجتماعية لديه، أو  زملائه ومع إدارة المدرسة، وهذا يؤدي إلى نمو الذاتيتلقاها أم من تعامله مع 

التي تصادفه، وهو بذلك يكتسب مجموعة  إعادة تشكيلها طبقا للمتغيرات أو المتطلبات والمواقف الجديدة



التي يؤدي نوعا من الضبط الاجتماعي الذي يوجه  جديدة من الاتجاهات والاستعدادات وقواعد السلوك

كما أن المدرسة تهيئ للتلاميذ إمكانية التكيف . مصلحة المجتمع وكه واتجاهاته نحو مصلحته ومن ثمسل

المجتمع وعلى ذلك فالمدرسة تصبح تنظيما وبناء لمجموعة من القواعد التي  مع كل تغيير يحدث في

 شبع حاجاتيتوقعها الفرد وعليه الطاعة والامتثال، وفي نفس الوقت تحاول المدرسة أن ت يجب أن

المهارات  الطالب باعتباره فردا حيث تتيح له العديد من الفرص والإمكانات لإظهار قدراته في كسب

 .والاتجاهات الاجتماعية

 

ومن خلال نتائج هذا البحث ،لمسنا أهمية التعليم في حياة المرأة من أجل فهم وإدراك مرحلة المراهقة 

الخوار داخل الأسرة عامة وبين الـم وابنتها خاصة ،يحلق خاصة بالنسبة للبنت ،كما أن وجود ثقافة 

نوعا من التفاهم والاحترام بين أفرادها ،وان انسداد قنوات الاتصال والحوار بين أفراد الأسرة يجعل 

الآباء والأمهات يتعاملون بنوع من العنف والقسوة مع أبنائهم المراهقين  ،مما يجعل هؤلاء يفكرون أن 

نهم و لا يريدونهم ،فيفكرون في الهروب من البيت ،أو الانحراف كالسرقة والمخدرات أبائهم لا يحبو

 .وأيضا الانتحار

وقد لمسنا من خلال نتائج هذا البحث أن في الحوار المشترك بين الأمهات والبنات المراهقات بشكل                  

عل الأمور تتضح لديهم    ايجابي مستمر مع متابعة ما يتوصلون إليه من  حلول لمشاكلهم وتنفيذها ،مما يج             

،ويصبح الوالدين عامة والأمهات خاصة على بينة من أمر أولادهم ،سواء بالحدود والقيم المجتمع التي                

ينشئون عليها وعدم تجاوزها  ،وبذلك يبقى الأبوان وألام خاصة بالنسبة للفتاة  هما المحور والأساس في                 

 يتركه الأصدقاء في حياة     فوق كثيرا الأثر الذي   التصرف والمرجع المهم  في تصريف شؤونهم ،وهذا  ي         

،وفي التعاون مثلا مع الأم في الكشف عما يقع على البنت من ضغوط اجتماعية تحرفها عن                                    المراهق

مسارها التربوي الصحيح  في سلوآها وتصرفاتها أمر له فاعليته في تصحيح الأمور وإرجاعها إلى                                    

يلها المسؤولية في آل ما حدث ،فحل المشكلة هو الأهم والأساس في               طبيعتها  بدلا من مقابلتها باللوم ،وتحم       

 .رعاية الأبناء المراهقين ،وله الأولوية 

وهنا تظهر أهمية المستوى التعليمي للام ،حيث  أن  النظام الذي تسير عليه الأمهات المتعلمات  في رعاية                    

 البنت المراهقة ،

في تربية بناتهن في سن المراهقة ،مع الاستجابة                             يتسمون بالحزم والقوة مع المرونة الكافية                         

لأي أذى أو    –أي اللاتي أمهاتهن أميات       -لاحتياجاتهن،وهنا تكون الفتاة المراهقة أقل تعرضا من غيرهن             

انحرافات في هذه السن الخطرة، وأن أسلوب الحزم مع المرونة يمد الأبناء المراهقين بالكفاية اللازمة                           

 .طر وبالتالي تخفيف أي ضرر قد يلحق بهم لتفادي الوقوع في المخا
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           أسباب اختيار الموضوع    1 - 1

 
 :ا الموضوع هــيهلى اختيارإمن بين الأسباب التي دفعت الباحثة 

إيمان الباحثة بضرورة الحرص على الاهتمام بالبنات في مرحلة المراهقة لأنها منعرج خطيـر فـي حياة                -

 .لى الصلاح أو الهلاكإما إالفتاة تقودها 

 حداث  في سن  المراهقة ،وهذا ما تؤكده إحصائيات فرق الدرك الوطني والشرطة لأ اكثرة جنوح الفتيات -

عمل الباحثة في مجال التربية كمستشارة للتوجيه المدرسي واحتكاكها الدائم بالتلاميذ  في مرحلة  الثانوية                 -

م، نظرا لانســداد   التي ترافق مرحلة المراهقة وما تكتشفه من مشاكل عند المراهقين وشكاوي أوليائهم منه            

 .قنوات الحوار بينهم

 .إثراء البحوث السوسيولوجية بدراسة تمس إحدى القضايا الاجتماعية الحساسة  -

 

  أهداف الدراســة وأهميتـــها2- 1

 
إن لكل دراسة هدف أو غرض يجعلها ذات قيمة علمية، والهدف من الدراسة يفهم عادةً على أنه السبب الذي                   

احث بإعداد هذه الدراسة و البحث العلمي هو الذي يسعى إلى تحقيق أهداف عامة غير                  من أجله قام الب   

  ).98ص ](119[.شخصية ذات قيمة و دلالة علمية 

وتهدف الدراسة الراهنة،للكشف عن أهم أساليب التنشئة الاجتماعية التي تتبعها الأسرة مع المراهقين وعلاقتها              

الاجتماعية التي تتبعها الأم في تربية ابنتها الآثار الواضحة عليها في             للتنشئة  ،و  بالمستوى، التعليمي للأم  

 .وفي جميع مناحي الحيـاة ... مستقبلها، ففتاة اليوم ستصبح امرأة وأما، وربة بيت، وموظفة

 فمرحلة المراهقة باعتبارها ،قاعدة لبناء شخصية الفرد ، وأسلوب التعامل فيها يجعل من الشخص مستقبلا                

ومتماسكا ،ومتفهما وقادرا على مواجهة المشكلات والصعوبات التي تعترضه من الناحية النفسية               ،متزنا  

والاجتماعية دون اضطراب أو تردد ،فالأسلوب الذي تتبعه إلام في تنشئة ابنتها المراهقة كفيل جعلها ذات                  

ا متهورة وضعيفة   شخصية متزنة أو شخصية غير متزنة ،وغير متماسكة ، تثور لأتفه الأسباب، وتجعله              

 .الإرادة  ،وفي كلتا الحالتين ينعكس نمط تنشئة الفتاة المراهقة على الجماعة التي تنتمي إليهـا

 

 
 

 

 



 البناء المنهجي للدراسة  : الفصل الأول

 -7-

 

   هذا الموضوعأهمية 

ظهـار الأهمـية التـي يتميـز بهـا الـنمط التـربوي فـي تنشئة الفتاة المراهقة وتحضيرها لتكون أم                      إ  •

تعليمـي فـي تكـوين نمـط معـين للتنشئة على المستوى      المـستقبل وإبـراز مـدى أهمـية المـستوى ال      

 .الاجتماعي

 الآثار التي تتركها أساليب التنشئة في سلوك الفتيات في مرحلة المراهقة ومدى علاقتها بالمستوى                  تبيين

فالمستوى التعليمي قد يكون العامل الرئيسي والمباشر في تحديد نمط تربية الفتاة في مرحلة               ،  التعليمي للأم 

 . اسمها المراهقة، تكون الفتاة فيها قنبلة موقوتةصعبة

العمـل علـى توعـية الأسـرة والقائمـين بالعملـية التـربوية علـى مدى أهمية فهم المراهقة وإتباع                       •

 ـالأسـاليب ا   از الأسـاليب الخاطـئة والمـسيئة لفهم شخصية         إبـر صحيحة والمفـيدة للأفـراد ،وكـذلك        ل

 . المراهق وانعكاساتها عليها

 .قة الموجودة بين التنشئة الاجتماعية للأبناء وأهمية مستواهم التعليميكشف العلا  •

التنبـيه إلـى ضـرورة دعـم تعلـيم المـرأة والتشديد على ضرورة التحاق المرأة بالتعليم لتفادي الكثير                      •

 .من الأزمات الاجتماعية

قد يكون بإمكانهم   إشـعار الأولـياء وخاصـة الأمهـات وإشـراكهم في فهم واقع أبنائهم ومشاكلهم التي                   •

 .التغلب عليها إذا ما حاولوا فهمهم وفهم مشاكل أبنائهم النفسية والأسرية والمدرسية 

مـساهمة الـبحث العلمـي فـي فهـم البـنت المـراهقة أكثر وفهم علاقاتها مع الآخرين وتأثيرهم فيها                       •

 .إيجابا أو سلبا

 .التحقق من صحة الفروض  •

 ـ          • ة تطبـيق ما تم الحصول عليه من معلومات ومعارف خلال           الـتدريب علـى الـبحث العلمـي ومحاول

 .مراحل تكويننا بالجامعة
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 :    الإشكالــيـة1-3

 
 يمـر الإنـسان فـي حـياته بمـراحل نمـو مـتعددة ،فمن طفولة إلى مراهقة إلى  مرحلة النضج                            

ف بها عن غيرها من     ولكـل مـرحلة مـنها صـفاتها المعيـنة، وخصائصها المميزة التي تعر             ...والـبلوغ   

مـراحل الـنمو المخـتلفة، يكتـسب الطفـل في كل منها أبعادا مختلفة في جميع مظاهر النمو، والتي تبدو                     

وتعتبر  ...أثارهـا فـي سـلوكــه وتـصرفاته، وفـي كفايـته الجسمية والعقلية و الاجتماعية والروحية                

يكتمل فيها النمو ويحقق تقلبا     المـراهقة مـن أهـم المـراحل التـي نـتحول فـيها عـن مرحلة الطفولة، ف                  

   )427ص ] (47[..." شديدا في الانفعالات وظهور مشكلات في أوجه التكوين النفسي

 ويتولـى الآبـاء فـي كـل مـرحلة مـنها المـسؤولية فـي رعاية الأبناء والقيام على تنشئتهم بشكل سليم                      

العمل على تنميتها وتفعيلها     ويـبذلون جهـدهم لتوفيـر البيـئة المناسـبة لاكتـشاف مواهـبهم وقدراتهم ،و               

بمـا يعـود علـيهم بالفائـدة ، فـيما يـتعلق بحـياتهم وجوانـبها  المختلفة، سواء ما تعلق منها بكفاءاتهم                        

  .الشخصية أو بمجتمعهم  وبغيرهم من الناس، أي يتولون تنشئتهم وأعدادهم لمواجهة حياة أفضل

ن والآباء، ويكون على أمور كثيرة، مما يجعل        و فـي هـذه المـرحلة يظهـر النـزاع بين الأبناء المراهقي             

هـذه المـرحلة أكثـر حـساسية وعبـئا كبيـرا على الآباء، ويجعلهم في حاجة إلى التروي، وضبط النفس                     

 .مع القدرة، والصبر على سلوكيات وانفعالات أبنائهم

البيت   ويكـون الاخـتلاف بـين الآبـاء والأبـناء حـول الـوقت الـذي يضيعه المراهق ، خارج                            

وعـن اسـتذكار الـدروس والنـتائج المدرسـية، قـي حين أن المراهق في هذه المرحلة يكون ميالا  إلى                      

إدراك أمـوره الخاصـة بنفـسه، أو مناقـشة الحقائـق والأوضـاع التـي كـان يتقبلها بطاعة عمياء في                      

نيفة والحادة ضد   طفولـته، فالعامـل الانفعالـي فـي حـياة المـراهق يبدو واضحا من خلال  انفعالاته  الع                   

ومن الضروري أن نشير أن ثورة المراهق       . والآبـاء خاصة   الأوامـر التـي تـصدرها الأسـرة عامـة،         

 .بل هو تصرف عادي في هذه المرحلة .وتمرده، ليس دليل على انحرافه أو شذوذه أو جنوحه

أمر على   غاية إن الإحـساس الداخلـي عـند المـراهق أو المـراهقة بالارتـباط الوثيق بينه وبين والديه                  

 .فالوالدين هما  المنفذ  الذي  يلجأ المراهق إليه لطرح مشاكله الأهمية بالنسبة له،

 

 إن البـنت المـراهقة  وفـي معظـم العـائلات ،تـشعر بحاجتها إلى العاطفة اتجاه والدتها أكثر                             

إذا ما أرادوا أن  ور،ممـا تـشعره اتجـاه والـدها، كمـا أن الآبـاء وبـشكل واسع يشعرون بالضيق والنف              

 أين   يـتخذوا  أسـلوبا معيـنا يتقـربون بـه  مـن بـناتهم وتعزيز  صلتهن خاصة في مرحلة المراهقة،                      

وعلاقاتهم  وأحاسيسهم، يكـون الأولاد بحاجـة ماسـة لـيكونوا قـريبين مـن والـديهم فـي عـواطفهم،                  

 .في وسط عائلي مستقر الاجتماعية معهم،
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 النزاع أو الشجار الذي يحصل داخل العائلة بين المراهق ووالديه           ورغـم مـا يـشوب هـذه العلاقـة مـن           

التي تقابل المراهقين مع أسرهم  عامـة وبـين المـراهقة وأمهـا خاصـة،حيث تنـشأ بعـض المـشكلات                 

 :ومنها

  عدم وجود علاقة تربط بين الأبناء المراهقين ووالديهم -  أ

 ت وأمها نظرا لظروف المجتمع لا يوجد لغة حوار وصداقه بين الأب وابنه والبن- ب

  عدم بوح الأولاد لوالديهم بظروفهم الخاصة نظرا للعادات والتقاليد -  ت

 .أو الوضعية المعيشية الصعبة  انشغال الأم والأب عن أولادهم بسبب العمل،- ث

 لأن هؤلاء  ،ة       إن مـرحلة المـراهقة مـرحلة عـدم اتـزان في الشخصية وتعتبر في حد ذاتها مشكل                 

وهذا العطف في نظر المراهق هو قيد من        . الـوالدين هـم الـذين يحـيطون المـراهق بالعطـف والرعاية            

لأن هـذا القـيد يذكـره  بأيام الطفولة ،وحيث تختلف كل عائلة في أسلوب            .الأسـرة، يحـاول أن يكـسره      

ريقة  بـين أفـرادها فـي حـياتها الأسـرية، وفـي الـتعامل مع الآخرين ،وتختلف أيضا في ط                    تعاملهـا   

الإدراك لمـا يحـاول المـراهق أو المـراهقة  التعبيـر عـنه، لأنها مرتبطة أساسا بالأساليب والاتجاهات                    

والتـي يكـون للمـستوى التعليمي للوالدين أثرا كبيرا فيها، حيث هناك              الـوالدية فـي تنـشئة المـراهق،       

إقراره في العائلة   الكثيـر مـن أسـر المـراهقين تمـيل إلـى الإمـساك بـزمام الأمور والقبض عليها ،و                   

وضـبط الأمـور والـسيطرة علـيها بأسـاليب معيـنة ،وللوالدين في كل منها أولوياته يهتم بها من خلال                     

رعايـة أبـنائه المـراهقين ،ولا يكـون الاخـتلاف فـي هـذه الأسـاليب إلا باختلاف المستوى التعليمي                     

لفتاة المراهقة ودور الأم فيها للـوالدين، وبمـا أنـنا هـنا بـصدد مناقـشة مـرحلة عمرية مهمة في نشأة ا               

وكم هو رهين    مـن خـلال عامـل المـستوى التعليمـي  لكـل أم فـي توجـيه معاملـتها لتنشئة ابنتها،                     

بالـسلوك الـذي تـسلكه الأم ،هـذا الـسلوك الـذي يدل على الفهم السليم أو عدمه لهذه المرحلة الخطيرة                      

 :وهنا نطرح السؤال التالي.في التنشئة الاجتماعية للفرد 

ما مدى  إدراك الأمهات في المجتمع الجزائري بصورة عامة لخصائص مرحلة :  ســؤال عـــام

 المراهقة عند البنات ؟ 

 :ويتفرع هذا السؤال العام إلى التساؤلات الجزئية التالية 

 ومن طرف من؟ هل تحتاج البنت في مرحلة المراهقة إلى معاملة خاصة،-  

  دور في تحديد أسلوب تنشئة ورعاية الفتاة المراهقة الجزائرية ؟للأم لهي هل المستوى التعليم-

  هل الأم  الأمية تدرك وتفهم أهمية هذه المرحلة  أي المراهقة ؟-

 هل هناك علاقة بين استخدام الأم لثقافة الحوار داخل الأسرة والمستوى التعليمي لها؟-
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 ة البنت المراهقة مقارنة مع الأم الماكثة في البيت؟كما نتساءل هل الأم العاملة تستعمل أسلوب مرن في معامل

 وأخيرا ما مدى ضرورة اكتساب الأم لمستوى تعليمي معين، من أجل نجاح فترة المراهقة لدى ابنتها ؟ 

 
 ث  ــ   فرضيــــات البح1-4

ي تنشئة ابنتها هناك علاقة بين المستوى التعليمي للام والأنماط التربوية التي تستعملها ف: الفرضية العامة

 .في مرحلة المراهقة

 :الفرضية الأولى

  ومشكلاتها بالمقارنة مع الأمهـات الأميــات الأمهات الأكثر تعلما أكثر تفهما لمرحلة المراهقة-

 

 :الفرضية الثانية

 .ومستواها التعليمي يوجد علاقة بين استخدام الأم  لأسلوب المناقشة والحوار في رعاية الفتاة المراهقة-

 

 :الفرضية الثالثة

 .ستعمل الأم العاملة خارج البيت أسلوب تربوي مرن  في تنشئة ابنتها  المراهقة مقارنة مع الأم الماكثة في البيتت

 

  تحديــد  المفاهيــم1-5

  :ADOLESCENCE:  مفهوم المراهقة 

رج نحو النضج   مـشتقة مـن الفعل اللاتيني ومعناه التد       ) adolescence( إن كلمـة مـراهقة       :لغــــة 

 والمـراهقة هـي المـرحلة التي تسبق وتصل          ،)323ص  ](46[البدنـي والجنـسي والعقلـي والانفعالـي         

 سنة وهى ممتدة    12بالفـرد إلـى اكـتمال النـضج وتمـتد عـند الـشابات والبنين حتى يصل عمر الفرد                    

هرة اجتماعية مـن الـبلوغ وتنتهـي بالرشـد فهـي لهـذا عملية فسيولوجية حيوية عضوية فى بدايتها وظا              

فقـال إن المراهقة فترة العواطف والضغوط       "):  stanhall سـتان هـول      (وقـد وصـف   •  نهايـتها    فـي 

 .)51ص ](82[الشديدة 

 

غشيان : الـراء والهـاء والقـاف أصلان متقاربان، فأحدهما        : "قـال ابـن فـارس     : مـصطلح المـراهقة   • 

قال االله جل   .... غشيه: رهِقه الأمر فأمـا الأول فقـولهم      . العجلـة والتأخيـر   : الـشيء الـشيء، والآخـر     

… الغـلام الذي دانى الحلم    : والمـراهق ). 26:يـونس ({ ولاَ يـرهقُ وجـوههم قَتَـر ولاَ ذِلَّـةٌ           } : ثـناؤه 

قال االله  . العجلة والظلم : والرهق. أخـروها حتـى يدنـو وقت الصلاة الأخرى        : وأرهـق القـوم الـصلاة     

والأصلان اللذان ". عجلة في كذب وعيب  : والرهق) 13:الجـن ({  ولا رهقًـا   فَـلا يخَـافُ بخْـسا     } :تعالـى 
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وذكر في لسان العرب معاني عدة للرهق       . تـدور حـولهما هـذه المعانـي لهمـا صـلة بهـذا المصطلح              

الكـذب، والخفـة والحِـدة، والـسفه والـتهمة، وغـشيان المحـارم ومـا لا خيـر فيه، والعجلة                     : مـنها 

 . المعاني موجودة لدى المراهقوالهلاك،ومعظم هذه

 

تبدأ من البلوغ سواء عند     ,فتـرة التـي تلـي فتـرة الطفـولة وتستمر حتى فترة الرشد             الالمـراهقة هـي     

الذكـر أو الأنثـى، و ظهـور هـذه الظاهـرة البيولوجـية ليس إلا بداية عملية متواصلة ،وأكثر عمومية                     

المراهقة هي  فاكتمال الشخصية الناضجة،   المعـنوية والجـسمية والتـي تبقـى إلـى غاية             مـن الناحـية     

منشور بتاريخ  ](264[ بتلقائية   مـنها وحلهـا   ملامحهـا   الفرصـة الأخيـرة،للاحتواء نـزاعات الطفـولة         

05/03/2005( 

 
المـراهقة هـي المـرحلة التـي تـبدأ قبل مرحلة النضج الفعلي أي               :  المفهـوم الإجرائـي للمـراهقة     -

 ـ           دة وتـتجه أفكارهـا من طور الطفولة إلى طور الشباب           الـشباب ،وفـيها تكتـسب الفـتاة معـارف جدي

 ونفـسية تؤثر عليها ،والأم هي التي        ةباحـثة عـن الاسـتقرار ،ويـصاحب ذلـك تغيـرات فيـزيولوجي             

ويـصف الـبعض هذه المرحلة بأنها الحد الفاصل مابين      .تـساعدها فـي تجـاوز هـذه المـرحلة بـسلام             

الـزمنية عموما ،تكتسب أهمية وحساسية     الطفـولة والـشباب ،وهـي علـى الـرغم مـن قـصر مـدتها                 

 .وهي أصعب مراحل الحياة تأزما ،والتعامل معها أصعب وأشق بالنسبة لأولياء الأمور.متزايدة 

 

يعـرف المـراهق علـى أنـه فـرد يمـر بمرحلة من مراحل النمو بحيث تظهر فيها تغيرات                     :المـراهق 

ص ](171[د لا يتناسب معها     جـسمية واضـحة تفـرض علـيه مطالـب عـضوية واجتماعـية وعقلية ق               

وهـناك مـن يعـرف المـراهق علـى أنـه الـشخص الـذي تجاوز مرحلة الطفولة ولم يبلغ الحلم                      )106

بعد،وتعتبـر معظـم المجـتمعات الـشخص مـراهقا تقـريبا لما اصطلح عليه بابن ما بعد العاشرة ودون                    

 )106ص ](143[العشرين

لى تنمية  إواسطتها الفرد   بلية الكلية التي يوجه     ما الع إنه"  تـشيلد " يعـرفها : مفهـوم التنـشئة الاجتماعـية     

سـلوكه الفعلـي ،فـي مـدى أكثـر تحديدا ، وهو المدى المعتاد والمقبول طبقا لمعايير الجماعة التي ينشأ                     

 )206ص ](243[فيها 

 

عـتمد على التلقين    تبأنهـا عـبارة عـن عملـية تعلـيم           ): PARSONS" (بارسـونز   " كمـا يعـرفها     -

لـتوحد مـع الأنمـاط   العقلـية والعاطفـية والأخلاقـية عـند الطفل والراشد وهي عملية                    والمحاكـاة وا  
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ص ](185[تهـدف إلـى انـدماج عناصـر الـثقافة فـي نسق الشخصية، وهي عملية مستمرة لا نهاية لها                  

18( 

 
هي الصيرورة التي تمكن الفرد من      "  يعرفها كما يلي    :    )GARNIER ET KAPUL("  قارني وكابول "أما -

 والتي تتميز ) كالمعايير ،والقيم ،والممارسات الاجتماعية والثقافية ( واستنباط مختلف العناصر الثقافية تعلم

 

بها جماعته ،وهذا ما يسمح  له بتشكيل شخصيته الاجتماعية الخاصة به ، وبتكيفه مع الجماعة التي يعيش                  -

 أفراد مجتمع ما ،هذا     ة شخصي ضمنها ،و بفضل هذه الصيرورة يتم إدماج بعض الملامح الثقافية في            

 )14ص ](208[" التجانس والتوافق مع الوسط الاجتماعي ،الإدماج الذي ينتج بصفة طبيعية ولاشعورية 

هي الأساليب والأنماط التي تطبقها  الأسرة عامة والأم خاصة            :المفهوم الإجرائي للتنشئة الاجتماعية      -

حلة الطفولة و  اللامسؤولية  إلى مرحلة النضوج           من أجل تهيئة ابنتها المراهقة للانتقال من مر         

 .والمسؤولية ، وتجاوز هذه المرحلة دون مشاكل واضطرابات

أو بالمعنى الصحيح هي طريقة تلقين الأم ابنتها في مرحلة المراهقة، معايير المجتمع وما يتصف به من                  -

 الخبرات من خلال    عطف وحنان أو من قسوة وتسلط، ومن ضبط وتوجيه للسلوك، وذلك بإكسابها             

 متطلبات المجتمع وثقافته مع     بتفاعلها اليومي مع ابنتها حسب ثقافة الأم ومستواها التعليمي، وحس           

مراعاة التغيير الحاصل فيه ، مما يستدعي نوع من التحكم العقلاني في هذه المعاملة لأن التشدد أو                   

 . ن أن ينجم عنه انحراف الفتاةالإهمال في التعامل مع البنت المراهقة  في هذه المرحلة يمك

تلـك العملـية التـي تكـسب الفرد المعرفة وتنمي فيه القدرات     : " EDUCATION :"التعلـيـــم   -

 )180ص ](129[.... والاستعدادات 

 من استعدادات وقدرات و إمكانات       عنده   هو تلك العملية التي تساعد الإنسان على استثمار  أقصى ما          "   -

 )36ص ](123[ل احتياجاته ويواجه مشكلاته ب أن يقالديه حتى يستطيع بنفسه

هو عامل مهم من عوامل نقل التصورات التنمية إلى الأفراد، وعن طريق التعليم يمكن العمل                "  التعليم" -

على إزالة المعوقات الثقافية وخلق اتجاهات علمية جديدة تساعد على تلاقي جوانب القصور الناتجة عن               

 )91ص ](68[  بعض القيم الموروثة

   هو نصيب الفرد من التعليم أي درجة التحصيل الدراسي للفرد             "  :المفهوم الإجرائي للمستوى التعليمي   -

وهو القدر العلمي الذي وصل إليه أثناء حياته الدراسية ،وتزويده عبر عدة مراحل تعليمية ،بدءا بالمرحلة                  

 عامة من محددات دور الأم الناجحة في تنشئة أبنائها          الابتدائية إلى المرحلة الجامعية إن أمكن ، والتعليم بصفة        

 .،مما قد يساعدها على تفهم ابنتها المراهقة ومعاملتها معاملة تتناسب مع هذه المرحلة الخطيرة من حياة الفتاة 

عدم القدرة على القراءة والكتابة أو الاتصال عن طريق الكتابة          ":  ANALPHABETISME " :الأميـــة-

 )323ص ](180[" على تلبية احتياجات الفرد في حياته التي تساعد 
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  يعني هذا المفهوم في هذا البحث المرأة التي لا تجيد القراءة والكتابة وحتى                :التعريف الإجرائي للأمية    

التي لها نصيب ضئيل من التعليم الابتدائي، وحسب سياق موضوعنا نهتم  بأسلوب تنشئة الفتاة المراهقة من            

ت المستوى تعليمي معين ،وما يقابلها من طرف أم أمية لا يؤهلها مستواها لفهم  مرحلة                  طرف الأم ذا  

 .المراهقة الخطيرة  

 

 

هي عملية نمو الفرد الإنساني وخاصة الطفل ،إذ أنه يحتاج إلى عناية البالغين ،وهذا النمو من                   :  التربية  

مله مع الأفراد البالغين ،وفي أثناء هذه العملية        الناحية الجسمية،ومن الناحية الاجتماعية ،وذلك عن طريق تعا       

،عملية النمو يعيش الطفل حياته متفاعلا متعاملا مع بيئته الاجتماعية والمادية ،أي أن هذا النمو هو الحياة ،فإذا                  

 )12ص ](191[قلنا أن عملية التربية هي عملية النمو فمعنى ذلك أن التربية والحياة شيء واحد 

الطريقة التي تتعامل الأسر مع أفرادها من حيث طريقة تلقين معايير المجتمع،وقيمه            " هي   :يةالوالد  الرعاية

 )79ص ](102[" للأبناء،وما يتصف به من عطف وحنان أو من قسوة ومن ضبط وتوجيه للسلوك 

 اتــهاـ    يقصد به أساليب المعاملة الو الدية أي  تلك الاتج:التعريف الإجرائي  للرعاية  الو الدية 

 الو الدية فـي التنشئة التربوية للأطفال والسياسية السلوكية في معاملة الآباء للأبناء ولأساليب المعاملة                

الوالدية أثر في نمو القدرات العقلية وتفوقها لدى الأطفال مثـل الأساليب القائمة على التشجيع في حب                  

 .إلى العقاب و القسوة الاستطلاع والمغامرة وإعطاء الطفل الحرية وعدم اللجوء 

 

 وفق ما يتطلبه منها الموقف      – الأم   - المقـصود بالمـرونة التـي يتميـز بها الفرد          :الأسـلوب المـرن   

إزاء الـسلوك أو التـصرف الـصادر عـن ابنـتها المراهقة، وهو يعتمد على مجموعة من الأساليب                   

 .لتنبيه عند الخطأكالرفق والثواب والمدح والذم والموعظة والقصص والقدوة والتسامح، وا

 

أو المـشتغلة هـي المـرأة التـي تعمـل خارج المنزل وتحصل على أجر مادي مقابل                  : الأم العاملـة  

 .عملها، وهي التي تقوم بدورين أساسين في الحياة دور ربة بيت وأم ودور الموظفة

 

 ـالتعـريف الإجرائـي      ظفة من  دور مو خارج البيت فيكون لها     هـي المـرأة التي تشغل       : لأم العاملـة  ل

 .ودور الأم لبنت في سن المراهقة من الناحية الاجتماعية الناحية المهنية،

  :  الدراســات السابقـة6 -1
أمكن     من مراجعة عدد من مصادر المعلومات والبحوث التي تناولت هذا الموضوع أو مقاربة له،                      

 : التوصل إلى الدراسات الآتية



 البناء المنهجي للدراسة  : الفصل الأول

 -14-

حيث اهتم العديد من       كان لموضوع المراهقة تشويق كبير منذ القديم،       لقد    : الدراسات الأكاديمية  1-6-1

 : ومن هذا نذكر  الباحثين بهذا الموضوع وربطوه بأسلوب التنشئة الاجتماعية،

كان لها الأثر الكبير في تعديل        وعة من الدراسات الأنثروبولوجية،   ملقد ظهرت مج  :  أبحاث مارغريت ميد    -أ

 كلة في أمريكا وألمانيا عن المراهقة التي تقرر فترة صراع وتمرد وثورة وغير ذالفهم لبعض الأفكار الشائع

 

تفاديها ،استمرت هذه النظرة التي تعتبر المراهقة من تغيرات جسمية وجنسية            لا يمكن    من الاتجاهات التي    

رى للدراسة  إلى أن ظهرت طرق أخ    "وعقلية وانفعالية ،خاصة بهذا الدور بالذات من أدوار من أدوار النمو             

 وكيف تؤثر البيئة الاجتماعية في حياة الفرد   قامت على أساس ملاحظة سلوك الشعوب البدائية،

ميد "لقد قامت الباحثة باختيار جماعات بدائية ذات تاريخ بعيد كل البعد عن أوربا وأمريكا ،ومن بينها ركزت                  

 جنوب  13ºحيط الجنوبي تقع حوالي     والتي هي جزر في الم    "  samwa"دراستها على المراهقة في جزر      "  

 .)108ص ](157[" خط الاستواء  ،يسكنها قبائل من الجنس البولونيزي الأسمر 

دراستها على الفتاة المراهقة حيث أمضت وقتا طويلا مع المراهقات وشاركتهن            "  ميد"ومن بينها ركزت    "  

ت دراستها تسعة أشهر جمعت أثناءها      واستغرق  وطريقة الحياة، فل يشعرن أنها غريبة عنهن،        السكن واللعب، 

  "    وقبيلة "Arabatch"  وقبيلة    "samwa"تفاصيل وحقائق عن المراهقة والحالة الاجتماعية في قبائل          

Mandgamoi  ."  

   بصفة عامة لاحظت الباحثة  أن المراهق البدائي يستطيع بمجرد بلوغه أن يشارك في مجتمع الراشدين                 

لياته خاصة وأن الحرف في مجتمعه البدائي من النوع البسيط الذي لا يحتاج إلى              البالغين وأن يباشر مسؤو   

ويستطيع إشباع حاجاته الأساسية    في حياته ،  أن يستقل   له الحق   تعليم أو تخصيص بالمعنى الذي نفهمه ،و      

راهق في  وفي المجتمعات البدائية  تقام الحفلات والشعائر والطقوس وداعا لدنيا الطفولة وإيذانا دخول الم              

وتتضمن هذه الحفلات في بعض المجتمعات خبرات سارة وفي بعضها خبرات أليمة ،ويكون              .عالم  الكبار  

 )85-75ص ](203 [بعضها سريا ،وعضها علنيا شارك فيه الجميع ،ويكون بعضها بسيطا وبعضها معقدا

  samwa"على سكان جزر    فتاة في ثلاثة قرى دراسة كافية ،يمكن تعميمها           50لقد قامت ميد بدراسة حالة      

هل المضايقات التي   «  :  جميعهم ،وبهذا أمكنها الإجابة عن السؤال الذي من أجله جاءت إلى هذه الجزر             "  

تثقل كاهل الفتاة المراهقة ترجع إلى طبيعة المراهقة نفسها  ، أم إلى الحضارة ؟ وهل في ظروف مختلفة                    

حياة المراهقة وطريقة تربيتها في هذه البيئة       "  ميد"ت  ولأجل هذا استعرض  »    تظهر المراهقة بصورة مختلفة؟   

 : ونحن نختصرها في النقاط التالية "  samwa"جزر ب

 وتخجل البنت من الاشتراك في وعات،مبعد سن السابعة ينفصل كل من الأولاد والبنات في مج •
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 .ولا يجتمع الجنسان إلا بحضور من هم اكبر سنا مجموعة الأولاد،

 منذ كانت(عد أن كانت البنت تبدي عدم اهتمام بالولد بف نة تبدأ رحلة جديدة، س14-13د سن نوع •

والمناسبات الأخرى    ويشجع ذلك رحلات الصيد المشتركة،      .تبدأ بينهما مرحلة حب   )  له على أنه عدو لها      تنظر

ص ](157[  "ير حواجز يحجب عن بقية الأفراد     غوحفلات الرقص والعمليات الجنسية التي تكون من          للاختلاط،

110( 
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 وفي تلك البيئة البدائية لا يوجد ما يعرف بالتمرد والصراع والثورة لدى" samwa"في قبيلة  •

لسبب بسيط وهو أن المسكن يحوي عددا كبيرا من           والغيرة من الطفل الأول والأخير أو الوحيد،        المراهق،

  .دون تمييز من الوالدين المراهقين كلهم يعاملون معاملة واحدة،

 كما هو الحال في المجتمعات المتحضرة  ،»samwa« يتدخل الآباء في حياة الأبناء في قبيلة لا •

 .أقل الناس تأثيرا في الفتاة في مرحلة المراهقة"  samwa"الآباء  في قبيلة  •

يهدف هذا البحث إلى تقدير ثبات مجموعة من المقاييس التي تقيس                SHAFER  1965دراسة شايفر   -ب

 شاب تتراوح أعمارهم    165عينة البحث من    تكونت  الوالدي نحو الشباب كما يدركه الأبناء ،و      متغيرات السلوك   

ومتساهلين جدا معهم،   مبالغ فيه    سنة كلهم جانحون وقد وصفو أن والديهم كانوا يمنحونهم استقلال             18-14بين  

 .)65-66ص ](177[ب كما وصفو بأن الأم أكثر ايجابية معهم من الأ وعة الأبناء الأسوياء،مأكثر من مج

" د هـي معــــمراهق ف 125 التي أجريت على عينة من       : ومساعديه BALDWINدراسة بالدوين   -ج

 سنة وقد بينت هذه الدراسة أن المبحوثين الذين ينتمون إلى أسر ديمقراطية               14  م متوسط أعماره  "تلزبل

204[مة والتخطيط وحب السيطرة     ،يتميزون بدرجة عالية من  التوافق الاجتماعي ومن النزعة إلى الزعا           

معاملة الوالدين للأولاد ،وأثر ذلك في تكيف الأبناء وفي            وقد كشفت هذه الدراسة   ،)  137-136ص  ](

الاطمئنان ينشئ فردا حسن التكيف ،وقبول الفرد في مرحلة          :   أن نتائج الدراسة قد بينت   أساليب التكيف ،و  

ته من النبذ ، والمسايرة في رعايته أفضل من الذي يستعمل           الطفولة أو المراهقة والعناية به أفضل في تنشئ       

 . والاعتدال في الشدة في معاملة الأبناء يحدث له نوع من الثقة بالنفس معه أسلوب الضغط والإكراه

  :   الدراســـات الحديثـــة2 -1-6

 :دراسات عربية

 :دراسة الدكتور علي أسعد وطفة والدكتور علي جاسم الشهاب  - أ

 ت دراسته تبحث أساليب التنشئة الاجتماعية السائدة في المجتمع الكويتي المعاصر؟ وقد كان

 : ديمقراطية أم تسلطية ؟  ومن بين أسئلة الدراسة  ساليب هل هي أ

 ما مكان التنشئة الاجتماعية في السائدة في المجتمع الكويتي المعاصر ؟ -

 جاه التنشئة الديمقراطية ؟               ما العوامل والمتغيرات الاجتماعية المؤثرة في ات-

  :ومن بين فرضيات  الدراسة

توجد فروق إحصائية دالة بين أسلوب التنشئة الديمقراطية المعتمدة من قبل الوالدين وفقا للمستوى                   -

 .التعليمي للأبوين

 ـطالب في المرحلة المتوسطة أي الذين تت      725وقد أجريت الدراسة على عينة بحث مكونة من          ن راوح بيـ

  كانت النتائج أن هناك فروقا إحصائية دالة بين إجابات أفرادو, سنة أي ما يوافق مرحلة المراهقة12-14
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 العينة وفقا للمستوى التعليمي لوالديهم،فتبين أن الاتجاه الديمقراطي في التنشئة الاجتماعية في المجتمع                

 ) .276ص ](127[  م ،أو لأحدهما الأمي للأب ويشتد كلما ارتفع المستوى التعلي، الكويتي المعاصر 

  :1980حسان محمد الدمرداش  في مصر العربية في عام :دراسة الدكتور   -  ب

أن الأمهات المصريات  يعتمدن الأسلوب التقليدي القديم في تنشئة الأبناء ،ويعتمدن               وملخص هذه الدراسة  

ظر إلى حرية أبنائها في التعبير والناقشة جرأة        أسلوب الشدة ،وقد أكدت هذه الدراسة أن الأم المصرية تن          

 )05ص ](49[شديدة لا تسمح بها ،وذهب البعض منهن إلى حد التوصية بمبدأ الضرب 

وفي دراسة أجرتها جامعة الإسكندرية حول موضوع بناء الإنسان المصري وأساليب التنشئة                  -  ت

 ]34[:   كانت نتائجها كالتالي: الاجتماعية السائدة لديه

 .تمع المصري مجتمع أبوي بالدرجة الأولى المج 

 .تقوم الأم بالدور الرئيسي في التنشئة الاجتماعية  

 .تقوم التنشئة الاجتماعية على أساس العنف والشدة  

 :)297-275ص ](49[ السهل العسعوسي"دراسة -  ث

  :عن اتجاهات المراهقين نحو تحمل المسؤولية الشخصية و الأسرية في دولة الكويت 

مراهقة واستبانت اتجاهاتهم نحو تحمل المسؤولية في اختيار         184 مراهقا و  196هذه الدراسة على    أجريت  

الأهداف و الأصدقاء ،و تحمل الأعباء المالية و المشاركة في الأعباء الأسرية ،واكتشفت أن لديهم اتجاهات                 

ر المراهقين لمواقف   ايجابية نحو تحمل المسؤولية في الأمور المذكورة ،كذلك دلت الدراسة على تصو              

الوالدين من قدرة هؤلاء الأبناء على تحمل المسؤولية الشخصية والاجتماعية ، و تبين أن المراهقين يرون أن                 

وبينت الدراسة عدم وجود فروق جوهرية بين        .الوالدين يرونهم عاجزين عن تحمل المسؤوليات المذكورة         

 .إجابات الذكور والإناث

 
تأثيـر علاقـة الـوالدين بالأبناء على جنوح          " :)123ص  ](33[   دراسـة بـسام خالـد الـسلم        -  ج

  "الأحداث 

ويستعرض البحث دراسة ميدانية مقارنة ، حيث تبحث هذه الدراسة في تأثير كل من الأم و الأب والجو                     

سنة، وتمت الدراسة على جميع  الأحداث        16  -14الأسري على جنوح الأحداث في المرحلة العمرية          

 مبحوث  99 وعددهم   1998مؤسسات الرعاية الاجتماعية في وزارة الشؤون والعمل في عام          الموجودين في   

 }  إناث 59 ذكور و94{

 :وقد كانت تساؤلات البحث 

 ما دور الأب  في جنوح الحدث؟-1

 ما دور الأم في جنوح الحدث ؟-2
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 ما دور الجو الأسري في جنوح الحدث ؟-3

عمر كل من الوالدين، مستوى     :  كل من الوالدين في جنوح الحدث      ما دور المتغيرات التالية الخاصة ب      -4

 تعليمها، علاقة الوالدين لها بعضها ؟ 

و قد توصلت نتائج الدراسة إلى أن الأحداث الذين يعيشون علاقة والدية مستقرة والذين يملك والديهم مستوى                 

 ووالديهم لا يملكون مستوى     ةتعليمي معين لا يتعرضون للانحراف مثل الذين يعيشون علاقة غير مستمر           

 .تعليمي

 
 :))125ص](157[على المراهقين المصريين  في الإقليم المصري" صموئيل مفاريوس"دراسة الدكتور  -  ح

حتى لتكاد  ."  ناك تعدادا واسعا في الأشكال والصور التي اتخذتها مراهقة الأفراد المختلفين          ه     تبين له أن    

باين كل حالة عن غيرها  في جانب أو أخر من صور المراهقة ،وحتى              كل حالة من الحالات المدروسة أن ت      

أي يمكن أن يكون    –لا يمكن القول بأن عدد الأنماط المختلفة في المراهقة لا تقل عن عدد المراهقين أنفسهم                

  .لكل مراهق نمط خاص  به  يختلف عن البقية

وحالات أخرى للمراهقة العدوانية وللمراهقة     أثبت البحث أن  هناك حالات للمراهقة الانسحابية المنطوية ،          

المنحرفة ،كذلك اتضح أن هناك   أيضا حالات غير قليلة اتخذت فيها المراهقة شكلا أقرب إلى التوافق ،                    

فتميزت بالهدوء النفسي ،وبالاستقرار والاتزان العاطفي ،وخلت أو كادت من العنف، والتوترات الانفعالية              

 .الحادة

ون في الحالات الأخيرة يشعرون بالتوافق في مجتمعاتهم، وبالرد عن أنفسهم لا يسرفون في              وقد كان المراهق  

الخيالات أو أحلام اليقظة ،ولا يفكرون في مشكلات ذاتية بل لقد نحت مراهقتهم عموما نحو الاعتدال في                  

 .كل شيء ونحو الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات المختلفة 

ت لتكون المراهقة في هذه الحالات متوازنة خالية من التأزم فهي تتلخص في المعاملة              أما العوامل التي تضافر   "  

الأسرية المعقولة ،وإتاحة جو من الثقة بين المراهقين وآبائهم  ومن شعور المراهقين بالتقدير في المنزل ،                    

ن   وهذا بالإضافة     والمجموعات الأخرى ،وفي النشاط الرياضي والإنساني  الذي اشترك فيه هؤلاء المراهقو            

إلى حسن التكوين الجسمي والنجاح المدرسي، والمستوى الاقتصادي المناسب للأسرة وكذلك توفر الوالدين على              

 )126ص ](157[مستوى تعليمي مناسب و توافر كذلك فرص الحياة الاستقلالية أمام المراهق 

لا تثبت على شكل واحد ،بل قد تتخذ شكلا         إن المراهقة في حالة ما قد       "  ويضيف الباحث صموئيل نتيجة البحث    

في قسم منها، وتتخذ شكلا مخالفا في قسم أخر ، وقد يحدث التغير أكثر من مرة ، فتتخذ مراهقة الفرد الواحد عدة                    

أشكال متلاحقة تبعا للهزات والأحداث التي يتعرض لها المراهق ،وكما تتطور المراهقة عند بعض الأشخاص من                

 )25ص ](157[توافق إلى صورة التوازن والاتزان ،وقد يحدث العكس أيضا أحد أشكال عدم ال
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أيضا هناك بعض الدراسات التي تناولت متغير المستوى التعليمي للآباء وعلاقته بأسلوب التنشئة ومنها                

 :نذكر أيضا

ص ](137["  اعية  الاتجاهات الو الدية في التنشئة الاجتم       :  "  دراسة مقارنة لفاطمة المنتصر الكتاني بعنوان      -  خ

126( 

التفاعل ببين    لالـوهي دراسة ميدانية ، نفسية ،اجتماعية ،أجريت على عينة الآباء والأبناء تدرك من خ                

 : مجوعتين من الاتجاهات ، والتي تعتبر غير مستقلة 

 السماح/العداء ، التقيد /الود 

 :وكانت نتائج الدراسة كالأتي 

 . بين الآباء والأبناء لها علاقة بالروابط العاطفية بين الآباء والأبناءالعداء/الود : حيث المجموعة الأولى

 .السماح، لها علاقة بأساليب ضبط سلوك الطفل  /التقيد : وعة الثانيةمحيث المج

 بدراسة عن علاقة    1970وفي مصر قام هذا الباحث عام          :))82ص  ](27[بحث محمد علي حسين     -د

 مراهق جانح    50لوك العدواني للمراهق ، وتكونت عينة البحث من           الوالدين بالمراهق وأثرها في الس     

 تلميذ من تلاميذ المدارس الإعدادية كمجموعة ضابطة ،وتتراوح أعمارهم جميعا            50كمجموعة تجريبية و  

 : سنة ،وكانت فروض الدراسة 18 و14بين 

 :الفرض الأول 

 .دي من قبل الأب والأم ومستوى السلوك العدواني لديهمتوجد علاقة ارتباطيه بين إدراك المراهقين للقبول الوال. أ

توجد علاقة ارتباطيه بين إدراك المراهقين للرفض الوالدي من قبل الأب والأم ومستوى السلوك العدواني                 .ب

 .لديهم

 وكانت نتائج  البحث العامة وجود فوارق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين الجانحين فيما يتعلق بمشاعرهم نحو                 

 .التي تعرضوا لها وجنوح الأحداث}العطف ،الحب ،الاهتمام ،التقبل ، الشدة {المعاملة الوالدية

 )15ص ](184[    دراسة ميخائيل معوض،مشكلات المراهقين في المدن والريف -ذ
 

هذه الدراسة المراهقين الثانويين ومعاناتهم من السلطة الأسرية خاصة في الريف، وتوصلت               تناولت   وقد

وذلك بسبب     راسة إلى أن الآباء في المدن يتفهمون أكثر أبناءهم على عكس الآباء في الريف المصري،               الد

 .ارتفاع المستوى التعليمي للآباء في المدن عنه في الريف 
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 )706ص ](140[ للدكتورة فرج المساعد" علاقة الأم بالابنة من منظور نسوى " دراسة بعنوان  -ر

سة العلاقة الأخوية النسوية بين الأم وابنتها في ظل اختلاف السن والخبرة ونمط                حيث تناقش هذه الدرا   

 .التعامل بينهما 

 سؤال ومكان   35 مبحوثة وزعت عليهن استبيان مؤلف من         173وأجريت الدراسة على عينة مكونة من        

 .الدراسة هو جامعة الملك عبد العزيز بجدة 

م، بابنتها، تربية الأنثى التربية في الأسرة السعودية، العلاقات          علاقة الأ  :المفاهيم الأساسية في الدراسة   

 .الأسرية

 ما علاقة البنت بأمها ؟-: وكانت أسئلة  الدراسة 

 كيف تتعامل الأم مع ابنتها ؟ -                         

 نهما ؟هل هناك علاقة بين شخصية الأم والابنة سليا على العلاقة بي-                         

 هل البنات أقرب لآبائهن من أمهاتهن ؟-                         

 هل علاقة البني بأبيها تثير غيرة الأم ؟-                         

 هل علاقة الأم بابنتها الكبرى أقوى من علاقتها ببناتها الأخريات ؟-                         

  الإخوة الذكور  يؤثر سلبا على علاقة البنت بأمها؟                          هل وجد

 

ظهر أن علاقة التفاهم مع الأم ترتبط عكسيا بالفارق العمري بين الأم            :    من أهم نتائج هذه الدراسة            

وابنتها ،وأن البنات المتزوجات على علاقة أكثر بأمهاتهن من البنات العازيات ،كما  اكتشف أن التمييز                   

 .كور  نمط للتربية في الأسرة السعودية لصالح  الذ

 علاقة الأم بابنتها ليست علاقة امرأة مع امرأة  ،وإنما علاقة             أنما تعكسه نتائج هذه الدراسة هي        إن    -

 .سلطوية ،تصبح الأم فيها أكثر اضطهادا للبنت زيادة على تسلط الرجل سواء الأب أو الأخ 

بل مسئولة عن      إلى امرأة، وذلك لا تصبح الأم مجرد مربية فحسب،         أن الأم هي أداة المجتمع لتحويل الأنثى      -

 .بنة من فكر وسلوك أيضاتلقين المرأة الإ

 ىـإن وضع الأم داخل الأسرة العربية وما يحققه لها من سلطة على أبنائها الذكور ولفترة أطول عل-

 .وةـــارية هذه السلطة والقالإناث  يجعل من التربية وأسلوب التعامل القهري النمط  الأقوى لاستمر



 البناء المنهجي للدراسة  : الفصل الأول

 -21-

 
 
 وتوافقهم  حول العلاقة ين الرعاية الو الدية كما يدركها الأبناء1992دراسة يوسف عبد الفتاح عام  -ز

 )123-95ص ](112[  :وقيمهم

 

أجريت هذه الدراسة على عينة بلغت مائتي طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية في الإمارات العربية                 

دفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين بعض أساليب الرعاية الو الدية ومدى توافق الطلاب النفسي               وه.المتحدة

 :والاجتماعي وبينت هذه الدراسة نتائج هامة منها

 .أعلن الذكور أنهم يتلقون تربية حرة أكثر من الإناث-1

اسة أن الإناث أكثر توافق من      أعلنت الإناث أنهم يتلقين درجة أعلى من التقبل فيأت الذكور ،وبينت الدر           -2

 .الناحية الأسرية من الذكور وان الذكور أكثر توافق من الناحية الاجتماعية من الإناث

أما فيما يتعلق القي فقد تين أن الإناث أكثر تمسكا القيم التقليدية من الذكور وأكثر ميلا إلى مجاراة التقاليد                    

 .والقيم الاجتماعية والدينية

 . وجود علاقة وثيقة ين الرعاية الو الدية والتوافق والقيموأكدت الدراسة

 

هي من الدراسات الحديثة الهامة التي أجريت في الكويت والتي          :    ]138[  1999دراسة فاطمة منذر عام       -س

من الأبناء اللذين يتابعون دراساتهم في المرحلة       520 من الآباء والأمهات وكذلك        520شملت عينة كبيرة بلغت     

سطة والثانوية ، أي  هم في مرحلة المراهقة ،وقد هدفت الدراسة إلى دراسة المضامين الديمقراطية للتربية                 المتو

الأسرية في المجتمع والتعرف على أساليب التنشئة الاجتماعية كما يدركها الوالدان وكما يدركها الأبناء                  

 رؤيتهم لأساليب التنشئة الاجتماعية السائدة ،       ،وبالتالي تحديد أوجه الاختلاف والاتفاق بين الآباء والأبناء في         

يوجد اتساق كبير بين وجهات نظر الآباء والأمهات حول         :  ومن أهم النتائج التي أخرجتها هذه الدراسة هي           

نمط التنشئة الاجتماعية الذي يعتمدونه في التربية،الأسرة الكويتية تعتمد وبصورة واضحة على الأسلوب                

 .ية التربويةالديمقراطي في العمل

حول أساليب التنشئة   )230-183ص  ](136[      1993دراسة فاروق البوهي ومحمد حسن المطوع عام          -ش

 من الأمهات   350الاجتماعية للأبناء كما تدركها الأمهات البحرينيات حيث أجريت هذه الدراسة على عينة بلت              

وبينت الدراسة أن   .ة السائدة في البحرين      وهدفت إلى تحديد أسالب التنشئة الاجتماعي      1993البحرينيات عام   

أسلوب الحب والتقبل هو السائد يليه أسلوب العقاب ثم الأسلوب التسلطي وحيرا أسلوب التسامح وأسلوب                  

الحماية الزائدة وبينت الدراسة أن استخدام الأسلوب التسلطي يتضاعف كلما تدنى المستوى التعليمي للام                  

سلوب التدليل وبينت الدراسة أيضا أن الأمهات العاملات تميل إلى استخدام             وكذلك هو الحل فيما يتعلق بأ      .

 .الأسلوب الديمقراطي من الأمهات الغير العاملات
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 : قراءة  نقدية في نتائج الدراسات السابقة

 

عربية تبين أن هناك دراسات كثيرة في مجال التنشئة الاجتماعية تناولت تربية الأبناء في مختلف الدول ال                     

فقد أردنا أن نجري إسقاطا في بعض الدراسات  على           وبمـا أن بنـية العائلة في المجتمعات العربية متشابهة،         

ولقد تبين في معظم هذه الدراسات أن الأساليب        .اة في الجزائر لكن من منظور الباحثة      ــأسـلوب تنـشئة الفت    

 .)في البنية العربية) تميزالتسلط، الحماية الزائدة، التقبل، ال( المعتمدة تتراوح بين 

وتجـدر الإشـارة إلـى أن أغلب هذه الدراسات تعاني من النزعة الإحصائية على حساب الرؤى النوعية التي                   

تـبحث فـيما وراء الأرقـام  والدلالات السوسيولوجية ،ففي أغلب هذه الدراسات وجدنا أن الباحثين غالبا ما                   

 فروقاتها  دون أن يتأملوا في طبيعة التنشئة  الاجتماعية القائمة            يستغرقون في البحث عن الدلالات لإحصائية و      

  .،ودون أي وصف نوعي لطبيعة التنشئة الاجتماعية القائمة 

  :للدراسة  المقاربــة النظريــة1-7

 تـنطلق كـل دراسـة مـن اقتـراب منهجـي أو نظـرية يعتمد عليها  الباحث في تبني نظرية أو                            

د مـن خـلال طبـيعة الموضوع ،و يتوافق مع  الدراسة ، ضمن إطار                اتجـاه فكـري خـاص ، يحـد        

 ـفكـري يفـسر مج     وعة مـن الفـروض العلمـية ، وبالنـسبة لموضوع هذه الدراسة ،ترى الباحثة أنه                م

يـندرج ضـمن عـدة مقاربـات وسـنعتمد علـى نظرية التفاعلية الرمزية والنظرية الوظيفية في تفسير                   

 .التنشئة الاجتماعية   

وحيث تهتم  . التفاعلـية الرمـزية إحـدى  النظريات  السوسيولوجية  الأساسية المعاصرة                وحـيث تعـد   

 .بتحليل الأنساق الاجتماعية الصغرى 

فهـي تـدرس الأفـراد فـي المجـتمع و مفهـومهم عن المواقف و المعاني ،و الأدوار ، وأنماط التفاعل                    

 M.WEBERن ماكس ويبر  ن أ مو غيـر ذلـك مـن الـوحدات الاجتماعـية الـصغرى ،وعلى  الرغم                 

قـــد اهـتم بتحلـيل الـوحدات و الأبنـية الاجتماعـية الكبـرى ، إلا أنه كان من أوائل العلماء الذين                       

اهـتموا لتحلـيل الـوحدات و الأنـساق الاجتماعـية الـصغرى ، كمـا يتضح من خلاله تقديمه لنظرية                     

ل فهم معاني السلوك بالنسبة     وقـد أكـد فيبـر أن المجـتمعات الإنـسانية يمكننا دراستها من خلا              "الفعـل   

100[*"الفهم*للأفـراد الـذين يـتفاعلون مـع بعـضهم الـبعض ، وهي الطريقة التي أطلق عليها فيبر                    

  )119ص ](

       كمـا تـرى التفاعلـية الرمـزية أن المجـتمع نـسق مـتفاعل، ولا يمكـن أن يـوجد شيء في                       

 .ستمرار بين لحظة وأخرىالمجتمع خارج إطار التفاعل أي أن المجتمع كيان متجدد با
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 والمجتمع في نفس     الفرد ونجـد أن الـتفاعل بـين الفـرد و المجـتمع هـو الـذي يحـدد هوية كل من                    

 .الوقت، بحيث يصبح الفرد والمجتمع كيان واحد له شخصيته المميزة

    

   ولأن المـراهق يتأثـر بكـل مـا يحـيط بـه مـن خـلال ما تلعبه التنشئة الاجتماعية كدور هام في                        

 .بطه بالمجتمع والجماعةر

ويـرى ممـثلو النظـرية التفاعلـية دراسـة الأسـرة عـن طـريق التعرف على كيفية ارتباط الأزواج                   "

ويمكن دراسة العملية التي عن     . وارتـباط الأبـناء و الآبـاء، وكيفـية ارتـباطهم بالمجـتمع الخارجـي              

سلوك مع الأعضاء   طـريقها يـتعلم أعـضاء الأسـرة مـن أبـائهم وأصـدقائهم كيفـية التـصرف وال                  

 .)133ص ](100[." الآخرين في الأسرة

 كما توجهنا نظرية التفاعل إلى كيفية تنمية الأسرة للفهم المشترك لأفعالهم وسلوكياتهم من خلال عملية                

وذ و السلطة   ــوكيف تعكس عملية الاتصال الاختلافات بين أعضاء الأسرة في القوة والنف            ،الاتصال

حظة أن الآباء يبدؤون الحديث ويقومون بمقاطعة حديث غيرهم غالبا أكثر مما يفعل             تفاعليين ملا لويمكن ل 

 .مما نستخلص أن الأبناء أكثر تأثرا والآباء أكثر تأثيرا.الأبناء

ويفـسر الـتطور التفاعلـي عملـية التنـشئة الاجتماعـية ، أنهـا تـستمر مـدى الحياة كما أن العالم                       

فكار لابد من أخذه في الاعتبار عند تفسير موجهات         الخارجـي بمـا فـيه مـن أشـخاص ،ومعـان وأ            

[. التنـشئة الاجتماعـية أو نمـو الفـرد  أو تطـور سـمات الشخصية حتى مرحلة متأخرة من الحياة                    

 )236ص ](56

      وبمـا أنـنا فـي هـذه الدراسـة نتناول العلاقة بين الأم وابنتها المراهقة، يمكن أن نوظف أيضا                     

عبارة "فـي منظوره المتعلق بفهم الوقائع على اختلافها         " بورديـو  "بعـض مـا يـراه الـسوسيولوجي       

عـن علاقـات، وهـذا الـنمط مـن التفكيـر يـتوافق مـع التغيير وبالتالي مع الحقيقة، فالتغير الذي                      

 كان الفرد   ففي العائلة الجزائرية    أصـاب العلاقـات التـي كانـت تـسود العائلة ذات النمط التقليدي ،                

ن قوى الانضباط   لأ هكـذا دون أدراك ولا نـبالغ أن قلـنا دون اضـطراب               يمـر بمـرحلة المـراهقة     

التـي كانـت تحكـم تلـك العائلـة تقـوم بنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج والدليل هو                      

كانت تسود العلاقة سواء بين     "و . سـنة كأقـصى حـد      12 سـنة والبـنت فـي      16زواج الـرجل فـي      

حيث تعد الأمهات بناتهن على     .علاقـة الخـضوع والـسيطرة التامة      الأب وابـنه أو بـين الأم وابنـتها          

ص ](54"[أن لهـن أدوار محـددة تخـتلف عـن أدوار الـرجال وأدوارهـن محصورة داخل المنزل                   

113-124(.    

 
وهي وظيفة  الأم ، فأننا نوظف النظرية        .وبمـا أنـنا هـنا بـصدد دراسـة أسـاليب تنشئة الفتاة                    

تنـشئة الاجتماعـية ، حـيث أن عملـية التنشئة الاجتماعية تعد أحد جوانب               الوظيفـية فـي تفـسير ال      
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النـسق الاجتماعـي ،وبـناءا علـى ذلـك فإنهـا تـتفاعل مـع باقي عناصر النسق ،بما يساعد على                      

 المحافظة على البناء الاجتماعي ككل ،وبذلك فان عملية التنشئة الاجتماعية تقوم  بالمحافظة

 

 ـ       وازنه ،لأن الفـرد فـي أثناء عملية التنشئة يتعرض لعمليات  عدة من               علـى البـناء الاجتماعـي وت

الـضبط والامتـثال التـي تـساعده عـل الـتوافق مـع الجماعة التي ينتمي إليها ،لأن ذلك يؤدي إلى                      

 : ويرى الوظيفيون أن الأسرة تقوم بالوظائف التالية. تحقيق التوازن الاجتماعي للجماعة ككل 

 .قات الحميمة للفرد ، وإشباع الحاجات الشخصية توفير الرفقة والعلا -1

 .إمداد المجتمع   بالأعضاء الجدد -2

 .مما يمكن المجتمع من الاستمرار عبر الزمن تدريب وتنشئة الأفراد، -2

 

وتعتبـر الأسـرة مـن العـوامل المؤثـرة فـي  تنـشئة المراهق سواء كان ذكرا أو أنثى، من خلال                       

 مـن خلالهـا للعادات  والتقاليد ، التي تعمل بها كل أسرة ، على                تعلمـه لأنمـاط الحـياة  ،واكتـسابه        

 .   أن لكل أسرة سلوكها الذي تطبع به أبناءها المراهقين عليه بما تنقله إليه من قيم واتجاهات 

  
  يمكـن القـول أن المدرسـة الوظيفـية هـي الأخـرى نـوع من التطوير الذي تم من داخل                      

ق وهـو المفهـوم المحـوري عبارة عن نظام يتكون من أجزاء             فالنـس . الاتجـاه الـتطوري العـضوي     

يقول البعض  . تعمـل مـتكاملة للحفـاظ علـى الـتوازن والتكامل مثل ما هو سائد في حالة الكائن الحي                  

إلا أن اقتراح    . أن الوظيفـية تـصور نظـري يـصلح لوصـف النـسق الاجتماعي وهو في حالة سكون                 

فمع أن  . ازن الديناميكـي يناسـب الـتعامل مع التغير        بارسـونز المتمـثل فـي مفهـوم النـسق المـتو           

مكـونات النـسق علـى مـستوى الفـرد أو الشخـصية أو على مستوى المجتمع تكون في حالة توازن                     

داخلـي وخارجـي ، تتقـبل هـذه المكـونات مكونات عدم التوازن ،  فتتعامل معها بدمج التغيرات في                     

 .  اداخل بناء النسق ليعود إلى حالة التوازن وهكذ

 

     كمـا تلعـب الـثقافة والمـستوى التعليمـي دورهـا فـي ربط سلوك الفرد بالوسط الاجتماعي                      

الـذي يعـيش فـيه الفـرد، فـلا تـستطيع الثقافة أن تشكل الشخصية إلا عن طريق التنشئة الاجتماعية                     

الإضافة هذا ب ."التـي تعمـل علـى ترسـيخ الـثقافة فـي الفـرد أي إدماجه في الإطار الثقافي لمجتمعه                   

وتوفير  إلـى المدرسـة تلـك المؤسـسة الاجتماعـية الرسـمية التي تقوم بوظائف التربية ونقل الثقافة،                 

     .)45ص ](61["الظروف المناسبة للنمو جسميا وانفعاليا واجتماعيا

وتعد المجال الاجتماعي الذي يحتك فيه الفرد مع زملائه خارج مجال الأسرة، وبالتالي، يتفاعل مع                   

 . آخرين ليخرج من التفاعلات البسيطة داخل الأسرة إلى مجال واسعأشخاص
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إن الفكر البنائي الوظيفي ينظر إلى المجتمع الإنساني  على أنه مجموعة قيم مترابطة فيما بينها وتعمل هذه                  

 القيم على تنظيم طرق عيشهم وهناك أهداف مشتركة إضافة إلى القيم تعمل  كلتاهما على تنشئة الفرد وفق                 

 ).152ص ](184[ الطريقة التي رسمها المجتمع

 

 :  صعوبات الدراسة 1-8

 

لا يقوم باحث بتناول موضوع ما بالدراسة العلمية آلا وتواجهه صعوبات ومشاكل  أثناء قيامه بالدراسة ،وهذا                 

أنجاز ما يفرض عليه بذل مجهودات كبيرة من أجل تحقيق الهدف المنشود ومن الصعوبات التي واجهتنا أثناء                 

 :بحثنا  هذا نذكر

 .امتناع بعض المبحوثات من المراهقات  عن الإجابة على الأسئلة باعتبارها خاصة -

 .صعوبة الحصول على  بعض المراجع -

  صعوبة الحصول على الدراسات السابقة التي تمس الموضوع مباشرة-
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  : تمهيـــــد

وتشمل التنشئة الاجتماعية على أساليب الرعاية        ر التربية، ن مظاه متمثل التنشئة الاجتماعية مظهرا     

 أنها علية تحضير الفرد للاندماج الاجتماعي،        وهناك من يرى    الوالدين للطفل في مختلف مراحل حياته،      

إلا أنها جميعا تشترك في عدد من العناصر المهمة الشائعة، وهي              م تعدد تعريفات التنشئة الاجتماعية،    غور

 .وهي تتضمن التفاعل والتغير لادة الفرد حتى شيخوخته،مستمرة منذ و

وحتى في المجتمع     معنى أنها تختلف عن مجتمع لأخر      ب نسبية،  التنشئة الاجتماعية في حياة الفرد،    

العملية حسب ثقافة كل مجتمع وانتمائه الجغرافي والطبقة          لقن بها هذه  تختلاف في الكيفية التي     الاالواحد يكون   

يتصرفون ي ينتمي إليها كل فرد، وتهدف إلى تعليم كل أفراد المجتمع من الجيل الجديد كيف                 الاجتماعية الت 

في المواقف الاجتماعية المختلفة، على أساس ما يتوقعه منهم المجتمع الذي ينشئون فيه، ويكون دور الأفراد                 

افتها وسلوكها المرغوب من    بهدف تكوين شخصيتهم المناسبة للجماعة وثق     ،  تعلم النمط الثقافي لمجتمعهم   :  هنا  

فيتحول من كائن بيولوجي تتحكم فيه الغرائز       ،  خلال تعريف الفرد في كامل مراحله العمرية بواجباته وحقوقه        

 .إلى كائن اجتماعي يستطيع التفاعل مع أفراد المجتمع الذي ولد فيه

ماعية المختلفة وترجع   التنشئة الاجتماعية اليوم باهتمام الباحثين في مجالات العلوم الاجت         ى  تحظ-

 ،ا يتوفر لديها من فهم مشترك للقيم      موتطورها ب ،  أهميتها إلى اعتماد جميع المجتمعات الإنسانية من تماسكها       

والعادات والتقاليد التي يسود المجتمع والتي تطبع سلوك أعضاء المجتمع بطابع معين يميزه عن سلوك                  

باعتبارها المدرسة  ،   الأولى التي يتلقى فيها الفرد تنشئته       أعضاء المجتمعات الأخرى وتعتبر الآسرة البيئة      

ذلك لأن أعضاء الأسرة هم المتصلون الاجتماعيون الأوائل بداية من طور            ،  الاجتماعية الأولى في حياته   

،  ثم مرحلة المراهقة أين تظهر جماعات أخرى تتصل بالمراهق         ،الطفولة أين يحتك الفرد بأعضاء أسرته فقط      

 .وعلى ضوئها تتحدد هويته ، تقوم بصقل شخصية المراهق، ت اجتماعية أخرى ير الأسرةوتظهر مؤسسا

 ،هذا الفصل استعراض مفهوم التنشئة الاجتماعية من حيث ماهيتها           في  سوف نحاول   وعليه  

والعوامل المتدخلة فيها ،إضافة إلى مؤسسات التنشئة الأخرى،          مجالاتها،   النظريات المفسرة لها،   ،خصائصها

 . الأسرة مثل المدرسة وجماعة الأقران ،ودور العبادة ووسائل الإعلامغير
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 : مفهوم التنشئة الاجتماعية-2

 : المعنى اللغوي 1 -2

ونشئت )170ص  ](242["ا وشب ـرب"ونشأ بمعنى   "ينشأ نشأ ونشوءا    "  ونشأ يعني "  نشأ"كلمة تنشئة من فعل     

 وهو فويق المحتلم ،وقيل هو الحدث الذي جاوز حد الصغر "اشئ وقيل الن ،"شببت فيهم "في بني فلان ،بمعنى 

تشمل جميع الجهود النشاطات والوسائل الجماعية والفردية التي تعمل على تحويل الكائن العضوي عند                «

 وتعلم تشارك فيها كل من الفرد الجماعة ،الفرد بما هو عليه من             مالولادة إلى كائن اجتماعي ،فهي عملية تعلي      

 )182َص](02[بيولوجي ،ثم نفسي ،والجماعة بما توفره من ظروف اجتماعية مادية  تكوين 

 المعنى الاصطلاحي -2-2

لم يستعمل في   )  الذي يقصد به جعل الفرد مناسبا للحياة في المجتمع           (مصطلح التنشئة الاجتماعية    

ة الاجتماعية في الوقت الحاضر     وتعتمد الاتجاهات النظرية للتنشئ     .1828الكتابات باللغة الانجليزية إلا عام      

 : على جهد أربعة رجال ولدوا في النصف الأخير من القرن الماضي وهم–إلى حد كبير 

هي عملية التثبيت التي تستمر طوال الحياة كلها ، حيث يتعلم الفرد القيم والرموز                  و التنشئة الاجتماعية  

ر عن هذه القيم في معايير تكون الأدوار التي يؤديها          الرئيسية للأنساق الاجتماعية التي يشارك فيها ، والتعبي       

ذلك النوع من التعليم الذي يسهم في قدرة المرء على أداء الأدوار الاجتماعية              وتشير إلى     "هو والآخرون، 

 .   )123ص](103[فهي تعليم ذو توجيه وكيفية خاصة ،وهم مرغوب فيه ،وصادق عند بعض النظم  

ي للفرد ينتج عنها اكتساب الصفة الأساسية للفرد التي يتميز بها عن سائر               عملية تطبيع اجتماع  "  وهي  

  )87ص ](87 [الحيوانات الأخرى 

 

 :المعنى السوسيولوجي  2-3

  :(Gresel et autre)تعريف قراسل وأخرون 

إنها ...د هي صيرورة التعلم والنضج التي تقود إلى التكيف والاندماج الاجتماعي للفر            الاجتماعيةإن التنشئة   "

مجموعة من التفاعلات التي تبدأ منذ الولادة وتساهم في بلورة الأنا عند الفرد ،وتشكيله للعلاقات الاجتماعية                 

 )305ص ](212[الخاصة به والتي تبدو عاملا جوهريا في تكوين الفرد  
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ن والمحاكاة والتوحد   لية تعليم تعتمد على التلقي    معبارة عن ع  "  بأنها  )  PARSONS(  كما يعرفها بارسونز  *

ي عملية تهدف إلى اندماج عناصر الثقافة في        فالعقلية والعاطفية والأخلاقية عند الطفل والراشد         مع الأنماط 

نسق الشخصية، هي عملية تهدف إلى اندماج عناصر الثقافة في نسق الشخصية، وهي عملية مستمرة لا نهاية                 

 )123-95ص  ] 142[لها 

التنشئة الاجتماعية هي   "لما له تطابق وفق بحثنا      ة ، معجم العلوم الاجتماعي  : في كتابه    ويعرفها إبراهيم مذكور  

إعداد الفرد منذ أن يكون كائنا اجتماعيا وعضوا في مجتمع معين، والعائلة هي أول بيئة تتولى هذا الإعداد                   

ي ذهن الفرد، فالتنشئة    وبجانب العائلة توجد هيئات اجتماعية أخرى تشترك في هذه التنشئة وتعق مضامينها ف            

 )154ص  ]( 174[" ن ولادة الفرد ، وتستمر حتى وفاته مالاجتماعية علية ديناميكية مستمرة تبدأ 

 

التنشئة الاجتماعية هي   ":  يلي   كما ايعرفها سوسيولوجي )  GARNIER &t KAPUL"  (قارني وكابول "  أما  

 الثقافية ،كالمعايير والقيم والممارسات      الصيرورة التي تمكن الفرد من تعلم واستنباط مختلف العناصر           

وهذا ما سيسمح له بتشكيل شخصيته الاجتماعية الخاصة به            والتي تتميز بها جماعته     الاجتماعية والثقافية، 

وبفضل هذه الصيرورة يتم إدماج بعض الملامح الثقافية في             ،وبتكيفه مع الجماعة التي يعيشها ضمنها،      

ندماج الذي ينتج بصفة طبيعية ولاشعورية التجانس والتوافق مع الوسط           هذا الا   شخصية أفراد مجتمع ما،   

 )116ص  ] (207[الاجتماعي 
 

العملية التي تتعلم بها أساليب المجتمع الذي تعيش فيه أو المجموعة             "  على أنها   :  تعريف ألكن وها ندل   

 )103ص ] (198[الاجتماعية حتى نستطيع أن نؤدي وظيفة داخلها 

 

على أنها العملية التي تشكل بها معايير الفرد ومهاراته ودوافعه، واتجاهاته           "  :  "  وبارك  "جتون  هيزن"وعرفها  

 )79ص  ] (216[حتى تتماثل مع تلك التي تعتبر مناسبة لدوره الحالي والمقبل في المجتمع 

ن والمحيطين به من    التي يتلقاها الفرد من الأسرة، خاصة الوالدي        أنها الأساليب :  "  وحددها محمود أبو النيل     *

 )50ص ](05[أجل بناء شخصية عامة متوافقة 

 

تقوم على التفاعل الاجتماعي وتهدف     وتعلم  م  يالتنشئة الاجتماعية هي عملية تعل    "  وعرفها حامد زهران    *      

تمكنه من مسايرة جماعته    وواتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية معينة          الفرد سلوكا ومعايير   اكتسابإلى  

بناء الشخصية وهي     عها ، وتيسر له الاندماج الاجتماعي ،فهي عملية إستدخال ثقافة المجتمع في            مفق  والتوا

[عملية دينامكية معقدة ومتشعبة ومستمرة طوال حياة الفرد ، ولا تقتصر على طفولته ،بل تمتد حتى مماته                   

 )243ص ](42
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 إطار نمو الفرد طوال مراحل حياته، حيث        وعلى هذا نستنتج أن التنشئة الاجتماعية تكتسب أهمية خاصة في         

تسهم الخبرات والتنبيهات التي يتعرض لها الفرد في تشكيل شخصيته وارتفاعها ، اعتمادا على ما لديه من                  

على   في إكساب الأفراد السلوك الاجتماعي الملائم        إمكانات واستعدادات موروثة، وتتوقف فاعلية التنشئة      

 .ة في هذا الصدد أثناء تفاعلهم مع الآخرين الأساليب والعمليات المستخدم

 : النظريات المفسرة للتنشئة الاجتماعية 2-1

          لقد ظهرت محاولات عديدة متمثلة في نظريات وأراء تحاول تفسير العمليات المتضمنة في عملية               

 اهتم بالعوامل   التنشئة الاجتماعية وقد ركزت بعض هذه النظريات على الطفل بصفة خاصة والبعض الأخر             

 .الاجتماعية والثقافية والبيولوجية

على أن السنوات المبكرة من العمر تظهر أثارها على الجانب السيكولوجي لكــل من             اريكسون  «  كما أكد   

ص ](06[المراهقين والراشدين لكنه كان أكثر تفاؤلا من فرويد فيما يتعلق بالآثار التي تتركها تلك الخبرات               

15( 

 أن التنشئة عبارة عن عملية ضبط للحوافز البدائية الشريرة بهدف محاولة             يالفرو يد ل النفسي   ويرى التحلي 

 لنا هذا الاتجاه التحليلي نحو التنشئة الاجتماعية وجهة النظر القائلة أن            موقاية الإنسان من أخيه الإنسان كما قد      

نه يحدث  أنمو الشخصية وأشار إلى     في  )psychisme(نوعية العلاقة بين الأم والطفل هي العنصر المركزي         

ويحدث التفاعل خلال هذه المراحل داخل الأسرة التي تمثل عنصر أساسي في              ذلك من خلال مراحل نفسية    

أن يكون الفرد معدا للاندماج الاجتماعي ولقد حللت الدراسة الفرويدية أنماط التفاعل هذه طبقا لنوعية العلاقة                

خلال مواقف مثل التدريب على       ا الأساليب التي تتفاعل بها الأم مع طفلها        وكذوالأم  الانفعالية بين الطفل    

وكيفما يتم الإشباع في      التغذية يكون فيها التأنيس الاجتماعي للطفل وتشكل الصبغة الأولية للإنسان         والإخراج  

 )13ص ](235[وكيفما يتم معاملة الطفل في كل منها تتشكل أنماط سلوكه وشخصيته كل مراحل

التحليل النفسي الفرو يدي تأكيدا على صدر الطاقة، الهو، فالطاقة الناجمة عنه ناتجة عن توتر               ويضع  

في جهاز الهو، ويسعى الفرد لخفض ذلك التوتر من خلال إشباع حاجاته، ونوع السلوك المختار لتحقيق ذلك                 

لية أخرى في الظهور ،هي     عمليات عق بدأ  و الطفل ت  مبينما ين «  ، و ةالنفس جسمي مراحل النمو   ى نمو   يعتمد عل 

وظائف الأنا والأنا الأعلى، ويمثل مفهوم التوحد والاندماج مفهوما مركزيا في مفاهيم الشخص هما الوالدان                

خاصة الأم، فالشخص خلال مرحلة الطفولة وحتى مرحلة المراهقة في تحركه خلال المراحل                الأب والأم، 

ثم ستدمج خصائص الشخص المتوحد معه وهنا تكتمل تنشئته         النفس جسمية للنمو يتوحد مع أحد والديه ،ومن         

  )34ص ](82[. وينمو الأنا الأعلى
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د على البحوث في التنشئة الاجتماعية على الشخصية، وعلى         ـبمرور الوقت تأثير فروي     ويتضاءل«

من فرد  عض الأمور التي على المرء وضعها قي الحسبان لأثارها في نمو ال             بتوجيه النظر إلى الاهتمام ب    

 )17ص ](06[وفي التأكيد على أهمية العلاقة بين الطفل ووالديه.إلى الرشد الطفولة 

  :  نظرية التعلم الاجتماعي2-1-2

لى النقيض من أصحاب    فع التعلم الاجتماعي في تفسير التنشئة الاجتماعية        اتجاهأما أصحاب نظريات التعلم أو      

 على قوة الموقف الحالي المباشر والسلوك الممكن ملاحظته بدلا          نظرية التحليل النفسي ،فقد أكد هذا الاتجاه      

الخلفية النظرية من   في  من المراحل، وهناك تباين في المضمون النوعي لهذا الاتجاه ناتج عن الاختلاف               

 )40ص ](110 [باحث إلى باحث أخر

 :  نظرية الدور الاجتماعي2-1-3

فسيرها لعملية التنشئة الاجتماعية على مفهومان رئيسيان                   وتركز نظرية الدور الاجتماعي في ت      

وهما المكانة الاجتماعية والدور الاجتماعي ويقصد بالمكانة الاجتماعية وضع الفرد في بناء اجتماعي يتحدد               

التزامات وواجبات تقابلها حقوق وامتيازات ويرتبط بكل مكانة نمط من السلوك المتوقع هو              ب اجتماعيا وترتبط 

لية التفاعل  م الاجتماعي والذي يحتضن إلى جانب السلوك المتوقع معرفته وقيم تحددها الثقافة وفي ع              الدور

ن يعرف كل فرد الأدوار الاجتماعية للآخرين ولذاته حتى يعرف كل فرد كيف يسلك وماذا               أالاجتماعي مهم   

 .ن الأخر ميتوقع 

فسير العملية التي يصبح فيها الطفل وفي موضوعنا       وتهدف نظرية الدور في تفسيرها للتنشئة الاجتماعية إلى ت        

باء الأالمراهق من خلالها عضوا يقوم بوظائف في الجماعة وذلك عن طريق التفاعل الاجتماعي المباشر مع                

 يتوفر لعملية التفاعل هذه قدر مناسب       أن الأدوار الاجتماعية لابد     مراهقفراد الأسرة وحتى يكتسب ال    أوباقي  

فالارتباط العاطفي يحرك دوافع المراهق نحو التعلم       )  والآباء والأمهات   (  اطفي بين المراهق    من الارتباط الع  

 .ولذلك أهميته في عملية التعليم أيضا لابد من توفر الأمن وجو من الثقة بين الوالدين والابن المراهق 

 

هي –بمعناها  –ئة الاجتماعية    التنش أنومن أهم عوامل التنشئة الاجتماعية تنمية القيام بمختلف الأدوار إذ            -

التوافق الذي هو   «ن  أالمشاركة في حياة الجماعة وتعريفها بهذا المعنى لا يخلو من الصحة والواقع مادام                

ن الشخص  أن نلاحظ في الحياة العملية      أوحسبنا  .  لشخص في كافة المجالات   لاجتماعيا   استعدادا   يتطلب  غايتها

60[»  كذلك بالنسبة لأفراد أو جماعة آخرين     توافق  ي  عة معينين لكنه لا    أو جما  أفرادقد يتوافق اجتماعيا مع     

 )269ص](

غير   ن نجد الرجل أبا رحيما وزوجا مضحيا في أسرته بينما هو من الناحية الأخرى              أوليس من الريب     -

 .فراد جنسه عموما والعكس صحيح أين باجتماعي مع مرؤوسيه في العمل أو في العلاقة 
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دوار بعضها يرفع مكانته وبعضها الأخر يخفضها       أخلال اليوم الواحد يؤدي عدة      ن الشخص   لأوذلك  « 

رتباطات لإثم في بيته وسط أطفاله يتوسطهما كونه مواطن عادي وفي كل هذه ا             . مثلا في عيادته     بكالطبي

يلعب الفرد مختلف هذه الأدوار التي يتطلب كل منها وظائف معينة يحددها المركز المستمد من الدور                    

 )116ص](61[ »الوضع الاجتماعي للفرد و

 

ولما كانت الأدوار التي نستمدها من المراكز والأوضاع التي يخلقها لنا المجتمع إما أدوارا مفروضة                  -

أو الدين أو الطبقة    )  ذكورة أو أنوثة  (أو الجنس   )  طفولة،مراهقة، شباب،نضج ،شيخوخة    (علينا بحكم السن  

 له في   وينظرركز  مالبه  رادتنا كالزواج الذي يحدد لنا الدور ونكسب         دوار نحصل عليها بإ   أالاجتماعية أو   

نه مجموعة من التوقعات أو الاستجابات التنبؤية المكتسبة بالتعلم فالشخص يتعلم            أالتركيب الاجتماعي على    

 . هم أيضا -منه - يتوقع أفعال معينة من الشخص الأخر كما يتعلم إن للأخر أو للآخرين توقعاتهم

ا نرى إن الفرد ينمو في إطار اجتماعي واختلاف التنشئة الاجتماعية في المجتمعات يؤدي إلي                  وهكذ«-

فراد طار كل مجتمع نجد إن عملية التطبيع الاجتماعي تصبغ للأ           إاختلاف السلوك الاجتماعي ولكن في       

ون في النهاية إلى    بصيغة متقاربة إلى حد كبير وتكسبهم الاتجاهات العامة والسمات العامة للجماعة حتى يصل            

 )123-119ص ](30[» اكتساب طابع هذه الجماعة 

 :دوركـايـم نظريـة –2-1-4

ها كل من الفرد    ب           يرى دوركايم بأن التنشئة الاجتماعية هي إحدى أهم الأفعال الاجتماعية التي يقوم             

وتبرز ملامحها  ،  جتمعهذا الم   والجماعة من أجل إدماجه في المجتمع وضمان حسن توافقه مع قوانين             

يتم من خلالها تحويل الكائن البشري من         ال دوركايم من خلال تناوله للعملية التربوية التي       مالأساسية في أع  

 والانفعاليةحالته البيولوجية إلى حالته الاجتماعية الثقافية نتيجة التلقين والمحاكاة والتوحد مع الأنماط العقلية               

شخصية والتي هي عبارة عن نسق من الأفكار والعادات والقيم والمعايير والتقاليد            من إدماج الثقافة في نسق ال     

 التي يتلقاها 

الفرد من خلال الجماعة المحيطة به ، أو البيئة الخارجية التي يضطر إلى التفاعل معها من أجل ضمان                     

 .استمراره في الحياة 

الضمير الجمعي على عقول الأفراد       باشرها  التيهي العملية   «ن التنشئة الاجتماعية عند دوركايم      إوعليه ف 

 )41ص ](230[» وضمائرهم 

ذ إلى ضمائر الناس ولكنها مع ذلك تبقى        فوهي نسق منظم من التصورات والمشاعر والأفكار الجمعية تن         "  

 )105ص ](208[خارجة عنهم ومستقلة

لك المجهود المتواصل الذي نرمي     جميع أنواع التربية تنحصر في ذ       إن"  وفي هذا الصدد أيضا يقول دوركايم       

ن الفكر والعاطفة والسلوك التي ما كان يستطيع الوصول إليها لو ترك            مألوان  فرد منذ طفولته    خذ ال أبه إلى   

 بدون توجيه سلوكه حيث عملية التنشئة الاجتماعية تبدأ من المهد ،ويقوم بها الآباء والمربون كممثلين للثقافة
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أن    دائما لمساعدة الفرد على أن يندمج في الثقافة ،ويمثلها في شخصيته وبذلك يستطيع              وكوسطاء لها ، وهي تهدف    

 )112ص ](20 [يقول أن التنشئة الاجتماعية هي وسيلة الثقافة في تشكيل الشخصية الإنسانية وصياغتها

ا عملية تعلم   نلاحظ أن كل هذه النظريات تتفق على أن التنشئة الاجتماعية تتميز عن باقي العمليات بكونه                

حيث أن الفرد عندما يكون حديث الولادة       "  اجتماعي ،وتحول الفرد من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي،         

منتظمة   الفعل ،له قواعده ومعاييره وقيمه واتجاهاته، و به بناءات اجتماعية عديدة           بيدخل مجتمعا موجودا    

يد ،غير المهيأ اجتماعيا، أي علم بهذه العمليات أو         ،ومع ذلك تتعرض للتغيير باستمرار ،و لا يكون للطفل الول         

242[البناءات أو التغيرات، وتكون وظيفة أنماط التفكير والشعور والعمل في مثل هذا المجتمع تجديد الوسائل              

 )135ص ](

  : التنشئة الاجتماعية في الفكر التربوي الإسلامي2-1-5

واضحاً في  طفولة باعتبارها صانعة المستقبل المنشود للأمة ونجد ذلكالإسلام اهتماماً بالغاً بال لقد اهتم          

  ]237[الدنيا المال والبنون زينة الحياة" -:الآيات القرآنية الكريمة والتي منها

  ]237[اوأمددناآم بأموال وبنين وجعلناآم أآثر نفير" 

اختيار الزوجة  بالتنشئة الاجتماعية منذالسنة النبوية بموضوع الأطفال والطفولة وخاصة المتعلق  ويبرز أهمية

اء شخصيته في ـوالحرص على بن الصالحة ومروراً بتسمية الطفل باسم حسن والاهتمام برعايته وإرضاعه

  -: ذلك في بعض الأحاديث النبوية الشريفة التالية جوانبها الاجتماعية والنفسية والفكرية والأخلاقية ويتمثل

[ ."حوا الأآفاءــم وانكــتخيروا لنطفك:"قال رسول االله صلى االله عليه وسلم: قالت اعن عائشة رضي االله عنه- 1

237[ 

 ) :ص(يـــالنب ويبرز أهمية الاهتمام بالطفل منذ الميلاد فيما روى ابن عباس رضي االله عنه أن- 2

 ]238[ ."رىـأذن في أذن الحسن بن علي يوم ولد وأقام في أذنه اليس"

 القيامة  ومــون يــم تدعــأنك"باسم الطفل لأن ذلك يؤثر على نفسيته يقول عليه وسلم ) ص(الرسول  واهتم -3

 

 ]238 ["(.بأسمائكم وبأسماء آبائكم فأحسنوا أسماءآم

رة رضي االله ــيبرز فيما رواه البخاري أن أبا هري ووجوب توفراهما للولد الناشئ وفي مجال الحنان والحب -4 

 : جالس فقال الأقرعيالتميمالحسن بن علي وعنده الأقرع بن حابس ) ص (رسول االله: عنه قال قبل

 ]237[ ."يرحم من لا يَرحم لا:"ثم قال) ص(عشرة من الولد ما قبلت منهم أحداً فنظر رسول االله  إن لي -

 ]238[ ."أولادآم اتقوا االله واعدلوا بين):" ص(ولأهمية العدل بين الأبناء يقول 
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 : ة في عملية التنشئة الاجتماعية لعوامل المتدخل ا2-2

إن عملية التنشئة الاجتماعية باعتبارها عملية دينامكية تتضمن التفاعل والتغير ،حيث الفرد في تفاعله                     

 .الجماعة يأخذ ويعطي والشخصية الناتجة في النهاية هي نتيجة هذا التفاعلو مع الأفراد 

 هذه الأهمية الكبرى في تحديد معالم شخصية الفرد ،فان هذا لا يعني             لية التنشئة الاجتماعية لها   موإذا كانت ع  

هي الوراثة والبيئة     ننسى العوامل الأخرى غير الاجتماعية التي تؤثر في نمو الشخصية ،وهذه العوامل              أننا

والغدد والغذاء والنضج والتعلم وعدد من العوامل الأخرى مثل أعمار الوالدين والمرض والحوادث                  

 ]47[" عالات الحادة وعوامل المناخ والطقس والانف

  : أهم هذه العوامل

مداه ،  ور الوراثة عاملا هاما يؤثر في النمو من حيث صفاته ومظاهره ،نوعه              بتعت:   الوراثــة 2-2-1

ويتوقف معدل النمو على وراثة خصائص النوع ، وتنتقل الوراثة          ..... نقصانه ،نضجه أو قصوره      وزيادته أ 

من وتبين الوراثة أن الخصائص الجسمية للأفراد يمكن التنبؤ بها           «  .ن والديه وأجداده وسلالته   إلى الفرد م  

خصائص التي نعرفها عن الوالدين ، ولكن في نفس الوقت نجد أن بعض الأطفال يختلفون عن الوالدين                   ال

ه الطفل والديه   راثية منتحية من جيل سابق ،وعلى هذا ليس دائما يشب          واختلافا جوهريا بسبب وجود سمة      

،وتختلف الصفات الوراثية الخاصة اختلاف الجنس ذكرا كان أم أنثى، ومن الصفات الوراثية الخاصة لون                

 )203ص ](89[» العينين ولون الشعر ،ونوع الدم ،هيئة الوجه ومعالمه

 . على الفرد  تمثل البيئة كل العوامل الخارجية التي تؤثر تأثيرا مباشرا أو غير مباشرا            :  البيئـــة2-2-2

 .منذ تكوينه وتحديد معالمه الوراثية ، وتشتمل البيئة هنا العوامل المادية والاجتماعية والثقافية والحضارية 

حيث أن البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد منذ أن يكون طفلا هي التي تشكله اجتماعيا وتحوله إلى                    

 .شخصية اجتماعية متميزة 

يره من  غالنامي أنماط ونماذج سلوكه وسمات شخصيته نتيجة التفاعل الاجتماعي مع            ويكتسب الفرد         

 الناس من خلال التنشئة الاجتماعية،وفي خلال سنوات حياته تكون الأسرة هي أبرز عوامل التأثير الاجتماعي              

 .خاصة مرحلة الطفولة والمراهقة

 التنشئة الاجتماعية ونمو الشخصية لدى       وفي نفس الوقت نجد أن هناك بعض العوامل التي تعرقل عملية            

 .المراهق ، ولكن في هذا البحث سوف نسرد العوامل الايجابية والمؤثرة في عملية التنشئة الاجتماعية 

 :  الثقــافـة2-2-3

الثقافة هي مجموع الخبرات المتعلمة من نشاط حركي ،وعادات وتقاليد وقي واتجاهات ومعتقدات تنظم                 

 .فراد ،وأفكار وتكنولوجيا ما ينشأ عنها من سلوك يشترك فيه أفراد المجتمعالعلاقات بين الأ
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ي المواقف الاجتماعية   فويتعلم الفرد عناصر الثقافة الاجتماعية هذه أثناء نموه الاجتماعي من خلال تفاعله              

ة العديدة ومن   شخصية الفرد والجماعة عن طريق المواقف الثقافي        مع الأفراد الكبار،وتؤثر الثقافة في تشكيل     

الفرد عناصر ويمارسها وهذه هي      يأخذ  واقف الاجتماعية   موفي هذه ال  .خلال التفاعل الاجتماعي المستمر   

 .عملية التعليم الاجتماعي أو عملية التنشئة الاجتماعية 

 ،قد أوردنا تحليل بحوثها في الفصل المنهجي والمبحث الخاص           MED  1935  مرجريت ميـد وأما بحوث   

عن الأدوار الجنسية في غينيا الجديدة في ثلاث جماعات بدائية،قد             ميــدالسابقة وحيث ترى    بالدراسات  

 نجد أن   الأرابيشففي جماعة   "  أثبتت أثر التنشئة الاجتماعية في تشكيل سلوك الذكر وسلوك الأنثى هناك ،            

 لجنسي ،وفي جماعة  سلوك كل من الذكور والإناث يتصف بالأنوثة والمسالمة والتعاون مع سيطرة الدافع ا             

ص ](153[  "نجد أن سلوك كل من الذكور والإناث يتصف بالعدوان            Mundugumorالموندوجومور  

118-114( 

 .مما يدعونا للاستنتاج أن المجتمع ثقافة مميزة له ولها صلة وثيقة شخصيات الأفراد الذين يحتضنهم

افية التي تؤثر في عملية التنشئة الاجتماعية       بدراسة لأهم العوامل أو المتغيرات الثق       CATTELكاتل  ولقد قام   

والنظام والضبط،    حجم الجماعة ،الضغط الثقافي، المحافظة على التقاليد ونظام السلطة،          "وهي كالأتي   .

153["  والتكامل الثقافي والروح المعنوية ،إلى جانب تحديد الثقافة تمكن الباحث من دراسة شخصية المجتمع             

 )120ص ](

  :ة الأســـر2-2-4

بصفتها   الطفولة والمراهقة   الأسرة بشكل عام تعتبر أقوى الجماعات تأثيرا قي تربية الفرد خلال فترة              «  

حيث تتضح أهمية الدور الذي يمكن أن يقوم به كأول مؤسسة تربوية يكتسب               الممثلة الأولى للثقافة السلوكية،   

 وتقاليد وقيم وأنماط سلوكية سائدة في        الفرد منها بشكل عام القدرة على التكيف الاجتماعي ضمن عادات          

 )107ص ](191[» الجماعة التي يعيش فيها، ويتوقف هذا على قدر التزامه بهذه المعايير 

والمعايير الأخلاقية والدينية والاجتماعية             والأسرة هي المؤسسة التربوية الأولى التي تزود بالقيم         

ته الأولى والتي من شأنه أن تساعده على عملية التفاعل الاجتماعي           كالعادات والتقاليد والتي تلازمه طيلة حيا     

مع الآخرين ولعل دورها في مرحلة المراهقة بالنسبة لتنشئة الفرد يعتبر كبيرا ومهما ،حيث توجه الاهتمام                 

 تجابة المتوافقة مع المجتمع ، وتشجيعه على التعاون والاس بإكساب المراهق القيم الخلقية والمعايير السلوكية

كما أن دورها من خلال كل أعضائها سواء الأب والأم أو الأخوة             .لروح الجماعة داخل الأسرة والمدرسة      

م لسلوكه وتنمية ميل المراهق إلى فهم        هبناء شخصيته من خلال توجيه       يساعد المراهق أو المراهقة في     

الاجتماعية وإشعاره بالانتماء الأسري    الآخرين ومساعدته وتدريبه على القيادة ،وإتاحة فرص تقبله للمسؤولية          

 .الكامل ، ومن ثم إشعاره بالمواطنة والمكانة الاجتماعية والثقة بالنفس
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 كما تقوم الأسرة بمعاونة المراهق على النمو السوي بالذات ،و التوحد مع الجماعة التي يعيش عن طريق                  

ومن ،  لمتبادل بين المراهق و من يتعاملون معه      العلاقات الأسرية والمدرسية المستمرة والتي تتميز بالفهم ا        

 :" أهم أدوار الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية مقارنة المؤسسات التنشئة الأخرى نذكر 

أنها تمثل الجماعة الأولى التي تستقبل الفرد وليدا وتنهض برعايته ،وإشباع حاجاته حتى                -1

 . الاعتماد على ذاتهيتحقق له القدر اللازم من النضج الذي يساعده على

ة ــأنها تحدد للفرد نطاق حركته في المجتمع، وذلك في إطار ظروفها الاجتماعي                 -2

 ة ــوالاقتصادي

 أنها تقوم بعملية تنقية لما يتلقاه الفرد من أفكار وخبرات من خارجها ،حيث يتم تقويمها                  -3

 .وتحديد الملائم وغير الملائم منها

 بين الفرد والمجتمع ، فهي تقوم بنقل التراث الثقافي والحضاري للمجتمع             أنها تعد بمثابة حلقة الاتصال      -4

 )170ص ](58[ ." إلى الفرد من خلال عملية تنشئته

الأسرة هي النموذج الأمثل للجماعة الأولية التي يتفاعل الفرد مع أعضائها وجها لوجه ويتوحد مع                  "  -5

 )185ص ](115[أعضائها وتعتبر سلوكه سلوكا نموذجيا  

 

  مؤسسات التنشئة الاجتماعية-2-3

الأسرة هي الوحدة الاجتماعية التي ينشأ فيها الفرد مما يجعل الطريقة التي يتفاعل                 : الأسرة 2-3-1

أعضاؤها معها ونوع العلاقة التي تتشكل وفقا لها تفاعلاته وعلاقاته الاجتماعية ،ويتمثل دور الأسرة في                 

 للتكيف والاندماج مع الواقع الاجتماعي ، وتنمية        الفرد المجتمع وإعداد    غرس القيم والمعايير التي تتوافق مع     

الحس النقدي والتحليل الفكري والموضوعي للواقع الاجتماعي، إلا أن التنشئة الأسرية في المجتمعات العربية              

  .تبدو محصورة بتزويد أفراد ها بآليات الحماية الذاتية للمحافظة على الاستمرار والبقاء

تتسم التنشئة الاجتماعية في الأسرة الجزائرية بالصرامة و التسلط، ويعد الفرد فيها فاقد للاستقلالية، أما                كما  

علاقات بين أعضاء وأدوار تعرف بالأب والأم والزوج والزوجة والأخ والأخت           "  العلاقات في هذه الآسرة     

على تصرفاته الشخصية فحسب،بل    الخ، وبموجب هذه العضوية يصبح كل فرد في الأسرة مسئولا ليس            ....

 )176-175ص](19[" عن تصرفات الآخرين 

فهو ذائب في إطار الجماعة التي تسيطر عليه، أما العلاقة بين الإخوة فهي علاقة قائمة على الاحترام                     

 )33ص ](207[" والتقدير والحياء، وخاصة من قبل الصغار إزاء الكبار 

ها الصغار ،فيمكن تشبيهها بعلاقة الأم بأبنائها ، من حيث كونها تشارك            وأما العلاقة بين الأخت الكبرى وإخوت     

وتساهم هي الأخرى في تربيتهم وتعليمهم كما أنهن كثيرا ما يتخذن من دور الأم، فيخدمن إخوانهن الأصغر                 

 )75ص ](86["   منهن
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  الضروري أن تقوم الأسرة الدور الذي تمارسه الأسرة كمنشئ ، فانه ليس من من التسليم بأهمية وعلى الرغم

بدور ايجابي في كل الظروف ،حيث يمكن أن يتخذ هذا التأثير أحد مسارين ،احدهما ايجابي ،يتم خلاله تنمية                  

سار الثاني ففقد يكون    مأما ال .قدرات الفرد وتوجيه إمكاناته واستعداداته الملائمة وتحقيق الصحة النفسية له            

لما تثيره هذه الظروف من مشاعر      ،لأسرية ارتقاء الفرد على نحو سوي     حيث تعوق ظروف التنشئة ا    ،معاكسا  

 .سلبية ، وما تؤدي إليه من سلوكيات غير ملائمة

 .إن وظيفة البيت التربوية من خلال الأسرة لها أهميتها وضرورياتها،ولها تأثيرها الظاهر في سلوك المراهق              

اسية للشخصية في المراهقة، فالبيت المتسم بالهدوء       ن مرحلتي الطفولة والصبا تتشكل فيها المقومات الأس       إف

لا تغيب فيه المودة والمحبة ويعيش الأبناء حياة سوية لا شطط فيه ولا              ووالسكينة المنتظم في سلوكه العام      

 سلوك الوالدين، أو اضطرب أسلوب      بتمكن المراهق من التغلب على مشكلاته، أما إذا اضطر           انحراف،

أو مال أحدهما أو    –ذكورا وإناثا   – فضل أحدهما أو كلاهما بعض الأبناء على بعض           معاملتها للأبناء ، أو   

 :وفي هذا الصدد نحاول أن نقدم تعريفا موجزا للأسرة الجزائرية كلاهما إلى القسوة والعنف والصخب،

 

صة يلاحظ في مجتمعات المغرب العربي عموما والمجتمع الجزائري خا          :  محاولة تعريف الأسرة الجزائرية   

انتشار مفهوم الأسرة ،وهذا راجع لعدم التفريق بين المفهومين ،إذ يطلق مفهوم العائلة على الأسرة الزواجية                 

وعلى الأسرة الممتدة في أن واحد التي تضم عدة أسر زواجيه وقد تعرض الكثير من الباحثين إلى عدة                     

 :   منها دراسات حول الأسرة الجزائرية

العائلة "  في كتابه     ومصطفى بوتفنوشت "دراسة المجتمع الجزائري    :  "كتابهدراسة محمد السويدي في     *  

أسرة أبوية من الناحية الشرعية والقانونية والعرفية،       "وقد أثبتت هذه الدراسة أن الأسرة الجزائرية        "الجزائرية  

 ]244 ["على أن يتحمل الأب مسؤولية الأسرة 

مية في جوهرها حيث نجدها انطبعت بالطابع الإسلامي في         أن الأسرة الجزائرية تمثل الأسرة الإسلا        ونجد

الجزائري قد ساهم في      أن المجتمع   مبادئها وأخلاقياتها وبنيتها واتبعت في أحكامها المذهب المالكي، غير         

 )42ص ](243 [صياغة عدد من التقاليد والعادات انطلاقا من انتمائه الإسلامي

 

 أسرة تقليدية وأسرة حديثة ،فالأولى كانت في مرحلة ما قبل الاستعمار            :وتنقسم الأسرة الجزائرية إلى قسمين      

أما عن  ."  غير أن هذا التقسيم مازال مستمرا     "  مصطفى بوتفنوشت "  وأثناءه وهذا حسب التقسيم الذي قدمه       

) ارمرحلة ما بعد الاستعم   (الأسرة الحديثة ،فقد ارتبط ظهورها بالوضع الجديد الذي عرفته الجزائر المستقلة            

 الجزائرية راجع لعدة عوامل أهمها التغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي مست  ، فالتغير الذي شهدته الأسرة
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فنمط العائلة قد تغير إلى نطاق محدود ، فقد كان للتصنيع السريع وحركة العمران ،وترشيد أجهزة                 "المجتمع،

 )38ص ](200[" ي لحقت بالمجتمع و الأسرة الإنتاج وتطوير الإنسان الجزائري هي أساس التحولات الت

 

التي   عند تحليله لأهم مراحل التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالأسرة كأولى الهيئات         "  عبد الغني مغربي  "  ويرى  

يمر الطفل في مراحل حياته     :  "  ما يلي     تتولى عملية تحويل الفرد من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي          

اعية التي تبدأ أولا بالعائلة ، أي بالأم ثم المدرسة الثانوية ،ثم ميدان العمل ويمكن                بصيرورة التنشئة الاجتم  

 )14ص ](227[إضافة إلى تلك المراحل الحضانة ، حدائق الأطفال والجامعة

ا لتشكيل الشخصية، حيث يتم تعلم الفرد       با مناخا خص  متمثل البيئة المدرسية عمو     : المدرســة 2-3-2

فعندما يلتحق الطفل بالمدرسة، ثم يستمر عبر مراحل التعليم المختلفة حتى              وموجهة،فيها بطريقة رسمية    

 المهارات في مجالات متعددة تسهم بشكل مباشر في ارتقاء           بيتلقى المعارف والمعلومات ،ويكتس     الجامعة،

 .شخصية الفرد

هما بخبرات التعليم المنظم    وتأتي أهمية المدرسة في عملية التنشئة الاجتماعية ،من خلال جانبين يختص أحد           

من العملية التعليمية ،أما الجانب الأخر فيتعلق          وهو الجانب الرسمي    كما في المقررات الدراسية المختلفة،    

والمعلمين ،وما ينتج عنها في اتجاهات الفرد وقيمه ،ويمثل الشق الغير             بخبرات التفاعل مع زملاء الدراسة،    

مدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي تقوم بعملية التربية وتنقل الثقافة            فال:  الرسمي من العملية التعليمية   

خاصة في مرحلة المراهقة أين     ،ناسبة للنمو جسميا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا     مالمتطورة ،وتوفير الظروف ال   

اعية للمراهق  توسع الدائرة الاجتم  و  الكثير من المعايير الاجتماعية والقيم والاتجاهات والمدرسة        بيزود الفرد   

حيث يلتقي جماعة جديدة من الرفاق وذلك في شكل منظم ويتعلم أدوارا جديدة ، وفي المدرسة يتأثر التلميذ                   

 .بالمنهج الدراسي ،فيزداد علما وثقافة وتنمو شخصيته من كافة جوانبها

تجاه المدرسة  إلا أنه في هذه المرحلة أيضا هناك بعض المراهقين الذين تطغى عليهم صفات العدوانية ا                 

 .ما يجعلهم يقومون بأعمال الشغب أو استفزازات من أجل لفت الأنظار لهم والمعلم والإدارة،

 الكتب والمواد   تحتويهاودور المدرسة لا يقتصر على تلقين الفرد جملة من المعارف والمعلومات التي                

الاتجاهات الدينية، وذلك عن طريق توفير      الدراسية ، لا تتعداها إلى تلقين المراهق القيم والمبادئ الأخلاقية و          

السلطة التي يجب طاعتها والمثل الأعلى      "  المعلم الكفء القادر على القيام بهذا الدور كمدرس فالمدرس هو           

الذي يتمثل به المراهق ومصدر المعرفة ، ومن ثم فان مظهر السلطة بما يتضمنه من حزم وعطف أو تسلط                   

 )71-70ص ](165[للسلطة في مستقبل حياته وتحكم ،تؤثر في نظرة المراهق 

أن تغير نظام المجتمع إلى حد معين وهو عمل            وتعد المدرسة وسيلة الحراك الاجتماعي فبإمكان المدرسة      "

 )252ص ](95[تعجز عنه سائر المؤسسات الاجتماعية الأخرى
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 .تعليمه كيف يحقق أهدافه بطريقة ملائمة تتفق مع المعايير الاجتماعية  

 عاة قدراته في كل ما يتعلق بعملية التربية والتعليم مرا 

 الاهتمام بالتوجيه والإرشاد السليم  

العلاقات بين التلاميذ وبعضهم البعض تقوم على أساس من التعاون والفهم المتبادل وتلعب مجالس                

 .الاجتماعيةنشئة الآباء والمعلمين دورا مهما في إحداث عملية التكامل بين الأسرة والمدرسة في عملية الت

 "وتتمثل مسؤوليات المدرسة في عملية التنشئة الاجتماعية 

تقديم الرعاية النفسية إلى كل فرد ومساعدته في حل مشكلاته بشكل مستقل معتمد ا على نفسه                    

 .ومتوافقا نفسيا واجتماعيا

تمدرس ، لأن المدرسة كوحدة     البناء الاجتماعي للمدرسة يؤثر على أسلوبها في عملية التنشئة الاجتماعية للم          "  

اجتماعية تتميز أن أعضاءها محدودون، وأن بنائها الاجتماعي ،واضح المعالم ، وأنها تمثل شبكة محكمة من                

أن التلميذ في المدرسة لا يكون سلبيا تماما في عملية            التفاعلات الاجتماعية ،وأن لها ثقافة خاصة، ويلاحظ      

 نشط ،وفعال ،حيث يلاحظ السلوك الاجتماعي في كل المواقف والخبرات           دوربالتنشئة الاجتماعية ،انه يقوم     

 )140ص ](31 [من هذا السلوك ،ويمارس نوعا من الايجابية في اختيار ما يناسبه

الاتصال بين المدرسة والأسرة هو الاستمرارية ، استمرارية ما تلقاه الفرد داخل أسرته من اكتسابات                

 . الوجداني الاجتماعي معافي الميدان المعرفي والميدان 

وبالمحافظة على الاستمرارية بين ما     .المدرسة تقوم بالحفاظ على التكيف النفسي والاجتماعي للفرد         

 : داخل أسرته ،و بين ما توفره له المدرسة من تكوين وتعليم ، نحصل على فائدتين الشخصاكتسبه 

ينا منسجما ،وبالتالي ينشأ عند الأولياء نوع من         تكو مراهقهي الثبات في تكوين شخصية ال     :  الفائدة الأولى   

 .الارتياح عند إرسال أولادهم إلى المدرسة 

في   Christiane-Vanderplasتكمن في الجانب المعرفي للفرد يتأثر تأثيرا ايجابيا، وتقول        :  الفائدة الثانيـة 

[عرفي والنمو الأخلاقي مرتبطان   النمو الم :  "بقولها  ،127ص  "التربية والنمو الاجتماعي عند الطفل      "  "كتابها

 )37ص ](24

 :  ومن أهم الوظائف الاجتماعية للمدرسة 

نقل التراث الثقافي وانتقاء العناصر الثقافية ذات الأثر الايجابي على نمو الفرد والمجتمع ،والاهتمام                   

وتعمل على  وتحقق حاجاته ومتطلبات مجتمعه ،وطبيعة العصر ،         بالمعارف والخبرات التي تناسب المتعلم    

 )74ص ](78[وتقبله والاستفادة منها  مساعدة التلاميذ على فهم هذا التراث الثقافي

في التعليم عن طريق توفير       المناداة بالديمقراطية وحق الفرد   فالتقريب بين الطبقات الاجتماعية في المجتمع ،        

 م الدول بالتعليم ،لإدراكهم ،أهمية فية اهتمادالفرص التعليمية لتنمية قدراته ،وحسن استغلالها ، أدى إلى زيا
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إن إتاحة فرص متكافئة أمام الأفراد للتعليم يفسح المجال         . تحقيق الأهداف الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع      

قد   أمام الفرد لمواصلة تعليمه والحصول على مركز اجتماعي محدد بالدرجة العلمية التي حصل عليها  مما                

 )113ص ](228 [قة الاجتماعية التي ينتمي إليها بانتمائه إلى أسرة معينةيؤدي إلى تحرره من الطب

 

الضبط الاجتماعي ،حيث المدرسة بتدعيمها للمعايير الاجتماعية والقيم والاتجاهات الهامة في حياة المجتمع              

ثل هذه  خلال مناهجها وأنشطتها المختلفة ودور المعلم في تحقيق أهداف التربية تساعد المتعلمين على تم               

المعايير والقيم ، مما يقلل من فرص خروجهم على المعايير السائدة في مجتمعهم ، وهذا بدوره يقلل من                     

 )56ص](199 [فرص الانحراف الاجتماعي ويساعد على استقرار المجتمع
 

قدمها  التي ت  اتطابيئة اجتماعية متجانسة فمن خلال النش       والمدرسة بقيامها بدورها التربوي تعمل على توفير      

المدرسة يتفاعل التلاميذ مع بعضهم البعض، أو مع المدرسين، ويحكم هذا التفاعل مجموعة من العوامل التي                 

149[فالمدارس والمؤسسات الاجتماعية هي حرم العقل والضمير         تساعد المتعلم على التفاعل الاجتماعي ،     

 )94ص ](
 

 بناء العقل والمعرفة عند الإنسان بل تسعى إلى          ووظيفة المؤسسات التربوية لا تتوقف عند حدود      "         

هي حرم    فالمؤسسات التربوية   .بناء الجوانب الأخلاقية والسيكولوجية التي تربطه بنسق وجوده الاجتماعي         

الضمير لأنها تؤمن بأن المعرفة الايجابية ،مهما تنوعت تبقى ناقصة ،ما لم تؤيدها مناعة أخلاقية ويزكيها                  

 )81ص ](149 [سمو سيكولوجي

 

وحيث تقوم المؤسسات التربوية تشكيل الأفراد ،هم في تشكلهم هذا يدخلون في نسق من العلاقات                    "     

التروية المشكلة التي تمثل بدورها العصب الحساس في عملية التفاعل التربوي، فالمدرسة في صورتها                 

سقا متكاملا من العلاقات التي تشكل       العلمية الدينامكية نظام معقد من السلوك الاجتماعي، وهي تشكل ن           

معقدة تتعدد مكوناتها، وتختلف      بدورها بنية اتصالية تفاعلية ،وإذا كانت المؤسسات التربوية تشكل منظومة          

 )27ص ](106[ذلك قابلة للفهم والتحليل مع وظائفها، وتتباين العمليات الداخلة فيها ،فأنها

 
 

والقيم الاجتماعية،    ما أن الفرد هنا يتعرض لكافة التيارات الفكرية       فالمدرسة نقطة اتصال بين الأجيال ،لاسي     

 )89ص ](76[ . وهذا ا يقوده بالتالي إلى تكوين منظور أكثر تطورا وواقعية للأشياء
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 : جماعة الرفاق كمؤسسة اجتماعية للتنشئة2-3-3

لقه بجماعة الأقران من الرفاق       في مرحلة المراهقة يتوجه المراهق إلى التحرر والاستقلال، كذلك يزيد تع           

وفي هذه المرحلة العمرية الحاسمة على درجة         والأصدقاء، وهنا يتوقف مدى تأثير جماعة الرفاق على الفرد        

ولائه لها ومدى تقبله لمعاييرها وقيمها واتجاهاتها وعلى تماسك هذه الجماعة ونوع التفاعل القائم بين                   

 أعضائها 

في مجال تحقق الهوية واكتشاف الذات وغالبا ما يؤكد علماء              رية واسعة فجماعة الرفاق تتيح للفرد ح     

الفرد وتنشئته فكريا وانفعاليا واجتماعيا       وي الذي تلعبه في إعداد    بالاجتماع أهمية هذه الجماعة و الدور التر      

لة عبر كل مراحل حياته، سواء جماعة الأقران في مرحلة الطفولة أو مرحلة المراهقة أو مرحلة الكهو                  

والشيخوخة، حيث أن كل مرحلة تفرض على الفرد الاندماج في جماعة أقران معينة يتفاعل معها ويستمد قيم                 

 المجتمع منها وفقا للعمر، وهناك بعض الأفراد من ترافقهم نفس جماعة الأقران منذ الطفولة إلى الشيخوخة 

تقارب الأدوار الاجتماعية،   :ماعية  الرفاق ذات الأثر في عملية التنشئة الاجت         ومن أهم خصائص جماعة   .

ووضوح المعايير السلوكية ووجود اتجاهات مشتركة وجود قيم عامة ، فهي تؤثر في معاييره الاجتماعية تبعا                

لاختلاف الأسر التي تنتمي إليها و الفروق الفردية وهذه الجماعة تمكن من القيام بأدوار اجتماعية متعددة لا                  

 )213ص (]144[. تتيسر خارج الأسرة

 

لصداقات الاجتماعية   ا من العمر، بناءا    كما تتيح جماعة الرفاق للفرد منذ السنوات الأولى من الثالثة والرابعة          

يقل تأثر الفرد بالأسرة ويزداد تأثره بجماعة       "التي فيها كما ذكرنا سابقا      ووالتي تستمر إلى مرحلة المراهقة      

 ، وتصبح جماعة الرفاق مصدرا لثواب وعقاب سلوكه          الرفاق لأنهم يمثلون طموحه و حيويته ومصالحه       

 )268ص ](95[ومتكشفا لمشاعر الغضب والعدوان التي غالبا ما تكبت في البيت.......

فالمراهق يميل لإعطاء اهتمام كبير لأوجه النشاط والميول والاتجاهات الخاصة بأقرانه، ويسعى المراهقون              

فقد يصبح  . في سبيل الاحتفاظ بهذا القبول يذهبون إلى مدى بعيد         إلى الحصول على القبول من أقرانهم، وهم      

الانحراف على الجماعة أمر لا يمكن التفكير فيه طالما هذه الجماعات تحقق لهم نوعا من الإشباع الذي لم                   

 )232ص ](171[يستطيعوا الحصول عليه من البالغين في أسرهم أو في مدرستهم 

       

تكون على درجة من القوة والتشدد في مطالبة أعضائها التمسك والالتزام بأوامرها             وجماعة الرفاق غالبا ما     

،إلا أنها مع كل هذا تؤدي غرضا هاما بالنسبة لأعضائها المراهقين ،حيث تعينهم على أن يجدوا لأنفسهم                   

دورا يقومون به، كما تعطيهم فرص من التحرر من الأسرة في فترات من الزمن وتعلمهم المهارات                    

 الاجتماعية 
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وقد تفوق درجة   .فيبدي المراهق في هذه المرحلة دافعا قويا نحو قول وإقرار الجماعة التي يريد الانضمام لها                

إن الجماعة التي ينتمي إليها المراهق ستؤثر على         "  قوة جماعة الرفاق تأثيرا على سيطرة أولياء المراهق          

على تفكيره ،عن ما هو جميل وقبيح ،عن ما قد يجب أن            الكثير من ممارساته وسلوكه ، فتؤثر على كلامه و        

يرتدي وماذا يفعل في أوقات فراغه ،وقد يقوم بأعمال طائشة يستحسنها الرفاق على الرغم من مناقضتها                  

 )154ص ](42[التربية الخلقية التي تلقاها وخضع لها في بيته أوفي مدرسته 

المراهقين الذين لا ينجحون في تحقيق العضوية لأي جماعة         مما يزيد في أهمية جماعة الرفاق أن            و       

والشيء الذي يجعل المراهقين يتمسكون بجماعة الرفاق هو شعورهم أنهم          .  من الرفاق قد يميلون إلى العزلة     

كافيا من طرف الكبار والراشدين الذين يحيطون بهم ، وأنهم توجد بينهم فجوة نفسية وثقافية                  لا يجدون فهما  

ة تقف حائلا دون أن يفهموهم فهما حسنا ،وعلى هذا الأساس أصبحت جماعة الرفاق المحيط الذي                 واجتماعي

يفضون فيه بما يجول في أنفسهم من خواطر وأفكار ومشاعر ،ويعبرون عن ذلك بكل حرية عن خططهم                   

مرحلة سوية  أمر عادي في      جماعة الرفاق ،وهي    اهرة التعلق الزائد بين المراهقين في     ظوأمالهم ،لذلك نجد    

 .من مراحل النمو 

 )205ص ] (89[ أشكال جماعـة الرفــاق) أ 2-3-3

   

 .جماعة اللعب وتتكون تلقائيا هدف اللعب واللهو  

 .العصبة وهي جماعة أكثر تعقدا ولها رموزها الخاصة المشتركة  

قرير الانفعالي  جماعة النادي يشرف عليها الراشدون، وينتج فرصة النشاط الجسمي والنمو العقلي والت             

والتعلم الاجتماعي ،عن طريق إتاحة فرصة ممارسة النشاط الرياضي ،والنمو العقلي وممارسة الهوايات               

والنمو الاجتماعي عن طريق أوجه النشاط الاجتماعي وتكوين الصداقات ،والنمو الانفعالي عن طريق                 

 . السلوك المساندة الانفعالية ،والتدريب على الجديد والمستحدث من معايير

 

 أساليب التنشئة الاجتماعية في جماعة الرفاق )ب 2-3-3

   

 : المتبعة في جماعة الرفاق بما يلي  تختص الأساليب         

 الثواب الاجتماعي والتقبل وعندما يتفق العضو في سلوكه مع معايير الجماعة وقيمها مما يعزز هذا -

 . السلوك ويدعمه

 .ويطفئه  في مخالفة العضو في سلوكه لمعايير الجماعة مما يكف هذا السلوكالعقاب والرفض الاجتماعي- 

 .المشاركة في النشاط الاجتماعي وخاصة اللعب مما يتيح فرصة التعليم الاجتماعي -
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 : أهداف جماعة الرفاق  ) ج2-3-3    

 :    تحقق العلاقات بين الرفاق كثيرا من الأهداف منها

 . ممن يشابهونه في العمر يجد الفرد من يسايره-  

 .يصل إلى مستوى الاعتماد على النفس-  

 .تنمية الحساسية نحو القيم - 

المساعدة على النمو الجسمي عن طريق إتاحة فرصة ممارسة النشاط الرياضي والنمو العقلي عن طريق               -  

 )38ص ](245[ممارسة الهوايات، والنمو الاجتماعي عن طريق أوجه النشاط الاجتماعي

 واتجاهاته ومعاييره،   هة ومدى ما يتقبله من قيمها واتجاهاتها ومعاييرها كقيم        بالصحبإن مدى تأثير الفرد      -

ة وكلما ازدادت درجة العلاقة كلما ازداد تمثل الفرد لما اصطلحت           بوهو أمر يتوقف على العلاقة بين الصح      

 )165ص](173[عليه الجماعة من أنماط سلوكية

يعتبر من السابقين في هذا المجال وعليه فهو         حيث  د ما تعرض له الإمام الغزالي       وكخلاصة نور          

ويمنع من لغو الكلام وفحشه ،ومن اللعن والسب،ومن مخالطة من يجري على لسانه شيء من ذلك                 :  "  يقول

 )09ص ](134[صل تأديب الصبيان الحفظ من قرناء السوء أن ذلك يسري لا محالة من قرناء السوء،وإف

صفحات مشرقة من الفكر التربوي في تبيينه لتأثير جماعة الرفاق          "ويقول الدكتور جمال معتوق في كتابه           

  ممن يصاحبون  -الجنسين معا -من المسؤوليات الجسام على عاتق الأولياء هو مراقبة أبنائهم         :  "على الفرد 

امت بها مجموعة من الطالبات     وعدم التراخي أمام الأمر وقد بينت إحدى الدراسات التي أشرفت عليها وق            

بين الأولياء    عدم الاتصال   المقيمات في الأحياء الجامعية يعود الدرجة الأولى إلى جماعة الرفاق وخاصة           

والطالبات المقيمات في الأحياء الجامعية، حيث كثيرا منهن كن ملتزمات، إلا انه سرعان ما تحولن إلى                   

أي في  – الأولياء والساهرين على هذه الأحياء الجامعية ،فهناك         منحرفات بسبب الإهمال واللامبالاة من طرف     

تتعلم الفتاة التدخين والممارسات الجنسية المخلة بالأخلاق ،وكذلك حصولهن على المال            –الأحياء الجامعية   

 الخ دون أن يتساءل الأولياء من أين لهن هذا ؟...والألبسة المتنوعة ومواد التجميل 

والأمثلة كثيرة  .فاق دورا إما هداما أو بناء،وببيعتها هي وحدها التي تحدد هذا الدر              وعليه تلعب جماعة الر   

182[عن تحول كثير من الصبيان والشباب من حالة خرفان إلى حالة ذئاب نظرا لمخالطة جماعة السوء                 

 )96ص ](
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 ) :المسجد( د ور العبــادة 4 -2-3

المجتمع، لما للناحية الروحية من أثر كير في حياة الفرد،           يلعب الدين دورا هاما في حياة الفرد و                 

فالدين يفسر للفرد سبب وجوده في الحياة، وبذلك يكون للمؤسسة الدينية دور فعال في عملية التنشئة                     

فالدين يقوم بمساعده الفرد على القيا م بدوره المطلوب منه في الحياة، و التمسك بتعاليم الدين                  .  الاجتماعية

والضبط الاجتماعي هنا يكون من خلال العمل على تكوين الضمير لدى الفرد              .ملية الضبط الاجتماعي  يقوم بع 

فيعمل كدستور أخلاقي يحدد تصرفاته ووسائل تحقيق الأهداف المؤكدة في الدين دون الخوف من السلطة                 

 أعمال دون حاجة    فالفرد يراعي الخالق في كل تصرفاته ويحاسب نفسه على كل ما يقوم به من              .  الخارجية

 )542-532ص ](232[. إلى رقيب خارجي يقوم بهذه المهمة 

وتساهم المؤسسة الدينية في تشكيل شخصية الفرد وغرس القيم والعادات والاتجاهات والأنماط                        

 السلوكية المؤكدة مما يساعد على تكوين الشخصية السوية التي تعمل على رفع شأن الدين واستقرار المجتمع               

في المؤسسات الدينية والاجتماعية ذات دور تربوي هام لأثرها الكبير على             وتقدمه، وبذلك يكون دور العبادة    

 . الناحية الوجدانية للفرد 

والدين الإسلامي الحنيف قد تعامل مع الإنسان صورة شاملة متكاملة ،عقله وجسه وروحه، وحياته                      

 سبحانه  –الإنسان التي خلقه االله       أعمال على الأرض، تناول فطرة    المادة والمعنوية، وكل ما يقوم به من         

وقد تناولنا هذا في النظرية الإسلامية في        .   عليها، ولا يطالب بأكثر ما هو في تكوينه الأصيل          –وتعالى  

ويتعامل الإسلام مع المجتمع ككل متكامل مرتبطة أجزاؤها        .  مرحلة المراهقة في الفصل الخاص بالمراهقة     

في الجزء الآخر، وبذلك تعامل الإسلام مع الحياة الاجتماعية بكل جوانبها              وكل جزء يؤثر    البعض،بعضها  

فقد تناول العلاقات الاجتماعية بين الأفراد وحدد الأدوار الاجتماعية لهم مثل دور الأب ودور الأم ودور                  

قضايا الاجتماعية والتربوية     الابن ، وحدد وضوح الحقوق والواجبات المرتبطة هذه الأدوار، كما تناول ال             

 . بشكل مفصل 

 

فقد عالج القرآن الكريم والأحاديث النبوية الشريفة كل الأمور المرتبطة  بتربية الأبناء، فقد اعتنى الإسلام                  

بمرحلة النمو والمراهقة، فيما اهتمت الدراسات النفسية والطبية الجانب المادي للمراهقة ونقصد به جانب                

ا لم تولي الجانب الروحي شيئا يذكر من الاهتمام، أما في الإسلام فقد أولى الدين الحنيف عناية                 الجسد ، ولكنه  

كبيرة للجانب التغيري للجسد وأولى العناية ذاتها للجانب الروحي في كثير من الآيات والأحاديث النبوية بما                 

ت الدينية والعقلية والروحية للمراهق     فقد بين الإسلام الحاجا   .  يوجه إلى المراهقة المنضبطة تمام الانضباط       

 كل مولود يولد على الفطرة "  في الصحيحين  – صلى االله عليه وسلم –في حضن أسرته فقد قال رسول االله 
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ويدل هذا الحديث على أن البيئة التي ينشأ فيها الفتى تؤثر تأثيرا            ".    فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه       

 .ه وتنشئتهكبيرا  جدا على تربيت

 :ويساهم المسجد في تقوية رباط الأسرة التي يتردد أفرادها عليه حيث يعمل على 

والتي تعتبر أساسية لاستقرار       المركزية المستمدة من الدين الإسلامي،      م التأكيد على القي   – .1

الندوات المجتمع وتماسكه وتقدمه، وأئمة المساجد وخطباؤها من خلال خطة الجمعة والمناسبات الدينية و              

 .يدعون إلى إقامة الفرائض والتمسك بالقيم الدينية والعمل الصالح والحلقات المناقشة التي تعقد المسجد،

التكرار في الدعوة والإقناع والإرشاد العملي وعرض النماذج المثالية والدعوة إلى المشاركة              .2

 )270ص](94[الجماعية 

 .هعـــ تقوية صلته بباقي أفراد مجتمربط الفرد بمجتمعه وتوعيته بمشكلاته وحثه على- .3

 .غرس القيم الدينية باتخاذها لأسلوب الترغيب والترهيب طمعا في الثواب وتجنبا للعقاب .4

 

 .ة ــتوحيد السلوك الاجتماعي والتقريب بين الطبقات الاجتماعية المختلف .5

 استغل في كثير من الأحيان      را هاما و مقدسا، لأنه يجسد العامل الديني الذي        ووفي الجزائر يلعب المسجد د    

 .من قبل الأنظمة السياسية بغية الحفاظ على الديمومة لخدمة المجتمع والتقرب من االله  سبحانه وتعالى

  [التكرار في الدعوة والإقناع والإرشاد العملي وعرض النماذج المثالية والدعوة إلى المشاركة الجماعية             -2

 )270ص](94

، يكون الفرد وجدانيا    الأزماتن بأزمات أو تواجههم مشكلات، ففي وقت         مساعدة الأفراد عندما يمرو   -3

بحاجة كبيرة إلى سماع رأي الدين، كي يشعر بالراحة النفسية، ويساعده ذلك على فهم المشكلة فيحاول حلها                  

 .نصوص الدين، أو يتقبل النتائج مستعينا بالصبر ويواجه الأزماتبمدعمة 

لجماعة، فالمراهق المتردد على المسجد ينضبط ضميره وتقل انفعالاته بسبب           تنمية الضمير عند الفرد وا     -4

 .الوازع الديني، وبالتالي تقل أخطاءه

     )22ص](147[. ا النظامذاهتمام الفرد كمواطن داخل هبتقوية النظام واستقراره تتعلق ضبط -5

تؤدي إلى خير الفرد وسعادته في الدنيا       والتأثير الديني له قدرة كبيرة على تطويع الشخصية الإنسانية بصورة           

 .والآخرة وأيضا إلى استقرار المجتمع و النهوض به 

 

وخلاصة القول أن المسجد عظيم الأهمية حيث أنه يساهم في حفظ المراهق من السقوط في هاوية الشك                    

عد المراهق على فهم    والحيرة والانحراف، ويعاون العائلة والمدرسة في التنشئة الاجتماعية للأفراد، كما يسا          

  [نفسه ومسؤولياته في الحياة ويعطيه نوعا من الراحة النفسية ومواجهة الأزمات والتعامل معها وتقبل نتائجها              

 )93ص](78
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 :  وسائل الإعلام2-3-5

وسائل الإعلام تعتبر وسائل نظم للاتصال الجماهيري، وبذلك فهي تتناول كل جوانب الحياة  في                    "  

جتماعية والاقتصادية والسياسية والتعليمية والثقافية، وتلعب وسائل الإعلام دورا هاما في             الا منها  المجتمع،

التأثير على الأفراد وتوعيتهم وتوجيههم وربطهم بمجتمعهم ، وتشكيل الرأي العام، و من هنا يكون لوسائل                 

 )6-5ص](229 [.الإعلام دورها في استقرار المجتمع و تطوره وتقدمه 

التلفزيون والإذاعة والصحف   :   الإعلام المختلفة على السمعية والبصرية والمقروءة منها           وتشمل وسائل 

 الخ .....والمجلات ،و الإنترنت والمكتبات

وما تقدمه من توسيع مجالات الاختيار أمام الفرد ،فتؤثر في تشكيل شخصيته بنسبة كبيرة وتزويده                 

كار وإشباع الحاجات النفسية لدى الفرد ،وتعزيز القيم         بما لديها من معلومات تناسب كل الاتجاهات والأف        

 : والمعتقدات أو تعديلها والتوافق مع المواقف الجديدة ، ويمكن تحديد الدور التربوي لوسائل الإعلام ليتضمن 

 .تبصير الفرد بما يدور حوله داخل مجتمعه وخارجه  

 .التعلم ويكون في معظم صوره  بشكل مباشر  

 .تساب  اتجاهات وقيم واستعدادات جديدة تعلم مهارات واك 

إشباع الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى المعلومات والتسلية والترفيه والأخبار والثقافة العامة ويدعم                  

 )166ص](159 [.الاتجاهات النفسية وتعزيز القيم والمعتقدات

 تشكيل الرأي العام  

 .ستمع أو المشاهد إلى برامج تربوية واجتماعية الترفيه والتسلية من خلال جذ اهتمام القارئ أو الم 

إبراز الشخصية القومية ،حيث أن الشخصية الإنسانية ما هي إلا حصيلة تفاعل الفرد ،تكوينه الوراثي المعقد                

مع بيئته الطبيعية والاجتماعية الثقافية ، وبذلك فهي ترجمة ،فمثلا تعمل الإذاعة على ربط الفرد بمجتمعه                  

له ونشر الثقافة والمعرفة ومتابعة النشاط الفكري وتقوية الشعور القومي والنهوض بالمجتمع             والعالم من حو  

من خلال البرامج الموجهة      ومعالجة المشكلات الاجتماعية وتوعية وتوجيه الرأي العام وتنمية المواهب          

 )24-11ص](180 [المتخصصة

امج الإعلامية ،فالأسرة قد تنتقي البرامج الهامة       الأسرة والمدرسة درجة استفادة التلاميذ من البر         وتحدد   

الموجهة التي يمكن أن تستفيد منها الأبناء علميا أو ثقافيا أو اجتماعيا ، وتوضح له الجوانب الهامة التي تركز                   

 الاستماع عليها هذه البرامج أي تهيئه وتعده للاستفادة منها ، وقد تطلب منه تحديد النقاط الأساسية من خلال

وتربطها بالعمل المدرسي ،      والمدرسة يجب أن تهيئ التلاميذ للاستفادة من وسائل الإعلام        .  ناقشتها معه   لم

ها مموضوع مرتبط بها أو العكس يؤدي إلى إثراء الخبرة وتدعي             فتقديم الخبرة بالمدرسة ثم السماع إلى      

 )102ص](78 [واستيعابها
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الاجتماعية ، فإن إعداد الأسرة لقيامها بهذه المهمة           التنشئة  ولما كانت أسرة الفرد هامة وأساسية في عملية        -

 عض البرامج بمختلف أنواعها   بقوميا ، وتقدم وسائل الإعلام        مطلبا  يعتبر  لمساعدة الفرد على النمو المتكامل    

ومساعدة أبنائهم على النجاح      الموجهة للآباء والأمهات لتبصيرهم بدورهم في عملية التنشئة الاجتماعية          

والنجاح في الحياة، وتتضمن هذه البرامج الاجتماعية والتربوية أساليب التعامل مع الأبناء                   دراسيال

تساعدهم على النمو الكامل، والتعرف       ومساعدتهم على قيامهم بأدوارهم وتوفير البيئة الاجتماعية النفسية التي        

 )351ص](220[على مشكلاتهم والأساليب الصحيحة لمواجهتها

  :زيون في شخصية المراهق تأثير التلف

وقد يصعب الحديث عن التلفزيون بصيغة المفرد لأن          يعد التلفزيون من أوسع وسائل الاتصال الجماهيري،      

هناك عدة تلفزيونات ذات أنماط مختلفة وذات وظائف مختلفة، ومضامين متباينة وإمكانيات تكنولوجية                

لجسد ا على أن الإنسان لا يتعلم العقل فقط بل بالعاطفة و           ا تعددت التلفزيونات فإنها تؤكد    ممتفاوتة، ولكن مه  

 )07ص ](129 [.والمشاهدة  والمتعة أيضا، فالتلفزيون هو متعة الاستعراض

فر مادة الإنتاج الثقافي    وإن التلفزيون الذي أصبح يحتل مكانة مهيمنة في فضاء الاتصال الجماهيري ي              "

الأغراض الإعلامية ، فهو يساهم في        لمجتمع الذي يتسم بتعدد   والفكري الغزير،ويعتبر واحد من أهم الأسس ل      

 ، حيث إنه مختلف عن      والمراهقينعملية التنشئة الاجتماعية وتطورها ، ويؤدي دورا رئيسيا بالنسبة للأطفال           

 الإعلامية الأخرى لوصوله إلى الطفل في وقت مبكر وهذا يعزز التأثير الفكري والتطوري العاطفي               الوسائل

 )62ص](119[هدين الصغار للمشا

كما أنه يمتلك القدرة على       كما يعد وسيلة مهمة للتعلم المباشر ،أو لنقل معلومات جديدة إلى الفرد،              

التثقيف والترفيه في أن واحد ،ومن ثم يستطيع التأثير على عقلية الفرد وجدانه، ومع تزايد نمو الفرد تتزايد                   

تساب خبرات متنوعة من عدة مصادر،وهذا ما تتسم به المرحلة          لاك  رغبته في البحث عن معلومات إضافية،     

والأسرة ويتجه للاعتماد على وسائل       العمرية في فترة المراهقة، ومن أجل ذلك يتعدى المراهق حدود الوالدين          

 .الأخرى وأهمها التلفزيون  اتصال المتنوعة

بالغة الأهمية والتعقيد، وشكلت هذه العلاقة      وتطرح العلاقة التربوية بين الأطفال والتلفزيون إشكالية تربوية          

أساسا من محاور البحث العلمي على المستوى التربوي خلال العقود الأخيرة، من العصر الذي نعيشه،                  

 فالتلفزيون اليوم ينافس المدرسة والآسرة في عملية التنشئة الاجتماعية 
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 :خلاصة الفصل 

 

في بناء شخصية المراهق ،فالأسرة تعد المؤسسة الأولى التي تقوم بمهمة           إن عملية التنشئة الاجتماعية أساسية      

تنشئة الأجيال وإعدادها للعيش والعمل في المجتمع عن طريق أساليب التنشئة المتبعة ،ومن كل مؤسسات                 

التنشئة الاجتماعية ، بما يتعلمه الفرد من قيم مبادئ والعادات واللغة والمهارات وتكوين شخصية الفرد                  

 :ضميره وعقله وتتمثل أهمية الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية في العوامل التاليةو

 .أنها الجماعة التي يرتبط بها الفرد بأوثق العلاقات وأعمقها-

 .أنها تحتكر التأثير في الارتقاء بالفرد في كامل مراحل حياته-

ماعية بمجموعتين أولاهما خارج أنماط الثقافة          ويتأثر دور الأسرة الذي تمارسه من خلال عملية التنشئة الاجت                

السائدة ،البيئة المكانية والفيزيقية ،الأنظمة الاجتماعية المختلفة ،وثانيهما من داخل الأسرة ،حجم الأسرة                                    

،المستوى التعليمي للوالدين ،الحالة الاقتصادية ،درجة التوافق بين الزوجين ،وتقوم وسائل التنشئة الاجتماعية                      

المدرسة ووسائل الإعلام ودور العبادة بتنمية القيم الاجتماعية ،والشعور الديني والنمو الخلقي                          مثلالأخرى   

 .واللغوي وتعليم آداب السلوك واآتساب العادات

 



 سيكولوجية المراهقة  : الفصل الثالث
 

 -49-

 تمهيـــد 

      سيكولوجية المراهقـة1 -3

 )نظرة سيكولوجية(   تعريف المراهقة 3-1-1

   مراحل المراهقة من الناحية السيكولوجية 3-1-2

   أهم النظريات المفسرة  للمراهقة3-1-3

   أهم التحولات الرئيسية في مرحلة المراهقة 3-1-4

     الحاجات الأساسية لدى المراهقيـــن3-1-5

 مشاكل المراهقة والأنماط الانفعالية الشائعة لدى المراهق -3-2

 مشكلات الانفعالية ال  3-2-1

   المشاكل الشخصية   3-2-2

 سرية الأمشاكل ال  3-2-3

   مشاكل السلوك العدواني 3-2-4

   مشكلة الانطواء والعزلة ،أحلام اليقظة3-2-5

   المشاكل الجنسية3-2-6

  التحصيل الدراسي   مشكلات3-2-7

   مشكلات الفراغ 3-2-8

  المشاكل الخطيرة في المراهقة 3-3

 مشكلة الانتحار  3-3-1

 مشكلة تعاطي المخدرات   3-3-2

 مشكلة الاكتئاب   3-3-3

 مشكلة التحدي والعناد عند المراهق   3-3-4

  مشكلة إثبات الذات والبحث عن الهوية لدى المراهق  3-3-5

 مراهق بالأهلعلاقة ال 3-4

  أشكـال المراهقــة3-5

  المراهقة المتوافقــة3-5-1

  المراهقة الانسحابية المنطوية 2 -3-5

  المراهقة العدوانية المتمردة 3-5-3

  المراهقة المنحرفة3-5-4

 ملخص الفصل 



 سيكولوجية المراهقة  : الفصل الثالث
 

 -50-

 
 :هيدـــتم

لهذه إن مرحلة المراهقة تعتبر من أصعب المراحل التي تواجه الآباء والمربين واجتياز الأفراد                   

المرحلة بسلام يؤدي بالفرد أن يمضي حياته المستقبلية صحيح النفس سوي الشخصية، إما إذا لم يخرج منها                 

 .فإن ذلك سيؤدي بأوخم العواقب على تكوينه النفسي و سلوكه الاجتماعي 

أفراد حيث ينطلق المراهق في هذه المرحلة إلى تكوين علاقات اجتماعية جديدة مع من يحيطون به سواء مع                  

أسرته أو مع جماعة الرفاق ،استعدادا لخوض الحياة الاجتماعية وخروجا من دائرة الطفولة الضيقة ،وتتميز                

النمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تقلب            به المرحلة بكونها فترة معقدة من التحول       

حلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد إلى العقد       الطفل الصغير عضوا في مجتمع الراشدين ،أو يمكن تعريفها أنها مر          

 .الثاني من حياة الفرد 

في إطار الحياة ،ظرفا يبلغ فيه زخم الحياة أرفع قممه ،فحياة               وتعتبر المراهقة إذا ما نظر إليها        

المؤثرة في نمو الشخصية ،وهي       العلاقات الإنسانية   المراهق مليئة بفرص دخول التجارب الجديدة ، واكتشاف       

بتقلبات مزاجية ظاهرة ومشكلات سلوكية كالتمرد على السلطة الو الدية والعدوان              يشعر فيها المراهق  فترة  

 .والانسحاب،والتغيرات على مستويات عديدة ،ورغبة في الاستقلالية وممارسة أدوار جديدة

مراهقة العدوانية  المتوافقة، المراهقة الانسحابية المنطوية، ال      وللمراهقة أشكال مختلفة منها المراهقة       

 .المتمردة، المراهقة المنحرفة،ولكل منها خصائصها

الخاصة منها الانفعالية ومشاكل السلوك العدواني ومشكلة الانطواء والعزلة              وللمراهقة مشاكلها   

والمشاكل الجنسية ومشكلات التحصيل الدراسي،كما توجد هناك مشاكل خطية تتطلب العناية والمساعدة سواء             

 ,مشكلة الانتحار،تعاطي المخدرات،الاكتئاب: المراهق أو مجتمعه،مثل من أسرة

لإثبات ذاته وإقناع الآخرين بصحة       ويتميز التفكير عند المراهق بخصائص كثرة الجدل والمناقشة          

 .رأيه ولو كان خاطئا،وهذا ما سنتعرض له بالتفصيل في هذا الفصل
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 : سيكولوجية المراهقة3-1

 :نظرة سيكو اجتماعية: ف المراهقة تعري1 -3-1
 

تبدأ مرحلة المراهقة بعد اجتياز مرحلة الطفولة والتي تمثل أخطر المرحل التي يمر بها الإنسان                    

ومكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل بالإنسان من          .ضمن أطوار حياته والتي تتسم بالتجديد المستمر       

الجسمية ،الفسيولوجية والعقلية   (لتغيرات في مظاهر النمو المختلفة      مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج ، وهي ا       

 .لما يتعرض فيها الإنسان إلى صراعات متعددة داخلية وخارجية ) والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية 
 

 ،الشيءالذي يعني الاقتراب من     "  راهق  "  إلى الفعل العربي    "  مراهقة  "ترجع كلمة     :مفهوم المراهقة لغويا  

 .)فراهق الغلام فهو مراهق ،أي قارب الاحتلام

 )101ص](240[" والمعنى هنا يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد أي قربت منه، ورهقت الشيء رهقا،

والمراهقة كمصطلح تعني فترة الحياة الواقعة بين الطفولة المتأخرة والرشد، أي أنها تأخذ من سمات الطفولة                

وهي مرحلة انتقالية يجتهد فيها المراهق للانفلات من الطفولة المعتمدة على الكبار،               ومن سمات الرشد    

 )30ص](130[ويبحث عن الاستقلال الذاتي

 إلى مرحلة النضج والرشد، وتعني       الطفولة تعني الانتقال ن مرحلة       :المراهقة في علم النفس        مفهوم

 ،وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد أي ممن           الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي      

لان الفرد في هذه    )  سنة21—12(بعامين أي بين       سنة تقريبا ،أو قبل ذلك بعام أو بعده         19 سنة إلى    13

المرحلة يبدأ بالنضج العقلي والنفسي والجسمي والاجتماعي،ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات               

  .نوات س10عديدة قد تصل إلى 

ومن السهل تحديد بداية المراهقة، ولكن من الصعب تحديد نهايتها ويرجع ذلك إلى أن بداية                   "    

194  [)3("  المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسي، بينما تحدد نهايتها الوصول إلى النضج في مظاهر النمو المختلفة               

 )325ص](

راسة مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى رحلة        للدلالة على أهمية د     "سيكولوجية المراهقة "وتستخدم كلمة   

النضج والرشد ، دراسة علمية ، نفسية ، اجتماعية ، وذلك لفهم سلوك الشباب في مختلف مراحل نموه في                    

 .هذه الفترة من واقع إطاره المرجعي ومن جهة نظرته الخاصة به 
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 :مفهوم المراهقة عند علماء الاجتماع 

 الاجتماع المراهقة بأنها المرحلة التي يتخلص خلالها الفرد تدريجيا من وضعية الطفولة اتجاه               يعرف علماء 

[الآخرين وبالتالي يتوصل إلى إدراك وتقبل الواقع الذي يمكنه من الاندماج بحيث يتساوى مع أفرا الجماعة                 

 )120ص](142

، فهي بهذا عملية بيولوجية حيوية وعضوية في        المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد       "  وتعتبر المراهقة   -

  " .بدئها ظاهرة اجتماعية في نهايتها 

  :الفرق بين مفهوم المراهقة ومفهوم البلوغ 

ويخلط كثير من الناس بين مفهوم المراهقة ومفهوم البلوغ الجنسي، لذلك ينبغي أن نميز بين المراهقة                          

راهقة تشير إلى التدرج نحو النضج الجنسي والعقلي والنفسي           ،فالم PUBERTY وبين البلوغ الجنسي  

والانفعالي وأما البلوغ يقتصر معناها على ناحية وحيدة من نواحي النمو تتمثل في نضج الغدد التناسلية                   

 واكتساب معالم جنسية جديدة 

ون هذه الفترة   سنة، ويقسم  21سنوات إلى    9ويميل الكتاب إلى اعتبار مرحلة المراهقة ممتدة من سن            

إلى مرحلة المراهقة المبكرة، والمتوسطة، ثم مرحلة المراهقة المتأخرة، التي ينتقل بعدها مباشرة إلى مرحلة               

ومن هنا كانت صعوبات     .فالنمو والتغيرات التي تطرأ عليه تحدث على مدى زمن طويل            .الرشد والكبر 

تأخرة، والتي ينتقل الطفل خلالها من مرحلة        تعريف مرحلة المراهقة، فهي التي تلي مرحلة الطفولة الم          

مراحل الانتقال في حياة الفرد دائماً مراحل حرجة في حياة الفرد             و.  دالطفولة المتأخرة إلى مرحلة الرش    

والجماعة، كما أنها مرحلة تغير سريع ومتلاحق، ودائماً يصاب الإنسان بالتوتر والقلق في الفترات التي                  

  .يتعرض فيها للتغيير

وقد تطول أو تقصر فترة المراهقة تبعاً لتعقد النمط الحضاري الذي يعيش فيه المراهق، فالمجتمعات                 

تتطلب من المراهق إعداداً علمياً أو مهنياً طويلاً ونضجاً كاملاً وقوياً حتى يتمكن من مسايرة الأنظمة                    

  .الاجتماعية والاقتصادية السائدة

بعد الزمني الذي يفصل بين البلوغ والاستقلال الاقتصادي، فكلما          وتزداد أزمة المراهقة كلما طال ال       

  .استطاع المراهق أن يحقق لنفسه الاستقلال الاقتصادي وتكوين الأسرة قلّت فترة تعرضه للأزمات النفسية

وذلك لبساطة الحياة، ولقرب إمكان الوصول       .لذلك فأزمة المراهقة أخف في الريف منها في المدينة          

تقلال الاقتصادي في الريف، وإمكان الدخول في مجتمع الرجال، والاشتراك في أنشطتهم، وتحمل              إلى الاس 

  .مسؤولياتهم، والقيام بالأعمال التي يقومون بها مثل الرعي والصيد
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وتحدد بداية مرحلة المراهقة ببداية البلوغ الذي يحدث تقريباً في سن الحادية عشرة بالنسبة للفتاة،                   

الثة عشرة بالنسبة للفتى، حيث يحدث أول قذف للفتى، وتحدث أول دورات الطمث أو الحيض                وفي سن الث  

  .عند الفتاة

ولكن ينبغي الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردية واسعة في السن الذي يصل فيه الطفل إلى مرحلة                     

ضروري أن يصل كل    البلوغ أو النضج الجنسي، وعلى ذلك فيجب أن تؤخذ على سبيل التقريب، فليس من ال              

طفل إلى هذه المرحلة في سن الثالثة عشرة، ولكنه يصل تبعاً لمعدله الخاص في سرعة النمو الجسمي                    

إن الشعر قد جعل سن الخامسة عشرة سن البلوغ لمن لم تظهر عليه              :نقول   ) .والعقلي والنفسي والاجتماعي    

ندما يتأخر نمو أطفالهم عن الوصول إلى       ومن هنا يجب ألا ينزعج الآباء ع       ]261[العلامات الأخرى 

  .مرحلة معينة من مراحل النمو

[ فترة نمو جنسي ظاهرة اجتماعية ومرحلة زمنية، كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة             "  وتعتبر المراهقة   

 )60ص](141

 الرشد، وتخضع   ومن هنا نستنج أن المراهقة فترة من حياة الإنسان تقع ين نهاية مرحلة الطفولة وبداية سن                

بلوغ المراهق القدرة   "إلى تأثيرات متداخلة وتحولات نفسية، وهناك فرق بين المراهقة والبلوغ، فالبلوغ يعني             

على الإنجاب أي اكتمال الوظائف الجنسية عنده، وذلك بنمو الغدد الجنسية وقدرتها على أداء وظيفتها، أما                 

كما أن هذا الأخير يكون إما بالاحتلام عند الذكر وبالحيض          المراهقة فتشير إلى التدرج نحو النضج الجنسي        

 .عند الأنثى ، وهذا أول دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقة

 
  :)نفسيا واجتماعيا ( مراحل المراهقة من الناحية السيكو اجتماعية  3-1-2

معات تكون قصيرة،و   تختلف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجت       "  مراهقة  "  إن المدة الزمنية التي تسمى      

 :في بعضها الآخر تكون طويلة ولذلك فقد قسمها العلماء إلى ثلاثة مراحل هي

حلة مروتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة تقابل ال      )  سنة14-11المبكرة من (   مرحلة المراهقة الأولى      -1

 .التعليمية في الطور المتوسط 

مال التغيرات البيولوجية وتقال    هي مرحلة اكت  )   سنة   18-14(  مرحلة المراهقة الوسطى     -1

حيث يصبح الشاب أو الفتاة راشدا       )   سنة   21  -18(   مرحلة المراهقة المتأخرة     -3المرحلة الثانوية   

 ).328ص](43[بالمظهر والتصرفات وتقابل المرحلة الجامعية

المرحلة الأولى  :  وهناك تقسيم آخر لدورة النمو النفسي في مرحلة المراهقة حيث تمر على مرحلتين أساسيتين             

 .وهي المتمركزة حول الذات ، والمرحلة الثانوية وتمثل الاتجاهات والقيم والصراع الشخصي
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بما أننا نهتم في هذه الدراسة بتنشئة الفتاة المراهقة فمن          :   مراحل النضج الجنسي عند الفتيات     3-1-3

 : الضروري أن نعرض البلوغ الجنسي عند الفتاة

سنة في المتوسط   16-10(ي عند الفتاة بحدوث الحيض أو الدورة الشهرية ويكون من           يحدث البلوغ الجنس  -1

 ) العادي 

قناتي ( ونمو الأعضاء التناسلية     ESTROGENS  كما تزيد تدريجيا الإفرازات والهرمونات المنشطة للأنوثة      

  )والمهبل واتساع الحوض ونمو الصدر والثديين والغدد اللبنية  فالوب والرحم

 : تظهر على المراهق عامة كما يلي امة فان هذه التحولاتوبصفة ع

فتبدو الفتاة    تختلف بين الذكور والإناث،     طولا ووزنا،   حيث تظهر قفزة سريعة في النمو،       :النمو الجسدي -1

وعند الذكور يتسع الكتفان بالنسبة إلى الوركين ،وعند          أطول وأثقل من الشاب خلال مرحلة المراهقة الأولى،       

يتسع الوركان بالنسبة للكتفين والخصر،وعند الذكور تكون الساقان طويلتين بالنسبة للكتفين والخصر             الإناث  

ويصاحب هذا النمو تغير     .العضلات  وتنمو  وعند الذكور تكون الساقان طويلتين بالنسبة لبقية الجسد،          

 .يطرأ على الأجهزة الداخلية الخاصة بغدد الجنس والغدد الصماء وغيرها فسيولوجي

 

 ]261[وأهم الغدد التي تؤثر في النضج في 

في الجسم بإفرازات خلاصة تساعد       سرعة جميع العمليات الكيميائية     يقوم هذه الغدة بزيادة   :  الغدة الدرقية -أ

 .فان معدل الاحتراق في الجسم يتزايد وهو ما يسبب النحافة  على النمو، وإذا زادت هذه الإفرازات

كثر الغدد أهمية في جسم الإنسان لأنها تسيطر على الغدد الصماء الأخرى ،وهي               إنها أ  :الغدة النخامية -ب  

أمامي وخلفي ،ويؤثر إفرازات الفص الأمامي على النمو في فترات          :  توجد في قاع المخ وتتكون من فصين        

 .الطفولة والمراهقة 

لكنه لا يعني   و  يتحدد النضوج الجنسي عند الإناث بظهور الدورة الشهرية،         :  النضوج الجنسي -2

أما عند الذكور   )  الخ...مثل نمو الثديين وظهور الشعر     (بالضرورة ظهور الخصائص الجنسية الثانوية       

فالعلامة الأولى للنضوج الجنسي هي ظهور الأعضاء التناسلية والاحتلام، أو ما يسمى القذف المنوي الأول                

 .ويحدث في العام الخامس عشر تقريبا
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 )2005-05-19منشور بتاريخ  ](61[ :ولات الفيزيولوجية في مرحلة المراهقة  أهم التح-3-1-4 

وبوجه عام تطرأ علامات أو تحولات بيولوجية على المراهق في كل مرحلة من المراحل السابقة التي                   

ول و قد توجد أهم هذه التحولات الرئيسية في الجد        ).المتوسطة، المتأخرة   المراهقة المبكرة، (ذكرناها أي خلال    

 :التالي

 " جدول يبين أهم القضايا الرئيسية في مرحلة المراهقة " 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 المتغير المراهقة الباكرة  المراهقة المتوسطة  المراهقة المتأخرة

 العمر بالسنوات  سنة14-11  سنة18-14  سنة18-21

 تصنيفالنضج الجنسي 1-2 3-5 

يبلغ النمو الطولي ذروته ،يتغير شكل وتكوين         نمو أبطأ

لجسم ، يظهر العد والرائحة بدءا الحيض أو         ا

 .الاحتلام

صفات جنسية ثانوية تبدأ بنمو سريع      

 غير متناسب

 جسديا

يعيش الدافع الجنسي وطرح الأسئلة نحو التوجه        تعزيز الهوية الجنسية

 الجنسي

يتفوق الاهتمام الجنسي عادة على      

 الفعالية الجنسية

 جنسيا

ظهور التفكير المجرد، أسئلة استفسارية          )الحتمية (المثالية والقطيعة 

 ،التمحور حول الذات

 العمليات المنطقية،

 الأخلاقيات التقليدية

 معرفيا وأخلاقيا

تصور ثابت نسبي عن      

 الجسم

الانشغال بتغيرات الجسم ،الشعور      الاهتمام بالجاذبية ،ازدياد الاهتمام بالآراء الذاتية

 بالذات

 مفهوم الذات

 

 لكن تبقى   استقلال عملي ،و  

 العائلة القاعدة الآمنة

يسعى لزيادة الاستقلالية والتناقض      مواعيد ،نقص أهمية مجموعة الأقران

 الوجداني

 العائلة

 

ومن   صداقات حميمة،  

 الممكن ربط عهود

نفس الجنس والتجمع     مجموعات من  يقدر مدى مهارته وفرصه

 في جماعة الانسجام

 الأقران

مثلا ترك  (قرارات مسيرته 

 ...)مل ،الدراسةالع

 المرحلة دراسيا يتوافق مع يقدر مدى مهارته وفرصه

 

 العلاقة مع المجتمع
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 : الحاجات الأساسية لدى المراهقين والشباب 3-1-5

 

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراهقين، ولأل وهلة تبدو حاجات                  

ين، إلا أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة لعل الحاجة            المراهقين قرية من حاجات الراشد    

ويمكن تلخيص حاجات المراهقين    .  والميول والرغبة تصل في مرحلة المراهقة إلى أقصى درجة من التعقيد          

 )19ص](150[الأساسية فيما يلي 

 على التوازن الفيزيولوجي العام      ومنها الطعام والنوم والراحة والحفاظ     : الحاجات الفيزيولوجية أو الأولية    

 .للجسد وإلى النشاط و الحاجة والجنس وغيرها 

 .الخ...ومنها الحاجة إلى للأمن والحب الحرية والتكامل والتطور: الحاجات النفسية الوجدانية 

 .ومنها الحاجة للآخر ولمحته والتفاعل معه وتكوين محيط آمن :  الحاجات الاجتماعية 

وتتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك، الحاجة إلى            :العقلي والابتكار الحاجة إلى النمو     

تحصيل الحقائق، الحاجة إلى تفسير الحقائق، الحاجة إلى التنظيم، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع،                 

اجة إلى التعبير عن    الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي، الح              

النفس ، الحاجة إلى المطابقة والسعي وراء الإثارة، الحاجة إلى المعلومات ونو القدرات، والحاجات إلى                  

 .التوجيه والإرشاد العلاجي والتربوي والمهني والأسري 

فاق الحاجة  الحاجة إلى النمو ،الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الر        :  وتتضمن  :الحاجة إلى تحقيق مكانة الذات    

إلى المركز والقيمة الاجتماعية، الحاجة إلى التغلب على العوائق والمعوقات، الحاجة إلى العمل نحو الهدف ،                

 )436ص](46[. الحاجة إلى معارضة الآخرين ، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيهها

مأنينة النفسية أو الانفعالية     يؤدي إشباع حاجات المراهق إلى تحقيق الأمن النفسي له، والذي هو الط            :ملاحظة

وهو الأمن الشخصي، حيث يكون إشباع الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر وهذا الاطمئنان تكونه الثقة               

44  [.في الذات وتوجيهها والتأكد من الانتماء إلى جماعة آمنة، والشخص الآمن نفسيا يكون في حالة توافق                 

 )293ص](

ية والحاجات النفسية ما بينها جميعا من تفاعلات تشكل بواعث           نستطيع القول أن الحاجات الجسم      

السلوك، ويتوقف على الطريقة التي تجابه حاجات المراهق مدى استقراره النفسي ومدى توافقه مع ذاته                  

ولكن التربية الصحيحة تعمد إلى معرفة حاجات المراهقين في كل           "وتلاؤمه مع المجتمع الذي يعيش فيه        

به ، بل إنها تحاول الوقوف على ما بين المراهقين من فروق فردية فيما يتعلق بحاجاتهم                مستوى عمري يمر    

النفسية ثم تسعى للتكيف مع تلك الحاجات وتحاول أن تعرف سعادة المراهق والمراهقة وشعورهما بالانسجام               

 )51ص](195[الداخلي والوئام مع مجتمعهما هي عوامل أساسية في سلامة تربيتهما وتوجيه سلوكهما 
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  مشاكل المراهقة والأنماط الانفعالية الشائعة لدى المراهق 3-2

إن المراهقة تختلف من فرد إلى آخر ومن بيئة جغرافية إلى أخرى، ومن سلالة إلى أخرى، كذلك                  "  

تختلف اختلاف الأنماط الحضارية التي يربى في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في                

جتمع المتحضر وكذلك تختلف في مجتمع المدينة عنها في المجتمع الريفي، كما تختلف من المجتمع                  الم

المتزمت الذي يفرض كثيرا من القيود والأغلال على نشاط المراهق عنها في المجتمع الحر الذي يتيح                   

 )51ص](167[للمراهق فرص العمل والنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلفة 

 مرحلة المراهقة ليست بالمرحلة السابقة، والنمو عملية مستمرة ومتصلة، لأن النمو الجنسي الذي                 إن  

يحدث في المراهقة ليس من شأنه أن يؤدي بالضرورة إلى حدوث أزمات للمراهقين، فقد دلت التجارب على أن                   

 )100ص](109[ المراهقةالنظم الاجتماعية الحديثة التي يعيش فيها المراهق هي المسئولة عن حدوث أزمة

  

 .فمشاكل المراهقة في المجتمعات الغربية أكثر بكثير من نظيرتها في المجتمعات العربية والإسلامية

 : ومن أهم المشكلات والتحديات السلوكية في حياة المراهق 

 

 مشكلات الشباب الانفعالية  3-2-1
 

 : الصراع الداخلي  

صراع بين الاستقلال عن الأسرة     :  راعات داخلية، ومنها  حيث يعاني المراهق من وجود عدة ص         

والاعتماد عليها ، وصراع بين مخلفات الطفولة وتطلعات الرجولة والأنوثة، وصراع بين طموحات المراهق              

الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته، وصراع بين غرائزه الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية، والصراع              

ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات وهو صغير وفي تفكيره الناقد وهو مراهق، وصراعه                الديني بين   

 .الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه لما له من آراء وأفكار مغايرة لأفكار الجيل السابق 
 

  الاغتراب والتمرد - 

ا أو منعدما، ولذلك    فالمراهق يشكو من أن والديه لا يفهمانه، خاصة إذا كان مستوى تعليمهما متواضع              

يحاول الانسلاخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة لتأكيد وإثبات تفرده وتمايزه، وهذا يستلزم                

معارضة سلطة الأهل لأنه يعد أي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما هو استخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التي                    

بروحه النقدية للأشياء التي كانت قد تلقاها خلال تنشئته         أصبحت موازية جوهريا لقدرات الراشد، واستهانة       

على أنها مسلمات وهنا يبدأ المراهق في تمحيص كافة الأمور وفقا لمقاييس المنطق وبالتالي تظهر لديه                   

 . سلوكيات التمرد والعناد والتعصب والعدوانية
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 المشاكل الشخصية 3-2-2 

 : الخجل والانطواء 

 المفرطة يؤديان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلاته، لكن              فالتدليل الزائد والقسوة  

طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن الأسرة ويعتمد على نفسه، فتزداد حدة الصراع لديه، ويلجأ إلى                   

 )179ص](166 [.الانسحاب من العالم الاجتماعي والانطواء والخجل

 

 : العصبية وحدة الطباع  

اهق ينصرف من خلال عصيته وعناده، ويريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف ويكون متوترا شكل                 فالمر

وتجدر الإشارة إلى أن كثيرا من الدراسات العلمية تشير إلى وجود علاقة            .  يسبب انزعاجا كبيرا للمحيطين به    

 المستويات الهرمونية   قوية بين وظيفة الهرمونات الجنسية والتفاعل العاطفي عند المراهقين، بمعنى أن             

المرتفعة خلال هذه المرحلة تؤدي إلى مزاجية كبيرة على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور                    

 .وغضب واكتئاب عند الإناث 

يبدأ الطفل في مرحلة المراهقة بإعادة النظر في نفسه وفي مركزه ودوره ، ويسعى المراهق في خضم                    

ن ذاته ويشعر بالقلق من ناحية جسمه في هذه السن ، ويسعى إلى مقارنة              التغيرات التي يمر بها إلى البحث ع      

نفسه بالغير، غير أن المظهر الجسماني ليس هو كل شيء في سعي المراهق لتأكيد ذاته ، إذ تراوده أسئلة                     

 )127ص](135[تبعث المراهق في أغلب الأحيان إلى العزلة والسباحة في أحلام اليقظة 

 

قيقة ومعمقة جدا عن مشكلات المراهقين في ولاية من ولايات الأمريكية ،فلقد درس              ولقد أجريت دراسة د   

 مدرسة ثانوية، وطبق عليهم استخبار خاص أعد لهذه الغاية           57 في   12 طالب من طلاب الصنف      7000

  مشكلة كثيرا ما تضايق المراهقين، فوجد أن أهم المشكلات الرئيسية هي أخذ الأمور بجدية              330وكان يحوي   

 . "أكثر من اللزوم للحصول على شخصية قوية، الغضب، فرط الحساسية، الخوف من الخطأ والعصبية 

  :مشاكل متعلقة بالأسرة  1-2-3

يفرض الآباء الطاعة على الأبناء، وعليهم الاحترام، فإذا ما دخلوا في مرحلة المراهقة يحاول الأبناء                 

 ويفاجأ الآباء هذا التغير فيدب الصراع بين إرادتين متعارضتين           تأكيد ذاتهم تأكيد استقلاليتهم عن والديهم،     

 .وحق الآباء في السلطة وحق الأبناء في الاستقلال )  الأبناء–الآباء (

أيضا عندما تكون العلاقة بين الوالدين غير منسجمة حيث التنافر وعدم الاتفاق ،مما يؤدي إلى خلق جو لا                   

فالأب كثير الصراخ والأم تستجيب بنفس الطريقة ،أو قد تنسحب من           .ة  يساعد المراهق لبناء شخصية متوازن    

فيتأثرون .يشاهدون كل ما يحدث   .مراهقين أو أطفال      الموقف ،وساحة القتال بينهما جلية أمام أبنائهما سواء       

كما يرى عبدا المطلب    .  بما يدور فينعكس ذلك على أنماط تفكيرهم ،وعلى طبيعة العلاقات الأسرية بالبيت            
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القريطي أن أهم الآثار السلبية للطلاق على النمو النفسي للطفل والمراهق تكوين مفهوم الذات السلبي،                   

ومفهوم الوالدين السيئين، مما يؤدي إلى اختلاف في نمو الشخصية، وضعف الثقة في النفس وفي الناس،                  

لة الرغبة في العمل    وإلى سيطرة مشاعر القلق والتوجس وعدم الكفاءة، وانخفاض مستوى الطموح، وق             

 )455ص](117[والإنجاز، وضعف التحصيل الدراسي

ينتشر هذا النمط من السلوك بين تلاميذ المدرسة المتوسطة والثانوية، أي             : مشاكل السلوك العدواني   3-2-4

 التهريج في الصف والاحتكاك بالمعلمين    :  أنه يكثر بين المراهقين، ويتمثل هذا السلوك في مظاهر كثيرة مثل            

وعدم احترامهم، والعناد والتخريب خاصة أثاث المدرسة وعدم الانتظام في الدراسة ومقاطعة المعلم أثناء                

 .الشرح ، واستعمال الألفاظ البذيئة وإصدار أصوات مزعجة بالأقدام 

 : مشكلة الانطواء والعزلة- 3-2-5 

على نقص    إهماله، إذ أن الانطواء دليل    إن انطواء الطالب أو الميول للعزلة يثير مشكلة ،ومع ذلك فلا يجوز             

النمو الاجتماعي وهو يعبر عن قصور من أخطر أنواع سوء التكيف والمراهق المنكمش، هو مراهق يعاني                 

عرقلة ما في حياته ولكنه بدلا من أن يغالب العرقلة لتحقيق هدفه وبدلا من أن يستجيب للفشل والعدوان فإنه                    

 )360ص](57[واءيستجيب للفشل والانسحاب والانط

 : المشاكل الجنسية  3-2-6

يعتبر الجنس موضوع يتطلب الاهتمام من الآباء والأمهات وجميع المربين في كل مراحل العمر لدى الطفل ،             

عدم التعامل معه كطابوه ففي المدرسة الإعدادية تكون مظاهر الاختلاط الجنسي واضحة ،حيث ينبض قلب                

جنسية في شدتها ،وغالبا ما تكون موجهة نحو الجنس الأخر حيث             المراهق بالحب وازدياد الانفعالات ال     

يلاحظ الإكثار من القراءات والمشاهدات الجنسية ، والطرب ،والنكت ذات الطابع الجنسي ،وكثرة الأحاديث               

 والهمسات 

 .داخل القسم 

دراسية وساحات  ما يكون الاختلاط الجنسي وسيلة اغرائية ،ومثيرا جنسيا ،لوحظ داخل الأقسام ال               كثيرا-

الجنسية ،وصور وكتابات غرامية ،وحتى الملامسات والهمسات للجنس الأخر            المدرسة وخارجها محادثات  

كثرة الشرود ،و الأحلام اليقظة ،وهذا ما يعطل التسلسل المنطقي للدروس ،كما يعيق الفهم ويقلل من                   ،ومع

د الاهتمام بالمظهر الخارجي العام لأهميته في       كما يزي .في العملية التربوية      التركي الذي هو أساس النجاح    

 )213ص](173[التوافق الاجتماعي خاصة لإثارة انتباه كل جنس للآخر 
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 افع الجنسي عند المراهقالد

 ويتميز بقدر كبير من القوة والإلحاح لمعرفة خباياه، مما يفقد الفرد التوازن الذي كان ينعم به قبل بلوغه                    

وقد تمتد فترة عدم التوازن هذه بذلك عن عجز المراهق الواضح في السيطرة              .كيفوتجعله فريسة لسوء الت   

والتحكم في هذا العنصر الجديد وتزداد المشاكل والمخاطر بالنسبة للمراهق كلما اشتد التناقض بين قوة                  

 .ومنطق الحاجة الجديدة وبين الوسائل والطرائق المقبولة اجتماعيا في إشباعها ومواجهة متطلباتها

 :وحيث يؤكد العلماء على أن أهم ما يشغل بال المراهقين هو 

التفكير في الجنس ،الاهتمام بالجنس الأخر ،كثرة المناقشات في المسائل الجنسية ،وهي الصبغة العامة                -1

 ).لأحاديث المراهقين والمتأثرة بالنظرة الجنسية 

 .أحلام اليقظة التي تدور حول الموضوعات الجنسية-2

 المراهقين من عدم قدرتهم على التوفيق بين دوافعهم الجنسية والقواعد والمبادئ الدينية والأخلاقية               خشية-3

 .وغيرها

لذا فان المسألة الجنسية بالنسبة للمراهق تعتبر حاجة ضرورية كحاجته للطعام والعمل والنوم فكما يقوم                  

ن راحته ونومه فانه يبحث في فترة معينة        الكانسان بنشاطات عديدة من أجل تحصيل قوته وإطفاء ظمأه وتأمي         

ممن حياته عن رفيق وشريك له في الحياة يشبع دوافعه الجنسية وعن طريق الإشباع تستمر السلالة في                    

الوجود ويحفظ النوع بقاءه إضافة إلى آن الإنسان يرتقي في إطار الأسرة وتسمو دوافعه وينمو لديه حس                   

 .والنظام أكثر فأكثرالمسئولية وتتعاظم حاجته للاجتماع 

فانه وانطلاقا من أهمية هذه المسألة لدى المراهق فانه يجب وضعها في سياق المسائل الحيوية الكبرى                  ولهذا

 .لأنها جزء هام من حياة الإنسان ولا تستقيم أي حياة بدونها

لأطر التي تسمح   فالوعي الجنسي عند الجنسين أمر ضروري يجب أن نعلمه لأبنائنا منذ طفولتهم في حدود ا              "

بها الشريعة الإسلامية، وهذا الوعي يحفظهم من الخيالات والأحلام الفارغة والغرق بالعواطف والأحاسيس              

 )428ص](155[. " التي تكون نتيجتها الانحراف

 

 :مشكلات التحصيل الدراسي  3-2-7

فراغ،ويرجع عدم  ويتضح ذلك في إهمال الآباء وانشغالهم بأعمال أخرى مثلما ذكرنا في مشكلة أوقات ال               

الاهتمام هذا إلى أن البعض من هؤلاء الآباء يحققون نجاحا اقتصاديا وماديا واضحا لأولادهم على الرغم من                 

  ) 2.( فشلهم الدراسي وهكذا يأخذ الأولاد هذه الاتجاهات السلبية وينعكس أثرها على تحصيلهم بالمدرسة

وذلك بسبب ازدحام   :  م توفير الجو المناسب للمذاكرة    كذلك قد تكون مشكلة التحصيل الدراسي ناتجة عن عد        

البيت أو الخلافات العائلية أو الحرمان من أحد الوالدين أو غيرهما من العوامل التي تجعل مستوى المراهق                  

 )316ص](173[   المتمدرس في تدهور مستمر
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 : مشكلات أوقات الفراغ - 3-2-8

راغ ، فالقواميس تعرفه على أنه التجرد من سلطة         كثيرا منا لا يعرف على وجه الدقة معنى وقت الف           

العمل أو الوظيفة أو الدراسة ، ولكن وقت الفراغ أكثر من هذا في نظر الكثير،فهو الحرية التي حصلوا عليها                   

ويحتاج .  بعد جهد جهيد قضوه في عمل دءوب أو دراسة طويلة أو قصيرة المدى يتحررون فيها من الرقابة                  

زيادة الوقت الذي يقضيه في العمل واللعب مع زملائه في مثل سنه كلما تدرج في النمو                المراهق السوي إلى    

وبالتالي يقل ارتباطه بالأسرة التي ينتمي إليها أو قد يلتزم بذاته لأن الوقت الذي نستطيع أن نكون فيه أكثر                    

ي أن نختار ما نقوم به      حرية مع أنفسنا هو وقت فراغنا ، ذلك أننا نستطيع عندما نكون في وقت فراغ حقيق                

من ألوان النشاط اختيارا حرا ويحتاج الفرد المراهق أن تتاح له الفرصة ممارسة هذا الاختيار أكثر من أي                   

وقت آخر ، ذلك لأن من بين أهدافه أن يكون نفسه أي أن يريد أن يكشف ذاته الخاصة و المتميزة عن أسرته                      

 . أو أقرانه 

 فراغ يقضيه مع زملائه أو مع نفسه في نشاط بجدية ورغبة لكن المراهق               إن المراهق في حاجة إلى وقت     

قليلا ما ينتظر العطل الأسبوعية أو الفصلية ، وذلك لينشط ويمرح بل يجعل من حياته اليومية لعبا ولهوا ،                    

لمراجعة إلا أن اقتران الحياة المدرسية وبعض الأعمال اليومية يتطلب من المراهق تنظيما وتنسيقا بين وقت ا               

ووقت الفراغ وممارسة الهوايات والنشاطات كالرياضة والموسيقى ولكن المهم أيضا هو كيف نربي المراهق              

أن يتعلم كيفية الاستفادة من وقت فراغه بطريقة متزنة،وهذا أصبح اليوم الشغل الشاغل للمربين والأخصائيين               

وللأسف الشديد لا يهتم اهتماما خاصا بهذه         النفسانيين والاجتماعيين ،وغيرهم ،إلا أن مجتمعنا اليوم          

 .المشكلات

ا داخل أسرته لسوء قضاء وقت فراغه ،وتنظيمه ،ذلك         يإلى جانب هذا نجد المراهق يعيش قلقا حتم         

حول التلفاز أو الراديو      لان الأبوين نفسهما لا يقضيان وقت فراغهما ،بطريقة متزنة ، فقد يكون مجتمعين             

ستجدات اليومية ،أو أنهما يذكران سيرة الأقارب والجيران إلى غير ذلك من النشاط             ،وهما يخوضان غمار الم   

 .المراهق ،فيستحوذ عليه الشارع وتضيع نشاطاته وطاقته وهكذا يلهوان عن ابنهما.العشوائي 

 

 المشكلات الخطيرة لدى المراهق 3-3

  :مشكلة الانتحار أو محاولته في المراهقة3-3-1

مجتمعاتنا كان إلى زمن لا يعتبر ظاهرة ،إلى أنه أصبح في السنوات                رغم أن الانتحار في        

 .الأخيرة،لافتا للانتباه ولو تعددت الأسباب وشرائح المجتمع المنتشر في أوساطها

و هو محاولة متعمدة شعورية لإنهاء الحياة بسرعة، وتكمن العوامل المؤدية إلى هذا الموقف في عدم النضج                 

 .  تسمح بالحديث عن الموت والتأثير غير الواقعي لمواد العنف بالتلفزيونالعقلي والمحرمات التي
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يرى بعض العلماء بأن الانتحار هو رغبة مكبوتة لأن قتل الفرد نفسه، أو أنه نتيجة لفقد موضوع                     

ن وتبين من الإحصاءات أن البنات يحاول     "  الحب أو هو انعكاس لفقد الأمل أو نداء للمساعدة أو لفت انتباه              

 )31ص](158[" الانتحار أكثر من البنين ،ولكن الذين ينجحون أكثر في تنفيذ الانتحار هم البنين 

كما تبين أيضا من الدراسات أن عددا كبيرا من محاولي الانتحار، يشعرون أنهم غير محبوبين،                    

 ولحماية أنفسهم   وغير مرغوب فيهم، وأنهم يحاولون الانتحار للتعبير عن الغضب والسيطرة على الآخرين،            

 .أو للانضمام لشخص عزيز توفي حديثا

 .وقد تبين أنه كلما كانت العلاقات الأسرية قوية وكلما قل الانحراف عن المألوف فان نسب الانتحار تقل

 .ومن ثم فانه للحماية من الانتحار يوصى بتقوية التماسك الأسري بين الأفراد

 

لقد بينت الدراسات أن المراهقين        :ت في مرحلة المراهقة      مشكلة تعاطي المخدرات و الكحوليا     3-3-2

متعاطي الخمور والكحوليات عامة يثير لديهم الاكتئاب ،حتى ولو كانوا يأخذونه بكميات صغيرة ،فهو ينتج                

والمراهق المتعاطي للكحوليات لديه مشكلات مع المدرسة         .لحظات من الاستمتاع وكثيرا من الحزن         

تصف أسرة المراهق الذي وقع ضحية تعاطي الخمور ،بضعف الرقابة الأسرية عامة            والمجتمع والأسرة ،وت  

 .والو الدية خاصة وعلى وجود علاقات ضعيفة بين الآباء والمراهقين

وقد بدأ بعض المراهقين في     ."  وهناك وجهة النظر النفسية الاجتماعية على سلوك الأسرة،ومعاملتها للمراهق          

 وبعض المنبهات التي تزيد من نشاط الجهاز العصبي المركزي ،ومن           L.S.Dار  السنوات الأخيرة بتعاطي عق   

 )48ص](58[" بينها الكافيين والنيكوتين والاميفيتامين والكوكايين 

 مشكلــة الاكتئاب  3-3-3

ويرتبط في المراهقة عادة بالفشل في الدراسة والعدوان والقلق والسلوك غير الاجتماعي والعلاقات                

 .رين وصعوبة التنبؤ بالمتغيرات القادمةالضعيفة مع الآخ

إن العوامل الوراثية والبيولوجية البيئة الاجتماعية لها دور في ذلك ،كذلك فان المبالغة في تأنيب الذات                  "  

واكتساب هدم الكفاءة لها أيضا دور في حدوث الاكتئاب ،وهناك رأي يقول إن الاكتئاب يشيع عند البنات                   

 )33ص](158[أكثر من البنين 

من التعرف عليها     إن أعراض الكآبة لدى المراهق لا تختلف عن البالغ ، ولكن قد لا يتمكن الآباء والأمهات               

 : لأنها تشبه في كثير من الأحوال تلك الأعراض التي تصاحب المزاج المتقلب ، ومنها نذكر 

التوتر -7-قالإرهـا-6-التعــب-5-الـــدوار-4-فقدان الشهية  -3-النوم المتقطع  -2-الصداع-1

 .عدم الميل إلى الابتهاج-10-التشتت الذهنـي-9-الشعور بعدم أهمية الذات -8. الشديد

 .انخفاض المستوى الدراسي بصورة لا تتناسب مع قدراتهم العقلية-11
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  مشكلة إثبات الذات والبحث عن الهوية لدى المراهق 3-3-4

 بأدنى حد ممكن ليكون لكل منهم كيانه الخاص         يهدف بعض الآباء إلى مساعدة أبنائهم المراهقين ولو         

يبدو على    ،وإبراز ما عندهم من خصائص تعزز فرديتهم وما يمتازون به على غيرهم كما يميلون إلى أن                

 .في الملامح والصفات تشعرهم برجولتهم للصبيان أو أنوثتهم ونضجهم للبنات  هؤلاء المراهقين تغير بارز

ولا تستقر على قرار ،إذ سرعان ما تتغير أفكاره            لا تثبت على حال   إن سلوك المراهق وتصرفاته       

 وتصرفاته ،وتنقلب من حالة إلى حالة ،فما يبدو لنا منهم وعلى مدى بعيد أنه أمر يصعب مجابهته والتغلب                  

عليه باعتباره مشكلة خطيرة يصعب حلها تارة ،وخلال فترة زمنية قصيرة أمرا ،سهل المنال وقد يستولي                  

مراهق أحيانا شعور طاغ بالمحبة والمودة اتجاه أبنائه وقربهم منهم ،وسرعان ما ترى أن هذه العاطفة                على ال 

 .الدافئة عندهم قد زالت وأصبحوا في نظره أشخاصا غرباء،لم يسبق له أن عرفهم

،ومن ثم العمل على ترسيخ هذه        إن اكتشاف الفرد لهويته وذاته هو الهدف الأول لمرحلة المراهقة            

 لهوية بحيث يصبح له كيانا مستقلا له خصائصه ومميزاته التي يعرف بها وتميزه عن غيره من الناس                   ا

الآخرين ،والتي ليس لدى الآباء فكرة كافية عنها أو تصور كامل لها ،فالمراهق في نشاط دائم ودائب يهدف                   

 .إلى إعادة تحديد هويته ،وتشكيلها، وإجراء تغيير عليها

بين اتجاهات عديدة تشترك معا وتلتقي عند نقطة معينة            عند المراهق هي نقطة   و تشكيل الهوية      

 لتكون نقطة البداية في تشكيل هذه الهوية ،وهذه الاتجاهات هي النضج الجسمي ،وزيادة القدرة على المعرفة،               

 كرا ناقدا وما حدث من تغير في التوقعات الاجتماعية ،فعندما يصل المراهق مرحلة النضج والبلوغ ،يصبح مف              

حوله ويسأل في كل شيء تقريبا ،ويقل اعتماده على والديه في كثير من                أكثر من ذي قبل في كل ما يراه       

الأمور ،وبذلك يكون قد سار في رحلة الشعور بالذات وتشكيل الهوية الشخصية وهذه العوامل كلها تيسر له                  

 .الانتقال إلى الهوية الشخصية 

 علاقة المراهق بالأهل-3-4

تمر المراهق في طلب النصح والمشورة من والديه في الوقت نفسه الذي يجهد فيه للاستقلال عنهم ،وفي                  يس

هذه المرحلة تمتد الروح الاصطلاحية للمراهق الناشئ نقاط ضعف يتحسس لها الوالدان فينقلب الجو الأسري               

راهق إلى الإحساس بوجود    إلى كارثة، ولا يفيد في هذه الحالات سوى النصح وبمرور الوقت في دفع الم               

حدود للإصلاح وبيان للآخرين الحق في أن يكونوا مختلفين وان تكون لهم وجهات نظرهم الخاصة ،ومما لا                 

لتقبل الوالدين للناشئ أو رفضهم له يلقيان اثر كبير في شخصيته ومن الأساليب التي يتبعها                   شك فيه أن  

 :الوالدان في الإبقاء على تسلطهم على أبنائهم

 إنكار حق الناشئ في مقابلة أفراد الجنس الأخر، أو في المغامرة  -1

 .التقليل من أهمية قدرة الناشئ أو المراهق وإضعاف ثقته -2

 ).لقد ضحيت بحياتي وفعلت الكثير من أجلك ( استجداء الوالد ولاء ابنه وشهامته كقوله  -3
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 . اللجوء إلى كسب عطف الوالد بادعاء العجز والوحدة -4

 :حب المراهقون أو يكرهون في أهلهمماذا ي-3-4-1

 .انتقاد العادات الشخصية.. 1

 .مقارنة الأبوين أحد أبنائه به ودعوته إلى التشبه به. 3

 .متابعة النتائج امتحانات المراهق وتوبيخه بسبب علاماته المنخفضة. 4

 اعتراضهم على السهرات الليلية مع الزملاء. 5

 .ؤون الشخصية للمراهقتدخلهم في الشؤون المالية والش. 6

ومن هذا المنطلق فانه يترتب على الوالدين الحرص على أبنائهم وتقديم النصح إليهم وعدم استخدام العنف                  

وعليهم إن يعملوا على تنمية الاتجاهات الاستقلالية لدى أبنائهم لكي يتمكن هؤلاء من الخروج إلى ساحة                  

 .م بصلابة وحزمالمجتمع الكبير ومواجهة المشكلات التي تعترضه

 )438ص](45[ : أشكال المراهقة-3-5

 :من خلال البحوث التي أجريت سابقا، ومازالت، اتفق الباحثون على استخلاص أربعة أشكال عامة للمراهقة وهي

 . المراهقة المتوافقة-1

 . المراهقة الانسحابية المنطوية -2

 .  المراهقة العدوانية المتمردة -3

 .ة المراهقة المنحرف -4
 : المراهقة المتوافقة3-5-1

الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار، والإشباع المتزن، وتكامل الاتجاهات،              :سماتها العامة 

الحادة،والتوافق مع الوالدين والأسرة ،والتوافق       والاتزان العاطفي، والخلو من العنف والتوترات الانفعالية       

 وأحلام اليقظة،   وافر الخبرات،في حياة المراهق والاعتدال في الخيالات       عن النفس،وت   والرضا  الاجتماعي،

 .وعدم المعاناة من الشكوك الدينية

المعاملة الأسرية المتسامحة التي تتسم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وتوفير           :  العوامل المؤثرة فيها  

التصرف في الأمور الخاصة والاستقلال      جو الاختلاط بالجنس الأخر،في حدود الأخلاق والدين وحرية           

النسبي،وعدم تدخل الأسرة في شؤونه الخاصة ،وإشباع الهوايات ،وتوفير جو من الثقة والصراحة بين                 

الوالدين والمراهق ،في مناقشة مشكلاته ،وشعور المراهق بتقدير والديه ،واعتزازهما به ،وشعوره بتقدير               

توى الاقتصادي ،والاجتماعي للأسرة،وكذا ارتفاع المستوى التعليمي       أقرانه وأصدقائه ومدرسيه وأهله،والمس   

 للوالدين 
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مما يوفر جو من التفاهم وإتاحة فرصة الحياة الاستقلالية،وحرية التصرف والاعتماد على النفس،وبالتالي هي              

 .مراهقة خالية من المشكلات والصعوبات

جتمع الأسرة ،ومن مجتمع الأقران ويفضل       حيث ينسحب المراهق من م     :  المراهقة الانسحابية 3-5-2

 .الانعزال والانفراد بنفسه ،حيث يتأمل ذاته ومشكلاته

الانطواء ،الاكتئاب والعزلة والسلبية والتردد ،والخجل ،والشعور بالنقص،ونقص المجالات            :سماتها العامة 

ر معظمها حول موضوعات    الخارجية والاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي ،وكتابة المذكرات التي يدو          

 .الحرمان والحاجات غير المشبعة أو ماذا يريد تحقيقه أي أحلام اليقظة

 اضطراب العلاقات الأسرية والأخطاء الأسرية التي منها التسلط ،وسيطرة الوالدين            :العوامل المؤثرة فيها    

سرة حول النجاح الدراسي    والحماية الزائدة ،وما يصاحب ذلك من إنكار لشخصية المراهق ،وتركز القيم الأ            

،مما يثير قلق الأسرة وقلق المراهق ،وجهل الوالدين ،وتوجيههما السيئ فيما يتعلق بوضع المراهق                   

في الأسرة وتربيته بين إخوته ،كأن يكون الولد الأكبر أو الأصغر أو الوحيد أي تأثير مركز المراهق                 .الخاص

 . للأسرة ،وكذا المستوى التعليمي للوالدين في الأسرة ،وضعف المستوى الاقتصادي،الاجتماعي

حيث يتسم سلوك المراهق فيها بالعدوان على نفسه وعلى غيره من            :   المراهقة العدوانية المتمردة   3-5-3

الناس والأشياء ،وهذا الصراع لدى المراهق ينشأ من التغيرات البيولوجية الجسدية والنفسية التي تطرأ عليه                

ا يشعر بنمو سريع في أعضاء جسمه،قد يسبب له قلقا وإرباكا ،خاصة عند الإناث               في هذه المرحلة ،فجسدي   

،ونفسيا يبدأ المراهق بالتحرر من سلطة الوالدين يشعر بالاستقلالية والاعتماد على النفس وبناء المسؤولية                

 .الاجتماعية

حرافات الجنسية ،والعدوان على    والان  التمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والسلطة الوالدية،      :  سماتها العامة 

وكذا العناد  .الإخوة والزملاء،وقد يعتري المراهق حالات من اليأس والحزن والألم التي لا يعرف لها سببا                

بقصد الانتقام خاصة من الوالدين،وتحطيم أدوات المنزل،والإسراف في إنفاق المال والتعلق الزائد بروايات              

لتقدير،وعدم فهم الأهل لطبيعة المرحلة وكيفية التعامل مع السلوكيات          المغامرات،والشعور بالظلم ونقص ا   

 .المراهق،وكذلك استغراق المراهق في أحلام اليقظة،والتأخر الدراسي

التربية الضاغطة وتسلط وقسوة وصرامة القائمين على تربية المراهق،والصحة           :  العوامل المؤثرة فيها  

اسية فحسب وإهمال الجانب الترفيهي وقلة الأصدقاء،وضعف         الدر  السيئة،وتركيز الأسرة على النواحي    

المستوى الاقتصادي والاجتماعي،والعاهات الجسمية، وتأخر النمو الجنسي ، والتأخر الدراسي،والوضع             

 . الخاص لبعض المراهقين وخطأ الوالدين في توجيهم،ونقص إشباع الحاجات والميول
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  :المراهقة المنحرفة -3-5-4

الانحلال الخلقي، و الانهيار النفسي، جنوح المراهق والسلوك المضاد للمجتمع كالمخدرات             :عامةسماتها ال 

 .والخمر والانحرافات الجنسية،والبعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك

المرور بخبرات شاذة ومريرة والصدمات العاطفية العنيفة، وقصور الرقابة الأسرية أو           :  العوامل المؤثرة فيها  

تخاذلها وضعفها، والقسوة الشديدة في معاملة المراهق في الأسرة، وتجاهل رغباته وحاجات نموه أو التدليل                

زائد من ناحية أخرى وجماعة الأقران الفاسدة ،والنقص الجسمي،أو الضعف البدني والشعور بالنقص والفشل              

 .الدراسي ،وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة

 

أن هناك ما يدل على اختلاط شكل المراهقة بمعنى تطور المراهقة           " السلام زهران    ويقول الدكتور حامد عبد   

من أحد أشكالها إلى شكل أخر وجمع بعض الحالات بين ملامح شكلين أو أكثر من الأشكال السابق                      

تحديدها،ويضيف أن شكل المراهقة يتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها وان تكاد تكون في القاعدة                 

 )440ص](45[("،كذلك يؤكد أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح بتعديله 
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 :خلاصة الفصل

 
انطلاقا من كل ما سبق نستطيع القول بأن مرحلة المراهقة هي منعطف جد حساس في حياة الفرد                   

تبر من أصعب المراحل    تع  ففيها ترتسم الملامح العامة لشخصيته،وذلك من خلال النمط الذي يميز مراهقته           

التي تواجه الآباء والمربين وهي فترة عمرية جد خطيرة يمر بها الفرد في كل المجتمعات ،وتتميز بخصائص                 

نفسية و فيزيولوجية معينة ،تخلق نوعا من المشكلات الجسمية و الاجتماعية لدى المراهقين ،وهنا يبرز                  

ك بأهمية التفاعل الأسري لارتقاء شخصية الأبناء         الدور الفعال للأسرة لتجنب هذه المشاكل ويكون ذل         

المراهقين ،ويرتكز ذلك على علاقة المراهق بوالديه،والدور الأساسي الذي يلعبانه،والأساليب التي ينتهجانها             

 .في معاملتهم للمراهق ،كما تطرقنا لسيكولوجية المراهقة والأنماط الانفعالية الشائعة في هذه المرحلة 

نواع التفكير عند المراهق وأشكال المراهقة، حيث سنوات مرحلة المراهقة تتميز بحدوث أهم              كما تطرقنا لأ  

التغيرات على هوية الفرد وكيانه، إلا أن تشكيل هويته ،و بناء شخصيته يبدأ منذ اللحظة الأولى التي يولد                    

في بيته ، و بنوع     فيها ، فمزاجه الخاص و سلوكه و شخصيته و تتفاعل جميعها و تتأثر بما يحدث له                    

المعاملة التي يتلقاها من معلميه و مجتمعه المحلي و من أسرته و بخاصة من والديه ، و في أي مكان أخر                      

يتصل فيه مع غيره من الناس ، و يحتك بهم و يختلط معهم ، و هكذا استخلصنا أن كل ما يتعرض إليه الفرد                       

ابع هويته و ما يتعرض له من عوامل بيئية و طبيعية        في مرحلة مراهقته ، له أثره على تشكيل شخصيته و ط          

و اجتماعية و ثقافية و أي نشاط مثمر و متميز يقوم به و يجد المراهق من المسئولين عليه والمهتمين بشؤونه                

ليكتشف هويته بالنظر إلى داخل ذاته والى ما          الرعاية الأبوية ،المراهق    ،و تساعد .  التأييد والتشجيع اللازمين  

ويعرف موقعه في مجتمعه ودوره في المجتمع ودوره ويكون قادرا على تشكيل شخصيته وبناء كيانه                حوله  

ويصبح له من كل ذلك هوية خاصة يعرف بها ويتميز بها عن الآخرين كما تعرفنا على أشكال المراهقة                    

 .وسمات كل نوع
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 :تمهيد
 

الأسرة هي الأرضية لتكوين الوليد البشري ،فتجعله إنسانا  بحيث تكسبه اللغة والسلوك والاتجاهات ،فبالأسرة               

يتقوى الفرد والمجتمع ،فهي القاعدة لكل بناء مستقبلي و بها يتحدد مسار أعضائها من خلال التربية والتنشئة                 

البيولوجية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية        تقوم بمجموعة من الوظائف     التي يقوم عليها ،والأسرة    

والتربوية فهي الوسط الأول الذي يتلقى فيه الفرد تربيته وتعليمه الاجتماعي،ويحقق نموه الجسمي البيولوجي              

والحوار والمعرفي ،وفي هذا الفصل سوف نتناول هذا الدور العظيم للأسرة من خلال دور المنزل والتفاعل                 

انه نتطرق لنتائج توتر العلاقات الأسرية في محيط المراهق مما            داخل الأسرة لارتقاء شخصية الأبناء ،كما     

 .يجعله يثور على السلطة الوالدية ،فيتشكل ما يسمى بصراع الأجيال

 يةاختلاف الأجواء المنزلية و أهم و المحيط الأسري وتأثيره على المراهقكما نتطرق بالتفصيل إلى 

 المترتبة عن توتر العلاقات الأسرية إزاء       الآثار  والتفاعل والحوار داخل الأسرة للارتقاء بشخصية الأبناء         

 .المراهق

 والعكس  الآباء بالأبناء  بينعلاقات خاصة الالعلاقات بين المراهق وأسرتهكما نتطرق إلى 

 عملية اكتساب القيم في التفاعل الأسري كية ديناميودور 

  وظاهرة هروب الفتيات مستويات السلطة الو الدية على الأبناء المراهقينوالمراهقة إلى  تطرقو كما ن

 المناخ الأسري والحرمان العاطفي عند البنات في سن المراهقة و
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 :  دور المنــزل في تنشئــة الفــرد4-1

 :د من الإحاطة بدور الأسرةإن المنزل يعني مكان يجمع الأسرة ،ولمعرفة دوره في تنشئة الفرد ،لاب

 

 :وتصنف الأسرة إلى عدة تصنيفات هي  : أنواع الأسرة4-1-1 

 

وتتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر، وهذا الصنف من الأسر هو الأكثر                 :الأسرة النواة  

 .انتشارا في أغلب المجتمعات

 ,وتتكون من أسرتين نواتين أو أكثر   :الأسرة الممتدة 

المجالات   ة لوظائف الأسرة فقد تناقصت وتقلصت نتيجة لتزايد الحاجات وتعقدها والتوسع في              أما بالنسب  

بمهمة   وأصبحت هذه المؤسسات تقوم     المختلفة عوضتها مؤسسات قائمة بذاتها كالمدرسة والمصنع والنادي       

 .من المهمات التي كانت تقوم بها الآسرة

  : وعلى رأسها تقوم الأسرة بعدة وظائف : وظائف الأسرة2- 4-1

وهي المحافظة على النسل حتى يستمر الحفاظ على النوع البشري              :الوظيفة البيولوجية    

 .وبقاءه وذلك من خلال عملية إنجاب الأطفال

وهي وظيفة القيام بتربية وتنشئة الفرد حتى تمكنه من القيام واجباتهم               :الوظيفة التربوية  

 .وتحقيق وجودهم وإشباع حاجاتهم 

وهي تقم تلبية حاجيات الأفراد الأسرة من مأكل وملبس ومأوى               :   الاقتصادية الوظيفة 

 ..،ووسائل تعليمية وترفيهية مختلفة

فمن خلال التنشئة الاجتماعية التي تنشئ الأسرة أبنائها          :  الوظيفية النفسية والاجتماعية   

 د أدوارهم فيه ،اجتماعيا وثقافيا ،وتعليمه لغة المجتمع ،وقيمه وتقاليده ،وأفكاره ،وتحدي

ومن خلال ذلك تكون الأسرة قد حققت لأبنائها الأمن والطمأنينة والحب والحرية ،والتعليم وبالتالي تحقيق                 

 .الذات
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محط أنظار المفكرين والباحثين والمشتغلين في حقل التربية           لقد كانت الأسرة وبالتالي المنزل    
د ذلك الاهتمام لما لها من أثار وانعكاسات كبيرة ويعو ...وعلم النفس وعلم الاجتماع والاقتصاد    

على أفرادها وبالتالي على المجتمع وعلى مؤسساته المختلفة، فهي تعد القاعدة الأساسية لكل               
 .ناء مستقبلي للفردب

إن الأسرة هي التي تحدد مسار أعضائها في المستقبل ،من خلال التربية التي تقدمها لأطفالها                
وكيفيات إشباع حاجات أفرادها ،وضبط أدوارهم          لتي تنشئهم عليها،  ومن خلال التنشئة ا    

مستقبلا،وتعمل على استقرارهم وتوفير حاجياتهم ،وتحدد لهم السلوك المقبول والسلوك الغير            
 .الفردية والأسرية  مقبول في المجتمع وتوجيههم بما يفيدهم في حياتهم

ي هو مقرها في تعليم إطار واسع من أنماط         ويتمثل الدور التربوي للأسرة ومن ثم المنزل الذ       «
 )292ص](84[» السلوك والقيم والاتجاهات والمشاعر والمعارف 

 :أما دورها في تلبية حاجة الفرد، تكمن في 

يمتلك حاجات فطرية ،وتسمى كلك حاجات         كل فرد من الناس      :  الحاجات الفطرية  

وهي حاجات منتشرة   .....رورية  بيولوجية فسيولوجية ،وراثية ،غريزية ،أولية أساسية ،ض      

إذا لم تشبع هذه    ....النوم، الأكل، الشرب، حب البقاء    :ي جميع أفراد النوع الإنساني منها      ف

الحاجات يفقد الإنسان توازنه، أو يفقد حياته، لهذا كان لابد من تلبيتها وإشباعها، وعند                 

 .إشباعها يحقق الفرد توازنه ويحافظ على بقائه

وهذه الحاجات في أغلبها لا      .....وتسمى كذلك الحاجات المتعلمة، الثانوية       :  ة الحاجات المكتسب  

 .،أي أنها خاضعة للثقافة وللمجتمع الذي يعيش فيه الفرد .تنتشر بين جميع الناس، لأنها متعلمة

دامت لغات وثقافات المجتمعات مختلفة فكانت الحاجات المكتسبة هي مختلفة بين الأفراد والمجتمعات               وما

وهي حاجات  ....ومن هذه الحاجات حب الملكية، حب الظهور والتفوق       .وكذلك بين أفراد المجتمع الواحد    

 .متغيرة منها ما يختفي، ومنها ما يظهر

فهذا يرجع إلى الفرد نفسه، فقد يعتبر الأكل        -الفطرية والمكتسبة – وأما بالنسبة لأهمية الحاجات عند الفرد       

كرامة، وعند فرد أخر الكرامة أهم من الأكل، واحد يطلب الحياة والأخر             مثلا عند الفرد نفسه أهم من ال      

 )16ص](07[ .يطلب الاستشهاد، أي شيئين متناقضين
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إن دور الأسرة يتمثل في تقديم المعونة للفرد منذ ولادته سواء المادية أو المعنوية والنفسية والاجتماعية                   

النواحي ،فالفرد في الأسرة ،لا يحتاج إلى تحقيق الحاجات          ،حتى تستطيع شخصيته أن تكتمل من جميع         

إلى تحقيق الحاجات النفسية مثل الحب والعطف والطمأنينة          المادية ،فحسب ،وإنما يحتاج أولا وقبل كل شيء       

 )224ص](192 ["والأمن النفسي ،فالحب أهم في تكوين شخصيته 

بحب الوالدين ناشئ من ممارسة الآسرة لوظيفتها       رجع المربون أن إحساس الفرد منذ طفولته        أولأجل ذلك   "

["  تكاثف جهود وأهداف الوالدين     بفي التنشئة الاجتماعية ،بل إن تفعيل كل الوظائف التربوية لن يتحقق إلا              

 )23ص ](55

إن إشباع حاجات الفرد شيء أساسي والأسرة مسئولة عنها وذلك من طرف الوالدين في تحقيقها مهما                     

دينار )  :  "  ص(قال الرسول   .ا ،فالأولاد ملزمون من طرف أبيهم بالنفقة وإشباع حاجاتهم           اختلفت أنواعه 

،ودينار تصدقت به على مسكين ،ودينار أنفقته على        )  إعتاق(أنفقته في سبيل االله ،ودينار أنفقته في رقبة         

  "أهلك أعظمهما أجرا الذي أنفقته على أهلك 

تعليمهم السلوك  بى أساس إنجاب الأطفال فقط ،وإنما تهتم          إن أهمية وظيفة الأسرة لا تقوم عل        "    

الاجتماعي ولغة محيطهم ،وثقافته ،حتى يسهل على كل واحد تلبية حاجاته من ح ،وانتماء ،وأمن وحرية من                  

 )93ص ](50[." أجل تحمل المسؤولية في المستقبل ،وبذلك يسهل على كل واحد التكيف مع وسطه الاجتماعي

من حيث العلاقات الاجتماعية      ي مرحلة المراهقة أشد أهمية لتأثيرها المباشر على المراهق        ووظيفة الأسرة ف  

والجو السائد داخل الأسرة ،وباعتبار المراهق يعيش فترة حساسة حيث يتأثر بأبسط الأشياء،وخصوصا فيما               

من حيث    ردا سليما من طرف الوالدين ،من شأنها أن تعطي ف          يتعلق بالتربية والتنشئة الاجتماعية السليمة    

 .سلوكا ته وانفعالاته وعلاقاته الاجتماعية 

رئيس العائلة ،حيث لم تكن تعترف بمرحلة         فالتربية قديما في العائلة كانت عملية قاسية مستندة إلى سلطة         "   

بناء، المراهقة ،وذلك أن التربية القديمة ،لم تكن تستند فقط إلى الروابط الجسدية التي توجد بين الآباء والأ                  

ص ](66  ["كانت تستمد وجودها من كونها مؤسسة اجتماعية ومن الدور الذي كان يمنحها إياه المجتمع بأسره              

725( 

 

66[الاجتماعية    هي ينبوع ثري للحكمة والقوة يسقي بدوره سائر الروابط        :  "  عن العائلة "  بستالوزي"ويقول  

 )728ص ](

 د التي تظهر فيها هي أولا وقبل كل شيء أزمة فيإن أزمة الأخلاق في البلا« :BURT "بيرت"ويقول 

 )728ص ](66[ »التربية العائلية 
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  :المحيط الأسري وتأثيره على المراهق -4-1-3

 
كبير الجو الأسري النفسي      حيث أنه يتأثر إلى حد       المحيط الأسري هو البيئة الأساسية للمراهق      

 .المهيمن في المحيط الذي يجد فيه  والاجتماعي

الذي يتميز بالاستقرار والهدوء والطمأنينة يعكس هذه الثقة والاطمئنان على حياة المراهق ، فيشبع                 يطفالمح

أما المحيط الأسري الذي يتميز بالتوتر والغضب وذلك         .  إلى الطمأنينة وتهيئ له جوا مثاليا للنمو           حاجاته

تحت   ين مرضى ، يعيشون حياتهم المقبلة     إلا مراهق   لأتفه الأسباب ، والميل إلى الانتقام والغيرة ، لا يشكل          

هناك عوامل عديدة تؤثر على المراهق ودرجة تكيفه ، منها ما           .  وطأة الصراع الحاد ، والاضطراب الشديد       

   .)16ص ](218[الخ....بالمراهق داخل الأسرة  في المنزل ومنها ما يتعلق يتعلق بالجو السائد

فاعل وتماسك و سلوك أعضائها ، ولهذا فالأسرة ذات الحجم كما يؤثر عدد الأفراد في أي جماعة في ت 

في الأسر أمر نسبي ، فبعض  الصغير تختلف في أنماط حياتها عن الأسرة ذات الحجم الكبير ، ولكن الحجم

المجتمعات وخاصة المتقدمة منها تعد الأسرة المتكونة من أربعة أبناء أو أكثر في عداد الأسرة الكبيرة الحجم 

 نشير إلى أن الأسرة الصغيرة الحجم تتكون لسبين  نظر في هذه الأمور النسبيةوبغض ال

 .  إما أن يكون الوالدان يرغبان في أسرة صغيرة ويستطيعان تحقيق ذلك  : أولا-

وفي كلتا الحالتين .  أنهم يرغبون بأسرة كبيرة الحجم ولكن هناك ظروف معينة تحول دون ذلك : ثانيا -

 . إمكانية لأطفال غير مرغوب فيهمغالبا ما لا يوجد

 
وبصفة عامة نشير إلى أن الآباء في الأسر الصغيرة من حيث الحجم يكونون أكثر اهتماما وإيجابية مع كل                   

إن الاختلاف ين الأسر في الحجم يؤدي إلى اختلاف تربية          .  مراهق ، بعكس الحال في الأسر الكبيرة الحجم         

تقريا في    ، حيث يخص الطفل والمراهق بكل أنواع الرعاية والعناية           وتوجيه المراهقين من طرف أوليائهم    

التركيز على الجماعة فليس على الفرد ي الأسر الكبيرة من حيث الحجم ،               بينما يكون .الأسر الصغيرة الحجم    

 الأسرة ، فإلى جانب ذلك توجد عناصر الحياة          ولكن الحجم وحده لا يكفي لتحديد الأنساق المختلفة لمعيشة         

والقيم الشخصية ، كما أن الحجم قد يؤثر أيضا في مقدار الثناء والمدح المتاح لكل فرد ، إلا أن طبيعة التعقيد                     

أكثر حزم وفعالية في     ،فهي   للأولياء  والمشاكل قد تختلف تبعا لعوامل أخرى مثل الجنس والمكانة الاجتماعية         

 . على الأقل ولدا واحدا كبيرة الحجم وتضم تربية وتوجيه الذكور عندما تكون الأسر
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   :اختلاف الأجواء المنزلية و أثرها على المراهق  4-1-4

مستوى المراهق من     تختلف الأجواء المنزلية من الأسرة إلى أخرى وهذه الأجواء يتوقف عليها إلى حد كبير             

ا نجد منازل أخرى على     ، بينم   فتجد بعض المنازل و كأنها أماكن طيبة لتربية و رعاية الأبناء            تكيف و نمو،  

عكس ذلك ، و فيما يلي عرض مختصر لنماذج مختلفة من هذه المنازل التي يؤثر الجو المنزلي فيها على                    

 :المراهق 

 :المنزل النابذ) أ

و هو المنزل الذي يكون فيه الابن منبوذا و غير مرغوب فيه من طرف أحد الوالدين أو كلاهما و يمكن                      

 : ء إلى قسمينتقسيم نبذ الآباء للأبنا

 إما أن يكون دائما النبذ منذ البداية، حيث يشعر الآباء على الأبناء سيطرة تامة وقاسية وصارمة بلا سبب                    -

النابذ مراهق غير     ، وفي كلتا الحالتين من النبذ يعطي المنزل         مما يؤثر على المراهق فيشعر بالإهمال     .  ظاهر

خارج المنزل ، بالنسبة للفتاة تفضل أي زواج يعرض عليها          يميل إلى قضاء مزيد من الوقت         مكيف اجتماعيا 

 .الأبوي  اعتقادا منها أنه سيكون أحسن من المنزل

يسود الصراع والشجار     حيث  يتصف المنزل النابذ بافتقاده للعلاقات الاجتماعية الطيبة          وعلى العموم 

 ممل ومنسي ، وعندما يسعى لإثارة       أنه  والاستهزاء بين الأب وأبنائه ، ويشعر المراهق في مثل هذا المنزل          

قد يتعرض للعقاب بدنيا ، والأب        ليعترف الآخرين بحقه فإنه يقابل بإنكار جائر وربما         اهتمام والديه أو يجاهد   

 .في هذا المنزل لا يعطف على المراهق ولا يحاول فهمه لأنه غير مرغوب فيه 

 : المنزل الديمقراطي ) ب

اعتراف الآباء أن أطفالهم يختلف بعضهم عن البعض الآخر وإن           "  هو    راطيإن أهم ما يميز المنزل الديمق     

العمر يتمكن فيها من تحمل المسؤولية كاملة ، إن هؤلاء الآباء يحبون              كل منهم ينمو نحو الرشد ونح مرحلة      

 )178ص ](179[" أبائهم حبا جما ، ولكن هم يستطيعون النظر إليهم نظرة موضوعية 

فردية المراهق ولا يقومان بعرض أي        ذا المنزل تقوم على الحرية، فالأبوان يحترمان      كما أن سياسة مثل ه    

إن الآباء في هذه الحالة يبذلون جهدهم لإعطاء المراهق كل المعومات التي يريدها والتي              .  سلطة في توجيهه    

ة وهذه الوسائل تعمد أن     يحسم قراراته بعد معرفته الكافية للاحتمالات والنتائج المختلف         يحتاجها حتى يتمكن أن   

 . رتعطي للمراهق حرية متزايدة واختيارات أوسع ومعلومات أكث
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إن المراهق الذي يعيش في مثل هذا المنزل لديه وقت أسهل للعمل وحرية القرار، ووسيلة المنزل                     -

 :الديمقراطي في تحقيق هذا المبدأ يمكن تلخيصها فيما يلي

زل يؤدي بالمراهق إلى أن يشعر بأن الكبار يفهمونه ، وإعطاء المراهق             احترام شخصية المراهق في المن    

الحرية في تعبيره وتفكيره في اختيار نوع عمله في حدود مصلحة الجماعة وأهدافها العامة ، أي أن تكون                   

حرية المراهق في المنزل حرية تحكمها ضوابط اجتماعية تتيح لكل فرد أن يتجه الوجهة التي يريدها في                   

 )356ص ](145[ .ودون أن يتعرض للآخرين  مسلا

 
  هو الذي تسوده علاقات اجتماعية طيبة ويمارس فيه الأفراد الحياة الاجتماعية المنشودة            ،فالمنزل الديمقراطي 

 مراهقة مستمرة قادرة على     وكما تعمل على خلق مراهقة تستطيع أن تتحمل وتمارس مختلف أعباء الحياة ،              

ون وتحمل المسؤولية والنهوض بالمجتمع ، ولهذا يختلف النظام داخل هذا الإطار عن              التفكير السلبي والتعا  

ينما يقوم النظام في المنزل      بإطار المنزل النابذ الذي يقوم على الإهمال والشدة والحرمان               النظام في 

 .الديمقراطي على النشاط والحركية والإيجابية والتعاون 

 : المنزل المتسامح ) ج

التسامح في المعاملة يجعل تكيف المراهق أسهل ، كما يعمل على شعوره بالأمن الحقيقي ، يخلق                 إن أسلوب   

له جوا يستطيع فيه أن يتجه نحو الاستقلال الشخصي والتحرر التدريجي ، إلا أنه تكون النتائج سيئة عندما                   

رى أن الأبوان يبالغان في العناية      يتحول التسامح إلى إفراط في التساهل أو الحماية الزائدة ، ففي هذه الحالة ن             

بالابن وإظهار الحب له ويسرفان في التساهل معه ، فإن أصبح في مرحلة المراهقة يعاملانه كما يعامل                    

 الخارجي ، فهذا الأسلوب القائم على       مع العال مما يجعل المراهق يتلقى صعوبات كثيرة في تكيفه          مالصبي  

وقع دائما المساعدة والاهتمام من الآخرين وتعيق لديه نمو السلوك            المبالغة في الحماية تجعل المراهق يت      

 .الاستقلالي 

 )356ص ](145[    المنزل المستبد)د

 الأب  قوموهو المنزل الذي تسود فيه السلطة والتحكم الأبوي ، حيث يقوم الأبوان أو أحدهما وغالبا ما ي                   

 النمو ، فيحددان له ما يجب أن يقوم به          بالسيطرة على المراهق في جميع الأوقات وفي جميع مراحل            

ويتحكمان في كل أعماله ، وقد يهتم الأبوان بالابن ويحبانه ، لكنهما يخضعانه دائما لمراقبته ، لأنهما يعتقدان                  

أن ذلك من مصلحته ، فيحس المراهق أن هذه السيطرة تحد من رغبته في الاستقلال حتى يستطيع أن يأخذ                    

لم ، فيقاوم هذه السيطرة الأبوية وغالبا ما تتحول هذه المقاومة إلى صراع تتحكم فيه               مكانه كفرد في هذا العا    

 .عوامل عديدة 
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 :البيت المفكك) ه

وهذا ما  (     وهو البيت الذي تكون فيه حالة الطلاق ، أو الغياب الطويل عن المنزل بسبب العمل أو السفر                 

 لمشكلات الأبناء الذين يسافر أبواهم إلى الدول النفطية         حول دراستها "  جابر    سامية محمد "  أوردته الدكتورة   

 )204ص ](72[ )من أجل العمل 

وقد أثبتت معظم الدراسات أن      .  وأيضا يكون وفاة أحد الوالدين سبب في تفكك العلاقات داخل البيت               

رجة أكبر  المراهقين الذين كانوا يعيشون في بيوت مفككة وكانوا يعانون من مشاكل عاطفية واجتماعية بد               

 .مقارنة بغيرهم الذين كانوا يعيشون في بيوت عادية 

أساليب السيطرة عديدة إلا أن نتائجها واحدة ، فهي تعيق النمو لدى المراهق في شتى مجالات حياته ، كما أن                    

 فكيف ذلك ؟نمط العلاقات السائدة تؤثر على المراهق وتكيفه ، 

يدية أي ذات النمط التقليدي ، فهي في غالب الحالات كثيرة العدد            إن الأسر الجزائرية باعتبارها أسرة تقل     -  

، لكن الملاحظ في السنوات الأخيرة أنها تتجه نحو نمط الأسرة النواة ، خاصة عند الأزواج ذوي المستوى                   

إلا أن تكيف المراهق في الأسرة الجزائرية يصطدم بعدة عوامل تتسبب في خلق هوة ين               .  التعليمي المرتفع   

باء والأبناء المراهقين ، وقد تختلف هذه العوامل من أسرة إلى أخرى ، إلا أننا سوف نحاول أن نوجز                     الآ

 :المراهقين فنجد إضافة إلى ما ذكر سابقا بعضها فيما يلي من أجل تبيين الأثر الذي تتركه في نفسية

 

   :ترتيب المراهق بين الإخوة ووضعه العام في الأسرة-1

عضهم العض داخل الأسرة الواحدة تحت تأثير له مميزاته وخصائصه ، فهم يلعبون معا               يؤثر الأبناء في ب   

ويقضون معظم الأوقات مع بعضهم البعض ، وفي كثير من الأحيان نجد العلاقات طيبة بين الأخ والأخت                  

و عملية  وبين الأخوين رغم اختلافهما في السن إلا انه قد يحدث هناك نوع من تدخل الأخ الكبير في تحرر أ                  

استقلال الأخ الأصغر ، مما ينتج عنه صراع بين الأخوين فيقاوم المراهق ذلك التدخل بنفس الدرجة التي                   

 مسئولايقاوم بها أبويه ،أو ينشأ صراع بين الأخ والأخت،خاصة في مرحلة المراهقة ،أين يرى الأخ نفسه                  

 .اس معين وهذا ما نفصله لاحقاعن العائلة وشرفها المتمثل في أخته،فيمنعها من الخروج ،أو لب
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 :والمرتبة بين الإخوة  الاختلاف في الجنس -2

قد يختلف الوالدان في وضع معايير خاصة بالولد تختلف عن معايير البنت ، فيشعر الذكر بالسيطرة                 

خت الكبرى على   وقد تسيطر الأ  .  على البنت ، مما يولد نوعا من الكراهية لدى البنات اتجاه إخوانهم الذكور              

إخوانها الذكور الصغار وربما يلجأ الأخ الأصغر بالسيطرة على أخته الكبرى ، إذا وجد دعما من أبيه                    

ومساندته في هذا الأمر، كل هذه العوامل تعيق نمو شخصية الفتاة المراهقة وتجعلها تشعر بالضيق أحيانا                  

أن ترتيب المراهق في أسرته وجنسه يعتبر محددا        وما يمكن أن نستنتجه مما سبق       .    وبالدونية أحيانا أخرى  

اهتمام بأساسيا لنوع التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها في أسرته ، فالطفل الأول خاصة إذا كان ذكرا يحظى                   

ويترتب عن ذلك نمط خاص من التنشئة للطفل        .  ا بطفلهما الأخير    همبالغ من الوالدين لا يفوقه سوى اهتمام      

ختلف عن نمط التنشئة الذي يتلقاه بقية الأطفال مهما كان مركزهم وجنسهم، مما يؤدي إلى               الأول والأخير ، ي   

 وفقا لاختلاف مراكزهم وجنسهم، مما يؤثر تأثيرا بالغا في شخصيات             ولاداختلاف وتباين في خبرات الأ    

77ص  ](180[.  نثى  جنس ذكرا أو أ   ال وبين الآخرين وتختلف باختلاف      مالأبناء ، ونوع العلاقة التي تنشأ بينه      

( 

المجتمع  ومن ناحية أخرى تخصص التنشئة الاجتماعية أدوارا للذكور وأدوارا للإناث حيث أن في                   -

إن "  ولا تتعود منذ الصغر على القيادة أو المسؤولية واتخاذ القرارات،             تكون الأنثى عموما متبوعة   الجزائري  

الأهمية ، وكلما كانت للبنت مكانة اجتماعية في الأسرة ،          التغير الحقيقي لا يتم إلا بجو من الحرية والشعور ب         

 )140ص ](31 [كلما كان الدور أو الأدوار التي تقوم بها من النوع الإيجابي للبناء

 الذكور تعتبر أعلى من مكانة الإناث ،لأنهم يمثلون مصدرا اقتصاديا ،ويساعدون في ميزانية الأسرة                    فمكانة

203[    ء على الأم والإخوة في حالة وفاة الأب ،فهم بهذا يحافظون على اسم العائلة             كما أنهم يعتبرون أوصيا   

 )14ص ](

 
   : تغيير الإقامة-3

إن تغيير الإقامة أو الوطن ،مظهر عام للحياة الحديثة و يظهر غالبا تعامل هام في عدم التكيف                    

لي عليها  مينة وظروف معينة ت   تواجه مشاكل مع  أجواء  الاجتماعي للمراهق ، حيث أن المراهق يعيش في          

ة ب مكان إلى آخر من أجل تلبية حاجات معينة ، وهذا التنقل يعرض المراهق إلى حياة مضطر                  نالانتقال م 

وتقلل من قيمة الولاء للمكان الذي ولد فيه ، فمن المشاكل التي تواجه تنقله من مدرسة إلى أخرى، وفقدان                     

 .البحث عن أصدقاء جدد وبناء علاقات جديدةيجعله يضطر إلى  الأصدقاء القدامى ، مما
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 :  أهمية التفاعل والحوار داخل الأسرة للارتقاء بشخصية الأبناء 4-2

يتفق معظم علماء الاجتماع على أن التفاعل في الأسرة يعد أهم وسائل التعلم الاجتماعي والتنشئة                      

ماعة الوحيدة التي يظل الفرد ينتسب إليها        الاجتماعية، والأسرة تقف في أهميتها كجماعة أولية، فهي الج         

  .طوال حياته

كما أنها هي التي تقوم بدور الوسيط بين المجتمع بكل ما فيه من تقاليد وعادات وقيم و قوانين والفرد وليس                     

 )6ص ](27[ الأهمية القصوى في التنشئة الاجتماعية  في الأسرة له ثمة شك أن دور الأب و دور الأم

 المكان الأسري ذا أهمية بالغة في التنظيم الاجتماعي حيث تضم الأسرة والجماعات ذات التأثير                   و يعتبر  

المباشر في العلاقات الاجتماعية وهي الأم و التي يطلق عليها الجماعة  الوثقى  والتي تؤثر على الصغير في                   

 الجماعة  الأولية المكونة من الأب       أطوار نموه في عامه الأول تأثير بالغ الأهمية في تنشئته الاجتماعية، ثم           

والأم و الإخوة والأخوات، إضافة إلى الجماعات الأخرى والوسطى والثانوية و التي تتشكل من الأقارب                 

والجوار و المدارس و المجتمع، و كلها ذات تأثير بدرجات مختلفة في أطوار ومراحل العمر المختلفة                    

 .   الأسرة في تحمل المسؤولية من قبل الآباء والأبناءويساهم ترابط وتماسك العلاقات بين أعضاء

 

عندما يبلغ الأطفال   :  و يقول أحد علماء الروس    .وفي مرحلة المراهقة يكون دور الأسرة في التربية كبيرا             

درجة جادة من النمو أي البلوغ الجنسي، تبدأ حينئذ الاضطرابات النفسية المختلفة لديهم، ففي هذه المرحلة                 

 تتنازع نفسيات الأحداث أطباعا متناقضة ، ففي الوقت الذي تطبع سلوكهم وتعاملهم مع الآخرين الوداعة                عادة

ومن هنا فإن مرحلة المراهقة هي      .  ويغضبون عند أدنى إثارة       تجدهم في ذات الوقت حادي الطباع       والحلم

 . أكثر مراحل الحياة تأزما، والتعامل معها أصعب وأشق بالنسبة للآباء

إن كثير من المشاكل التي يتعرض لها الناس تعود في أسبابها إلى عاملي الجهل والعقلة خصوصا في                   "  

أين يجهل أغلب أولياء الأمور الحالات النفسية الخاصة بمراحل نمو أبنائهم إن لم يكن الجهل               .  العالم الثالث 

 )34ص ](169[" بمجمل العلو النفسي 
. 

ت للأشياء التي يعلمونها ومن هنا فإن أولياء الأمور جميعا يدركون البيئات            والمشكل في تغافل الآباء والأمها    

أن هناك أشخاصا غير أسوياء، فلا يولون الاهتمام لأنفسهم ولعلاقاتهم              الاجتماعية المنحرفة ، ويعرفون جيدا    

ختلفة  ويبررون هذا الإهمال والتجاهل تحت عناوين م         –المراهقة–بأولادهم في هذه المرحلة الخطيرة       

كصعوبة الحياة وظروف العمل القاسية وغيرها من الأمور، والتي وإن كانت صحيحة إلا أنها لا يصح أن                  

 . ورعايتهم وتنشئتهم النشأة السليمة الصحيحة متكون مبررا لتجاهل الأبناء والتقصير في تربيته
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 : العلاقات بين المراهق وأسرته-4-3
 
 : علاقات الآباء بالأبناء 1- 4-3

 تتأثر العلاقة بين الوالدين وأطفالهم إلى حد كبير بمرحلة مراهقة الوالدين أنفسهم، وهنا تظهر حقيقة هامة                    

هي أنه عندما يكون الأطفال في مرحلة المراهقة فإن أكثر الآباء يكونون قد خلفوا وراءهم سنوات المراهقة                  

هقة من أصعب الفترات لكل من الوالدين       هكذا تصبح المرا  .  والشباب ويخطون نحو سنوات منتصف العمر     

والأطفال لأن مشاكل توافق الوالدين مع مرحلة السنوات المتوسطة تحدث غالبا في نفس الفترة التي يمر فيها                 

وفي هذه النقطة فإن الآباء وأبنائهم قد يجدون في المشاعر الارتباك والإحباط،             .  "  أطفالهم بمرحلة المراهقة  

وتتكون لديه نفس مشاعر النقص في مواجهة       "  نموذج الشباب   "  ض الآباء لمواجهة    ففي هذه المرحلة يتعر   

مظاهر قوة وشجاعة أبنائهم ،في مقابل شبابهم المنهار،وفي الجانب الأخر يواجه الأبناء المراهقون ،كثير من               

 )506ص ](215 [القيود الرسمية وغير الرسمية التي تقف في وجه أنشطتهم ومزاياهم

وتأثيرها على المراهق       ر بعض مشاكل علاقة الآباء بالمراهق مع المشاكل الشخصية للوالدين          وبينما تسي 

،فهناك مشاكل أخرى تنتج عن نقص الوضوح الاجتماعي في عائلة المراهق وإحدى المشاكل الأساسية التي                

أو يتلقى تشجيعا على    تواجه الوالد والمراهق المتشابهين ،هي درجة الحرية والاستقلال التي يتوقعها الصغير            

أن بداية المراهقة كانت فترة تغير      "  ميلر و نصون  "  وقد تبين من الدراسة التي أجراها كل من         .  التمسك بها   

في العلاقات الأساسية للأمهات بأطفالهن، فالأم العادية عندما يصل ابنها إلى سن المراهقة لا تهتم كثيرا بما                  

 )302ص ](56[يفعله معظم الوقت 

 

 )27ص ](116[ما يلي المسارات المختلفة للعلاقات الاجتماعية داخل الأسرةوفي-

والتي تقوم على أساس الحقوق الزوجية التي يقرها الشرع الحنيف ، والمسؤولية  : علاقة الزوج بالزوجة) 1

  ين الزوجينالمشتركة بين الأبناء وبيت الزوجية وما يتضمن ذلك من العناية بالأبناء وتنشئتهم وتقسيم العمل ب

 . و حقوق وواجبات كل منهما

والتي تقوم على مسؤولية الأب نحو الابن ، وتشتمل عليه من تنشئة وتعليم وتربية  : علاقة الأب الابن) 2

وما يقابل ذلك من وجوب الطاعة والاحترام من جانب الابن وتعاون من جانب الابن عندما يكبر ويستطيع 

 .ن النواحي الاجتماعية والاقتصادية المساهمة في الحياة الأسرية م

وهي علاقة مماثلة لعلاقة الأب بالابن ، وإن كانت تدور في معظمها في محيط البيت  : علاقة الأم بالابنة) 3

 .نفسه ، وخاصة فيما يتعلق بالشؤون المنزلية والمساعدات التي تتوقع الأم أن تقوم بها الابنة حين تكبر

 

 



 تأثير المحيــــط  الأسري على المراهق  بـــــــــع الفصل الرا

 -80-

 

وهي تتمثل في مسؤولية الأب اتجاه حماية الابنة ومساعدتها ماديا حتى بعد الزواج :  علاقة الأب بالابنة)4

في الكثير من الأحيان ، كما تتضمن موقف الأب من البنت وطريقة تدليله لها وهي صغيرة العمر، وكيف 

 .تتميز هذه العلاقة في التدرج بتقدم الابنة في العمر

 

ر الذي تقوم به الأم في تنشئة الابن الذكر والتصاق الابن بأمه في فترة والدو: العلاقة بين الأم والابن ) 5

الحياة المبكرة ، ثم الاستقلال التدريجي عن محيط النساء وكذلك الدور الذي يلعبه الابن في حياة الأم 

 .ومسؤوليته نحوها حتى تقدمها في السن وخاصة عند رحيل الأب

في الغالب علاقة تبدأ بزمالة في اللعب أثناء الطفولة وإن كانت تتطور وهي   :العلاقة بين الإخوة الذكور ) 6

إلى علاقة تعاون اقتصادي في كثير من المجتمعات التقليدية تحت إرشاد الأخ الأكبر نحو أخته الصغار عندما 

 .يموت الأب ، وما يترتب على ذلك من مسؤوليات خاصة بالابن الأكبر 

 حال البحث عن أنماط التفاعل الأسري وطبيعة العلاقات التي تربط بين              توصلت بعض الدراسات في         

أعضاء الأسرة والقيم المحددة لهذه الأدوار والعلاقات وأنماط التفاعل فيها، إلى بعض النتائج يمكن إيجازها                

 )123ص ](83[على النحو التالي

 

 :العلاقات بالأبناء-4-3-2

اط التفاعل الأسري ما بين الديمقراطية أو التسلطية الأبوية وبين            في مجال العلاقات بالأبناء ترددت أنم       

الاستقلالية أو الفردية أو كما مثلت هذه القيم المحددة لشكل هذا التفاعل درجات متفاوتة في أسر المدينة وأسر                  

 .الريف

سرة الأبناء وفي   لعبت القيم الأسرية التقليدية كاحترام السن وسيادة الذكر دورا واضحا في تحديد علاقة الأ              

تنظيم التفاعل الأسري في ناطق الأطراف، غير أنه رغم أن هذه القيم كانت أكثر ظهورا وفاعلية في هذه                    

" سيندر"المناطق وخاصة في الأسر الريفية عنها في الأسر الحضرية، إلا أن نتائج الدراسة تؤكد ما ذهب إليه                  

ة الأساسية التي تحدد علاقة الأسرة الحضارية بأبنائها ، كما          بأن فلسفة المساواة والديمقراطية كانت هي القيم      

التي قضت على فوارق الجنس ليس فقط       "  مرونة الأدوار   "  أنه لتا يوجد في نتائج الدراسة ما يؤكد خاصية          

 .سمات الأسرة الريفية في المجتمع العربي بين الزوجين ، بل أيضا ين الأبناء أنفسهم التي كانت من أهم 

 )204ص ](72[: حليل أوضح ت

مواقف الآباء نحو أبنائهم أنه لا تزال هناك نسبة كبيرة من الأسر في منطقة وسط المدينة تحد علاقاتها                   

بالأبناء كما تحد سلوكها نحوهم في حدود عامل السن والجنس ، ولوحظ أن الابن الأكبر يتمتع بمكانة                   

 إخوته ، وذلك بغض النظر عن مدى مساهمته فيمعينة في الأسرة تعلو نسبيا مكانة من يصغره سنا من 



 تأثير المحيــــط  الأسري على المراهق  بـــــــــع الفصل الرا

 -81-

 

 دخل واقتصاديات الأسرة وغيرها من الأسس ، ومع ذلك يلاحظ أن مظاهر المساواة التامة بين الأبناء ،                 

رغم فوارق السن بينهم ، كانت أكثر ظهورا في منطقة وسط المدينة عنها في المناطق الريفية ، ففي                    

فكانت نسبة الإجابة بنعم في المناطق الريفية       )  بير منهم مثل الصغير؟     هل تعامل أبنائك الك   (  سؤال حول   

   .  في المنطقة الحضرية )  %47(  في مقابل نسبة  % )28، % 21،  % 26( الثلاثة هي 

بين الأبناء كعامل يحدد نمط التفاعل الأسري، والعلاقة بالأبناء من          "  الجنس  "   التأكيد على اختلاف النوع      )ب

وضح تفاوت درجات التأثير الذي مارسته المؤثرات الحضرية كانتشار الصناعة وزيادة الإقبال على             أهم ما ي  

 .تعليم الأبناء

لقد أكدت البحوث النفسية والاجتماعية على أهمية الوسط الأسري الذي ينمو فيه المراهق، وخاصة                        

راسات أن الأسر المستقرة والمبنية على الثقة       الأجواء والعلاقات داخل المنزل ،حيث نجد في هذه البحوث والد         

والاحترام والتقدير والمحبة التي تحتفظ بتوازن حكيم بين الحرية والضبط ،هي البيوت التي تبني أشخاصا                 

  أسوياء ، أما البيوت التي يسودها التوتر بين الزوجين والخوف والقلق ،هي في أغلب الحالات تخرج                   

 الانحراف و الجنوح ،ناهيك عن مزاجهم المعقد والعصبي ،لأنهم نشئوا في             أشخاصا مراهقين ،يتجهون إلى   

في دراسة عن   "  ت  وبير"      ، ومن بين ما توصل إليه         بيئة محرومة من العطف والاستقرار في طفولتهم       

  ئلالمراهقين الجانحين على ما للأسرة والعلاقات السائدة بين الوالدين مع الأبناء من ناحية أخرى ،من أثر ها                

أن أبشع العوامل وأكثرها خطرا وتدميرا هي العوامل التي          "  :  ت  وبير"في انحراف للأحداث ،حيث يقرر      

  .)139ص ](209[     تدور حول حياة الأسرة والطفولة والمراهقة

 :  ديناميت التفاعل الأسري وعملية اكتساب القيم 4-3-3

اعل الأسري ،هذا الأخير الذي نقصد به العلاقات التي          إن التفاعل الاجتماعي بمعناه العام يختلف عن التف          

145["  أن يؤثر كل فرد في الأخر ،يقصد خيارات جديدة              اــتتكون بين أعضاء الأسرة والتي تترتب عليه      

 )119ص ](

الأخوة فيما      ويتميز بخصائص تقوم على الود والحرية والصراحة في حالة العلاقات بين الآباء والأبناء وبين             

   )39ص ](170[التأثير والتأثر بين الطرفين" ويعني هنا مفهوم التفاعل .م ،كما أوردنا سابقا بينه

وحيث تعتبر الأسرة الإطار الأول الذي يتم فيه اكتساب القيم والمعايير العامة التي يقرها المجتمع والتي                    

فيكسب المراهق القيم بتفاعله مع     ،    تأخذ وتكتسب عادة في إطار الأسرة، نتيجة لعملية التنشئة الاجتماعية          

ه، حيث يحدد كل مجتمع قيمه ومعاييره التي تمثل خلاصة التراث الثقافي لتاريخ هذا                بالأفراد المحيطين   

 )16ص ](219[المجتمع عن طريق الأسرة 
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 أي مجتمع أن    ونشير إلى الأهمية البالغة للقيم سواء بالنسبة للأسرة أو للمجتمع حيث أته من المستحيل على                 

ما لم يشترك أعضائه في قيم تسوده ، وهذه القيم لا تساعد على بقاء المجتمع فحسب ،بل                     يحافظ على تماسكه  

تعمل على أيضا على حسن التفاعل بين الأفراد ، فالمراهق عند تمسكه بقيم أسرته المستمدة من قيم المجتمع                   

مع هذا كله نلاحظ وجود فروق فردية في مدى تمسك           أو مجتمعه ، إلا أنه          في أسرته     يشعر أنه مقبول  

      .الأفراد بهذه القيم ، بالإضافة إلى احتمال وجود صراع بين القيم السائدة في المجتمع الواحد

للسلوك ،حيث أن       في إطاره المرجعي      ولما كانت القيم إنتاج جماعي يتعلمها المراهق ويكتسبها ويستغلها         

لا تبدو هذه القيم        اليم ى والاتجاهات نتيجة التفاعل الأسري ،حيث          للمراهق ظهور مظاهر النمو الاجتماعي    

راسخة مستقرة عنده إلا في المرحلة الأخيرة من مراحل المراهقة ،وعلى هذا الأساس يكون سلوك المراهق                 

 .مدفوعا بالقيم التي يحملها 

  توجيه سلوكه وتبين المرغوب فيه وغير      في دوافع الفرد ل       القيم هي ميل عام مكتسب وثابت نسبيا يؤثر        

 .المرغوب فيه ،تختلف من بيئة إلى أخرى 

 : توتر العلاقات الأسرية وتأثيرها على المراهق4-3-4     

لقد وجدت العائلة مع وجود المجتمع الإنساني، ل نستطيع القول بأن المجتمعات الإنسانية قد وجدت                  "    

 )11ص ](163[  "ها أيضا من استمرار العائلة ، وهي سوف تستمد استمرار  بوجودها

استمرار العائلة مرتبط باستمرار العلاقات داخلها كما أوردنا سابقا ونقصد العلاقات ،هي علاقة الزوج               ، و 

بينهم ،فكلما قويت هذه العلاقات تماسكت الأسرة وقويت            زوجته ،وعلاقة الآباء بأبنائهم ،وعلاقة الأخوة فيما      

لك العلاقات وأهملت فسيترتب عليها أسر ضعيفة واهية ، وتنتشر فيها البغض والكراهية               أما إذا ضعفت ت   

واظهر فيها المشكلات الأسرية التي تهدد كيان الأسرة بالاهتزاز والاضطراب،وقد تؤدي إلى التفكك                 

ة ، وهو علاقة    ولو نظرنا إلى النوع الأول من أنواع العلاقات المكونة لشبكة العلاقات الأسري           "  والانهيار، و 

 )57ص ](74[الزوج بزوجته لوجدناها أهم نوع لما لها من تأثير بالغ في الأطفال 
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 :الآثار المترتبة عن توتر العلاقات الأسرية إزاء المراهق 4-3-5

إن المشكلات الأسرية تأخذ الشكل السلبي وخاصة منها الشجار، خاصة إذا كان يقوم أمام مرأى كل أعضاء                  

حيث أن الجو الأسري السلبي القائم على الشجار يقود الأبناء إلى           .ة بما فيهم الأطفال والأبناء المراهقين     الأسر

مشاكل سلوكية ،ويصبحون أكثر تهورا وعصبية ويشعرون بمستويات عالية من الضيق النفسي ،ويتبين أيضا              

لتي تستمر إلى مرحلة المراهقة     أن الخلافات الزوجية في مرحلة ما قبل المدرسة تترك تأثيرات طويلة وا             

،حيث يكون الأبناء أقل قدرة من غيره على بناء علاقات اجتماعية ايجابية مع الآخرين ،واقل قدرة على                   

 )176ص ](252[ ممارسة الضبط الذاتي

الأحداث المنحرفين ،عانوا من        من)  9/10(ويشير أحد القضاة المختصين بمحكمة الأحداث ،أن هناك           

سرية المفككة إما عن طريق الطلاق أو إهمال أو غياب أحد الوالدين ،لأن المراهق عموما يضل                الوضعية الأ 

الطريق الصحيح في الوقت الذي يفترق فيه والديه عن بعضهما ،وهذا بغض النظر عن الوضعية المادية                  

 )04ص ](231[للأسرة 
 

لأم في سلوكهما كأهل تؤثر في نفسية        والمقصود من هذا أن طبيعة العلاقات الزوجية القائمة بين الأب وا            

بصورة مباشرة على        هذا الدور ينعكس   نالمراهق سواء كان ذكرا أو أنثى ،وهنا يبرز دور الأم ،إلا أ             

المراهق ،وذلك من خلال علاقة الأب بالأم ،مما يستوجب اعتبار العلاقات الزوجية يرتبط بمستوى منخفض                

 ،والعكس صحيح ،حيث يرتبط التناغم في العلاقات الزوجية ،والتفاهم          من الكفاءة في أوضاع المراهق قبل الأم      

   .والعناية به   بين الزوجين ينعكس على الاهتمام شؤون الابن المراهق

 : ومن أهم نتائج التوترات الأسرية على المراهق نجد 

 

ائلي داخل الأسرة   حيث أن حدة الخلافات الزوجية وبرودة الجو الع        :  الإهمال الأسري وانحراف المراهق   

،يستدعي المراهق للهروب من هذا الجو المشحون ،فبدل أن، تكون الأسرة مصدر لاستقامة شخصيته ،تكون               

 .سببا لهروبه من البيت ،وتؤدي بالمراهق في أغلب الأحيان إلى مسالك الإهمال والانحراف واللامبالاة 
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 :  المراهقة والتسلط الأسري 4-4

نفس القديم يفسر مرحلة المراهقة تفسيرا سلبيا في معظمه ، فهي حسب اعتقادهم مرحلة كلها                لقد كان عل ال   

استسلام وتشاؤم تصاحبها جملة من الأزمات والعقد النفسية التي تثبت الانفصال التام بين المراحل السابقة                 

مراهقين لتربية محددة   أن تخضع كل ال   )  وخاصة الوالدين   (  وعلى هذا يجب على الأسرة          والمراحل اللاحقة 

تضاعف فيها مدة رقابتها مستخدمة في ذلك سلطة الفرض والضبط لكي لا يفكروا أبدا في التمرد والخروج                  

 . عن سلطة الأسرة 

   : سلطة الأب-1

بهذه السلطة ، بل إنه في الكثير من المجتمعات يدفعه دفعا             لقد اعترف المجتمع للوالدين عامة وللأب خاصة      

ها لأنه يجد فيها أداة توفر للأب الشرط الموضوعي لكي يتمكن من تمرير قيم المجتمع والتي هي                 إلى ممارست 

في غالب الأحيان قيم الأسرة إلى الفرد ، وسواء كانت قيم اجتماعية أو أخلاقية أو دينية ، وبهذه القيم يمكن                     

يرى الأب قوته ورجولته تتجسد     لذا      .تدريب الفرد عليها وضبطه على مقاييسها كي يحترمها في المستقبل           

حينما يفرض أوامره ، وسلطته على كل من في البيت وكل من يحاول الخروج عن سلطته ، سيتعرض                     

للعقاب المعنوي أو الجسدي إذا لزم الأمر ، وفي الكثير من الأحيان تصطدم هذه الرغبة بمقاومة شديدة من                   

 .وتناقض في الأفكار والآراء والسلوك طرف المراهقين ، الأمر الذي يجعلهم في صراع دائم 

تتقلد الأم السلطة بعد سلطة زوجها ، وهكذا فإن الأم أو المرأة بصفة عامة ، رغم تطور                   :   سلطة الأم  -2

المجتمع وما وصلت إليه من درجات في العلم والعمل فإن وضعيتها ما زالت تحدد من طرف الرجل ، إلا                    

نائها وخاصة المراهقين وتفرض سلطتها ورقابتها عليهم ، ولكن سلطتها          أنها تتدخل نوعا ما في التحكم في أب       

 . ورقابتها عليهم دائما نسبية نظرا لكونها ترجع دائما لسلطة للزوج 

مأزم الشباب العقلاني وأشكال    "  في دراستهما   )  زهير حطب والدكتور عباس مكي      (  وقد توصل الدكتور    

 )12-13ص ](69[مارس عن طريقها الأهل سلطتهم التعاطي معه، إلى وجود ثلاثة مستويات ي
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 :  مستويات السلطة الو الدية على الأبناء المراهقين4-5
 

لقد رأينا مما سبق أن الأسرة هي المرجع الأول لتنشئة وتكوين شخصية أي فرد، وبما أننا في بعض جوانب                   

    سنبين أين تكمن هذه السلطة ؟هذا البحث نتطرق إلى المعاملة بين المراهقين ووالديهم فإننا

من الواضح أن سلطة الوالدين تطال المستوى الفردي والثاني حقل الجماعة، فسلطة المنع التي توجه لضبط                -

 )19ص ](71 [: سلوك الفرد يمكن أن تظهر في أحد المستويات منها

 : المستوى الجسماني الغذائي-1

عن طريق ما يؤمنه الوالدان وهذا يتوقف على الظروف في هذا           أي كل ما له العلاقة بالنمو العضوي ، وذلك          

 .ومدى توافقه بتأمين الحاجات الأساسية لنمو أبنائهما   العامل كالدخل والمصروف

     : المستوى الجسماني العاطفي -2

وتتم ممارسة  أي الجانب المتضمن البعد العائلي والاجتماعي بما فيه النواحي الانفعالية والعاطفية والجنسية ،              

السلطة الأبوية على هذا الصعيد بمراقبة السلوك العاطفي للشباب، و ضبطه بدءا منع الاختلاط ما بين                    

الجنسين والانتهاء عند قمع كل أشكال التغير التي تتسم بخلفية جنسية، فالعلاقة الغرامية والحب وحتى الحديث                

يها لأنها تعتبر إنقاصا من الاحترام للوالدين إذا        عن الجنس الآخر تصبح قضايا ومواضيع لا تشجع الخوض ف         

 .تجرأ الأبناء على الكلام فيها أمام أحد الوالدين 

 :  المستوى الذهني-3

ن أب     وكل النشاطات المتعلقة بالرأي، ويتدخل الأهل على هذا المستوى          الاعتقاديةوهو يشمل النواحي الفكرية     

إعلان قناعتهم الشخصية لاسيما، إذا كانت تتناقض مع ما هو سائد من            يفرضوا أرائهم على أبنائهم ويمنعونهم من       

أو كانت لا تتفق مع القيم الاجتماعية المهيمنة، وبهذا الصدد فإن الأهل يؤكدون على ضرورة المحافظة                  الأفكار،

نسج وإنتاج  على العادات والتقاليد كجزء ضروري للانتماء الاجتماعي، والنتيجة أن الأهل بسلوكهم هذا يعيدون               

 . بالنسبة لآبائهم  الاجتماعي والقيم  الظروف التي تتيح لهم الاستمرارية في لعب دور مصدر التوجيه

فإن تمسك السلطة الوالدية بمنعها وضبطها للمستويات الثلاثة التي أشرنا إليها هي من مستويات بناء                     

ك الأبناء الشباب فإذا شملت هذه السلطة        فإن هذه السلطة الأسرية المطلقة تتحكم بسلو       "شخصية الشباب،   

المستويات الثلاثة نستطيع القول بأنها سلطة أسرية قمعية، وأما إذا اشتملت على مستويين فقط تكون هذه                  

السلطة الأسرية ميالة إلى القمع ولكنها تمارس ضمن حدود معينة، أما إذا تناولت الممنوعات مستوى واحد                 

يمارسها الأهل متفهمة ونابعة من طبيعة الحاجة إليها موضوعيا، ولا تمثل مقام            فتكون السلطة الأسرية التي     

المرجع وليس لها هيبة السلطان ورهبته وهذا النمط من السلوك السلطوي ينعكس على العلائق الأسرية                  

[ مكنونوقد يتمكنون من ذلك وقد لا يت      ..الأخرى من الأم إلى الأخ الأكبر إلى الأقارب لتقوم بالدور الشاغر          

 )35ص ](69
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 : السلطة الأبوية والشباب4-6

إن الفرد دائما يعيش في إطار اجتماعي محدد ،تسوده القيم التي تضبطه السلطة السياسية أو المحلية الممسكة                 

بزمام الأمور والتي تتحكم فيها ضوابط القوانين بموادها وبنودها المتعددة وعلى المستوى العلائقي بين                 

إليها الفرد والتي تفرض قيم سلطوية أبوية تلزم أبنائها بالامتثال الكامل لها                 لأسرة التي ينتمي  الأفراد،تأتي ا 

 تكون بمثابة الممول والضابط التي تفرز في شخصية كل فرد حلقة                لتكون لدى كل واحد منهم جهة مرجعية      

الآخرين وفي      يعيش مع سلطوية جديدة من جهة سلطة الفرد على نفسه ومن جهة أخرى إمكانية الفرد أن                

 .أن يعيش معهم حتى يكون بإمكانه الاستمرار في البقاء   محيطهم ،وهو لا يستطيع

 

إن حدة السلطة التي يخضع لها الأبناء في مرحلة المراهقة من قبل الآباء ،تتباين تباين الفلسفة المعتمدة في                   

توى التعليمي لهما ،ويظهر هذا التباين من خلال    التربية من قبل الوالدين ،والمستوى الفكري الذي يرتبط بالمس        

معاملة الوالدين للمراهق ،من حيث الحوار والمناقشة في أموره الخاصة ،وعلى ماذا تعتمد طريقة تربيتهم                 

 : لأبنائهم المراهقين وكيفية توجيههم من حيث مسألتين أساسيتين في التعامل

 التفتح المطلق أو النسبي ؟ وهذا ما نفسره بالأسلوب            مسألة أو طريقة المنع المطلق أو النسبي وطريقة        

 . وهو ما سيوضح في الجانب الميداني للدراسة .التربوي التشدد أو الأسلوب اللامبالي

إن دراسة السلطة الأبوية على الأبناء من خلال ما ذكرناه سابقا تتحدد مرد وديتها ونجا عتها أو فشلها من                    

 )23ص ](69[: خلال أفاق ثلاثة

إلى أبنائهم      بمعنى الإسرار الوالدي على انجاز عملية إيصال القيم التي يعتنقها الأب والأم             :  حدة السلطة -أ  

 ؟الشباب وما هو ثمن ذلك وأشكاله

الذي تطاله السلطة من بنية شخصية الشباب ،وتحديد طبيعة الحاجات الحياتية التي تلاحقها هذه                :  العمق–ب  

 هي ترتبط بالمستوى البيولوجي المباشر ، أم بالمستوى العلائقي أم بالمستوى             السلطة وتضيق عليها ،وهل   

 الذهني المتعلق بالقناعات الإيديولوجية ؟ 

الذي يعكس الشباب اثر ممارسة هذه السلطة ومحاولة ممارستها في الوسط الشبابي مهما بلغ              :  الترجيــع-ج

 .عمق المستوى الذي تطاله

بسبب الاختلاف بين الآباء والأبناء في        على المراهقين تكاد تكون مشكلة فكرية،     إن مسألة السلطة الأبوية     

الناحية العضوية والعقلية والفكرية       وذلك لأن الأبناء ينمون ويتطورون من النواحي المختلفة،           الأفكار،

تقرار والجمود عند   ويقابل هذا النمو والتطور عند الأبناء يقابله الثبات والاس           .والنفسية والعاطفية والمعرفية  

إن الصراع يشتد بين الآباء والأبناء في هذه        «  وفي هذا يقول علماء التربية        .الآباء في تلك النواحي تقريبا    

 يتركز حول احتياجات وهو صراع حقيقي، .السن التي يخطو فيها الشباب سريعا من الطفولة إلى المراهقة
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ية الأخرى فالآباء يريدون أن يشعروا بأن أبناءهم في حاجة            الآباء من ناحية واحتياجات الأبناء من الناح       

ولكن الأبناء    .إليهم، اتهم يريدون أن يمسكوا بأيدي أبنائهم ليضعوهم على بداية الطريق الصحيحة في الحياة              

الطريق الذي اختاروه       أن يسيروا في    كما يشتهون،     إنهم يريدون أن يعيشوا حياتهم      لا يريدون هذه المساعدة،   

      .م بأنفسهمه

إنما تعني كذلك المدى الذي       ،بوتوجيهه عن كث    إن السلطة لا تعني مجرد إشرافنا على أطفالنا وإرشادنا له،         "  

 )80ص ](189[تحسن فيه استخدام مثل هذه السلطة، أو مدى إساءتنا في استخدامها دخل العائلة

ليتضح موقعنا من منح هذه السلطة أو بعضها        ومن هنا لابد أن نتساءل في قراره أنفسنا بعض هذه الأسئلة،            

 هل لدينا حساسية معينة اتجاه متطلبات أبناءنا واحتياجاتهم ؟: لمراهقينا، وهي

 وهل نراعي احتياجاتهم ومتطلباتهم في هذه المرحلة العمرية الحرجة ؟-

ونحاول     لسلطتهمتحت هذا الملخص سوف نحاول أن نعرض أنماط ردود الفعل الشبابي اتجاه ممارسة الأهل               

أن نبين العمق الموقفي والسلوكي الذي يمكن أن يصل إليه تفاعل الشباب مع أنماط السلطة الأسرية التي                   

 .يمكن أن تفرض عليهم وتؤدي إلى تشكيل أزمة أو مأزق مع الأهل 

غلق على ذاته   ويمكن أن يكون رد الفعل سلبيا ، أي أنه يجسد موقفا انسحابيا للشباب ،فين               :  *  نمط القبول -1

 .ويقبل كل ما يقال له ويتعامل معه بشكل تشاؤمي وبارد

ويمكن أن يصل إلى موقفي الانسحاب والانعزال الكليين عبر تحويل الرضا والقبول إلى رفض خجول                  

 .وهذا يشير إلى نوع من الامتثال البارد للسلطة أو نوع من التماثل السطحي 

،أي أنه يجسد الاندماج الكامل مع السلطة والقبول المطلق بما          كما يمكن أن يكون رد الفعل ايجابيا         

 .أخرى أو الوصول إلى حاجة أخرى  رغبة  تفرضه ،حيث يصل الشاب إلى حد الاستسلام من أجل تلبية

يمكن أن يكون رد الفعل سلبيا ، أي أنه عبارة عن ردات فعل عفوية وفورية على أمر ما                  :      نمط الرفض  -1

 لبعض  الامتثالل ،ويراه المراهق بأن فيه انتقاصا لقيمته أو كأن يرى أنه كبير على                يطلبه منه أحد الأه   

تعتمد على التمرد   "  طفوه  "شكل      الأوامر ،وهذه الردات أو الاستجابات الانفعالية تكون إجمالا ،مؤقتة ،وعلى         

عر الندم والألم والذنب    غير المعقلـن ،وبعد فترة قد تتحول إلى مواقف تعود بصاحبها المراهق إلى تأثير مشا             

 :  شكل الصراع بين الأهل والأبناء وأوجه تفاعل الشباب معها7 -4.

 إن وجود الصراع واضطراب في العلاقات بين الأهل والشباب أمر حتمي بالنظر إلى اهتمامات كل فرد في                 

 .فأفكار الشباب تختلف عن أفكار الآباء وبالنظر إلى عامل السن، الأسرة،

 يمنع من أن يكون هناك حالة من التوازن والاستقرار بين الآباء والأبناء خاصة في مرحلة                  ولكن هذا لا  

 الثقافة ،بحيث يكيفان سلطتهما  من التعليم أو حتى  كان أي من الوالدين على قدر واسع  وذلك إذا المراهقة،
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إشباع حاجاتهم الأساسية       إلى على أبنائهما المراهقين في هذه السن وفق التعبير عن تطلعاتهم،بحيث تهدف             

 . من متطلبات واحتياجات

ولكن إذا فشلا في فهم أبنائهما في هذه المرحلة، فان هذا التوتر ينعكس على سطح العلاقات، ويتبين من                     

خلال إظهار الأبناء الشباب إلى أنماط سلوكية رافضة سلبية كانت أو ايجابية في اتجاه الرد على السلطة                    

 .ة التي يرى فيها الشباب إجحافا في حقهالأسرية المانع

 :   من خلال بحثهما حول السلطة الأبوية والشباب" زهير حطب وعباس مكي " ويرى الباحثان 

 :أن تأزم العلاقة بين السلطة الأسرية والشباب من خلال

 .درجة تناقض السلطة الأبوية مع رغبات الشباب   -

 )16ص ](71[مأمول من طرف الشباب والمفروض من طرف الآباء مظاهر بدايات اختلاف التوازن بين ال -

ويمكن أن نلخص رفض الأبناء المراهقين لنمط السلطة الأبوية المسلط عليهم في ثلاثة أشكال من العصيان أو 

 : عدم الطاعة للأوامر

 .النوع الذي يؤجل ما يطلب منه ويرفض كل ما يطلب منه ولكن بهدوء وببرود-1

 .يرفض بشدة وصرامة النوع الذي -2

 . منه تماما  النوع الذي يفعل عكس ما يطلب-3

وهنا رد فعل طبيعي ناتج عن مدى الانضباط الذي يسود المنزل أو مدى قوة السلطة الأبوية في انصياع                    

 .الأبناء المراهقين لأوامر والديهم 

تعوده منذ الصغر على الالتزام     المراهق أو المراهقة تتوقف على مدى           إن درجة الانضباط التي يتحلى بها     

ردود أفعال نحو النظام الانضباطي الذي وضعه            بالقواعد التي يحددها الأب والأم،ويتخذ المراهق ثلاثة       

 : الوالدان وهي 

 أن يتقبلوا هذا النظام الانضباطي على ما هو عليه كأنه قدرهم في الحياة-1

 .لصدامات مع الأبوينأن يتمردوا على هذا النظام ويسببوا كثيرا من ا-2

 :)284ص ](92[أوجه رفض المراهق للسلطة الأبوية -1- 4-7

الشفهية ،وعندما يكون الابن في         إن العقاب البدني يعتبر إهانة تختلف عن الاهانة           :رفض العقاب البدني  -1

 يفقد السيطرة على     تلقى إهانة بدنية استفزته فقد         سن المراهقة يكون في الأغلب أقوى بدنا من أبيه وأمه وإذا          

انفعالاته ويردها لمن وجه له الاهانة ، وهنا يحدث شرخ عميق في العلاقة بينهما ،يكون الأب أو الأم هو                     

  .المسئول عنه في الأساس 

وينصح الأطباء بالبعد تماما عن العقاب البدني بل ومنح المراهقين والمراهقات بعض الاستقلالية التي تتطلبها               

وقد يتمتع المراهق بمعاملة جيدة من جانب أقرانه ومدرسيه تتلاءم مع           .لتي تتم في المراهقة     مرحلة النضوج ا  

 .نموه وتطوره ،بينما يظل أبواه يضربونه ويعنفونه وهو ما يسبب اضطرابا نفسيا للمراهق
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الجدل تظل مسألة أداء الواجب المدرسي المنزلي سببا يدور حوله النزاع و           :  إهمال الواجبات المدرسية    -2

،فان الواجب المنزلي عادة ما يأتي في أخر قائمة أولويات المراهقين وهم يفضلون مشاهدة التلفزيون أو                   

، وهناك بعض الأولياء        العاب الفيديو أو الخروج مع الأصدقاء أو قراءة المجلات الرياضية أو النسائية             

نضباط الذي يجب على المراهق أن       يحاولون أن يجعلوا من أداء الواجب المدرسي المنزلي جزءا من الا            

 .يمتثل له وهو الشيء الذي لا بد أن يسري عليه مبادئ الثواب والعقاب

يمكن تعريف الكذب بأنه فعل شيء غير حقيقي وقد يعود إلى الغش لكسب          :  استعمال الكذب لدى المراهق     -3

مراهقة صريحا أمينا مباشرا    شيء ما أو لكي يتخلص من أشياء غير سارة،فعادة ما يكون الابن قبل سن ال               

،ولذ فان الآباء والأمهات يصابون بصدمة إذا ما اكتشفوا أن الابن أو الابنة يداومان على الكذب والحقيقة انه                  

كلما اتسم الانضباط المنزلي بالصرامة والسلطوية زاد ميل المراهق أو المراهقة للكذب، وإذا لاحظ الآباء                 

 وا كل كلام الأبناء وتبريراتهم على أنها كذب محض تكرار الكذب فمن الخطأ أن يأخذ

فترد على أنها أزمة مواصلات وقد تكون كاذبة، لكن ذلك لا يعني أن             "  لماذا تأخرت "  وعندما تسأل الأم ابنتها     

أن تعرف      كل تصرفاتها كاذبة، هنا يظهر مدى حكمة الأم في فهم تصرف ابنتها على هذا النحو، فتحاول                 

 )42ص ](109 [.ها ،ويكفي أن تتأكد أن ابنتها لا تفعل شيئا خطيرا وأنها في أمانبليونة سبب تأخر

  "     ، فعندما يسأل الأب ابنه    "السجائر«ومثلا عند الذكور يستعملون الكذب وسيلة للمداراة على أنهم يدخنون            

ن فلا يريحهم   في جعل والديه حائري       وهو يكذب لان المراهق تنتابه رغبة     "  لا أدخن   "  فيرد      "هل تدخن؟ 

أن يراقبوهم ويبتعدون عن كل         ولا يعني ذلك أن يكفوا أيديهم عن الأبناء ،بل يجب عليه               بإجابات شافية 

 .أسباب الشجار أو الخلاف التي تزيد من هوة الابتعاد بين الآباء والأبناء

 لطبيعة مجتمعنا الذي    بداية يجب أن نستثني المراهقات من هذه المشكلة نظرا            :التأخر خارج المنزل ليلا   -4

لا يسمح للبنت بالتأخر خارج المنزل ليلا بدون سبب، ولكن بالنسبة للذكور المراهقين فالتأخر خارج المنزل                 

وهنا نوع من الهروب من قبل المراهق خاصة إذا فقد الثقة             في الليل يكاد يكون سلوكا شائعا في هذه السن،        

 .ائماويعاني من الخلافات الأسرية د في والديه،

أن أكثر المراهقين تدخينا هم من وجدوا أحد الوالدين           في الحقيقة تشير الإحصائيات،   :  التدخين والمخدرات -5

وهناك   .بينما يجد الآباء والأمهات غير المدخنين صعوبة كبيرة في تقبل حقيقة أن أولادهم يدخنون                يدخن،

ت، حيث أن إدمان أحد الوالدين أوكلاهما       الأسوأ من ذلك، حيث يتجه بعض المراهقين إلى تعاطي المخدرا          

يفعلون     على الإدمان يساعد بدرجة كبيرة في اتجاه الأبناء إلى الإدمان نظرا لاعتقادهم اللاشعوري بأنهم لا               

أساسي في      عامل    شيئا خطأ ،لأن آباءهم يشربون الخمر أو يتناولون المخدرات أمامهم،كما التفكك الأسري            

 .دمان اتجاه الأبناء إلى الإ
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من الباب المدمنين ينتمون إلى أسر مفككة،       %    97 وجد أن    1960عام  "  ماكورد  "ففي دراسة أجراها الباحث     

بالإضافة إلى إهمال الآباء لأبنائهم وعدم اهتمامهم بهم ولا بمشاكلهم وتركهم لشأنهم يدفع بالأبناء إلى اللجوء                 

 )15ص ](58 [.يضا لفقدان الرعاية والحنان إلى المخدرات لنسيان ما يعانون منه من مشاكل وتعو

 

  : هروب الفتيات4-7-2

في  ويكثر)   سنة 12  -  6( إلى أن الهروب يندرج في المرحلة العمريــة من          عائشة الشهراني .  وأشارت د 

أكثر هروباً من    والفتيات هن .   ألف حالة هروب   200وعالمياً هناك   )..   فأكثر 17  -  14(الفئة من سن    

مرة يهرب مرة أخرى     من يهرب ..  ٪ للشارع 13منهم يهربون للأصحاب أو الأقارب و      ٪  70..  الشباب

  .خاصة إذا كان البيت هو الطارد

القسوة في التعامل مع     وملخص هذه الدراسة أن سمات الفتاة التي لديها استعداد للهرب منها سرعة الاستثارة،            

منزل، الكذب واختلاق القصص غير      ال حوادث سرقة في  .  أفراد الأسرة خاصة الأخوات أو الأخوان       

كالمعلم، من الصعب إرضاؤهم، انتقاد مستمر للآخرين،         الصحيحة، العداء لأي سلطة أبوية أو تربوية       

 قد تعرضوا للتحرش الجنسي ، هروب من          من تحمل المسؤولية،أو أنهم    الإسقاط على الآخرين وتبرئة نفسها    

  .لضرب أو السبابالمدرسة، التطاول على الوالدين أو أحدهما با

المشاكل الأسرية إذ إن خط      عائشة أسباب هروب الفتيات لعدد من العوامل منها وبالدرجة الأولى         .  وأرجعت د 

التي يزيد عدد أبنائها على عشرة تكثر فيها احتمالية          الأسرة له تأثير كبير، أيضاً عدد أفراد الأسرة فالأسرة        

لتي تعاني من الفقر أو تحت خط الفقر تدفع الفتاة للهروب لتحسين            أيضاً الأسر ا   الهروب لقلة وضعف الرقابة،   

الأزمات  المالي بأية وسيلة، وجود مدمنين أو مساجين من أفراد الأسرة كالوالدين أو أحدهما،                وضعها

التي قد تتعرض لها الفتاة مثل       العاطفية والابتزاز العاطفي عن طريق العلاقات مع الشباب، المشاكل العاطفية         

أمراض نفسية تدفع الفتاة للهرب مثل اضطراب        فشل الدراسي فتهرب منعاً من عقاب الأهل، أيضاً هناك         ال

تصاب الفتاة بالاكتئاب نتيجة الواقع الذي وصلت إليه وتحاول           الوجدان الهوسي، المكالمات الهاتفية، وقد    

  .الانتحار للخلاص

التدهور في العواطف يدفع     لمراهقة فيحدث نوع من   أيضاً هناك أمراض الانفصام البسيط الذي يبدأ في سن ا         

انخفاض مستوى الذكاء، القلق والكآبة       الفتاة للهرب، وجود نوع من أنواع الصرع، السرحان، الشرود،          

يبكي وإنما ينعزل أو يدمن أو يدخن، أيضاً الصحبة السيئة           والمراهق والمراهقة عندما يعاني من الاكتئاب لا      

   )79ص ](104[وتعاطي المخدرات ت،من أسباب هروب الفتيا
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كل ما  بح ظاهرة هروب الفتيات في سن المراهقة من منزل الأسرة إلى الشارع              صبفي المجتمعات العربية ت   

وقد يكون هروب البنات    ..تحمله من معان وأخطار وضياع ،ظاهرة تستحق الدراسة وتدق أجراس الخطر             

 . الشباب وغير ذلك من الأمور المقبولة هناكفي أوروبا وأمريكا من بيت الأسرة إلى مرافقة

ولكن في مجتمعاتنا الإسلامية التي تعني بالترابط العائلي وتعلي من قيمة العرض، تصبح هذه الظاهرة أمرا                 

 .في الأعوام الأخيرة أصبحت متفشية في المجتمعات العربية  ولكن..خطيرا

لقد :  كز القومي للبحوث الاجتماعية الجنائية بالقاهرة     الخبير الاجتماعي بالمر  –يقول الدكتور أحمد المجذوب     

ففي مدينة  ..أثبتت الدراسات الميدانية ارتفاع معدلات هروب الفتيات من بيت الأسرة في السنوات الأخيرة               

 ثم  1994 حالة عم    28     سنة 17-12من بيت الأسرة من سن          كان معدل هروب الفتيات       كالقاهرة مثلا 

   . حالة في السنوات الأربع الأخيرة7340 ثم ارتفع إلى 1994م  حالة عا95ارتفع إلى 

  وأسباب هذه الظاهرة المتنامية عديدة،منها المؤثرات الإعلامية السلبية ، وعناك نماذج من الفتيات المراهقات             

هربن من أسرهن عد مشاهدتهن الأفلام تصور الإطار الأسري على أنه قيد ، وان التحرر منه انطلاق إلى                   

   .)79ص ](104[الم النجاح والتحرر ع

  المناخ الأسري والحرمان العاطفي عند البنات4-7-3

تؤثـر اتجاهات الوالدين في شخصية البنت تأثير بالغاً ، فالاتجاهات المشبعة بالحب والقبول والثقة تساعد                    

 وتتعايش معهم بسبب    البـنت علـى أن تنمو وهي راضية عن ذاتها وتحب غيرها وتتقبل الآخرين وتثق فيهم               

 . شعورها بالأمان العاطفي والاستقرار الاجتماعي 

ولكـن مـن ناحية أخرى قد يكون للمناخ الأسري وسلوك الوالدين والأشقاء أثار سلبية تفتقد بسببها البنت                      

يق الأمـان الأسـري وتشعر بالحرمان العاطفي والذي يتمثل بالوقوف أمام رغبات البنت والحيلولة دون تحق               

احتـياجاتها حتـى ولـو كانت مشروعة وضرورية، أو من المبالغة باستخدام العقاب البدني والمعنوي ، وقد         

يكـون الحـرمان العاطفـي عند البنات من سلوك الوالدين وسماته النبذ والإهمال وعدم المبالاة أو الاهتمام                  

ود كيانها الشخصي الاجتماعي بشكل يهدد      بحاجات البنت المادية والنفسية والاجتماعية ، أو حتى الاهتمام بوج         

مـشاعر الأمـن ويستحث مشاعر الإحباط ، وقد يكون الحرمان العاطفي عند البنات بسبب التفرقة والتفضيل        

والتمييـز بـين الأولاد فـي المعاملـة لأسباب غير منطقية كالتفرقة بين الذكر والأنثى أو التفرقة بالترتيب                   

الزوجات بشكل يفقد مظاهر الاستقرار الاجتماعي ويحد من الأمان والإشباع          المـيلادي أو تفضيل أولاد أحد       

 . العاطفي عند البنت 
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   )706ص ](140 [:العوامل المحددة للحرمان العاطفي للفتيات اتجاه الآباء

 شعور البنت بعدم عدل الوالدين بالمشاعر وانحيازهم للآخرين وخاصة الذكور

 الشعور بالحرمان من عطف الأم .1

 الشعور بعدم اهتمام الأب والسؤال عن أحوال البنت .2

 كثرة غياب الأب عن المنزل وعدم مجالسته للبنت .3

 عدم استقرار العلاقة الزوجية بين الوالدين .4

 قسوة الأب .5
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  خلاصة الفصل

تعتبر سنوات المراهقة في عمر الإنسان من أهم المراحل التي تجرى فيها مجوعة التحولات المؤثرة في                       

مستقبل الإنسان كله ،فهي سنوات التمرد والتحول ،التمرد على الأوضاع مهما كانت ،والمحاولات المستميتة              

لإيجاد الطريق الخاص المتفرد ،وأحيانا الخاص جدا،إنها سنوات التحولات النفسية والفسيولوجية والأخلاقية             

 .مة من جانب الأسرة والمجتمع معا،ومن هنا تأتـي حساسية التعامل مع هذه المرحلة المه  والثقافية

ل الفرد  ــيقاب    إن نظرة المراهق أساسا تقوم على النقد، و النقد الحاد، وأحيانا اللامبالاة، و التحدي الذي               

  ارــي إط ــف    ذه الطاقة الكبيرة  ــوالأسرة هو ضبط هذه المرحلة إلى أقصى حد حتى يمكن توظيف ه           

 .المستقبل المأمول

ج إلى التساهل معه ،لكن ليس لدرجة الإهمال ،ويحتاج إلى التشدد معه ،لكن ليس لدرجة                 إن المراهق يحتا  

 للمراهقفالمرونة الكافية سر من أسرار التعامل مع هذه المرحلة الحرجة، فالإنصات الجيد                ،  يةبالعص

الدعم العقلاني   منا للدعم النفسي والوجداني كما يحتاج منا إلى          لأنه يحتاج   الأهمية،المراهق شيء في غاية     

  .الكثيرة الإجابات المنطقية عن تساؤلاته دوالثقافي، وإيجا

والأسرة هي وحدة أساسية في المجتمع،كانت وما تزال المؤسسة الوحيدة لتربية النشء تربية سليمة مبنية                 

ة حدوث  على قواعد دينية ونفسية واجتماعية وتربوية ثقافية داخل مجال سكني ،وفي غياب هذه التربية نتيج               

خلل داخل الأسرة كالضيق الشديد في المجال السكني ،الشجار المتكرر مابين الوالدين ،سوء استخدام السلطة               

الو الدية بما فيها من أوامر ونواهي وعقاب وتأنيب،ضعف المستوى الدراسي للوالدين والذي يؤثر سلبا على                

ذا وجود عوامل خارجة عن نطاق الأسرة،كل هذه        كيفية توجيه البناء عامة بما فيهم المراهقين إضافة إلى ه         

العوامل تؤثر سلبا على الأبناء المراهقين وتظهر في سلوكيات منحرفة يتعبها الأبناء عامة ويعبرون عنها                 

 :مثل   خاصة في مرحلة المراهقة

 .التدخين ،المخدرات،السرقة ،الهروب من البيت

ي السلطة الوالدية وما يراه المراهق تسلطا منهم وتدخلا في          وأهم مشكلة يواجهها كل من المراهق والوالدين ه       

شؤونه الخاصة ،فتضطرب العلاقات بين الأهل والأبناء ،نظرا لاختلاف الأفكار مما يؤدي إلى بعض                  

 . كالهروب من البيت،وشعور الأبناء خاصة الفتيات بالحرمان العاطفيالانحرافيةالسلوكيات 
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 :تمهيد
فانه اليوم أصبح يمثل أمنا قوميا         ة حضارية ووسيلة تقدم وتطور،    إذا كان التعليم في الماضي ظاهر          

بالإنسان، لأنه مناط    هي مسألة لصيقة    التي  نه ذا ارتباط وثيق بالعملية التربوية،      أوبما    .وضرورة للبقاء 

للوهلة الأولى موضوعا للاشتغال عليه      وجودها ومحورها الرئيسي في نفس الوقت، لهذا اتخذها الإنسان         

  . و تطبيقا والعلم والتعليم أحد أدواتهاتنظيرا

بحيث أولت عناية فائقة      ويحتل تعليم الفتاة الصدارة من حيث درجة الاهتمام والتي طالما حرمت زمنا منه،             

 .في تجسيد مبدأ ديمقراطية التعليم وتكافؤ الفرص دون تمييز

وعلاقة التعليم بالتغير    ت وتنميتها، ولهذا سوف نتطرق في هذا الفصل إلى أهمية التعليم في حياة المجتمعا            

الاجتماعي ،بما تحدثه وظائف التعليم في الحراك الاجتماعي ،كما نتطرق إلى أهمية التعليم الفتاة وانعكاساته                

 . في الحياة الأسرية

 :أهمية التعليم في تنمية المجتمعات5-1
  

ية بالذات كمطلب قومي وسريع باعتبارها      إن الدور الرئيسي والأهم للتعليم هو دوره في تنمية القوى البشر           

بعد أن    ويأتي هذا الدور للتعليم،     في يد الدولة والمجتمع من أجل خلق وإعداد مواطنين صالحين،           الأداة القوية، 

لا تقاس من حيث الكم بعدد سكانها أو بثرائها           أدركت مجتمعات عدة الحقيقة القائلة بان قوة الأمم والشعوب،         

تقاس من حيث النوع،بما تملكه من الكفاءات البشرية التي تشكل ثروتها القومية ،كما أدركت               المالي ،بقدر ما    

         )91ص ](68 [.هذه المجتمعات بان الإنسان المتفوق هو رأسمالها الحقيقي ،وحجر الزاوية في صرحها الذاتي

والتنمية البشرية ،ولهذا يضع    وقد أكدت الدراسات على العلاقات العضوية والوظيفية بين التعليم                   

المخططون وعلماء الاقتصاد في اعتبارهم ربط التخطيط التربوي الشامل بخطط التنمية القومية ،ويمكننا أن               

 :نحصر أهمية التعليم ودوره في النقاط التالية

 خلق قاعدة عامة متعلمة -

 تعديل نظام السلوك عند الأفراد -

 إطلاق القدرات الإبداعية -

  وتوسعيهانشر المعرفة -

 .تطوير الاتجاهات الفكرية والاجتماعية -

   )194ص ](125 [.خلق التفاعل بين التعليم والتنشئة الاجتماعية وعملية التنمية الجامعة-      
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 :التعليم والتغير الاجتماعي تأثير متبادل 5-2
 

ن أهم القضايا التي     لعل التغير أو التبدل في أحوال الناس والثقافات والمجتمعات والحضارات من بي           

وعندما ظهرت  .  شغلت بال الفلاسفة والمفكرين والمتخصصين في مختلف فروع المعرفة طوال العصور          

. فروع للعلوم الاجتماعية  تخصص في كل مجال باحثون جعلوا تجليات هذه الظاهرة محور اهتماماتهم               

 منهم بدراسة القضايا التي     وفي كل مجتمع نشط فيه المتخصصون في العلوم الاجتماعية اهتمت نسبة           

ولا يكاد يجد القارئ في هذه الدراسات إشارات         .  تتصل بظاهرة التغير بطريق مباشر أو غير مباشر        

 .لظاهرة التغير الاجتماعي 

لقد اهتمت الدراسات التي نفذت خلال السنوات الأولى بوصف الحالة التي كان عليها المجتمع، وهي من                

تلك الدراسات الأنثروبولوجية التي تمت من قبل ، لكن ومنذ بداية السبعينيات            هذه الزاوية لا تختلف عن      

وقد تمثلت في   .  ظهرت مجموعة من الدراسات التي توجهت مباشرة لتتبع ظاهرة التغير الاجتماعي            

 .ة استخدمت  عينات تمثل المجتمع الكبير، أو عينات صغيرة  أو متوسطة الحجم  يمبيريقلأالدراسات ا

 لت ـ  من خلال هذه الدراسات ـ محاولات لتتبع تجليات الظاهرة   في مختلف المجالات                  وقد بذ  

لذلك سلط الضوء على مجموعة المتغيرات التي افترض أنها         .  بقصد وصف وفهم ما يحدث ومن ثم تفسيره       

صود هنا هو   والتعليم المق .  إما تتسبب في التغير،  أو تصاحبه، أو تنتج عنه، وبالطبع كان التعليم من بينها               

لقد طور هذا بناء على تبدلات كثيرة ، وهو فيما بعد كان مصدرا لتبدلات              .  التعليم العصري أو التعليم الحديث    

 : وتظهر العلاقة بين التغير الاجتماعي والتعليم من خلال . جديدة

 :وظائف التعليم 5-2-1
 
ول لتوفير الأيدي العاملة المدربة والتي      وتعني بذلك أن التعليم يعتبر المصدر الأ      :الوظيفة الاقتصادية   -أ

لديها العديد من المهارات لدعم النظام الاقتصادي في المجتمع ،ونجد في المجتمعات الصناعية المتقدمة تعتبر               

بمثابة الحد الأدنى من المهارات التي يجب  أن تتوفر لدى             )القراءة ،الكتابة ،الرياضيات  (المهارات الثلاثة   

لعملية الإنتاجية ،هذا بالإضافة إلى أن التعليم يوفر التخصصات التي يحتاجها المجتمع من               العاملين لنجاح ا  

 .الأطباء والمهندسين والعاملين وغيرهم 

والتأهيل العلمي المتخصص حسب تنوع       وعلى ضوء ذلك نجد أن النظام التعليمي يقوم بعملية التدريب،          "  

   )424ص ](95[قدرات الأفراد وفقا لاحتياجات سوق العمل 
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وتحقيق النمو الاقتصادي في البلدان المتطورة والنامية على          ويلعب التعليم دورا هاما في زيادة الدخل القومي،       

 التي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية عام        Donisonوفي هذا الصدد تشير دراسة دونيزون       ."حد سواء 

يات المتحدة الأمريكية تعود إلى تطور التعليم في        من نسب النمو الاقتصادي في الولا     %  23،إلى أن   1962

   )38ص ](226[ هذه البلاد

وقد كان الاقتصادي الانجليزي أدم سميث فضل السبق على معاصريه في الإشارة إلى أهمية رأس المال                  "

لة الرجل المؤهل علميا يمكن أن يقارن بآ      :  "البشري ودوره في الدخل الاقتصادي القومي ،حيث اشتهر قوله        

حديثة فائقة التطور تتميز بتكاليفها الهائلة ولكنها قادرة على الإنتاج بطريقة مذهلة تتجاوز حدود نفقات إنتاجها                

   )51ص ](236[بآلاف

ويسهم التعليم في تفهم الأفراد لدوافع القرارات السياسية التي يتخذها واضعو            :  الوظيفة السياسية -ب 

إيديولوجية ر عليها المجتمع،بمعنى أن التعليم يساعد على تفهم ومعايشة           السياسة وفق الإيديولوجية التي يسي    

 . المجتمع وتهيئة الأذهان على الرؤية المسبقة أو توقع القرارات السياسية في المجتمع

كما لا يغيب عن الذهن أن التعليم هو الذي أسهم في مرحلة سابقة في إعداد وصقل القيادات السياسية التي                    

ية اتخاذ القرارات ،وتتوقف سلامة وصحة هذه القرارات على عملية الإعداد العلمي ومدى               تتحمل مسؤول 

   )124ص ](95[الخبرات والمهارات التي توفرت للقيادات السياسية في المرحلة السابقة 

 يساعد التعليم الأفراد على أن تكون سلوكهم متسقا مع انساق المجتمع وبنيته                 :الوظيفة الاجتماعية -ج

ذلك لان التعليم سوف يساعد الفرد على فهم كل ما يحيط به وفي نفس الوقت يحدد له كيفية                      جتماعية،الا

 .إيجاد فرص التغيير من خلالها

ومعنى ذلك أن التعليم يجعل من الفرد مواطنا صالحا وأيضا قادرا على مواكبة الحياة ،كما أن التعليم يسلح                   

بما يجعله قادرا على الأخذ والعطاء مع باقي الأفراد في المجتمع ولديه            الفرد بالعديد من المهارات الاجتماعية      

 .  )128ص ](95[إمكانية القيادة وتقبل التبعية في مواقف الحياة

والهدف من وراء هذه الوظيفة هو نقل ثقافة المجتمع وحضارته من جيل إلى أخر بما               :  الوظيفة الثقافية -د

ولكن لا يقوم     ضافة إلى التراكم الكمي والكيفي للمعرفة والحضارة،       تحتويه من قيم ومعايير واتجاهات بالإ     

العلم بعملية نقل الثقافة كما هي عبر الأجيال ولكنها في نفس الوقت يتبع مبدأ الانتقاء الهادف عن طريق                     

 .تخليص الجوانب الثقافية من بعض معوقاتها أو سماتها غير الايجابية
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ديث عن الوظيفة التربوية للتعليم يقودنا للحديث عن الوظيفة التربوية           إن الح     :الوظيفة التربوية   -هـ

للمدرسة، باعتبارها مؤسسة أنشأها المجتمع ويسر لها جميع أسباب العمل وأمدها بالمباني والكتب والأجهزة               

تتعدى ذلك  التعليمية وأمدها بالمعلمين المؤهلين تأهيلا كافيا، لا تقتصر على تأمين فرص التعليم للجميع فلا                

حيث أن التعليم يزودهم بالقيم           )56ص  ](85["  إلى معالجة الإنسان فردا وجماعة في ارتباطه مع محيطه         

كما يعمل    كما ينمي في الفرد طموحه ويتيح له الفرصة لاكتشاف مواهبه الفردية،          .والمعايير والأخلاق العامة  

 .على غرس روح الجماعة في الفرد واحترام حقوق الغير

 
 : علاقة التعليم بالحراك الاجتماعي5-3

الحراك الاجتماعي قد يكون رأسيا بمعنى الانتقال من مستوى اجتماعي إلى مستوى مختلف سواء إلى أعلى أو                 

إلى أسفل، وقد يكون أفقيا بمعنى الانتقال جغرافيا وفي هذه الحالة كان يعني في الغالب الانتقال من الريف إلى                   

 . المدينة

 من بين أهم المتغيرات التي وجدت أنه له علاقة بحركة السكان وهي علاقة سارت في اتجاه                   ولعل التعليم 

لمحمد السويدي  )  دراسة في المجتمع الجزائري   (لقد بينت بعض الدراسات     .  واحد، أي من الريف إلى المدينة     

 لكن لابد من    .أن الذي يحصل على بعض التعليم ترتفع درجة احتمال تغييره لموقع عمله ولمكان إقامته                

الإشارة أن المجتمع الجزائري  شهد حركة انتقال للسكان على نطاق واسع بعد الاستقلال من الريف إلى                    

المدينة  ،بعدما كان أكثر من ثلاثة أرباع الجزائريين يسكنون الريف ويشتغلون بالزراعة خلال الحقبة                   

   )124ص ](36[. دن في الثمانينات من السكان يقطنون الم %  60الاستعمارية، وأصبح ما يقرب من 

 :نمو حركة التعليم اتجاه المرأة -5-4
 

بعد أن عاش المجتمع الجزائري ظروف الاستعمار ،كان لابد من تغيير الوضع الاجتماعي والثقافي                   

والاقتصادي للبلاد،حتى يقوم المجتمع على خطة صحيحة وسليمة ذات أبعاد وأهداف ،وهي تحقيق مجتمع                

م على مقومات صلبة ،تخدم الفرد والأسرة الجزائرية،وكان مجال التعليم والتكوين ،المجال الذي              حديث ،قائ 

استحق النظر فيه وجعله إجباريا،فكان نمو حركة التعليم يشجع كل جزائري وجزائرية إلى التطلع إلى مستوى                

 .اجتماعي وثقافي لائق ،يخلق إنسانا جديدا في مجتمع جديد

جل تقدمها، واحتلالها وضع اقتصادي     أ من   يشرط أساس   -التي هي نواة الأسرة   -لمرأةفكان وجوب تعليم ا   

 .واجتماعي مرموق، ولا تبقى عنصرا منعزلا كما كانت
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وكان لابد  أن توفر لها التربية والتعليم الكافي لجعلها عنصرا ديناميكيا في الأسرة،حتى تتمكن من تنشئة                   

قيم والعادات الاجتماعية البائقة ،وترشده في سلوكه وتصرفاته،وبالتالي        الطفل وتزويده ،برصيد معرفي من ال     

 .وأن وظيفتها غير ناقصة تكون قادرة على تأدية دورها الجوهري في التنشئة الاجتماعية للطفل،

ويكون للمرأة ذات المستوى العالي من التعليم ،أهمية في التطبيع الاجتماعي لأبنائها ،أكثر من تلك المرأة                  "

ات المستوى الابتدائي أو الثانوي ،وكلما تقدمت الفتاة في دراستها الجامعية أو العالية ،كلما تبلور وضعها                 ذ

     )124ص ](23[الاجتماعي والاقتصادي ،وتصبح المرأة هنا قوة عمل وتطور وتنمية  

الاقتصادي والسياسي  أن من المهم جدا إبراز دور المرأة الاجتماعي و        "   يقول الدكتور سمير سلمان العمران    

إن ....والديني والعلمي في  حدود إطار الشريعة الإسلامية وخصوصياتها كامرأة عربية لها تقاليدها وعاداتها،             

نهضة الأمة تتوقف على الفتاة وطريقة تربيتها وتعليمها، فهي الضمان لإيجاد أسرة صالحة ولابد أن تتوفر                 

["  لح، ومن ثم يجب الاهتمام بنوع التعليم الذي تتلقاه في المدرسة             للفتاة أولا الأسوة الحسنة والنموذج الصا     

262[  

 :عية التعليمية للمرأة الجزائرية وتطورها الوض 5-5

يعتبر التعليم من أهم الركائز التي يمكن الاعتماد عليها في تطوير  المجتمع وتنميته ،ولهذا سطرت الجزائر                  

عي والاقتصادي والسياسي،وأقرت بذلك اجباريتها للتعليم وتعميمها       سياسة التعليم للرفع من مستواها الاجتما     

على جميع الأفراد في سن التمدرس،ولم تستثني بذلك لا الذكور ولا الإناث ،كما كان الهدف من مجانية                    

التعليم هو إعطاء  الفرصة للعائلات لإرسال أبنائها ،وخاصة البنات إلى المدارس ،لأنه لا يمكن تصور                   

 .طور ونساؤه جاهلات وماكثات بالبيتمجتمع مت

 
  :  تعليم المرأة أبان المرحلة الاستعمارية 5-5-1

في الجزائر الخاص بالبنات،كان هدفه هو السماح للمسلمات من اكتساب          "  المسلم–الفرنسي  "إن وجود التعليم    

بل ،كما كان يهدف إلى     ثقافة مزدوجة ،والارتقاء في نفس الوقت إلى المستوى التعليمي لأزواجهن في المستق           

   )44ص ](205[تكوين مدرسات لتعليم اللغة العربية في الابتدائي،وإعطاء الدروس الإضافية للبنات 

إذن فالهدف من ذلك هو إعطاء الفتاة ثقافة مزدوجة جزائرية فرنسية، وتعليمها اللغة العربية وتحضيرها                 -

 .لكي تصبح زوجة في نفس مستوى زوجها

هي مدارس دينية ،لا تدرس في غالب الأحيان إلا اللغة العربية والقران كما                :  القرآنية المدرسة   5-5-2

يوجد من يضيف إلى برامجه بعض المواد كالحساب،الرسم ،الأشغال اليدوية،والأناشيد ،وبالتالي كانت الفتاة              

 )54ص ](205[على غرار الذكر تتلقى نفس التعليم وتزيد عنه في الأمور التي تخصها كامرأة 
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  1931في  "  عبد الحميد بن باديس   "تأسست هذه الجمعية بقيادة     :  مدرسة العلماء المسلمين    5-5-3 

بقسنطينة،وكان هدفها تطوير تعليم اللغة العربية والدين الإسلامي وكانت تسعى لفتح مدارس في كل مكان                 

 )84ص ](205[وكانت تعطي تعليما خاصا بالذكور والإناث على حد السواء 

خلقت لحفظ النسل وتربية    :   أما هدفها من تعليم المرأة بصفة خاصة، فتتمثل في كونهم يعتبرون بأنها               

   )164ص ](75[الإنسان، فعلينا أن نعلمها كل ما تحتاج إليه للقيام بوظيفتها التي تكون بها المرأة زوجة وأم 

لى تربية أطفالها بطريقة مناسبة ،وبالتالي      وهكذا يتم تحضيرها للقيام بدورها كزوجة وأم قادرة في المستقبل ع          

كانت قد اختصت   "  شيماء"،كان الإقبال على هذه المدرسة وخاصة في القصبة ،بحيث وجدت معلمة اسمها              

 )238ص ](223[بالتدريس والتعليم وتتمتع بشعبية كبيرة في الأوساط النسوية 

امها بتعليم الفتاة ،لتعزيز دورها     ومن هنا يتبين لنا أن هذه الجمعية،كانت تسعى من خلال اهتم           

 .التقليدي المتمثل في دور الزوجة والأم

 

 :تعليم الفتاة في المدرسة الفرنسية-5-5-4

لقد أدخلت السلطات الاستعمارية الفرنسية في الجزائر المدرسة العصرية، من أجل أغراض استعمارية،                

، والتي كان هدفها هو تعليم اللغة        1950  بحيث تم تأسيس أربعة مدارس استعمارية لصالح الفتيات منذ          

 )64ص ](200[ ....)كالخياطة والطرز، والطبخ(العربية، الفرنسية والأشغال اليدوية 

  إن إعطاءنا لبعض الإحصائيات الخاصة       "التعليم الابتدائي للفتاة في المرحلة الاستعمارية     -5-5-5

(  خلال سبع سنوات دراسية متتالية من السنة الدراسية        بتعليم الذكور و الإناث ،إبان المرحلة الاستعمارية من       

يقودنا إلى عقد مقارنة وكذا التعليق عليها فيما يخص عدد           ،)1954-1953(إلى غاية سنة    )1947-1948

 .المسجلين من كلا الجنسين
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 يمثل التلاميذ المسجلين في الطور الابتدائي حسب الجنس في الفترة 01جدول رقم 
 )47ص ](205[ :الاستعمارية

 
      

 السنة الدراسية الذكور الإناث المجموع
177158 42906 134252 1947-1948 
189537 46903 142670 1948-1949 
212572 53103 159469 1949-1950 
233800 60198 173602 1950-1951 
252239 67788 184451 1951-1952 
275622 74043 201579 1952-1953 
304015 82879 221136 1953-1954 

   
نلاحظ تزايد عدد التلاميذ من سنة لأخرى وخاصة في الفترة الممتدة بين            :  التعليق على الجدول  

 .1954الى غاية 1947

أما الملاحظة الأكثر أهمية هو التفاوت الكبير فبما يخص عدد التلاميذ بين الجنسين حيث عدد الذكور أعلى                  

يد مستمر،ونفسر هذا التفاوت بين الجنسين بإرجاعه إلى المجتمع الذي          رغم أن عددهن في تزا    .من عدد الإناث  

كان يفضل السماح للذكور بالدراسة بدل الإناث،نظرا للظروف الاقتصادية الصعبة التي كان يعيشها ،هذا من               

 جهة ،ومن جهة أخرى ،يتم تفسيره بثقافة المجتمع التي كانت لا تسمح بأي حال من الأحوال بتعليم الفتاة                   

 .خاصة وان البنت وجدت من أجل المكوث في البيت والزواج

 )47ص ](205 [: يمثل عدد التلاميذ المسجلين في التعليم الثانوي حسب الجنس 02جدول رقم 
 :يمثل هذا الجدول عدد التلاميذ المسجلين في الطور الثانوي، خلال الفترة الممتدة مابين

 .نه يشمل مقارنة بين الجنسين في هذا الشأن كما ا) 1954-1953(إلى غاية ) 1948-1949(

 السنة الدراسية الذكور الإناث المجموع
 

2213 214 1999 1948-1949 
 

2724 301 2423 1949-1950 
 

3352 401 2951 1950-1951 
 

3762 502 3260 1951-1952 
 

4280 622 3658 1952-1953 
 

4946 715 4231 1953-1954 
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نلاحظ أن عدد الملتحقين بالتعليم الثانوي ،منخفض جدا مقارنة مع ما           :  02 رقم   ولالتعليق على الجد    

جاء في الجدول السابق،كما نلاحظ أيضا واضح في عدد الفتيات لملتحقات بالتعليم الثانوي مقارنة مع الذكور                 

مرين وذوي  انخفاض أما الظاهرة ،فيمكن تفسيرها إلى سياسة المستعمر التي لم تكن تعامل أبناء المع                 

الامتيازات على قدم المساواة  مع الجزائريين،والى العادات والتقاليد الاجتماعية التي جعلت تعليم البنات أمرا               

 .ثانويا

            

1948(يشمل توزيع الطلبة حسب الجنس والفرع أثناء الفترة الممتدة مابين : 03جدول رقم 
 )47ص ](205[ ): 1954- 1953( إلى غاية)1949-
 

1953-1954 1952-1953 1951-1952 1950-1951 1948-1949 
الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الإناث الذكور  الذكور الإناث الذكور

 
 الفرع

 الحقوق 102 - 149 1 147 1 177 2 176 3
 

 العلوم 33 1 46 2 62 1 77 4 59 3
 

 الأدب 57 5 100 17 101 21 181 18 157 8
 

 الطب 43 21 32 7 54 8 54 5 61 5
 

 الصيدلة 16 4 26 3 38 3 42 4 27 3
 

 جراحة الأسنان - - 2 1 6 - 8 - 3 2
 

 المجموع 21 31 355 31 408 34 539 33 483 24
 

 
فيما يخص هذا الجدول ،نلاحظ تفوق عدد الذكور في التعليم العالي مقارنة مع عدد الإناث الذي يزيد                 :التعليق

 .سباب سبقت الإشارة إليها سالفافي التناقص ،وهذا لأ

لذا عرف تعليم الفتيات عراقيل عديدة ، نتاجا للعادات والتقاليد الاجتماعية التي جعلت تعليمها للبنات أمرا                  

 .ثانويا

ومن هنا ،فان تاريخ تعليم المرأة الجزائرية ،ولاسيما في المرحلة الاستعمارية ارتبط بالمعايير الاجتماعية                

محدد الرئيسي لسلوك الفرد ،والمدعمة للتنشئة الاجتماعية ،التي تعطي  للذكر قيمة اجتماعية               التي تعتبر ال  

أكثر من الأنثى ،وبالتالي ،لم يكن لها الحظ الأوفر في الإقبال على التعليم إلا القليل منهن ،اللائي التحقن                    

واقع الوضع التعليمي للمرأة    بصفوف جمعية العلماء المسلمين ،أو المدرسة الفرنسية ،فإذا كان هذا هو               

 . الجزائرية فيما سبق ،أثناء فترة الاحتلال ،فماذا عن مدى تطوره ،ولا سيما بعد مرحلة الاستقلال
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 :تعليم الفتاة وتطوره بعد الاستقلال -5-6

ية إن السلطات الجزائرية ،مباشرة بعد الاستقلال ، وجهت اهتماما نحو تنمية جميع قطاعات  الحياة الاجتماع

على ضرورة  إعطاء الأولوية لقطاع التعليم التنمية البشرية تؤكد : "منها الاقتصادية،والثقافية ،لذا فان 

،وخاصة  تعليم المرأة،الذي يعتبر من الميادين التي سجلت فيها قطيعة أساسية ،مع الوضع الذي كانت تعرفه 

بير في تغيير شخصيتها ،مما يجعلنا نقول بان التعليم في المجتمع التقليدي ،كما كانت لانتشار التعليم  الأثر الك

يعد عاملا  من عوامل التغيير الاجتماعي وان تعليم وتكوين الفتيات لا يهدف إلى تحررهن فحسب ،يل يعتبر 

بمثابة أداة لتحرير الدهنيات السلبية إزاء النساء الجزائريات،وبالتالي إدماجهن في الحياة العامة خارج البيت 

 )15ص ](228[مكثن فيه لمدة قرون الذي 

 
 )63ص ](223[1997-1996و1982-1981 يشمل عدد الإناث خلال فترة  04جدول رقم 

 
 الدخول المدرسي  1981/1982 1991/1992 1996/1997

 العدد الإجمالي 4319360 6590132 7293189

 عدد الإناث 1789360 2947776 3417879

 لإناثنسبة ا  41.43%  44.73%  46.86%

 التعليم الابتدائي 31789112 4357352 4674947

 أساسي6 أساسي إلى 1عدد الإناث في السنة 1338761 1965859 2164303

 النسبة   42.11%  45.12%  46.29%

 التعليم الثانوي  891452 1490035 1762761

 عدد الإناث 355543 629824 804070

 النسبة  39.88%  42.27%    45.61% 

 
يمثل هذا الجدول ،التطور الكمي للفتيات المسجلات في المدارس الأساسية،ومؤسسات التعليم              :  التعليق  

 الثانوي

 استطاعت الفتيات،بفضل   1997-1996 و 1982-1981كما نلاحظ أيضا أن خلال الفترة الممتدة مابين          

اي بنسبة  355543دهن من   المجهودات التي قمن بها ،إن يصلن إلى التطور الثانوي وبالتالي ارتفع عد             

 % .45.61 أي بنسبة 804070ليصل  إلى  % 39.88

أضف إلى هذا انه كلما ارتفعت المرأة في المستوى            وهكذا يبدو أن الفتيات  قد رفعن التحدي الاجتماعي،         

  .المطالبة بالاستقلالية  ورفض التبعية لىإتكون أكثر وعيا بوضعها مما يؤدي بها  التعليمي،

 

 

 

 

 :يشمل عدد الإناث الناجحات في البكالوريا حسب الفروع :5رقم جدول 
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 الفروع العدد الإجمالي عدد الناجحات النسبة

 %69 المجموع 73426 11066
 الإناث 46013 7532

 

 الأدب والعلوم الإنسانية
 

 %59 المجموع 15377 3359
 الإناث 8951 1987

 

 الأدب والعلوم الإسلامية

 %56.5 المجموع 125772 36260
 الإناث - 20475

 

 علوم الطبيعة و الحياة

 %41.12 المجموع 22995 7179
 الإناث 9858 2660

 

 العلوم الدقيقة

 %48 المجموع 23735 7557
 الإناث 1899 3757

 

 التسيير،الاقتصاد

 %18 المجموع 5177 482
 الإناث 1435 86

 

 الهندسة المدنية

 %11 وعالمجم 5760 682
 الإناث 857 74

 

 الهندسة الميكانيكية

 

نلاحظ من خلال الجدول،انه بالرغم من الأحكام الاجتماعية المسبقة التي شكلت لطالبات عدة                 :التعليق

عراقيل ،إلا أنهن يعتبرن أكثر نجاحا في الدراسة بالمقارنة مع الذكور،والدليل على ذلك هي تلك النسب                   

 .بفضل المجهودات التي بذلتها  في معظم الفروع،العالية ،التي تحصلن عليها

 وهذا راجع إلى عدم إقبال       في حين نسجل نسب ضئيلة في فرع الهندسة المدنية والهندسة الميكانيكية،             

الطالبات على مثل هذه التخصصات لأنها لا تعطيهن فرص العمل بعد التخرج والحصول على الشهادة أو                  

 . اها متناسبة وطبيعتها كامرأةالاعتبارات اجتماعية التي لا تر

 
( إلى غاية 1962للمرأة الجزائرية بعد الاستقلال من  تطور الوضع التعليمي إحصائيات حول -5-6-1

2004-2005:( 

من بين الانجازات التي تحققت لصالح المرأة الجزائرية المعاصرة ،يحتل التعليم مكان الصدارة سواء من                 

 .تعلمات أو من حيث تراجع نسبة الأميةحيث أعداد النساء والفتيات الم

وما يلفت الانتباه في ما يتعلق بتعليم النساء ،هو النسب العالية لتمدرس الفتيات في كل أطوار التعليم وخاصة                  

تلك النجاحات التي تحققها الفتيات على حساب الفتيان،وهي في الحقيقة   ظاهرة نوعية ستؤثر لا محالة على                  

ليا خصوصا ـحيث بدأت نسبة الطالبات في الجامعة تتجاوز نسبة الطلبة في العديد من               مستويات التعليم الع  

 .التخصصات 

فالمجتمع الجزائري الذي حرم من التعليم زمن الاستعمار ،يجاهد أبنائه وبناته خصوصا في الوصول إلى                 

لت من ديمقراطيته أساسا    أعلى مستويات التعليم ،حيث أن الدولة الجزائرية أولت عناية فائقة  للتعليم وجع             
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قامت عليه المنظومة التربوية تجسيدا لمبدأ تكافؤ الفرص للجميع ،دون تمييز بين جهات الوطن أو بين أبنائه                 

وتقريبها من المناطق     وهو ما يتطلب بذل جهود كبيرة في مجال بناء المدارس والثانويات والجامعات،              

عدد الهائل من الانجازات في البنية الأساسية للمنظومة التربوية         والتجمعات السكانية الكبرى ،وتجلى ذلك في ال      

  :حيث تعطي أرقام الديوان الوطني للإحصاء الصورة التالية

  2005 إلى غاية 1962التلاميذ المسجلون في التعليم الابتدائي من سنة  ) 6(جدول رقم 
  الإناث الذكور

 ك % ك % المجموع
 لجنس       ا       

 
 السنوات

777636 63.63 494794 36.37 282842 1962-1963 
 

2206893 61.25 1335862 38,74 855031 1972-1973 
 

3241924 157.58 1866789 42.11 1375135 1982-1983 
 

4357352 54.89 2391493 45.11 1965859 1992-1993 )1( 

 
4612574 53.04 2446510 46.96 2166064 2002-2003 )2( 

 
4361744 53 2311817 47 2049927 2004-2005)3( 

 
 :التعليـق

  يبين هذا الجدول يتضح لنا مدى تزايد عدد التلاميذ والتلميذات في المرحلة الابتدائية ،وذلك كلما انتقلنا من                 

سنة دراسية إلى أخرى ،فأول ملاحظة التي تبدو للوهلة الأولى من خلال هذه الإحصائيات هو العدد المتزايد                 

ميذ من سنة لأخرى ،في فترة بعد الاستقلال ،أما الملاحظة الثانية التي تبدو أكثر أهمية هو التفاوت                    للتلا

الكبير فيما يخص عدد التلاميذ ،بحيث نلاحظ وبسهولة الفرق الشاسع بين عدد  الإناث الذي نجده قليل جدا                   

وهذا   %  36.37 يقدر بنسبة    1962بالمقارنة بعدد الذكور ،فمن خلال الجدول نلاحظ أن عدد الإناث عام             

نتيجة  للقاعدة الاجتماعية  العامة والتي ترى في التزام الفتاة في البيت سواء درست أم لم تدرس ،نتيجة                     

كما أن زيادة     الوضع السياسي والاقتصادي الذي كان يعيشه المجتمع الجزائري آنذاك أي ظروف الاستعمار،           

لعائلة الجزائرية كانت تفضل تعليم الذكور على الإناث، على اعتبار          عدد الذكور في التعليم مرده إلى كون ا       

 لكن بعد الاستقلال نلاحظ أن نسبة المشاركة البنات في التعليم في تزايد مستمر              أن البنات مصيرهن الزواج،   

(وذلك في الموسم الدراسي     الإناث  بحيث كان يقترب عدد الذكور من نصف عدد           ،لآخرمن موسم دراسي    

ها المجتمع الجزائري بعد الاستقلال     دوذلك نتيجة للتغيرات التي شه      %  47بنسبة تقدر بـ    )  2004-2005

 .في كل النواحي الاجتماعية والاقتصادية

 
 ): 2005-2004(  إلى غاية 1962التلاميذ المسجلون في التعليم الثانوي سنة ) 7(جدول رقم 
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  الإناث الذكور

 ك % ك % المجموع
 الجنس           

 
 تالسنوا

4280 78.07 4546 21.93 1277 1962-1963 
 

5823 73.09 30906 26.91 11380 1972-1973 
 

42286 61.84 153967 38.16 85029 1982-1983 
 

248996 52.60 390652 47.40 352093 1992-1993 )1( 

 
1095730 43.27 474123 56.73 621607 2002-2003 )2( 

 
1123123 42.27 474798 57,72 648325 2004-2005)3( 

 
 
 

خلال الفترة الممتدة ما بين        يمثل هذا الجدول عدد التلاميذ المسجلين في الطور الثانوي،          :التعليـــق  

كما أنه يشمل المقارنة بين الجنسين في هذا الشأن، أما فيما يخص التحاق الجنسين                ،2004 إلى غاية    1962

فيمكن إرجاع هذا      بالنسبة للذكور، حتى بعد مرحلة الاستقلال مباشرة،        بالتعليم الثانوي كان قليلا للإناث     

ن فترة ما بعد الاستقلال     لأ  وهذا يعتبر شيء طبيعي،     التأخر إلى العوامل الثقافية الخاصة بالمجتمع الجزائري،      

ى الحياة الزوجية   لأنها ستوجه إل    كانت الأسر الجزائرية ترى أن تعلم الفتاة إلى المرحلة الثانوية لا قائدة منه،            

لأن الذهنيات في المجتمع الجزائري        أكثر منه عند الذكور،    الإناثبح عدد   صًأ  ،2000بينما بعد سنة      .لاحقا

وأصبحت الأسر الجزائرية ترى أن تعليم الفتاة أمر ضروري ،خاصة أنها سوف تعول العائلة بعد                  تغيرت،

 .رجها وحصولها على منصب عملخت

 

 
 

 

_______________________________________________ 
 .2002،المديرية الفرعية للتوثيق،فيفري،مديرية التقويم والاتصال والتوجيهوزارة التربية الوطنية ،. 1

2. http://www.ons.dz/them.sta.htm. 

3. http://www.meducation.edu.dz/francais/men/stat/2005/repareffeeleve.htm. 
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 :المرأة الجزائرية في التعليم العالي -5-6-2
 

            أصبحت الجامعة الجزائرية في السنوات الأخيرة تمثل بحق المجال الذي حققت فيه الفتاة                 

عرفة،فمن الجزائرية نجاحات لم تقف العوائق المادية ولا الاجتماعية أمام طموحها لكسب رهانات العلم والم              

الناحية النفسية يمثل التعليم حافزا قويا للبنت من أجل مواصلة مشوار الحياة ،وتحقيق النجاح واثبات القدرات                

 .الذاتية في المحيط الأسري المباشر أو المحيط الخارجي

خول إلى سوق   فان مواصلة التعليم العالي يضمن للفتاة تأهيلا يتيح لها إمكانية الد           أما من الناحية الاقتصادية،   

العمل بمؤهلات تعليمية رفيعة،كما يؤهلها ذلك لاحتلال وظائف ومناصب كانت إلى وقت قريب حكرا على                

 .وهذا كله طموح الفتاة الجزائرية في مواصلة التعليم العالي من أجل احتلال مكانة أو دور اجتماعي .الرجال

 
 :  6200تيات سنة يبين نسبة النجاح في البكالوريا لدى الف) 08(جدول رقم 

النسبة 
 المئوية

مجموع  منهم ناجحات
 الناجحين

 مج المسجلين منهم فتيات النسبة المئوية
 

58.82% 70192 119325 56.19% 250321 445468 
 

 
أما عن تسجيل الفتيات في الجامعة فقد بينت الإحصائيات المتوفرة أن بعض الفروع قد أصبحت الأغلبية فيها                 

 . ،في حين ظلت أخرى تعرف إقبالا للذكور أكثرمن الجنس اللطيف

 )1( يبين حضور الفتيات في بعض الفروع الجامعية) 09(جدول رقم 

 الفرع %نسبة الفتيات 
 الآداب والعلوم الإنسانية  70.43%
 العلوم الطبيعية  62.17%
 العلوم الدقيقة  42.17%
 الهندسة المدنية،الكهرباء،الميكانيكا  21.68%

 
 يبين هذا الجدول ميل خاص تبديه الطالبات لبعض الفروع مثل الآداب ،العلوم الطبيعية،وهي                 :قـعليالت

فروع تؤهلهن للعمل في ميادين تعرف إقبالا خاصا مثل التربية والصحة حيث برهنت المرأة على                    

 .كفاءتها،وحققت بذلك تواجدا متميزا

 :التعليق العام

أن التعليم بالنسبة للمرأة يعتبر عاملا من العوامل التي            التعرض إليه،  نستنتج من خلال ما تم      وفي الأخير، 

فالمرأة التي كانت بالأمس حبيسة المنزل والتقاليد ومقصاة اجتماعيا من كل              .ساعدها على تغيير وضعيتها   

كما احتلت وظائف كانت إلى عهد        أصبحت تدخل إلى المدارس وتزاول تعليمها في الجامعات،          المجالات،

 .يب حكرا على الرجالقر
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قد قلص من ظاهرة التمييز بين الجنسين في هذا الميدان ،والتي كانت تعطي               ،واجباريتهكما أن تعميم التعليم     

ن التنشئة  أكما    الأولوية لتعليم الذكر،باعتبار أن هذا الأخير هو الركيزة الأساسية في المجتمع التقليدي،              

 .الزوجية ولا تعطي لها أية فرصة خارج هذا الإطارالاجتماعية ،كانت تؤهل الفتاة للحياة 

استطاعت العائلة التقليدية     وبالنظر إلى ظاهرة النزوح الريفي المكثف الذي شهده المجتمع بعد الاستقلال،            

وذلك عن طريق إلحاق      أن تتحرر من القيود التي كانت تكبلها في السابق،           والتي عرفت بدورها تغيرا،   

بحجة الحفاظ على     بحيث يتم إيقافهن عن مزاولة التعليم،        ولكن لبضع سنوات،    سة،الفتيات بمقاعد الدرا  

لأنه لا يمكن تصور امرأة بدون هوية          و بحجة الزواج،   أ الشرف الذي يجسد الثقافة التقليدية التي تحملها،       

 الأطفال  ن الفتاة ليست بحاجة إلى الشهادات العليا مادام مصيرها هو البيت ،وإنجاب              إولهذا ف   اجتماعية

فان الذهنيات قد تحررت      وبمرور السنوات، .وتنشئتهم حسب النموذج الذي يتماشى وثقافة المجتمع الجزائري       

وهذا بعد أن أظهرت العائلات تسامحا إزاء الفتيات قصد مواصلة مشوارهن الدراسي،ولاسيما                 أكثر فأكثر 

رض الواقع ،فان الظاهرة ليست معممة على       بعد النجاح والتفوق الذي برهن عليه ،غير أننا إذا عدنا إلى أ            

ن الظاهرة ما تزال سائدة خاصة في المدن الصغرى ،والقرى             لأ جميع الفتيات في المجتمع الجزائري،     

أين تبقى  الفتاة خاضعة لأحكام التقاليد والعادات الاجتماعية التي تعتبر حجرة عثرة في طريقها                  والأرياف،

  .ها لا تترك لها أي مجال للطموح ،قصد تغيير وضعهاأننقل ن لم إ،والتي تقلص من طموحها ،

 :تقييم عام لمستوى التعليم العام للسكان في الجزائر

حول مستوى تعليم السكان     )  1998جوان  (تظهر نتائج الإحصاء العام للسكان والسكن      :  مستوى التعليم 

 : سنوات فما فوق المعطيات الآتية6المقيمين الذي تبلغ أعمارهم 

  نسمة 7625270بما أن عدد الأشخاص الأميين بلغ         بقى ظاهرة الجهل منتشرة على المستوى الوطني،      ت  -

من إجمالي عدد السكان، وفيما يتعلق بالتوزيع الجغرافي تظهر فوارق هامة والغريب               %  30.07أي نسبة   

في المناطق  %  31ب  من السكان الأميين يعيشون في التجمعات   السكنية مقرات الولاية،وما يقار             %  53أن  

 .فقط في التجمعات السكنية الثانوية % 16المعزولة ،و

 نسمة، ويمكن تقسيم هذا العدد حسب المستوى الدراسي كما           18720000ويبلغ عدد السكان المتعلمين       -

  %)0.88 (224.2455: يجيدون القراءة والكتابة :يأتي 

 %)29.95 (7594.246: الابتدائي 

 %)20.68 (5.243.150:كماليالإ 

 %)13.42 (3402.725:الثانوي 

 %)04.30(1086.780:الجامعي 

ويبين هذا التقسيم أهمية المجهودات الواجب بذلها لمواصلة تطوير المنظومة التربوية لرفع المستوى التربوي              

 :يلي  بين ما2006وفي التقرير السنوي  للمجلس الوطني الاقتصادي  والاجتماعي لسنة ، العام للسكان
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 :النسب الإجمالية للتمــدرس

.  للذكور 31.66بالنسبة للبنات، وفقط      %  46.01:  وتتوزع نسبة التمدرس في التعليم في الطور الثانوي إلى        

وبإختصار وفي كلمة واحدة، ما     .  هذا الأخير يبين لوحده العدد المرتفع للشباب البطالين في المجتمع الجزائري          

فقط من بين المتمدرسين تصل إلى      %  23حصائي السريع، هو أن نسبة      يمكن إستخلاصه من هذا التذكير الإ     

لا يصلون إلى المرحلة العليا من التعليم، ويتوزع         ¾  المتمدرسين، وهو ما يعني      ¼  التعليم العالي، أي    

 :المتسربون من التعليم كما يلي 

، وهم يتوزعون    سنة 24 ـ   6من الأفراد الذين يتراوح عمرهم بين        %  31.8إن مقاطعة التمدرس تمس     

ويمثل عدد المتسربين في الأماكن الريفية ضعف التسرب        ،التسرب الطوعي من المدرسة     %  33.58:  كالتالي

في الوسط الحضري، كما أن التسرب في أوساط الفتيات يفوق مرتين المتسربين من الذكور لدى الفئة ما بين                  

 على مستوى الأداء الداخلي أو على مستوى         هذا النظام التربوي التكويني غير الفعال سواء      .   سنة 15 و 6

 التكوين التأهيلي 

 
 : أهمية التعليم بالنسبة للفتاة وانعكاساته على الحياة الأسرية5-6-3
 

ن نقول انه لم ينقسم     أفيجب     وإذا نظرنا إلى الجنس انقسم إلى نوعين،       :"يقول الشيخ محمد متولي الشعراوي      
ولما انقسم إلى نوعين      .تين ،وإلا لو كانت المهمة واحدة لظل الجنس واحد        إلى نوعين ،إلا لأداء مهمتين مختلف     

،فانقسامه إلى نوعين دل على أن كل نوع له خصوصيته في ذاته ،والرجل والمرأة بهذا الشكل نوعان لجنس                  
ومن   واحد هو الإنسان ،فكأنما هناك أشياء تطلب منهما كانسان،وبعد ذلك أشياء تطلب من الرجل كرجل،                

مرأة كامرأة،بحيث نستطيع  أن نقول  أنهما كنوعين من الجنس لهما مهمات مشتركة كجنس ،ومهمات                   ال
 )31ص (]88[مختلفة كنوعين

 
 

ولهذا يجب تنوع ثقافة كل من الرجل والمرأة، خصوصا في مرحلة المراهقة،وهي المرحلة التي يكون ظهور                

ن يباشر الرجل   ها وباعتبارها المرحلة التمهيدية  لأ     الخصائص النوعية لكل من الرجل والمرأة أظهر من سابقت        

فتعنى بأنواع العلوم المساعدة لها في مهمتها التربوية          مهامه كزوج،وتباشر المرأة مهامها كزوجة وربة بيت،      

وأما الفتاة ،فالأمثل لها أن تتهيأ للتزود بثقافة الأمومة،والتخصص فيما يعنى بها من لون من ألوان الثقافة أو                   

 تفوق الرجال في رواية     -صلى اله عليه وسلم   -ارسة ملكة من ملكات العقل ،وقد كانت عائشة زوجة النبي           مم

 )95ص (]88[الشعر وحفظه

فالتعليم يؤهل الفتاة التي      ن الاهتمام بتعليم الفتاة أمر ضروري كي يستجيب لحاجيات ومتطلبات المجتمع،          إإذا  

جل إسهامها من خلال دورها كفتاة      أوتحتاجها من     تحتاجها كفرد، تمثل نصف المجتمع إلى التزود بقيم جديدة        

فيبني التعليم فيها جوانب اجتماعية وثقافية ونفسية في شخصيتها لتكون اقدر على مواجهة               أو كزوجة أو كأم،   

 .الحياة بمتغيراتها
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 المجتمعات النامية   يعتبر التعليم أهم المتغيرات الاجتماعية فاعلية في أي مجتمع من المجتمعات خاصة في             

التي لا تزال في خطواتها الأولى نحو التنمية والتحديث،خاصة في المجتمعات العربية التي هي مجتمعات                 

تقليدية تتصف بشكل عام بضعف المستوى الثقافي والتعليمي ،وارتفاع نسبة الأمية،خصوصا بين النساء ولهذا              

وتحديث الوعي الفردي     يجابية في تحديث المجتمع بشكل عام،     يعتبر التعليم كعملية إنمائية من أهم الآليات الا       

  فاعل وهام في دعم القضايا المرأة العربية من           mécanismeوالجمعي ،الأمر الذي يجعل منه ميكانيزم         

 .     خلال مستويات عديدة 

ا،ومن تحد الأدوار   فالتعليم يعد حجر الزاوية في تمكين المرأة،لأنه يمكنها من الاستجابة للفرص المتاحة له             

التقليدية المفروضة عليها ،فتعليم المرأة أساسي لدمجها في برامج التنمية الشاملة خاصة برامج التنمية المحلية               

والتعليم يعزز إحساس المرأة باحتياجاتها ومنظوراتها        وتعليم المرأة حليف قوي لمكافحة الفقر في الأسرة،        

وبشكل عام فان تعليم المرأة له      –والتحكم في خصوصياتها      لمتعلقة بها، الخاصة وقدرتها على اتخاذ القرارات ا     

 .فوائد ايجابية للمرأة ذاتها لأسرتها وللمجتمع بشكل عام

تبرز من خلال السياسات      إن التعليم يكون داعما للمرأة إذا كان مخططا لذلك ضمن رؤية إستراتيجية للدولة،            

مي الذي يجب أن تضمن مناهجه مواد ترتبط وتدعو إلى رفع وعي             والبرامج الإنمائية، ومنها القطاع التعلي    

ن  يتضمن   أو  واعتبارها مواطنة فاعلة في المجتمع شأنها في ذلك شأن الرجل،            المرأة وتجديد النظر إليها،   

ر نشاطاتها في المنزل    صوتح  للصورة النمطية التي تقلل من مكانة المرأة،      تغييرا  التعليم في مناهجه ومقرراته     

ن يكون تعليمها يدعو إلى مشاركة المرأة في مختلف برامج التنمية وداعيا الرجل إلى دعم المرأة                أويجب  بل  

 :ومساندتها  في تجديد نشاطاتها وأدوارها في المجال العام ،فالتعليم الفاعل يؤدي إلى دعم المرأة من خلال 

 راء متجددةالتعليم يرفع مستوى وعي المرأة ،ويخلق لديها أفكار واتجاهات وأ .1

 .التعليم آلية هامة ووحيدة لدمج المرأة في التنمية بكل برامجها المختلفة .2

 .التعليم آلية تمكن المرأة من تجديد نشاطاتها الاقتصادية .3

 .التعليم يدفع المرأة إلى الاهتمام بصحتها الإنجابية، واستخدام وسائل تنظيم الأسرة .4

 .ةالتعليم يرفع من المكانة الاجتماعية للمرأ .5

 .التعليم آلية هامة في تجديد وتطوير وسائل التنشئة الاجتماعية للأسرة .6

 .التعليم يعطي للمرأة أهمية إدراكها لتعليم أولادها ذكورا وإناثا دون تمييز بينهم .7

فالأسرة تعتبر أهم             إن تعليم المرأة أو أميتها على أساسه يتحدد موقعها في التركيب الأسري،              

 اجتماعيا  وتتولى عددا من الوظائف      ع باعتبارها الوحدة الأساسية التي يتكون منها،        مؤسسات المجتم 

وتبني اتجاه أفرادها،وهي  بذلك تعد الوسط الاجتماعي الأول الذي ينشأ فيه              وثقافيا وسيكولوجيا،   واقتصاديا،

 مر الإنسان،وهنا يقوم وتعتبر التنشئة الاجتماعية عملية تربوية هامة خاصة في المراحل الأولى من ع الطفل،
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وهما في سبيل ذلك يعتمدان طبيعة        ،)بل وتمتد غالبا لتشمل دور الجد والجدة      (كل من الأب والأم بهذه العملية،     

وأساليب التنشئة السائدة وفق البناء التقليدي ،ومنظومته الثقافية التي وان اكتسبت بعض المظاهر                 الثقافة،

تعمل على تنميط يفصل في الأدوار        شئة الأبناء وفق معايير ومحددات تقليدية،     لحديثة إلا أن السائد فيها هو تن      ا

 .والعلاقات بين الذكور والإناث

 :تأثير العامل التعليمي في حياة المرأة العامة والخاصة-5-6-3-1 
 

لمجتمع لقد كان الاهتمام بالتعليم ونشره وتعميمه، احد أهم الأمور التي شهدت فترة الاستقلال الأولى في ا                 

الجزائري،وكان التأكيد على حق المواطنين في التعليم ومسؤولية الدولة في تأمينه احد أكثر الأمور في                  

الدستور الجزائري،فهو إذن  وظيفة تجعل التعليم حقا لكل أعضاء المجتمع ،لهذا سعت الجهات المسئولة في                 

لمين،وبالتالي تحقيق تكافؤ الفرص أمام التفكير      الجزائر إلى إنشاء عدد هائل من المنشات الدراسية وإعداد المع         

الموضوعي ،واكتشاف قدرات واستعدادات  ومهارات الأفراد ،كما ينمي القدرات  الخلاقة على الابتكار                 

 .والتجديد والتحديث 

وان لهذا فان التعليم يمثل اليوم العامل الأكثر عمقا في التغيير الثقافي والاجتماعي للأسرة الجزائرية خاصة 

هذه  الأخيرة كان لها استعدادا ورغبة قوية  في دفع  أعضائها إلى ممارسته،فهو إذن أداة للتغيير الثقافي وما 

تتضمنه من نمو في التفكير وتبديل عقليات أعضاء الأسرة ،وذلك من خلال اكتسابهم ،وتطلعاتهم على ثقافات 

تقليدية التي يتلقونها من البيئة التقليدية فالمستوى السوسيو جديدة ،التي تساعد على المقارنة بينها وبين الثقافة ال

 .ثقافي المرتفع للأسرة ،يقلل من تلك المناقشات والصراعات بين المراهقين وأوليائهم
 

 كانت الأسرة  هي الخلية الأساسية في المجتمع         لماوحيث تعتبر المرأة المحرك الرئيسي في حياة الأسرة ،و        "

ها ،ومما  لاشك فيه أن هذه المرأة في حاجة  ماسة  إلى التعليم كي تقوم بدورها وتؤدي                   فان المرأة هي قاعدت   

 واجباتها داخل البيت وخارجه بصفة حسنة ومقبولة ،فالمرأة المتعلمة تلعب دورا فعالا في الأسرة والمجتمع               

 ها قادرة على مواجهة كل لأن وظيفتها تختلف عن وظيفة المرأة الأمية، ذلك لأن التعليم يكسبها الخبرة ويجعل

بنائها لأ  المشاكل الصعبة التي تتعرض لها في مشوار حياتها ، كما يساعدها في أداء رسالتها كزوجة وأما                 

(]95[فيما يخص تربية واعية ومسئولة لأن دورها في خلق السعادة الأسرية لا يستهان به متى كانت متعلمة                

 )424ص 

جة من حاجات الحياة الإنسانية وهو الآن مطلب من المتطلبات الأولى            إضافة إلى أن التعليم في حد ذاته حا       

ومن المؤكد أن   .  لكل مجتمع متمدن كما أصبح غاية ووسيلة للوصول بالفرد إلى مكانة اجتماعية مرموقة              

ليه من مستويات ثقافية من العوامل الرئيسية التي تساهم في تنشئة الأبناء             ‘شخصية الأم ومدى ما وصلت      

 )41ص (]22[ سليمة، لأن الأم المثقفة خير عوض لأبنائها في الحياة بطريقة
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فإذا كانت الأمهات تحب أبنائهن حبا غريزيا فإنهن لا يعرفن بالغريزة ، ما هي الأصول العلمية للعناية بالأولاد                  

ن تمكنهن من   في مختلف مراحل العمر إلا إذا كن قد حصلن على درجات لا بأس بها من التعليم والتوعية اللذا                 

 . متابعة نموه بالطريقة العلمية لأن الطفل مخلوق عاجز يتوقف نموه على نوعية العناية المخصصة  له 

كمثال فإن فرص البقاء للأطفال الذين يولدون لأم متعلمة أفضل منها لألئك الذين يولدون لأمهات متع قدم                   

ع بها للأمهات اللواتي يتلقين تعليما أساسيا تصل        الهند مثلا ساطعا عن ذلك إذ أن معدل وفيل  الأطفال الرض           

 )71ص (]188[إلى نصف معدلاتها لدى الأمهات الأميات

إذا كان ابنها طفلا ، فما بالك عن أهمية حسن رعاية أبنائها               )  الأم  (  هذا بالنسبة لأهمية تعلم المرأة       

يقة في حياة الأبناء مما يحتم نوعا       المراهقين؟ باعتبارها فترة حساسة تشهد تغيرات فيزيولوجية ونفسية عم         

خاصا وجديدا في رعاية الأبناء في هذه السن باعتبار أن الطفل قد خرج من مرحلة الطفولة المتميزة بتقبل                   

لتحقيق الذات والمتميزة   )  البنت  (  الأوامر والنواهي دون مناقشة إلى مرحلة الذكورة أو الرجولة أو الأنوثة             

كما أن الدراسات التي    .  اقشة والحوار بين الأبناء والآباء حسب مستواهم التعليمي         بالتصادم في الآراء والمن   

تبين أن المرأة المتعلمة لديها معلومات صحية أكثر عن الرعاية والمعالجة           "  مكتب الدراسات العربي  "  قام بها   

 )178ص (]15[اد أسرتهاوالوقاية، كما أنها أقدر على استعمال التقنيات الحديثة المساعدة في تنظيم عدد أفر

 : تأثير المستوى التعليمي في التحصيل الدراسي للأبناء ونجاحهم المدرسي5-6-3-2

يتشكل الأطفال نفسيا واجتماعيا على منوال المعايير الثقافية للأسرة التي ينشئون ويعيشون فيها أي وفقا للنمط                

شخصيته كما يذهب الأنتروبولوجيون     الثقافي المرجعي بوصفه الأساس الثقافي لصياغة سلوك الفرد و           

 )08ص (]213[المعاصرون

فالثقافة السائدة في البيت هي التي تحدد شخصية الطفل كما أنها أشمل من مجرد التحصيل العلمي فهي كل                   

 )56ص (]80[القدرات التي يكتسبها الإنسان كعضو في جماعته 

الا ومحرضا على التعليم والدراسة أو دورا معرقلا        وكثيرا ما يكون المستوى الثقافي للوالدين دورا فع             

بحيث أن  "ومعوقا، فيرى الخبراء العرب أن مشكلة تعلم الوالدين تعتبر هامة بالنسبة لتربية أطفالهم وتعليمهم               

المستوى التعليمي للوالدين يؤثر على التلميذ داخل المدرسة وهذا ما يلاحظ في تحصيل التلميذ الدراسي أي                 

 لأطفال المنتمون إلى العائلات ذات المستوى التعليمي والثقافي المنحط يكون تحصيلهم منحطا أن معظم ا

 والمستوى الثقافي للأسرة يؤثر في التكوين اللغوي والفكري للأبناء ويدخل في ذلك ما يتوفر في البيت من                   

فة على توفير ظروف    وتعمل الأسرة المثق  .  كتب وصحف ومجلات ومن تلفزيون وفيديو وكمبيوتر وغيرها       

المتحركة وأشرطة الفيديو التي تحث على الانحراف،وتتدخل الأسرة        ص  ثقافية مناسبة وتبعد عن الطفل القص     

 .عن طريق التوجيه والنصح والنقاش والحوار
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إذا .فلقد أثبتت العديد من الدراسات أنه كلما ارتفع المستوى الثقافي للوالدين ارتفع النجاح الدراسي لأبنائها                "

   على التحصيل المدرسي  للتلميذ     اإيجابيكان المستوى التعليمي للأسرة عالي ،يعطي قيمة للثقافة ،فهذا يؤثر            

 )65ص (]214[ويمنحه فرصا للنجاح

إذا كان الوالدان لهما رصيدا ثقافيا متوسطا أو عاليا كان الاهتمام بأبنائهم و توفير جو دراسي ملائم، وتكون                   

هل في مراجعة الدروس وتوجيههم إلى الوسائل التي تفيدهم وتساعدهم في دراستهم              المساعدة من قبل الأ   

وبحوثهم على المثابرة وفي العمل الدراسي، وتشجيعهم على النجاح، كما تراعي الأسرة المثقفة خصائص                

ان المستوى  أما إذا ك  "  النمو النفسية والجسدية لأبنائها حسب ما تتطلبه كل مرحلة من مراحل نموهم المختلفة              

 )403ص (]153[الثقافي والمعرفي للوالدين ضعيفا فهذا ينعكس سلبا على الأبناء 

 حيث لا يجد الأبناء في هذه الأسرة من يساعدهم في توجيه سلوكهم ولا حتى من ينشغل بهمومهم في                      

 .مرحلة المراهقة ، تترتب أخطاء تربوية تؤدي إلى سوء تكوين المراهق

 : ة التربوية للآباء في حل مشاكل الأبناءدور الثقاف 5-6-3-3
أتي بعد ذلك المرشدون التربويون      يليس هناك أحد أقدر على معالجة مشكلات الأبناء من والديهم، ثم               

مشكلات الأبناء  حل  والمرشدون الاجتماعيون، ومؤسسات رعاية الأسرة وسواها، و تعود قدرة الوالدين على            

بحكم التعايش المستمر مع الأبناء على مختلف تفاصيل         عليها  ن مطلعين   أكثر من غيرهما إلى كون الوالدي     

نشأة الابن و ردود فعله وانفعالاته ودوافعه ورغباته ونزاعاته و ميوله و اتجاهاته و جميع العوامل المؤثرة                  

نجاح و   مفاتيح شخصيته و التعامل مع هذه المفاتيح ب        ةفي سلوكه وعلاقته، و بالتالي فهما الأقدر على معرف        

 .                 فعالية 

   لكن الخلل البارز الذي تعاني منه الأسرة في مجتمعاتنا العربية هو أن الوالدين يسدان الطريق أمام أبنائهما                 

و قلما يهيئان لهما الظروف التي تدفعهم لمفاتحة والديهم بما يواجههم من مشاكل مختلفة خلال مراحل نموهم                 

ذلك أن الخوف من العقاب الذي قد ينزله الآباء و الأمهات ، و خاصة الذين لا                  أو حتى عند نضوجهم،     

يتعهدون أنفسهم بالإطلاع على الأساليب الأسرية و منجزات الثقافة النفسية و الاجتماعية ، مسئولون عن                 

هم مع  كثير من صور الانحراف السلوكي التي يقع فيها أبنائهم و ذلك يسبب تخبط هؤلاء الآباء في تعامل                  

المشاكل التي تواجه أبنائهم ، فبعض الآباء يستشيطون غضبا عندما يخبرهم أحد أبنائهم بمشكلة تواجهه وربما            

انهالوا عليه ضربا وركلا وربما أنزلوا فيه عقابا شديدا ولذلك فإن الابن في المرة القادمة إذا وقع في مشكلة                    

عفة المشكلة وزيادة تعقيدها وكذلك الحال فإن بعض         نه لن يخبر والديه مما يؤدي حتما إلى مضا         إجديدة ف 

ا وقعت فيها ابنتها ، مما يدفع البنت إلى         ذفرض على ابنتها قيود مشددة ورقابة صارمة مبالغا فيها إ         تالأمهات  

 . ك مخاطر لا حدود لها على البنتلنجم عن ذيأن تخفي عن والديها أية مشكلة قد تواجهها في المستقبل مما 
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في انشغالاتهم  صرة الأبناء بالخوف يدفعهم إلى أمرين أحلاهما مر ، إما بالامتناع عن مفاتحة الوالدين               إن محا 

ين وصولا إلى مختلف أشكال القيود الاجتماعية مما        دوإما بالتمرد على كل القيود التي يفرضها الوال       ومشاكلهم  

 حل نموهم المختلفة إلى اض الأبناء في مروإنه لمن الطبيعي أن يتعر. غلب الأحيان إلى الانحرافأيؤدي في 

أزمات ومشكلات أحيانا ومن مثل هذه المشكلات هي التي تصقل شخصية الابن وتعلمه كيف يواجه مشكلات                

 .المستقبل

   كما أن على الوالدين أن يوفرا جوا من الصداقة والثقة بينهما وبين أبنائهما مما يشجع الأبناء على طرح                   

 على آبائهم ويساعد الآباء في نصحهم وتوجيههم ومساعدتهم على حل هذه المشكلات                أي مشكلة تواجههم  

يؤدي إلى المحافظة على العلاقات الأسرية      ،كما  ويحول بالتالي إلى دون الوقوع في مشكلات أكبر من ذلك           

ان هناك قدر من    وفي هذا السياق لن يتم هذا الوفاق الأسري بين الآباء والأبناء إلا إذا ك              .  وسلامة الأبناء   

هم في إشاعة الثقافة النفسية والاجتماعية والتربوية لمساعدتهن في حماية أبنائهم من             االتعليم بين الوالدين يس   

 .خطر الانحرافات السلوكية ومن مختلف صور الاختلال والاضطراب خلال مراحل النمو والتنشئة المختلفة

فالتربية الصحيحة تتكئ على    ...   ينعكس إيجابا على أبنائهما    ن بمقدار من التعليم فإن ذلك     ي  فإن حظي الوالد  

نهج صحيح إذ يقدر الوالدان الكثير من الأمور لأبنائهم المراهقين مثل السماح لهم بالتعبير عن ذواتهم وعدم                  

تمييز أحدهم عن الآخر وإعطاء مساحة واسعة من التسامح، وعدم استخدام العقاب البدني كأسلوب تربوي                 

وبالتالي ينجم عن ذلك تذبذب وسوء تكيف        منهم   تلمس مشكلات أبنائهم المراهقين والاقتراب        فضلا عن 

المراهق في ظل أسلوبين متناقضين أما إذا كان الوالدان لا يملكان تعليما جيدا فقد ينجم عن ذلك سوء تفاهم                    

 )137ص (]168[ شربها الأبناء منهمـمما يعشش الكثير من الأفكار الخاطئة داخل الأسرة ويت

صلين نفواحترام آرائهم وديمقراطية النقاش أما إذا كان أحدهما يؤدي ازدواجية في التربية خصوصا إذا كانا م               

غير على أنها   أي الطرف الأمي يأخذها     في آرائهما ، فالمتعلم يتخذ الأسلوب الصحيح في التربية والآخر            

ور فعال وحيوي داخل الأسرة، فالأمهات الأكثر       وللأم د "  صحيحة، وقد تؤدي بهم إلى السلوكيات المنحرفة      

تعليما والأفضل من حيث المستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي أكثر ميلا نحو توفير الاستقلال لأولادهن              

وأكثر تعاونا وميلا نحو المساواة بين الأبناء وأقل ميولا  نحو استخدام العقاب البدني كوسيلة لتوجيه سلوك                  

 . أبنائهن

مستوى وعي الأم يعتبر عاملا أساسيا في معاملة ابنتها المراهقة، فالأم هي التي تهتم كثيرا بعملية التربية                 إن  

السوية للبنت من خلال تأثيرها على أهمية الإشباع النفسي المتوازن لها وتعليمها أساليب الانضباط الذاتي                 

أو المسايرة مما يساعد في عملية بناء شخصيتهم        وذلك بإتباع أساليب المناقشة والحوار وليس الطاعة العمياء         

وتطويرها بصورة مستمرة وضبط سلوكها وتوجيهها اجتماعيا وفقا لمتطلبات الحياة وهذان يندرجان تحت               

 .مسمى التوافق الاجتماعي
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 : تأثير عامل التعليم في تغيــر أدوار المرأة  -5-6-4

 :التعريف بدور المرأة  -5-6-4-1

يه به أن المرأة في العصور القديمة والحديثة وخاصة في المجتمعات الإسلامية سطرت سطورا              ما يجب التنو  

من نور في جميع المجالات، حيث كانت ملكة وقاضية وشاعرة وفنانة وأديبة وفقيهة ومحاربة وراوية                  

وأفراد أسرتها فهي   وإلى الآن ما زالت المرأة تساهم بكل طاقاتها في رعاية بيتها            .  للأحاديث النبوية الشريفة  

الأم التي تقع على عاتقها مسؤولية تربية الأجيال القادمة وهي الزوجة التي تدير البيت وتوجه اقتصادياته                  

 . وهذا الدور يجعل منها ضرورة لا يمكن إغفالها أو التقليل من شأنها 

قعات المحددة اجتماعيا   الدور بأنه مجموعة من الصفات والتو       "  نادية جمال الدين  :  فلقد عرفت الدكتورة    

فالمرأة في أسرتها تشغل    .والدور له أهمية اجتماعية ويتبع نماذج سلوكية محددة          .والمرتبطة بمكانة معينة    

مكانة اجتماعية معينة ويتوقع منها القيام بمجموعة من الأنماط السلوكية تمثل الدور المطلوب منها وبالنسبة                

زوجة وأم أي الدور الذي يتوقعه منها المجتمع وينتظر منها القيام به             للمرأة فالدور المعياري لها كامرأة و     

 )18ص (]38[يتفق اتفاقا كبيرا مع دورها الفعلي إن لم يتطابق معه

 :ماهية أدوار المرأة في المجتمع ومدى تأثره بالعامل التعليمي -5-6-4-2

ة داخل المنزل أو خارجه وهذا يكون       هو نشاطها الاقتصادي الذي تؤديه المرأ     :  دور المرأة الاقتصادي      )أ

غير مأجور وذلك بهدف إشباع احتياجات الأسرة أو المجتمع من خلال تحقيق قيمة اقتصادية يمكن قياسها أو                 

 .تقديرها

 وهو كل ما تعلق من أمور التربية والتنشئة الاجتماعية، حيث  كلما زاد                 :دور المرأة الاجتماعي    )  ب

بحكم تركتها الثقافية التي    .  يرت نظرتها لأساليب تربية أبنائها وسبل تنشئتهم       المستوى التعليمي للمرأة تغ   

  .تتراكم عندها يوما بعد يوم

وتتمثل علاقته بالعامل التعليمي في قدرة المرأة على تقييم ما تتلقاه من معارف                  :دور المرأة الثقافي  )  ج

شة قضايا العصر والانفتاح على العالم        ومعلومات من وسائل الإعلام المختلفة بما يدعم دورها في معاي             

ويلعب التعليم دورا هاما في هذا المجال حيث أنه كلما نالت المرأة قسطا كبيرا من التعليم كلما كانت                    ."الخارجي

 )26ص (]65[وإدراكا ومقاومة للإيحاءات والتأثيرات السلبية التي قد ينقلها الاتصال بالعالم الخارجي  فهماأكثر 

 حيث أصبحت المرأة تقوم بممارسة حقوقها  السياسية والمدنية ،مثل حق التصويت             :أة السياسي دور المر   )د

 .والترشح لمختلف المجالس الشعبية والنيابية وما حققته من انجازات خير دليل 
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  : تأثير عامل التعليم في تغير المكانة الاجتماعية للمرأة داخل المجتمع-5-6-4-3

  
ن واحد للتغير في بناء الأسرة وفي       آن تغير المكانة الاجتماعية للمرأة هو سبب ونتيجة في          أل ب يمكن القو         

 العديد من    إلى   ومن حيث الوظيفة تفتقد     تتجه نحو الشكل الزواجي الصغير،      فمن حيث البناء الأسري،     وظائفها،

كانت تقوم بها الأسرة  بشكل غير       وظائفها التقليدية نتيجة لظهور مؤسسات متخصصة  تؤدي  تلك الوظائف التي             

يضاف إلى هذا أن طبيعة عملية التحديث الحضاري التي أدت إلى  تغير معايير التقييم الاجتماعي                    متخصص،

الأوضاع الاجتماعية فمع اتساع معدلات النمو         "هاري جونسون "أما ما يطلق عليه       ونسق المراكز والأدوار،  

تتاح الفرص أمام  النساء للتحرر والتعليم والعمل وتحقيق قدر كبير             لتعليم،الحضاري والتقدم الصناعي وانتشار ا    

هذا إلى جانب أن ظهور الخدمات المتخصصة في رعاية           من الاستقلال المادي سواء قبل الزواج أو حتى أثناءه،        

جزء كثير من   الخ،ساعد المرأة المتزوجة على تخصيص      ...الأطفال وإعداد الوجبات الغذائية والخدمة المنزلية       

ضغوط بالنسبة للكثير من الأسر هذا فضلا عن تمسك المرأة بهذا الحق            اليضاف إلى هذا  أن تزايد         وقتها للعمل، 

 والاستقلال عن الرجل ونضالها في سبيل الحصول على حقوقها الاقتصادية والسياسية،            –حق التعليم والعمل      –

 ة وسيلة لتأكيد نفسها وخلق علاقات من نوع جديد مع الرجل،          عمل المرأ "حيث أصبح     والمساواة الكاملة بالرجل،  

 )36ص (]201[وكان عملها دافعا إلى اليقظة والوعي 

 ويؤدي التحول الذي يحدث في بناء الأسرة وفي وظائفها وفي العلاقات والمعايير والقيم ونظام القيم                 

فالشاب .الضوابط والضغوط التقليدية    الاجتماعي في ظل الحياة الحضرية إلى تحرر الشباب من العديد من             

الذي تتاح له فرصة متقدمة من التعليم ودرجة من الاستقلال الاقتصادي نتيجة لحصوله على دخل ثابت من                  

وعلى مركز اجتماعي في ظل نظام التقييم الاجتماعي المتغير يفوق ذلك الذي حصل عليه آباؤه والذي                  .عمله

هذا الشاب يصبح بلا شك أكثر تحررا واستقلالا عن         ..  الحضرية  شب في ظل مناخ حضري أو متحول نحو         

ومع نمو المجتمع صناعيا وحضاريا واقتصاديا يضعف دور الأسرة كضابط أو مشكل لسلوك               .أسرته الكبيرة 

خارج نطاق الأسرة تشارك في صياغته اجتماعيا وثقافيا          .الشباب نتيجة لتعرض النشء للعديد من الخبرات      

 الأسرة هي المؤسسة التنشئة الوحيدة أو المحورية في التنشئة الاجتماعية كما هو الحال داخل               وهكذا لا تصبح  

وان كان هذا لا يعني إلغاء دورها أو التقليل منه وما نقصده هنا هو تغير دورها من                     .المجتمعات التقليدية 

 )336ص (]77[حيث الدرجة
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    الأميــة وأخطارها على أساليب التربية5-7

لب دول العالم   أغ    تعتبر الأمية بوجه عام مظهر من مظاهر التخلف الاجتماعي والاقتصادي والثقافي في              

وهي من المعوقات الأساسية والخطيرة التي تعرقل عملية التنمية في شتى النواحي الاقتصادية والاجتماعية               

 .وغيرها

 سنة فما فوق، كمعيار لقياس مدى اتساع        15ن  اعتمدت اليونسكو س    من أجل تقدير حجم الأمية في العالم،      و

وحسب   فقد تم حدها بالقدرة على القراءة،       فبالنسبة لمستوى الكفاءات المطلوبة،     .الأمية في مجموع البلدان   

وانخفض في سنة     ،1992 مليون في سنة     962ن عدد الأميين في العالم كان يقدر بـ         إف  تقديرات اليونسكو، 

تشير بعض    وفي البلدان النامية اقتصاديا،     ،2000 مليون في سنة     860ى   مليون ثم إل   885 إلى   1995

من السكان الكبار فيما يخص عدم التحكم في القراءة والكتابة          %  20   إلى 10الدراسات إلى نسبة تتراوح بين      

ان أما في البلد    هن النساء،   في طريق النمو،    هناك حوالي ثلثين من الأميين في البلدان السائرة،          والحساب،

و  1990 مليون من النساء ، وبين السنتين        43 مليون نسمة منهم     68ن عدد الأميين يقدر بحوالي      إالعربية ف 

يعني بنسبة مئوية سنوية    %  5.38إلى    %  7.48انخفضت نسبة الأمية المتوسطة في هذه البلدان من           ،2000

  %.1تقدر بحوالي 

على الأقل أدنى بنسبة    )  باستثناء لبنان وإيران    (  لإسلامية  ن معدلات محو الأمية بين النساء في البلدان ا        أوبما  

تكون الإناث في البلدان التي تغلب فيها الأوضاع الريفية كالمغرب واليمن محرومة بشكل واضح إذ                  ،20%

 نساء في   09 نساء في المغرب وواحد من كل         10لا تستطيع القراءة والكتابة سوى امرأة واحدة من كل           

 )95ص (]40[اليمن 

ويضاف إلى مشكلة الأمية مشكلة أخرى وهي التسرب وهو رافد من روافد الأمية وتشير الإحصاءات إلى أن                 

معدلات تسرب الإناث أعلى من معدلات تسرب الذكور خاصة في المناطق الريفية عندما تنتقل الفتاة إلى                  

وأيضا بمنعها  .مستوى سكنها   دم بعدم وجود هذه الهياكل على       طمستويات أعلى مثل الثانوية أو الجامعة تص      

 .للانتقال للدراسة بعيدا عن الأهل من طرف الأب أو الأخ 

 أن تعليم البنت لا ينبغي أن       يوزاد من حجم المشكلة أيضا وجود تقاليد اجتماعية في ريف بعض البلدان تدع            

 .يتجاوز مستوى معينا حتى لا تجد صعوبة في الزواج مبكرا

 
جل توفير المزيد من    أالم الإسلامي مازالت في حاجة إلى مزيد من الجهود من           مما سبق يتضح أن بلدان الع     

لك بهدف تحسين الخصائص النوعية لأهم شرائح المجتمع وأكثرها تأثيرا في            ذالفرص للإناث في التعليم و    

 .الشرائح الاجتماعية الأخرى وحتى تستطيع أن تضطلع بدورها المأمول في منظومة التنمية
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شي الأمية أيضا هو معاناة المرأة بصفة عامة والمرأة التي تعيش في المناطق الريفية والنائية                من أسباب تف  

 . مما أدى إلى عدم مزاولتها للتعليم أو المشاركة في الحياة العملية .بصفة خاصة من الغبن والحرمان والفقر

  :الأمية والجهل  على التربية الوالدية مشكل تأثير -5-7-1

. لأوساطها الاجتماعية  شك أن الممارسات التربوية الوالدية تتأثر بالمستوى الفكري الثقافي                     لا

تدخلات الوالدين، بل يبعدهما عن تقدم       والجهل بطبيعة الحال يحد من فعالية هذه الممارسات ويقلص من          

خاصة يعتبر العامل   فإن المستوى الثقافي عامة والتعليمي       وكما سبقت الإشارة إلى ذلك    .  المجتمع وتطوره 

التربوية للوالدين، بحيث أنه كلما كان هذا المستوى مرتفعاً أو على الأقل               الأقوى تأثيراً في الممارسات   

وكلما  كلما اتجهت هذه الممارسات إلى أن تكون أكثر ديمقراطية ومرونة وتسامحاً مع الأبناء                متوسطاً

والقسوة وإما الإهمال    إما التسلطية والتشدد  انخفض هذا المستوى كلما اتجهت هذه الممارسات نحو            

وشرائح اجتماعية كثيرة داخل الدول الإسلامية ما تزال          وإذا كان الجميع على وعي بأن فئات      .  واللامبالاة

سلباً  يعني ضمنياً أن التربية الوالدية الممارسة ضمن هذه الأوساط لابد وأن تتأثر            تحت وطأة الأمية، فإن هذا    

بإلزامية التعليم وإما ببرامج     ي ورغم كل الجهود المبذولة حتى الآن على مستوى سد منابعها إما           بهذه الآفة الت  

 .جميعها موازية لمحو الأمية في بعض الدول الإسلامية وليس في

قاعدة الممارسات التربوية الخاطئة المتراوحة      إذن إن تضاعف هذه الآفة سيعني بالضرورة تضاعف واتساع        

ونماذج الممارسة الصارمة     .بأساليب كلها إهمال أو تدليل مفرط       ارسة الضعيفة المطبوعة  بين نماذج المم  

وهي النماذج التي تتولد عنها انعكاسات سلبية بالنسبة لنمو          .  قسوة وتشدد وعقاب   المطبوعة بأساليب كلها  

الجيد وعلى   كيفوتكيفه، قوامها الافتقار من جهة إلى مقومات الشخصية السوية القادرة على الت             المراهق  

عاجزة وفاشلة في التكيف     مواجهة مشاكل الحياة والتميز من جهة أخرى بشخصية ضعيفة، فاقدة للثقة،            

 )113ص (]159[ والتحصيل ومواجهة مشاكل الحياة

 استئصال مشكل الأمية وما يصاحبه من جهل كسبب رئيسي لمثل هذه الممارسات والانعكاسات             والحقيقة أن 

هذا المشكل بسد منابعه     ففي القضاء على  .  اعتقادنا ثاني أكبر تحدٍ يواجه الدول الإسلامية      السلبية يشكل في    

توجيه الأوساط والفئات السابقة الذكر نحو       ومحاربة مكوناته بشتى الوسائل والخطط يكمن السبيل الأنجع في        

ة عوض التصلب،   الرفض والاهتمام عوض الإهمال، والمرون     ممارسات تربوية مرنة قوامها التقبل عوض     

  .رأساليب المراقبة والتواصل والتأطي بمعنى الممارسات التي تحكمها
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 :مخاطر الأمية وسلبياتها على الفتاة والمجتمع  -5-7-2

  
 :ثارها السلبية ومخاطرها على الفرد والمجتمع ويتضح ذلك فيما يليآمية للأ
 

اهلا بتكوين وتوجيه حاجاته الإنسانية من حيث الحاجة        مما يجعل الفرد ج   ،  نقص الوعي بمفهومه الشامل    -1

  .للبقاء والنماء والمشاركة والانتماء والكرامة والارتقاء

ومن حيث آثارها على إعداد المواطنة فالأمية تعني عدم توافر الوسيلة المناسبة لمتابعة متطلبات                   -2

سي والمشاركة السياسية بل يمتد إلى      المواطنة بمفهومها الشامل الأمر الذي لا يقتصر على الوعي السيا         

 نواح متعددة كالتنشئة السياسية ومدى الشعور بالانتماء الوطني والقومي والمشاركة في العمل والإنتاج 

 .آثارها السلبية على الإبداع والابتكار وحسن استثمار قدرات الأفراد -3

 .آثارها السلبية على حسن استغلال أوقات الفراغ -4

مما ينعكس أثره     .ى تربية الأولاد الناتجة عن زيادة حجم الأسرة وقلة مواردها ودخلها           عل ةآثرها السلبي  -5

 .على مستوى الحياة الاقتصادية والاجتماعية الذي تعيشه أسرة من الأسر الأمية

 : محاولة تحليل المعطيات الخاصة بالأمية- 5-7-3

 :ا يلي قبل الشروع في تحليل المعطيات الإحصائية تجدر الإشارة إلى م

  تعـــريف الأمية  5-7-3-1 

إلا أن هناك تعريف أدنى يمكن الاتفاق عليه وهو عدم معرفة القراءة والكتابة              .مهما تعددت تعار يف الأمية    

 .بأي لغة كانت وفي سن معينة

ويختلف مفهوم عدم معرفة القراءة والكتابة باختلاف المجتمعات لدرجة أن بعض المجتمعات المتطورة تعتبر              

 .الأمي من لا يسمح له القدر الذي يعرفه من القراءة والكتابة مع التعامل بالإعلام الآلي

ومعناها عدم تملك المواطن المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب إلى المستوى            :  الأبجديةالأمية  *

 الذي يؤهله لمتابعة الدراسة والتدريب 

 و الإسهام في تنمية      ا كل شخص غير قادر على ممارسة الأنشطة         يعتبر أميا وظيفي  :  الأمية الوظيفية *

وتنمية ذاته والجماعة التي    وتجديد وتوفير المناخ الحضاري الذي يحفز الفرد على مواصلة التعليم                 المجتمع

  ينتمي إليها

من )  10(رة  أما مفهوم الأمي في الجزائر فهو من لا يعرف القراءة والكتابة بأي لغة وقد تجاوز السن العاش                 

 .عمره وهدا التعريف هو الذي اعتمد في تقييم وضعية الأمية في الجزائر إلى يومنا هذا
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والملاحظ على هذا التعريف الذي اعتمدته الجزائر في تقييم وضعية الأمية منذ الإحصاء الأول الذي اجري                 

ريع الخاص بالمنظومة التربوية     ،أنه لم يتطور بتطور بعض المعطيات خاصة المتعلقة منها بالتش          1966سنة  

هدا . سنة   16 والتي حددت سن التمدرس الإجباري إلى غاية          1976 ابريل العام    16والمتمثل في أمرية    

التحديد الذي كان من المفروض أن يعيد النظر في السن الأدنى الذي ينطلق منه لتحديد الأمي وهي السن التي                   

 .قاعد المدرسة النظاميةلا تسمح قانونا أن يلتحق بعدها الأمي بم

                 المعطيات الإحصائية5-7-3-2
 ]248[ إحصاءات وطنية في الجزائر04جدول يبين تطور أعداد ونسب الأمية خلال 

 المجموع  سنوات فأكثر10عدد الأميين  النسبة المئوية
 ذكور إناث المجموع ذكور إناث

عدد 
 السكان
 بالمليون

 السنة

74% 85.40% 60.30% 5.941.000   12 1966 
61% 74.30% 48.20% 6.214.000   19 1977 

43.60% 56.66% 31.80% 6.763.3539 4.363.555 2.399.
804 

23.5 1987 

31.90% 40.27% 23.65% 7.172.282 4.492.491 2.679.
800 

22.5 1998 

 :ه المعطيات نلاحظ ما يليذمن خلال تحليلنا له   
 :ية بطيء جدا كما هو مبين فيما يليانخفاض نسب الأم -

 %13.10 قدر ب 1977 وإحصاء 1966ما بين إحصاء  -

 %17.90 قدر الانخفاض ب 1987 وإحصاء 1977ما بين إحصاء  -

 %11.70 قدر الانخفاض ب 1998 وإحصاء 1987ما بين إحصاء  -

 06يومية المجاهد ليوم    أنظر  %  (21.36 قدرت نسبة الأمية عند الجزائريين إلى        2005إلى غاية سنة      -
 ]248 [" )اقرأ"  الخاصة بتعليقات رئيسة جمعية 2006سبتمبر 

عقود من  3إن استمرار انخفاض نسب الأمية على نفس هده الوتيرة سيؤجل القضاء على الأمية إلى ما بعد                 -

 .الزمن مما سيتسبب في تجميع الهوة ما بيننا وبين الدول المتقدمة

 سنة فما فوق والأمية من المشكلات        15شي الأمية بين الكبار والنساء من سن         فالواقع يشير إلى أن تف     

الخطيرة التي تقف عائقا أمام مشاركة المرأة بصورة فعالة في المجتمع وعلى الرغم من تحسن مستويات                  

 حيث تجاوزت الضعف في     1960 سنة   محو الأمية تحسنا معتبرا في بعض البلدان العربية والإسلامية مند          

لكن نظرا لزيادة معدلات محو الأمية بخطى أسرع في المناطق الحضرية فان البلدان ذات الأعداد                  .بلدكل  

لديها أيضا معدلات أدنى لمحو الأمية بين الكبار        )  اليمن  .المغرب.مصر(الكبيرة من سكان المناطق الريفية      

بمناسبة اليوم العالمي لمحو    حيث أنه جاء  في أخر تقرير لليونسكو             ،)11ص  (]67 [وأكثر    %  50حوالي  

 )23ص (]250 [" ثلثهم نساء... مليون أمي في العالم 774الأمية  أن نحو 
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 : إستراتيجية الجزائر في محو الأمية- 2 -5-7-4  

 لمحة تاريخية عن التجربة الجزائرية في ميدان محو الأمية   
 ـ في نسبة مرتفعة جدا من الأميين قدرت ب          لقد عرف المجتمع الجزائري غداة الاستقلال واقع مرير تمثل        

 ملايين نسمة من بينهم     09 في أوساط السكان الجزائريين الذين قدر عددهم آنذاك بـ            1962سنة  %  85

وهدا نتيجة سياسة التجهيل التي انتهجها       %  20 أمي بينما كانت نسبة الدارسين لا تتجاوز          5.600.000

وبالتالي فقد عرف   .  ت جبهة التحرير الوطني في تعليم الجزائريين      المستمر طيلة فترة الاحتلال رغم محاولا     

قطاع التربية بعد الاستقلال مشاكل جمة نظرا لفرار عدد هائل من المعلمين والأساتذة الفرنسيين، هذا من                  

. جهة ومن جهة أخرى قلة الهياكل القاعدية  التي تم توزيعها بطريقة غير عادلة على مستوى التراب الوطني                 

 سنة   منذ للخروج من هذه  الوضعية المزرية قامت الجزائر بالإعلان عن حملة وطنية ضد الجهل والأمية              و  

1963 . 

 بحملة وطنية لمحو الأمية على      1963 قامت الجزائر سنة     :  1963الحملة الوطنية لمحو الأمية لسنة        -/1

طاعات، كان الهدف منها محاربة     المستوى الوطني ، شارك فيها كل المعلمين وأيضا موظفين من مختلف الق           

إلا أن هذه الحملة لم تدم إلا       )   أتحرر -الحرب على الجهل  (  ومكافحة الجـهل و الأمية ، أطلق عليها شعار         

 . 1963 أشهر أي من شهر جانفي إلى غاية شهر جوان من سنة 06

  1990/2001(شروع محو أمية المرأة  والفتاة م/   2

) تايلاندا(التي أعلنت عليها اليونسكو بجومتين      "  السنة الدولية لمحو الأمية   "  ر    يندرج  هذا  المشروع في إطا      

أثناء انعقاد مؤتمرها الدولي حول التعليم للجميع،  وبدء  العشرية الدولية لمحو الأمية تحت مظلة إعلان                    

و  خلال الفترة     الذي  أشرفت  عليه  منظمة الأمم المتحدة اليونسك          "  التعلم للجميع "  جومتيان حول توفير    

 . 2000 إلى غاية 1990الممتدة من سنة 

 :الأسباب التي تقف وراء تقلص حظوظ المرأة في التعليم 5-7-4-3

  :معوقات تعليم الإناث

إن مـن بيــن هــذه المـعـوقات مـدى تـوفـر المـدارس وقربها مــن أمـاكـن الفـتـيات،             

 ـ     ليـمية المــلائمة، وانــشـغال الفــتيات     ومـــدى تـــوفــر الكــتـب والمـواد التع

وخـاصة فـي المناطق الريفية بنشاطات زراعية ومنزلية على حساب أوقات الدراسة، مما يضطرهن إلى               

التسرب خوفاً من الرسوب في الامتحانات، كما أن عدم وجود مدرسات يعتبر عائقاً أمام مواصلة تعليم الفتاة،                 

  منهجيات تقليدية غير ذي علاقة بالحاجات  التعليم نفسه الذي يوجد في صورةكما أن هناك معوقات تتعلق ب
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اليومية للحياة المعاصرة، تقدم فيه المعلومات بطرق ووسائل تقليدية بدلاً من استخدام الأساليب الحديثة                 

 .والتوسع في استخدام تكنولوجيا التعليم

 :ويمكن بصورة عامة تصنيف هذه المعوقات إلى

 ت الاقتصاديةالمعوقا

  كثيراً ما تظل الفتيات خارج النظام التعليمي لأسباب اقتصادية، وذلك يرجع إلى قلة الإمكانات المادية                  

والنظرة إلى تعليم الفتيات في بعض هذه البلدان على أنه بديل غير مجد اقتصادياً لعمل الفتيات في المنازل                   

 .والمزارع

لاقتصادية ومخصصات الميزانية تؤثر بشكل مباشر على مدى         وعلى المستوى الأعلى نجد أن الأوضاع ا       
 .تمويل البرامج التربوية، ومواجهة الطلب المتزايد على التعليم

 
 
 

 ةمعوقات الثقافيال

وللعـوامل الثـقافية دورها الـقوي فـي تـعليم الفـتيات فـي مـعـظم بلــدان العـالم الإسـلامي             

لفـتيات فـي الــدراسة، وخاصة فـي المـناطق الريفية، والتي        حـيث يـفضل الآباء عـدم استـمرار ا     

، ويزيد من هذه الأمور تعقيداً عندما تصل الفتيات إلى سن البلوغ، أو               ملا تقدر أهمية تعليم الفتيات لذاته      

تضطر للذهاب إلى فصول مختلطة، أو يقوم بتدريسهن معلمون ذكور، كما تؤثر بعض الثقافات على تعليم                 

 .حيث تعطي الأولوية لزواج الفتاة في سن مبكرة على الاستمرار في عملية التعلمالفتيات 

 المعوقات الاجتماعية

ومن المعوقات الاجتماعية أيضاً والتي تنتشر في معظم أنحاء العالم العربي تدني وضع المرأة بصورة عامة،                

همتها في صنع القرارات،    وضعف مشاركتها في القضايا التي تمس شؤونها بصورة مباشرة، وغياب مسا           

والزواج المبكر، وعدم الإقبال على التعلم، كل هذا يسهم في اتساع دائرة الأمية بين النساء، مما يدعو إلى                    

 .ضرورة صياغة برامج تشجع وتساعد على التغيير في ضوء احترام العادات والتقاليد

 :المعوقات السياسية

 الأنظمة التربوية مما يؤثر على التعليم بصفة عامة، وتعليم            إن البيئة السياسية تؤثر بصورة كبيرة على       

 الفتيات بشكل خاص، ويأتي ذلك من خلال الأحداث الناجمة عن الحروب الأهلية والعنف السياسي 
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وهذه التأثيرات رغم كونها مؤقتة، إلا أن لها دوراً خطيراً          .  الخ..  والصراعات المسلحة والعقوبات الاقتصادية   

لفتيات واستمرارهن فيه، ذلك أن الأنظمة التربوية في تلك الدول تعاني من نقص الموارد، وتدمير               على تعليم ا  

 البنية التحتية للتعليم، وانعدام الأمن الذي لا يساعد على انخراط الفتيات في التعليم نتيجة عوامل العنف، وكما 

دون سن الخامسة عشرة يعيشون      مليون طفل ممن هم      42 كان نحو    1991تفيد بعض الدراسات، ففي عام      

 .في مناطق تعاني من الصراع المسلح أو العرقي حيث عرفت الأنظمة التربوية في هذه المناطق دماراً شديداً

استبانه إلى جميع الدول العربية لجمع معلومات عن وضع          "  يوندباس" أرسلت   1989في عام                

بية، وتبين أن التعليم الأساسي في أغلبية بلدان المنطقة يواجه تسع            التعليم الأساسي والأمية في المنطقة العر     

  49)ص (]10 [ عقبات هامة هي

 .نقص الموارد البشرية والمالية والمادية) أ

 .قصور في دعم الآباء للتعليم، لاسيما فيما يتعلق بتعليم الفتيات والنساء) ب

 لهم مباشرة في العمل أجدى لرعاية الأسرة إجمالاً من الاعتقاد الشائع لدى فقراء الريف بأن مساهمة أطفا) ج

 .ارتيادهم المدارس    

    نقص البني الأساسية اللازمة لضمان وصول التعليم إلى الفئات المتنقلة من السكان وإلى غيرهم من ) د

 .القاطنين في المناطق النائية أو قليلة السكان   

   الإنسان التي تؤدي إلى تدمير واسع النطاق للممتلكات وتشتت الكوارث الطبيعية أو الناجمة عن عمل) هـ

 .السكان      

 .التشاور والتفاهم بين الحكومات والفئات المستهدفة بشأن قضايا التعليم) و

 :وبالإضافة إلى ما سبق 

 :فإن هناك عوامل أخرى يعزى إليها انسحاب الفتيات من المدرسة أهمها

مما يؤدي إلى انقطاعهن عن الدراسة ،فنجد أن معظم الفتيات           .لمناطق الريفية الزواج المبكر وخاصة في ا    *

تنقطع عن الدراسة في السنة السادسة أساسي ،بحجة إعدادهن للزواج ،لأنها الأضمن  حسب رأي أوليائهن                 

 . سنة بالنسبة للفتاة18رغم أن السن القانوني للزواج حسب قانون الأسرة الجزائري هو 

لم الغربي ومؤسساته التعليمية والتدريبية فكرة مفادها أن السبب الرئيسي لانخفاض معدلات             تشيع في العا  *

تعليم النساء العربيات وتعليمهن عموماً تعود إلى النظام القيمي المستمد من النظام الاجتماعي والحضاري                

وبالذات ,  وم شرف العائلة  يستند هذا النظام إلى فكرة تفصيلية محددة تقع تحت مفه          .  للمجتمع العربي المسلم  

 يعتقد أنه بسبب تشديد المجتمع العربي على مسألة الشرف وتفادي , وفي ضوء هذه الفكرة, عذرية الأنثى
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عدا ذلك فإن النساء العربيات يحرمن من فرصة تلقي التعليم اللازم أو مواصلة               ,  العار وما يلحقه بالعائلة   

أو أن النساء العربيات يحرمن من العمل لقاء أجر خارج المنزل           .  ياةالتعليم الذي يتناسب مع تطلعاتهن في الح      

وهذا ما  .  فيشجعونهن على الانحراف  ,  خشية الاختلاط بالغرباء من الرجال ممن لا يهمهم سمعة هؤلاء النساء          

 ولعل الكاتبة الاجتماعية المصرية نادية    ."  أدى بالمحصلة إلى انخفاض معدلات تعليم وعمل المرأة العربية         

هي أول من وضع هذه الفكرة ضمن إطار علمي أكاديمي متخصص وذلك في                )  1974(يوسف حجاج   

معرض محاولتها تقديم تفسير نوعي لظاهرة انخفاض معدل تعليم وعمل المرأة العربية بالقياس إلى الارتفاع               

نيل شهادة الدكتوراه   وذلك في أطروحتها ل   ,  النسبي في معدلات تعليم وعمل المرأة في بلدان أميركا اللاتينية          

 .من جامعة جنوب كاليفورنيا

التي ركزت  )  1987 و 1975(وقد دعمت هذه الدراسة الرائدة بدراسة للاجتماعية المغربية فاطمة ميرنيسي           

في هذه الدراسة خلصت ميرنيسي إلى تقديم مفهوم        .  فيها على دراسة قانون الأحوال الشخصية في المغرب       

 بالمقارنة إلى نفس المفهوم في الحضارة الأوروبية الغربية كما جاءت في تحليلات أنوثة المرأة في الإسلام 

وطبقاً لقراءة فاطمة الميرنيسي لهذا المفهوم كما جاء في كتابات          .  سيجموند فرويد العالم النفساني المعروف    

 اضطره لتطوير صيغ    مما,  الإمام الغزالي فإن المجتمع المسلم يرتاب من الطاقة الجنسية اللامحدودة للمرأة           

وآليات سلوكية تهدف إلى السيطرة عليها أوعلى الأقل تطويع أهوائها ونزعاتها حتى لا تخرج عن حدود                  

 ) 62عدد (]106 [      الحاجة لتأمين مستلزمات البقاء والنشأة في المجتمع الإسلامي
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 :خلاصة الفصل

 
تعليم الشعوب القراءة والكتابة يدفعهم إلى توحيد         العقول ويرفع مستوى الحياة، ف      ويبنيإن التعليم يدعم    

الصفوف في مجتمعهم، على حين أن الأمية بما تنطوي عليه من جهل وغباء تبديد لوحدة المجتمع ووجود                   

 .النعرات والعصبيات فيه

  

 لكل شخص لزاميته  إلقد عرف تعليم الفتاة الجزائرية تقدما ملحوظا منذ الاستقلال ،باعتماد مجانية التعليم و

كما أدى التعليم إلى تغيير أدوار المرأة من التقليدية إلى المعاصرة ،كما أعطاها الحق في شغل مناصب قيادية                  

كما جعلها تتبوأ المسؤولية سواء في عملها أو في بيتها على عكس ما كان في العائلة التقليدية التي كانت                     

 .ئمة على صورة الذكر الوصي على المرأةتتجاهل قدراتها بسبب نمط التنشئة الاجتماعية القا

إن تعميم التعليم في إطار التعليم للجميع، يتطلب أن تقوم دول العالم العربي بتطوير خطة لتحسين تعليم                    

الفتيات وخفض مستوى الأمية لدى الإناث، واضعة في اعتبارها ضرورة خلق جو سياسي واجتماعي، وبيئة               

التعلم من خلال تحسين نوعية      / لتعليم الفتيات، وتحسين عملية التعليم      داعمة مستجيبة للأولويات اللازمة   

المعلمة، وتطوير المناهج مع مراعاة خصوصية كل جنس، وضمان توفير الكتب والمواد التدريسية               /المعلم

الملائمة، وتعزيز البيئة المادية عن طريق بناء المدارس وفصول محو الأمية قرب التجمعات السكانية،                 

ة تكامل مرافقها، وعدم اختلاطها في المناطق التي تتطلب ذلك، وجعل الفصول أكثر جاذبية وإثارة                ومراعا

كما يجب دعم التعليم من خلال قنوات اتصال حديثة، واستخدام تكنولوجيا التعليم لدعم العملية                 .للمتعلمات

 .التعليمية وتحسين تعليم الإناث

م وتأثيره في التغير الاجتماعي داخل المجتمعات وكذا وظائفه من          وقد رأينا في هذا الفصل مدى أهمية التعلي       

حيث علاقته بالحراك الاجتماعي، كما رأينا تطور تعليم الفتات والمرأة الجزائرية بصفة عامة إبتداءا من                 

 على  المرحلة الاستعمارية إلى غاية مراحل بعد الاستقلال، كما رأينا أهمية التعليم بالنسبة للمرأة وانعكاساته              

الحياة الأسرية ومدى تأثير مستوى التعليم للآباء و مساهمته في نجاح التحصيل الدراسي لأبنائهم، كما عرجنا                

إلى ماهية أدوار المرأة في المجتمع ومدى تأثره بالعامل التعليمي مرورا بتأثير مشكل الأمية والجهل على                  

 .التربية الوالدية ومخاطرها على الفتاة المراهقة
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 : تمهيـد

 
سوف نتعرض في هذا الفصل إلى المناهج        الهدف المنشود من انجاز الدراسة              بغرض الوصول إلى    

العلمية التي اتبعناها في هذه الدراسة ،بوصفها الطريقة العلمية التي يتبعها الباحث في دراسته للظــاهرة                 

لظروف السائدة،فعلا بغرض الوصول إلى     الاجتماعية والتعبير عنها كميا وكيفيا ،وذلك بتجميع الشواهد من ا         

استنتاجات تساهم في فهم الواقع بطرق علمية وموضوعية ،وبعدها نذكر الوسائل التي مكنتنا من جمع من                  

الميدان كالاستمارة والمقابلة،لتنتقل إلى  أساليب عرض البيانات وتحليلها ،ومنه إلى مجالات الدراسة البشري              

 .ج المستخدمة في الدراسة مع الأدوات المنهجية أهم المناهمنها والمكاني و

 
  :المتبعة في الدراسةهج االمن -6-1

 .هو الوسيلة أو الطريقة المتبعة لدراسة مشكلة مايقصد بالمنهج       

طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى الوصول إلى أغراض محددة                 "  

  129)ص (]131 [ة اجتماعية لوضعية اجتماعية أو مشكل

هو الوسيلة التي نتوصل بواسطتها إلى مظهر من مظاهر الحقيقة أو بصفة خاصة للإجابة على السؤال كيف                  

 .119)ص (]147 [؟ الذي يرتبط بمشكلة تفسير الحقائق المتصلة بالظاهرة المدروسة  

 دراستنا هي عبارة مقارنة بين أساليب       وبما أن موضوع الدراسة هو الذي يحدد نوع المنهج المتبع ،وبما أن            

يتم   الذي هو تجريب غير مباشر،    "رعاية البنت الثانوية لدى الأم الأمية والأم المتعلمة ،اخترنا المنهج المقارن            

خلاله الكشف عن مختلف الارتباطات التي توجد بين مختلف الظواهر عن طريق الكشف عن  وجود أو                   

 .193)ص (]147 [ صدق الارتباطات النسبية بينهما

كما أن استعمال المنهج المقارن الذي هو نمط في التحليل الاجتماعي، يهتم بدراسة أوجه التشابه والاختلاف                 

 .  بين الأنماط الرئيسية في السلوك الاجتماعي

 : المنهج الإحصائي6-1-1
جتماعية ،كذلك إضافة       المنهج  الذي استعملناه هو المنهج الوصفي والذي من خلاله نصف الظاهرة الا              

والمنهج الإحصائي كما عرفه    .إلى الإحصاء الذي يعد الأشياء ويحسب المجموع ويستخرج النسب المئوية            

 .99)ص (]51 [هو الوسيلة الوحيدة التي تستخدم في دراسة الظواهر التي لا تجرى عليها التجارب "  كيتليه"

 

د على تجميع وتنسيق عدة وقائع ذات نوعيات مختلفة         أن المنهج الإحصائي يساع   "  Kornoكورنو  "ويقول    - 

 .100)ص (]51 [ابويمكن الحصول على بيانات ليدركها بطريق الحس
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 :  المنهج الوصفي 6-1-2

يعتبر المنهج الوصفي التحليلي أحد  الأساليب العلمية الأكثر شيوعا واستعمالا في ميدان الدراسات الاجتماعية               

 أو المشكلة الاجتماعية ثم يقوم بتحليلها من حيث الخصائص التي تميزها وتحديد             إذ يقوم على وصف الظاهرة    

 107)ص (]97 [العوامل التي تدفع لها  

ويستخلص النتائج من أجل تعميمها ،ويتم ،و يتم ذلك كله وفق خطة بحث ووسائل تقنية ومنهجية دقيقة                   

ستعمالنا لهذا المنهج يساعدنا في دراسة التغيرات       تمكننا من جمع المعطيات وتنظيمها ثم تحليلها ،وعلية فان ا         

التي طرأت على نمط تنشئة الفتاة في مرحلة المراهقة  في المجتمع الجزائري، وذلك من خلال جمع                     

 . المعطيات والبيانات الميدانية وتحليلها ثم استخلاص النتائج منها

 : المنهج المقارن-6-1-3

بلة والمناظرة بين الأشياء والظواهر قصد معرفة التجانس والتباين فيها           يقوم على المقا   نيوصف المنهج المقار  

كما يقوم على المقارنة حول ظاهرة واحدة في مكانين مختلفين للتعرف على التغير الحاصل على الجماعة                  

عية التجريبية، فقد اعتمدناه في دراستنا من أجل توضيح الارتباط الموجود بين مختلف أنماط التنشئة الاجتما               

،وأيضا من أجل توضيح    .والمستوى التعليمي للام إذا كانت الأم أمية أو إذا كانت ذات مستوى تعليم عال               

 .ضرورة أخذ المرأة قدرا من التعليم  يساعدها في وضع أسلوب تنشئة ابنتها في مرحلة المراهقة

 تنا بالمنهج الإحصائي بالإضافة إلى المناهج السابقة ،استعنا في دراس:   الأساليب الإحصائية6-1-4

الذي يوصف بكونه مجموعة من الأساليب المستعملة لجمع المعطيات الإحصائية وتحلليها رياضيا                 

للوصول إلى الاستدلالات العلمية، ويفيد أيضا في تنظيم البيانات بصورة منسقة وتبويبها وكذا تمثيلها                 

 وعرضها، ومن ثمة تحليلها تفسيرها وأخيرا تلخيصها 

 توظيف هذا المنهج في دراستنا ،بغرض تحويل المعطيات والبيانات الكيفية إلى بيانات كمية ذات                 وسيتم

والربط بين المتغيرات من أجل قياس وبناء       )  بسيطة ومركبة (دلالة إحصائية ، وذلك من خلال بناء جداول         

 بمختلف جوانب   مقارنات سوسيولوجية قصد إعطاء دلالات علمية ونتائج موضوعية تمكننا من الإلمام            

 .الموضوع المدروس

 :  الأدوات المنهجية المستعملة في  جمع البيانات- 6-2

 من الضروري أن يستعين الباحث في علم الاجتماع بتقنيات معينة تساعده في انجاز بحثه ،وذلك ما

سائل الأساسية  هذه التقنيات تمثل الو   ...الوسائل التي تمكن من جمع المعطيات من الواقع         "  يعبر عنه بمجمل    

 30)ص (]131 [للتقصي من الواقع الاجتماعي 

وتختلف أدوات جمع البيانات باختلاف المواضيع المدروسة وطبيعة المناهج المتبعة ،ولذلك فأننا اعتمدنا في              

 :دراستنا على التقنيات التالية 
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 : الملاحظة6-2-1

وتكون الملاحظة   ،   )1(هدف إنشاء الواقعة العلمية     هي مشاهدة الوقائع على ما هي في الواقع، أو في الطبيعة ،ب           

 وتم استعمال الملاحظة في الدراسة الميدانية بالاتصال         ،08)ص  (]190 [علمية حين تكون هناك إشكالية     

 . والتقصي عن المستوى التعليمي للآباء بالثانويات، من محيط وهياكل واستقبال وسلوكيات،

 

  : المقابلة-6-2-2

فنية ،وأداة رئيسية في جمع المعلومات، والتحقيق، وتعتبر من أفضل وسائل الاختبار وتقويم             المقابلة مسألة   

الصفات الشخصية ،وتتيح فهما جيدا لتشخيص المشكلات الإنسانية ،ويتم استخدامها في الدراسات                 

الأولية السوسيولوجية ،نظرا لفعاليتها وبالأخص في المرحلة الاستكشافية وذلك بمعرفة مختلف الحقائق              

حول الظاهرة وقياس حدتها ،بصفتها التقاء مباشر بين فردين وجها لوجه وتتم في الدراسات الميدانية بطرح                

 56)ص (]154 [أسئلة يلقيها السائل لمعرفة رأي المجيب في موضوع  محدد باستعمال تبادل لفظي

اللواتي انتقلنا إلى مكان عملهن     وقد أجرينا خلال المرحلة الأولى من بحثنا أكثر من مقابلة مع الأمهات               

خاصة العاملات في مجال التدريس، وذلك من أجل تكوين تصور أولي عن طبيعة الأسئلة الممكن طرحها                 

 مقابلة مع الفتيات المراهقات المتمدرسات من مختلف المستويات          50في الإستمارة، كما أجرينا أكثر من     

تميزت أغلبها بالصراحة والتعاون سواء من      )  لسنة الثالثة ثانوي    السنة الأولى ثانوي ،السنة الثانية ثانوي ،ا      (

طرف الأمهات أو البنات المراهقات، باعتبار الموضوع أحد أهم ما يشغل الفتاة المراهقة والأم وهو كيفية                 

 .الحوار والتواصل بينهما وتفادي الاصطدام

وثات سواء الأمهات أو بناتهن المراهقات،وكذا      ولقد أفادتنا تقنية المقابلة في التعرف على آراء وأفكار المبح         

تصوراتهم الخاصة حول موضوع الدراسة ،وكما مهدت لمرحلة تحرير الاستمارة النهائية ،والحصول على             

 .المعلومات التي تخدم الموضوع

 Questionnaire: الاستمارة-6-2-3
 

ة من الأسئلة التي توجه وتملا بالإجابة       تعتبر هذه التقنية من الأدوات الرئيسية لجمع المعلومات وهي مجموع         

 93)ص (]37  [خر أو أشخاص آخرينآ في موقف مواجهة شخصية مباشرة مع شخص ةعنها من المقابل

ن الهدف من القياس    إولذلك ف   عادة ما تعرف بمقاييس التحصيل،    ووتقيس أسئلة الاستمارة المعلومات المعرفية      

نوعية الفقرات التي تكونه ،فهناك متغيرات يمكن الحصول  على          الي  وبالت يحدده المقياس في حد ذاته        ما   هو

تستدعي وبالتالي  القيمة المتعلقة بالفرد بمجرد سؤال واحد فقط ،غير أن هناك متغيرات أخرى أكثر تعقيدا                 

 66)ص (]176 [ )2(جملة من الفقرات لتحديد محتواها 

 



 الأسس المنهجية للدراسة و نتائجها  : الفصل السادس

 -130-

بأن يجيب بحرية ودقة ،فقد اعتمدنا عليها كتقنية         ولكونها قليلة التكاليف والجهد وتعطي فرصة للمبحوث         

 المتعلقة  مجموعة من الأسئلة المغلقة والمفتوحة والمركبة      أساسية في دراستنا وذلك من خلال طرح          

بموضوع الدراسة والمعبرة عن المؤشرات الدالة على المتغيرات المستخدمة في فرضيات البحث والتي أجبنا              

 . اها في الإشكالية بها عن التساؤلات التي طرحن

وقد وجهنا استمارتين، واحدة للبنت المراهقة وأخرى لأمها ، سواء كانت الأم أمية أو متعلمة و سواء كانت                   

 لا يستطعن   -عاملة  خارج المنزل ،أو ماكثة بالبيت ، وأكدنا على التلميذات اللواتي أمهاتهن أميات أي                  

 صدق، وقد وجدنا التجاوب التام لكون العملية اتخذت طابع إداري            إجابات الأم بكل   اأن يكتبو -القراءة والكتابة 

 . بمساعدة مؤسسات التمدرس

 :تحليل البياناتعرض وأساليب  6-3
 

بعدما تحصلنا على البيانات التي جمعناها من ميدان البحث، عن طريق، التقنيات المنهجية السالفة                    

 :ليب التاليةالذكر،اعتمدنا في تحليلنا لتلك البيانات على الأسا

 : التحليل الكمي6-3-1
 

بحيث استخدمناه  بالأخص في تحليل البيانات المتمثلة في القيم الإحصائية والنسب المئوية التي تتضمنها                   

الدراسة والمعبر عنها بواسطة الجداول الإحصائية البسيطة منها والمركبة ،إذ استنطقت بشكل إمبريقي ،كما               

  x²"كاي" والموضوعية ،إضافة إلى استخدامنا  اختبار أضفى عليها الصيغة العلمية

 : التحليل الكيفي 6-3-2
 :وهي كالأتي ويتمثل في القراءات السوسيولوجية  للظاهرة المدروسة وكذا التشخيص

 .  والمقارنة بين المعطيات والنتائج المتحصل عليهاالتعليق على الجداول-

 .يات المطروحة في الدراسة، ومنه قياس مدى صحة الفرضتفسير النتائج-

   : العينة وطريقة اختيارها 6-4
 

في كل دراسة ميدانية على الباحث أن يختار عينة والتي تعبر عن  المجتمع الذي يريد معرفته وتكوين فكرة                    

حيث أنه يستحيل على الباحث عندما يدرس ظاهرة معينة في مجتمع ما أن يأخذ كل أفراد المجتمع                    عنه،

بسبب محدودية الزمن والإمكانيات المادية والجسمانية       ه عليهم والحصول على الأجوبة منهم،     ليطرح أسئلت 

بحيث يتمكن من أخذ     لذلك فإنه يلجأ إلى أسلوب أخذ العينات من المجتمع الأصلي،          والنفسية التي تتوفر لديه،   

وهو ما   صلي،المجتمع الأ  صورة مصغرة عنه، وتسمى مجموعة العناصر المتعلقة بموضوع الدراسة،          

يعتمد عليها الباحث ،أخذا بعين      وهي وحدة إحصائية تكون ممثلة للمجتمع الأصلي،        يصطلح عليه بالعينة،  

 .  الاعتبار توافقها مع طبيعة موضوعه، وكذا العراقيل التي يمكن أن تعترضه
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على مجتمع أصلي للدراسة أو لصعوبة الحصول ) العينة الأم(وبما أن موضوع دراستنا يفتقر لقاعدة سبر شاملة 

   يستدعي الأمر أن نستخدم) نظرا لأنه لعدم إمكانية الحصول على مجتمع بحث تتوفر فيه الشروط التي وضعناها(

 ): Stratified Semple(العينة الطبقية البسيطة 

ظمة، وهنا يضع يستعمل هذا النوع من العينات في الحالات التي يكون معروفا فيها أن في المجتمع اختلافات منت

 وجودها ةالباحث شروطاً معينة لاختيار أفراد العينة بحيث تمثل العينة جميع أفراد المجتمع المدروس، وبنفس نسب

أي أن الباحث يختار لكل طبقة وبطريقة عشوائية عددا من المفردات، يتناسب مع حجمها الحقيقي في . في المجتمع

ات يختلف عن الأنواع الأخرى من حيث أنه لا يمثل المجتمع الأصلي و هذا النوع من العين  .المجتمع الأصلي

 .تمثيلا صحيحا كما ذكرنا سابقا وإنما يمثل العينة نفسها فقط

فهي إحدى العينات الغير الاحتمالية يضطر الباحث إلى استعمالها عندما لا تكون لديه فكرة عامة عن معالم                     

وفي هذه النوع من    "سمح له الظروف بالقيام باختبار عينات احتمالية        المجتمع المطلوب دراسته ،أو حدوده ،ولا ت      

   العينات ،لا يتم الاختيار عشوائيا ،وإنما بالمعاينة  العمدية، كالاعتماد على  الخبرة ،ومعرفة الخصائص

 : طريقة اختيار العينة  6-4-1

بصفة عامة ،وأما   )   سنة   19 سنة إلى    15(  إن المجتمع المعني بهذه الدراسة ، هن الفتيات المراهقات من سن            

الفتيات المراهقات اللائي يتابعن الدراسة في المرحلة        الأصلي حول    فقد حدد المجتمع    بالنسبة  للدراسة الميدانية،   

 وتشمل الدراسة تلميذات السنة الأولى والثانية         نظرا لأن مرحلة المراهقة مرافقة للمرحلة الثانوية        الثانوية،

لى طبيعة رعايتهن للفتيات     عتعليم الثانوي، وبفضلهن توصلن إلى أمهاتهن قصد التعرف            والثالثة من ال  

 .أي المستوى التعليمي للأمالمراهقات من خلال مستواهن التعليمي 

 :وقد قامت الباحثة باختيار المبحوثات اللواتي تتوفر فيهم الشروط التالية 

وي أو جامعي وقد أهملنا ذوات المستوى الابتدائي          نأخذ البنت التي لها أم ذات مستوى تعليمي ثان           -1

 .والمتوسط لأنـه لا يخدم البحث 

  نأخذ البنت المراهقة التي لها أم تشتغل بوظيفة خارج البيت -2

  نأخذ البنت التي لها أم أمية  لا تقرأ ولا تكتب -3

 

ى مستوى كل ثانوية،والذي    وللحصول على عينة بالمواصفات المطلوبة ،استخدمنا سجل الحالة الموجود عل           

يدون به اسم التلميذ وعنوانه ومهنة الأبوين وعدد الإخوة والذي يعتمد بدوره في استقاء هذه البيانات على وثيقة                  

ظاهريا مبحوثة    200مجموعة بحثنا متكونة من      فتحصلنا على العينة  المكونة ل      ،)  fiche parcoursالمدار أو   

 إستمارة بها أسئلة موجهة للأم وأسئلة       100 أم ولكن ندرسها على أساس       100 بنت مراهقة و   100تتوزع  على    

 .100موجهة للبنت المراهقة بمعنى عدد أفراد العينة هو 

 :فتحصلنا على العينة وفق الجدول التالي
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 مصطفى فروخي  مليانـة 1272 811 10 04 06

 محمد عبده مليانـة 826 349 12 06 05

الخميس 1120 699 15 04 03  الأمير عبد القادر

سالخمي 627 252 18 06 11 سي أمحمد بوقره  

25 20 55 2111  المجموع  3845

 :مجالات الدراسة -6-5
مدينة :  أخذنا ثانويـات من المناطق الحضرية بولاية عين الدفلى وهي على التوالي              :  المجال المكاني -1

 .Affroville مليانة ،مدينة خميس مليانة 

 . يرة على خصائص كل ثانوية، مع نظرة قص)أنظر الملاحق(وسوف نعرف كل منطقة على حدة 

وهي من أقدم الثانويات في منطقة الوسط لمدينة مليانة ،تاريخ بنائها يعود              :ثانوية مصطفى فروخي     - أ

للعهد الاستعماري ،ويعكس ذلك نمط البناء الخاص بها ، وكان يدرس بها في الحقبة الاستعمارية أبناء                    

،يحدها جنوبا وشرقا حي سكني ،ومن الناجية         2م  1132أصحاب النفوذ، والفرنسيين ،وهي تتربع على مساحة        

 .الشمالية طريق ومن الناحية الغربية حي سكني ،كما أضيف لها ملحقتين من الشعب التقنية 

 . أنثى 35 إداريا منهم 55 من الإناث أما عدد الإداريين فهم 38 منهم 58عدد أساتذتها 

أ العمل بها بعد الاستقلال مباشرة ، وتقع جنوب          وهي من أقدم  الثانويات، بد     :ثانوية محمد عبده     - ب

يحدها شمالا مقر الدائرة أما من        2 م   1292مدينة مليانة، وتتميز ببنائها القديم ،تتربع على مساحة قدرها           

 .الناحية الشرقية سوق الفلاح سابقا ،ومن الناحية الجنوبية طريق أما من الناحية الغربية حي سكني

  أنثى 31 عضو منهم 52 أستاذة وطاقمها الإداري يتكون من 28 أستاذ منهم 48 من طاقمها التربوي يتكون

 ،تقع بوسط مدينة الخميس والتي      1990 ،تقع بمدينة الخميس تأسست في سنة        ثانوية الأمير عبد القادر    - ت

 شمالا  ،وتقع هذه الثانوية  بحي الأمير عبد القادر ،يحدها        ) 2أنظر الملحق رقم      (هـي بدورها مدينة عريقة      

، وجـنوبا المحطـة الرئيـسية لـنقل المسافرين ،ويحدها شرقا وغربا حي              04الطـريق الوطنـي رقـم       

 إداريا منهم   52 أستاذة وطاقمها الإداري يتكون من       30 أستاذ منهم    56سـكني،وطاقمها التربوي يتكون من      

 . أنثى33
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ليانة ،سميت نسبة إلى الشهيد       هي أحدث الثانويات التي تقع بمنطقة خميس م         ثانوية سي أمحمد بوقره    - ث

2000أمحمـد بقـرة  الذي كان قائدا للناحية إبان الثورة الجزائرية،وهي ثانوية حديثة فتحت أبوابها في سنة                   

 . إناث07  إداري من بينهم 33 إناث ،و18 أستاذ منهم 40ويتكون طاقمها البيداغوجي من  

 بها عدد   ويدرسودها في الوسط الحضري للولاية ،     القاسم المشترك بين هاته الثانويات هو وج       : ملاحظة 

 .ذوات مستوى تعليمي جامعيالبنات المراهقات أمهاتهن معتبر من 

  المجـــال الزمنــي -2

تنقسم الفترة الزمنية لهذه الدراسة إلى ثلاثة أقسام ،أولهما الدراسة الاستطلاعية والمكتبية بغرض تكوين فكرة                

وثيق المعلومات المتحصل عليها والتي سمحت بالإتنقال إلى المرحلة التالية           مبدئية عن موضوع الدراسة وت    

قامت حيث  والمتمثلة في الدراسة الشبه الميدانية حيث أجريت بعض المقابلات مع مجموعة من التلميذات                  

ثارة من خلال إ    الباحثة بتوزيع استمارات تجريبية  بالنسبة للطالبات و الملاحظة بالمشاركة مع الأمهات،             

  2006 إلى فيفري    2005ودامت هذه العملية مدة شهر من جانفي        .  الموضوع أمامهن،وملاحظة ردود الأفعال   

وبعدئذ انتقلنا إلى المرحلة الثالثة، إذ سمحت لي المرحلة السابقة من الصياغة النهائية للاستمارة ،لتوزع بعدئذ                 

وزعنا حيث   الشروع في الدراسة الميدانية      ئذبعد و على أفراد العينة ،وذلك بغرض جمع المعطيات وتحليلها          

حيث من خلال البنت المراهقة المتمدرسة        ونفس العدد بالنسبة للأمهات    استمارة استبيان على المراهقات ،     100

 نتوصل إلى الأم لتجيب على الأسئلة في الاستمارة           01في إحدى الثانويات المذكورة في الجدول رقم          

 .المخصصة لها 

وتم اتصال الباحثة أو    .ا التلميذات المعنيات من قبل المشرفين عليهم في المؤسسة بموضوع الدراسة          أخبرنحيث  

 ي ـــتم الاتصال بالتلميذات ف ومن أجل مساعدة التلميذات في ملء الاستمارة ،) زملاء المهنة(مساعدوها 

 ملء الاستمارة والإجابة عن     قاعاتهم الدراسية أو في قاعات المطالعة أو حصص الإعلام، وأوضح لهن كيفية           

 . وكذلك التوضيح لهن كيفية مساعدة الأم في ملء الاستمارة الخاصة بها.فقراتها

 :بيانات الدراسةتحليل  -6-6
 

حتى نتمكن من إختبار الفرضيات التي وضعناها في الفصل الأول من هذه الدراسة، ومعرفة مدى مصداقيتها 

ة وتصريحات المبحوثات،فقد تم تفريغ الاستمارات وتنظيم المعطيات في وذلك انطلاقا من المعطيات الميداني

جداول إحصائية،وسيتبين ذلك من خلال ما سنتعرض له في هذا الفصل من تحليل للجداول الخاصة 

 .الفرضيات الموضوعة قيد الدراسة وتحليلها ،ثم الاستنتاج العام للدراسة
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  بناء وتحليل جداول البيانات العامة 

 
 : المستوى التعليمي للوالدين-

 المستوى التعليمي للوالدين: 02جدول رقم 

 الآباء الأمهات
 ك % ك %

             الوالدين
 التعليمي المستوى

 أمي  35 35 25 25
 ثانوي 40 40 20 20
 جامعي 25 25 55 55
100 100 100% 100  المجمـوع

 
%35ر نسبة عند الفئة الأمية على مستوى الآباء  كانت  بنسبة             يتـضح لنا من خلال هذا الجدول أن أكب            

  %  25 من مجموع الآباء  في حين  نسبة          %40تليها فئة المتحصلين على مستوى تعليم ثانوي وذلك بنسبة          

 .من الآباء  لديهم مستوى جامعي 

 من مجموع الأمهات    %20 من مجموع الأمهات تليها  نسبة        %25أما على مستوى الأمهات الفئة الأمية تبلغ        

 .  من مجموع الأمهات%55ذوات مستوى ثانوي وتمركزت أعلى نسبة عند ذوات المستوى الجامعي بنسبة 

 أن أغلب المراهقات المبحوثات  ينتمين إلى أسر الوالدين ذوي مستوى تعليمي مقبول ،حيث  يتضح مما سبق

 . من مجموع الوالدين%70نوي وجامعي بحوالي تمركزت غالبية الوالدين في فئة المتحصلين على مستوى ثا

 .يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي للأم: 03الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يخدم البحثأهملنا الأمهات ذوات المستوى تعليمي ابتدائي أو متوسط لأنه لا  :ملاحظة

 .بالنسبة للأمهات اللواتي يشتغلن كأستاذات تعليم  نشترط حصولهن على شهادة التعليم العالي أو ما يعادلها -

أمهات ذوات مستوى تعليم   % 20أميات ، و % 25 أم مبحوثة هناك 100ويتضح من الجدول أنه من بين -

 .أمهات ذوات مستوى تعليم جامعي   %  55ثانوي ،و 

 مستوى الأم ك %
 أمي 25 25
 ثانوي 20 20
 جامعي 55 55
 المجمـــوع 100 100
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 :يبين توزيع أفراد العينة حسب الحالة المهنية للأم :04رقم جدول 

الحالة المهنية للام ك %
 تعمل 55 55
 لا تعمل 45 45

 المجموع 100 100
 : التعليق

بتكرار % 45ونسبة   أم عاملة،55بتكرار  % 55 أم هناك نسبة 100من خلال الجدول يتبين أنه من بين 
 .ت أم  غير عاملا100 من مجموع 45

 :يبين توزع الأمهات حسب نوع المهنة: 05الجدول رقم 
 نوع المهنة ك %

 )ماكثة بالبيت(بدون مهنة  45 45
 أستاذة  40 40
 طبيبة  02 02
 محامية  01 01
 سلك شبه طبي  05 05
 إدارة 05 05
 أخرى 02 02

 المجمــوع 100 100
 

 أم بدون مهنة    45وثات حسب نوع عملهن ،حيث لدينا        يبين الجدول توزع أمهات المراهقات المبح      :التعليق

 02،ولدينا    %  40 أم تشتغل أستاذة في التعليم الثانوي بنسبة         40   أم، ولدينا    100من مجموع   %    45بنسبة  

 أمهات تشتغلن في سلك الشبه طبي       05، ولدينا     %01 محامية بنسبة    01،و%  02أم  تشتغل طبيبة بنسبة      

% 02 أمهات بنسبة    02يشتغلن في سلك الإدارة ، ولدينا        %  05هات بنسبة    أم 05، ولدينا   %  05بنسبة  

 .يشتغلن في قطاعات أخرى 

 توزيع الأمهات حسب السن: 06جدول رقم 

 الأمهات
 ك %

       
  الفئة العمرية

  سنة45– 40من  31 %31
  سنة51– 46من    39          39 %
  سنة57- سنة 52 30   %30 

 فما فوق سنة 57 00 00
 المجمـوع 100 100%

 من  % 31 سنة وهذا بنسبة     45 و   40يمـثل الجـدول تـوزع فئة الأمهات الذين تتراوح أعمارهم ما بين                

 وبذلك  % 39 سنة فتشكل نسبة       51- 46  أم يـشكلون عينة المبحوثين، و فئة الأمهات من            100مجمـوع   

،  وهي سن ممهدة وقريبة      %30بنسبة    سنة، 57-سنة  52تكون  أكثر فئة  من مجموع الأمهات، وتمثل  فئة            

 سنة فما فوق فهو منعدم ،مما يدل على أن          57أما تمثيل الأمهات اللواتي سنهن أكثر من        .مـن الـشيخوخة     

 .الأمهات في سن متوسطة ،وغالبا ما تكون هذه البنت المراهقة المبحوثة هي الطفل الأول عندهم 
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 سنة، مما يعني أن الأم في سن الكهولة التي تتميز عادة            39ت هو   متوسط سن الأمها  أيضا أن   كمـا نلاحـظ     

بالنـضج والتقديـر للمـسؤولية أين تكون توجهات الأم نحو التنشئة المختارة لابنتها في مرحلة المراهقة  قد                   

 .حددت بشكل واضح بفعل تكون رصيد من الخبرة في تربية الأولاد

 : المستوى التعليمي للوالدين-
 المستوى التعليمي للوالدين: 07جدول رقم 

 الآباء الأمهات

 ك % ك %

             الوالدين
 

 التعليمي المستوى
 أمي  35 35%  25 25
 ثانوي 40 40%    20 20
 جامعي 25 25%    55 55

100 100 100% 100  المجمـوع
 :التعليق

لفئة الأمية على مستوى الآباء  كانت        يتـضح لنا من خلال الجدول الموضع أعلاه أن أكبر نسبة عند ا            

 من مجموع الآباء  في حين        %40، تليها فئة المتحصلين على مستوى تعليم ثانوي وذلك بنسبة           % 35بنسبة  

 .  من الآباء  لديهم مستوى جامعي %  25نسبة 

الثانوي نسبة   من مجموع الأمهات تليها على مستوى التعليم         %25أمـا على مستوى الأمهات فئة الأمية تبلغ         

 من مجموع   %55 مـن مجمـوع الأمهات، وتمركزت أعلى نسبة عند ذوات المستوى الجامعي بنسبة               20%

 .الأمهات

 20 من الآباء مستواهم التعليمي ثانوي، يقابلها        %40نلاحظ أيضا حسب المستوى التعليمي أن أكبر نسبة هي          

 من الأباء   % 25وى التعليمي الجامعي لدينا       مـن الأمهـات مستواهن التعليمي الثانوي ،أما حسب المست           %

 .  من الأمهات مستواهن التعليمي جامعي% 55مستواهم التعليمي جامعي ،يقابلها 

 . من الأمهات أميات% 25 من الآباء مستواهم أمي ، يقابلها نسبة % 35أما المستوى الأمي فنجد 

فيها الوالدين ذوي مستوى تعليمي مقبول  أسر، أن أغلب المراهقات المبحوثات  ينتمين إلى  يتـضح مما سبق 

 من مجموع   %70حـيث تمركـزت غالبية الوالدين في فئة المتحصلين على مستوى ثانوي وجامعي بحوالي               

 . الوالدين
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 الدخل الشهري للأسرة  : 08جدول رقم 

الدخل الشهري للأسرة
 ك %

                  
 حجم الدخل

  دج10.000أقل من  15 15
دج25.000 –دج 10.000 12 24
دج41.000 –دج 26.000 50 39
  دج فما فوق42.000 23 08

 المجمـوع 100 %100
 

15 دج بنسبة    10.000         يتضح من خلال الجدول أن أغلبية أسر المبحوثات دخلها الشهري أقل من             

 25.000و دج   10.000وح بين   تلي ذلك فئة  أسر المبحوثات التي دخلها الشهري يترا           من مجموع الأسر،  %

من مجموع الأسر، تلي ذلك فئة المبحوثات الذين أسرهم دخلها الشهري يتراوح ما بين                  %12دج  بنسبة    

 من مجموع الأسر وهي الأسر التي فيها الأم تشتغل أستاذة تعليم             %50 دج بنسبة    41.000 دج و  26.000

ة المبحوثات الذين أسرهم دخلها الشهري يفوق         والأب يشتغل أيضا، ثم تأتي فئ      أو المهن العليا     ثانوي  

 . من مجموع الأسر%23دج شهريا بنسبة 42.000

 دج وهو دخل    41.000 دج و  10.000ويتضح مما سبق أن غالبية الوالدين لهم دخل يتراوح بين            

يمكن إدراجه ضمن خانة الدخل المتوسط ويعكس ذلك تمركز اشتغال الوالدين بالوظائف خاصة الأمهات                

 .ئي يشتغلن في قطاع التعليماللا

 :مكان الإقامة:  09جدول رقم 

 الوسط التكرار النسبة
 الريف 08 % 08
 المدينة 62 % 62
 ضواحي المدينة 30 % 30           

 المجموع 100 100%
يسكنون وسط حضري أما    % 08 مبحوثة مراهقة ، هناك نسبة       100من خلال الجدول يتبين لنا ،أنه من بين         

 من  % 30بنسبة   ،أما الذين يسكنون ضواحي المدينة فيقدرون     % 62ين يسكنون وسط المدينة ،هناك نسبة       الذ

 .مجموع المبحوثات

 تـم الـتأكد من مكان الإقامة باستخدام سجل الحالة الموجود على مستوى كل مؤسسة تربوية               : ملاحظـة 

 .والذي يدون فيه المعلومات الشخصية للتلميذ و ولي أمره وعنوانه
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 :نوعية سكن أسر المراهقات: 10جدول رقم 

 نوعية السكن التكرار النسبة
)حوش(بيت تقليدي جزائري  28 28%
 شقة في عمارة  62 62%
 فيلا 10 10%
 المجموع 100 100%

 

       بالتدقـيق ضـمن ما ورد في هذا الجدول نجد أن أغلبية أسر المراهقات تسكن شقق بعمارات                 

 في حين كانت    ،)حوش( من أسر المراهقات تسكن بيت تقليدي جزائري         %28ها نسبة   يلي %62وهـذا بنسبة    

 .فيلات من أسر المراهقات تسكن %10أدنى نسبة وقدرها 

ويتـضح ممـا سـبق أن أغلبية فئة المراهقات أسرها تسكن شققا وهو نموذج للسكن العصري وما يوصف                   

   ذات شكل نووي ،أي تتكون من الوالدين وأولادهما       بالـسكن العمـودي، وتتميز عادة بشغلها من طرف أسر           

فئة المراهقات الذين تسكن أسرهم بحوش وهو نموذج للسكن التقليدي الجزائري المتميز بساحة البيت              وتلـيها   

الأخيرة أما الفئة   ،  ووجـود أسـقف القرميد، فضلا على أنه سكن أرضي و يوجد داخل المدينة أو في الريف                

  .هي ممثلة أيضا للنموذج العصري للسكن لكن ذو طابع فرديفتسكن أسرها فيلات و

 :  يبين المستوى التعليمي للمراهقات المبحوثات11جدول رقم 
 عدد المبحوثات

 ك %
 المستوى

  ثانوي1السنة  41 41
 

  ثانوي2السنة  22 22
 

  ثانوي3السنة  37 37
 

 المجموع 100 100
 

 
% 41 عدد من المبحوثات هو ذوات المستوى السنة الأولى ثانوي بنسبة      يتضح من خلال الجدول أن أكبر

  %.37هو ،وأما نسبة المبحوثات في السنة الثالثة ثانوي %  22أما في السنة الثانية ثانوي كانت النسبة 
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 : يبين توزيع  المبحوثات المراهقات حسب  السن  12جدول رقم

 
 عدد المبحوثات

 ك %
 المستوى

  سنة16- 15 57 57
  سنة 17-18 40 40
       سنة19 03 03
 المجموع 100 100

 
سب ثلاثة فئات   ح   سنة، 19-  15يتبين من خلال دراسة هذا الجدول أن سن أفراد العينة يتراوح مابين               

 :موزعة كالأتي

 مبحوثة وهو السن     100 بين    من �57در بنسبة   تق)   سنة 16  – سنة   15(إن أعلى نسبة تمركزت عند فئة         

 سنة ،   18-17أعمارهن من       %    40 مبحوثة بنسبة    40الذي  يوافق  مرحلة المراهقة الفعلية، ولدينا            

 . سنة 19أعمارهن %  03 مبحوثات بنسبة 03ولدينا 

 
 
 

 
 

  يبين توزيع السن أفراد العينة03الشكل رقم 
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 : هقات حسب  اللغة المستعملة داخل البيت  يبين توزيع  المبحوثات المرا13جدول رقم 

 

 عدد المبحوثات

 ك %

             الوالدين

 نوع اللغة

 الدارجة 45 45

 العربية  10 10

 الفرنسية  35 35

 الأمازيغية 10 10

 المجموع  100 100

 
تحديدا من طرف   يتبين من خلال هذا الجدول نوع لغة التواصل والحوار داخل البيت واللغة المستعملة                 

 لغات باعتبارها الأكثر شيوعا في المجتمع الجزائري  عامة،ومجتمع           04موزعة على     الوالدين مع الأبناء،  

 :عينة البحث خاصة، وهي كالتالي 

أجبن أن اللغة المستعملة داخل البيت هي  الدارجة  ،باعتبار أن جل الأسر                %    45 مبحوثة بنسبة    45لدينا    

 كلغة للتخاطب مهما كان المستوى التعليمي لأفرادها ،إضافة لاستعمالها من طرف الفئات             الجزائرية تستعملها 

يستعملن اللغة العربية ، وهن المراهقات اللواتي  أماتهن يشغلن              %  10 مبحوثات بنسبة    10الأمية، ولدينا   

اخل البيت ،باعتبار أن    يستعملن اللغة الفرنسية د     %    35 مبحوثة بنسبة    35وظيفة أستاذة أدب عربي ، ولدينا       

 %  10مبحوثات  بنسبة    10الأم هي أستاذة لغة فرنسية ،وتستعملها لتمكين الأبناء منها منذ الصغر، ولدينا              

  ،ومعروف أن مثل هده العائلات تتشبث باللغة الأم  ةالأمازيغييستعملن اللغة الأمازيغية  ، وهن ذوات الأصل 

الأمهات الأكثر تعلما أكثر تفهما لمرحلة المراهقة  ومشكلاتها         :  تحليل جداول الفرضية الأولى     -6-6-1  

 :بالمقارنة مع الأمهات الأميات

 . يبين مدى أدراك وفهم الأم لسن ابنتها المراهقة وتغيره حسب مستواها التعليمي14الجدول رقم 
 

 أمي ثانوي جامعي المجموع

 ك % ك % ك % ك %

مستوى الأم         
 
 

 ةأدراك الأم لسن ابنتها المراهق

 نعم  19 76 20 100 55 100 94 94
 لا 06 24 - - -    -    06 06

 المجمـوع 25 100 20 100 55 100 100 100
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من مجموع الأمهات   %  94 يمثل هذا الجدول مدى إدراك الأم لسن ابنتها المراهقة، حيث انه نجد              :التعليـق

من مجموع الأمهات لا يدركن دخول البنت في هذه           %  06ولدينا    ،يدركن أن البنت دخلت مرحلة المراهقة     

 .المرحلة الحرجة

 :وتتوزع  هذه النسب كما يلي 

 منهن أجبن بعدم الإدراك     06أدركن سن مراهقة بناتهن و    %  76 أم بنسبة    19 أم أمية هناك     25نجد من بين    

 .أو الاهتمام بدخول بناتهن لمرحلة المراهقة

بتكرار %  100ت المتعلمات فنجد أن الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي أجبن            أما فيما يخص الأمها   

أدركن أن بناتهن     %  100 أم ذات مستوى تعليمي جامعي بنسبة        55 أم، أدركن سن مراهقة بناتهن، ونجد        20

 .في سن المراهقة

 دخول بناتهن مرحلة     ومن خلال معطيات هذا الجدول يتبين أن نسبة الأمهات المتعلمات اللائي أدركن              

 .المراهقة، كانت أكبر عند ذوات المستوى التعليمي الثانوي والجامعي

نستنتج انه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام كان الإدراك لسن مراهقة البنت أكثر، حيث أن أكبر نسبة كانت                  

  %.100عند ذوات المستوى الثانوي والجامعي 

ر في إدراك سن المراهقة للبنت من طرف الأم، لأنه كلما كان المستوى              إذن المستوى التعليمي له دخل كبي     

 .التعليمي مرتفع كلما كان الإدراك لهذا السن أكثر منه عند الأميات

 يوضح الطريقة التي تحضرها الأم لرعاية ابنتها المراهقة وتغيره حسب المستوى التعليمي             15لجدول رقم   ا
 مللأ

 أمي ثانوي جامعي المجموع
 ك % ك % ك % ك %

 ى الأممستو
 
 
 طريقة رعاية الأم 

 طريقة خاصة 05 20 13 65 40 72.72 58 58

 طريقة عادية 20 80 07 35 15 27.27 42 42

 المجموع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 
، وتبين لنا   يكشف لنا الجدول عن الطريقة التي تعامل بها الفتاة المراهقة ونوعها إذا خاصة أو عادية              :  التعليق

يستخدمن طريقة خاصة في معاملة بناتهن        %  20 منهن بنسبة    05انه من بين خمسة وعشرون أم أمية نجد         

 .يعاملن  بناتهن بطريقة عادية  % 80 أم بنسبة 20و . في هذه المرحلة

 أم   13أما الأمهات المتعلمات ذوات المستوى الثانوي  فكانت إجابة أمهات  المراهقات المبحوثات  أن                    -

ينتهجن طريقة عادية        %    35 أمهات بنسبة      07ينتهجن طريقة خاصة في التعامل معهن ،و        %    65بنسبة    

 .في التعامل مع البنت المراهقة 
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ممن لديهن مستوى تعليم جامعي ينتهجن طريقة         %    72.72 أم بنسبة    40وأجابت الأمهات المراهقات أن     

 .ينتهجن طريقة عادية في التعامل مع المراهقة % 27.27 أم بنسبة 15خاصة في  رعاية المراهقة ،ولدينا 

  % 65من الأمهات ذات مستوى جامعي و         %    72.72ونستنتج من خلال هذا الجدول أن أكبر نسبة هي          

عند ذوات مستوى ثانوي  تعامل ابنتها بطريقة خاصة في مرحلة مراهقتها،في حين أن نسبتهن  عند ذوات                   

، أي نسبة ذوات المستوى التعليمي سواء الثانوي أو الجامعي أكبر منه عند                %  20    المستوى  الأمي هي   

الأميات ،ونلاحظ أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي  للأم كلما كانت  الطريقة التي تعامل بها الفتاة المراهقة                   

 .رف الأمخاصة ،وهذا ما تحبذه جل المراهقات المبحوثات وتراه من حقها  كزيادة اهتمام من ط

إذن المستوى التعليمي للأم يؤثر على نوع النمط الذي تنتهجه الأم في تعاملها مع ابنتها في مرحلة المراهقة                   

 .ولكن بدرجة  أقل، لان كل من الأم الأمية والمتعلمة يعاملان بناتهن بطريقة خاصة  ، ولكن بدرجة مختلفة

م لفهم وحسن رعاية المراهقة وتغيره حسب        يبن مدى ضرورة المستوى التعليمي للا      :  16الجدول رقم   
 مستوى الأم

 أمي ثانوي جامعي المجموع

 ك % ك % ك % ك %

        مستوى الأم
  
  

  مستوىوجود ضرورة 
  تعليمي لفهم المراهقة

 ضروري 15 60 14 70 50 90.90 74 74
 

 غير ضروري 10 40 06 30 05 09.09 26 26
 

 المجموع 25 100 20 100 55 100 100 100
 
  

 74يوضح هذا  الجدول ضرورة المستوى التعليمي عند الأم لفهم وحسن رعاية المراهقة ،حيث نجد                :  التعليق

من مجموع الأمهات يرون ضرورة وجود مستوى تعليمي مقبول من أجل فهم مرحلة                %  74أم بنسبة   

وى التعليمي غير ضروري لتنشئة     يرون أن المست  %  26 أمهات بنسبة    26المراهقة وظروفها الصعبة ،ولدينا     

 :المراهقات ،وتتوزع هذه النسب كالتالي 

 أمهات يرون أن المستوى التعليمي ضروري       15بتكرار  %  60  هناك نسبة   فعند الأمهات ذات المستوى الأمي    

يرون أن المستوى التعليمي غير ضروري للأم لفهم         %  40 أمهات بنسبة    10لفهم مرحلة المراهقة، ولدينا     

 .ة ابنتها المراهقةورعاي

يرون أن المستوى التعليمي ضروري لفهم        %  70 أم بنسبة    14   منهن أما ذوات المستوى التعليم ثانوي نجد     

 .يرونه غير ضروري % 30 أمهات بنسبة 06المراهقة، و
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 أم  يرونه    50بتكرار    %  90.90هناك نسبة   ويتبين من خلال الجدول أيضا أن ذوات المستوى الجامعي             

يرون أن المستوى التعليمي غير       فقط من مجموعهن      %    05 لفهم مرحلة المراهقة ،في حين  أن           ضروري

 .ضروري لفهم مرحلة المراهقة

ونستنتج  من خلال نتائج الجدول أن  كل من الأمهات الأميات والمتعلمات يرون  أن المستوى التعليمي                      

ة كانت عند الأمهات  ذوات المستوى التعليم         ضروري  لفهم المراهقة وحسن رعايتها ،إلا أن أكبر نسب           

 .الجامعي حيث يرون أنه كلما تعلمت الأم أكثر كلما استعملت أسلوب رعاية أفضل  مع ابنتها المراهقة 

إذن المستوى التعليمي للأم  له دور وتأثير لفهم وحسن رعاية  البنت  المراهقة ولكن نسبيا ،ونلاحظ أنه كلما                    

 .ت رعاية المراهقة وفهمها أحسن ارتفع أكثر كلما كان

  يبين امتلاك الأسرة لمكتبة وعلاقته بالمستوى التعليمي للام: 17الجدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

مستوى الأم    
 

 امتلاك مكتبة
 نعم 0 0 09 45 40 72,72 49 49

 
 لا 25 100 11 55 15 27,27 51 51

 
100 100 100 55 100 20 100 25  

 المجمــوع
 

X2  29.55= المحسوبة   ، X2  ودرجة حرية 0.05=    عند مستوى دلالة 5.991= الجد ولية V=2. 
 

تولي  بناءا على المعطيات الواردة في الجدول أعلاه يتبين أن أكبر نسبة من الأمهات لا                  :التعليق

وبشكل تفصيلي نجد أن هذه الفئة كانت       .  ع الأمهات من مجمو   ،%  51 لوجود مكتبة في البيت وهي       أهمية

أمهات ذوات مستوى تعليم ثانوي في        %55تليها نسبة     ،%100أكبر نسبة فيها ممثلة للأمهات الأميات بنسبة        

، ومن جهة أخرى نجد أن نسبة اللواتي  يمتلكن           %15حين بلغت نسبة الأمهات ذوات المستوى الجامعي         

 من مجموع الأمهات المبحوثات وقد كانت أكبر نسبة فيها ممثلة في              %49  مكتبة في البيت  لا تتجاوز      

 من مجموع  الأمهات الذين لهم مستوى جامعي، تليها           %72.72الأمهات ذوات المستوى الجامعي بنسبة      

، في حين كانت نسبة الأمهات ذوات المستوى الأمي          %45نسبة الأمهات ذوات المستوى الثانوي وقدرها        

 .منعدمة

ضح من خلال القراءة الإحصائية أن غالبية الأمهات لا يؤسسن مكتبة بيتيه، كما تبين أن نسبتهم                 ويت

تزداد كلما انخفض المستوى التعليمي فحين تزداد نسبة الأمهات  الذين يملكون مكتبة داخل البيت  ويطالعون                 

لمستوى التعليمي وامتلاك مكتبة    كلما ارتفع المستوى التعليمي، مما يدل على وجود علاقة طردية بين متغير ا            

 k2 أكبر من قيمة     29.55المحسوبة    k2 حيث أن قيمة     k2وبالتالي المطالعة وهو ما أكده حساب مقياس الدلالة         

 ،V=2 ودرجة حرية 0.05=  وذلك عند مستوى الدلالة 5,99الجدولية  

α

α
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مي للأمهات  ومطالعتهم حول     ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعلي      إرتباطية  هناك علاقة   نستنتج أن   

م ذات المستوى   ومن جهة أخرى فإن تدني المستوى التعليمي قد يصعب من ممارسة المطالعة للأ             ،  المراهقة

الأمي حيث هي عاجزة عن القراءة وهو ما يفسر عزوفهم عن تأسيس مكتبة داخل البيت و المطالعة فيها                     

 .بشكل كلي

 م وتغيره وفق المستوى التعليمي للأم  نوعية المطالعة لدى الأ 18 الجدول رقم
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

  مستوى الأم    
 

 نوع المطالعة
 كتب دينية *02 08 07 24,13 15 10,41 24 12.12

 
 كتب علمية  00 00 04 13,79 23 15.97 27 13,63

 
 كتب الطبخ *10 40 08 27,58 14 09.72 32 16.16

 
 كتب أدبية  00 00 04 13,79 12 08,33 16 08,08

 
 كتب ثقافية  00 00 04 13,79 25 17,36 29 14.64

 
 مجلات وجرائد *05 20 02 06,89 55 38,19 62 31.31

 
 لا تطالع 08 32 00 00 00 00 08 04.04

 
 المجمــوع 25 100 29 100 144 100 198 100

 
 

 ن إجابةهناك أمهات أجبن بأكثر م:  ملاحظة
 الأمهات الأميات اللواتي يهتممن بالمطالعة يكلفن أبناءهن المتعلمين بالقراءة  * 

 :التعليـق
والتي تتغير من مستوى      ،يوضح لنا  هذا الجدول نوعية المطالعة لدى الأم وتغيره وفق المستوى التعليمي للأم             

 بما في ذلك الأمهات الأميات      لجرائد ت وا  تبالمجلامن مجموع الأمهات يهتممن         %31,31لأخر حيث لدينا    

 :حيث صرحن أن أولادهن المتعلمون هم من يطلعهم على محتواها وتوزعت هذه النسبة كالتالي

ذوات   %  38,19في حين نجد نسبة       ذوات المستوى الثانوي،  %    06,89ذوات المستوى الأمي،      %  20

 .بة مطالعة عندهن وهي أكبر نس . ت والجرائدتبالمجلاالمستوى الجامعي يهتممن  

 مهما كان مستواها العلمي، وتوزعت هذه       بكتب الطبخ من مجموع الأمهات يهتممن       %  16,16تليها  نسبة    

تتجه مطالعتهن إلى  كتب الطبخ          %    27,58من ذوات المستوى الأمي ،ولدينا نسبة         %  40:  النسبة كالتالي   

  % .09,72 الطبخ هي ،أما ذوات المستوى الجامعي فكانت نسبة مطالعتهن للكتب

 مهما كان   الكتب الثقافية من مجموع الأمهات ميولات المطالعة لديهن  نحو           %    14.64ولدينا نسبة     

 :اختصاصها ،وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي 
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عند ذوات المستوى الثانوي ،بينما نسبة مطالعة هذا النوع من الكتب عند ذوات المستوى الجامعي         %  13.79

بينما ينعدم الاهتمام بهذا النوع من الكتب       .وهي أكبر نسبة حسب المستوى التعليمي في هذه  الفئة           %  17.36

 .عند الأمهات الأميات

 ،وتتوزع هذه   كتب علمية من  مجموع الأمهات  ميولات المطالعة لديهن  نحو             %  13,63ونجد أيضا نسبة    

 :النسبة على الشكل التالي 

مجموع الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي يوجهن مطالعتهن نحو الكتب           من  %    13,79نسبة   لدينا  

من مجموع الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ميولات المطالعة لديهن           %  15,97العلمية،ولدينا نسبة       

 .تتجه نحو الكتب العلمية ،بينما ينعدم الميل لهذا النوع من الكتب ذوات المستوى الأمي

من خلال هذه القراءة أن المستوى التعليمي  للأمهات يحدد نوع المطالعة لديهن ،وما هي أكثر الكتب                 نستنتج  

التي تجلب اهتماماتهن ،حيث نلاحظ أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي زاد الاهتمام بقراءة المجلات والجرائد                

ن كن يكلفن   إتوى التعليمي الأمي و   وتقل هذه الرغبة عند الأمهات ذوات المس         والكتب الثقافية والعلمية،  

 .أبناءهن بقراءتها لهن ،ونجد أكبر  نسبة منهن تهتم بكتب الطبخ

يبين كيفية معرفة الأم لدخول ابنتها مرحلة المراهقة من خلال التغيرات التي تطرأ                :  19الجدول رقم   
 .عليها،وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

ستوى الأمم    
 

 الكيفيــة 
 تغير ملامحها الفيزيولوجية 14 56 07 31,81 13 14,44 34 24.81

 انطوائها وانعزالها 01 04 02 09,09 20 22,22 23 16,78

 قلقها و ثورانها بسرعة 00 00 06 27,27 22 24,44 28 20,43

 لباسطريقة ال 06 24 04 18,18 10 11,11 20 14,59

 التحدث عن الأمور العاطفية 04 16 03 13,63 25 27,77 32 23,54

 المجمــوع 25 100 22 100 90 100 *137 100
 
 
 .لا يمثل عدد أفراد العينة ،بل مجمل الإجابات التي أعطتها أمهات المبحوثات :137*

 :التعليق

اهقة من خلال التغيرات تطرأ على ابنتها       يوضح لنا هذا الجدول كيفية معرفة الأم لدخول ابنتها مرحلة المر           

من مجموع  %    24,81والتي تلاحظها وتتغير هذه الملاحظات حسب المستوى التعليمي للأم ،حيث لدينا              

الأمهات يدركن دخول بناتهن مرحلة المراهقة من خلال تغير الملامح الفيزيولوجية  للبنت ، حيث تتحول من                 

 :لمرأة المكتملة والأنوثة ، وتتوزع كالتالي ملامح الطفلة الصغيرة إلى ملامح ا
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 من مجموع الأمهات الأميات  يرون أن مرحلة المراهقة تبدأ من تغيرات الملامح                 14وبتكرار  %  56

   من مجموع الأمهات ذوات المستوى الثانوي        07بتكرار    %  31,81الفيزيولوجية  للبنت ، ولدينا نسبة        

  مجموع الأمهات ذوات المستوى الجامعي  يدركن أن بناتهن دخلت   من13بتكرار  %  14.44ولدينا نسبة 

 .مرحلة المراهقة من تغيرات الملامح الفيزيولوجية  للبنت 

من مجموع الأمهات المبحوثات يرون  أن مرحلة المراهقة لابنتها تبدأ عندما ترى                %  16,78ولدينا نسبة   

 :وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي كالتاليحالة الانطواء والانعزال التي تدخل فيها الفتيات،

 تليها نسبة  ،  %22.22لدينا أكبر نسبة تمثلها فئة الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي  وذلك بنسبة  

من مجموع الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي ،يرون أن  مرحلة المراهقة تبدأ عندما                 %    09.09

من مجموع الأمهات الأميات يرون  أن مرحلة          %    04حالة انطواء وانعزال،ولدينا نسبة       ترى أن ابنتها في     

 .المراهقة لابنتها تبدأ عندما ترى أن ابنتها منطوية ومنعزلة على نفسها للاختلاء بأفكارها

 ترى  من مجموع الأمهات المبحوثات يرون  أن مرحلة المراهقة لابنتها تبدأ عندما             %  20.43ولدينا  نسبة      

 :حالة قلق وثوران بسرعة التي تدخل فيها الفتيات،وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي كالتالي 

تمثلها الأمهات    %  24,44من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي ،تليها نسبة           %  27.27لدينا أكبر نسبة  

ثوارانها بسرعة ،بينما تنعدم      لال قلقها و  ذوات المستوى الجامعي يرون أن دخول الفتاة مرحلة المراهقة من خ          

 . هذه الرِؤية عند ذوات المستوى الأمي

من مجموع الأمهات المبحوثات يرون دخول الفتاة في مرحلة المراهقة من خلال                %  14,59ولدينا نسبة   

المستوى تغير طريقة  اللباس واهتمامها الزائد بمسألة الأناقة وإتباع الموضة ، وتتوزع هذه الفئة حسب                   

 :التعليمي للأم على الشكل التالي

من الأمهات    %  18.18،تليها نسبة     %  24لمسنا أعلى نسبة تمثلها الأمهات ذوات المستوى الأمي وهي           

يدركن أن بناتهن دخلت مرحلة المراهقة من تغير          %  11.11ذوات المستوى التعليم الثانوي ، تليها نسبة            

 .  الموضة وتقليد جماعة الأقرانطريقة اللباس عند البنت وإتباع 

 .نستنتج أن المستوى التعليمي للأم يحدد كيفية تعرفها على كيفية دخول إبنتها مرحلة المراهقة
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 .يبين محاولة  الأم  فهم حاجات ابنتها المراهقة،وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام :20الجدول رقم 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

  الأم    مستوى
 

  تحاول الفهم

 تحاول الفهم 10 40 12 60 44 80 66 66
 

 لا تحاول الفهم 15 60 08 40 11 20 34 34
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 التعليق
 

 اللواتي  يمثل هذا الجدول فهم الأم لحاجيات ابنتها المراهقة والمهمة عندها ، ،حيث كانت نسبة الأمهات                 

 من مجموع الأمهات المبحوثات ،وتتوزع حسب       %  66يحاولن فهم حاجيات البنت في مرحلة المراهقة هي         

 :المستوى التعليمي للام على الشكل التالي 

 من الأمهات   %  60 تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي، تليها نسبة          %  80لدينا أعلى نسبة هي     

 من  %40 الثانوي يبذلن جهدا لمحاولة فهم الحاجات الخاصة بالمراهقين، ولدينا نسبة             ذوات المستوى التعليم  

 .الأمهات ذوات المستوى التعليم الأمي كذلك يحاولن فهم حاجات البنت المراهقة

 من مجموع الأمهات المبحوثات أجبن أنهن لا يحاولن فهم متطلبات البنت في مرحلة                %  34ولدينا نسبة   

 :زع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام على الشكل التالي المراهقة ،وتتو

نقرأ أن أكبر نسبة لا تحاول الاستعلام والفهم عن  الحاجات الأساسية لابنتها في مرحلة المراهقة عن الأمهات                  

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي لا يحاولن فهم           %40 ،تليها نسبة    %60الأميات وذلك بنسبة  

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي لا         %  20جيات البنت في مرحلة المراهقة ،تليها نسبة         حا

 .يحاولن فهم هذه الحاجات في مرحلة المراهقة ،وهي أقل نسبة 

التي يتطلبها تنشئة   الحاجيات  فهم   كلما كان    للأمكلما ارتفع المستوى التعليمي     ه  نستنج من خلال هذه النتائج أن     

 ة في مرحلة المراهقة قائما بشكل أكبر وهذا ما مثلته الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي والثانوي                  الفتا

 .والعكس صحيح ،حيث وجدنا هذا الاهتمام قليل عند الأمهات ذوات المستوى التعليم الأمي ،
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غيرها حسب المستوى التعليمي    يبين محاولة  الأم  فهم وتلبية حاجات ابنتها المراهقة،وت           :21الجدول رقم   
 .للام
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 
 نوع الحاجات  

 حاجيات عاطفية 03 12 03 15 08 14.54 14 14
 

 حاجيات مادية 13 52 04 20 10 18.18 27 27
 

 الاثنين معا 09 36 13 65 37 67.27 59 59

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 التعليق
 

يمثل هذا الجدول فهم وتلبية الأم لحاجيات ابنتها المراهقة والمهمة عندها ، ،حيث كانت نسبة الأمهات اللائي                 

و تتوزع حسب المستوى التعليمي  على الشكل           %  14يوجهن اهتماماتهن لتوفير  الحاجيات العاطفية لبناتهن        

 :التالي 

وهي خاصة بالأمهات ذوات  المستوى الثانوي ،تليها فئة الأمهات ذوات             %  15ة تمثلها نسبة    نقرأ أن أعلى فئ   

من الأمهات ذوات المستوى التعليمي       %    12،تليها نسبة       %    14.54المستوى  التعليمي الجامعي بنسبة      

من والطمأنينة والحنان   الأمي يهتممن بتوفير الحاجات العاطفية  أولا لبناتهن ويقصد بالحاجات العاطفية هي الأ            

 .وحتى الحوار

من مجموع الأمهات المبحوثات  يوجهن اهتماماتهن لتوفير  الحاجيات المادية لبناتهن                %    27ولدينا نسبة     

 :في سن المراهقة ،وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي على الشكل التالي 

من الأمهات    %  20،تليها نسبة     %  52يمي الأمي  بـ     لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعل       

 يحاولن فهم   18.18ذوات المستوى التعليمي الثانوي، تليها فئة الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي بنسبة             

 . مرحلة المراهقة التي تمر بها  بناتهن بتوفير الحاجات المادية باعتبارهن الأهم في نظرهن

جموع الأمهات المبحوثات  يوجهن اهتماماتهن لتوفير  الحاجيات المادية والعاطفية           من م %    59ولدينا نسبة     

الاثنين معا لبناتهن في سن المراهقة ، لأنها في نظرهن متكاملتان لتكون البنت في حالة توازن نفسي ،                     

 :وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي على الشكل التالي 

 ، تليها نسبة  % 67.27طرح الأمهات ذوات المستوى الجامعي وذلك بنسبة لدينا أكبر نسبة توافق هذا ال

 .من الأمهات ذوات المستوى الأمي  % 36من  الأمهات ذوات المستوى الثانوي ،تليها نسبة  %  65

 .حيث يرون كل من الحاجيات المادية والعاطفية ضرورية
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ات يعتبر الأساس في موفقتيهم،حيث يجب أن يهتم         ولعل تأمين الحاجات العاطفية للأولاد وبالأخص البن       "

الحاجة إلى  :  الوالدان بهذا الأمر اهتماما كبيرا،ومن الأمور  التي يجب الاهتمام بها في هذا المجال هي                   

 270)ص (]128 [الحصانة ،الحاجة إلى المحبة ،الحاجة إلى الملاطفة ،الحاجة إلى العطف 

تتغير و  ،وى التعليمي كلما ارتفع أكثر كلما كان تلبية الحاجيات معا أكثر          نستنج من خلال هذه النتائج أن المست      

حسب المستوى التعليمي للأم ،كما أن الأم  المتعلمة تولي أهمية للحاجات العاطفية لابنتها في هذه المرحلة                   

 .الحرجة ،عكس الأم الأمية التي ترى في تحقيق الحاجات المادية شيء كاف

 نوع الحاجات المادية الملبات من طرف الأم وعلاقته بالمستوى            يبين  :  22الجدول رقم   
 :التعليمي 

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 
 ك % ك % ك % ك %

مستوى الأم
 

 نوع الحاجات

 شراء الملابس  14 56 07 35 13 23,63 34 34
 

توفير مصروف    - 01 04 05 25 20 36.36 36 36
 للدروس الخصوصية

الخروج للنزهة      - 00 00 06 30 22 40 28 28
 اأسبوعي

 
 أخر 10 40 02 10 00 00 12 12

 
 المجموع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
 

 من أجل تجهيزها للزواج) مصوغات ذهبية(أكثر الإجابات حدت أولوية شراء الذهب للبنت : أخر 
 :التعليق

 
 أكثر أهمية  في  تلبيتها لابنتها في مرحة المراهقة            يمثل هذا الجدول نوع الحاجات المادية التي تراها الأم         

 من مجموع الأمهات المبحوثات يوجهن اهتمامهن        %  36وعلاقته بالمستوى التعليمي للأم ،حيث نجد أنه         

الأول لتوفير مصروف لمواجهة الدروس الخصوصية من أجل دعم التحصيل الدراسي لدى المراهقة   خاصة                

 :ي مثل البكالوريا، وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي كالتالي إذا كان لديها امتحان مصير

أكبر نسبة من الأمهات اللواتي يوفرن مصروف الدروس الخصوصية هن الأمهات ذوات المستوى التعليمي               

 وهي خاصة بالأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي ،تليها         %  25 ،تليها نسبة    %  36.36الجامعي بنسبة   

 . من الأمهات الأميات يكون الأولوية في توفير مصروف للدروس الخصوصية% 04نسبة 
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 من الأمهات تكون الأولوية في شراء الملابس ،إما كحاجة ضرورية أو إرضاء للبنت                %  34ولدينا نسبة   

 : يالمراهقة  ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام كالتال

 من مجموع الأمهات المبحوثات ،تليها نسبة        %56ات اللواتي يمثلن نسبة     أكبر نسبة تخص الأمهات الأمي    

  يوجهن الأولوية في تلبية الحاجات المادية إلى شراء          %35الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي بنسبة       

 %  23,63الملابس لبناتهن،وهذا من أجل مواكبة الموضة تبعا لطلبات الفتاة المراهقة ،وأخيرا نجد نسبة                

 .   وهن الأمهات اللواتي مستواهن التعليمي جامعي وهن أقل نسبة 

 من الأمهات اللواتي يولين اهتماما للخروج  مع بناتهن أسبوعيا إما لزيارة الأقارب                 %  28ولدينا نسبة   

والأهل أو تنظيم خروج استثنائي لأحد الأماكن الترفيهية  من أجل تغيير الجو ،خاصة إذا كانت الأم تشتغل                   

 :بوظيفة خارج المنزل ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام على الشكل التالي 

 ،تليها  %  40لدينا أكبر نسبة تهتم بهذا الموضوع هن الأمهات اللواتي مستواهن التعليمي جامعي وذلك بنسبة               

بنسبة منعدمة ،مما يعني     من الأمهات المتعلمات ذوات المستوى الثانوي ،وأخيرا المستوى الأمي           %  30نسبة  

 .عدم اهتمامهن بهذا الجانب 

 : من الأمهات حددن أولويتهن في أخر ،وحيث تتوزع هذه النسبة على الشكل التالي % 12ولدينا نسبة 

 من الأمهات   %  10 من الأمهات الأميات يكون اهتمامهن نحو هذا الجانب ،تليها نسبة               %  40لدينا نسبة   

 .،بينما تنعدم هذه الاهتمامات عند الأمهات الجامعيات أو تكون قليلةاللواتي مستواهن ثانوي 

اهتمام الأم بتلبية مصروف خاص    نستنج من خلال هذه النتائج أن المستوى التعليمي كلما ارتفع أكثر كلما كان              

يمة ،وذلك لما يمثله التعليم من ق       بمواجهة الدروس الخصوصية من أجل دعم التحصيل الدراسي لدى الفتاة            

ورفع مكانة عند أغلبية الأمهات في المجتمع الجزائري يليها الاهتمام بشراء الملابس ،والنزهة الأسبوعية                

،كما توصلنا إلى نوع أخر من تلبية الحاجات المادية وإن لم تطلبها البنت ،وهو توفير المصوغات الذهبية                   

  .هذا كلما انخفض المستوى التعليمي للأم كضرورة تراها بعض الأمهات حاجة ملحة لتجهيز البنت للزواج ،و

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأسس المنهجية للدراسة و نتائجها  : الفصل السادس

 -151-

 
لمعرفة أسباب قلق وتوتر ابنتها المراهقة وتغيره حسب المستوى           يبين محاولة الأم    :  23الجدول رقم   
 التعليمي للأم 

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

     مستوى الأم
 
 

 تحاول معرفة الأسباب

52 52 88 22 
 

 نعم 15 60 15 75
 

 لا 10 40 05 25 33 12 48 48
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 
 التعليق

 
 لمعرفة أسباب قلق وتوتر ابنتها المراهقة وتغيره حسب المستوى التعليمي للام يمثل هذا الجدول محاولة الأم  

فة أسباب قلق أو توتر ابنتها ومن لا يحاولن ذلك          حيث نجد أن النسبة العامة بين الأمهات اللواتي يحاولن معر         

 من أمهات المبحوثات يحاولن معرفة أسباب توتر البنت ،وتتوزع هذه النسبة              %  52متقاربة ،حيث نجد    

 :حسب المستوى التعليمي للام  كالتالي

ونات البنت   من الأمهات اللواتي مستواهم التعليمي  جامعي يحاولن البحث في مكن            %  88لدينا أكبر نسبة      

 تمثل الأمهات المبحوثات ذوات المستوى      %  75المراهقة وسؤالها عن أسباب توترها أو قلقها  ،تليها نسبة            

 من الأمهات   %  60التعليمي الثانوي اللواتي يحاولن معرفة أسباب توتر البنت المراهقة ،وأخيرا نسبة               

 .الأميات يحاولن معرفة أسباب توتر البنت المراهقة

 
 ـ     %  48أيضا من خلال هذا الجدول نسبة       ولدينا   بمعنى أنهن لا   "  لا" من الأمهات المبحوثات اللائي أجبن بـ

يحاولن معرفة أسباب قلق وتوتر ابنتها المراهقة وذلك في كل المستويات التعليمية للأمهات ،حيث نجد أكير                 

 وقلق البنت في مرحلة       لا يحاولن البحث عن أسبا ب توتر        %  40نسبة تمثلها الأمهات الأميات بنسبة       

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي لا يحاولن البحث عن أسباب توتر             %  25المراهقة ،تليها نسبة    

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي  لا يحاولن البحث عن أسباب              %  12ابنتها وقلقها،ولدينا نسبة    

 .توتر ابنتها في مرحلة المراهقة 

أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم كلما كانت أكثر بحثا عن أسباب توتر ابنتها المراهقة ،إذا رأت                  نستنتج  

تغير ملامحها أو نوعا من العبوس على وجهها ،والعكس صحيح، أي أنه كلما انخفض المستوى التعليمي للأم                 

 .زاد انخفاض اهتمام الأمهات بمعرفة أسبا قلق ابنتها المراهقة 
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 : تواجه الأم  تطور نزاع مع ابنتها المراهقة وعلاقته بالمستوى  التعليمي للأميبين كيف :24دول رقم الج
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

     مستوى الأم
 
 

 كيفية المواجهة
27 27 23.63 13 30 06 32 08  

 انتقادها 
 مالضرب والشت 09 36 04 20 08 14.54 21 21

 
 مناقشتها بعد الهدوء 08 32 10 50 34 61,81 52 52

 
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
 

يتضح من خلال هذا الجدول كيفية مواجهة الأم لتطور نزاع حاصل مع ابنتها المراهقة، حيث                  :      التعليق

بمناقشتها بعد الهدوء،وتتوزع    من المبحوثات يفضلن مواجهة النزاع الحاصل مع البنت المراهقة             %52نجد  

 :هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام كالتالي 

  من الأمهات التي مستواهم التعليمي جامعي يفضلن مواجهة النزاع مع ابنتها بمناقشتها  بعد                  %  61.81

ن   من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي يواجهن النزاع مع بناته              %  50هدوئها ،تليها نسبة     

 من الأمهات الأميات يفضلن مواجهة النزاع مع البنت المراهقة           %  32المراهقات بعد هدوئهن ،تليها نسبة      

 .بعد هدوئها 

 

 من مجموع المبحوثات يفضلن مواجهة النزاع مع البنت المراهقة بانتقادها المستمر             %  27ونقرأ أيضا أن    

 :ي ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام كالتال

 تمثلها  %  30 يستعملن أسلوب الانتقاد، تليها نسبة        %  32لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات الأميات بنسبة         

 من  ذوات المستوى التعليم الجامعي        %  23,63الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي ،وأخيرا نسبة         

 .يستعملن أسلوب الانتقاد لمواجهة النزاع الحاصل مع البنت المراهقة

 من مجموع الأمهات المبحوثات يواجهن النزاع مع البنت المراهقة           %21ونقرأ أيضا في هذا الجدول أن        

 :بالضرب والشتم ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام عل الشكل التالي 

نزاع مع   يستعملن أسلوب الضرب والشتم في مواجهة ال       %  36لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات الأميات وهي        

 من الأمهات اللواتي مستواهن التعليمي الثانوي يستعملن أسلوب الضرب           %  20ابنتها المراهقة ،تليها نسبة     

والشتم في مواجهة النزاع مع ابنتها المراهقة، أما الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي اللواتي يستعملن                

 . وهي أقل نسبة % 14.54ت المراهقة بنسبة أسلوب الضرب والشتم في مواجهة النزاع القائم مع البن
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نستنتج من القراءات السابقة لهذا الجدول أن الأمهات المتعلمات خاصة المستوى الجامعي والثانوي يواجهن               

تطور النزاع  مع البنت المراهقة باستعمال أسلوب المناقشة بعد الهدوء ،يليها أسلوب الانتقاد،وأخيرا أسلوب                

 .الشتم والضرب 

ا الأمهات الأميات فيستعملن أسلوب الضرب والشتم كحل أساسي لمواجهة النزاع مع البنت المراهقة ،يليها               أم

 .أسلوب الانتقاد ،وأسلوب المناقشة بهدوء  

نستنتج أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي كلما كانت أكثر تفهما لمرحلة المراهقة ،وواجهت تطور  النزاع مع                  

تعمالها لأسلوب المناقشة بعد الهدوء أو الانتقاد ،وكلما انخفض المستوى التعليمي للام              ابنتها المراهقة باس  

 .  واجهت المشكل أو تطور النزاع مع ابنتها بالضرب والشتم 

  

 يبين توزيع المبحوثات حسب  الإجابة عن سؤال مجهول وعلاقته بالمستوى التعليمي للأم  :25الجدول رقم 
 أمــي نويثــا جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

     مستوى الأم
 

 تصرف الأم اتجاه 
 سؤال ابنتها

 تبحث عن الإجابة وتقدمها لها 02 08 07 35 42 76.36 51 51
 

 عدم الاهتمام لسؤالها 23 92 13 65 13 23.63 49 41
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 
 

هذا الجدول الذي يبين توزيع المبحوثات حسب إجابة الأم عن سؤال من             ما يمكن قراءته من خلال      :  التعليق

قبل ابنتها وهي لا تعرف الإجابة،فماذا يكون رد فعلها في هذا الموقف اتجاه ابنتها المراهقة وذلك حسب                    

 :المستوى التعليمي للام ،فكانت النتائج كالتالي 

م في حالة عجزها عن إجابة ابنتها المراهقة هو          من مجموع المبحوثات يكون تصرف الأ      %      51لدينا نسبة   

 : البحث عن الإجابة وتقديمها لها ،وتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليم للام كالتالي 

 ي تخص الأمهات اللائ   %  35 تمثلها الأمهات الجامعيات ،تليها نسبة        %  76.36لدينا أكبر نسبة هي      

 من الأمهات الأميات وهي أقل نسبة من الأمهات اللواتي يبحثن           %  8مستواهن التعليمي ثانوي ،و أخيرا نسبة       

 .عن الإجابة،وهذا بسبب عجزهن عن القراءة والكتابة

  من مجموع الأمهات المبحوثات يقابلن أسئلة المراهقة بعدم الاهتمام والتجاهل إذا لم                %  41ولدينا نسبة   

 : للام على الشكل التالي يعرفن الإجابة ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي
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 يقابلن سؤال البنت المراهقة بالتجاهل وعدم الاهتمام        %    92لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات الأميات  بنسبة         

 من الأمهات ذات المستوى التعليم الثانوي تقابل سؤال ابنتها عندما لا تعرف الإجابة                %  65،تليها نسبة   

  يقابلن سؤال البنت المراهقة      %  23.63بة الأمهات الجامعيات فكانت نسبتهم      بالتجاهل وعدم الاهتمام ،أما نس    

 .بالتجاهل وعدم الاهتمام 

نستنتج من هذه القراءات أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام اهتمت لأسئلة ابنتها ،خاصة إذا لم يكون لها                   

ما انخفض المستوى التعليمي للام قابلت      إجابة ،فتحاول البحث وتقديم الإجابة  ،والعكس صحيح ،أي أنه كل           

 .مثل هذه الأسئلة بالتجاهل وعدم الاهتمام

 

يبين توزيع المبحوثات حسب  طلب الأم إذن  الدخول إلى غرفة البنت وعلاقته بالمستوى                 :25الجدول رقم   
 التعليمي للأم 

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

 مستوى الأم    
 
  
 الأم تطلب الإذن 

52 52 27.27 15 75 15 88 22 
 

 لا

 نعم 03 12 05 25 40 72.72 48 48
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

  المحسوبة              x2 57.14 =                                                                     �=0.05  عند            
                                                                                                  05,99=  x2  الجد ولية   

 
 

 لدينا من خلال هذا الجدول  الذي يبين طلب الأم إذن الدخول إلى غرفة ابنتها المراهقة حسب                       :التعليق

المراهقات المبحوثات يؤكدن أن الأم لا تطلب الإذن  إلى            من   %  52المستوى التعليمي للام ، حيث  لدينا        

 :الغرفة عندما تكون البنت المراهقة لوحدها ،وتتوزع هذه البنت على الشكل التالي 

 من الأمهات   %  75 من الأمهات الأميات لا يستعملن إذن الدخول إلى غرفة ابنتها، تليها نسبة               %  88لدينا  

 يستعملن إذن الدخول إلى غرفة البنت عندما تكون لوحدها ،تليها أقل نسبة             الذي مستواهن التعليمي ثانوي لا    

 تمثل الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي لا يستعملن إذن الدخول إلى غرفة ابنتهم                %  27.27وهي  

 .المراهقة عندما تكون لوحدها
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ن أن الأم تطلب الإذن قبل الدخول        من مجموع المبحوثات  تبي     %  48ونقرأ من خلال هذه النتائج أيضا أنه        

 :عندما تكون البنت المراهقة لوحدها ،وتتوزع هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للأم على الشكل التالي 

  خاصة بالأمهات الجامعيات يستعملن الإذن قبل الدخول عندما تكون البنت            %  72.72لدينا أكبر نسبة وهي     

 خاصة بالأمهات اللاتي مستواهن التعليمي ثانوي  يستعملن الإذن قبل            %  25المراهقة لوحدها ،تليها نسبة     

خاصة بالأمهات الأميات اللواتي لا تطلب      %    12الدخول عندما تكون البنت المراهقة لوحدها ،وأقل نسبة هي          

 .الإذن قبل الدخول عندما تكون البنت المراهقة لوحدها،بمعنى لا تحترم خصوصياتها

ول أن أغلبية الأمهات لا ترى ضرورة لطلب الإذن قبل الدخول إلى غرفة المراهقة               نستنتج من خلال الجد   

،ولكن  كلما ارتفع المستوى التعليمي للام ،كانت لديها ثقافة احترام خصوصيات ابنتها المراهقة ،ومن بينها                  

ستوى التعليمي  طلب الإذن قبل الدخول إلى الغرفة عندما تكون لوحدها ،والعكس صحيح ،أي كلما انخفض الم              

 .  للام قل احترامها  لخصوصيات البنت المراهقة 

طلب الإذن من   ويتضح من خلال القراءة الإحصائية وجود علاقة طردية بين متغير المستوى التعليمي و              

 k2 حيث أن قيمة     k2 وهو ما أكده حساب مقياس الدلالة        طرف الأم لدخول غرفة ابنتها عندما تكون لوحدها         

 ،V=2 ودرجة حرية 0.05 = �وذلك عند مستوى الدلالة 5,99الجدولية   k2أكبر من قيمة  57.14المحسوبة 

للأمهات واحترام خصوصيات البنت المراهقة     فإذن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعليمي          

 .مثل أحذ الإذن قبل الدخول إلى غرفتها عندما تكون لوحدها

فهد الثويني   محمد.  أقام د صوصيات المراهق، خاصة إذا كان جالسا لوحده         وفي هذا الصدد أي احترام خ     
 - في مركز شروق للتواصل الأسري التابع لوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية-] ولدي[رئيس تحرير مجلة 
 الإبداع في التواصل مع الأبناء في مرحلة المراهقة وحدد          تحدث فيها عن  '  أبناؤنا واثقون 'محاضرة بعنوان   

 :،حيث يقول ..تساعد الوالدين على التواصل مع أبنائهما المراهقين القوانين أو المهارات التي

  :اترك أبناءك في عزلتهم  "

ع ـــالمرحلة إلى حب الذات ومحاسبتها، لذلك لا مان        لا تقحم نفسك في خصوصياتهم لأنهم يميلون في هذه        

كثر من ساعتين، لكن ليس ليوم وليلة، فاحترام عزلة           باب الغرفة لأ   من اختلائهم بأنفسهم قليلاً وإغلاق     

سوء  باختلائه بنفسه يعززان من ثقته بنفسه وبوالديه، لكن إذا شك الوالدان أو ظنا بأمر              المراهق وحسن الظن  

  لابد من التدخل السريع مع الاستئذان
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ومشكلاتها بالمقارنة مع    لة المراهقة الأمهات الأكثر تعلما أكثر تفهما لمرح     :    تحليل نتائج الفرضية الأولى   

 الأمهات الأميات

        إن النتائج التي توصلنا إليها من خلال عملنا هذا تؤكد على لنا على مدى صحة الفرضية التي                     

 ومشكلاتها بالمقارنة مع الأمهات      الأمهات الأكثر تعلما أكثر تفهما لمرحلة المراهقة       وضعناها،وهي أن     

 .الأميات

ل تحليل نتائج هذه الفرضية ،وجدنا أن كل من الأم المتعلمة والأم الأمية ،تدرك أن ابنتها قد دخلت                  ومن خلا -

سن المراهقة ،لكن كل م لها طريقة في فهمها ،وكلما ارتفع المستوى التعليمي للام يكون فهم هذه المرحلة                    

 ).14(أكثر وهذا ما تشير إليه نتائج الجدول رقم

-م يؤثر على نوع النمط الذي تنتهجه الأم في تعاملها مع ابنتها في مرحلة المراهقة                 المستوى التعليمي للأ  -

ولكن بدرجة  أقل لان كل من الأم الأمية والمتعلمة يعاملان بناتهن بطريقة خاصة  ، ولكن بدرجة مختلفة                     

 ).15(وهذا ما أكدته نتائج الجدول رقم .

 في رعاية الفتاة المراهقة      معينةرن أنفسهن لانتهاج طريقة      الأمهات ذوات المستوى التعليمي المرتفع يحض      -

  .)15 (أكثر من الأمهات الأميات وفق نتائج الجدول رقم 

الأم المتعلمة ترى أن المستوى التعليمي المرتفع ضروري لفهم البنت في مرحلة المراهقة وفق نتائج الجدول                -

 )16(رقم 

 المستوى التعليمي المرتفع يؤسسن لوجود مكتبة داخل البيت           نلاحظ من خلال النتائج أن الأمهات ذوات        -

 ).17( وفق الجدول رقم

  نستنتج أيضا أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام ،كانت نوعية المطالعة  لديها هي الكتب الثقافية                     -

ي التربية ،وتقوم   والمجلات والجرائد ،وكذا الكتب العلمية ،مما  يجعل الأمهات  تطلع على أساليب جديدة  ف                

 ).18(الجدول رقم . بتحويرها وفق خصوصية شخصية ابنتها

كل من الأمهات الأميات والأمهات المتعلمات يدركن أن ابنتهن في مرحلة المراهقة ،من خلال تغير                   -

لة ملامحها الفيزيولوجية ،وهو الشائع عند جميع الأمهات ،بينما الأمهات ذوات التعليمي المرتفع يدركن المرح             

من خلال تحدث البنت المراهقة عن الأمور العاطفية ،وحالة الثوران والغضب التي تنتاب المراهقة في هذه                 

 ). 19(الفترة لسبب أو بدون سبب ،وهذا ما تشير إليه نتائج الجدول رقم 

 التي تحاول   الأم الأمية توفر الحاجات المادية أكثر من  الحاجات العاطفية لابنتها ،على عكس الأم المتعلمة              -

توفير الحاجتين المادية والعاطفية معا،إيمانا منها بأن تكاملهما يؤدي إلى الاستقرار النفسي للبنت،وهذا ما                

 ). 19(تشير إليه نتائج الجدول رقم 
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 )20(كلما ارتفع المستولى التعليمي للام ،كلما كانت تحاول فهم ابنتها في مرحلة المراهقة ،وفق الجدول رقم -

حظ أن الأم المتعلمة تسمح لابنتها بالخروج  عندما تنتهي البنت المراهقة من انجاز واجباتها المدرسية،مما                نلا

يدل على أهمية التحصيل الدراسي للبنت ،كما تتفهم ضرورة احتياج البنت للخروج للتنفيس عنها،وضرورة               

 )20( الاحتكاك بالوسط الخارجي

بية الحاجيات المادية والعاطفية يتحدد وفق المستوى التعليمي للام،وفق         من خلال النتائج أيضا نلاحظ أن  تل       -

،حيث أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام ،كلما حاولت الأم أن تلبي حاجيات ابنتها الاثنين معا ،سواء                    

 ).22(و)21(المادية أو العاطفية ،إيمانا منها بتكاملهما معا ،الجدول رقم 

نتائج  أنه كلما ترتفع المستوى التعليمي لدى الأم كلما كان لديها الرغبة لمعرفة أسباب               استنتجنا من خلال ال   -

 ) 23الجدول رقم .(توتر وقلق ابنتها المراهقة

توضح لدينا أيضا أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام ،اختلت طريقة مواجهة أي نزاع بين الأم وابنتها                  -

 ).24الجدول رقم (شة بعد الهدوء،المراهقة ،حيث يسود أسلوب المناق

 كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم تقوم الأم بالبحث عن الإجابة عن سؤال مجهول قدمته لها ابنتها المراهقة                  -

 ).25وفق نتائج الجدول رقم (

ها  كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم تطلب هذه الأخيرة الاستئذان لدخول غرفة ابنتها عندما تكون لوحد                 -

وهذا ما استدللناه عند الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي والجامعي، قناعة منهن بأن البنت المراهقة لها                

 ).25وفق نتائج الجدول رقم (خصوصياتها وعلينا احترامها 

     

ديد وفهم  كان له الأثر الواضح في تح       رغم أن المستوى التعليمي،     نستنتج أن الفرضية الأولى قد تحققت نسبيا،      

الأمهات لمرحلة المراهقة لبناتهن،وما جعلها نسبية  هو تدخل بعض العوامل التي تقف الأم مهما كان مستواها                 

المستوى الاقتصادي للأسرة ،وخصوصية المجتمع الجزائري وعاداته          :التعليمي عاجزة أمامها مثل       

ث أن الأم المتعلمة تطالع الكتب والمجلات       وتقاليده،كذلك للامية أثر بالغ في عدم إدراك ماهية المراهقة ،حي         

 .التي تتحدث عن المرحلة ،أما الأمية  غير ممكن ذلك 
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هناك علاقة بين استخدام الأم  أسلوب المناقشة والخوار في رعاية الفتاة المراهقة             :الفرضيــة الثانيــة 
 والمستوى التعليمي للام 

 
تها المراهقة بالخروج مع الأصدقاء  وتغيرها حسب المستوى           يبين سماح الأم لابن   :  62الجدول رقم   
 .التعليمي للام

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 

 السماح بالخروج مع الأصدقاء
 في أي وقت تريد 03 12 02 10 09 16.36 14 14

 
 

  والمللعند شعور البنت بالتعب 06 24 08 40 12 21.81 26 26
 

 حين الانتهاء من  الواجبات المدرسية 16 64 10 50 34 61.81 60 60
 

 لمجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 
 

  يوضح لنا  الجدول التالي تصرف الأم إزاء السماح لابنتها بالخروج مع الأصدقاء، وتغيره حسب                 :  التعليق

 الأمهات المبحوثات يسمحن لبناتهن بالخروج مع        من مجموع %  14مستواها التعليمي،  حيث نجد نسبة        

 :الأصدقاء ،وتتوزع هذه الفئة  حسب  المستوى التعليمي على الشكل التالي 

يسمحن لبناتهن المراهقات    %  16.36أكبر نسبة تمثلها الأمهات ذوات المستوى الجامعي  وذلك بنسبة               

من %  10ثم نسبة     ،%12ت الأميات  بنسبة     بالخروج  مع الأصدقاء  في أي وقت تريد، تليها  الأمها             

 .اللواتي يسمحن لبناتهن بالخروج  مع الأصدقاء في أي وقت  الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي،

من الأمهات يسمحن لبناتهن بالخروج مع الأصدقاء عند شعور الفتاة المراهقة بالتعب            %  26ولدينا أيضا نسبة    

لضجر من البيت، وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي للأم على الشكل            والملل سواء من الدراسة أو ا     

 :  التالي

لدينا أكبر نسبة من الأمهات اللواتي يسمحن لبناتهن بالخروج مع الأصدقاء ممثلة في ذوات المستوى الثانوي                

24  ها نسبة   تلي  وهي خاصة بالأمهات ذوات المستوى الجامعي،       ،%  21.81تليها نسبة     ،%  40وهي نسبة     

 .ممثلة للأمهات  الأميات ممن يسمحن لبناتهن بالخروج مع الأصدقاء عند شعور البنت بالتعب والملل%  

من مجموع الأمهات المبحوثات ممن يسمحن  لبناتهن بالخروج            %  60ولدينا من خلال  الجدول أيضا نسبة        

سبة ، وتوزع هذه الفئة  حسب المستوى         مع الأصدقاء حين الانتهاء من  الواجبات المدرسية، وهي أكبر ن           

 :التعليمي على الشكل التالي
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ممن يسمحن لبناتهن بالخروج مع الأصدقاء حين الانتهاء من الواجبات المدرسية            %    64لدينا أكبر نسبة    

وتمثلها الأمهات الأميات، ونفسر ذلك بالحرص الشديد لهن على اهتمام بناتهن بالدراسة حتى لا يكون                   

من الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ممن يسمحن لبناتهن           %  61.81 مثلهن، ثم نجد نسبة      مصيرهن

من  الأمهات ذوات المستوى         %  50بالخروج مع الأصدقاء بعد الانتهاء من الواجبات المدرسية ،تليها نسبة           

 . جباتهن المدرسيةالتعليمي الثانوي يتركن حرية الخروج لبناتهن مع الأصدقاء حين الانتهاء من وا

نستنتج من خلال هذا الجدول أن للمستوى التعليمي للأم علاقة في تفهم الأم لحاجة ابنتها المراهقة في الخروج                  

مع الأصدقاء ،حيث أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي  للأم كلما قدرت  الأم حاجة ابنتها للخروج مع                      

 أثير الزملاء من المتعلمين قد يفوق معظم الأحوال تأثير المعلمينفلقد بينت الدراسات الحديثة أن ت"صديقاتها ، 

 142)ص (]152 [ 

 
 .يبين خروج البنت لقضاء حاجياتها  وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام: 72ول رقم الجد

 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 

 خروج البنت
 لوحدها 05 20 12 60 32 58.5 49 49

 
 برفقة الأم 10 40 08 40 13 23.63 31 31

 
 برفقة أحد أفراد الأسرة 10 40 00 00 10 18.18 20 20

 
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
يتضح من خلال هذا الجدول والذي يوضح خروج البنت لقضاء حاجياتها وتغيره حسب المستوى               :  التعليق

الأمهات المبحوثات يتركن حرية الخروج للبنت لوحدها ،وهذا        من  مجموع      %  49يث نجد   التعليمي للأم ،ح  

،تمثلها الأمهات ذوات  المستوى التعليمي      %    60حسب المستوى التعليمي لها ،حيث نجد أن أكبر نسبة هي           

بناتهن بالنسبة للأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي ،ممن يسمحن ل          %    58.5الثانوي ،تليها نسبة    

من الأمهات  الأميات،اللواتي يفضلن       %  20بالخروج لوحدهن  من أجل قضاء حاجاتهن ،بينما نجد نسبة            

 خروج  بناتهن لوحدهن لقضاء حاجياتهن الضرورية

ويفسرن ذلك بحرصهن عليهن    )  الأم  (من الأمهات يفضلن خروج بناتهن برفقتهن          %    31ولدينا نسبة   

 :دي المشاكل العارضة ،وتتوزع هذه الفئة على الشكل التالي والاطمئنان عليهن ،كذلك لتفا
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 ولدينا  أقل نسبة من الأمهات ذوات المستوى الأمي والثانوي على التوالي،% 40لدينا أكبر نسبة 

تمثلها الأمهات ذوات المستوى الجامعي اللواتي يفضلن خروج بناتهن المراهقات معهن لقضاء             %   23,63 

 .رن ذلك بدافع الاهتمام أكثر بالبنت والحرص عليها ويفس.حاجياتهن

من مجموع الأمهات المبحوثات يفضلن خروج الفتاة المراهقة مع أحد أفراد الأسرة              %    20ولدينا نسبة   

 :وتتغير هذه الرغبة عند الأمهات حسب المستوى التعليمي على الشكل التالي

حيث يفضلن أن يكون هناك مرافق للبنت         ،%40ميات بنسبة   لدينا أكبر نسبة في هذه الفئة تمثلها الأمهات الأ        

من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي،بينما تنعدم       %  18,18أثناء خروجها لقضاء حاجاتها،تليها نسبة      

هذه النظرة عند الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي،وتفسر الأمهات اللواتي يفضلن وجود مرافق للبنت              

نت مخلوق ضعيف يحتاج للحماية دائما في هذه السن ،كما يعتبرنها رمز يحمل الشرف للعائلة ،لذا                 ،بكون الب 

 .وجب الحفاظ عليها دائما

نستنتج من خلال نتائج هذا الجدول ،أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم زاد ،إمكانية خروج البنت المراهقة                 

نتائج أيضا أنه كلما كانت الأم أمية فضلت أن ترافق هي ابنتها            أجل قضاء حاجياتها ،وقد بينت ال     |لوحدها من   

أو يكون معها أحد أفراد الأسرة كالأخ مثلا ،أو الأب أو الذكر عموما الذي يمثل قيمة الحماية في الأسرة                     

 .الجزائرية خاصة والعربية عامة
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 . الخطأ، وتغيره حسب المستوى التعليمي للامرد فعل الأم عند ارتكاب البنتيبين : 82الجدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 
 

   تصرف الأم
 الضرب والتوبيخ 12 48 06 30 10 18.18 28 28

 
 التنبيه    للخطأ 03 12 04 20 34 61.81 41 41

 
 التهديد والتوعد 07 28 08 40 06 10,90 21 21

 
 عدم الاهتمام بالخطأ 03 12 02 10 05 09.09 10 10

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 
رد فعل الأم عند ارتكاب البنت الخطأ، وتغيره حسب         يتبين من خلال هذا الجدول والذي يكشف عن         :  التعليق

  مراهقة عند ارتكابها لخطاء ما    ،أن هناك فروقا واختلافات في التعامل مع الفتاة ال         .المستوى التعليمي للام  

من الأميات يكون تصرفهن في       %  12من الأمهات المبحوثات نجد أن        %  28حيث نجد أنه من مجموع      

من الأمهات    %  30حالة ارتكاب خطأ من المراهقة  هو الضب والتوبيخ ،وأيضا نفس النمط تتبعه نسبة                 

وب من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي ما        ذوات المستوى التعليمي الثانوي ،بينما تتبع هذا الأسل       

 .منهن  % 10نسبته 

 من مجموع الأمهات المبحوثات اللواتي يفضلن استعمال أسلوب التنبيه للخطأ  % 41ونجد أيضا ما نسبته  

 أم  أمية ،تفضل أن تنبه ابنتها عند ارتكابها لخطأ ما سواء سلوكي              25من مجموع     %  48حيث ،نجد نسبة    

من مجموعهن    %  20 أمهات ذوات مستوى تعليم ثانوي بنسبة        04الخ ،كما تتبع هذا الأسلوب      ... مدرسي ،أو

 .وهي أكبر نسبة  % 61,81، أما الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي فيطبقن هذا الأسلوب بنسبة 

ن أسلوب التهديد   من مجموع الأمهات المبحوثات يستخدم      %  21من خلال الجدول أيضا يكشف لنا أن نسبة         

والتوعد عند ارتكاب الفتاة لخطأ ما ، في  حين تتباين هذه النسبة حسب اختلاف المستوى التعليمي للأم ،،                     

من     %  28تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي ،تليها نسبة            %    40وحيث نجد أن أكبر نسبة      

من الأمهات ذوات   %  10,90مع بناتهن ،ولدينا نسبة     الأمهات الأميات  يستخدمن أسلوب  التهديد والتوعد ،        

 .المستوى التعليمي الجامعي اللواتي يستخدمن  أسلوب التهديد والتوعد

من مجموع الأمهات المبحوثات لا يكترثن للخطأ الذي يصدر من بناتهن في سن               %  10ونجد أن هناك نسبة     

 ا الاختلاف على حسب المستوى التعليمي للأم ،ونجد       المراهقة ولا يحاولن إصلاحه أو التنبيه له ،و يتباين هذ         

 من الأمهات الأميات يكون رد الفعل هو  عدم الاهتمام بالخطأ  وهي أكبر نسبة ،تليها نسبة  % 12نسبة  
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أما   من الأمهات ذوات المستوى الثانوي اللواتي يكون تصرفهن هو التجاهل وعدم الاهتمام بالخطأ،             %  10

يطبقن عدم الاهتمام للخطأ الصادر عن        %  09.09فنجد نسبة     ى التعليمي الجامعي،  الأمهات ذوات المستو  

 .بناتهن المراهقات

نستنتج من خلال الجدول السابق أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم كلما تباين تصرفها إزاء ابنتها عندما                  

امعي يستخدمن أسلوب التنبيه للخطأ     ترتكب الخطأ، حيث نجد  أن أكثر الأمهات ذوات المستوى التعليمي الج           

أي هناك حوار بين الأم وابنتها ،وأما أسلوب  الضرب والتوبيخ ،فتستعمله أغلبية الأمهات الأميات ،وذلك                  

لجهلهن مرحلة المراهقة وما تتطلبه من معاملة خاصة فيها،أما ذوات المستوى التعليم الثانوي فيستعملن                 

 .الضرب والتوبيخأسلوب التهديد والتوعد أو أسلوب 

 يبين  نوع السلوكيات التي تعتبرها الأم خاطئة وتغيرها حسب المستوى التعليمي: 92الجدول رقم 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %
 

 مستوى الأم
 

 السلوك الخاطئ 

عندما تبدأ في استعمال مواد      06 24 05 25 08 14.15 19 19
 )ماكياج(الزينة 

 
عندما تكتشف أن ابنتها على      10 40 03 15 07 12,72 20 20

 علاقة مع ذكر
 

 التحصيل الدراسي المتدني 07 28 09 45 40 72,72 56 56
 

 بدون إجابــة 02 08 03 15 00 00 05 05
 
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 : التعليـق
   %25مهات المبحوثات لدينا أكبر  نسبة  من الأ % 19يتبين من خلال هذا الجدول أن من بين 

من الأمهات    %  24من الأمهات يعتبرن استعمال مواد الزينة في مرحلة المراهقة سلوكا خاطئا،تليها نسبة              

  % 14.15ذوات المستوى التعليمي الثانوي ، أما الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ،فنجد منهن 

 .اكياج سلوكا خاطئايعتبرن استعمال الزينة أو الم

 من الأمهات المبحوثات يعتبرن السلوك الخطأ  % 20ومن خلال استقراء النتائج نجد أيضا ، نسبة 

 :إذا اكتشفن  أن البنت عندها علاقة صداقة مع ذكر،وتتوزع هذه الفئة على الشكل التالي 

    % 15نسبة  ،وك مشينا  ،تليها     حيث يعتبرن هذا السل     %  40لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات الأميات وهي        

تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي يعتبرن أقامة البنت لعلاقة  صداقة مع ذكر هو سلوك خاطئ                    

 .تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي % 12,72تليها أقل نسبة وهي 
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حوثات يعتبرن أن التحصيل الدراسي     من الأمهات المب    %  56ونلاحظ من خلال الجدول أيضا أن نسبة         

المتدني  هو سلوك خاطئ ،و قد سجلت به أعلى نسبة عموما ،وتوزع هذه الفئة بدلالة المستوى التعليمي للأم                   

 :على الشكل التالي 

  % 72,72 أم ،أي بنسبة      40لدينا أكبر نسبة تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ،بتكرار              

عدم الحصول على نتائج دراسية جيدة يعيق الفتاة لتحسين وضعيتها الاجتماعية مستقبلا تليها             منهن،يعتبرن أن   

 .من الأمهات  الأميات % 28من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي ،ثم نجد نسبة  % 45نسبة 

 أمهات  03  كما نجد من بين الأمهات  المبحوثات من فضلن عدم الإجابة على هذا السؤال ،حيث نجد منهن                 

 .من الأمهات  الأميات % 08،ثم نسبة  %15ذوات المستوى التعليم الثانوي بنسبة 

وهنا نستطيع ذكر ما توصل له أحد الباحثين في دراسته عن دور التعليم في تأثير الآباء على مستقبل الأبناء                    

مناطق العشوائية غير أنهم لم      كشفت الدراسة أن التعليم كان رغبة أساسية لبعض الآباء المقيمين في ال              حيث

يوفقوا في ذلك ، ولذا تحولت رغبتهم في التعليم إلى الحرص علي تعليم أبنائهم ، متبعين معهم العديد من                     

 ]124 [الأساليب الخاطئة التي أدت إلى فشل الأبناء في الدراسة 

 التحصيل الدراسي للبنت    نستنتج من خلال هذا الجدول أن كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم يرون تدني              

المراهقة ،هو سلوك خاطئ،ونلاحظ أيضا أن بالنسبة لإقامة علاقة صداقة بين الفتاة المراهقة ،وبين ذكر                  

يعتبر خطأ ،حيث تقل هذه الملاحظة كلما ارتفع المستوى التعليمي للام خاصة عند الأمهات ذوات المستوى                 

 تقوم به كل فتاة أو فتى في هذه السن ،حيث يكون هناك             التعليم الجامعي ،حيث يرين أن هذا تصرف طبيعي       

 .انجذاب نحو الجنس الأخر ،وهنا يكون دور الأم هو التفهم والمراقبة عن كثب للتدخل 

 : يبين  حدوث شجار بين الأم والبنت المراهقة 30الجدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 

 الشجار حدوث
52 52 27.27 15 75 15 88 22 

 
 نعم 

 

 لا 03 12 05 25 40 72.72 48 48
 

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
 

 
  المحسوبة              x2 57.14 =                                                                         �=0.05  عند        

                                                                                               05,991=  x2  الجد ولية   
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 : 30 الجدول رقم التعليق

من الأمهات المبحوثات يصرحن بوجود شجار بين الأم والبنت          %      52يوضح لنا الجدول أن هناك نسبة       

 :لمستوى التعليمي للام على الشكل التالي المراهقة ،وتتوزع هذه الفئة حسب ا

 أجبن %  88لدينا أكثر فئة يكون الشجار والخلاف بين الفتاة المراهقة والأم عندما تكون الأم أمية وذلك بنسبة                 

،أما الأمهات ذوات المستوى     نعم   تمثلها الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي أجبن          %  75،تليها نسبة   نعم  

 . نعمأجبن  % 27,27د نسبة الجامعي ،فنج

وتتوزع هذه الفئة   .من الأمهات المبحوثات يصرحن بعدم وجود شجار بين الأم وابنتها            %  48ولدينا نسبة     

 :على الشكل التالي 

من الأمهات لا يوجد شجار بين البنت والأم ،وهن الأمهات اللواتي مستواهن التعليمي                %72.72أكبر نسبة   

من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي ،اللواتي لا يحدث شجار بينهن            %      25جامعي ،تليها نسبة    

 . وهي ممثلة للأمهات الأميات %  12 ،أما أقل نسبة فهي وبناتهن المراهقات

بين الأم والبنت  في مرحلة المراهقة وهو أمر          من خلال  النتائج في هذا الجدول نستنتج أن الشجار يحدث           

  ،ولكن يختلف حدته باختلاف المستوى التعليمي للأم        "  لا"و"  بنعم"   عدد الإجابات    عادي من خلال تقارب   

حيث نجد أن الأمهات الأميات يمثلن أكبر نسبة ،وهذا لعد فهمهن لطبيعة التعامل في هذه المرحلة الحرجة،أما                 

 لتجاوز الأم لكثير من     قلة الشجار بين الأم المتعلمة ،خاصة ذات المستوى التعليم الجامعي ،فقلة حدوثه راجع            

 .الخلافات وتحاول حلها بالحوار

الذي أسفرت نتائجه       2كاولإيضاح العلاقة  أكثر بين حدوث الشجار والمستوى التعليمي للأم تم استخدام                 

عند درجة الحرية       )  الجد ولية     x2    =05.991(  وهي أكبر من    )   المحسوبة   =  x2  57,14 :(إلى ما يلي    

 .وعليه هناك علاقة بين وجود الشجار بين البنت وأمها والمستوى التعليمي للام) �=0.05(عند  

 

 :يوضح أسباب الشجار بين الأم وابنتها المراهقة وتغيرها حسب المستوى التعليمي للأم: 31الجدول رقم  

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

 مستوى الأم     
 

   السبب
 اختلاف الرأي  10 40 05 25 12 21.81 27 27

 
 رفض الأشغال المنزلية 02 08 06 30 20 36,36 28 28

 مشكلة كبيرة دائمة 07 28 05 25 03 05,45 15 15
 

 مجرد توتر عائلي 05 20 04 20 15 27.27 24 24
 

 سبب   أخــر 01 04 00 00 05 9.09 06 06

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100
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 :تعليق ال

 يتضح من خلال هذا الجدول الذي يعكس أسباب الشجار بين الأم وابنتها في مرحلة المراهقة وتغيرها حسب                 

من الأمهات المبحوثات يحدث الشجار بينهن وبين بناتهن          %  28المستوى التعليمي للأم ،نجد أكبر نسبة هي        

 : هذه الفئة الشكل التاليالمراهقات نتيجة لرفض المساعدة في الأشغال المنزلية ،وتتوزع

يكون سبب الشجار هو عدم     %  36,36لدينا أكثر نسبة هي للأمهات  ذوات المستوى الجامعي مقدرة بـ             

المساعدة في الأشغال المنزلية ، لكونهن عاملات خارج المنزل ويجعلهن في حاجة دائمة إلى المساعدة داخل                

توى التعليم الثانوي ونلتمس لهن نفس التفسير السابق ،تليها         تمثلها الأمهات ذوات المس   %  30تليها نسبة     البيت،

من الأمهات الأميات وهي أقل نسبة في هذا السبب ،ونفسر هنا بكون الأم الأمية الماكثة في                    %  08نسبة  

البيت ،ليس لديها مشكل في القيام  بالأشغال المنزلية ،أو أن البنت المراهقة التي أمها أمية تقوم بأشغال                     

 .ل دون مناقضة لتفادي الشجارالمنز

من الأمهات المبحوثات يكون سبب الشجار هو اختلاف الرأي بين الأم وابنتها                  %  27ولدينا نسبة   

من الأمهات  %  21.81ولدينا نسبة   وهي أكبر نسبة في هذه الفئة،       أمهات أميات،   ،  %40المراهقة،منهم نسبة   

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي اللواتي          %25ذوات المستوى التعليم الجامعي ،وأخيرا نسبة       

 .يتشاجرن مع بناتهن المراهقات بسبب اختلاف الرأي

من الأمهات المبحوثات اللواتي يعتبرن أن الشجار بينهن وبناتهن في مرحلة  المراهقة                %  24ولدينا نسبة     

يطة  تكون كتفريغ شحنة      يكون مجرد توتر عائلي راجع لضغوطات نفسية أو اجتماعية أو ظروف مح              

 :غضب،وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي على الشكل التالي 

تليها نسبة    من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي يعتبرنه مجرد توتر عائلي،           %  27  .27لدينا نسبة   

 .ثانويمن الأمهات الأميات ،وهي نفس النسبة المسجلة عند ذوات المستوى التعليم ال  % 20

على المستوى العام  من الأمهات المبحوثات يكون سبب الشجار مع بناتهن في مرحلة                 %  15ثم نجد نسبة    

 : المراهقة بسبب مشكلة كبيرة ،ويتوزعن كالآتي 

ن يكون سبب الشجار هو مشكلة كبيرة دائمة         م أمهات ،م  07من الأمهات الأميات  بتكرار        %  28أكبر نسبة   

   المصنف لأنواع السلوكيات الخاطئة 24مشكلة الدائمة ببعض ما ذكر في الجدول  رقم منهم من فسر هذه ال

 : يتوزعن على الشكل التاليسبب أخرممن أجبن بوجود  % 06بينما نجد نسبة 

من الأمهات الأميات       %  04من الأمهات ذوات المستوى الجامعي  ولدينا نسبة            %    09.09لدينا نسبة   

 كل المبحوثات لم يشرن إلى طبيعة السبب الأخر رغم طلب الباحثة في الاستمارة على               وتجدر الإشارة إلى أن   

 . ضرورة تحديده
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بين الأم وابنتها في مرحلة المراهقة      من خلال  النتائج في هذا الجدول نستنتج أن نسب أسباب حدوث  الشجار               

لعدة أسباب من بينها  اختلاف      متقاربة ،وهذا  حسب اختلاف المستوى التعليمي للأم ،حيث يحدث نتيجة              

الآراء وهنا أغلبه عند الأم ألامية  ،فما تراه البنت صائبا تراه الأم سلوكا خاطئ ،ويحدث أيضا نتيجة ،رفض                   

الأشغال المنزلية ، وهنا أغلبه عند الأم  ذات المستوى التعليم الجامعي حيث تكون بحاجة لمن بساعدها في                   

أيضا نتيجة لمشكلة كبيرة دائمة ،وهنا يكون حدوثه بالأغلبية عند الأمهات            الخدمة المنزلية،ويحدث الشجار    

الأميات أيضا ، أما من يعتبرنه مجرد توتر عائلي ،فهن الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي لأنهن                   

 .قادرات على تجاوزه بسرعة

 .المؤدية إلى شجار بين الأم وابنتهاإذا نستنج أن المستوى التعليمي للام له دور في تحديد نوعية الاختلافات 

 :يبين وجود حوار بين الأم والبنت المراهقة وتغيرها حسب المستوى التعليمي للأم: 32الجدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

 مستوى الأم      
 

 وجود الحوار 
 نعم 11 44 13 65 50 90.90 74 74

 
26 26 09.09 05 35 

07 
 لا 14 56

 
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
  :التعليق

%   74 نجدد أن أعلى نسبة وهي       يتضح من خلال الجدول المبين لوجود الحوار بين الأم والبنت المراهقة،           

 للذين صرحوا بعدم وجود حوار بين       %26ولدينا نسبة     للذين صرحوا بوجود حوار بين الأم وابنتها المراهقة،       

 .الأم وابنتها

 :وإذا أخذنا وجود الحوار أو عدمه حسب المستوى التعليمي للام فنقرأ النسب التالية

 من الأمهات ذوات المستوى التعليمي الجامعي  اللواتي يتبعن أسلوب الحوار في  % 90.90لينا أكبر نسبة 

الثانوي ،أما بالنسبة للأمهات    من الأمهات ذوات المستوى التعليم         %  65تعاملهن مع بناتهن، تليها نسبة       

 .يصرحن بوجود حوار بين الأم وابنتها % 44الأميات فنجد نسبة 

 :أما الأمهات اللواتي لا يوجد بينهن وبناتهن حوار، فيتوزعن حسب النسب التالية

يها وهي ممثلة للأمهات الأميات اللواتي أجبن بعدم وجود حوار بين البنت وأمها، تل               %  56لدينا أكبر نسبة    

من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي، أما أقل نسبة فهي خاصة بالأمهات الجامعيات وهي                %  35نسبة  

  %.09, 09تمثل نسبة 

نستنتج أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام، ازداد وجود الحوار بين الأم وابنتها والعكس صحيح، أي كلما                  

 .   ار بين الأم وابنتها في مرحة المراهقةانخفض المستوى التعليمي للام قل الحو
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حيث أن المربي الناجح هو الذي يعمل على تعليم الابن كيفية  التعلم والمناقشة والحوار،وليس إصدار                     

الأوامر والنواهي له،لان الأوامر والنواهي تجمد فكر المراهق وتكبله ،وتجعل كل ممنوع عليه                    

 المراهق ذو تفكير مبدع متكيف ومتطور،ويبعده عن التبعية            مرغوب،فالمربي الناجح هو من يجعل     

وكان الأطفال إلى القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرين ،يرون ولا             :"والتحجر،لذلك يقول الإبراشي    

ولا يسمح لهم أبائهم بالتكلم أو المحادثة ،ضانين أنه لا يجدر لابن أن يتكلم في حضرة أبيه إلا إذا                      يسمعون،

ه الكلام وكان الأطفال فيما مضى يعيشون تحت رحمة مربيهم ،ويخضعون لمقدار كبير من ظلم لا                 طلب من 

  233)ص (]01 [ضرورة له ،وطغيان لا مبرر له 

وتغيرها حسب المستوى     يبين نوع المواضيع التي تتحاور فيها الأم مع ابنتها المراهقة            :33الجدول رقم   

 :التعليمي للأم

 أمــي انويثــ جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

مستوى الأم    
 

 نوع المواضيع 
 ة ـــدراسي 07   28 04 20 25 45,45 36 36

 
25 25 12,72 07 30 

06 
 اجتماعيـة 12 48

29 29 27,27 15 40 
08 

 أخلاقيـة 06 24

10 10 14.45 08 10 
02 

 الثقافة الجنسية 00 00

 ـوعالمجمـ 25 100 20 100 55 100 100 100

 
عند دراسة هذا الجدول والمتعلق بنوع  المواضيع التي تسترسل البنت المراهقة في الحديث فيها مع                 :  التعليق

يكون الموضع بينهن عن      %  36تمركزت أعلى نسبة والمقدرة بـ           أم مبحوثة،  100نجد من بين      الأم،

عت هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام       الدراسة وأحوالها بمعنى الأم تتفقد الجانب الدراسي لابنتها ،وتوز        

 :على النحو التالي 

من الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ممن يتناولن موضوع الدراسة مع  بناتهن المراهقات                %  45,45

 .من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي %  20من الأمهات الأميات ،ثم  نسبة  % 28تليها نسبة 

من الأمهات المبحوثات اللواتي يتناقشن مع بناتهن المراهقات في المواضيع             %  29ا نسبة   بينما سجلن 

 :الاجتماعية ،وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي 

اللواتي يحثثن بناتهن على    27,27تمثلها الأمهات  ذوات المستوى التعليم الثانوي          %  40لدينا أعلى نسبة هي     

من الأمهات  الجامعيات ممن         %    24هي الصورة الخارجية للأسرة ،ولدينا      مكارم الأخلاق،باعتبار البنت    

يركزن على المواضيع الأخلاقية في مناقشتهن مع البنات المراهقات ويرجع هذا حسبهن إلى أن المواضيع                 

مما يجعل المواضيع الاجتماعية       وهن أميات،   الدراسية والثقافة الجنسية تحتاج إلى المطالعة والثقافة،        

 .   الأخلاقية في متناولهنو
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من الأمهات المبحوثات اللواتي صرحن بتناول المواضيع الاجتماعية مع بناتهن ،وقد               %  25ولدينا نسبة   

من الأمهات ذوات المستوى      %  30من الأمهات الأميات ،تليها نسبة        %  48تركزت أعلى نسبة والمقدرة بـ      

ة في الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ممن صرحن         ممثل  %  12,72التعليمي الثانوي ،وأقل نسبة هي      

 .أن موضوع النقاش مع بناتهن هو تناول المواضيع الاجتماعية

من الأمهات المبحوثات اللواتي صرحن بأنهن يتناولن مواضيع          %  10ولدينا أقل نسبة في هذا الجدول هي        

 إحدى الطابوهات في المجتمع الجزائري  الثقافة الجنسية مع بناتهن ،حيث مازالت هذه المواضيع تشكل 

 :وتتوزع هذه النسبة على النحو التالي 

من الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي ،ممن صرحن بتجاذب الحديث في المواضيع خاصة               %  14,45

اضيع بالثقافة الجنسية ،لكن تجدر الإشارة أن أغلب الأمهات صرحن هنا أيضا أن المناقشة تكون في هذه المو                

أنها تعطي إلى ابنتها بعض        علمية بحتة  ،حيث تقول إحدى المبحوثات ذات مستوى تعليمي جامعي،             

المعلومات عن البلوغ الجنسي للفتاة وما يصاحبه من تغيرات حتى لا تبحث عن الإجابة عند آخرين وربما                  

 .تكون إجابات خاطئة أو منحرفة مما يشكل خطرا على ابنتها

ن الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي ،بينما تنعدم المناقشة في مثل هذه المواضيع              م  %  10تليها نسبة   

 .عند الأمهات ذوات المستوى التعليمي الأمي

وعليه نستنتج من خلال هذا الجدول أن هناك اختلاف في المواضيع المتناولة من طرف الأم وابنتها في                    

ستوى التعليمي للام ،حرصت هذه الأخيرة على الجانب          مرحلة المراهقة ،حيث نجد أنه كلما ارتفع الم         

الدراسي لابنتها،والمواضيع الأخلاقية ،بينما عند الأمهات الأميات فيكون النقاش حول المواضيع الاجتماعية             

والأخلاقية ،باعتبارها في متناولهم،بينما نجد الثقافة الجنسية مازالت من المواضيع المسكوت عنها في المجتمع              

أمر ضروري  – ذكرا كان أو أنثى      –رغم أننا نرى أن تفهم حقيقة مشاعر المراهق         ئري والعربي عامة    الجزا

بل نظرية  التحليل النفسي أعطت الجنس       –فالجنس مسألة هامة في حياة الإنسان لا يمكن إغفالها           ",وحيوي  

 يغفل أو يكبت ،بل يحتاج إلى       اهتماما كبيرا لما له من أ ثار بالغة على النمو النفسي ،والجنس أمر طبيعي لا              

 73)ص (]158 [ . ودور الكبار توجيه الأبناء في هذا المجاله، تنظيم في التعبير عن
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وتغيرها حسب المستوى      الجوانب الخاصة التي تتدخل فيها الأم للبنت  المراهقة         أكثر يبين  :34الجدول رقم   

 :التعليمي للأم

 ـيأمـ ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

مستوى الأم    
 
 نوع التدخل  

 طريقة اللباس 13 52 06 30 05 9,09 24 24

 اختيار الأصدقاء 08 32 04 20 20 36.36 32 32

 نوع التخصص الدراسي 00 00 08 40 15 27.27 23 23

 الحرية التامة 04 16 02 10 15 27.27 17 21

 جمــوعالم 25 100 20 100 55 100 100 100

 
 يوضح هذا الجدول مقارنة لأكثر الجوانب التي تتدخل فيها الأم في تنظيم حياة ابنتها المراهقة                 :    التعليق

، وحيث نجد أن أكبر نسبة في هذا الجدول صرحت بها الأمهات              للأموتغيرها حسب المستوى التعليمي      

هنا تظهر أهمية جماعة الأقران     منهن ممن يتدخلن في اختيار صديقات بناتهن ، و         %    32المبحوثات،هي  

 بالنسبة للمراهق وكيفية تأثيره الايجابي أو السلبي  

من الأمهات ذوات المستوى الجامعي اللواتي يتدخلن         %  36.36لدينا  :  وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي       

 الأمهات ذوات   من  %  20من الأمهات الأميات،ونجد نسبة         %  32في اختيار أصدقاء بناتها، تليها نسبة       

 .المستوى التعليم الثانوي ،يتدخلن في اختيار الأصدقاء لبناتهن

من المجموع العام للأمهات المبحوثات يكون  أكثر تدخل لهن في طريقة اللباس               %  24ولدينا أيضا أن نسبة     

انوي ،أما  من الأمهات ذوات المستوى التعليم الث         %  30من الأمهات  الأميات،تليها نسبة        %  52،حيث نجد   

  %  9.09الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي فتكون نسبة التدخل في اختيار اللباس عند البنات هي                 

 .وهنا تعتقد هاته الأمهات أن اللباس حرية شخصية تحكمها القيم المجتمعية وأيضا الدينية

تهن،في تنظيم حياتهن،وتتوزع   من الأمهات المبحوثات اللواتي صرحن بأنهن يتركن الحرية لبنا        %  21 ولدينا  

 :هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام 

 من الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي اللواتي يتركن حرية التصرف لبناتهن % 27,27نقرأ نسبة 

من الأمهات ذوات     %  15  ـمن الأمهات الأميات،تليها نسبة مقاربة لهن  وهي مقدرة ب          %  16تليها نسبة   

 .     التعليمي  الثانويالمستوى

من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي اللواتي يتدخلن بشدة في التخصص الدراسي              %  40نجد أن هناك    

 .حيث الأغلبية يردن تحقيق طموحهن في بناتهن الذي ترغبه البنت المراهقة،
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الثانوي أو الجامعي،يتدخلن في    وعليه نستنتج أن كل من الأم الأمية والأمهات ذوات المستوى التعليمي               

إلا أن وتيرة هذا التدخل       الجوانب الخاصة لبناتهن في أمور تعتبرها الفتيات المراهقات من شأنهن فقط،            

تختلف من أم لأخرى حسب مستواها التعليمي،فنجد أن أكبر نسبة  بالنسبة لمؤشر التدخل في اللباس تركزت                   

مهات في تفسيراتهن  لهذا التدخل أنها من جانب الأخلاق             عند الأمهات الأميات،حيث تذهب بعض الأ      

والاحتشام واحترام الأسرة،وأيضا هناك من تفسر هذا التدخل تجنبا لصدام البنت المراهقة مع أخيها ،الذي في                

فشرف   الخ لأنها في الأخير تمثل شرفه،     ...أغلب الأحيان   ،يتشاجر مع أخته إذا لبست القصير أو المفتوح             

 185)ص (]206 [. هو شرف الأب والأخ والعم ،ليصبح شرف الزوج ثم الابنالمرأة 

 66)ص (]225 [البنت المهذبة هي التي تمنح عائلتها مكانة شريفة بين الناس"لذا يقال على 

 :يبين موقف البنت عند اتخاذ الأم قرار لا يناسب تطلعاتها حسب الأم   :35الجدول رقم 
 موقف البنت ك %
 ل التام القبو 23 23
 الرفض دائما 13 13
 *الهروب من البيت 02 02
 البكاء والانفعال 56 56
 لا أعلم  06 06
 المجموع 100 100

 

 .الهروب من البيت يكون إلى بيت الجدة أو أحد الأقارب*
 

طلعات من خلال الجدول نلاحظ أن موقف البنت المراهقة يتغير إذا اتخذت الأم قرارا لا يناسب ت                :التعليـق  

ثم موقف  %    56ابنتها،حيث نجد أولا الموقف أو رد الفعل الذي تتخذه البنت المراهقة البكاء والانفعال بنسبة               

   %02"  الهروب من البيت  "،وموقف      %  13بنسبة  "  الرفض  دائما  "،ثم موقف     %  23بنسبة  "  تام  لالقبول ا "  

  %.06بنسبة " لا أعلم "وأخيرا 

مراهقات يكون رد فعلهن اتجاه الأم عند اتخاذها قرارا ضد تطلعات ابنتها هو               نستنتج أن أغلب الفتيات ال    

البكاء والانفعال أو القبول التام دون مناقشة ،وهذا ما يفسر طبيعة التنشئة في الأسرة الجزائرية القائمة على                  

 .36أسلوب الطاعة والخضوع ،وهو ما يتضح بصفة أكثر في الجدول رقم 
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 : يوضح نوع العلاقة بين الأم وابنتها المراهقة وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام 63م الجدول رق

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 

  نوع العلاقة

 طاعة إجبارية  06 24 05 25 12 21.81 23 23
 

 اضطراب ومواجهة دائما 10 40 02 10 05 09.09 17 17

 حوار ونقاش 03 12 10 50 24 43.63 37 37

 تنفيذ واجب الأمومة فقط 06 24 03 15 14 25.45 23 23

 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
يتـضح مـن خلال حذا الجدول المبين لنوع العلاقة التي تسود التعامل بين الأم وابنتها في مرحلة                  : التعلـيق 

 :ئج التاليةوالتي كشفت عن النتا المراهقة،

من الأمهات المبحوثات صرحن بوجود حوار ونقاش بين الأم         %  37لدينا أكير نسبة على المستوى العام هي        

 :والبنت المراهقة ، بمعنى يعاملنهن كناضجات،وتتوزع هذه الفئة على الشكل الأتي 

 لاقتهن الحوار والنقاش  اللواتي تسود ع   يمثلن الأمهات ذوات المستوى الثانوي،     % 50لديـنا أكبر نسبة وهي    

أما أقل نسبة فهي خاصة بالأمهات       مـن الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي،       % 43.63تلـيها نـسبة     

 .الأميات

مـن الأمهات المبحوثات صرحن بوجود علاقة طاعة إجبارية ،من طرف البنت اتجاه             %  23لديـنا نـسبة     

 :أمها،وتتوزع هذه الفئة على الشكل التالي

 ـ        أكبـر نـس    منهن صرحن بوجود علاقة طاعة      % 25بة تمـثلها الأمهـات ذوات المستوى التعليم الثانوي ب

من الأمهات الأميات، وفي الأخير نجد نسبة        % 24إجـبارية من طرف البنت المراهقة اتجاه أمها،تليها نسبة          

 .ممثلة في الأمهات ذوات المستوى الجامعي % 21,81

ت المبحوثات اللواتي صرحن بأن العلاقة بين الأم وابنتها هي تنفيذ واجب             أيضا من الأمها   % 23ولدينا نسبة   

 الأمومة فقط ،وهي نسبة مساوية لنسبة الأمهات اللواتي يعتبرن العلاقة مع بناتهن طاعة إجبارية 

 :وتتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي للام على الشكل التالي

مستوى التعليم الجامعي يعتبرن العلاقة بين الآم وابنتها هي  علاقة       من الأمهات ذوات ال    % 25.45لدينا نسبة   

طبيعـية جـدا تعود إلى غريزة الأمومة من حيث أن الأم توفر لابنتها ،الحاجات الأساسية في الحياة المادية                   

 الخاص بأولوية توفير الحاجيات المادية والعاطفية من        21وهـو مـا يتوافق مع نتائج الجدول رقم           خاصـة، 

 ـ رف الآم لابنتها في مرحلة المراهقة،رغم أن البنت في مرحلة المراهقة تحتاج إلى أسلوب للحوار والنقاش                ط

 في دراسة اجتماعية لميرفت  ،]26  [وهنا نستشهد بما جاء في مجلة العربي الحر وتبين لها مدى الاهتمام،
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لقول إن المشكلة تكمن في عدم وعي       تخلص إلى ا   الخطيب التي تدور حول العنف الأسري نحو الأبناء ،حيث          

الأمهـات لمتطلـبات المـراحل العمـرية للأبناء وخاصة البنات والتي تتغير باستمرار، وبمدى أهمية توفير             

وهذه الحالة تدفع الفتيات خاصة إلى البحث عن بديل يمدها بالعاطفة والحنان الذي             . العاطفة قبل المادة للأولاد   

 في العلاقة بين الأهل والأبناء وإذا لم يتداركوا الأمر سريعا فالمسألة قد تصل              تحـتاجه ، من هنا يبدأ الشرخ      

 .إلى مرحلة انحراف الأولاد مما يعني أنهم وقعوا في مرحلة اليأس

وتسرد الباحثة قصة إحدى الفتيات التي تعمدت القيام بحادث بسيارتها، فقط كي تلفت نظر والدتها وتجبرها                 

 . هاعلى إظهار عواطفها تجاه

وفي الأخير نستنتج أنه هناك علاقة بين المستوى التعليمي ونوع العلاقة بين الأم وابنتها المراهقة، فكلما ارتفع                  

المستوى التعليمي للام ،كلما سادت علاقة الأم بابنتها علاقة ودية يسومها الحوار والنقاش ،من أجل فهم أكبر                  

 المادية أو المعنوية،بينما الأم الأمية خاصة الموجودة في عائلة          لمتطلبات البنت المراهقة في هذه المرحلة سواء      

" تقليدية فتكون العلاقة مع ابنتها خضوع وطاعة ،وهو راجع أساسا للتنشئة التي تلقتها هذه الأم في عائلتها،                  

 14)ص (]52 [العائلة التقليدية مازالت تلقن أفرادها قيم الطاعة والخضوع وتحاول الاحتفاظ بالقيم القديمة

 لهما  سوكلما كان المستوى التعليمي أقل الابتدائي أو الثانوي ،فهؤلاء الأمهات يعتقدن أن البنت أو الولد لي                "،

شأن عظيم ،وأنهما تحت رحمتها ،فلا تسمح لهما الأم بانتقاد سلوكها أو رأيها ،وليس لهم في نظرها إلا                     

 111)ص (]53 [الرضا والطاعة العمياء لكل أوامرها ونواهيها

 : يوضح مراقبة الأم لدراسة ابنتها وتغيره حسب المستوى التعليمي للام 73الجدول رقم 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

 مستوى الأم     
 

 طريقة المراقبة
55 55 72.72 40 55 11 16 04  

 باستمرار
 فقط عند الامتحانات 05 20 07 35 06 10.90 18 18

 عدم اهتمام 16 64 02 10 09 16.36 27 27

100 100 100 55 100 20 100 25  
 المجمــوع

 

يتبين  من خلال هذا الجدول الذي يوضح مراقبة الأم لدراسة ابنتها  حسب  المستوى التعليمي للأم                    :التعليق

  ستمرار   من الأمهات المبحوثات اللواتي صرحن  بأنهن يراقبن دراسة بناتهن با%  55حيث نجد نسبة 

 :وتتوزع هذه النسبة على الكل التالي
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 مبحوثة  11ممثلة للأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي اللواتي ولدينا            %  72,72لدينا أكبر نسبة هي     

 .من الأمهات الأميات%  16 مبحوثات بنسبة 04من الأمهات ذوات المستوى الثانوي،ولدينا  % 55بنسبة 

لأمهات اللواتي صرحن أنهن يقمن بمراقبة دراسة بناتهن فقط في فترة                من ا   %  18ولدبنا نسبة    

 :الامتحانات،تتوزع كالأتي

ذوات المستوى التعليم الثانوي ،اللواتي  صرحن أنهن يقمن بمراقبة دراسة              من الأمهات،   %  35لدينا نسبة   

 لأمي ،تليها نسبةمن الأمهات ذوات المستوى ا %  20بناتهن فقط في فترة الامتحانات،تليها نسبة 

 .من الأمهات ذوات المستوى الجامعي %  10.90 

من الأمهات المبحوثات اللواتي يقابلن دراسة بناتهن باللامبالاة وعدم اهتمام،ومن جهة               %18ولدينا نسبة   

 :أخرى تتوزع هذه الفئة حسب المستوى التعليمي للام على النحو التالي 

 لأميات اللواتي يقابلن دراسة بناتهن بعدم اهتمام ولا مبالاة،من الأمهات ا % 64 مبحوثة بنسبة 16

من الأمهات ذوات المستوى التعليم       %  10من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي ،ونسبة          %  16,36و

 .الثانوي 

 هو النسبة   نستنتج أن هناك علاقة بين المستوى التعليمي وطريقة مراقبة الأم لدراسة ابنتها،لكن الملفت للانتباه             

  %  64عن عدم اهتمام الأم  بدراسة ابنتها من حيث  المستوى الأمي                %  27العالية من مجموع العينة بـ      

وقد فسرن هذا بوجود خلافات زوجية مستمرة تؤثر على التكفل             %    16,36وأيضا المستوى  الجامعي     

 .الأمثل بالأطفال ككل والبنت في مرحلة المراهقة خاصة

 كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم كان الاهتمام  بتعليم  الأبناء ومراقبة دراستهم ،وكلما انخفض                 إلا أنه عموما  

هذا المستوى كانت اللامبالاة بدراسة البنت المراهقة وتحصيلها ،وتسود في هذا المحيط فكرة أن البنت لا                  

 .يرها هو البيت والزواجصحاجة لها بالدراسة لأنها في النهاية م
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  : يوضح أسباب عدم مراقبة  الأم لدراسة ابنتها المراهقة83الجدول رقم 

 
 العوامل ك %

 الأم أمية 16 29,09
 

 منشغلة بأمور المنزل 10 18,18
 

 لديها مشاكل زوجية 09 16.36
 

 التعب نتيجة العمل خارج المنزل 17 30,90
 

 عدم إجابة 03 05.45
 

 المجموع 55 100
 

 

 في الجدول السابق طريقة مراقبة الأم لدراسة ابنتها المراهقة وعلاقته بالمستوى التعليم للام،               رأينا:  التعليق

بدراسة ابنتها ،حيث أخذنا مجموع الأمهات        ونرى في هذا الجدول بعض العوامل التي تترك الأم غير مهتمة          

حوثة من كل المستويات التعليمية      أم مب  55اللواتي أجبن بعدم الاهتمام أو المراقبة فقط عند الامتحانات وهو           

يبررن عدم اهتمامهن بدراسة بناتهن المراهقات للتعب الذي ينال         %      30.90،فوجدنا  نجد أن أكبر نسبة       

نتيجة أن الأم أمية حيث ترى نفسها غير قادرة على            %  29.09منهن نتيجة عملهن خارج البيت ،تليها نسبة        

تليها   نتيجة انشغالها بأمور المنزل،     %  18,18ثم نجد      اهتمام منها،  مساعدة ابنتها في دروسها وبالتالي عدم     

 .من الأمهات المبحوثات اللواتي لديهن مشاكل تمنع من مراقبة بناتهن في مجال الدراسة % 16,36نسبة 

يمكن أن نستنتج أن سبب عدم مراقبة الأم لدراسة ابنتها يعود إلى ثلاثة أسباب رئيسية حسب هذا الجدول                    

 . إما نتيجة العمل خارج المنزل ،أو الأم أمية أو منشغلة بأمور المنزل وهي 

 :يبين وجــــود الحـــوار داخل البيت   39الجدول رقم 
 وجود الحوار ك %

 نعم 63 63

 لا 37 37

100 100  
 المجمــوع

ابت بوجود الحوار    مبحوثة منهن أج   63 فتاة مراهقة    100نلاحظ من خلال هذا الجدول أنه من بين         :  التعليق

وهو متوافق     فتاة مراهقة أجبن بعدم وجود حوار في البيت        100،ونجد من بين        %    63داخل البيت بنسبة    

بعدم %  26بوجود حوار ونسبة        %  74أين أجابت مجموع الأمهات بنسبة        27إلى حد ما مع الجدول رقم       

  .وجود حوار



 الأسس المنهجية للدراسة و نتائجها  : الفصل السادس

 -175-

 
 يبين وجود الحوار في البيت :50الشكل رقم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يبين من يسيطر ويوجه الحوار بالنسبة للذين أجابوا بنعم :  40جدول رقم 
 

 وارـالطرف الذي يوجه الح ك %
 الأم 14 22.22
 الأب 27 42.85
 الأب والأم 12 19.04
 رـالأخ الأكب 08 12.69
 رىـت الكبـالأخ 02 03.17
 وعـالمجم 63 100

 
  مبحوثة أجابوا بنعم أي وجود الحوار داخل البيت نجد         63جدول أنه من مجموع     يتبين من خلال ال         :التعليق

أجابوا بأن الأم هي التي توجه       %  22.22و  أجابوا بأن الأب هو الذي يسيطر ويوجه الحوار،        %  42.85

بأن الأب والأم معا هم اللذان يوجهان ويسيطران على            %  19.04كما أجاب     وتسيطر على الحوار،  

أجابوا أن الأخ الأكبر هو الذي يسيطر على الحوار          %  12.69ترى من المبحوثات ونسبتهم       الحوار،في حين   

 .ترى أن الأخت الكبرى هي من  توجه الحوار وتسيطر عليه  % 03.17و

نستنتج من خلال قراءتنا لهذا الجدول أن الطرف المسيطر على الحوار ويوجهه داخل البيت هو الأب،وهذا                 

التعليمي للام ،وهذا ما اتفقت عليه جل الفتيات المبحوثات، مما يؤكد طبيعة وخصوصية              مهما ارتفع المستوى    

المجتمع الجزائري، ذلك المجتمع الأبوي أين مازال الرجل هو القائد المسيطر،وهذا بالرغم من التغيير الهائل               

 .الحاصل على كل المستويات الاجتماعية والثقافية

ر حوا وجود  حوار وجود  عدم 
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 :داخل البيت وعلاقته بالنتائج الدراسية للمراهقات المبحوثاتوجود الحوار  :41الجدول رقم 

 
 سيئة جيدة المجموع

 ك % ك % ك %

    النتائج الدراسية 
 

 الحوار
 يوجد حوار 33 82.5 30 50 63 63

 
 لا يوجد الحوار 10 25 27 45 37 37

 
100 100 100 60 100 40  

 المجمــوع
 
 

هذا لا يوجد حوار داخل البيت و       مبحوثة 37 مبحوثة   100أنه من بين      يتبين من خلال الجدول       :التعليق

 تلميذة تحصلوا على    40ومن بين     %  63 مبحوثة يوجد حوار داخل البيت وهذا بنسبة          63و%  37  بنسبة

أما الذين لا يوجد      تحصلوا على نتائج سيئة،     %  82.5وكانت النسبة     يوجد حوار بداخل البيت،     نتائج سيئة، 

  %.25سبتهم حوار فكانت ن

  % 50 مراهقة الذين يتحصلون على نتائج جيدة بنسبة         60 مبحوثة مراهقة لدينا     100كما نجد أنه من بين      

    %.45أما الذين لا يوجد حوار فكانت نسبتهم . يوجد حوار داخل البيت

 

للبنات المراهقات  نستنج من قراءتنا لهذا الجدول أن وجود الحوار داخل البيت لا يؤثر في النتائج  الدراسية                  

وهذا ما بينته النسب المتحصل عليها من خلال  هذه الدراسة ،وعليه نقول انه ليس بالضرورة غياب الحوار                   

داخل البيت يؤثر بالسلب على التحصيل الدراسي للبنت المراهقة ،وهذا خاص بأفراد عينتنا ،ولا يمكن                  

 . بالمكان والزمان الذي تجرى فيهتعميمها على كل المجتمع الجزائري كون أي دراسة مرتبطة
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الطرف الذي تتحدث المبحوثة بالنسبة في المواضيع الخاصة بدلالة المستوى              يبين  :  42جدول رقم   
  .التعليمي للام

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 

 الطرف الذي تتحدث معه
 الأم  02 08 04 20 30 54.54 36 36
 الأب 00 00 02 10 04 07,27 06 06
 مع الأصدقاء فقط 15 60 02 10 18 32,72 35 35
 أحتفظ بها لنفسي 08 32 12 60 03 05,45 23 23
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
  %36ة  بنسبة     مبحوث 36 مراهقة مبحوثة لدينا     100من خلال هذا الجدول يتبين لنا أنه من بين          :  التعليــق

يتحدثن في    %  54,54 مبحوثة بنسبة    30لدينا  :يتحدثون مع الأم في المواضيع الخاصة تتوزع كالآتي           

الأم ذات مستوى     %  20المواضيع الخاصة مع الأم إذا كانت الأم ذات مستوى تعليمي جامعي ،ولدينا نسبة               

 المواضيع الخاصة إذا كانت الأم أمية       من المراهقات يتجهن بالحديث في      %  08تعليم ثانوي، ولدينا نسبة     

من المبحوثات المراهقات يتحدثن في المواضيع      %    35 مبحوثة بنسبة    35 بنسبة متقاربة    اليه، ت وهي أقل نسبة  

من الفتيات  %    60لدينا أكبر نسبة هي     :الخاصة مع الأصدقاء فقط، وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي            

% 32,72ع الخاصة مع الأصدقاء فقط إذا كانت الأم أمية ، ولدينا نسبة               المراهقات يتحدثن  في المواضي    

 10يتحدثن في المواضيع الخاصة مع الأصدقاء فقط، إذا كانت الأم  ذات مستوى تعليمي جامعي تليها نسبة                   

 .ذا كانت الأم ذات مستوى تعليم ثانويإ% 

تحدث في المواضيع الخاصة  لا يكون مع        من المبحوثات المراهقات اللواتي صرحن أن ال      %  23ولدينا نسبة   

من المبحوثات يحتفظن     %  32  :وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي        بل تحتفظ به لنفسها،     أي طرف، 

م ذات مستوى تعليم ثانوي، أما  ذوات         ذا كانت الأ  إ%  60ولدينا    بالمواضيع لأنفسهن ،إذا كانت الأم أمية،     

 %.05.45مستوى تعليم جامعي فالنسبة هي 

وهذه النسبة  .ممثلة في المراهقات اللواتي يتناولن الأحاديث الخاصة مع الأب         %  06ولدينا أقل نسبة هي     

الصغيرة تبين مدى المكانة التي يمثلها الأب في المجتمع الجزائري ،المتمثلة في الوقار والاحترام ،حتى في                 

 كما  ،يا حتى بعد الزواج في الكثير من الأحيان       وتبقى مسؤولية الأب اتجاه حماية الابنة ومساعدتها ماد         الكلام،

تتضمن موقف الأب من البنت وطريقة تدليله لها وهي صغيرة العمر، وكيف تتميز هذه العلاقة في التدرج                   

 113)ص (]116[بتقدم الابنة في العمر 
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كانت الأم ذات    إذا   07.27و  إذا كانت الأم ذات مستوى تعليم ثانوي،        %  10:  وتتوزع هذه النسبة كما يلي    

 .مستوى تعليم جامعي

نستنتج من خلال الأرقام والنسب المتحصل عليها في هذا الجدول بأن الطرف الذي تتحدث معه المبحوثة                  

 المراهقة هي الأم ،بما تجده عندها من طمأنينة وراحة وتفهّم خاصة إذا كانت ذات مستوى تعليمي جامعي 

مما يساعد البنت المراهقة عل التنفيس         خاصة إذا كانت الأم أمية،     ثم نجد في المرتبة الثانية الأصدقاء،        

ثم تليها نمط   .وهنا يدخل دور جماعة الأقران في صقل وتكوين شخصية الفتاة في مرحلة المراهقة               .والتفريغ

، وهذا نتيجة للخوف من الأهل      بهاالاحتفاظ بالمواضيع الخاصة في النفس، حيث تفضل المراهقة عدم الإباحة           

 من الأصدقاء الذين لا يكونون أهلا للثقة ،وهنا يكون أثر  نمط التنشئة الأسرية التي تربت عليه الفتاة مثل                    أو

 . القسوة أو الحياء أو الكتمان

م يتدخل في مناقشة البنت المراهقة للمواضيع الخاصة مع أمها ،حيث يكون النقاش              إذا المستوى التعليمي للأ   

ي ،كما أن هذا الأخير يحدد الأطراف التي يمكن أن تلجأ إليهم البنت المراهقة                كلما ارتفع المستوى التعليم   

 .لمناقشة هذه المواضيع ،وهذه الأهمية من حيث الترتيب والأولوية

 
 :ثار الاحتفاظ بالمواضيع الخاصة دون التحدث فيها مع الآخرينآيبين  : 43جدول رقم 

 الآثار التكرار النسبة
 تقراري النفسييؤثر على اس 09 39.13
 يؤثر على دراستي 10 43.47
 أخــر 04 17,39
 المجموع 23 100

 
 

 مبحوثة أجابوا باحتفاظهم بالمواضيع الخاصة لأنفسهم       23ن خلال الجدول يتبين لنا أنه من بين         م:  التعليق  

ى يؤثر عل %  39.13 من المبحوثات  بنسبة         09تليها    ،%43.47 منهن يؤثر على دراستهن بنسبة        10

 %.17,39 مبحوثات بنسبة 04فقد أقرتها  دراستهن ،أما أشياء أخرى،

يمكن أن نستخلص من هذا الجدول بأن الاحتفاظ بالمواضيع الخاصة من طرف المبحوثين دون التحدث فيها                 

مع الآخرين له أثار وانعكاسات سلبية على استقرار الحالة النفسية للبنت في مرحلة خطيرة هي المراهقة ،كما                 

 .مكن أن يؤثر على نتائجها المدرسية ي
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 : يبين استعمال الأم للعنف في البيت وعلاقته بالمستوى التعليمي  للام :44جدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 

 استعمال العنف
 ضد كل الأبناء 06 24 10 50 10 18.18 26 26

 
 ضد الذكور فقط 00 00 01 05 00 00 06 06

 
 ضد الإناث فقط 14 56 02 10 03 05.45 19 19

 
 ذوي تحصيل دراسي متدني 05 20 07 35 42 76,36 54 54

 
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
 

 نقصد هنا العنف المعنوي كالسب والشتم والعقاب بالعزل في الغرفة ،وأما الجسدي مثل الضرب ،أو                :ملاحظة

 .الطرد من المنزل 

  نلاحظ من خلال هذا الجدول استعمال العنف في المنزل من طرف الأم وعلاقته بمستواها                    :التعليق  

صرحن أن الأم تستعمل العنف ضد كل         %    54 فتاة مراهقة مبحوثة لدينا      100التعليمي، حيث أنه من بين      

الأمهات ذوات مستوى تعليم جامعي       %  76,36نسبة    :    لأبناء ذوي تحصيل دراسي متدني،وتتوزع كالآتي     

أمهات ذوات مستوى تعليم ثانوي       %  35يمارسن العنف ضد البنات ذوات تحصيل دراسي متدني،تليه نسبة          

 .أميات % 20ثم نسبة 

من المراهقات صرحن أن الأم تمارس العنف ضد كل الأبناء، وتتوزع هذه النسبة كما                %  26ولدينا نسبة   

يمارسن العنف ضد كل      %  50ت أمهاتهن ذوات مستوى تعليمي ثانوي وبنسبة           مراهقا 10لدينا  :  يلي

 .الأم ذات مستوى تعليم جامعي % 18,18أمهاتهن أميات ،ثم نسبة  % 24الأبناء،تليها نسبة 

 :  من المراهقات صرحن أن الأم تمارس العنف ضد الإناث فقط، تتوزع كالأتي %19ولدينا نسبة 

من الأمهات    %  10يليها نسبة     اتهن أميات يمارس العنف ضد الإناث فقط،       أمه%  56مبحوثة بنسبة     14

 .من المبحوثات تمارس الأمهات العنف ضد الإناث فقط% 05.45تليها نسبة   ذوات مستوى تعليم ثانوي،

حيث تستعمل بعض الأمهات أسلوب التدليل والتفضيل مع الذكر           وهنا يدخل التمايز الجنسي للذكر على الفتاة،      

 وتستخدم أسلوب القسوة والإهمال اتجاه البنات،وهو  صة إذا كان ذكر وحيد وسط مجموعة بنات،خا
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خطر كبير يجب أن تتفطن له بعض الأمهات خاصة في مرحلة المراهقة، أين تدفع مثل هذه السلوكيات                    

 .بالبنت إلى الفرار من المنزل، والذي ينجم عنه انحرافها

مبحوثات المراهقات صرحن أن أغلب الأمهات يمارسن العنف ضد الفتيات           نستنتج من خلال الجدول أن ال     

ذوات التحصيل الدراسي المتدني، خاصة عند ذوات المستوى الجامعي ،ونفسر هذه النسبة بحرص الأم على               

يليها العنف ضد كل الأبناء،بينما على حسب        .المستقبل الدراسي لابنتها ،حتى تضاهيها في المكانة مستقبلا        

 كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم يقل استعمال العنف ضد البنت              هتوى التعليمي فنلاحظ عامة أن     المس

  .المراهقة

 .يبين تصرف الأم اتجاه  خطأ حسب البنت المراهقة:  54جدول رقم 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 

 تصرف الأم
 تضربك وتوبخك 15 60 10 50 06 90. 10 31 31

 
 تنبهك لخطئك 03 12 08 40 44 80 55 55

 
14 14 09.09 05 10 02 28 07  

 لا تهتم بخطئك
100 100 100 55 100 20 100 25  

 المجمــوع
 

  نلاحظ من خلال الجدول التالي   كيفية تصرف الأم اتجاه   خطأ ابنتها وذلك حسب رأي البنت                       :التعليق

55 مبحوثة بنسبة    55  فتاة مبحوثة ،لدينا      100لمستوى التعليمي للام ،حيث نقرأ أن من بين         المراهقة وفقا ل  

 :أجبن أن الأم تستعمل أسلوب التنبيه للخطأ  وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي% 

تنبيه ممثلة في الأمهات ذوات المستوى التعليم الجامعي اللواتي يستعملن أسلوب ال            %  80لدينا أكبر نسبة هي     

من الأمهات يستعملن     %  12من الأمهات ذوات المستوى التعليم الثانوي  ،ثم نسبة            %  40للخطأ ،تليها نسبة    

 . أسلوب التنبيه للخطأ مع المراهقة إذا كانت الآم ذات مستوى تعليمي أمي

أجبن أن  %    31 مبحوثة بنسبة    31أما الأسلوب الثاني المستعمل فهو أسلوب الضرب والتوبيخ ،حيث  لدينا            

 :أمهاتهن يستعملن معهن أسلوب الضرب والتوبيخ في حالة الخطأ وتتوزع هذه النسبة على 

يكون استعمال الأم للضرب والتوبيخ إذا كان مستواها التعليمي أمي ،ولدينا نسبة               %  60مبحوثة بنسبة   15

اها التعليمي ثانوي ،يليها    منهن يستعملن نفس الطريقة في معالجة خطأ البنت المراهقة إذا كان مستو              %  50

 .يستعملن نفس الطريقة إذا كان مستواها التعليمي جامعي  % 10,90نسبة 
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من الأمهات اللواتي يقابلن هذا الخطأ بالتجاهل وعدم الاهتمام ،وتتوزع هذه النسبة              %  14وأخيرا نجد نسبة    

 ت الأم ذات مستوى تعليمي جامعي،ونسبة  إذا كان% 09,09إذا كانت الأم أمية ،تليها نسبة   %  28:كالتالي 

 .إذا كانت الأم ذات مستوى تعليم ثانوي  % 10

ا حسب  ذوعليه نستنتج  أن هناك علاقة وطيدة بين المستوى التعليمي للام  وتصرفها اتجاه خطأ ابنتها ،وه                 

 من  23ول رقم   إجابات المراهقات أنفسهم ،ونلاحظ أن نتائج هذا الجدول جاءت متقاربة مع نتائج الجد               

 .الفرضية الأولى الخاص بإجابات الأمهات على نفس السؤال 

 : الأساليب المستعملة لمواجهة خطأ المراهقة من طرف الأم60الشكل رقم 
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 .يبين تصرف البنت المراهقة عند اتخاذ قرار ، وتغيره حسب المستوى التعليمي للام:  64جدول رقم 

 
 أمــي ثــانوي امعيجـ المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 
 اتخاذ البنت لقرار  

 الاستماع لرأي الأم وتنفيذه 08 32 06 30 23 41.81 37 37
 

 الاستماع لرأي الأم  06 24 11 55 21 38.18 38 38
 مع العمل بما تراه مناسبا

 
 تنفيذ عكس ما تراه الأم 07 28 01 5 05 09. 09 13 13

 
 الاكتفاء بإعلامها بالقرار 04 16 02 10 06 10.9 12 12

 
 المجمــوع 25 100 20 100 55 100 100 100

 
 

    :التعليق 

عند دراسة هذا الجدول والمتعلق بتصرف البنت المراهقة اتجاه   قرار  ـوتغيره حسب المستوى التعليمي                  

يات المراهقات اللواتي أجبن أنه عمد اتخذ قرار        من الفت %    38 فتاة مراهقة نجد     100للام ،حيث نجد من بين      

يخصهن ،يكون تصرفهن هو الاستماع لرأي الأم مع العمل بما تراه الفتاة صالحا لها، تليه التصرف الخاص                  

ينفذن عكس ما تقوله      %  13،ثم نجد نسبة    %  37بالاستماع لرأي  الأم مع تنفيذه دون مناقشة وهذا بنسبة            

 .ين بإعلام الأم بالقراريكتف % 12الأم،ثم نسبة 

من الفتيات المراهقات أمهاتهن أميات يستمعن لرأي الأم وينفذوه         %  32أما بالنسبة للمستوى التعليمي فنجد أن       

من الفتيات أمهاتهن أميات يقمن بالاستماع لرأي الأم ،مع تنفيذ البنت لما تراه مناسبا                %  24و  بدون مناقشة، 

أميات ،يكون تصرفاتهن عكس ما تراه الأم،وهذا راجع  للعناد الذي ينتاب            أمهاتهن    %  28لها ،ولدينا نسبة    

  .     يكون تصرفهن هو إعلام  الأم بالقـــرار % 16ثم لدينا نسبة  المراهق بصفة عامة في هذه المرحلة،

كون من الفتيات ي    %  30وأما الفتيات اللواتي أمهاتهن متحصلات على مستوى تعليم ثانوي حيث لدينا نسبة              

يقمن بالاستماع لرأي الأم لكن مع تنفيذ ما          %  55تصرفهن هو الاستماع لرأي الأم وتنفيذ رأيها ،ولدينا نسبة          

يكتفين بإعلام    %    10يقمن بعكس ما تراه الأم صحيحا ،ولدينا نسبة         %  05تراه الفتاة مناسبا لها،ولدينا نسبة      

 .الأم بالقرار دون مناقشته معها
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الجدول أيضا أن الفتيات المراهقات اللواتي أمهاتهن ذوات مستوى تعليم جامعي، يكون               ونقرأ في هذا     

 :تصرفهن عند اتخاذ قرار على الشكل التالي

من المراهقات    %  18,  38من المراهقات يقمن بالاستماع لرأي الأم وتنفيذه دون نقاش، و لدينا               81.41%

ينفذن عكس ما تراه      %  09,09هقة لما تراه مناسبا لها، ولدينا       يقمن بالاستماع لرأي الأم مع تنفيذ البنت المرا       

 .يكتفين بإعلام الأم بالقرار % 10.90الأم ،ولدينا 

 نستنتج من خلال  هذا الجدول أن المستوى التعليمي للام يحدد  كيفية تصرف الفتاة في القرارات التي                      

ات يستمعن لرأي الأم  وينفذنه إجباريا ، وهنا         تخصها ،حيث نجد أكبر نسبة من الفتيات المراهقات المبحوث         

تكون الفتاة تقليدية بمعنى  خاضعة للمشاريع  التي تقررها الأم سواء اللباس أو الخروج ،وحتى الزواج                    

أي تنفذ الأمور ولا تكون لها مبادرة وليس لها استقلالية لتعبر عن آراءها                  مستقبلا الذي يقرره الآهل،   

ي هن الفتيات المراهقات اللواتي يستمعن للام   ويتصرفن وفق ما تراه البنت مناسبا                والنمط الثان ,الشخصية  

لها ،بمعنى يكون هناك حوار ومرونة بين الأم وابنتها المراهقة ،وهنا يظهر دور المستوى التعليمي للام بشدة                 

ا يخدمهن  حيث الفتيات هنا يعرضن الأمور على الأم ،يأخذن بالنصيحة ويصححن بعض القرارات ،بم               

شخصيا ،وهنا تكون شخصية الفتاة واعية وناضجة مسئولة قادرة على قراراتها،تلتزم بالمجتمع وتعرف القيم              

 . وتحترم التقاليد والعادات وتعرف كيف تجسدها بحياتها اليومية 

 
موقف البنت المراهقة اتجاه أمها عند التأخر خارج البيت، وتغيره حسب المستوى               :    74جدول رقم   

 .تعليمي للامال
 
 

 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 
 تصرف البنت  

 تخبر الأم بالتأخر من قبل 05 20 12 60 45 81.81 62 62
 

تتأخر وتكون مستعدة      09 36 06 30 10 18,18 25 25
 للتوبيخ

 الأم لا تهتم لتأخر البنت 11 44 02 10 00 00 13 13
 

100 100 100 55 100 20 100 25  
 المجمــوع

 الجد ولية  X2 =  26,23                                              =0.05 عند

  3,64          = X2  المحسوبة                         

 

 

α
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:                                                                                           47ل رقم  على الجدوالتعليق

لدينا :  يتضح من خلال الجدول المبين لموقف البنت المراهقة عندما تتأخر خارج البيت فكانت إجابتهن كالتالي              

ن الفتيات المراهقات يقمن بإخبار الأم قبل التأخر عن المنزل، وتتوزع هذه النسبة على الشكل                  م  %  62

من المراهقات يخبرن الأم بالتأخر عن المنزل قبلا، عندما تكون الأم ذات              %  81.81أكبر نسبة هي    :  التالي

إذا كانت    %  20نسبة  إذا كانت الأم ذات مستوى تعليم ثانوي ،و         %  60مستوى تعليمي جامعي،ونجد نسبة     

 .الأم أمية 

يتوزع حسب المستوى التعليمي للام         %  25فنجده بنسبة   "  تتأخر وتكون مستعدة للتوبيخ   "بينما موقف البنت    

بمعنى لا يهمها ما يحصل من قلق لأمها        "  تتأخر وتكون مستعدة للتوبيخ     "من الفتيات     %    36لدينا  :كالتالي  

ا ذا    %    18,18أذا كانت الأم ذات مستوى تعليمي ثانوي ،تليها نسبة          %    30خاصة وأهلها عامة،تليها نسبة     

 .  كانت  الأم ذات مستوى تعليم جامعي

من المبحوثات المراهقات أجبن أن الأم لا تهتم للتأخر خارج البيت ،وتتوزع هذه النسبة              %    13ولدينا  نسبة    

حن بأن الأم لا تهتم لتأخر البنت خارج البيت         من الفتيات المراهقات  يصر    %    44لدينا  :    على الشكل التالي    

 .وهنا تأتي  مجال المراقبة الذي تقوم بها  الآم من أجل حماية ابنتها

 

وعليه نستنتج أن موقف البنت المراهقة  عند تأخرها خارج البيت يختلف حسب المستوى التعليمي لأمها،                  

خر كلما ارتفع المستوى التعليمي لها ،ونفسر هذا        حيث نجد أن أكبر نسبة من المراهقات يخبرن الأم قبل التأ          

بوجود  الأسلوب  الاستقلالي والديمقراطي ،وهناك جو من المحبة والتقبل بدرجة  مناسبة بحيث أن الأم                    

المتعلمة تحاول أن تطبق أسلوب الصداقة مع ابنتها حتى لا يكون أشياء تخفيها عليها خاصة إذا كانت خارج                   

ما قل المستوى التعليمي للام ،يكون تصرف البنت المراهقة إما  التأخر خارج المنزل               والعكس ،كل .  المنزل  

 نفسر هنا بوجود    أن  ومواجهة التوبيخ وأحيانا الضرب ،آو تتصرف كما يحلو لها لان الأم لا تهتم لها،ويمكن               

 .أسلوب التسلط والإجبار مما يعرض المراهقة للكبت وعدم مصارحة أمها 

 

 وهذا ما أكده اختبار كائ      .التأخر خارج البيت، وتغيره حسب المستوى التعليمي للام       نه يوجد علاقة بين     ومنه نستنتج أ  

  . المحسوبة   X 2أقل من   المجدولة  X 2حيث وجدنا 
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اتجاه البنت المراهقة،وتغيره "التشدد "يبين موقف البنت المراهقة من استعمال الأم لأسلوب  84جدول رقم 
 .ستوى التعليمي للامحسب الم

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

    مستوى الأم
 

 أسلوب التشدد
 الأم متشددة  دائما 12 48 05 25 08 14.54 25 25

 
 الأم متشددة  أحيانا 05 20 08 40 20 36.36 33 33

 
 غير متشددة 08 32 07 35 27 49.09 42 42

 
100 100 100 55 100 20 100 25  

 المجمــوع
 

 :  التعليق

يتبين من خلال هذا الجدول والمتضمن استعمال الأسلوب المتشدد من طرف الأم  حسب رأي البنت المراهقة                

من البنات المراهقات المبحوثات أجبن أن الأم          %  42مدى استعمال الأم للأسلوب المتشدد  حيث نقرأ أن           

أجبن أن الأم متشددة      %  25ونسبة    ن الأم تكون متشددة أحيانـــا،    أجبن أ   %    33ونسبة      غير متشددة، 

 .دائما

وأما على المستوى التعليمي  للأم ،فنقرأ أن المبحوثات المراهقات أجبن أن الأم عندما تكون أمية لدينــا                   

 .تكون الأم غير متشددة  %  32تكون أحيانا و % 20و تكون الأم متشددة  دائما، %  48

من المبحوثات أجبن أن الأم       %  40قات اللواتي  أمهاتهن ذات مستوى تعليمي ثانوي فنجد أن            أما المراه 

من المبحوثات أجبن     %  25أجابت المراهقات أن الأم غير متشددة،و         %35تستعمل أسلوب التشدد أحيانا ،و      

 .أن الأم غير متشددة إطلاقا

تكون  %49.09المستوى التعليم الجامعي،نجد نسبة      ونقرأ أيضا من خلال هذا الجدول أن الأم إذا كانت ذات            

14,54تليها نسبة     من المبحوثات أجبن أن الأم تكون متشددة أحيانا،       %  36,36الأم غير متشددة  ،تليها نسبة       

 .الأم تكون متشددة دائما% 

 إليه الأم في    وعليه نستنتج أن  أكثر الأمهات غير متشددات عموما ،وقد قصدنا بالتشدد هو الاتجاه الذي تميل               

تعاملها مع ابنتها المراهقة ،حيث تتشدد وتتصلب في مواقف وتفرض أوامر على ابنتها المراهقة ،وغير                  

متسامحة معها إذا لم تقوم بما هو مطلوب منها ،ويتخذ التشدد مجموعة من الأساليب كالعقاب والضرب                   

هات غير متشددات هن ذوات المستوى       والحرمان والمنع والشدة والترهيب ،وفي هذا وجدنا أن أكثر الأم          

التعليم الجامعي ،بينما الأكثر تشدد  هن الأمهات الأميات  وأكثرهن يستعملن العقاب البدني ،لاعتقادهن                  

التربية الحديثة لا تقر العقاب البدني أسلوبا تربويا ناجحا، بل تدعو إلى علاج الحالات بما               "  بنجاعته ،رغم أن    

 ومهما كانت الظروف يجب ألا يلجأ المربي إلى العقاب البدني إلا في. لاجية الأخرىيناسبها من الوسائل الع
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 الحالات التي يتعذر فيها حمل الطفل على إتباع الفضيلة والإقلاع عن الرذيلة بطريق النصح والإرشاد والتي                

 19)ص (]93 [يظهر فيها إصرار الطفل وعناده

سطا به القهر وضيق    ...ما كان مرباه بالتعسف والقهر    "  :مة ابن خلدون  العلا  وهنا يرجع بنا هذا إلى ما قاله          

فينبغي للمعلم في  متعلمه والوالد في ولده ألا يستبدا عليهما في             ...على النفس في انبساطها وذهب بنشاطها     

 449)ص (]04 [ تأديبه

نتها المراهقة  حسب الفتاة     يبين أكثر الأساليب التربوية  المتبعة من طرف الأم لتنشئة  اب           :    94جدول رقم   
 :المراهقة

 
 

 الأساليب التربوية المتبعة مع البنت المراهقة ك %
 

 )مضطرب(أسلوب غير ثابت  16 16
 أسلوب القسوة 23 23
 أسلوب الإهمال 08 08
 أسلوب التدليل 13 13
 الحزم مع العطف 30 30
 )التسامح(اللين  10 10
 المجموع 100 100

يبين لنا هذا الجدول أهم الأساليب المتبعة من طرف الأم في تعاملها مع ابنتها              :  94ول رقم   جدعلى  التعليق  

من المراهقات أجبن أن الأم تستعمل الحزم       %  30المراهقة وذلك حسب موقف البنت المراهقة ،حيث  نجد أن           

 غير  يستعملن أسلوب   %  16يستعملن أسلوب القسوة،تليها نسبة        %  23مع العطف ،تليها نسبة         

من المبحوثات أجبن أن الأم       %  10يستعملن أسلوب التدليل ،ولدينا       %13،ولدينا نسبة   )  مضطرب(ثابت

 .يستعملن أسلوب الإهمال % 08التسامح  ولدينا  تستعمل أسلوب 

يتضح من خلال الجدول أن أسلوب الحزم مع العطف هو الأسلوب الغالب على الأمهات في هذه العينة وفق                   

و الإهمال ،حيث  صرحت به أغلب المبحوثات اللواتي أمهاتهن           تها المراهقة، تليه أسلوب القسوة      ما تراه ابن  

أما أسلوب الحزم مع العطف ،نجده مستعملا كلما ارتفع المستوى التعليمي الثانوي،وأما  اللواتي                 .  أميات

،ونجد الأساليب المتبقية   يستعملن أسلوب المضطرب أو غير  ثابت أي يتأرجح بين اللين والحزم أو القسوة                

 .نسبها متقاربة من حيث الاستعمال

وعليه  نستنتج أن الأمهات في الأسرة الجزائرية يستعملن أساليب مختلفة للتعامل مع الأبناء عامة ،ومع الفتاة                 

 .المراهقة خاصة
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 ةيبين  الأساليب المستعملة المتبعة من  طرف الأم اتجاه البنت المراهق : 70الشكل رقم 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يبين الشعور بالتمييز بين الجنسين داخل الأسرة حسب المبحوثات المراهقات :50جدول رقم 
 
 

 الشعور بالتمييز ك %
 نعم 56 56
 لا 44 44
 المجموع 100 100

 
 

جنسين  يشعرن بالتمييز بين ال    56 مراهقة مبحوثة    100يتبين لنا من خلال هذا الجدول أنه من بين          :التعليق  

  % .44 مبحوثة لا يشعرن بالتمييز بين الجنسين وذلك بنسبة 44،بينما نجد  % 56وذلك بنسبة 

 
 يبين وجود الشعور بالتمييز داخل البيت من قبل الأم حسب رأي المبحوثات المراهقات:07الشكل رقم 
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 :بالمستوى التعليمي للام وعلاقته يبين توزيع المبحوثات المراهقات حسب الشعور بالتمييز:51جدول رقم 

 
 أمــي ثــانوي جـامعي المجمــوع

 ك % ك % ك % ك %

     مستوى الأم
 
 وجود التمييز 

 تعم 23 92 14 70 19 34,54 56 56
 

 لا 02 08 06 30 36 65.45 44 44
 

100 100 100 55 100 20 100 25  
 المجمــوع

                                             5.991       =X 2         الجد ولية  
             =0.05                                                                25.59    =     X 2 المحسوبة  

 :التعليق
م ،حيث  يبين هذا الجدول توزيع المبحوثات المراهقات حسب الشعور بالتمييز وعلاقته بالمستوى التعليمي للا            

من المبحوثات أجابوا بنعم  يتوزعن حسب المستوى التعليمي لأمهاتهن على الشكل                %  56نجد أن نسبة    

،تليها   %  92حيث نجد أكبر نسبة تشعر بالتمييز هن المراهقات اللواتي أمهاتهن أميات وذلك بنسبة               :التالي  

 34,54ى تعليم ثانوي ، بينما نقرأ نسبة        من المراهقات يشعرن بالتمييز إذا كانت الأم ذات مستو          %  70نسبة  

 .من المراهقات يشعرن بالتمييز إذا كانت الأم ذات مستوى تعليم جامعي % 

أي عدم شعورهم بالتمييز داخل الأسرة  ،وتتوزع        "  لا"من المراهقات المبحوثات أجبن       %  44ولدينا نسبة     

هن  المراهقات   "  لا  " لدينا  أكبر نسبة أجابت       :هذه النسبة حسب المستوى التعليمي للام على الشكل التالي           

من المراهقات    %  30،تليها نسبة     %  65.45المبحوثات أمهاتهن  ذات مستوى تعليم جامعي وذلك بنسبة           

فقط لا يشعرن     %    08المبحوثات أجبن بعدم الشعور بالتمييز أمهاتهن ذات مستوى تعليم ثانوي ،ولدينا نسبة             

 .لواتي أمهاتهن أميات بالتمييز من المراهقات ال

وعليه نستنتج  أن أغلب  الفتيات  المبحوثات في هذه العينة أجبن بوجود التميز رغم اختلاف المستوى                     

التعليمي للأمهات،أما المبحوثات اللواتي  أجبن بعدم شعورهم  بالتمييز في الأسرة ،يمكن إرجاعه إلى عامل                 

 تعليم للام قل الشعور بالتمييز بين الجنسين لدى الفتاة المراهقة التعليم ،حيث نجد أنه كلما ارتفع المستوى ال

" والتمييز بين الجنسين موجود في العائلة الجزائرية بدون شك وذلك حسب توزيعها للأدوار كلا الجنسين                  

س وتكون التفرقة بين الجنسين حسب الصيرورة الثقافية ،وهي بمثابة القاعدة الإنسانية وتأتي هذه التفرقة،لي              

ص (]19 [ حتى في تلقين أهمية القيمة الواحدة للذكر والأنثى،كل على حدة             كنفي إطار العلاقات فقط ،ول    

(29 

 فالذكورة تعني القوة والسيطرة والقوة والسيادة ،أما الأنوثة فتعني الخضوع والاستسلام لسطوة الرجل 

 وهذا ما أكده اختبار كائ      . والمستوى التعليمي للام       ومنه نستنتج أنه يوجد علاقة بين الشعور بالتمييز لدى المراهقات          

  . المحسوبة   X 2أقل من   المجدولة  X 2حيث وجدنا 

 

α
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هناك علاقة بين استخدام أسلوب المناقشة والحوار في رعاية الفتاة              :تحليل نتائج الفرضية  الثانية       

 :والمستوى التعليمي للأم المراهقة

 : خلال طرح هذه الفرضية تبين ما يليإن النتائج المتوصل إليها من

أو   عند خروجها لقضاء حاجياتها، إما تكون بمفردها،         من خلال النتائج نلاحظ أيضا أن البنت المراهقة،         -

 حيث وجدنا أن    ويختلف هذا المؤشر حسب المستوى التعليمي للام،        أو الأب،   أو الأخ،   بوجود مرافق كالأم،  

أو مع أحد أفراد الأسرة كالأب أو الأخ،لما يمثله من حماية ،بينما الأم               رفقتها،الأم الأمية تفصل خروج ابنتها ب     

ل خروج ابنتها لوحدها ،تعبيرا منها على ثقتها        ضالمتعلمة سواء ذات المستوى التعليمي الثانوي أو الجامعي تف        

 ).27(أنظر الجدول رقم  ,أيضا من أجل الاعتماد على نفسها في تسيير أمورها فيها،

حيث   لاحظ من خلال النتائج أن هناك اختلاف كبير في رد فعل الأم عند ارتكاب ابنتها المراهقة لخطأ ما                   ن  -

نجد أن أغلب الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي أو الجامعي ،يفصلن طريقة التنبيه للخطأ بدل الوسائل                

  الذي تراه الأم الأمية الهدف منه الأخرى ،بينما الأم الأمية تفضل استخدام أسلوب الضرب والتوبيخ 

هو الانضباط الذي ينفع البنت المراهقة ،بينما تراه الأم المتعلمة كوسيلة احتياطية تلجأ إليها عند استنفاذ جميع                  

 ).28(الأساليب الأخرى كالتنبيه  للخطأ أو التهديد والتوعد، أنظر الجدول رقم 

تختلف في مقارنة نوع السلوكيات التي        لمتعلمة والأم الأمية،  نلاحظ من خلال الجدول  أنه كل من الأم ا            -

تتصرفها البنت المراهقة ومعيار السلوك الخاطئ، فوجدنا أن  الأم الأمية ترى أن السلوك الخاطئ عند ابنتها                 

ترى أن    عند ما تكتشف أن لها صداقات مع الجنس الأخر أو استعمال أدوات الزينة،بينما الأم المتعلمة،                 

وقد فسرنا السلوك الأول بخصوصية المجتمع الجزائري الذي          يل الدراسي المتدني هو السلوك الخاطئ،     التحص

يعتمد في أسلوب تنشئة البنت على الكبت الجنسي ،بينما الأم المتعلمة ترى  أن السلوك الخاطئ من  ابنتها هو                    

سلوك الفتاة ويمنعها من ارتكاب     يوجه    ن الدراسة في اعتقادها  سلاح قيم،       لأ  التحصيل الدراسي المتدني،  

 .)29(أنظر الجدول رقم . أخطاء

استنتجنا من خلال نتائج الفرضية الثانية أن العلاقات الأسرية بين البنت والأم تتأثر بالمستوى التعليمي للام                  -

ها أمية  ،حيث وجدنا أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للام ،تقل حدة الشجار ،حيث وجدنا أن البنت التي أم                 

،بينما يقل هذا التوتر بين     | وهذا لعدم فهمهن لطبيعة التعامل في هذه المرحلة الحرجة           تكون الخلافات بينهما ،   

البنت والأم ذات المستوى التعليمي المرتفع ،حيث أنه كلما زاد الرصيد المعرفي للام زادت معرفتها بكيفية                  

اش في المسائل التي تجد فيها نوع من الرفض وعدم            التعامل مع ابنتها من حيث استعمال الحوار والنق        

 )24نتائج الجدول رقم .(الاستجابة 

 من خلال الإجابات أيضا نجد الأم التي تستخدم أسلوب المناقشة والحوار تتطرق إلى عدة مواضيع مع                   -

نسية، وهذا ما   ما يخص الأخلاق، وحتى الثقافة الج     يابنتها سواء ما تعلق بالدراسة أو مواضيع اجتماعية أو ف         

 ).33 والجدول رقم 32نتائج الجدول رقم . (وجدناه أكثر عندما تكون الأم متعلمة
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 وتغيرها حسب المستوى    في حياة ابنتها المراهقة      الجوانب الخاصة التي تتدخل فيها الأم         أكثر نلتبيي  - 

شؤونها الخاصة ،وجدنا أنه كلما     التعليمي للأم،حيث الأم المتعلمة تترك حرية أكبر للبنت المراهقة في إدارة             

ارتفع المستوى التعليمي للام كلما قل التدخل في شؤون المراهقة ،فالأم المتعلمة تترك مساحة للرأي أمام                  

ابنتها ،وتناقشها ،ويكون تدخلها في نوع التخصص الدراسي مثلا أو ترك الحرية التامة مع المراقبة والتوجيه                

مشكلات والتحديات سلوكية في حياة     يبرز    خل في اللباس واختيار الأصدقاء ،مما       بينما الأم الأمية فيكون فتتد    

البنت المراهقة،حيث تعاني المراهقة من وجود عدة صراعات داخلية، ومنها صراع بين الاستقلال عن                 

الأسرة وخصوصا الأم والاعتماد عليها، وصراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الأنوثة، وصراع بين                

 ).34نتائج الجدول رقم .(ت البنت المراهقة الزائدة وبين ما تراه من تقصير أمها في فهمهاطموحا

حاولنا أيضا معرفة إمكانية حدوث الشجار المستمر بين الأم وابنتها ،فوجدنا أنه كلما ارتفع المستوى                   -

عليمي الجامعي أقل الأمهات    التعليمي للأم ،كلما قل الشجار بين الأم وابنتها ،حيث وجدنا أن ذوات المستوى الت             

نتائج (شجارا مع بناتهن ،لإدراكهن  خطورة مرحلة المراهقة ،ودور الأم الكبير في تحمل هفوات ابنتها                 

 ). 30الجدول رقم

وضح نوع العلاقة بين الأم وابنتها المراهقة وتغيرها حسب المستوى التعليمي للام، وجدنا أن الأمهات                لت  -

لمتدني تكون هناك علاقة اضطراب ومواجهة دائما أو طاعة إجبارية،أو تنفيذ واجب            ذوات المستوى التعليمي ا   

الأمومة فقط، وهي أعلى النسب عند الأمهات الأميات ،أما الأمهات المتعلمات فتكون العلاقة بين البنت                  

لأخر ،  وابنتها هي علاقة حوار ونقاش أي حوار مفتوح ،لان هؤلاء الأمهات يرون فيه وسيلة فهم للطرف ا                 

فلا تفرض إرادتها على ابنتها،ولا تستبد برأيها،بل تترك لها المشاركة في اتخاذ القرار،حيث يترك ذلك أثر                 

 )36نتائج الجدول رقم .(ايجابي في العلاقة الو الدية بين البنت وابنتها 

أن الأم المتعلمة   المتضمن أسلوب مراقبة الأم لدروس ابنتها  ،فوجدنا         )    37الجدول رقم   (توصلنا من خلال    -

تراقب دراسة ابنتها باستمرار ،حيث سجلت أعلى نسبة عند ذوات المستوى التعليم الثانوي و الجامعي،بينما                 

وفسرن ذلك باعتبار بناتهن يراجعن دروسهن بمحض إرادتهن ،وبما         )عدم اهتمام عند الأم الأمية      (أعلى نسبة   

 .أنهن أميات فلا يمكن لهن إعطاء يد المساعدة 

 

كما حاولنا التعرف عن أسباب عدم مراقبة الأم لدراسة ابنتها ،فتوصلنا إلى أن  أهم الأسباب هي الأم                     -

مستواها التعليمي أمي ، أو منشغلة بأمور المنزل ،أما الأمهات العاملات فيكون السبب هو التعب نتيجة العمل                 

 . ) 38ول رقم نتائج الجد(خارج المنزل ،مما يجعلهن لا يراقبن دراسة أولادهم 
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 أن عدم وجود الحوار داخل البيت يؤثر في النتائج  الدراسية للبنات               41نستنج من قراءة الجدول رقم       -

المراهقات ،وهذا ما بينته النسب المتحصل عليها من خلال  هذه الدراسة ،وعليه  فغياب الحوار داخل البيت                   

 .يؤدي بالسلب على التحصيل الدراسي للبنت المراهقة 

الطرف الذي تتحدث المبحوثة في المواضيع الخاصة بدلالة المستوى التعليمي للام ،حيث                اولنا  تبيين  ح-

وجدنا أنه إذا كانت الأم أمية ،تتجه البنت المراهقة في طرح مشاكلها على الصديقات،أو تحتفظ  بها لنفسها                   

رتفع المستوى التعليمي للام فنجد أن البنت       أما إذا ا  ,،ونسبة قليلة من المراهقات يتحدثن مع الأم إذا كانت أمية           

 )42أنظر الجدول رقم . (المراهقة تتحدث مع الأم بالدرجة الأولى ،تليها الأصدقاء،ثم الأب 

حاولنا أن نبين استعمال الأم للعنف في البيت وعلاقته بالمستوى التعليمي  للام، حيث وجدنا أن أغلب                    -

د تدني الانجاز أو التحصيل المدرسي ،وهذا كلما ارتفع المستوى           الأمهات يمارسن العنف ضد المراهقات ن     

كما لاحظنا أن استعمال العنف من قبل الأم ضد           .التعليمي للام،مما يؤكد على قيمة الدراسة عند الأم           

 المراهقة،يكون بدافع التمييز الجنسي بين  الذكر والبنت نتيجة نمط التنشئة الاجتماعية التي تلقتها الأم نفسها                

أنظر الجدول رقم   .    (في أسرتها ذات النمط التقليدي،وهذا يظهر أكثر إذا كانت الأم ذات مستوى تعليمي أمي               

44( 

 فاستنتجنا   حاولنا أن  نبين تصرف الفتاة المراهقة  عند اتخاذ قرار ، وتغيره حسب المستوى التعليمي للام،                 -

 القرارات التي تخصها ،حيث نجد أكبر نسبة من          أن المستوى التعليمي للام يحدد  كيفية تصرف الفتاة في          

الفتيات المراهقات المبحوثات يستمعن لرأي الأم  وينفذنه إجباريا ، وهنا تكون الفتاة تقليدية بمعنى  خاضعة                  

للمشاريع  التي تقررها الأم سواء اللباس أو الخروج ،وحتى الزواج مستقبلا الذي يقرره الآهل  ،أي تنفذ                    

والنمط الثاني هن الفتيات    ,ن لها مبادرة وليس لها استقلالية لتعبر عن آراءها الشخصية             الأمور ولا تكو  

المراهقات اللواتي يستمعن للام   ويتصرفن وفق ما تراه البنت مناسبا لها ،بمعنى يكون هناك حوار ومرونة                  

تيات هنا يعرضن الأمور    بين الأم وابنتها المراهقة ،وهنا يظهر دور المستوى التعليمي للام بشدة ،حيث الف             

على الأم ،يأخذن بالنصيحة ويصححن بعض القرارات ،بما يخدمهن شخصيا ،وهنا تكون شخصية الفتاة                 

واعية وناضجة مسئولة قادرة على قراراتها،تلتزم بالمجتمع وتعرف القيم وتحترم التقاليد والعادات وتعرف              

 .)46أنظر الجدول رقم . ( كيف تجسدها بحياتها اليومية 

أما بالنسبة  لموقف البنت المراهقة  عند تأخرها خارج البيت يختلف حسب المستوى التعليمي لأمها، حيث                   -

نجد أن أكبر نسبة من المراهقات يخبرن الأم قبل التأخر كلما ارتفع المستوى التعليمي لها ،ونفسر هذا بوجود                   

تقبل بدرجة  مناسبة بحيث أن الأم المتعلمة         الأسلوب  الاستقلالي والديمقراطي ،وهناك جو من المحبة وال         

. تحاول أن تطبق أسلوب الصداقة مع ابنتها حتى لا يكون أشياء تخفيها عليها خاصة إذا كانت خارج المنزل                   

والعكس ،كلما قل المستوى التعليمي للام ،يكون تصرف البنت المراهقة إما  التأخر خارج المنزل ومواجهة                 

 نفسر هنا بوجود أسلوب     أن  ،آو تتصرف كما يحلو لها لان الأم لا تهتم لها،ويمكن           التوبيخ وأحيانا الضرب    
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التأخر  نستنتج أنه يوجد علاقة بين       ومنه  .التسلط والإجبار مما يعرض المراهقة للكبت وعدم مصارحة أمها          

 ).47 أنظر الجدول رقم .(خارج البيت، وكيفية مقابلته من طرف الأم حسب المستوى التعليمي للام

اتجاه البنت المراهقة،وتغيره   "التشدد  " حاولنا أيضا أن نبين موقف البنت المراهقة من استعمال الأم لأسلوب             -

أن  أكثر الأمهات غير متشددات عموما ، رغم أننا قصدنا بالتشدد            فاستنتجنا    .حـسب المستوى التعليمي للام    

لمراهقة ،حيث تتشدد وتتصلب في مواقف وتفرض       هـو الاتجـاه الـذي تميل إليه الأم في تعاملها مع ابنتها ا             

أوامر على ابنتها المراهقة ،وغير متسامحة معها إذا لم تقوم بما هو مطلوب منها ،ويتخذ التشدد مجموعة من                  

الأسـاليب كالعقـاب والـضرب والحرمان والمنع والشدة والترهيب ،وفي هذا وجدنا أن أكثر الأمهات غير                 

لتعليم الجامعي ،بينما الأكثر تشدد  هن الأمهات الأميات  وأكثرهن يستعملن            متـشددات هن ذوات المستوى ا     

التربية الحديثة لا تقر العقاب البدني أسلوبا تربويا ناجحا، بل          "  ،رغم أن    هبنجا عت العقـاب البدني ،لاعتقادهن     

  )48أنظر الجدول رقم .( تدعو إلى علاج الحالات بما يناسبها من الوسائل العلاجية الأخرى

 من خلال الدراسة أيضا توصلنا  لأكثر الأساليب التربوية  المتبعة من طرف الأم لتنشئة  ابنتها المراهقة                     -

 :حسب الفتاة المراهقة

حيث وجدنا  أن أسلوب الحزم مع العطف هو الأسلوب الغالب على الأمهات في هذه العينة وفق ما تراه ابنتها                    

أما .  لإهمال ،حيث  صرحت به أغلب المبحوثات اللواتي أمهاتهن أميات          و ا  المراهقة، تليه أسلوب القسوة     

أسلوب الحزم مع العطف ،نجده مستعملا كلما ارتفع المستوى التعليمي الثانوي،وأما  اللواتي يستعملن أسلوب               

ة من  المضطرب أو غير  ثابت أي يتأرجح بين اللين والحزم أو القسوة ،ونجد الأساليب المتبقية نسبها متقارب                

وعليه  استنتجنا أن الأمهات في الأسرة الجزائرية يستعملن أساليب مختلفة للتعامل مع               ،حيث الاستعمال   

 ).49أنظر الجدول رقم (الأبناء عامة ،ومع الفتاة المراهقة خاصة 

إلى وجود الشعور بالتمييز بين الجنسين داخل الأسرة حسب المبحوثات              من خلال الدراسة أيضا توصلنا     -

 أن أغلب  الفتيات المبحوثات في هذه العينة أجبن بوجود التميز رغم اختلاف                استنتجنامراهقات وعليه   ال

المستوى التعليمي للأمهات،أما المبحوثات اللواتي  أجبن بعدم شعورهم  بالتمييز في الأسرة ،يمكن إرجاعه                

الشعور بالتمييز بين الجنسين لدى الفتاة      إلى عامل التعليم ،حيث نجد أنه كلما ارتفع المستوى التعليم للام قل              

  .)50الجدول رقم .(المراهقة 

إن المستوى التعليمي للام يلعب دور كبير في استعمال أسلوب المناقشة في معاملة البنت المراهقة ،أي كلما                 -

 .ارتفع المستوى التعليمي قل استعمال أسلوب القسوة والعنف في معاملة البنت في محلة المراهقة

منه الفرضية الثانية القائلة بأن هناك علاقة بين استخدام الأم أسلوبي المناقشة والحوار في رعاية الفتاة                   و

 .المراهقة والمستوى التعليمي للأم قد تحققت
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 المرأة العاملة تستعمل الأسلوب المرن مع المراهقة: الفرضية الثالثة 
 

 الأم وابنتها بدلالة عمل الأم يبين نوع العلاقة الوالدية بين : 52جدول رقم 
 

 تعمل  لا تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

 عمل الأم
 

  نوع العلاقة 
 ايجابية 32 58,18 12 26.66 44 44

 
 سلبية 23 41.81 33 73.33 56 56

 
100 100 100 45 100 55  

 المجمــوع
         =0.05     3,841                                                              =     X 2   الجد ولية  

                                                                                        06.88=       X 2 المحسوبة  
 

مل الأم حيث   يتبين من  خلال هذا الجدول  والذي يبين نوع العلاقة الوالدية  بين الأم ابنتها بدلالة ع                 :    التعليق

 أم لا تعمل وهذا ما ورد في البيانات العامة للعينة ،ومن إجابات المبحوثات                  45 أم عاملة و   55لدينا  

: أجبن أن العلاقة ايجابية ، حيث تتوزع هذه النسبة على الشكل التالي              %    44المراهقات ،نلاحظ أن نسبة     

يجابية بين الأم وابنتها إذا كانت عاملة و       يرون أن العلاقة تكون ا      %    58.18 مبحوثة بنسبة    32حيث نجد   

من المراهقات ،أجبن أن العلاقة بين الأم وابنتها تكون ايجابية إذا كانت الأم لا                %  26,66 مبحوثة بنسبة    12

 .تعمل 

من المبحوثات المراهقات أجبن أن نوع العلاقة بين الأم وابنتها سلبية وتتوزع هذه النسبة                %  56ولدينا نسبة   

 مبحوثة بنسبــــة   33إذا كانت الأم تعمل ، و        %    41,81 مبحوثة  بنسبة      23:كل التالي   على الش 

 .إذا كانت لا تعمل % 73.33

وعليه نلاحظ من خلال هذا الجدول يتبين أن هناك فروقا لها دلالة بين البنات اللواتي أمهاتهن تعمل والبنات                   

ية والصورة الوالدية لدى المبحوثات المراهقات ،فيما       اللواتي أمهاتهن لا تعمل ،من حيث نوع العلاقة الوالد         

 .يتعلق بالاستقرار والرضا والقبول والإشباع العاطفي في مقابل الشعور بالإحباط والمخاوف

نستنتج أن المبحوثات المراهقات اللواتي أمهاتهن تعمل العلاقة ايجابية بين الأم وابنتها ،وتكون العلاقة سلبية                

 . تعملعندما تكون الأم لا

 ،ومنه نستنتج أنه يوجد علاقة        المحسوبة    X 2أقل من     المجدولة        X 2ومن تطبيق اختبار كاي لدينا          

 . بين طبيعة العلاقة الوالدية بين الأم و البنت والحالة المهنية للام

 

 

 

α
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 : طرف الأمالدخل الأسري وأثره على استعمال الأسلوب المرن مع البنات المراهقات من  :53جدول رقم 

 

 ) تلميذة مراهقة 100أسر (الدخل الشهري للأسرة 

استعمال أسلوب  *أسلوب أخر المجموع الكلي
 مرن

 ك % ك % ك %

           نوع الأسلوب     
 

 حجم الدخل
  دج10.000أقل من  10 16,12 02 05.26 12 12

 دج25.000 –دج 10.000 11 17,74 04 10.52 15 15

 دج41.000 –دج 26.000 27 43,54 23 60.52 50 50

  دج فما فوق42.000 14 22,58 09 23.68 23 23

 المجمـوع 62 100 38 100 100 100

 
 :التعليق 

 
  من المبحوثين يتراوح الدخــل الأسري  مابيـــن% 50يتضح من خلال الجدول أن هناك نسبة   

قات المبحوثات أسرهن من الطبقة     مما يعني أن نصف البنات المراه      )  دج41.000  –  دج    26.000 (  

 تستعمل الأم الأسلوب المرن في توجيه ابنتها المراهقة         %  43.54  أسرة بنسبة     27المتوسطة ، حيث نجد أن      

 . يستعملن أسلوب أخر %60.52 أسرة   بنسبة 23،ونجد 

%23 بنسبة   ) دج فما فوق   42.000(  ولدينا في المرتبة الثانية الأسر التي حجم الدخل الشهري فيها هو          

 أسر  09 الأم فيها تستعمل الأسلوب المرن في توجيه ابنتها،بينما           %  22.58 أسرة  بنسبة     14حيث نجد     ،

دج 10.000( الأم تستعمل أسلوب أخر،ولدينا في المرتبة الثالثة الأسر التي دخلها الشهري             %  23.68بنسبة  

 أسر  04تستعمل الأسلوب المرن،و      %  17.74 أسرة بنسبة    11 حيث لدينا    %  15بنسبة    )    دج25.000  –

 . ،الأم  تستعمل أسلوب أخر % 10,52بنسبة 

16,12 أسر بنسبة    10يها نجد    وف ،%12 بنسبة   10.000وفي المرتبة الأخيرة نجد الأسر التي دخلها أقل من        

 . الأم فيها تستعمل أسلوب أخر%05,26 أسر بنسبة 02 الأم فيها تستعمل الأسلوب المرن، ونجد %

 أنه كلما ارتفع دخل الأسر كلما كانت الأم تستعمل الأسلوب المرن ،وكلما نقص هذا الدخل استعملت                  نستنتج

ونفسر هذا الترابط بين الدخل وأسلوب التعامل مع المراهقة من طرف الأم ،بكون الرخاء                الأم الأسلوب أخر،  

 راء الوضعية المعيشية المادي للأسرة ينقص من الضغوط النفسية والاقتصادية الممكن تولدها من ج

 

والاقتصادية المتدنية  مما يجعل الأم في الأسرة قليلة الدخل أولوياتها الأولى هي توفير المأكل واللباس ،ولا                  

 ن وقتها المشحون وعملية توفير الحاجات الضرورية  تؤدي كما ذكرنا إلى عدم تهتم في معاملتها لأولادها لأ
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 . ،بل أكثر من ذلك تعتبرها كبيرة ولابد أن تساعدها على تربية إخوتها الصغار احتكاك الأم  بابنتها المراهقة

إن الأوضاع الاقتصادية السيئة والمتمثلة في الدخل الضعيف والمسكن الضيق وغير مريح تعتبر أهم المشاكل               

 ،كما يترتب   المادية التي تواجه الأسرة ،وتسبب لأبنائها عامة والمراهقين خاصة اضطرابات نفسية وسلوكية            

عنها عدم توافر الجو الصالح للمراجعة مع ضعف الاستجابة لمطالب الدراسة ، مما يؤثر سلبا على نتائجهم                  

 .203)ص (]89 [الدراسية 

  :نعني  بالأسلوب الأخر* 

 الضغط  أسلوب -

 التسلط  أسلوب -

 أسلوب القسوة -

 أسلوب الإهمال -

 أسلوب التدليل -

 )بمضطر(أسلوب غير ثابت  -

يبين علاقة البنت المراهقة بأمها حسب توفير الأم لمصروف ابنتها بدلالة الحالة المهنية               :  54جدول رقم   
 :للام
 

 تعمل لا تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

عمل الأم
 

  توفير مصروف 
 نعم 43 78.18 10 22.22 53 53

 لا 12 21.81 35 77.77 47 47
 

100 100 100 45 100 55  
 عالمجمــو

  :التعليق
 
ة المهنية لها   ــيتبين من خلال هذا الجدول توزيع المراهقات حسب توفير الأم لمصروف ابنتها بدلالة الحال              

و  من مجموع الأمهات توفر مصروفا خاصا لابنتها      %  53لدينا     مراهقة مبحوثة،  100حيث نقرأ أنه من بين      

 لى مستوى الحالة المهنية للام ،نجد أنه من بين أما ع ,منهن لا توفر مصروفا خاصا للبنت المراهقة % 47

 43لا يوفرن للبنت المراهقة مصروفا خاصا بها ولدينا           %  21.81 مبحوثة أم بنسبة     12 أم تعمل ،لدينا     55

 22.22 أمهات بنسبة    10 أم لا تعمل نجد      45توفر مصروفا خاصا بالبنت، ومن بين         %  78.18أم بنسبة   

 77.77 أم منهن بنسبة     35ولدينا  ،  ا حسب تصريح المبحوثات المراهقات    يوفرن لبناتهن مصروفا خاص     %

 .لا توفر مصروفا خاصا لبناتهن المراهقات % 
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نستنج أن  الأمهات اللواتي يعملن يستطعن توفير مصروف خاص لبناتهن المراهقات ،وهذا ما قد يدفع  بعض          

ن أجل توفير حاجات تراها أساسية ،كما أنه هناك         البنات المراهقات إلى توطيد العلاقة الجيدة مع أمهاتهن م        

بعض الأمهات اللواتي لا يستطعن توفير مصروف خاص لبناتهن المراهقات وذلك نتيجة للظروف الاقتصادية              

وارتفاع المستوى المعيشي وعدم القدرة على تلبية كل حاجيات الأسرة ،وهذا كله ينعكس على نفسية وعقلية                 

 .اتهمالأمهات وتعاملهم مع بن

 : خاص بعمل الأم وعلاقته بممارسة الأم للأسلوب المرن مع بناتها المراهقات55جدول رقم 
 

 الأم تعمل الأم  لا تعمل المجموع الكلي

 ك % ك % ك %

  عمل المرأة
 

 تستعمل الأسلوب المرن
 دائما 33 60 10 22.22 43 43

 أحيانا 12 21.81 15 33.33 27 27

 أبــدا 10 18.18 20 44.44 30 30

 المجموع 55 100 45 100 100 100

 
  أي أن الأم دائما تستعمل       "دائما"أجابت بـ     %43 يتضح أن نسبة     49من خلال قراءتنا للجدول     :    التعليق

أن الأم لا تستعمل    أي    "    أبدا"أجابت بـ     %  30الأسلوب المرن في علاقتها مع ابنتها المراهقة ،ويوجد نسبة          

   "أحيانا"من الأمهات تستعمل الأسلوب المرن %27وتستعمل أساليب أخرى ،ولدينا نسبة  دا،الأسلوب المرن أب

 :وتتوزع هذه النسب حسب عمل الأم أو عدمه كالتالي

ونجد   ،"أحيانا" أجابت بـ    %  21.81مقابل نسبة   "  دائما"  أجابت  %  60بالنسبة للأمهات العاملات نجد نسبة      -

 " بدا أ"  أجابت بـ% 18.18أيضا نسبة 

و"  أحيانا" أجابت   %  33,33مقابل  "  أبدا" أجابت   %  44,44أما بالنسبة للأمهات الغير عاملات نجد نسبة        _

 " دائما "  أجابت بـ % 22.22

له علاقة في استعمال الأسلوب المرن في التعامل مع         )  عمل الأم أو عدمه   (ومنه  نستنتج أن الحالة المهنية       

ملة تواجه مجتمع أخر خارج المنزل ،وبالتالي يفرض عليها نوع معين من              البنت المراهقة ،لأن الأم العا    

 التعامل 

،وبالتالي تكتسب أسلوب التعامل المرن ،مما يجعلها تتعامل مع ابنتها بنفس الطريقة  ،فاشتغال المرأة يساعد                 

 . على الاستقرار النفسي والنضج الانفعالي للأطفال
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المجموع الكلي الأم لا تعمل  م تعملالأ

 ك % ك %  %

  الحالة المهنية للام 
 

  التعرض للعنف
 البنت تتعرض للعنف 16 29.09 26 57.77 42 42

 
 البنت لا تتعرض للعنف  39 70.90 19 42.22 58 58

 المجموع 55 100 45 100 100 100
 

=0.05  3.841                                                          =X 2                    الجد ولية  
                                                                                                05 .95=    X 2 المحسوبة  

 
أي أنهن لا   "  لا"  أجابوا بـ     %  58يتضح من خلال هذا الجدول أن أكبر نسبة من البنات            :  التعليـــق

 ـ   %    42عنف من قبل الأم ،ولدينا نسبة       يتعرضن   لل    أي البنت تتعرض للعنف من     "  نعم"   من البنات أجبن ب

 :طرف الأم ،وتتوزع هذه النسب حسب  الحالة المهنية للأم كالتالي 

 الأم لا تعمل ،بينما نجد   %  57.77بنسبة    "  بنعم  "  بالنسبة للمبحوثات اللواتي يتعرضن للعنف معظمهم أجابوا        

 , البنت تتعرض للعنف من طرف الأم إذا كانت تعمل%29.09نسبة 

 الأم تعمل ،بينما نجد     %  70,90أما بالنسبة للبنات الذين لا يمارس عليهن العنف من طرف الأم فنجد نسبة               

 .أجبن بعدم ممارسة العنف عليهن من طرف الأم ،إذا كانت تعمل % 42,22نسبة 

وثيقة بممارسة الأم العنف على ابنتها المراهقة ،وهذا ما نفسره          ومنه نستنتج  أن عمل الأم أو عدمه له علاقة           

بكون الأم العاملة تكون قريبة من ابنتها في مرحلة المراهقة ،بخبرتها في  التعامل مع الآخر،بحكم ما يفرضه                  

م عليها من حسن العلاقات ،وكذلك يمكن أن نفسره بالارتياح المادي أو الواقع الاقتصادي للأسرة عامة والأ                

خاصة، فالوضع الاقتصادي   يبعد جانبا من الضغط  والتغلب على الظروف المعيشية الصعبة  ،فيجعل كل                   

من الأم وابنتها تنعطف نحو الفقر والاحتياج ،أو نحو التوسط والغنى ،ولكل منها أثاره في تكيف كل من                     

الغذائية الأولية والألبسة والأدوات    المراهقة والأم ،فعدم  تلبية متطلبات الأسرة الأساسية كتوفير المواد              

المدرسية ،وما شابه ذلك يجعلهم يعيشون حالة من القلق وعدم الارتياح والاطمئنان لظروفهم الاقتصادية ،مما                

يجعلها تمتد إلى الحالة الاجتماعية  للام في نوع الأسلوب الممارس في تنشئة البنت المراهقة،مما يجعل                   

يدري المراهق أن ما عند الآخرين       "  الحرمان إذا لم توفر الأسرة مطالبها ،حيث        المراهقة  تشعر بحالة من      

 )410-409ص  (]64  [يخالف كثيرا ما عند ه وهنا يشعر بالفجوة الاجتماعية  

 
 

α
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يبين كيف يكون موقف الأم عندما البنات يرتكبن أخطاء أخلاقية حسب المبحوثات                 :  75جدول رقم     

 ):مهات العاملات فقطبالنسبة للأ(المراهقات

 
 الموقـــــف ك %

 الضــرب  06 10,90

 الــزجــر 15 27,27

 الحرمان من الامتيازات 08 14,54

 الشتـم واللعــن 20 36.36

 ـالاةــاللامبـــ 04 07,27

 التنبيه على عدم التكرار 02 03.63

 مــوع ـالمج 55 100

 
 

 أم تعمل ،أجابت بناتهن حول مصيرهن عندما ترتكب         55نه من بين    يتبين من خلال هذا الجدول أ     :    التعليق  

 36.36 مبحوثة مراهقة مصيرهن الشتم واللعن عند ارتكابهن أخطاء أخلاقية وهذا بنسبة               20خطأ أخلاقي،   

 مبحوثات يكون  مصيرهن     08 ،كما نجد    %  27,27 مبحوثة مصيرهن هو الزجر ،وهذا بنسبة        15، ونجد   %

 مبحوثات مصيرهن هو الضرب وهذا بنسبة       06  ولدينا    %  14.54متيازات وهذا بنسبة    هو الحرمان من الا   

 07.27 مبحوثات أجبن أن مصيرهــن يكون اللامبــــــالاة وهذا بنسبة          04 ،كما نجد    %  10.90

 %03.63وهذا بنسبة   مبحوثات أجبن أن مصيرهن هو التنبيه على عدم التكرار02 ،ولدينا %

 ـ        نستنتج من هذا الجد     ،وهو الأسلوب الذي    %  36.36ول أن أسلوب الشتم واللعن يمثل أكبر نسبة بــ

 تستعمله الأم العاملة مع ابنتها المراهقة حين ارتكابها لخطأ أخلاقي ،بعدها يأتي أسلوب  الزجـر 

،وهذه كلها أساليب غير تربوية تمارسها الأم العاملة على ابنتها المراهقة ،وقد تؤدي إلى                %  27.27بــ

 .نتائج سلبية 
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 :يبين أسلوب معاملة البنت المراهقة بدلالة الحالة المهنية للام : 85جدول رقم 

 
 تعمل لا تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

عمل الأم
 

   أسلوب معاملة الأم
40 40 35.55 16 43.6

3 
 حسنة 24

 

 قاسية 06 10.9 10 22.22 16 16
 

29 29 20 09 36.3
6 

 سوة و اللينمتأرجحة بين الق 20

15 15 22.22 10 09.0
9 

 عدم الاهتمام واللامبالاة 05

 المجموع 55 100 45 100 100 100
 

 
أجبن أن معاملة الأم حسنة، وتتوزع        %  40يتضح من خلال هذا الجدول أن أكبر نسبة من البنات           :    التعليق

 : هذه النسبة حسب الحالة المهنية للام كما يلي

 .إذا كانت الأم لا تعمل  % 35.55معاملة حسنة إذا كانت الأم تعمل، ولدينا أجابوا أن ال%  43.63

 :أجابوا أن المعاملة قاسية من طرف الأم ،وتتوزع هذه النسبة كالتالي %  16ولدينا نسبة 

 .المعاملة قاسية والأم لا تعمل % 22.22المعاملة قاسية إذا كانت الأم تعمل ،ولدينا نسبة  % 10,90

من مجموع المبحوثات أجبن أن المعاملة متأرجحة بين القسوة واللين ،وتتوزع هذه النسبة             %  29بة  ولدينا نس 

 : كالتالي 

 أجابوا أن  % 20ولدينا نسبة  أجابوا أن المعاملة متأرجحة بين اللين والقسوة إذا كانت الأم تعمل،% 36.36

 .ملأن المعاملة متأرجحة بين اللين والقسوة إذا كانت الأم لا تع

من المبحوثات أجابوا أن المعاملة تكون عدم الاهتمام واللامبالاة وتتوزع هذه النسبة                %  15ولدينا نسبة   

المعاملة %  22.22أجابوا أنه تكون معاملة عدم الاهتمام واللامبالاة إذا كانت الأم تعمل و             %  09.09:كالتالي

 .هي عدم الاهتمام واللامبالاة إذا كانت الأم لا تعمل 

 نتج من خلال هذه النتائج أنه إذا كانت الأم تعمل تكون المعاملة حسنة أو متأرجحة بين اللين والقسوة نست

أما إذا كانت لا تعمل فالنتائج كانت متقاربة بين كل الأساليب المعاملة ،ولذلك فإن الحالة المهنية تلعب دور                   

 .ا المراهقاتمهم في تحديد نوع المعاملة التي تتخذها الأمهات اتجاه بناته
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ونوع   دخل الأم العاملة وعلاقته بممارسة الأسلوب المرن في معاملة البنت المراهقة            يبين    :  95جدول رقم   

 :المساعدة

 

 نوع المساعدة شراء الملابس شراء الكتب العلمية توفير دروس استدراكية المجموع

 

 الممارسة
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 الدخل

 كاف 09 04 13 06 02 08 07 05 12 33 60

 غير كاف 07 10 17 00 02 02 02 01 03 22 40

 المجموع 16 14 30 06 04 10 09 06 15 55 100

 

بين من خلال هذا الجدول والذي يبين دخل الأم العاملة  وعلاقته باستعمال الأسلوب المرن في                  يت :التعليق  

تنشئة البنت المراهقة ونوع المساعدة التي تقدمها الأم  العاملة لابنتها،حيث وجدنا أكبر نسبة من الأمهات                  

 :لتالي  منهن تتوزع على الشكل ا% 60العاملات أقرت بكفاية الدخل نسبيا وتتمثل في 

 أمهات  06 أمهات يستعملن الأسلوب المرن ودخلهن كاف يكون نوع المساعدة هو شراء الملابس، و               09

يستعملن الأسلوب المرن ودخلهن كاف يكون نوع المساعدة هو شراء الكتب العلمية التي تساعد البنت في                  

 هو توفير بالدروس      أمهات تستعمل الأسلوب المرن ودخلهن كاف يكون نوع المساعدة            07دراستها، و 

 .الاستدراكية 

 أمهات أفادت بكفاية الدخل ولا تستعملن الأسلوب المرن، ويكون نوع المساعدة المقدمة لابنتها                04ولدينا  

 أمهات عاملات لا تستعمل الأسلوب المرن ويكون نوع المساعدة هو           02المراهقة هو شراء الملابس، ولدينا      

 أمهات عاملات دخلهن كاف ولكن لا تستعمل الأسلوب         05لدينا أيضا   شراء الكتب العلمية ودخلهن كاف، و     

 . المرن

 : من الأمهات العاملات أقرت بأن الدخل غير كاف تتوزع على الشكل التالي%40ونقرأ أيضا نسبة 

 أمهات دخلهن غير كاف وتستعملن الأسلوب المرن يكون نوع المساعدة المقدمة للبنت المراهقة هو شراء                07

 أمهات دخلهن غير كاف وتستعملن الأسلوب المرن يكون نوع المساعدة المقدمة هو               02س، ولدينا   الملاب

 .توفير الدروس الاستدراكية

 :وأما توزيع الأمهات العاملات اللاتي دخلهن غير كاف ولا يستعملن الأسلوب المرن فكان كالتالي
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 المساعدة المقدمة للبنت المراهقة هو شراء        أمهات عاملات لا يستعملن الأسلوب المرن يكون نوع        10لدينا  

 أمهات دخلهن غير كاف ولا يستعملن الأسلوب المرن ،يكون نوع المساعدة المقدمة هو               02الملابس ،تليها   

 أم دخلهن غير كاف ولا تستعمل الأسلوب المرن          01شراء الكتب المساعدة في التحصيل الدراسي ،ولدينا         

 .نت هو توفير الدروس الاستدراكيةيكون نوع المساعدة المقدمة للب

نستنتج من خلال هذا الجدول أنه كان  الدخل مرتفع لدى الأم العاملة ،تستعمل الأسلوب المرن مع ابنتها                     

المراهقة ،ويكون أكثر أنواع المساعدة المقدمة لها متوازنة بين شراء الملابس وتوفير الدروس الاستدراكية               

 .اعدة على زيادة التحصيل الدراسي لدى ابنتها المراهقةوأيضا شراء الكتب العلمية المس

نستنج أيضا أنه سواء كان دخل الأم كاف أو غير كاف فيقمن بتوفير الملابس المطلوبة من طرف ابنتها                      

بعض البنات حين يبلغن سن المراهقة يصبحن أكثر ترددا         "المراهقة ،خاصة لمواكبة الموضة ،على اعتبار أن        

وأفعالهن ،وأكثر اهتماما بالأناقة والمظهر الخارجي،ويصبح اللباس ذا أولوية عندهن من            على في أقوالهن    

أجل أن يكن مقبولات من الغير ،عسى أن يساعد ذلك على تسهيل إقامة علاقات مع الآخرين،إن الفتاة تحاول                  

 240)ص (]122 [أن تظهر بمظهر فاتن اعتزازا بأنوثتها وجمالها

  
 ؟ المراهقات بدلالة الحالة المهنية للأم وجود تسلط في تربية البنات  في ضرورةموقف الأم60جدول رقم 

 
 

 لا تعمل تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

 الأم  الحالة المهنية 
 

   ضرورة وجود تسلط

 نعم 43 78.18 10 22.22 53 53
 

 لا 12 21,81 35 77.77 47 47
 

100 100 100 45 100 55  
 المجمــوع

 
 

نقرأ من خلال هذا الجدول موقف الأم ورأيها في ضرورة وجود تسلط في تربية البنات المراهقات                 :  قالتعلي

 من مجموع الأمهات المبحوثات يرين بضرورة وجود تسلط في          %  53 لدينا   ثبدلالة الحالة المهنية للأم، حي    

  :تربية الفتاة المراهقة ،وتتوزع هذه النسبة حسب الحالة المهنية للأم كالتالي

 من الأمهات غير عاملات يرين ضرورة وجود تسلط في تربية البنت في مرحلة              %  78.18لدينا أكبر نسبة    

 من الأمهات الغير عاملات اللواتي يرين بضرورة وجود تسلط في تربية              %22.22المراهقة ،بينما نجد    

 .البنات في مرحلة المراهقة 
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وع الأمهات المبحوثات يرون بعدم ضرورة في وجود          من مجم  %  47ومن خلال هذا الجدول لدينا أيضا       

 :تسلط في تربية البنت في مرحلة المراهقة ،وتتوزع هذه النسبة على الشكل التالي 

 من الأمهات العاملات لا يرين ضرورة لوجود تسلط في تربية البنت المراهقة ونجد نسبة                %  77.77لدينا  

 رورة لوجود تسلط في تربية البنت في مرحلة المراهقة  من الأمهات الغير عاملات يرون عدم ض% 21.81

نستنتج أن أغلبية الأمهات يحبذن وجود تسلط أو تشدد في تربية الفتاة المراهقة، سواء الأم كانت عاملة أو                    

غير عاملة ،ولكن نجد أن أكثر الأمهات الغير عاملات يرين ضرورة وجود تسلط في تربية البنت المراهقة                  

 .الأمهات العاملات يرون عدم ضرورة لوجود تسلط في تربية البنت المراهقةبينما أغلبية 

 :يبين تدخل  الأم في  كيفية قضاء وقت فراغ ابنتها بدلالة الحالة المهنية للأم  :61جدول رقم 

 لا تعمل تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

الحالة المهنية للام
 
 

   تدخل الأم في قضاء وقت الفراغ
 نعم 22 40 40 88.88 62 62

 
 لا 33 60 05 11.11 38 38

 
100 100 100 45 100 55  

 المجمــوع
 

 :التعليق

نلاحظ من خلال هذا الجدول والمتضمن  تدخل الأم في كيفية قضاء ابنتها وقت فراغها حسب الحالة المهنية                   

ي كيفية قضاء وقت     من مجموع المراهقات المبحوثات أكدن أن الأم تتدخل ف         %  62للأم،حيث لدينا نسبة    

 :الفراغ،وتتوزع هذه النسبة حسب الحالة المهنية للأم ، على الشكل التالي

 من الأمهات العاملات يتدخلن في كيفية قضاء الوقت الفراغ ابنتهم المراهقة، تليها             %  88.88أكبر نسبة هي    

 . من الأمهات الغير عاملات يتدخلن في كيفية قضاء وقت الفراغ% 40نسبة 

 من الأمهات لا يتدخلن في كيفية قضاء البنت المراهقة لوقت فراغها، تتوزع حسب الحالة               %  38نا نسبة   ولدي

 :المهنية للام على الشكل التالي

 من الأمهات   %  11.11 من الأمهات الغير عاملات لا يتدخلن في وقت فراغ البنت المراهقة، و              %  60

 .ة وكيفية إنفاقهالعاملات لا يتدخلن في وقت فراغ ابنتهم المراهق

نستنتج أن الأم العاملة  تتدخل في وقت فراغ ابنتها وكيفية قضائه على عكس الأم الماكثة بالبيت لا تولي                     

 .اهتماما لهذا الجانب ولا تهتم به
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 ):بالنسبة للمبحوثات التي أجابت نعم(يبين تحديد الأم لابنتها  كيفية قضاء وقت فراغها  : 62جدول رقم 

 

 المجموع

 ك %

الحالة المهنية للام
 
 

   كيفية  قضاء وقت الفراغ
40.32 25 

 
 مزاولة الدروس الخصوصية

 

 ممارسة الأشغال المنزلية  12 19.35
 

 ممارسة الرياضة 15 24.19
 
 

 مشاهدة التلفاز 10 16.12
 
 

 المجمـوع 62 100
 

 

بحوثة تتدخل أمها في كيفية قضاء وقت        م 62عند دراسة هذا الجدول يتضح لنا أنه من بين           :    التعليــق

 من الأمهات تطلب من البنت ملأ وقت فراغها بمزاولة الدروس             %  40.32الفراغ لدينا أكبر نسبة هي       

  %19,35 تترك للبنت ممارسة الرياضة في وقت الفراغ،و نقرأ نسبة            %24.19الخصوصية،،تليها نسبة     

 من الأمهات فيتركن للبنت في وقت فراغها        %10نزلية، وأما   يتدخلن في وقت فراغ البنت بانجاز الأشغال الم       

 .بمشاهدة التلفاز
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 :يبين الأسلوب المستعمل من طرف الأم عندما تخطأ البنت  بدلالة الحالة المهنية للأم : 63جدول رقم 

 

 لا تعمل تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

الحالة المهنية للام
 
 

 الأسلوب المستعمل
 تمنع من تكرار الخطأ 07 12.72 09 20 16 16

 التهديد والتوعد 12 21.81 10 22.22 22 22
 

 تناقش الخطأ 21 38.18 18 40 39 39
 

 تستعمل الضرب 15 27.27 08 17.77 23 23
 

 أخــــر 00 00 00 00 00 00
 

100 100 100 45 100 55  
 المجمــوع

 

ي يوضح العلاقة بين طبيعة التصرف الذي تأخذه الأم عندما تخطأ            نقرأ من خلال هذا الجدول الذ     :  التعليق

من مجموع الأمهات تناقش    %  39ابنتها المراهقة ،وعلاقته بالحالة المهنية لها،حيث نقرأ أن أكبر نسبة هي             

 من مجموع الأمهات يكون تصرفها  باستعمال أسلوب الضرب ،تليها نسبة            %23الخطأ مع ابنتها،تليها نسبة     

 من الأمهات يستعملن أسلوب     %  16من الأمهات يستعملن أسلوب التهديد والتوعد ،وأخيرا نسبة            %    22

 .المنع من تكرار الخطأ

بنسبة  أما بالنسبة للحالة المهنية فنلاحظ أن الأمهات التي تعمل، أكثر أسلوب مستعمل لديها هو مناقشة الخطأ 

تستعمله الأمهات العاملات، وتستعمل الأمهات        %  22.22،يليه أسلوب التهديد والتوعد  بنسبة        %  40

 % 17.77، وأخيرا أسلوب استعمال الضرب بنسبة % 20العاملات أسلوب المنع من التكرار الخطأ بنسبة 

 ،يليه أسلوب استعمال الضرب     %  38.18أما الأمهات الغير عاملات فيستعملن أسلوب مناقشة الخطأ بنسبة          

  ،وأما أسلوب المنع من تكرار الخطأ بنسبة %21.81يد والتوعد  بنسبة  ،ثم أسلوب التهد%  27.27بنسبة 

12.72%. 

أسلوب نستنتج من خلال القراءات السابقة أن كل من الأم العاملة وغير العاملة تواجه خطأ ابنتها باستعمال                  

 .رونة والحذر  هذا إلى اقتناعهم بأن، الفترة المراهقة حرجة وتحتاج إلى نوع من المعمناقشة الخطأ، ويرج

 

 



 الأسس المنهجية للدراسة و نتائجها  : الفصل السادس

 -205-

 

 :مراقبة الأم ابنتها في اختيار أصدقائها  بدلالة الحالة المهنية للام: 64جدول رقم 

 لا تعمل تعمل المجموع

 ك % ك % ك %

الحالة المهنية للام
 
 

  مراقبة اختيار الأصدقاء
 نعم 22 40 40 88.88 62 62

 
 لا 33 60 05 11.11 38 38

 
100 100 100 45 100 55  

 لمجمــوعا
 

 من مجموع المبحوثات يقمن بمراقبة البنت في اختيار          %  62من خلال الجدول السابق ،نلاحظ أن         :التعليق

 :أصدقائها،وتتوزع هذه النسبة حسب الحالة المهنية للام على الشكل التالي 

، %88.88 بنسبة   نقرأ أكبر نسب من الأمهات التي تراقب ابنتها في اختيار أصدقائها،هن الأمهات العاملات            

 . منهن يقمن بمراقبة البنت في اختيار أصدقائها%40 الأمهات الغير عاملات فنجد اأم

 من مجموع الأمهات المبحوثات لا يراقبن البنت في اختيار           %38ونقرأ من خلال هذا الجدول أيضا أن         

 :الأصدقاء،وتتوزع هذه النسبة حسب الحالة المهنية للام على الشكل التالي 

من الأمهات الغير عاملات لا يراقبن بناتهن في اختيار أصدقائهم،أما الأمهات العاملات اللواتي لا                 60%

    % 11,11اختيار ابنتهم المراهقة لأصدقائها بنسبة يراقبن 

نستنتج من خلال هذا الجدول ،أن الأم العاملة تراقب ابنتها في اختيار أصدقائها بمرونة،على عكس الأم غير                   

كن يبقى هذا نسبيا، ونفسر هذا بما تراه الأم العاملة في خارج محيط بيتها وما تراه من مشكلات                      عاملة ول 

وانحرافات المراهقين من جراء جماعات الأقران التي تؤثر على المراهق سواء كان ذكرا أو أنثى وهذا ما رأيناه                  

 لمؤسساتفي مؤسسات التنشئة الاجتماعية باعتبار جماعة الأقران إحدى أهم هذه ا

الأم الواعية عليها أن تجلس مع ابنتها تسألها عن أحوالها، وعن مشاعرها، وعن صديقاتها، فهذه الجلسات تعطي                 و

 اهما في اختيار أصدقائه   ت على حق ابن    عامة الوالدان الأم و  تعدىتبشرط أن  لا     الأم مؤشرات عن شخصية ابنتها،    

 مساحة من الحرية للمصادقة،     اترك له ية اختيار الأصدقاء ثم     الصحيحة في كيفي    المفاهيم والمعايير  ابل يعطيانه 

ك تكون صديق ت يجب أن :  م الأ اقول له تإيجاد البديل فعلى الوالدين توضيح المعايير للابن، فمثلاً أن            أما عن 

 صاحب مجموعات وليس أفرادا لأن المجموعة فيها تنوع فيصبح        ت  اجعلهتالحسنة، أو أن     تصف بالأخلاق ت

 )79-78ص (]30 [، افرضها عليهتبينها له دون أن تضمن معايير ومفاهيم   لكنو .أكبرالاختيار 
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 "* أعطني واحد فاهم ولاه لا قرأ " موقف الفتاة المراهقة من المثال القائل  : 65جدول رقم 

 
 موقف الفتاة ك %
 موافقة 20 20
 غير موافقة 70 70
 صائب نسبيا 10 10
 المجموع 100 100

 
" غير موافقات "   من المراهقات المبحوثات أجبن      %  70 يتضح من خلال الجدول أن  أكبر نسبة           :يق  لتعلا

  من   %  10على هذا المثل ،وأخيرا لدينا نسبة       "  موافقة"   من المراهقات المبحوثات أجبن      %  20،تليها نسبة   

 ".صائب نسبيا " المراهقات المبحوثات أجبن 

من    المراهقات يحبذن أن يكون المستوى التعليمي للام مقبول أفضل لهن،          نستنتج من خلال الجدول أن أغلبية     

أجل أن يكون هناك تواصل وحوار بين الأم وابنتها في شتى المواضيع من أجل أن تفيدها بخبرتها والتحاور                  

من المراهقات المبحوثات غير موافقات على       %    70ومن خلال هذا نلاحظ أن نسبة          .معها بدون مشكل  

                       .لمثل،ويرون أن التعليم أفصل لحياة المرأة مستقبلا من أجل تنشئة أولادها تنشئة سليمةمضمون ا

 
الحياة هي الرحلة التي نشقى في نصفها الأول         "  يبين موقف الأم من الفكرة القائلة         :        66جدول رقم 

 ؟"بسبب أبائنا وفي نصفها الثاني بسبب أبنائنا 

     
  الأمموقف ك %
 موافقة 45 45
 غير موافقة 25 25
 صائب نسبيا 30 30
 المجموع 100 100

 
 

30تليها نسبة      من الأمهات المبحوثات يوافقن هذه الفكرة،      %45نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة       :  التعليق

 ."صائب نسبيا" أجبن % 25على مضمون الفكرة،ولدينا  نسبة "صائب نسبيا" من الأمهات أجبن %

لأنها في بداية الأمر تعبر     ،  %  45ستنتج من خلال هذا الجدول أن أغلب الأمهات يوافقن هذه الفكرة بنسبة               ن

عن معاناة الفرد وهو مراهق ،حيث  يصطدم ،مع الأوامر والنواهي ، وإبداء الرأي ،بل ومعارضة ما لا يتفق                   

يرفضه أبائهم،وتشقى الأمهات في النصف     مع قناعاته ،والخروج عن الإطار العائلي ، وهذا بطبيعة الحال ما            

الثاني من الرحلة بسبب أبنائهم ،لأنهم سوف يتعرضون لنفس الموقف أمام أبنائهم،حيث يحاول الأبناء                  

المراهقين في فرض شخصيتهم ،أمامهم،ورفض بعض ما يمليه الآباء،وهذه التصرفات تعتبر بمثلبة محاولة              

 .ة أخرى تبدأ نقطة الصراع بين الآباء والأبناءتغيير قوانين اللعبة العائلية ،ومن جه
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  المرأة العاملة تستعمل الأسلوب المرن مع المراهقة:تحليل نتائج الفرضية الثالثة 

فلاحظنا  أن   نوع العلاقة الوالدية بين الأم وابنتها بدلالة عمل الأم           من خلال هذه الدراسة أيضا حاولنا تبيين         -

من   وجدنا أن البنات اللواتي أمهاتهن تعمل والبنات اللواتي أمهاتهن لا تعمل،           حيث    هناك فروقا لها دلالة،   

حيث نوع العلاقة الوالدية والصورة الوالدية لدى المبحوثات المراهقات ،فيما يتعلق بالاستقرار والرضا                

 المراهقات  وعليه استنتجنا أن المبحوثات     والقبول والإشباع العاطفي في مقابل الشعور بالإحباط والمخاوف،       

وتكون العلاقة سلبية عندما تكون الأم لا          العلاقة ايجابية بين الأم وابنتها،     ، تكون   اللواتي أمهاتهن تعمل  

 .)52أنظر الجدول رقم .(تعمل

ين أثر الدخل الأسري على استعمال الأسلوب المرن مع البنات المراهقات من طرف الأم،                 يحاولنا تب   -

خل الأسر كلما كانت الأم تستعمل الأسلوب المرن ،وكلما نقص هذا الدخل               فاستنتجنا  أنه كلما ارتفع د      

استعملت الأم الأسلوب أخر ،ونفسر هذا الترابط بين الدخل وأسلوب التعامل مع المراهقة من طرف الأم                  

،بكون الرخاء المادي للأسرة ينقص من الضغوط  النفسية والاقتصادية الممكن تولدها من جراء الوضعية                 

 .)53أنظر الجدول رقم (يشية والاقتصادية المع

علاقة البنت المراهقة بأمها حسب توفير الأم لمصروف ابنتها بدلالة الحالة المهنية للام                 حاولنا تبين شكل   -

فاستنتجنا أن  الأمهات اللواتي يعملن يستطعن توفير مصروف خاص لبناتهن المراهقات ،وهذا ما قد يدفع                   

إلى توطيد العلاقة الجيدة مع أمهاتهن من أجل توفير حاجات تراها أساسية ،كما أنه               بعض البنات المراهقات    

هناك بعض الأمهات اللواتي لا يستطعن توفير مصروف خاص لبناتهن المراهقات وذلك نتيجة للظروف                

،وهذا الاقتصادية وارتفاع المستوى المعيشي وعدم القدرة على تلبية كل حاجيات الأسرة ،أو كونها لا تعمل                 

 .)54أنظر الجدول رقم . (كله ينعكس على نفسية وعقلية الأمهات وتعاملهم مع بناتهم

عمل الأم وعلاقته بممارسة الأم للأسلوب المرن مع بناتها المراهقات، فاستنتجنا أنه بالنسبة               بالنسبة لتأثير   -

بالنسبة للأمهات الغير   أما  الأسلوب المرن،   تستعمل  "  دائما"  أجابتللأمهات العاملات وجدنا أكبر نسبة       

عمل الأم أو   (ومنه  الأسلوب المرن أن الحالة المهنية        أي لا تستعمله ،   "  أبدا"عاملات فوجدنا أكبر نسبة أجابت      

له علاقة في استعمال الأسلوب المرن في التعامل مع البنت المراهقة ،لأن الأم العاملة تواجه مجتمع                 )  عدمه

رض عليها نوع معين من التعامل ،وبالتالي تكتسب أسلوب التعامل المرن ،مما            أخر خارج المنزل ،وبالتالي يف    

يجعلها تتعامل مع ابنتها بنفس الطريقة  ،فاشتغال المرأة يساعد على الاستقرار النفسي والنضج الانفعالي                  

 ).55جدول رقم . (للأبناء عامة والمراهقين خاصة

أن عمل الأم أو عدمه له      ف ضد البنت المراهقة فاستنتجنا      علاقة عمل الأم باستعمال العن      ينيحاولنا تب   -

علاقة وثيقة بممارسة الأم العنف على ابنتها المراهقة ،وهذا ما نفسره بكون الأم العاملة تكون قريبة من ابنتها                  

 في مرحلة المراهقة ،بخبرتها في  التعامل مع الآخر،بحكم ما يفرضه عليها من حسن العلاقات ،وكذلك يمكن 
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أن نفسره بالارتياح المادي أو الواقع الاقتصادي للأسرة عامة والأم خاصة، فالوضع الاقتصادي   يبعد جانبا                 

من الضغط  والتغلب على الظروف المعيشية الصعبة  ،فيجعل كل من الأم وابنتها تنعطف نحو الفقر                     

اهقة والأم ،فعدم  تلبية متطلبات      والاحتياج ،أو نحو التوسط والغنى ،ولكل منها أثاره في تكيف كل من المر             

الأسرة الأساسية كتوفير المواد الغذائية الأولية والألبسة والأدوات المدرسية ،وما شابه ذلك يجعلهم يعيشون               

حالة من القلق وعدم الارتياح والاطمئنان لظروفهم الاقتصادية ،مما  يجعلها تمتد إلى الحالة الاجتماعية  للام                 

مارس في تنشئة البنت المراهقة،مما يجعل المراهقة  تشعر بحالة من الحرمان إذا لم                في نوع الأسلوب الم   

 .)56أنظر الجدول رقم (توفر الأسرة مطالبها 

 . كلما ارتفع الدخل الأسري بفضل عمل الأم قل استعمال العنف في التربية ضد البنت المراهقة -

 )59الجدول رقم ( سلط في تنشئة الفتاة المراهقة  أغلبية الأمهات العاملات يرين عدم وجود ضرورة للت-

 أغلب المبحوثات المراهقات أجبن بأنه كلما كانت الأم عاملة كان أسلوب معاملة الأم هو معاملة حسنة أو                   -

 ).58جدول رقم (معاملة متأرجحة بين القسوة واللين 

مل هذا الدخل في مساعدة ابنتها إما        الأم العاملة تستعمل الأسلوب المرن إذا كان دخلها كاف، بحيث تستع            -

بتسخير الدروس الخصوصية من أجل دعم تحصيلها الدراسي، أو شراء ملابس لمواكبة الموضة                          

 ).59جدول رقم (

 الأم العاملة تستعمل الأسلوب المرن حيث لا ترى ضرورة لوجود تسلط في تربية البنات في مرحلة                    -

 ).60جدول رقم (المراهقة 

 ).62 والجدول رقم 61أنظر جدول رقم (العاملة تتدخل في كيفية قضاء وقت الفراغ بالنسبة لإبنتها  الأم -

 الأم العاملة تستعمل الأسلوب المرن في مواجهة أخطاء ابنتها المراهقة باستعمالها لأسلوب المناقشة عند                 -

 ).63أنظر جدول رقم (الخطأ 

بنتها بأسلوب مرن من أجل مراقبتها وإبعاد أصدقاء السوء عنها           المرأة العاملة تتدخل في اختيار أصدقاء ا       -

 ).64جدول رقم (في الوقت المناسب 

 أغلبية الفتيات المراهقات المبحوثات يحبذن في أن يكون المستوى التعليمي للأم مرتفعا من أجل أن يكون                  -

برتها والتحاور معها بدون مشكل  هناك تواصل وحوار بين الأم وإبنتها في شتى المواضيع وذلك بأن تفيدها بخ            

 ).66أنظر الجدول رقم (

إذا نستطيع أن نقول أن الفرضية الثالثة والتي مفادها أن المرأة العاملة تستخدم أسلوب مرن في تنشئة الفتاة                   

 .المراهقة قد تحققت
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 :النتائج العامة 

ن نمط تربوي يعتمده الأولياء عامة       توصلنا بعد فحصنا للفرضيات المطروحة سابقا ،إلى أن هناك أكثر م            -

والأمهات خاصة في تربية بناتهن عندما يبلغن سن المراهقة ،فلا يوجد نمط تربوي محدد بدقة وله حد فاصل                  

عن نمط أخر ،إنما يكون هناك اتجاه أو ميل نحو نمط أكثر من الأنماط الأخرى ،والصعوبة في وضع الحد                    

لنمط الذي يتبعه الفرد المربي ،ويرجع هذا إلى أحد العوامل أو إليها            الفاصل بين كل نمط تربوي يرجع إلى ا       

 .جميعا ،وفي موضوعنا هذا وجدنا أثر المستوى التعليمي للام في تحديد نمط تنشئة البنات في سن المراهقة

 من  لمسنا أن الأمهات المتعلمات أي ذوات المستوى الجامعي والثانوي يفهمن مكنونات مرحلة المراهقة أكثر             -

الأمهات الأميات ويدركن خطورة المرحلة ،لذلك يحضرن طريقة خاصة ،على عكس الأم الأمية التي تتعامل               

مع المرحلة بصفة عادية ،وقد ظهر هذا في طريقة المطالعة للكتب الخاصة بمواضيع المراهقة ونوعيتها ،كما                

 .يعكس هذا نمط الاهتمام  بالبنت في هذه المرحلة الحرجة 

 الأمهات تتقن اللغة الدارجة وتعتبر اللغة الأكثر استعمالا في البيت،وهذا ما يفسر المستوى التعليمي                أغلبية -

 .العام لسكان الجزائر،  بالإضافة إلى اللغة الفرنسية عند الأمهات ذوي المستوى الجامعي أو الثانوي

 لأم نحو الفتاة المراهقة كلما ارتفع المستوى التعليمي للام كلما نقصت ممارسة العنف من قبل ا-

  الأم العاملة تستعمل الأسلوب المرن في تنشئتها لابنتها المراهقة-

 . الأم المتعلمة أكثر وعيا لاستيعاب مشكلات أسرتها عامة وابنتها خاصة -

،  الأم العاملة متحررة من التبعية الاقتصادية للزوج مما يجلها في حالة مرتاحة نسبيا من الناحية المادية                  -

 يجعلها تستعمل أسلوبا مرنا في تعاملها مع ابنتها المراهقة وتوفر لها بعض الحاجات المادية أكثر من                   اوهذ

 .الأم الماكثة بالبيت

 كلما زاد الدخل ازداد      يقيمة الدخل الاقتصادي في الأسرة تلعب دور كبير في معاملة الأم لأبنتها، أ               -

 .راهقةاستعمال الأسلوب المرن في تربية البنت الم

الأم المتعلمة عامة والمثقفة خاصة تنجح في تأدية وظائفها داخل أسرتها ومع ابنتها خاصة من ناحية                    -

التطبيق والممارسة داخل نطاق الحياة الأسرية وخارجها ،وتلعب الأم دورا بارزا فيها  ،وأما الأمية تؤثر                  

 .بشكل قاطع على تناول وفهم تلك الوظائف وعلى حسن قيامها بها

من وجهة  –ترى الأم الأمية أن المراهقين عامة والبنات خاصة متمردين بطبعهم ولذلك فإن من المستحيل                -

 التعامل أو العيش معهم، هذه الفئة من الأمهات يستعملون أسلوب الحزم والدة والسيطرة التامة                  -نظرهم

 .عليهم

 .بنت المراهقة لأوامرهاالأم الأمية تستعمل أسلوب الضرب ورفع الصوت للتأكد من تنفيذ ال-

 .الأم المتعلمة تعتمد في تعاملها مع ابنتها على الحوار والمناقشة في الرعاية والمساعدة المستمرة-
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استعمال العقاب البدني يِؤدي إلى اضطراب البنت المراهقة ،وينتج عنه بعض الانحرافات كالهروب من                -

 .الدراسيالبيت أو تعاطي المخدرات والتدخين،وضعف التحصيل 

 

  أغلبية الأمهات يحاورن بناتهن في المواضيع الأخلاقية،باعتبار البنت هي الصورة الخارجية للأسرة-

كلما ارتفع المستوى التعليمي للأم تتحاور البنت مع ابنتها في مواضيع الثقافة الجنسية،رغم أنها مازالت                 -

 .تعتبر أحد المواضيع الممنوعة في المجتمع الجزائري

 .هات العاملات لا يمارسن العنف اتجاه بناتهن المراهقات بالدرجة التي تمارسها الأمهات الغير العاملاتالأم-

أغلب البنات تقبل على أمهاتهن في البوح بمشاكلهن بكل راحة وطمأنينة إذا كانت الأم متعلمة عكس إذا                   -

 .كانت أمية

لأب ،نظرا لأن الأمهات أكثر عاطفة تجاه بناتهن         في المجتمع الجزائري البنات يتحاورن مع الأم أكثر من ا         -

من الآباء،لذا فهن أكثر انفتاحا وصراحة مع الأمهات في الكشف عن كل ما يراود ن كل أذهانهن ،وما في                    

 .وهذا كلما ارتفع المستوى التعليمي للام .داخلهن من أسرار بقلب مفتوح ودون خوف 

 منظور ما للعلم من     نهتمامها بالتحصيل الدراسي لابنتها المراهقة، م     كلما ارتفع المستوى التعليمي للام زاد ا      -

 .قيمة هامة في المجتمع وما يحققه للمرأة من مكانة في وسط أسرتها ومجتمعها

 الذي تبنته الدولة الجزائرية آثارا متعددة       ه في المجتمع الجزائري أفرزت سياسة مجانية التعليم وإجبار يت          -

قيمها وبالأخص اتجاه المرأة، إذ بعدما كانت الأسرة محافظة ومتشددة نحو المرأة              على الأسرة وبنيتها و   

وخروجها للتعليم أو العمل، بحيث كانت الأم تقوم بتعليم أمها دورها وواجباتها الاجتماعية وتحيطها بأسرار                

ا أصبح مسموحا للبنت    المجتمع النسوي وفنون الأعمال المنزلية وجعلها مؤهلة للحياة أخلاقيا ودينيا واجتماعي          

بمزاولة الدراسة ومتابعتها بل أصبحت الأسرة تشجع بناتها بمزاولة التعليم بمختلف أطواره حتى العالي منه                

من اجل أن تثبت مكانتها وشخصيته، وبذلك وجدت المرأة نفسها متحررة من الضوابط الاجتماعية التي كانت                

ختيار شريك الحياة، حرية العمل، تحديد النسل، اختيار تنشئة          تقيدها سابقا وبدلتها بمبادئ عصرية أهمها، ا      

 .الأولاد بصفة عامة

 أساس التسلط والإكراه إذا كان       ىتقوم التنشئة الاجتماعية في المجتمع الجزائري من خلال الدراسة، عل          -

 .المستوى التعليمي للام أميا، وتقوم على أساس المناقشة والحوار إذا كانت الأم متعلمة

شئة الفتاة المراهقة تنشئة سليمة بعيدة عن الخوف ،وعن الأفكار الخاطئة ،يحتم على الوالدين عامة وعلى                تن-

 .الأم خاصة أن تكون على دراية تامة بأسرار المراهقة ومكنوناتها وذلك بالإشراف على سلوك الفتاة اليومي 
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 توفير جو أسري يسوده المحبة والنصيحة       رغم اختلاف المستوى التعليمي للأمهات إلا أنهن يحرصن على        -

 . كل أم بطريقتهانوالاهتمام، ولك

العلاقة الديمقراطية بين الأبناء والوالدين عامة وبين البنت وأمها خاصة تعتمد على أسلوب الحوار  -

 .والتنبيه إلى الخطأ

 :وجدنا العديد من أساليب المعاملة الوالدية كما تدركها البنت المراهقة منها  -

  بعدم تعبير والديه عن حبهما له، وشعوره بتضايقمراهقوفيه يشعر ال سلوب الرفض أ 

 . والديه من تربيته وابتعادهما عنه

أن والديه يمنعانه من الاختلاط بالآخرين خوفا مراهق فيه يدرك ال أسلوب الحماية الزائدة 

 . رغباته تلبى بسرعة عليه، وأن كل

مشغولان عنه ولا يبديان اهتماما بالأمور التي  والديه بأن مراهق اليدركالإهمال أسلوب  

 . على تصرفاته تخصه، ولا يهتمان بإثابته أو بعقابه

والديه عندما يطلب شيء منهما، ويشعر  الرهبة والخوف منمراهق  الالقسوة يدركأسلوب  

 . أخطائه البسيطة بأنه يعاقب من قبل والديه عقابا لا يتناسب مع

 أن والديه يعتبرانه ناكرا للجميل عندما مراهق فيها البالذنب يدركلشعور أسلوب بث القلق وا 

ويدرك أن والديه يتصيدان لهما الأخطاء والهفوات ويحاسبانه عليها في الوقت  لا يطيعهما،

 . يتجاهلان فيه سلوكه الحسن الذي

ة، لأنهما  الحالة المزاجية لوالديه في لحظة معينمراهقال أسلوب التذبذب  وفيه لا يعرف 

، ولا يعاقب ة أنه قد يعاقب على سلوكه في مرمراهقيدرك ال يتسمان بتقلب المزاج، وفيها

 أيضا أن الوالدين يغيران من الآراء مراهقوفيها يشعر ال على نفس السلوك في مرة أخرى،

 . التغيير يناسبهما التي أعلناها، إذا وجدا أن هذا

والديه يهتمان بأحد أخوته أكثر من الآخرين، ويميزان  أنمراهق  يدرك الالتفرقة وفيهأسلوب  

،أو أفضل سواء كان في المذاكرة أو المظهر أو الصفات الجسمية أحد الأخوة في المعاملة لأنه

 . يميزون بين الذكر والأنثى

 أن الوالدين يتمسكان بضرورة طاعته لهما، حتى في مراهق الحيث يدركأسلوب التحكم  

 .التي يشتريها والتي يلبسهاالملابس  تحديد نوع
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 :ةـلخـــاتما

إن المراهقة مرحلة عمرية  في حياة كل البشر يمر بها الإنسان  بجنسيه ذكرا أو أنثى ،إلا أن التغيرات                      

الفيزيولوجية والجسمية المصاحبة لهذه الفترة تؤدي  إلى تقلبات مزاجية خاصة عند الفتيات ،مما يثمن دور                

مرحلة ويضاعف جهودهن ، ويستدعي استعمال أساليب معينة للتفاهم مع البنت المراهقة            الأمهات في هذه ال   

،من بينها دور المستوى التعليمي،حيث تشتكي الأمهات كثيرا من حالة التمرد التي تنتاب ابنتها في   مرحلة                   

لا القليل ،ومن ثم    المراهقة،ويؤكد الباحثون أن  المراهق يعيش تحولا عضويا وجسديا ،لا يع الكبار عنه إ              

فإنهم لا يحسنون التعامل مع المراهق والمراهقة ،ويلقي الأهل بتبعات التمرد الظاهر على بناتهن  إلى                   

المرحلة العمرية التي يعشنها لكن الدراسات الحديثة تؤكد أن المراهقة ليست بالضرورة مرحلة عواطف                

ت العربية تسامي الشباب في هذه المرحلة       وضغوط ،إنما هي مرحلة نمو سريع فقط ،ولعل في المجتمعا          

العمرية نحو أعمال البطولة والجهاد والدعوة والقتال والعمل ،مما يؤكد على أن فترة المراهقة ليست فترة                 

 .أزمات بالضرورة ،إنما قد تتحول إلى طاقات بناءة بسبب التنشئة الاجتماعية السوية

ستقلالية والاعتماد على النفس، إذ يكون  عندهن اعتزاز          حيث نجد عند الفتيات بهذا العمر رغبة في الا         

بالنفس واعتقاد بكمالها ،وربما يتطور الوضع عند بعضهن إلى الرغبة في التخلص من سلطة وسيطرة                 

 .       الوالدين ،وهنا يبرز مدى الوعي وأهمية التعليم عند الوالدين خاصة الأم

ها الفتاة، فبعد أن كانت طفلة غير مسئولة عن تصرفاتها أو وتعد هذه المرحلة أصعب المراحل التي تواجه

حتى سلوكها أصبحت اليوم مكلفة بعدة أمور اتجاه نفسها وعائلتها واتجاه المجتمع المحيط بها،وحيث أن 

لذا يجب .الفتاة كيفما تربت في الصغر  ،سوف ينعكس ويظهر ذلك عليها في المرحلة العمرية القادمة 

 منذ صغرها وتعويدها تحمل المسئولية ،لئلا تجد هذا الفارق الذي يجعلها تشعر بان كل شيء الاهتمام بالفتاة

 .من حولها يتغير 

هذا وتتعدد الأسباب التي تؤدي إلى تمرد الفتيات ،لا كما يعتقد البعض أن مرجعها إلى المرحلة العمرية 

 :التي تعيشها الفتاة فحسب ،بل تتدخل عدة عوامل أخرى ،منها 
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 المعاملة الخاصة التي تحتاجها المراهقة من أمها، وسلطة أسرتها، وانشغال أمها عنها سواء لطبيعة عملها -

خارج البيت، أو انعدام الاتصال داخل الأسرة، مما يجعل الفتيات يفتقدن من يصغي إليهن، فيعشن فراغا 

 .نفسيا

 في مرحلة المراهقة، من حيث توجيهها         المستوى التعليمي للام ودوره في تحديد أسلوب تنشئة الفتاة          -

 .وتوعيتها

تفكك العلاقة بين الأب والأم وانفصالهما، سواء الحقيقي أو النفسي، داخل المنزل، يجعل الفتيات غير                 -

قادرات على التأقلم فعليا داخل المنزل، ويجعلها ذلك تتمرد على الواقع الذي تعيشه، لأنه يشعرها بالإحباط                 

 .ا وأحلامهاولا يحقق تطلعاته

الأخطاء التربوية الشائعة كإكثار الوالدين من النهي والزجر إلى درجة تجعل الفتاة تتبرم، وبالتالي يتولد                -

 .لديها الميل إلى التمرد على الأوامر وعلى عوامل الكبت والإحباط

ورا معينا لا   عدم وعي بعض الأسر بدور الفتاة الأسري والاجتماعي المنتظر وسيادة التفكير بان لها د               -

يجب تجاوزه ،إذ تؤهل لتكون امرأة مطيعة فقط ،وهذا يدفع الفتاة إلى حالة من الاغتراب ،في حين  تأتي                    

وسائل الإعلام لتكشف واقع مجتمعات أخرى  تقوم فيها الفتاة بأدوار مختلفة سواء كانت ايجابية أو سلبية                  

 .مما يدفع الفتاة إلى التمرد

 بكينونتها، وإحساسها بأنها تعيش حياة هامشية داخل أسرتها، تنوب الأسرة عنها            حرمان الفتاة من الشعور   -

 .في تقرير شؤونها، وعندما ينظر إلى الفتاة على أنها نابعة تنمو عندها روح التمرد

المستوى الاقتصادي للأسرة ،يساهم في نشوء حالة من التمرد وحب الذات لديهن ،وكذلك إذا ما كانت                  -

ادية متردية ترفض الفتاة المراهقة واقعها الاقتصادي وتتولد لديها رغبة في تغيير واقعها ،أو               الحالة الاقتص 

 .  تجنح لما يسمى بأحلام اليقظة
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إضافة إلى المستوى التعليمي للوالدين الذي له دور كبير خاصة في أسلوب رعاية الأم لابنتها المراهقة والذي                 -

ذه الدراسة بعدة استنتاجات، حيث لاحظنا أن المستوى التعليمي له دور           كانت تدور عليه دراستنا وخرجنا من ه      

 .في فهم الأم لابنتها المراهقة 

إن أفضل أسلوب نتعامل به في مرحلة المراهقة مع الأبناء عامة والبنات خاصة ،هو أن نتعامل مع هذه                     -

رة من ظواهرها ينفصل فيها الأبناء      المرحلة بالنظر إليها وكأنها مرحلة أخرى من مراحل التطور والنمو ،وظاه          

عن أبائهم بأفكارهم واستقلاليتهم في تصرفاتهم ،بشرط الأشراف والمراقبة من طرف الوالدين والتدخل عند                

الإحساس بان المراهق في خطر،ولا يتحقق هذا إلا إذا قام الوالدين بغرس الثقة في المراهق بنفسه ،وإشعاره                  

 .براته بالاطمئنان ،وتنمية تجاربه وخ

 تشعر بحرارة العاطفة وروح المودة اتجاه والدتها أكثر مما تشعر           –وفي معظم العائلات    – البنت المراهقة    إن-

يشعرون بالضيق والنفوذ اذا ما أرادوا أن يتخذوا أسلوبا معينا          –وبشكل واسع   –بها اتجاه والدها ،كما أن الآباء       

ة في بداية مرحلة المراهقة ووسطها في الوقت الذي يكون          يتقربون به من بناتهم ،وتعزيز صلتهم بهن وبخاص       

في الأولاد والبنات بحاجة ماسة ليكونوا قريبين من والديهم في عواطفهم وأحاسيسهم وفي علاقاتهم الاجتماعية                

 معهم ، وهم يعانون كثيرا إذا ما فقدوا هذا العطف ،وبخاصة إذا فقدوا صحبة والديهم  ولا قو منهم  الإهمال، أو             

إذا فقدوا والديهم أو  أحدهما بسبب  الموت أو الطلاق ،أو حرموا من العيش معهم بسبب اضطرار الأب إلى                     

 .  العمل بعيدا عن البلد الذي يقيمون فيه لمدة طويلة

بما أن الفتاة المراهقة اليوم هي الأم في المستقبل ،فلا بد من معاملتها بطريقة مدروسة ،تحافظ على                     -  

هم في بناء كيانها،وألام هي المسئولة عن نقل التنشئة إلى ابنتها ،ويتحكم في هذا التلقين                  اعدشخصيتها وتس 

 .التربوي العام  عدة عوامل منها ما ذكر سابقا 
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هو أن ننظر إليها وكأنها     -أي المراهقة   –وأخيرا نقول أن أفضل أسلوب نتعامل به مع هذه المرحلة من الحياة             

نمو والتطور ،وظاهرة طبيعية وتجربة يمر بها كل من يكتب له الحياة من                مرحلة أخرى من مراحل ال     

البشر،فيها عواصف واضطرابات لدى أبنائنا علينا مواجهتها معهم ،وفيها فترات هدوء علينا التمتع بها معهم                

مل على    بالع  تبدأ الأم      من عمرها يجب أن           البنت مرحلة المراهقة    بمجرد أن تبلغ       أيضا حتى لا نفقدهم ،وأنه       

 عندما تصل إلى سن المراهقة بالطريقة نفسها         ها ابنت و أن تعامل     معها آتلك التي تكون مع الكبار،         هاصياغة علاقت 

التي تحب أن تعامل هي بها عندما تكبر، ولا بد أن تبنى العلاقة على أساس الاحترام المتبادل والمساعدة والتشجيع                      

 أفضل نموذج للعلاقة بين المراهقة ووالديها هو نموذج الصداقة داخل                  وإن،  بالوقت معا    والقدرة على الاستمتاع      

 .محيط الأسرة
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