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  ملخص

  

  

قبل الحدیث عن النتائج التي انتھت إلیھا الدراسة یجدر بنا التذكیر أننا استھدفنا من خلالھا 

على قدرة من أھم القدرات العقلیة المفضیة إلى القطیعة والتجاوز، وھي القدرة على تسلیط الضوء 

المریضة لھذا الأخیر، إذ حاول الباحث من  بالشخصیةالتفكیر الناقد لدى الطالب الجامعي وعلاقتھا 

خلال الدراسة الحصول على بعض الحقائق المیدانیة التي من شأنھا أن تسمح بوضع تقییم موضوعي 

وعیة مخرجات الجامعة في الجزائر (جامعة البلیدة)، وبالتالي الإجابة على التساؤلات التالیة: ھل لن

ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة المرضیة والتفكیر الناقد؟، وھل ھناك علاقة ارتباطیة بین 

امیة) ) (الھذائیة، الفصامیة النموذجیة، شبة الفصAالشخصیات المرضیة من المجموعة الأولى (

) Bوالتفكیر الناقد؟، وھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیات المرضیة  من المجموعة الثانیة (

(الھستیریة، البینیة، السیكوباتیة، النرجسیة) والتفكیر الناقد؟ وھل ھناك علاقة ارتباطیة بین 

التفكیر الناقد؟ ثم ) (الوسواسیة، التابعة، التجنبیة) وCالشخصیات المرضیة من المجموعة الثالثة (

 والتفكیر الناقد. )DSMIVیساءل الباحث عن العلاقة بین كل شخصیة مرضیة (حسب تصنیف 

  البحت وفقا لھذه التساؤلات.  فرضیات صیاغةوعلیھ فقد تمت 

حیث یتناسب ھذا المنھج مع طبیعة الدراسة الحالیة،  التحلیلي،وقد اتبع الباحث المنھج الوصفي 

ر المنھج الوصفي الارتباط لدراسة ثبوت أو تفنید الفرضیات التي قام علیھا ھذا كما وقد تم اختیا

  .البحث، وھو ما یتناسب مع أھداف البحث وحدوده

) طالبا وطالبة ینتمون إلى الكلیات السبع الموجودة في 507( على الدراسةوقد اشتملت عینة 

كانت دراسیة. أما عن عینة البحث فقد جامعة سعد دحلب بالبلیدة، ویتوزعون على مختلف السنوات ال

  من نوع العینة المقصودة.
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: حیث استخدام الباحث مقیاس إختبار اضطرابات مقیاسینوتكونت أدوات الدراسة من 

غانم، وآخرون، واستعمل في قیاس التفكیر الناقد المقیاس المعد من قبل كل  حسنالشخصیة لمحمد 

-ILI والمستمد من اختبار   TOUSیقیس كفاءة  والذي العلومحول فھم  PERTTI. V. Jمن 

LUOMA .التفكیر العلمي  

من الدراسة المیدانیة إحصائیًا، فقد اعتمد الباحث  علیھا الحصولولمعالجة البیانات التي تم 

، وقد تم 17النسخة  SPSSعلى الحاسوب وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعیة 

  ت الإحصائیة التالیة:الاعتماد على المؤشرا

برسون، معامل الارتباط  الارتباط، معامل المعیاريالمتوسط الحسابي، الانحراف 

Spearman's rho  ت–الامعلمي (اللابرامتري)، اختبار - )Ttest  ،لدلالة الفرق بین متوسطین (

  معامل ألفا كرونباخ.

  وكشفت النتائج على ما یلي: 

یا بین الشخصیة المریضة والتفكیر الناقد لدى عینة وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائ •

  البحث. 

) Aوجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الشخصیات من المجموعة الأولى ( •

  (الھذائیة، الفصامیة النموذجیة، شبھ الفصامیة) والتفكیر الناقد لدى عینة البحث. 

) Bموعة الثانیة (وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الشخصیات من المج •

، النرجسیة) والتفكیر - المضاددة للمجتمع –السیكوباتیة  - الحدیة–(الھستیریة، البینیة 

  الناقد لدى عینة البحث.

) Cوجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الشخصیات من المجموعة الأولى ( •

  (الوسواسیة، التابعة، التجنبیة) والتفكیر الناقد لدى عینة البحث.

د علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الشخصیات المرضیة والتفكیر الناقد لدى عینة وجو •

  البحث.

  وجود علاقة بین ارتباطیة بین الشخصیة التابعة والتفكیر الناقد لدى عینة البحث. •
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  شـكـر 

  

 (     ُ ان َ س ْ ح ِ ْ َّ الإ لا ِ ِ إ ان َ س ْ ح ِ ْ اء الإ َ ز َ ْ ج ل َ   (  ھ

  

ى عونھ وتوفیقھ، وعلى نعم ھ وآلائ ھ، أن أخ ذ بی دي لإنج از ھ ذا الحمد   تعالى أولا وأخیرا عل

  العمل ونستغفره عما بدا من نقص وتقصیر.

حدار عبد العزی ز « كما أتقدم بأسمى عبارات الثناء والتقدیر للأستاذ المشرف الأستاذ الدكتور: 

ّ ف ي الموض وع بالبح ث والكتاب ة فی ھ، »  م ھ م  ن ال ذي ل م یت وان ق ط ف ي تش جیعي عل ى المض  ي ّ وم ا قد

مة وتعامل راق رفیع، جزاه الله  عنا خیر الجزاء.   توجیھات سدیدة وإرشادات قیّ

م ی د الع ون والمس اعدة، بالمص ادر  ّ عاب، وفتح لي الأب واب، وق د ّ وأشكر كلّ من ذلل أمامي الص

ی  ع كلم ات التش  جیع والتحفی  ز، .... فأن ا م  دین للجماكتف  ى بوالمراج ع، و المعلوم  ات ف ي الموض  وع أو 

  بالفضل.

  ولا یفوتني في الأخیر أن أشكر لجنة المناقشة على قبولھم بمناقشة ھذه المذكرة.

ا خیر الجزاء، وأسكنھم الفردوس الأعلى، والله تعالى یقول:         ً   جزاھم الله عني جمیع

سَ  ْ َح ْ أ ن َ َ م ر ْ َج ُ أ یع ِ ُض َ ن ا لا َّ ن ِ ِ إ ات َ الِح َّ وا الص ُ ل ِ م َ ع َ وا و ُ ن َ َ آم ین ِ ذ َّ َّ ال ً ) سورة الكھف: ( إن لا َ م َ َ ع   .30ن
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 175  .............................................................................................................................. التشخيص الفارقي7.15.3
8.15.3 .
 175  ................................................................................................................................................التطور

 175  ............................................................................................................................. السببية الإمراضية9.15.3
 175  ............................................................................................................................ الأسلوب المعرفي10.15.3
 176  ................................................................................................. مآل ومصير الشخصية الهستيرية11.15.3
 176  ............................................................................................................................................... العلاج12.15.3

 177  ............................................................................................................................... الشخصية النرجسية16.3
 177  ...........................................................................................................النرجسيةالشخصية . مميزات 1.16.3
 177  ........................................................................................................النرجسيةالشخصية . خصائص 2.16.3
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 179  .............................................................................................................................. الأسلوب المعرفي4.16.3
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 180 ............................................................................................. اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية17.3
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 183  ........................................................................الوسواسية القهريةلشخصية . الصورة الإكلينيكية ل4.17.3
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 184  ............................................................................................................. سمات الشخصية الوسواسية6.17.3
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 185  ........................................................................................................... .................. التشخيص الفارقي8.17.3
 186  ................................................................................................................................................. التطور9.17.3

 186  ................................................................................................................ أسباب الوسواس القهري10.17.3
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 188  ............................................................................................................................................... العلاج13.17.3

 189 ........................................................................................................... العلاج السلوكي المعرفي1.13.17.3
 190 .......................................................................................................................... العلاج الكيميائي2.13.17.3

 190 ................................................................................................................ اضطراب الشخصية التجنبية18.3
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 202  ................................................................................................................ تعريف مفهوم مهارات التفكير2.4
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 212  ................................................................................................................. التفكير الإنتاجي التقاربي1.2.8.4
 213  ................................................................................................................ التفكير الإنتاجي التباعدي2.2.8.4
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 219  ............................................................................................................................ المستوى التجريدي3.10.4
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 219  ................................................................................................................................... أصنام القبيلة1.1.11.4
 220  ................................................................................................................................. أصنام الكهف2.1.11.4
 220  .................................................................................................................................. أصنام السوق3.1.11.4
 220  ............................................................................................................................... أصنام المسرح4.1.11.4

 220  ............................................................................................................. أخطاء التفكير عند دي بونو2.11.4
 220  ............................................................................................................. التحيز أو النظرة الجزئية1.2.11.4
 221  ................................................................................................................................... السلم الزمني2.2.11.4
 221  ...................................................................................................................... التمركز حول الذات3.2.11.4
 221  .......................................................................................................................... العجرفة والغرور4.2.11.4
 221  ................................................................................................................................. الحكم الأولى5.2.11.4
 221  ................................................................................................................................ الحكم المناوئ6.2.11.4
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 222  ............................................................................................................. خطأ المقدار الخطأ الكمي8.2.11.4
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 222  ............................................................................................................................................ تعليم التفكير12.4
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 226  ....................................................................................................................................................................تمهيد
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 234  ...................................................................................................................................... المواءمة2.2.3.14.4
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 237  .................................................................... كيفية نظرة فيجوتسكي إلى نمو المعرفي للطفل1.1.4.14.4
 237  ..........................................كير وحل المشكلة من وجهة نظر فيجوتسكي. أهمية الكلام للتف2.1.4.14.4
 239  ....................................................................... .................. نظرية فيجوتسكي للأدوات النفسية3.1.4.14.4
 239  ....................................................................................................ي. فيجوتسكي والتعلم الوسيط4.1.4.14.4
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 244  .................................................. طاق النمو الممكن (منطقة التطور الأقرب لفيجوتسكي). ن6.1.4.14.4

 245  .............................................................................................................. الاتجاه الإنساني في التفكير5.14.4
. اتجاه منتسوري في 1.5.14.4
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 247  ................................................................................................................ أفكار فروبل التربوية2.2.5.14.4
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 249  ................................................................................................ نموذج بستالوتزي لتعليم التفكير3.5.14.4
 250   ........................................................................................... المبادئ التي نادى بها بستالوتزي1.3.5.14.4
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 255  ........................................................................................................................ التفكير الناقد اصطلاحا2.2.5
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 261  ................................................................................................د هو نشاط إيجابي خلاق. التفكير الناق1.4.5
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PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 262  ............................................................................. يستثار التفكير الناقد بالأحداث السلبية والايجابية4.4.5
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 262  ............................................................................... المضمون) - (الموضوع  . تحديد أهمية السياق2.5.5
 263  ......................................................................................................................... تخيل واكتشاف البدائل3.5.5
 263  ................................................................. . تخيل واكتشاف البدائل يؤدي إلى الشك (الشك النقدي)4.5.5
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 264  ................................................................................................................................ النظرية الشخصية2.6.5
 264  ................................................................................................................................ الأحداث الخارجية3.6.5
 264  .................................................................................................................................الشعور بالتناقض. 4.6.5
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 266  .......................................................................................................... الخطوة الثالثة: ربط المعلومات3.7.5
 266  ....................................................................................................................... الخطوة الرابعة: التقويم4.7.5
 266  ..................................................................................................................... الخطوة الخامسة: التعبير5.7.5
 267  .................................................................................................................... الخطوة السادسة: التكامل6.7.5

 267  ............................................................................................................................... مهارات التفكير الناقد8.5
 Beyer........................................................................................................................  267ف الباير . تصني1.8.5
 Kneeler...................................................................................................................  268. تصنيف نيرلر 2.8.5
 268  .................................................................................................................... تصنيف واطسن وجلاسر3.8.5
 268 ................................................................................................................................. تصنيف هارنادك 4.8.5
 Ennis.........................................................................................................................  270. تصنيف إنيس 5.8.5
 Costa....................................................................................................................... 271. تصنيف كوستا 6.8.5
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 273  ....................................................................................................................................................لربطا. 4.9.5
 273  ..................................................................................................................................................... العمق5.9.5
 273  ................................................................................................................................................... الاتساع6.9.5
 273  ..................................................................................................................................................لمنطق. ا7.9.5
 274  ............................................................................................................................ مكونات التفكير الناقد10.5

 274  ................................................................................................................................................ المعرفة1.10.5
 275  ................................................................................................................................................ المهارة2.10.5
 275  ................................................................................................................................................. الاتجاه3.10.5
 276  ......................................................................................................... . القدرات (المهارات الخاصة)4.10.5

 278  ....................................................................................................................... طرق تنمية التفكير الناقد11.5
 278  ................................................................................................................................................................خلاصة
 279  ...................................................................................................................................................................مدخل

 280  ..................................................................................................................... الباب الثاني: الجانب الميداني6
 280  ....................................................................................................................................................................تمهيد
 280  ..............................................................................................................................لاستطلاعية. الدراسة ا1.6

 281  ............................................................................................................... مقياس الشخصيات المرضية1.1.6
 281  ............................................................................................................................................... الصدق1.1.1.6
 301  ................................................................................................................................................. الثبات2.1.1.6

 303  .............................................................................................................................. مقياس التفكير الناقد2.1.6
 303  .............................................................................................................................................لصدقا. 1.2.1.6
 306  ................................................................................................................................................. الثبات2.2.1.6
 308  ...............................................................................................................................................................ملاحظة

 308  ..............................................................................................................................................لبحث. منهج ا2.6
 309  ....................................................................................................................................... مجالات الدراسة3.6

 309  ..................................................................................................................................... مجتمع الدراسة1.3.6
 309  ......................................................................................................................................... عينة الدراسة2.3.6

 310  ......................................................................................................................................... نوع العينة1.2.3.6
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 316  ............................................................................................................................... طريقة التصحيح1.1.4.6
 317  ................................................................................................... الخصائص السيكومترية للمقياس2.1.4.6

 317  ........................................................................................ صدق اختبار اضطرابات الشخصية1.2.1.4.6
 320  ............................................................................................ ثبات اختبار اضطرابات الشخصية2.2.1.4.6

 323  ......................................................................................................... اختبار القدرة على التفكير الناقد2.4.6
 328  ................................................................................................................................. مفتاح التصحيح1.2.4.6
 329  .............................................................................................................................. تصحيح الاختبار2.2.4.6

 329  ..............................................................................................لبحث. الأساليب الإحصائية المعتمدة في ا5.6
 330  ....................................................................................................................................... صعوبات البحث6.6
 330  ............................................................................................................................................ حدود الدراسة7.6

 330  ...................................................................................................................................... المجال المكاني1.7.6
 331  ..................................................................................................................................... المجال الزماني2.7.6
 332  ....................................................................................................................................................................تمهيد

 333  ....................................................................................................... الفصل السابع: عرض وتحليل النتائج7
 333  ................................................................................. تحليل ومناقشة النتائج الخاصة بمتغيرات البحث1.7
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 334  ........................................................................................................................... الشخصيات المرضية2.1.7
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 340  ................................................................................................تحليل نتائج الفرضية الثانية. عرض و2.2.7
 343  ................................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة3.2.7
 345  .............................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة4.2.7
 348  ............................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة5.2.7
 351  ............................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة6.2.7
 354  .............................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة7.2.7
 356  ................................................................................................ عرض وتحليل نتائج الفرضية الثامنة8.2.7
 361  .............................................................................................. عرض وتحليل نتائج الفرضية التاسعة9.2.7
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  قائمة الجداول
  

 

  الصفحة    رقم

  99  یوضح علاقة السمة بالمزاج.  01

 270  یوضح مھارات التفكیر الناقد  02

  282 .المدرك التحكم لمقیاس العامة الصدق (ن) لمیزات درجات یبین  03

  283  اختبار اضطرابات الشخصیةیبین صدق المحكمین لمقیاس   04

05  
  

اختبار یبین المؤشرات الإحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق من صدق مقیاس 
  اضطرابات الشخصیة.

290  

  291  .اختبار اضطرابات الشخصیةیبین معاملات تمییز بنود مقیاس   06

لكلیة للبعد المنتمیة بالدرجة ا اختبار اضطرابات الشخصیةیبین ارتباط كل بند من بنود مقیاس   07
  293  إلیھ.

 اختبار اضطرابات الشخصیةیبین معاملات ارتباط درجات كل بعد من أبعاد مقیاس   08
  297  بالدرجة الكلیة للمقیاس.

  298  یبین معاملات ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلیة للمقیاس.  09

10  
  

 في لشخصیات المرضیة،ا مقیاس في الاستطلاعیة الدراسة عینة أفراد درجات یبین
  )2) والتطبیق الثاني (ن1التطبیق الأول (ن

301  

  304  للمقیاس. العامة للمیزات " ن " الصدق درجات الذي یبین  11

  305  یبین المؤشرات الإحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق من صدق مقیاس التفكیر الناقد  12

13  
  

التطبیق  في التفكیر الناقد، مقیاس يف الاستطلاعیة الدراسة عینة أفراد درجات یبین
  )2) والتطبیق الثاني (ن1الأول (ن

306  

  312  توزیع أفراد العینة حسب الانتماء إلى الكلیة والجنس  14

  315  یبین توزیع فقرات المقیاس على كل شخصیة مرضیة  15

  316  المحكات التشخیصیة للشخصیات المرضیة یبین  16

17  
  

الداخلي حیث ارتباط الدرجة على المقیاس الفرعي یوضح حساب صدق الاتساق 
  بالدرجة الكلیة للاختبار ككل.

318  
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18    
  320  یوضح صدق المجموعات المتناقضة
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  مقدمة

  

ی  رتبط ازدھ  ار الأم  م، ورقیھ  ا أساس  ا بم  دى ت  درجھا عل  ى س  لم الحض  ارة، والحض  ارة ض  الة 

ذ أن وجد على سطح المعمورة ینشدھا، ویبحث عنھا، ف إذا س لمنا ب أن دعائمھ ا إنم ا نالإنسان ما فتئ م

ر المفع ل  لھ ا، وھ و المح ور ال ذي  ھي الزمن والتراب والإنس ان،  ف إن الإنس ان لا محال ة ھ و العنص 

  تدور حولھ الدوائر فالأمم التي استثمرت فیھ شقت طریقھا إلى مصف التحضر بقفزات  نوعیة.

والاستثمار في ھذا الإنسان یقتضي تربیتھ وتعلیمھ وتوجیھھ... كما یخ وض غم ار بح ر الحی اة   

ثن اء بك ل عواص فھ وریاح ھ، بك ل ص عوباتھ وتحدیات ھ، واھ م ھ ذه المج الات الت ي یج ب الاھتم ام بھ ا أ

التربیة ھو التفكیر حتى نعد فرد یفك ر بطریق ة س لیمة، خالی ة م ن الأخط اء الت ي یق ع فیھ ا الكثی ر أثن اء 

التفكی  ر ویج  ب عل  ى المنظم  ة التربوی  ة التنب  ھ لھ  ذا الجان  ب وع  دم الاكتف  اء بحش  و التلامی  ذ والطلب  ة 

ذه الأنم اط، ھ و التفكی ر بالمعلومات دون تعلیمھم مھ ارات للتفكی ر، وللتفكی ر ع دة أنم اط، وم ن أھ م ھ 

ون ھن  اك ب  رامج  ، والتفكی  ر الناق  د، لك  ن ھ  ذا الأخی  ر ل  م یس  توف حظ  ھ الدراس  ة، فض  لا أن یك   ِ الابتك ار

  ومناھج تعنى بھا في مدارسنا وجامعاتنا، رغم الأھمیة القصوى التي یتمتع بھا.

مجال، والشواھد عل ى وإذا رجعنا إلى مدارسنا وجامعاتنا فإننا نفاجأ أن طلبتنا یعانون من ھذا ال

 ،ذلك كثیرة، لا یسمح المقام لعدھا، غیر من أھم ھذه الشواھد عدم ق درة الطال ب عل ى مناقش ة الأس تاذ

وتقبل ك ل م ا یع رض علی ھ دون نق ده، وعج ز الطال ب لإیج اد ح ول لمش كلات الت ي تعت رض مس یرتھ 

التفكیر، لكون ھذا ظ اھر  الدراسیة، على كل، لیس المھم معرفة مظاھر ضعف الطالب لھذا النوع من

وجلي للعام والخاص، لكن المھم ھو معرفة الأسباب المؤدیة إلى ذلك، وھناك دراسة ترجع الأمر إلى 

نوع التخصص الذي یدرسھ الطال ب، ومنھ ا م ا یرج ع الأم ر إل ى ن وع التربی ة الت ي تلقھ ا الطال ب ف ي 

ذي یع یش فی ھ الطال ب، وغی ر ذل ك م ن المنزل من قبل الأسرة، ومنھ ا م ا یرج ع ذل ك المح یط الع ام ال 

الأسباب وھي كثیرة، لكن لم یشر أحد إلى شخصیة الطالب نفسھ، فیمكن أن تكون العلة فیھ ولیس إل ى 

الأسباب سابق ذكرھا، فكون الطالب یعاني س مات مرض یة، فھ ذا س بب ك افي أن یك ون الطال ب یفتق ر 

  إلى التفكیر الناقد.
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الجزائ ري یع اني س مات مرض یة؟ أي ھ ل الطال ب الج امعي لكن السؤال المطروح ھل الطال ب 

  یتصف بشخصیات مرضیة؟ وإلى أي حد ھذه الشخصیات المرضیة تنتشر في الوسط الطلابي؟

والسؤال المھم في ھذه الدراسة ھل ھن اك علاق ة ارتباطی ة ب ین الشخص یات المرض یة والتفكی ر 

  الناقد لدى الطالب الجامعي؟

احث بالغور فیھ في ھذه الدراسة، حیث تعتبر ھذه الدراسة الرائ دة ف ي وھذا ما سوف یتناولھ الب

ف لا توج د دراس ة ت ربط ب ین ھ ذین المتغی رین. ولھ ذا ج اءت ھ ذه  -في حدود علم الباحث–ھذا المجال 

الدراسة لتربط بین الحدین وتش كل الثنائی ة ب ین الشخص یات المریض ة والتفكی ر الناق د، وت ربط العلاق ة 

  . العلاقة الارتباطیة بین الشخصیات المرضیة والتفكیر الناقد بینھما، فتدرس

طالبا وطالبة ینتمون إلى كلی ات الس بع  )507ولدراسة ھذه العلاقة تم اختیار عینة متكونة من (

)لجامع  ة س  عد دحل  ب بالبلی  دة، وللالم  ام بالموض  وع وتغطی  ة متغیرات  ھ الرئیس  ة قس  م الباح  ث ھ  ذه 07(

تن  اول ف  ي الفص  ل الأول منھ  ا الم  دخل النظ  ري الع  ام م  ن خ  لال ع  رض الدراس  ة إل  ى س  بعة فص  ول، 

الدراسات الس ابقة والتعقی ب علیھ ا، وط رح إش كالیة الدراس ة والفرض یات وأھ داف الدراس ة وأھمیتھ ا 

  وصولا إلى التحدید الإجرائي للمفاھیم.

ر الأولی  ة أم ا الفص ل الث  اني فتن اول الشخص  یة بدای ة بتعریفھ ا لغ  ة واص طلاحا م  رورا بالعناص 

المكونة للشخصیة ویلیھ ا بن اء الشخص یة فمح ددات الشخص یة ودینامی ة الشخص یة وتكام ل الشخص یة 

وف  ي الأخی  ر ع  رض لنظری  ات الشخص  یة كالشخص  یة نظ  ام م  ن الأنم  اط الس  مات، والشخص  یة نظ  ام 

دخل للطاقة النفسیة، والشخصیة نظام معرفي سلوكي، الشخصیة نظام لتحقیق الذات، وف ي الأخی ر الم 

  التكاملي، وأوجھ الاتفاق والاختلاف بین نظریات الشخصیة.

أم ا الفص  ل الثال  ث فتن  اول الشخص  یة المریض  ة فق د افت  تح ھ  ذا الفص  ل بم  دخل إل  ى اض  طرابات 

الشخص   یة فتعری   ف اض   طرابات الشخص   یة م   رورا بالشخص   یة الس   ویة والمض   طربة تن   اول فیھ   ا 

ت الشخص  یة فع  رج ف  ي ھ  ذا الفص  ل إل  ى اض  طرابات الشخص  یة ومع  اییر عام  ة لتش  خیص اض  طرابا

تصنیف وأسباب اضطرابات الشخصیة واتنشارھا ومبادئ عامة لعلاج اضطرابات الشخص یة وتلاھ ا 

ع  لاج اض  طرابات الشخص  یة وبع  د ھ  ذا التمھی  د لاض  طرابات الشخص  یة تع  رج الباح  ث ف  ي ذك  ر ك  ل 

ة فمی  زات شخص  یة مریض  ة م  ن الشخص  یات المریض  ة بالتفص  یل حی  ث ع  رف ك  ل واح  دة ع  ن ح  د

وخصائص ك ل شخص یة والوبائی ة (الانتش ار)، فالص ورة الاكلینكی ة لك ل شخص یة فس مات والوص ف 
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العی  ادي والتش  خیص الف  ارقي ف  التطور والس  ببیة الامراض  یة والأس  لوب المعرف  ي فم  آل ومص  یر ك  ل 

  شخصیة وفي النھایة علاج كل شخصیة.

ف لمفھ وم مھ ارات التفكی ر فافتراض ات وفي الفصل الرابع تم التطرق إلى التفكیر تعریفا فتعری 

أو مسلمات مھمة حول عملیة التفكیر فعرج الباحث في ھذا الفصل إلى معاییر عالمیة للتفكی ر فق وانین 

التفكیر الأساس یة فخص ائص التفكی ر وأدوات التفكی ر ث م تص نیف التفكی ر ومس تویات التفكی ر وأخط اء 

التفكیر وف ي الأخی ر نظری ات التفكی ر كنظری ة الس لوكیة  التفكیر واضطراباتھ وتعلیم التفكیر ومعوقات 

في التفكیر ورأي النظریة المعرفیة في التفكیر وفي الأخیر وجھة نظر الجشتالت في تعل م التفكی ر ول م 

یتس  ى الباح  ث ذك  ر الاتج  اه الانس  اني ف  ي التفكی  ر كالتج  اة منتوس  وري ونم  وذج فروب  ل وغیرھ  ا م  ن 

  الاتجاھات والنماذج.

الفصل الخامس تكملة لسابقھ فتناول فیھ الباحث التفكیر الناقد حیث بدأه بأھمی ة التفكی ر وقد جاء 

الناق  د وخص  ائص ومراح  ل التفكی  ر الناق  د م  رورا ب  التفكیر الناق  د كعملی  ة إل  ى خط  وات التفكی  ر الناق  د 

  فمھارات ومعاییر وطرق تنمیة التفكیر الناقد.

المنھجی ة للدراس ة م  ن م نھج الدراس ة وعینتھ  ا  أم ا الفص ل الس ادس فتن  اول الباح ث فی ھ الأس  س

والخصائص الممیزة لھا وحدود البحث وأدوات البحث مع أھم الخصائص السیكومتریة لھا, وقبل ك ل 

ھ ذا الدراس  ة الاس  تطالاعیة ام  ا أخ  ر عنص  ر ف  ي ھ  ذا الفص  ل الأس  الیب الإحص  ائیة المس  تعملة لتحلی  ل 

  المعطیات الكمیة المتحصل علیھا.

الفص  ل الس  ابع فق  د خص  ص لع  رض وتحلی  ل النت  ائج المتحص  ل علیھ  ا ومحاول  ة  وف  ي الأخی  ر

تفسیرھا بربطھا بالجانب النظ ري وبع ض الدراس ات الس ابقة ذات العلاق ة بمتغی رات الدراس ة، لیص ل 

الباح  ث إل  ى التحق  ق م  ن الفرض  یات لتق  دم خلاص  ة ع  رض الباح  ث فیھ  ا أھ  م النت  ائج المتوص  ل إلیھ  ا، 

راسة بأطرھا النظریة والتطبیقیة، مع تناول بعض أفاق البحث التي یمك ن أن وأخیرا عرض خاتمة للد

  تفتحھا الدراسة الحالیة.  
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.  

  

  1فصل 

  فصل الاطار النظري للإشكالیة

  

  

  تمھید

ا بالدراسات السابقة  ً خصص الباحث ھذا الفصل لعرض الخلفیة النظریة لمشكل البحث، بدء

ة والتفكیر الناقد متبوعة بمناقشتھا وتحلیلھا ومن ثم بناء التي تناولت موضوعي الشخصیات المرضی

حث والأھداف التي یطمح  إشكالیة البحث، وصیاغة مشكلة البحث. مع التطرق لتحدید أھمیة الب

لتحقیقھا. وفي الأخیر ختم الباحث ھذا الفصل بتحدید المفاھیم المحددة لموضوع ھذه الدراسة 

  اصطلاحا وإجرائیا فالخلاصة أخیرا.

  سات السابقةاالدر. 1.1

  . دراسات میدانیة تناولت اضطرابات الشخصیة1.1.1

  الدراسات العربیة. 1.1.1.1

) عن الفروق الحضاریة المقارنة بین المصریین والأمریكیین 1979دراسة محمود أبو النیل (

التي تم  في الاستجابة لاختبار الشخصیة الإسقاطي الجمعي، ولذا فقد استفاد الباحث من النتائج

استخراجھا من عینة أمریكیة (سویة)، وعینة أمریكیة اسبانیة (سویة) وعینة من المرضى (من 

الجنسین) وعینة أمریكیة من جناح الأحداث، في مقابل عینة مصریة سویة، ومرضیة (فصامیة) 

إلى وعینة من الجانحین، أما أداة الدراسة فقد طبق اختبار الشخصیة الإسقاطي الجمعي، وتوصل 

ً بین المصریین والأمریكیین، وأن  ا دالا ً العدید من النتائج منھا أن میع الاختبارات تمیز تمییز
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اختبارات التوتر والرعایة والعصابیة والنجدة والدرجة الكلیة یسیر الطرق فیھا في صالح المصریین، 

من متوسط درجات أما اختباري الانزواء والانتماء فإن متوسط درجات الأمریكیین علیھما أعلى 

  .424 -403ص  ]، ص1المصریین. [

) بھدف تقنین مقیاس السمح السیكولوجي (بأبعاده 1989دراسة طھ أمیر، حسن عیسى (

) من 227) من الذكور، (252) مقسمة إلى (479الأربعة) على المجتمع الكویتي على عینة قوامھا (

) 8.8)عاما وانحراف معیاري (25( عاما بمتوسط عمر 50- 16الإناث، ویبلغ المدى العمري من 

عاما وقد حسب الباحثان الثبات والصدق بطرق متعددة، وتوصلا إلى صلاحیة الاختبار للتطبیق في 

ا لقدرتھ على استنتاج معاملات ثبات وصدق مطمئنین. [ ً   .]2البیئة الكویتیة نظر

) عن: الاضطرابات العاصبیة في مصر 1994دراسة حسن مصطفى عبد المعطي (

ا من  168واندونیسیا دراسة حضاریة مقارنة. وتكونت عینة الدراسة من عینة مصریة بلغت  ً فرد

سنة، وعینة اندونیسیة  50- 23من الإناث) تراوحت أعمارھم بین  87من الذكور،  90الجنسین (

ا من الجنسین بدافع ( 167بلغت  ً - 25من الإناث) وتراوحت أعمارھم بین  75من الذكور،  93فرد

ا. وقد استخدم أداتین ھما: استمارة بیانات أولیة، ومقیاس الصحة النفسیة من إعداد الباحث، عا 53 مً

  وقد توصل إلى العدید من النتائج منھا:

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور المصریین والإناث المصریات في كل من  .1

رق اللیلي، الحساسیة أعراض: الاكتئاب، العدوانیة، العصاب القھري، الھستیریا، الأ

التفاعلیة، وقد كانت الفروق لصالح الذكور المصریین في العدوانیة، في حین كانت 

 الفروق لصالح الإناث المصریات في الأعراض الأخرى.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور المصریین والذكور الاندونیسیین في كل  .2

الھستیریة، وكانت الفروق لصالح من أعراض الاكتئاب، العدوانیة، الأعراض 

المصریین في ھذه الأعراض. كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 

المصریین والإناث الاندونیسیات في كل من الأعراض: السیكوسوماتیة، لصالح الإناث 

 الاندونیسیات في الأعراض السیكوسوماتیة فقط.
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المصریات والذكور الاندونیسیین في كل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإناث  .3

من: أعراض الاكتئاب، الھستیریا، والأرق اللیلي وكانت الفروق لصالح الاندونیسیات 

 في الحساسیة التفاعلیة فقط.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور الاندونیسیین والإناث الاندونیسیات في  .4

]، ص 3لصالح الإناث الاندونیسیات. [الأعراض السیكوسوماتیة فقط، وكانت الفروق 

 .414- 377ص

) عن تطور القلق بوجھ خاص من الطفولة حتى الشیخوخة. 1994دراسة أحمد عبد الخالق (

وفي إطار تحقیق ھذا الغرض أجرى الباحث دراستین، الدراسة الأولى ھدفت إلى بیان الفروق 

طفال وذلك عن طریق تحدید متوسطات العمریة والمتصلة بالجنس (ذكور، إناث) في القلق لدى الأ

سنة. وقد سحب عینة من  15، 14، 13، 12، 11القلق لدى خمس فئات عمریة من الجنسین وھي: 

عدة مدارس حكومیة وخاصة بمدینة الإسكندریة، وبلغ عدد عینة الدراسة في ھذه الفئة العمریة 

القلق لدى الأطفال، وقد ) من الإناث، وطبق مقیاس 569) من الذكور و(645) بواقع (1214(

توصل إلى العدید من النتائج منھا: أن متوسطات القلق متقاربة بین المجموعات العمریة الخمس من 

الأولاد، وذلك على العكس من مجموعات البنات، ویتجھ المنحنى الارتقائي في مجموع الأولاد من 

) فالانخفاض 13،14ان ) ثم الارتفاع (العمر12) إلى الانخفاض (عمر11الارتفاع (عمر 

ا 11)، أما في عینة البنات فیبدأ المنحنى الارتقائي منخفضا (عمر 15(عمر ً ا كبیر ً ) ثم یرتفع ارتفاع

ا (عمر 13) ویواصل ارتفاعھ (عمر 12(عمر  ً ا كبیر ً ) وینتھي بارتفاع طفیف 14) فینخفض انخفاض

  ).15(عمر 

بع مجموعات عمریة من الجنسین في والدراسة الثانیة فھدفت إلى فحص تطور القلق بین أر

المراحل الآتیة: المراھقة، بدایات الرشد، أواسط العمر، الشیخوخة، إضافة إلى فحص الفروق بین 

) لتمثیل أربعة 1123الجنسین في كل مرحلة عمریة، وتكونت عینة الدراسة من ثماني عینات (ن: 

الموظفون، المسنون، والأداة كانت مراحل عمریة من الجنسین ھم: المراھقون، طلاب الجامعة، 

عبارة عن مقیاس سمة القلق لسبیلبیرجر وزملاؤه، وقد تم التوصل إلى العدید من النتائج منھا: أن 

ا في عینة الذكور ھم طلبة الجامعة وأقلھم المسنون، وأعلى مجموعات الإناث  ً أعلى المجموعات قلق

ا المراھقات، وأقلھن المسنات، والفروق جوھر ً ا بین الجنسین في حالتي المراھقین قلق یة إحصائیً

ا بارتفاع أعمار  ً والموظفین فقط، ویتناقص متوسط القلق لدى عینات الإناث بشكل متسق تمام
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المجموعات، والأمر ذاتھ في عینات الذكور إلا من استثناء واحد ھو متوسط المراھقین الذي یقل عن 

  ]4متوسط طلبة الجامعة. [

) والتي ھدفت إلى دراسة العلاقة بین نوعیة التعلیم (التخصص) 2002دراسة أشرف علي (

ا 480وتكونت عین الدراسة من ( L.P.S.Iوالصفحة النفسیة لاختبار المسح السیكولوجي  ً ) فرد

) ذكور ومثلھم من الإناث وتم سحبھم من كلیات متعددة تابعة لجامعة أسیوط، 240مقسمین إلى (

ولوجي لریتشارد لینون، وتوصل إلى العدید من النتائج منھا: وجود واستخدم اختبار المسح السیك

علاقة إرتباطیة موجبة دالة بین نوعیة التعلیم ومقیاس الدافعیة والفصام، ووجود علاقة إرتباطیة سالبة 

بین نوعیة التعلیم ومقیاس التفرد الاجتماعي (السیكوباتیة) ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه 

  .87- 64]، ص ص 5ر على مقیاس التفرد الاجتماعي (السیكوباتیة). [الذكو

) من: الاضطراب النفسي وعلاقتھ بتقدیر الشخصیة لدى 2004دراسة جمال السید تفاحة (

طلاب الجامعة من البدو، حیث اشتملت عینة الدراسة على عینتین ھما: الأولى عینة التقنین وبلغ 

یة التربیة الفرق الثانیة (العریش)، والثانیة العینة التجریبیة ) طالبًا وطالبة من كل621حجمھا (

ا وطالبة من البدو، وأدوات الدراسة عبارة عن مقیاس المسح السیكولوجي، 140وتكونت من ( ) طالبً

  واستبیان تقدیر الشخصیة، وقد توصل الباحث إلى العدید من النتائج منھا:

 ي البیئة المصریة.صلاحیة استخدام مقیاس المسح السیكولوجي ف •

وجود علاقة إرتباطیة بین الضیق وكل من نقص الكفایة الشخصیة، ونقص الثبات  •

ا بین الغربة والاعتمادیة، وبین التعبیر والتقدیر السلبي للذات لدى  ً الانفعالي، وأیض

رتباطیة بین التعبیر والعدوانیة لدى الإناث، وفي إمجموعة الذكور، كما توجد علاقة 

ا بین التعبیر العینة ال ً كلیة تبین وجود علاقة بین الضیق ونقص الثبات الانفعالي وأیض

 .144- 75]، ص ص6والعدائیة. [

) عن: الاضطرابات النفسیة الشائعة 2004دراسة رمضان عبد الستار، إلھام عبد الرحمان (

ونت عینة الدراسة ، والثانویة بمحافظة المنوفیة، حیث تك1لدى تلامیذ وتلمیذات المرحلتین الإعدادیة

ا وتلمیذة، بواقع (3605من ( ً ا بالإعدادیة، (941) تلمیذ ً ) تلمیذة 932) تلمیذ بالثانوي، (780) تلمیذ

                                       
  ا ھنا في الجزائر مرحلة المتوسطة.الإعدادیة تعادلھ 1
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ا من  19- 11) تلمیذة بالثانوي بمدى عمري 862بالإعدادي، ( ً ا وقد استخدم الباحث بعض ً عام

صابیة من اختبار أیزنك المقاییس الفرعیة لاختبار الشخصیة المتعدد الأوجھ والاكتئاب، والع

  للشخصیة، وقد توصل إلى النتائج الآتیة:

نحراف معیاري واحد على انسب الحاصلین على درجات أعلى من المتوسط بمقدار  •

الاضطرابات التي تناولتھا الدراسة بالبحث تختلف نوع الجنس والمرحلة الدراسیة، 

ا یوجد فروق دالة على بعض تلك الاضطرابات بین موع ً ي الجنس والمرحلتین وأیض

 الدراسیتین.

وجود تفاعل بین الجنس والمرحلة التعلیمیة في تشكیل الدرجة على بعض الاضطرابات  •

ا سالبًا مقارنة  ً ا وتطرف ً النفسیة موضع الدراسة، حیث أن إناث المرحلة الإعدادیة أكثر قلق

ا، عدم اكتراث، بإناث المرحلة الثانویة، كما أن ذكور المرحلة الإعدادیة أكثر اكتئابً  ً ا، قلق

 عصابیة من ذكور المرحلة الثانویة.

اتضح أن العمر لھ دور في تشكیل درجة كل من الفصام، السیكوباتیة، القلق، المرونة  •

الایجابیة، التطرف السالب والعام، كما أن نوع الجنس لھ دور في تشكیل الفصام، 

الب العام، المرونة الإیجابیة، عدم البارانویا، القلق، الاكتئاب، التطرف الإیجابي والس

اكتراث، العصابیة، كما أن تفاعل نوع الجنس والمستوى التعلیمي لھ دور في تشكیل 

السیكوباتیة، الاكتئاب، عدم الاكتراث، المرونة السالبة والعامة، والتطرف السالب والعام 

 .]7والعصابیة. [

ھدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة ) والتي 2004دراسة طارق فوزي، محمود عبد العزیز (

) من 240بین كل من اضطراب الشخصیة التجنبیة والیز الشخصي، واشتملت عینة الدراسة على (

ا، واستخداما  21- 17) إناث في مي عمري یتراوح من 130) ذكور، (110طلاب الجامعة ( عامً

الدراسة إلى العدید من  أداتین ھما مقیاس الشخصیة التجنبیة، ومقیاس الحیز الشخصي، وتوصلت

ا بین مجموعتي المرتفعتین والمنخفضتین على اضطراب  ا دالة إحصائیً ً النتائج منھا أن ھناك فروق

الشخصیة التجنبیة في درجة الحیز الشخصي لصالح مجموعة المرتفعین، ولم توجد فروق دالة 

ا بین كل من الذكور والإناث على مقیاس الشخصیة التجنبیة. [   .104-53]،ص ص 8إحصائیً
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ا تأتي دراسة محمد حسن غانم ومجدي زینة عن: اضطراب الشخصیة الشاسعة لدى  ً وأخیر

  قطاعات عیر كلینیكیة من الشعب المصري، ھدفت الدراسة إلى:

ا لاضطرابات الشخصیة (مكون من ( .1 ً ا فرعیًا یختص كل 15اعداد اختبار ً ) مقیاس

 المقیاس جانب من جوانب اضطرابات الشخصیة).

 قنین المقیاس على قطاعات غیر كلینیكیة وكلینیكیة في المجتمع المصري.ت .2

رافیة مثل: غالتعرف على اضطرابات الشخصیة المرتبطة ببعض المتغیرات الدیمو .3

ا)، طبیعة المھنة، المستوى التعلیمي، الحالة  61-12مستویات العمر (من  ً عام

 الاجتماعیة، محل الإقامة.

) من الذكور، 1174) حالة، بواقع (2209وتكونت عینة الدراسة من (

عاما، وتم  61عاما،  12) من الإناث، وقد تراوح المستوى العمري بین 1035و(

) مستویات، والحالة الاجتماعیة 7) مھنة، ومستویات التعلیم إلى (16تقسیم المھن إلى (

  لوجھ البحري.) فئات، والإقامة إلى ثلاثة فئات: القاھرة الكبرى، الوجھ القبلي، ا4إلى (

أما الأدوات فكانت مقیاس اضطرابات الشخصیة (ض.ش) (إعداد محمد حسن 

  غانم، عادل دمرداش) وتم التوصل إلى العدید من النتائج منھا:

إن اضطرابات الشخصیة تنتشر في العدید من المستویات العمریة، وأن كانت البدایات  .1

. 61- 12لھا في المرحلة العمریة من   عامًا

مھنة العدید من اضطراباتھا الشخصیة، فعلى سبیل المثال إن اضطرابات أن لكل  .2

الشخصیة الوسواسیة القھریة قد ظھرت لدى مھن: المحاسبین، والمھندسین، وأن فئات 

العمالة غیر المنتظمة تعاني من عدید من اضطرابات الشخصیة (باستثناء اضطراب 

 .]9الشخصیة الاكتئابیة). [

  لأجنبیةالدراسات ا. 2.1.1.1

یذخر التراث الأجنبي بالعدید من الدراسات التي تناولت اضطرابات الشخصیة بین فئات غیر 

بدراسة عن اضطرابات الشخصیة  1992عام  Aleam'sكلینیكیة. فعلى سبیل المثال قام شیما الیام 
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ا بین الجنسی ً ا، وھل توجد فروق ً ن في نوع بین طلاب الجامعة، وأي اضطرابات الشخصیة أكثر انتشار

ا و(75الاضطرابات الشخصیة، وقد تكونت عینة الدراسة من ( ) طالبة تم سحبھم من إحدى 75) طالبً

ا  ً الجامعات الھندیة، واستخدم الباحث قائمة التصنیفات الفرعیة لاضطرابات الشخصیة المعدة وفق

معدلات اضطرابات  للدلیل التشخیصي الثالث، وتوصلت الدراسة إلى العدید من النتائج مثل: ارتفاع

الشخصیة لدى الذكور في المجموعة (ب) وھي اضطرابات الشخصیة التجنبیة والاعتمادیة، 

والعدوانیة السلبیة والوسواسیة القھریة، ولم تتوصل الدراسة إلى أي فروق بین الذكور والإناث في 

بارانویة، وشبھ معدلات اضطرابات الشخصیة المتعلقة بالمجموعة (أ) وھي اضطرابات الشخصیة ال

  .81-79]، ص ص 10[ .الفصامیة والفصامیة

: حیث تناولت الدراسة ما إذا كانت 2000عام  Kool, S. et. Alدراسة كول زوملائھ 

اضطرابات الشخصیة تنتشر لدى مرضى الاكتئاب الذین یعانون بدرجة حادة من الیأس، ومن خلال 

ا یقیس حدة  مقابلة عدد من المرضى في إحدى العیادات النفسیة ً الخارجیة ومن خلال تطبیق اختبار

الاضطرابات توصلت الدراسة إلى العدید من النتائج منھا: أن اضطرابات الشخصیة تنتشر بصورة 

حادة لدى المرضى الذین یعانون من القنوط والیأس أكثر من ھؤلاء المرضى الذین یعانون من 

  .281- 274]، ص ص 11رة حادة. [الاكتئاب ولكن لا یوجد لدیھم علامات للقنوط بصو

حیث ھدفت الدراسة إلى إبراز  2003عام  ,.Singleton et alدراسة سنجلتون وآخرون 

عن مدى انتشار الاضطرابات الشخصیة في  2000، 1993نتائج مسحین ثم إجراؤھما عام 

وجود عدد كبیر مقاطعات متعددة في انجلترا، وقد خلص الباحثون إلى إبراز العدید من النتائج منھا: 

من الأفراد یعانون من اضطرابات الشخصیة، وأن اضطراب الإدمان وما یرتبط بھ من اضطرابات 

ا، وأن  16شخصیة أخرى یكثر لدى الفئة العمریة من  % من الأفراد الذین عانوا من 24عامً

ا، وأن ھذا العلاج قد تراوح ما ب ً ین علاج اضطرابات عصابیة (اضطراب أو أكثر) قد تلقوا علاج

% من الأفراد الذین شملھم المسح السیكاتري 85الدوائي والعلاج النفسي أو كلا العلاجین، وأن 

اتضح أن لدیھم اضطراب أو أكثر من اضطرابات الشخصیة في حالة كمون ولذا فقد تم تلقیھم للعلاج 

  .73- 65]،ص ص 12(كنوع من الوقایة). [

والتي بحثت العلاقة الارتباطیة بین  2004 عام ,.Goodwin et alدراسة جودون وآخرون 

اضطرابات القلق والاضطرابات السلوكیة واضطرابات الشخصیة المناھضة للمجتمع لدى راشدین 

متواجدین في المجتمع على مدى سنوات عمرھم، وأخذت البیانات من مسح الحالة المرضیة (ن= 
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ا، واستخدمت طریقة إحصائیة  امً  45-15) لعینة من الراشدین تراوحت أعمارھم بین 5877

تحلیلیة لبیان العلاقة ما بین اضطرابات القلق والاضطراب السلوكي، واضطراب الشخصیة 

المناھضة للمجتمع واحتمال تعاطي المخدرات والاضطرابات الوجدانیة وفكرة الانتحار أو محاولاتھ 

  وقد وجدت النتائج التالیة:

من اضطراب شخصیة مناھضة للمجتمع كان  % من الأفراد الذین یعانون3,3من بین  •

 أكثر من النصف یعانون من اضطراب القلق.

% من الأفراد الذین لدیھم تاریخ سابق في الاضطراب السلوكي 42% إلى 31من  •

 وجد أنھم یعانون من اضطراب القلق خلال سنوات عمرھم.

ارتباط الرھاب الاجتماعي واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بزیادة فروق  •

 الخصائص الدیموغرافیة والحالة المرضیة السیكاتر الأخرى.

ً باضطراب الشخصیة المناھضة  • ا دالا ً لم یرتبط اضطراب الاكتئاب الرئیسي ارتباط

.  للمجتمع

أن الاضطرابات الوجدانیة ترتبط بإدمان المخدرات وزیادة الاحتمال للدخول في  •

- 159 ]،ص ص13تمع [اضطراب أو أكثر من اضطرابات الشخصیة المناھضة للمج

166.  

  التفكیر الناقددراسات میدانیة تناولت . 2.1.1

  مقدمة

  لقد حظي موضوع التفكیر بالاھتمام باعتباره أحد أھم الأھداف الأساسیة لعملیة التعلیم. 

ل ھذا الاھتمام بظھور العدید من الدراسات والأبحاث التي شملت العدید من أنماطھ  ّ وقد تمث

اقد، الذي ھو موضوع الدراسة، ویمكن تقسیم الدراسات التي تناولت التفكیر الناقد ومنھا التفكیر الن

  كما یلي:
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  الدراسات العربیة. 1.2.1.1

  ):1984دراسة محمود الزیادي ( - 1

التفكیر الناقد وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدراسیة. دراسة میدانیة على طلاب كلیة التربیة 

  بجامعة الریاض.

  ھدف الدراسة

العلاقة بین التفكیر الناقد وعدد من المتغیرات الدراسیة مثل: التخصص الدراسي، التقدم بیان 

  في السنوات الدراسیة، وأثر تدریس مادة مناھج البحث على تنمیة التفكیر الناقد.

  عینة الدراسة 

ة مجموعات ّ   تكونت عینة الدراسة من عد

ü )23ریاض ممن سجلوا لدراسة مادة ) طالباً اختیروا من طلاب كلیة التربیة بجامعة ال

 مناھج البحث.

ü )30.طالباً ممن یدرسون في أقسام الأحیاء والفیزیاء والكیمیاء ( 

ü )30 طالباً یدرسون في أقسام التاریخ واللغة العربیة واللغة الإنجلیزیة والتربیة وعلم (

 النفس.

ü ) باً روعي ) طال31أربع مجموعات متناظرة من السنوات الأربع تتكون كل واحدة من

 أن تتكون نصفھا تقریباً من الأقسام العلمیة.

  أدوات الدراسة

جلیسر) لقیاس التفكیر الناقد، أعده للبیئة المصریة العربیة كلٌّ من جابر عبد - اختبار (واطسن

  الحمید ویحي ھندام.
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  نتائج الدراسة

ü مادة المناھج)  طبق الباحث اختبار التفكیر الناقد على طلاب العینة الأولى (المسجلین في

مرة في بدایة الفصل الدراسي، ومرة ثانیة في نھایة الفصل الدراسي، بعد أن درسوا مادة 

مناھج البحث، لمعرفة مقدار ما أحرزه الطلاب من تحسن في التفكیر الناقد نتیجة لدراسة 

ني المادة، وبینّت النتائج أن فروق المتوسطات في التطبیق الأول ومتوسطات التطبیق الثا

ا وغیر دال إحصائیاً أي أن الطلاب قاموا بحفظ المادة  ا جدً ً لاختبار التفكیر الناقد كان ضعیف

وتخزینھا ثم تفریغھا في أوراق الامتحانات دون تمحیص أو مناقشة أو أعمال الفكر. أي 

 دراسة مادة مناھج البحث لم تؤد إلى نحسن في القدرة على التفكیر الناقد.

ü اني من البحث وھو معرفة أثر تدریس المواد العلمیة على تنمیة التفكیر بالنسبة للھدف الث

الناقد لطلاب الجامعة، فقد طبق الباحث اختیار التفكیر الناقد على مجموعتین (التخصص 

العلمین التخصص الأدبي) وبینّت نتائج مقارنة متوسطات المجموعتین على اختبار 

ا رغ ً م أن المجموعة العلمیة قد تفوقت على المجموعة التفكیر الناقد أن الفرق كان ضعیف

ًا.  الأدبیة إلا أن ھذا التفوق غیر دال إحصائیّ

ü  بالنسبة للھدف الثالث وھو معرفة أثر التقدم في السنوات الدراسیة على التفكیر الناقد فقد

) بینّت نتائج مقارنة متوسطات المجموعات الأربع (السنة الأولى والثانیة والثالثة والراب عة

ًا تدریجیًا في القدرة على التفكیر الناقد بین طلاب المستویات الأربع فقد كان  أن ھناك تحسن

ھناك فرق دال إحصائیا بین مجموعة طلاب السنة الأولى وطلاب السنة الرابعة، وفرق 

 .57]،ص 14دال إحصائیاً بین طلاب السنة الثالثة وطلاب السنة الرابعة. [

  ):1986دراسة صلاح صالح ( - 2

دور التخصص ومستوى الذكاء في تنمیة التفكیر الناقد لدى طلاب القسیمن العلمي والأدبي في 

  المرحلة الثانویة.

  ھدف الدراسة

بیان التعرف على دور التخصص الدراسي ومستوى الذكاء في تنمیة التفكیر الناقد لدى طلاب 

  القسمین العلمي والأدبي من المرحلة الثانویة.
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  عینة الدراسة 

ا من جمیع صفوف المرحلة الثانویة (الأول والثاني والثالث).907بلغت عینة الدراسة (  ) طالبً

  أدوات الدراسة

  اختبار التفكیر الناقد، وآخر للذكاء لم یذكر اسمھ.

  نتائج الدراسة

ü  یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین طلاب الأول الثانوي وكل من طلاب الصف الثاني

لمي لصالح المجموعتین الأخیرتین في القدرة العمة على التفكیر الناقد والثالث الثانوي الع

 وفي بعدي التفسیر وتقویم المناقشات.

ü  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب الأول الثانوي وكل من طلاب الثاني

 والثالث الأدبي.

ü لاب الصف یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین طلاب الصف الثاني الثانوي الأدبي وط

 الثاني الثانوي العلمي لصالح المجموعة الأخیرة في بعُد تقویم المناقشات.

ü  یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین طلاب الصف الثالث الثانوي الأدبي وطلاب الصف

]،ص 15الثالث الثانوي العلمي لصالح المجموعة الأخیرة في بعُد تقویم المناقشات. [

 .94-93ص

  )1988مود (دراسة أمان أحمد مح - 3

دراسة العلاقة بین القدرة على التفكیر الناقد ومستوى التعلیم ومفھوم الذات لدى طلاب 

  الدراسات العلیا بالجامعة. 

  ھدف الدراسة

ركزت ھذه الدراسة على مدى تأثیر ما یتوافر لدى الأفراد من قدرة على التفكیر الناقد ومن 

  الدراسات العلیا بالجامعة.مستوى للتطلع على أبعاد مفھوم الذات لطلاب 
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  عینة الدراسة 

) طالب وطالبة من طلبة الدراسات العلیا بكلیة التربیة 200أجري البحث على عینة قوامھا (

ا، تم توزیعھا حسب التخصص إلى قسمین: التخصص العلمي،  جامعة قناة السویس، اختیرت عشوائیً

 التخصص الأدبي.

  أدوات الدراسة

  : إعداد أمان أحمد محموداستبیان مستوى التطلع •

  مقیاس تنسي لمفھوم الذات. •

  اختبار كورنل للتفكیر الناقد. •

  نتائج الدراسة

ü  لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة في متوسطات درجات الذكور والإناث في القدرة على

 اختبار التفكیر الناقد.

ü د بین طلبة یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة في متوسط القدرة الكلیة على التفكیر الناق

]،ص 16التخصصات العلمیة وطلبة التخصصات الأدبیة لصالح التخصصات العلمیة. [

336. 

  )1992دراسة إبراھیم كرم ( - 4

دور المدرس في تنمیة التفكیر الناقد، لدى كلاب المواد الاجتماعیة في المرحلة الثانویة بدولة 

  الكویت.

  ھدف الدراسة

لناقد لدى طلاب المواد الاجتماعیة في المرحلة الثانویة تحدید دور المدرس في تنمیة التفكیر ا

  بدولة الكویت وعلاقتھ ببعض المتغیرات مثل الجنس، المؤھل العلمي، نظام التعلیم.

  عینة الدراسة 
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تم اختیار عینة البحث من مدرسي المواد الاجتماعیة ومدرساتھا في المرحلة الثانویة بدولة 

ا، بلغ عددھا (الكویت وكان ھذا الاختیار عشوا ا منھم (129ئیً ً ) معلم ومعلمة من التعلیم 100) معلم

ا ومعلمة من مدارس نظام المقررات.29العام (  ) معلمً

  أدوات الدراسة

  ) عبارة مقسمة إلى ثلاثة أبعاد:30ستبانة مكونة من (إقام الباحث بإعداد 

 دقة المعلومات والتحقق من مصدرھا. •

 والأفكار الخاصة.التفریق بین الحقائق والآراء  •

  تحلیل ومناقشة الأدلة وطرح البدائل والفرضیات المناسبة. •

  نتائج الدراسة

جاءت نتائج الدراسة تؤكد وجود فروق بین المدرسین والمدرسات في تنمیة مھارات التفكیر 

الناقد، وتزداد في البعدین الثاني والثالث مما یؤكد أن المدرسات لدیھن قناعة بنسبة أعلى من 

مدرسین نحو أھمیة بنود المجالات لتنمیة التفكیر الناقد وتفسیر بالجھد المبذول لتنمیة ھذه المھارات ال

عند المدرسات عن المدرسین، في حین لم تظھر فروق ذات دلالة بالنسبة لمتغیرات المؤھل 

  .16]،ص 17الأكادیمي والخبرة ونظام التعلیم. [

  )1993دراسة الخطیب ( - 5

- 11ل المعرفي والتحصیل والجنس على قدرة التفكیر الناقد لفئة العمریة (أثر كل من الاستقلا

  ) سنة في المدارس الحكومیة لمنطقة عمان الأولى.14

  ھدف الدراسة

سنة 14-11ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى قدرة التفكیر الناقد في الفئة العمریة (  (

حصیل ودرجة الاستقلال المعرفي من جھة من جھة، وعلاقة ھذه القدرة مع كل من الجنس والت

  أخرى.
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  عینة الدراسة 

ا وطالبة من المدارس الحكومیة في منطقة عمان الأولى 466تكونت عینة الدراسة من ( ) طالبً

.14-11للصفوف السادس والسابع والثامن الأساسي التي تناظر الفئة العمریة ( سنة  (  

  أدوات الدراسة

  التالیة:طبق على العینة الاختبارات 

ü  ،1993اختبار الاستقلال المعرفي الذي تم بناؤه من قبل (قطامي، لافي.( 

ü  اختبار التفكیر وقد صممتھ الخطیب بالاعتماد على مقیاسWatson-Glaser  للتفكیر

  .الناقد

  نتائج الدراسة

نت النتائج أن نمو قدرة التفكیر الناقد عند أفراد العینة متوسط وأن ھذه القدرة تنمو  بشكل بیّ

ا في الفئة العمریة بین ( ) سنة، ویتأثر ھذا النمو بجملة من المتغیرات 14- 11مطرد غیر ثابت نسبیً

 مثل درجة التحصیل ودرجة الاستقلال المعرفي بینما لا یتأثر بمتغیر الجنس.

  )1995دراسة حمادنة ( - 6

  مستوى التفكیر الناقد في الریاضیات عند طلبة الصف العاشر في الأردن.

  الدراسةھدف 

التعرف على مستو التفكیر الناقد لدى أفراد العینة في موضوع الریاضیات، ومحاولة معرفة 

  أثر الجنس ومستوى التحصیل على التفكیر الناقد.

  عینة الدراسة 

) طالب وطالبة من الصف العاشر في المدارس التابعة لمنطقة 1100ضمنت عینة الدراسة (

 أربد الأردن.
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  أداة الدراسة

جلیسر ولكن في الریاضیات ویلائم  -الباحث بتطویر مقیاس على غرار مقیاس واطسون قام

  الصف العاشر الأساسي في الأردن.

  نتائج الدراسة

نت نتائج الدراسة ما یلي:   بیّ

ü  ،أداء الإناث على أبعاد: الاستنتاج، تحدید المسلمات، الافتراضات، التفسیر، الاستنباط

ضل من أداء الذكور علیھا، في حین كان أداء الذكور على وعلى الاختبار الكلي كان أف

 اختبار تقویم الحجج یفوق أداء الإناث علیھ، وبدلالة إحصائیة.

ü  تفوق أداء ذوي التحصیل المرتفع على أداء ذوي التحصیل المتدني في حالة الاختبار

 .57]،ص 18الكلي والاختبارات الفرعیة.[

  )1995دراسة كیلاني ( - 7

قد لدى مدیري المدارس الثانویة الملتحقین ببرنامج ماجستیر الإدارة التربویة في التفكیر النا

  الجامعة الأردنیة.

  ھدف الدراسة

ھدفت ھذه الدراسة إلى تعرف واقع التفكیر الناقد لدى عینة من مدیري المدارس الثانویة 

  .1993- 1992الملتحقین ببرنامج ماجستیر الإدارة التربویة للعام الدراسي 

  ینة الدراسة ع

كان مجموع أفراد الدراسة الملتحقین ببرنامج الماجستیر في الجامعة الأردنیة للعام الدراسي 

ا ومدیرة للمرحلة 54) طالبًا وطالبة منھم (140تخصص إدارة تربویة ( 1992-1993 ً ) مدیر

 الثانویة طبقت الدراسة على جمیع ھؤلاء المدیرین.
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  أداة الدراسة

لیسر لقیاس التفكیر الناقد ترجمھ وأعده للبیئة المصریة جابر عبد الحمید، ج - اختبار واطسون

  یحي ھندام.

  نتائج الدراسة

ü ) ا 51أسفرت النتائج عن أن مستوى التفكیر الناقد لدى ً ) من عینة الدراسة كان متوسط

) علامة، على حین لم یحصل على 69-32حسب معاییر الاختبار، وتراوحت بین (

 )أشخاص.3سوى ( المستوى المرتفع

ü  بالنسبة لمتغیرات الدراسة والتي شملت الجنس، والخبرة الإداریة، فقد أشارت الاختبارات

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى نوع الشھادة الأولى للمدیر وكانت 

 .359]،ص 19الفروق لصالح ذوي الشھادة العلمیة. [

 1997دراسة عواطف الأندنوسي  - 8

ü راستھا إلى معرفة أثر استخدام العصف الذھني على تنمیة التفكیر الناقد ھدفت من د

والتحصیل الدراسي، مستخدمة أداتین ھما: اختبار التفكیر الناقد (قبلي، وبعدي) من إعداد: 

عبد السلام، وسلیمان. وبعد إعادة حساب ثباتھ، واختبار تحصیلي (قبلي، وبعدي) من 

حساب ثباتھ، وتمت المعالجة الإحصائیة باستخدام تحلیل إعدادھا، بعد التأكد من صدقة و

رسن  التباین المصاحب، ومعامل ارتباط بیرسون وكانت النتائج لصالح التلمیذات اللاتي دُ

بكل من الطریقة البرنامجیة المكملة للطریقة الإلقائیة، والطریقة الإلقائیة. ولصالح 

رسن بكل من الطریقة البرنا مجیة والطریقة البرنامجیة المكملة للطریقة التلمیذات اللات یدُ

ة توصیات أھمھا على الوكالة المساعدة للتطویر التربوي في  ّ التقلیدیة، وتم التوصل إلى عد

الرئاسة العامة لتعلیم البنات برمجة الموضوعات الصالحة للبرمجة في مقرر الأحیاء 

وتكنولوجیا التعلیم.  للصف الأول ثانوي على أیدي المتخصصین في التعلیم المبرمج

 .85]،ص 20[
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  )1998الوھر (أ) (- دراسة الحموري - 9

قدرة طلبة السنة الأولى في الجامعة الھاشمیة على التفكیر الناقد وعلاقتھا بنوع دراسة الطالب 

  في المرحلة الثانویة ومستوى تحصیلھ في امتحان الثانویة.

  ھدف الدراسة

الطلاب السنة الأولى في الجامعة الھاشمیة في لقد ھدفت الدراسة إلى التعرف على قدرة 

الأردن على التفكیر الناقد، ومعرفة أثر كل من نوع الدراسة في المرحلة الثانویة ومستوى التحصیل 

  في امتحان الثانویة العامة والتفاعل بینھما على ھذه القدرة.

  عینة الدراسة 

السنة الأولى في الجامعة الھاشمیة ) طالبًا وطالبة من طلبة 121تكونت عینة الدراسة من (

ا من كلیات الجامعة الثلاث: العلوم  1997-1996للعام الدراسي  وقد اختیرت العینة عشوائیً

 والآداب، الاقتصاد والعلوم الإداریة، والعلوم التربویة.

  أداة الدراسة

اختبار  طور الباحثان أداة البحث وھي عبارة عن صیغة معدلة ومكیفة للبیئة الأردنیة من

   .جلیسر للتفكیر الناقد –واطسون 

  نتائج الدراسة

وقد تبین من نتائج ھذه الدراسة أن قدرة أفراد العینة على التفكیر الناقد متوسطة، حیث بلغ 

) ولم تكشف النتائج عن أثر لفرع الدراسة في 54.6المتوسط المئوي لعلاماتھم على الاختبار الكلي (

ى التحصیل في امتحان الثانویة العامة على القدرة على التفكیر الناقد. المرحلة الثانویة أو لمستو

  .158-145]، ص ص 21[

  )1998الوھر  ( –دراسة الحموري  -10

  تطور القدرة على التفكیر الناقد وعلاقة ذلك بالمستوى العمري والجنس وفرع الدراسة.
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  ھدف الدراسة

یر الناقد بتقدم الأفراد في العمر، استھدفت الدراسة استقصاء نمط تطور القدرة على التفك

ودراسة أثر عوامل: فرع الدراسة والجنس والمستوى العمري قدرة التفكیر الناقد، وكذلك دراسة 

التفاعل بین المستوى العمري وأبعاد التفكیر الناقد في نمط النمو في ھذه القدرة، فضلا عن تحدید 

  ى العمري.طبیعة العلاقة بین قدرة التفكیر الناقد والمستو

  عینة الدراسة 

ا من مستویات تعلیمیة مختلفة، وطبق علیھم اختبار 423تكونت عینة الدراسة من ( ً ) فرد

جلیسر للتفكیر الناقد المعدل البیئة الأردنیة، وللإجابة عن أسئلة الدراسة استخدم تحلیل  –واطسون 

 التباین ذو القیاسات المتكررة.

  نتائج الدراسة

نت النتائج أن ) سنة على التفكیر الناقد تزید بدلالة 20-18قدرة أفراد المستوى العمري ( بیّ

) سنة والمستویات العمریة الأربعة 18- 17إحصائیة عن قدرة الأفراد من المستوى العمري الأدنى (

) سنة كما أن قدرة الفرع العلمي تزید بدلالة إحصائیة عن قدرة 60- 20الأعلى التي تتراوح بین (

 .126-112]، ص ص 22ع الأدبي، لم یكن للجنس أثر في ھذه القدرة. [أفراد الفر

  )1999دراسة العطاري ( -11

مستوى مھارات التفكیر الناقد وعلاقتھ بمركز الضبط وبعض المتغیرات الأخرى لدى عینة من 

  طلبة الجامعات الفلسطینیة.

  ھدف الدراسة

لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة  ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى قدرات التفكیر الناقد

وعلاقتھ بمركز الضبط لدیھم، كذلك علاقة كل من مستوى قدرات التفكیر الناقد ومركز الضبط مع 

كل من المتغیرات التالیة: الجنس، التخصص الأكادیمي، المستوى الدراسي، مستوى تعلیم الأب 

  الجامعة.والأم، ترتیب الطالب في الأسرة، مكان السكن ومنطقة السكن و
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  عینة الدراسة

ا وطالبة من الجامعات الفلسطینیة (الخلیل، القدس، بیت 182تكونت عینة الدراسة من ( ) طالبً

ا، وكان أفراد العینة من طلبة السنة الثانیة والثالثة،  لحم، بیر زیت، والنجاح) اختیروا عشوائیً

 والرابعة، الملتحقین بتخصصات علمیة وأدبیة مختلفة.

  راسةأدوات الد

  تم تطبیق أدوات وھي:

 استمارة البیانات الشخصیة. •

 لمركز الضبط. Rotterمقیاس  •

) فقرة وھو معد لقیاس قدرات 34كالیفورنیا لقیاس مھارات التفكیر الناقد: یتكون من ( اختبار

  التفكیر الناقد التالیة: التحلیل، التقییم، الاستدلال، الشرح، التفسیر، الاستقراء.

  نتائج الدراسة

  أدت ھذه الدراسة إلى النتائج التالیة:

ü  وجود اختلاف بین أفراد العینة في مستوى قدرات التفكیر الناقد، حیث توزعوا على ثلاثة

% 13.3مستویات: منخفض، متوسط، مرتفع، ونسبة أفراد العینة في المستوى المرتفع 

 وھي نسبة متدنیة من العینة الكلیة.

ü یة بین الذكور والإناث في القدرة الكلیة على التفكیر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ

الناقد ولكن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في القدرتین الفرعیتین، 

 التحلیل والاستقراء، لصالح الإناث.

ü  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى التخصص الأكادیمي في القدرة الكلیة للتفكیر

لح التخصص العلمي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى متغیر الناقد لصا

التخصص الأكادیمي في كل من المھارات الفرعیة التالیة: التحلیل، التقویم، الاستدلال، 

ا. ً  الاستنتاج، ولصالح التخصص العلمي أیض
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ü لتفكیر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى تعلیم الأب والدرجة الكلیة ل

الناقد، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى تعلیم الأب والمھارات 

الفرعیة للتفكیر الناقد باستثناء قدرة التحلیل، حیث بینّت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائیة بیتھا لصالح مستوى التعلیم الجامعي.

ü والدرجة الكلیة للتفكیر الناقد، وكذلك  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متغیر الجامعة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متغیر الجامعة والقدرتین الفرعیتین: التحلیل 

 والاستنتاج.

ü  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى التفكیر الناقد (درجة كلیة، ودرجات

الأم، الترتیب في الأسرة، فرعیة) وبین كل المتغیرات: المستوى الدراسي، مستوى تعلیم 

 مكان السكن، منطقة السكن.

ü  ،المتغیرات المتنبئة بمستوى مھارات التفكیر الناقد من متغیرات الدراسة ھي: الجنس

 .53]، ص 18التخصص الأكادیمي.[

  )2001دراسة برصان ( -12

أثر متغیر الجنس والتحصیل الدراسي والترتیب الولادي، على الخصائص الشخصیة ودرجا 

  فكیر الناقد لطلبة الصف العاشر في مدینة الزرقاء.الت

  عینة الدراسة 

) طالبا وطالبة من مستوى 552) شعبة صغیرة، عدد طلابھا (16تألفت عینة الدراسة من (

  الصف العشر.

  أدوات الدراسة

ü ) فقرة قامت بإعداده الباحثة بالاعتماد على 50اختبار خصائص الشخصیة ویتكون من (

 ت خصائص الشخصیة.عدد من اختبارا

ü  1982اختبار التفكیر الناقد: إعداد عبد السلام ورفیقھ عام.  
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  نتائج الدراسة

نت نتائج ھذه الدراسة تفوق الإناث على الذكور في القدرة على التفكیر الناقد، حیث كانت  بیّ

  متوسطات درجات التفكیر الناقد الأعلى لدى الإناث منھا لدى الذكور.

التباین إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات أفراد أشارت نتائج تحلیل 

  ]23العینة على اختبار التفكیر الناقد تعزى لمتغیر مستوى التحصیل. [

 2004دراسة منیرة الرشید  -13

ھدفت الدرایة معرفة أثر برنامج لتدریس التفكیر من خلال منھج العلوم على التفكیر الإبداعي 

بق على المجموعتین والناقد والتحصیل لد ُ ى تلمیذات الصف الخامس الابتدائي بمدینة الریاض. وقد ط

قبل التجربة وبعدھا اختبار تورانس الشكلي الصورة (ب) للتفكیر الإبداعي تقنین آل شارع وآخرون 

من إعداد الباحثة –واختبار تحصیلي  -من إعداد الباحثة-على البیئة السعودیة، واختبار التفكیر الناقد 

كما تم تطبیق اختبار الذكاء الجمعي من إعداد آل شارع وآخرون قبل التجربة وذلك لتقسیم  -أیضا

تلمیذات المجموعتین إلى تلمیذات (مرتفعات، متوسطات، منخفضات) الذكاء. وقد أسفرت نتائج 

مج الدراسة عن ارتفاع متوسطات درجات الكسب لتلمیذات المجموعة التجریبیة (اللاتي درسن البرنا

المقترح) مقارنة بمتوسطات درجات الكسب لتلمیذات المجموعة الضابطة (اللاتي درسن مقرر العلوم 

كما ھو مقرر من وزارة التربیة والتعلیم (في كل من: اختبار التفكیر الإبداعي والتفكیر الناقد 

 .86]،ص20[والتحصیل الدراسي في العلوم).

 2005دراسة نوال ناظر  -14

أثر استخدام مدخل الاستقصاء الموجھ في تدریس مادة علم الأحیاء  معرفةھدفت دراستھا إلى 

على تنمیة بعض المفاھیم العملیة والتفكیر الناقد لدى طالبات الصف الثاني لدى طالبات الصف الثني 

الثانوي بالمدینة المنورة في التعلیم العام بالمدینة المنورة. واقتصرت الدراسة على كیفیة إكساب 

ات للمفاھیم العلمیة وعلى تنمیة مھارات التفكیر الناقد من خلال الأبعاد (التحلیل، والتقویم، الطالب

والاستدلال، والاستنباط، والاستقراء) واستخدمت الباحثة الأدوات التالیة وھي من إعدادھا كاختبار 

عداد دلیل ثباتھ، وإالتحصیل الدراسي للمفاھیم وبناء اختبارات مھارات التفكیر الناقد وتحدید صدقھ و

، وكان من نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة المعلمة ودلیل الطالبة
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التجریبیة في تطبیق القبلي والبعدي لتنمیة المفاھیم العلمیة ككل وفي كل مستوى من مستویات 

ة علة حدة (التحلیل، التقویم، تصنیف بلوم على حدا وتنمیة مھارات التفكیر الناقد، ككل وفي كل قدر

الاستدلال، الاستدلال الاستنباطي، الاستدلال الاستقرائي). وكان من ابرز التوصیات الاھتمام طرق 

التدریس الحدیثة واستخدام الطرق الإستراتیجیة التي تعمل على تنمیة التفكیر الناقد والمفاھیم العلمیة 

  .86]،ص20لتفكیر الناقد. [تبني الاتجاه الحدیث في تنمیة المفھوم وا

 2007دراسة نبیل بحري  -15

حاول الباحث من خلال الدراسة الحصول على بعض الحقائق المیدانیة التي من شأنھا أن 

تسمح بوضع تقییم موضوعي لنوعیة مخرجات المنظومة التربویة في ھذا المجال، وبالتالي الإجابة 

بشكل نقدي؟ وھل ھناك علاقة بین ھذه القدرة على التساؤلات: مدى قدرة التلامیذ على التفكیر 

ومتغیرات: الجنس، نتائج التحصیل الدراسي والتخصص الذي یدرسھ التلمیذ؟ وأخیرا إلى أي مدى 

یمكن اعتبار حالات التمرد والانتقاد الحاد للعلاقات التي تربط التلمیذ بأفراد أسرتھ ومعلمیھ مؤشرا 

نقدي لدیھ؟ وعلیھ فقد تمت صیاغة فرضیات البحت وفقا لھذه من مؤشرات نمو القدرة على التفكیر ال

  التساؤلات.

  العینة: 

أجریت الدراسة على عینة من تلامیذ السنة النھائیة من مرحلة التعلیم الثانوي، وقد اختیرت 

  ھذه السنة باعتبار أن تلامیذھا على مشارف الانتھاء من مرحلة التعلیم الثانوي. 

  أدوات الدراسة:

الباحث في الدراسة ثلاث أدوات أساسیة ھي: اختبار القدرة على التفكیر النقدي لكل  استعمل

، مقیاس اتجاھات التلامیذ نحو العلاقة مع الأسرة، Pertti. V. J.(1992)  &Yli-Luomaمن 

ومقیاس اتجاھات التلامیذ نحو العلاقة مع المعلم وھما من بناء الباحث، بالإضافة إلى المعدل 

  السنوي  للتلامیذ.التراكمي 

  النتائج:

إن أول نتیجة خلصت إلیھا عملیة تحلیل النتائج ھي أن تلامیذ المرحلة الثانویة لا تعوزھم 

  القدرة على التفكیر النقدي بشكل كامل.
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فھي عدم وجود فروق بین التلامیذ في درجة  ،أما النتیجة الثانیة التي أفضت إلیھا الدراسة

  .لمتغیر الجنسالقدرة على التفكیر تبعا 

أما النتیجة الثالثة فتتمثل في عدم وجود فروق في درجة نمو القدرة على التفكیر النقدي تبعا 

  للتخصص الذي یدرسھ التلامیذ.

أما النتیجة الرابعة والأخیرة فھي تأكد عدم وجود علاقة بین الاتجاھات التي یحملھا التلامیذ 

ن وأفراد أسرھم ودرجات قدرتھم على التفكیر النقدي. نحو العلاقات التي تربطھم بكل من المعلمی

]24[  

  الدراسات الأجنبیة. 2.2.1.1

  )Hand Field )1980دراسة ھاند فیلد  - 1

  ھدف الدراسة

ھدفت الدراسة إلى بیان أثر بعض المتغیرات (المستوى الاجتماعي الاقتصادي، الجنس، 

  لدراسات الاجتماعیة.الإیمان بالأفكار) على قدرة التفكیر الناقد لدى طلبة ا

  عینة الدراسة 

) طالبا وطالبة من طلبة الثاني ثانوي في الولایات المتحدة 37تكونت عینة الدراسة من (

  الأمریكیة.

  جلیسر لقیاس القدرة على التفكیر الناقد. -استخدمت الدراسة اختبار واطسون

  نتائج الدراسة

ü ائیة عند مستوى (دلت نتائج الدراسة على وجود علاقة ذات دلالة إحصα=0.05 بین (

 القدرة على التفكیر الناقد والإیمان بالأفكار.

ü .عدم وجود علاقة بین القدرة على التفكیر الناقد والمستوى الاقتصادي والاجتماعي 

ü .47]،ص 25[ عدم وجود علاقة بین القدرة على التفكیر الناقد والجنس. 
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  Keeley, Browne, and Kreutzerدراسة كیلي، براون، وكروتزر  - 2

  العوامل المؤثرة على تنمیة التفكیر الناقد.

  ھدف الدراسة

  دراسة حول تأثیر الجامعة (الدراسة الجامعیة) على قدرة التفكیر الناقد.

  عینة الدراسة 

ا وطالبة في السنة الأولى من جامعة في الوسط الشرقي 145تكونت عینة الدراسة من ( ) طالبً

ا وطالبة في السنة النھائیة من نفس الجامعة.155مریكیة، وكذلك من (من الولایات المتحدة الأ  ) طالبً

  أدوات الدراسة

الدراسة عبارة عن سلسلة من الأسئلة المحددة المفتوحة، وسؤال مقالي عام، لفحص قدرات 

  التفكیر الناقد لدى الطلبة القدامى.

  نتائج الدراسة

قدموا نقدا مناسبا أكثر لكلا النوعین من  أظھرت نتائج الدراسة أن طلاب السنة النھائیة

التعلیمات ولكلا المقالین، وقد عكس المستوى الأقصى لأداء طلب السنة النھائیة فروقا أساسیة في 

تطبیق مھارات التقییم، وقد استنتج من ھذا البحث أنھ ما دام للدراسة الجامعیة تأثیر في قدرة التفكیر 

 كثر على تعلیم مباشر لقدرات التفكیر الناقد في غرفة الصف.بد من التأكید أ لا فإنھ الناقد

  .92]،ص18[

  Sattler 1987دراسة ساتلر  - 3

  الھدف من الدراسة

على  Logoو Basicأجریت ھذه الدراسة لمعرفة أثر تعلیم البرمجة على الكمبیوتر بلغتي 

  مھارات التفكیر الناقد.
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  عینة الدراسة 

خدت عینة من الطلاب أعمارھم بی ُ  New) سنة، من ثلاثة فصول في جامعة 56-18ن (أ

Mexico .ا   تخصص برمجة، ومعظم الطلاب كان مستواھم الثقافي عالیً

  أدوات الدراسة

  جلیسر لقیاس التفكیر الناقد.-اختبار واطسون

أعطي اختبار التفكیر الناقد قبل بدء الدراسة وبعدھا لمعرفة أثر دراسة ھذه البرامج على قدرة 

  ناقد.التفكیر ال

  نتائج الدراسة

ü  أظھرت نتیجة الدراسة أن تعلم البرمجة على الكمبیوتر بلغتيBasic وLogo  لم ت ثر

 على قدرات التفكیر الناقد عند أفراد العینة.

ü .لم یكن ھناك ارتباط دال بین قدرات التفكیر الناقد والجنس 

ü 1439،]26[ .لم یكن ھناك ارتباط دال بین قدرات التفكیر الناقد والعمر. 

  Foley 1988دراسة فولي  - 4

  ھدف الدراسة

  دراسة العلاقة بین التفكیر الناقد ومعدل علامات طلبة المرحلة الثانویة.

  عینة الدراسة 

  ) طالبًا في المرحلة الثانویة.200(

  أداة الدراسة

  اختبار لقیاس التفكیر الناقد لم یذكر اسمھ.
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  نتیجة الدراسة

ا بین د رجات الطلاب على اختبار التفكیر الناقد ومعدل علاماتھم ھناك ارتباط دال إحصائیً

  .89]،ص 18[. المدرسیة

  Facion 1990دراسة فاشیوني  - 5

فقد ھدفت إلى معرفة أثر الجنس والرق والتخصص الأكادیمي في القدرة التفكیر الناقد، وقد 

ا وطالبة من جامعة ولایة كالیفورنیا الأمریكیة، و1196تكونت عینة من ( نت نتائج تحلیل ) طالبً بیّ

الاختبار القبلي على عینة الدراسة عدم وجود أثر للجنس في القدرة على التفكیر الناقد، في حین 

ا إلى ضرورة  ً أشارت نتائج تحلیل الاختبار البعدي إلى وجود أثر للجنس ذي دلالة إحصائیة، مشیر

  .144]،ص 22[ .امعة على الجنسدراسة الآثار التفاضلیة لمقاسات التفكیر الناقد المطروحة في الج

  Goldbergeدراسة جولدبیرغ  - 6

ھدفت إلى تقویم أثر برنامج تدریسي یتضمن مھارات التفكیر الناقد في القدرة علیھ، فقد شملت 

ا وطالبة من الصف الثامن علیھم إینس93عینتھا ( فیر المقالي للتفكیر الناقد قبل البرنامج - ) طالبً

نت النتائج  أن أداء الإناث على الاختبار كان أفضل من أداء الذكور في التطبیقین القبلي وتعده، وقد بیّ

  .40]،23[ .والبعدي

  Wright,OTIS 1993دراسة رایت  - 7

  ھدف الدراسة

ھدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین درجات طلبة الأقلیات في أي دولة على اختبار 

  تحصیل الدراسي ومستوى التقدم.التفكیر الناقد وبین درجاتھم على اختبارات ال

  عینة الدراسة 

ا من مرحلة الثانویة تمثل المستویات الثلاثة للمرحلة 90تكونت عینة الدراسة من ( ) طالبً

 (البدایة، المتوسطة، النھائیة).
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  نتائج الدراسة

كشفت نتائج الدراسة عن وجود عدم اتساق في العلاقة بین درجات الطالب على التفكیر الناقد 

ا بمتوسط درجات الطالب على اختبار التحصیل) ویتساءل الباحث  ً ومستوى التحصیل الدراسة (مقاس

عن السبب في ھذه النتیجة، ھل یرجع إلى محتوى المادة التي تدرس أم إلى أسلوب التدریس المرتبط 

]،ص 27[. بالمعلم؟ وھذا مجال مطروح لمزید من البحث وإضفاء الوضوح على طبیعة العلاقة

119،120.  

  Gunn 1993دراسة كارولي جین  - 8

  ھدف الدراسة

  دراسة علاقة التفكیر الناقد بنوع التخصص والمستوى التعلیمي ثم الجنس (ذكور، إناث).

  عینة الدراسة 

 ) طالب وطالبة من تخصصات مختلفة.100تكونت عینة الدراسة من (

  أدوات الدراسة

ى الاختیار من متعدد مثل اختبار (واطسون) بل اختبار جدید لقیاس التفكیر الناقد لا یقوم عل

  یقوم على الحكم على الأحداث وتعدیل الأسباب.

  نتائج الدراسة

أسفرت ھذه الدراسة عن وجود ارتباط بین الدرجة الأعلى للتفكیر الناقد والمستوى الأعلى 

ا وبالإناث دون الذكور، ثم بدراسة العلوم الاجتماعیة دون غیرھا من الت ]،ص 27[. خصصاتتعلیمیً

117.  

 Bonnette 1998دراسة بونیت  - 9

طالبًا بھدف دراسة تأثیر الاستراتیجیات المباشرة وغیر  25طبقت الدراسة على عینة قوامھا 

المباشرة لتعلیم الأنشطة والألعاب على تنمیة التفكیر الناقد وتقدیر الذات درست المجموعة الأولى 
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ا وتمثل فئة ال 12البالغ عددھا  ) سنة باستراتیجیات التعلیم المباشر 13- 12عمریة من (طالبً

ا للاستراتیجیات 12- 11والمجموعة الثانیة والتي تمثل فئة العمریة من ( ً ) سنة تلقت الأنشطة وفق

التعلیم غیر المباشرة، وقد أظھرت النتائج تحسن في مھارات التفكیر الناقد لدى المجموعتین وبدلالة 

ا أقوى في نمو مھارات التفكیر الناقد. إحصائیة ولوحظ أن المجموع ً ة العمریة الأكبر أظھرت تطور

  .87]،ص 20[

 Mcerink 1999دراسة مكرنیك  -10

ھدفت دراستھ على التعرف أثر الإجراءات المبتكرة في التعلیم وإجراءات تعلیم النماذج على 

الإنسانیة من جامعة میامي ) طالبًا من طلبة الكلیات 79تطور مھارات التفكیر الناقد في عینة قوامھا (

جلیسر للتفكیر الناقد كأداة لدراستھ وتحلیل التباین كأسلوب إحصائي - وباستخدامھا لمقیاس واطسون

) بین طریقة التعلیم α=0.05توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (

  .88]،ص 20[ المبتكرة والطریقة التقلیدیة في تحسین التفكیر الناقد.

  . الدراسات التي تناولت العلاقة بین التفكیر والشخصیات المرضیة3.1.1

 ):Kurtines )1990دراسة  - 1

طبقت ھذه الدراسة في جامعة میامي، وقد ھدفت ھذه الدراسة إلى تقدیر أثر برنامج التدخل في 

  الإبداعیة.تعزیز تقدیرات مفھوم النرجسیة لدى أطفال التمھیدین واستكشاف العلاقة بین النرجسیة و

ا، و(81تكونت عینة الدراسة من ( ً سنة 5.7-4.6) أنثى، تتراوح أعمارھم ما بین (33) ذكر  (

  اختیروا من مجتمع الدراسة المكون من ستة فصول بعضھا كان حالة تجریبیة والآخر حالة ضابطة.

مقیاس ولتطبیق إجراءات الدراسة خضع جمیع أفراد العینة لاختبار قبلي في تقدیرات الذات و

الإبداع، وبعد إخضاع المجموعة التجریبیة للبرنامج التدریبي، تبین أن تعزیز تقدیر الذات لدى 

  الأطفال لھ دلالة إحصائیة على تطویر القدرات الإبداعیة.

) العلاقة بین مقیاس النرجسیة تقریر Raskin & Terry, 1988وقد اختبر راسكن وثري (

مقیاس الإبداع المشھور، وكان عدد  Narcissism personality Invetory (NPL)النفس 

أعضاء  من) عشرة NPL) طالبا جامعیا وقد أجاب على مقیاس تقریر النفس (1518أفراد التجربة (

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


50 

 

والذي یحتوي على  ACL (Adjective Checklst( بواسطةھیئة التدریس تم تسجیل انطباعھم 

مع إیجابیة المقیاس الفرعي للشخصیة  مقیاس فرعي للشخصیة الإبداعیة، وقد توصلت النتائج

) الشھودي، ولسوء الحظ لم تربط الدراسة العلاقة بین مكونات العاملین ACLالإبداعیة حسب (

  .53]، ص 28) والمقیاس الإبداعي. [NPLالسبعة لـ (

  ):2001دراسة نضال غانم فایز نایف ( - 2

ھدفت الدراسة إلى التعرف  ھدفت ھذه الدراسة التعرف إلى مستوى النرجسیة والإبداع، كما

إلى الفروق في مستوى النرجسیة والإبداع في ضوء متغیرات الجنس، والتخصص، ومكان السكن، 

طالب وطالبة موزعین  800والمعدل الدراسي. ولتحقیق ھذه الأھداف اختار الباحث عینة مؤلفة من 

. وقد طبق على عینة من المجتمع الدراسة %5على متغیرات الدراسة حیث بلغت نسبة العینة 

الدراسة ومقیاس الإبداع الذي تكون من مجالات: (الطلاقة، والمرونة، والأصالة، والحساسیة 

للمشكلات)، كما تم استخدام مقیاس (امونز) لقیاس النرجسیة حیث تكون القیاس من أربعة مجالات 

  ھي (القیادة والسلطة، والإعجاب بالنفس، والتفوق الغرور، والعصابیة). 

  :الدراسة نتائج

  توصلت الدراسة إلى:

 - %67.2لمستوى النرجسیة ( المئویةتراوحت النسب  كان مستوى النرجسیة متوسط حیث:

 ) جمیع الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة.67.6%

- %66.6كان مستوى الإبداع متوسطا حیث تراوحت النسبة المئویة لاستجابات الأفراد (

65%.( 

) على الجمیع مجالات النرجسیة تعزى α=0.05عند مستوى ( حصائیاإكان ھناك فروق دالة 

إلى متغیر التخصص لصالح طلبة التخصص العلمي. أما بالنسبة الإبداع فقد ظھرت الفروق في مجال 

الأصالة وذلك لصالح الطلبة ذوي التحصیل العلمي. لم تظھر فروق دالة في مجالات الإبداع 

  لمشكلات).(الطلاقة، المرونة، الحساسیة ل
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ھناك فروق دالة إحصائیا على مجالات (القیادة، والسلطة، والإعجاب بالنفس، والعصابیة 

والدرجة الطلیة) تعزى لمتغیر الجنس وذلك لصالح الذكور. أما بالنسبة لمقیاس الإبداع فقد ظھرت 

  الفروق على مجال الأصالة وذلك لصالح الإناث.

لات النرجسیة (السلطة، التفوق، الغرور، الدرجة على مجا إحصائیاكان ھناك فروق دالة 

  الكلیة) تعزى إلى متغیر مكان السكن وذلك لصالح سكان المدن.

 الإبداع فلم تظھر فروق دالة إحصائیا لمجالات الإبداع. استبانةوأما فیما یتعلق بمجالات 

وذلك لصالح بمجالات النرجسیة (السلطة، الإعجاب بالنفس)،  إحصائیاكان عناك فروق دالة 

). %80الطلبة الذین معدلاتھم (   فأعلى

  ].28النرجسیة والتفكیر الإبداعي. [ بینلا یوجد ارتباط دال إحصائیا 

  . التعلیق على الدراسات السابقة4.1.1

یلاحظ من خلال استعراض الباحث للدراسات السابقة في مجال التفكیر الناقد، والشخصیات 

ھتمت بدراستھما بصورة منفردة وتكاد تكون الدراسات التي اھتمت المرضیة، أن غالبیة الدراسات ا

ومثل ذلك  -في حدود علم الباحث -بدراسة العلاقة بین التفكیر الناقد والشخصیات المرضیة معدومة، 

  لى أھمیة إجراء الدراسة الحالیة.یؤكد ع

اسات التي ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة تبین أن ھناك نقصا في الدر

اھتمت بدراسة العلاقة بین التفكیر الناقد والشخصیات المرضیة، وقد استفاد الباحث من الدراسات 

السابقة في التعرف إلى أدوات القیاسات المستخدمة في قیاس التفكیر الناقد والشخصیات المرضیة 

راسات السابقة من حیث والإطار النظري للدراسة، والإجراءات المتبعة في الدراسات المتبعة في الد

  المنھجیة، العینة، والمعالجات الإحصائیة.  
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  الإشكالیة 2.1

  الشخصیات المرضیة وعلاقتھا بالتفكیر الناقد

  تعریف التفكیر الناقد

من خلال استعراض التعریفات المختلفة المنشورة في أدبیات التفكیر الناقد ، یلاحظ أن الباحثین 

لتفكیر الناقد، وقد یرجع ذلك إلى اختلاف مناحي الباحثین واھتماماتھم یختلفون في تحدید مفھوم ا

 . العلمیة من جھة ، وإلى تعدد جوانب ھذه الظاھرة وتعقدھا من جھة أخرى

 : على الرغم من تعدد التعریفات للتفكیر الناقد ولكن یمكن أن تنظمھا صیغتان

الشخصي من وراء التفكیر الناقد  الأولى: توصف بالشخصیة والذاتیة : وھي تركز على الھدف

، حیث ھو تفكیر تأملي معقول یركز على اتخاذ القرار فیما  (ENNIS)كما جاء في تعریف انیس

یفكر فیھ الفرد أو یؤدیھ من أجل تطویر تفكیره والسیطرة علیھ، إنھ تفكیر الفرد في الطریقة التي یفكر 

 ً ً ومدافعا  . عنھفیھ حتى یجعل تفكیره أكثر صحة ووضوحا

والثانیة: تركز على الجانب الاجتماعي من وراء التفكیر الناقد، إذا ھو عملیة ذھنیة یؤدیھا 

إنھ الحكم على صحة . الفرد عندما یطلب إلیھ الحكم على قضیة أو مناقشة موضوع أو إجراء تقویم

بین الأفكار رأي أو اعتقاد وفعالیتھ عن طریق تحلیل المعلومات وفرزھا واختبارھا بھدف التمییز 

  . الإیجابیة والسلبیة

 .699]،ص 29على افتراضین في تعریفھ. [ (ENNIS)وقد ركز انیس

ً، یتضمن بدوره  ً إبداعیا أن التفكیر الناقد نشاط ذھني عملي، یتضمن التفكیر الناقد تفكیرا

 . صیاغة الفرضیات و الأسئلة و الاختبارات و التخطیط للتجارب

فات العملیة الإجرائیة للتفكیر الناقد على النحو التالي الص  (ENNIS)كما حدد انیس

  .707]،ص 29[

 . تقویم المناقشات - 1

 . التفسیر - 2
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 . معرفة الافتراضات - 3

 .التقویم - 4

 . الاستنباط - 5

  : غایات المناھج التي تنمي التفكیر الناقد، إذ قسمھا إلى نوعین (ENNIS)ووضع انیس

 القابلیات -

 . القدرات -

  إثبات وجود الظاھرة

 قدرة الطالب على الإجابة عن الأسئلة التحلیلیة.عدم  -

 عدم مناقشة الأساتذة لما یطرحونھ من أفكار. -

 تقبل الاقتراحات كمسلمات وقوانین مطلقة لا تحتاج إلى التمحیص والتحلیل والنقد. -

 المیل إلى الحفظ الببغائي. -

 صعوبة في اختیار المذكرات (مواضیعھا)، وتفسیرھا. -

 نوع من التفكیرمضاعفات غیاب ھذا ال

یؤدي غیاب التفكیر الناقد إلى التأثیر سلبا على عدة مستویات؛ وأھمھا: المستوى النفسي 

  المھني، الاجتماعي الثقافي السیاسي.–المعرفي، المستوى الأكادیمي 

 المستوى النفسي المعرفي:  •

فكیر إن غیاب التفكیر الناقد یؤثر سلبا على التفكیر ما وراء المعرفي (إعادة الت

في طریقة التفكیر) حیث یقع الفرد في أخطاء التفكیر وذلك حسب باك، وفرنسیس 

 بكون، وكذلك إلیس، وغیرھم.

 المھني:–المستوى الأكادیمي  •

یفترض على الطالب في الجامعي أن یكون في مستوى یسمح لھ بإنتاج 

امعة  نتجة المعرفة أي أنھ مولد للمعرفة (مبدع) وفي غیاب التفكیر الناقد تصبح الج

  لطلبة یكدسون المعلومات لیس إلا.
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فالإطارات  والجانب المھني تحصیل حاصل للجامعة،الجانب المھني: 

المتخرجة من الجامعة یكون مردود الأداء المھني لدیھم ھزیلا خاصة للوظائف التي 

الناقد تمتاز بالطابع النقدي والأصالة والإبداع.... الخ. وما الإبداع إلا نتیجة للتفكیر 

بحیث على الفرد لكي یستطیع أن یصل إلى مرحلة الإبداع یجب أن یمر على مرحلة 

النقد البناء للواقع المعاش (الحالي) حتى یستطیع فیما بعد إیجاد واقتراح حلول وبدائل 

  في المستقبل.

 المستوى الاجتماعي الثقافي السیاسي •

بالتفكیر النقدي البناء أي إن المجتمعات الدیمقراطیة المتفتحة یتمیز أفرادھا 

القدرة على قراءة الواقع، نقد الواقع بطریقة علمیة واقتراح الحلول والبدائل، والقدرة 

  على معارضة السلطة، القوانین الجائرة...

أما على المستوى الاجتماعي فتمثل في القدرة على تحطیم  اجتماعیا وثقافیا:

  ئل اجتماعیة تتماشى ومستجدات العصر.بعض العادات والتقالید المتحجرة وطرح بدا

وتتمثل القدرة على طرح أفكار جدیدة ونقد العوائق الموجودة  الثقافي الفكري:

داخل النسق الثقافي كالخرافات والتفكیر السحر والشعوذة...، والتفكیر المیتافیزیقي 

  كالحض والتطایر...

  أسباب الظاھرة:

  سابقة نذكر منھا:بعض العوامل التي تناولتھا الدراسات ال

 عوامل أسریة. •

 عوامل معرفیة. •

 عوامل تربویة بیداغوجیة (المدرسة ، المنھاج،...) •

 النسق الثقافي الاجتماعي (الدیكتاتوریة،...) •

ویبدو من خلال ما تحصلنا علیھ من دراسات، لم تولي اھتمام ولم تربط ھذه الظاھرة (التفكیر 

خص الشخصیة المعرفیة والاجتماعیة والبیولوجیة والانفعالیة الناقد) بالعوامل النفسیة المرضیة وبالأ

  والوجدانیة.
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  تعریف الشخصیة المرضیة:

) إلى أن اضطراب الشخصیة ھو نمط معرفي سلوكي یظھر Meyer )1994یعرفھا مایر 

  منذ عمر مبكر، وینمیھ الفرد لكي یواجھ مشاكل حیاتھ المحددة والبسیطة.

فیرون أن اضطراب الشخصیة نمط من سوء التوافق لھ ) Wortman et al )1992أما 

جذوره العمیقة والخاص باضطراب العلاقة بالآخرین، والشخص المضطرب لا یعي بوجود مشكلة 

  ]30بسبب أسى شدید للآخرین. [

وقد دلت الدراسات وجود علاقة وتأثیر بین عناصر سمات الشخصیة وطریقة التفكیر، لھذا 

فكیر الناقد إلى السمات المرضیة لبعض الشخصیات المرضیة ومنھ إذا یحتمل أن یرجع غیاب الت

أخذنا بعین الاعتبار الإحصائیات التي تدل على انتشار وذیوع اضطرابات الشخصیة، حیث تفید 

% بكثیر، حیث أن "الإحصائیات الواردة في الغرب 35الدراسات الوبائیة أن نسبة المصابین تفوق 

% من عدد سكان أي 35-30لنفسانیین أن عدد العصابیین یتراوح ما بین یر من الأطباء اثیعتقد ك

. وھناك دراسة قام بھا طبیب نفسي بالاشتراك مع أحد علماء النفس دراسة 129]، ص 31دولة ". [

% منھم ظھرت علیھم 60على مائة شخص من الذین یمثلون مجالات مختلفة من الأعمال، وتبین أن 

فسي كالأعراض العصابیة، والأفكار الوسواسیة والمخاوف وغیر ذلك. بعض أمارات الاعتلال الن

. مع العلم أن الإحصائیات اقتصرت على العصابیین دون الھذائیین بمعنى لم تشمل 43]، ص 31[

وھي الشخصیة البارنویدیة (الھذائیة)، والشخصیة  DSMIVالشخصیات الثلاث الأولى في تصنیف 

شبھ الفصامیة، وعلیھ فالنسبة ستكون أعلى من ذلك، ھذه بالنسبة  الفصامیة النموذجیة، والشخصیة

للمجتمعات الغربیة المبنیة على العقلانیة والمنھج الوضعي العلمي، فما بالك المجتمع الجزائري الذي 

، ترتب عنھا انتشار واسع لاضطرابات الشخصیة على اعتبار أن الشخصیة 2عرف عشریة دمویة

.المرضیة تسبق اضطراب ال   نفسي

ومن خصائص المجتمع العربي، ومنھ المجتمع الجزائري ھو غیاب المنھج العلمي، والعقلانیة 

  ].32لم تترسخ عنده ویعتمد على التفكیر الجبري وكذلك التفكیر المیتافیزیقي.[

  ومن ھنا جاءت الحاجة إلى دراسة ھذه الظاھرة من ھذا المنظور وطرح التساؤلات التالیة:

                                       
 . 2000إلى غایة 1990إنتشار ظاھرة الارھاب والتي امتدت من سنة  2
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 ارتباطیة بین الشخصیة المرضیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ھل ھناك علاقة  •

) Aھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیات المرضیة من المجموعة الأولى ( •

 (الھذائیة، الفصامیة النموذجیة، شبة الفصامیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟

) Bالمجموعة الثانیة ( ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیات المرضیة  من •

 (الھستیریة، البینیة، السیكوباتیة، النرجسیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟

) Cھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیات المرضیة من المجموعة الثالثة ( •

 (الوسواسیة، التابعة، التجنبیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟

 بین الشخصیة الھذائیة والتفكیر الناقد لدى عینة البحث؟ھل ھناك علاقة ارتباطیة  •

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الفصامیة النوع والتفكیر الناقد لدى عینة  •

 الدراسة؟

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة شبھ الفصامیة والتفكیر الناقد لدى عینة  •

  الدراسة؟

 سیكوباتیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة ال •

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الحدیة (البینیة) والتفكیر الناقد لدى عینة  •

 الدراسة؟

 ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الھستریة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ •

 فكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة النرجسیة والت •

 ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الوسواسیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ •

 ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة المتجنبة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة؟ •

 لدراسة؟ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الشخصیة التابعة والتفكیر الناقد لدى عینة ا •
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 . فرضیات البحث3.1

   . الفرضیة الأساسیة1.1.3

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة المرضیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

  . الفرضیات الجزئیة2.1.3

) (الھذائیة، الفصامیة Aلا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیات من المجموعة الأولى ( •

 والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. النموذجیة، شبھ الفصامیة)

) (الھستیریة، البینیة، Bلا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیات من المجموعة الثانیة ( •

 السیكوباتیة، النرجسیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة.

) (الوسواسیة، التابعة، Cلا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیات من المجموعة الثالثة ( •

 تجنبیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة.ال

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الھذائیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الفصامیة النوع والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

  فكیر الناقد لدى عینة الدراسة.لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة شبھ الفصامیة والت •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة السیكوباتیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الحدیة (البینیة) والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

 لدى عینة الدراسة. لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الھستریة والتفكیر الناقد •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة النرجسیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة الوسواسیة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة المتجنبة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. •
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 بین الشخصیة التابعة والتفكیر الناقد لدى عینة الدراسة. توجد علاقة ارتباطیة لا •

  . أھمیة البحث4.1

  تتمثل أھمیة البحث في عدد من النقاط منھا:

الحاجة إلى تشخیص واقع التفكیر الناقد ومستواه لدى الطلبة الجامعیین مما یمكن  .1

اعد في تنمیة مھارات ھذا النوع من مستقبلا من تطویر المناھج، وطرائق التدریس التي تس

ا منھا تمكنھم عند التخرج من استخدامھا  التفكیر، إذا ما تبن أن الطلبة لا یمتلكون مستوى كافیً

ا في لعب دور نمائي یتمثل في وضع  ً في مجالات حیاتھم العملیة، ویفید ھذا التشخیص عموم

 ة المختلفة لتنمیة ھذه المھارات.البرامج والخطط اللازمة للمتعلمین في مستویات التعلیمی

الحاجة المتزایدة في القطر لتدریب الطلبة في مراحلھم المختلفة على مواجھة ھذا  .2

الكم الھائل من المعرفة، ومواكبة التقدم المتسارع في میادین العلم بأشكالھ المختلفة، وتعلیمھم 

ي اصطفاء المعرفة وانتخابھا طرائق التفكیر التي تمكنھم من الاستمرار في عملیة التعلم، وف

 بما یتناسب مع حاجاتھم إلیھا، والتي تساعدھم على زیادة النمو في مختلف جوانب حیاتھم.

إمكانیة استخدام النتائج التي انتھى إلیھا البحث في التوجیھ المھني والتعلیمي،  .3

عالیة من وبخاصة نحو أنواع الدراسة والنشاط والعمل، التي قد اتضح أنھا تتطلب درجات 

 مھارات التفكیر الناقد.

كون البحث یتوجھ إلى طلبة التعلیم الجامعي، الذي یتركز دور التعلیم فیھ على  .4

تطویر ما عند الطلاب الشباب من استعدادات عقلیة تتیح لھم اكتساب المھارات والأسالیب 

ل مع مصادر اللازمة لمعالجة المعلومات والقدرات، وفي مقدمتھا قدرة الطالب على التعام

المعلومات، وكیفیة الحصول علیھا واستخدامھا وتنظیمھا وتوظیفھا. ولعل من الأھمیة بمكان 

معرفة مدى تحقیق الجامعة لھذا الدور وذلك من خلال تشخیص واقع القدرات الفعلیة لدى 

الطلبة، وأھمھا حسب اتفاق عدد من الباحثین: القدرة على الإبداع وحل المشكلات والتفكیر 

 الناقد.
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قلة الدراسات العربیة وشبھ انعدام الدراسات المحلیة  (دراستان أو ثلاثة دراسات  .5

التي تناولت التفكیر الناقد، وھذا یعني عدم الانتباه إلى  - حدود علم الباحث –على أكثر تقدیر) 

أھمیة ھذا النوع من التفكیر ودون وضعھ في الحسبان عند وضع المناھج وطرائق التدریس 

زم إتباعھا. وھذا بحد ذاتھ یجعل للبحث الحالي أھمیة خاصة إذ تتمثل في كونھ الدراسة اللا

الأكادیمیة الأولى محلیا والتي توجھت إلى ھذه المھارات، ودراسة واقعھا في ضوء جملة من 

المتغیرات المحددة. آملین أن تسھم ھذه الدراسة في إلقاء الضوء على طبیعة التفكیر الناقد، 

تھ أو مھاراتھ التي یتضمنھا، وعلاقة ذلك بأنواع التفكیر الأخرى، وبخاصة بكل من وعملیا

التفكیر المبدع وحل المشكلات، والتعرف على العوامل الكامنة وراءه، والشروط المیسرة 

لنموه أو المعیقة لتقدمھ، وإثارة اھتمام القائمین على القائمین من قطرنا من مخططین، 

ضرورة العنایة بھ والعمل على تنمیة من خلال توفیر متطلبات نموه، ومنفذین، ومقومین، ب

ا  ً بحیث تصبح ھذه العنایة والرعایة بالتفكیر الناقد أحد محاور التفكیر التربوي الذي بات جزء

لا یتجزأ من الاتجاھات التربویة المعاصرة، وذلك من خلال إجراء البحوث والدراسات 

ا كبیر على توفیر أرضیة نظریة  العلمیة حولھ، واستثمارھا بشكل ً جید، لأن ذلك قد یشكل عون

وعملیة یمكن الاعتماد علیھا لمسایرة ركب التقدم التربوي المتسارع، والاستفادة من إنجازاتھ 

 ومستحدثاتھ، فالتربیة المتجددة ھي أحد أھم المرتكزات الأساسیة للتربیة الشاملة.

  . أھداف البحث5.1

  ى جملة من الأھداف تتمثل فیما یلي:یطمح البحث الحالي إل

 محاولة معرفة مدى انتشار الشخصیات المرضیة في الأوساط الطلابیة. .1

 محاولة معرفة مدى وجود التفكیر الناقد لدى الطالب الجامعي الجزائري. .2

 بیان ما إذا كان ھناك ارتباط بین التفكیر الناقد والشخصیة المرضیة. .3

فكیر الناقد بكل مجموعة من الشخصیات الثلاثة (حسب التعرف على مدى ارتباط بین الت .4

 ).DSMIVتصنیف 
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التعرف على مدى ارتباط بین التفكیر الناقد بكل شخصیة مرضیة العشر (حسب تصنیف  .5

DSMIV.( 

 معرفة ترتیب الشخصیات المرضیة حسب انتشارھا بین الطلبة. .6

 . تحدید المفاھیم6.1

خلھا مما طرح على العلم الحدیث إشكالیة المفاھیم، على تعقد العلوم وتدا العلماءیتفق معظم 

حیث أن دقة أي علم من ھذه العلوم مرتبطة إلى حد كبیر بدرجة الدقة المتوفرة في المفاھیم التي 

تشكلھ ذلك أن ذلك أن وضوح المقصود من استعمال مصطلح معین من شأنھ أن یسھل على الباحث 

 على أنھ یسھل على المطلع على ذلك العلم فھم مقاصده اختیار طرق وأسالیب وتقنیات قیاسھ، فضلا

والانتفاع من نتائجھ. والمر بھذه الأھمیة تظھر ضرورة تحدید المفاھیم المحوریة التي یدور حولھا 

  بحثنا ھذا.

  تعریف التفكیر الناقد. 1.6.1

 تدلالالاس قواعد استخدام إلى یشیر كما .وتقییمھا المعروضة الحلول فحص على القدرة ھو

 أو ما، الإنسان بحدث یواجھ . فحینما215]،ص 35الحكم.[ في الشائعة الأخطاء المنطقي وتجنب

 أو رفضھ، بقبولھ المعلومات كفایة لعدم علیھ، الحكم یعلق أو یرفضھ، أو یتقبلھ، أن إما فإنھ ما، إدعاء

على  الحكم تعلیق أو قبول أو لرفض بتأن المدروس الجید القرار اتخاذ ھو الناقد التفكیر فإن ثم ومن

.  شيء   .47]،ص 27[ما

  الناقد للتفكیر الإجرائي التعریف. 2.6.1

" TOUSمجموع الدرجات التي یتحصل الطالب في اختبار " ھذا البحث ھو الناقد في التفكیر 

 التفكیر على للقدرة المشكلة الثلاثة الأبعاد یشمل والذي)، Pertti.V.J )1992قبل  من المعدل

  .المقارن والبعد الافتراضي البعد العاطفي، في: البعد والمتمثلة ،الناقد

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


61 

 

  تعریف الشخصیة المرضیة. 3.6.1

ھي اضطرابات التي تصیب الشخصیة من ناحیة التفكیر أو الانفعال أو السلوك ویعني سوء 

ر الأخرى توافق الفرد مع ذاتھ، و مع الواقع الاجتماعي الذي یحیا فیھ إضافة إلى العدید من المظاھ

التي تصیب الشخصیة من ناحیة فقدان اتزان وثباتھا الانفعالي أو تمییزھا بالعدید من السمات التي 

  . 44]،ص 36تمیز كل نمط من أنماط اضطرابات الشخصیة. [

  التعریف الإجرائي للشخصیة المرضیة. 4.6.1

لمقیاس)، التي الشخصیة المرضیة في البحث الحالي ھو مجموع الدرجات (الدرجة الكلیة ل

یتحصل علیھا الطالب على مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، 

  مجدي محمد زینة.

  الشخصیة البارانودیة

ویعرفھ أحمد عطاشة على أنھ اضطراب شخصیة یتمیز بحساسیة مفرطة نحو الھزائم 

ائن بشكل مستمر والشك، ومیل والرفض وعدم مغفرة الإھانات والجروح ومیل نحو حمل الضغ

لتشویھ الخبرات من خلال سوء تفسیر الأفعال المحایدة أو المتحییة للآخرین على أنھا عدوانیة أو 

ملیئة بالازدراء وإحساس قتالي.. ومیل إلى الإحساس بأھمیة ذاتیة مفرطة وفي كثیر من الأحوال 

  .573]، ص 37إحساس مبالغ فیھ بالإشارة غلى الذات. [

، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل بارانودیةبالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة ال أما

الدرجة الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي 

  . 08إلى البند  01محمد زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة الفصامیة النوع

یتصف  بالقصور الاجتماعي وقصور العلاقات بالآخرین،  وھي نمط متأصل في الشخصیة

والشعور بعدم ارتیاح شدید تجاه العلاقات الوثیقة وتدني قدرتھ مع إقامتھا بالإضافة إلى تشوه المعرفة 

والإدراك، وغرابة السلوك التي تبدأ في مرحلة الرشد المبكرة، وظھر في أطر مختلفة مع غرابة في 

  .278-277]،ص ص 38نفعال والكلام والمظھر. [السلوك، والتفكیر والا
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أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة الفصامیة النوع، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل 

الدرجة الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي 

  .16إلى البند  09محمد زینة، المنحصرة من البند 

  لشخصیة شبھ الفصامیةا

ھو نمط من اضطراب الشخصیة یتصف بالعزلة دون إبداء اشتیاق صریح إلى إقامة علاقة مع 

الآخرین، ولذا تكون مثل ھذه الشخصیات عاجزة عن التعبیر عما لدیھم من مشاعر أو أفكار أو حتى 

  .190]، ص 39عدائیة أو تأكید ذات.  [

صیة شبھ الفصامیة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخ 

الدرجة الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي 

  .24إلى البند  17محمد زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة المضادة للمجتمع

والسرقة بالإكراه  Theftس والاختلا Assoultھو نمط من الشخصیة یتسم أصحابھ بالتھجم 

Rabbery  والنصبFraud  وحیازة سلاحPossission of weapon  والافلات من الحراسة

Escaping custody ] .11ودرجة أعلى من العدوانیة والفشل في تعدیل السلوك إلى الأفضل ،[

   .259-250ص ص 

باتیة)، كما ورد في ھذا أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة المضادة للمجتمع (السیكو

البحث، فإنھ یمثل الدرجة الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل 

  .32إلى البند  25دمرداش، مجدي محمد زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة البینیة

وصورة الذات، ھو نمط متأصل من عدم الاستقرار أو الثبات في العلاقات الشخصیة المتبادلة، 

والوجدان مع الاندفاعیة الواضحة مع تكرار السلوك الانتحاري أو التھدید بالانتحار، وكذا عدم الثبات 

  ].38الانفعالي، وجھود جبارة لتجنب ھجرة الآخرین لھ. [
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أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة البینیة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل الدرجة 

مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي محمد الجزئیة من 

  .40إلى البند  33زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة الھستیریة

وھو اضطراب في الشخصیة یتمیز بالمبالغة في الذات وأداء مسرحي وتعبیر مبالغ فیھ عن 

ووجدانیة مسطحة وھشة وذاتیة وانغماس في المشاعر وقابلیة للإیحاء والتأثیر السھل بالآخرین 

الذات، وعدم وضع اعتبار للآخرین، واشتیاق دائم للتقدیر وأحاسیس بسھولة الإیلام والنھم للإشارة 

ا للانتباه وسلوك ابتزازي دائم للوصول إلى الأغراض  ً والنشاطات التي یكون ھو أو ھي فیھا مركز

  .578]، ص37الذاتیة. [

ف الإجرائي للشخصیة الھستیریة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل الدرجة أما بالنسبة للتعری

الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي محمد 

  .48إلى البند  41زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة النرجسیة

والانشغال المفرد بما یتعلق بتقدیر ھو نمط متغلغل في الشخصیة یتصف بالشعور بالخیلاء، 

الذات، ویُطالب بالحصول على الإعجاب الشدید، ویستغل علاقاتھ بالآخرین ویفتقر إلى التعاطف مع 

ا، وھذا الاضطراب بید أن سن الرشد المبكرة.  ً انشغال دائم بخیالات النجاح الذي لا یعرف حدود

 . 295]، ص 11[

خصیة النرجسیة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل الدرجة أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للش

الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي محمد 

  .56إلى البند  49زینة، المنحصرة من البند 

  الشخصیة الوسواسیة القھریة

أو الخلو من  Perfectionنمط شامل یصیب الشخصیة ویتصف بالانشغال الكامل بالكمال 

العیوب، إضافة إلى التركیز على التفاصیل، وعدم المرونة مما یفسد علاقاتھم الاجتماعیة، ویصرون 
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ً من التسویة أو الحلول الوسطى، مع میل إلى البخل في النواحي  على فعل الأشیاء بطریقتھم بدلا

لآخرین تكون رسمیة، وصعوبة في المالیة، ویجدون صعوبة في اتخاذ القرارات، وأن علاقاتھم با

  .254 -252]، ص ص 4التعبیر عن المشاعر. أو حتى الاستمتاع بالنشاطات السارة.  [

أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة الوسواسیة القھریة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل 

عادل دمرداش، مجدي  الدرجة الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم،

  .64إلى البند  57محمد زینة، المنحصرة من البند 

  :الشخصیة المتجنبة

اضطراب شخصیة یتمیز بأحاسیس مستمرة وواسعة المدى بالتوتر والتوجس واعتیاد على 

الوعي الشدید بالذات وأحاسیس بعدم الأمان والدونیة، والسعي الدائم لحب وقبول الآخرین وحساسیة 

و الرفض والنقد، ورفض الدخول في أي علاقات وارتباطات شخصیة إلا بعد الحصول مفرطة نح

ا، واستعداد دائم  ً على ضمانات شدیدة بالقبول غیر المشروط بنقد، وارتباطات شخصیة محدودة جد

]، 37للمبالغة في الأفكار التي من الممكن أن یواجھھا مما یقود إلى تجنب القیام بالعدید من الأنشطة. [

 .581 ص

أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة المتجنبة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل الدرجة 

الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحمد حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي محمد 

  .72إلى البند  65زینة، المنحصرة من البند 

  :الشخصیة التابعة (المعتمدة على غیرھا)

مط متأصل في الشخصیة یتصف بفرط الحاجة أن یرعاه الآخرون مما یؤدي إلى الخنوع ھو ن

والالتصاق بالغیر، مع صعوبة في اتخاذ قرارات الحیاة الیومیة دون اللجوء إلى نصح الآخرین، مع 

احتیاج إلى أن یتولى الآخرون مسؤولیتھ، وصعوبة في التعبیر عن اختلافھ في الرأي مع الآخرین، 

صعوبة بالغة في القیام بأعمال جدیدة، مع انشغال دائم وبصورة غیر واقعیة لمخاوف تركھ وكذا 

  .296-295]، ص ص 11لیتولى رعایة نفسھ بنفسھ. [
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أما بالنسبة للتعریف الإجرائي للشخصیة التابعة، كما ورد في ھذا البحث، فإنھ یمثل الدرجة 

د حسن غانم، عادل دمرداش، مجدي محمد الجزئیة من مقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة، لمحم

  .80إلى البند  73زینة، المنحصرة من البند 

  یصنف اضطرابات الشخصیة إلى ثلاث فئات أو مجموعات وھي:

): وتضم أنواع اضطرابات الشخصیة التي تتصف بالغرابة Aالمجموعة (الفئة) الأولى (

رانویدیة وشبھ الفصامیة، والفصامیة والشذوذ وتندرج تحت ھذه الطائفة اضطرابات الشخصیة البا

 01النوع. وھي تمثل في ھذا البحث مجموع الدرجات التي یحصل الطالب علیھا من خلال البنود من 

  .24إلى 

): وتضم كافة الشخصیات المضطربة والتي یغلب على سلوكھا Bالمجموعة (الفئة) الثانیة (

ا عدم اتساق الانفعالات مع المواقف  وسماتھا التھویل والمبالغة وتقلب الانفعالات وعدم ً ثباتھا، وأیض

ویندرج في ھذه الطائفة اضطراب في الشخصیة النرجسیة، الشخصیة المضادة للمجتمع، والشخصیة 

الھستریة، والشخصیة البینیة. وھي تمثل في ھذا البحث مجموع الدرجات التي یحصل الطالب علیھا 

  .56إلى  25من خلال البنود من 

): ویغلب على الشخصیات التي تندرج في ھذه الفئة ظھور القلق C(الفئة) الثالثة ( المجموعة

والخوف بصورة واضحة، ویندرج في ھذه الفئة اضطرابات الشخصیة المتجنبة، الاعتمادیة، 

والوسواسیة القھریة، وھي تمثل في ھذا البحث مجموع الدرجات التي یحصل الطالب علیھا من خلال 

  .80لى إ 57البنود من 
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  ملخص

التي اھتمت لقد تم خلال ھذا الفصل التطرق للدراسات السابقة، حیث تم التعرض للدراسات   

الشخصیات المرضیة وكل ما یدور في فلك ھذا الموضوع، كما تم التعرض لموضوع التفكیر ب

لموضوع الناقد، فأشار البحث لما تضمنتھ ھذه الدراسات ولما وصلت إلیھ من نتائج، ولأھمیة ا

ُطرح  ا، جاءت الإشكالیة التي دار حولھا البحث لت ً ونقص الدراسات التي تخص الجزائر تحدید

التساؤلات حول الموضوع والمتمثلة في بحث العلاقة بین الشخصیات المرضیة والتفكیر الناقد لدى 

 DSMIVالطالب الجامعي، وشملت أسئلة الإشكالیة الشخصیات المرضیة العشرة حسب تصنیف 

ّ بعد ذلك سرد دوافع اِختیار الموضوع لیُتناول بعدھا والمجموعات الثلاث وعلاقتھا بالتفكیر الناقد ، تم

سرد للأھداف المتوخات من ھذا البحث ومن أجل ذلك وبعد تحدید المفاھیم والمصطلحات المستخدمة 

ین، وفیما إلى جانبین: جانب نظري وقد تضمن أربع فصول وجانب میداني وتضمن فصلفیھ، قسم 

  یلي عرض للجانب النظري. 
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.  

  

  2فصل 

  الشخصیة

  

  

  مقدمة 

یعد مفھوم الشخصیة من أكثر مفاھیم علم النفس تعقیدا لأنھا تشمل كافة الصفات الجسمیة 

والعقلیة والوجدانیة المتفاعلة مع بعضھا البعض داخل كیان الفرد، ولھذا تعددت الآراء وتباینت 

لجتھا لمفھوم الشخصیة من حیث طبیعتھا وخصائصھا ومكوناتھا وعملیاتھا دینامكیتھا المفاھیم في معا

  ونظریتھا.

الشخصیة یمكن عدھا من أھم الموضوعات الرئیسیة في كل فروع علم النفس، بل یمكن عدھا 

لفرد البدایة والنھایة بالنسبة لعلم النفس بصفة عامة، فالشخصیة في نموھا وتغیرھا أثناء مراحل حیاة ا

یتناولھا علم النفس التربوي، لأن أحد أھداف ھذا العلم متابعة نمو شخصیة الطفل حتى یصبح یافعا، 

  ومتابعة خصائص كل مرحلة في نموھا التي تعبر عن شخصیتھ في سوائھا وانحرافھا.

وتتفاعل الشخصیة مع الآخر والمجتمع وھذا التفاعل یتناول بالبحث والدراسة علم النفس 

عنى بدراسة دینامكیة الفرد والجماعة.الاجتما   عي الذي یٌ

كما أن توافق الشخصیة وانسجامھا مع نفسھا ومع الآخر یتناولھا علم النفس الإكلینیكي الذي 

  یھدف إلى تفھم وعلاج حالات عدم السواء.

والشخصیة المنتجة المتفاعلة مع الآلة یتناولھا علم النفس الصناعي، وھكذا نجد الشخصیة من 

م النفس الحربي والجنائي والإداري والتجاري ...الخ فھي ركیزة علم النفس المختلفة بل ھي عل

  رمزھا الركین.
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لتشكل بذلك دراسة الشخصیة ركیزة علم النفس ومادتھ الأولى، ولیغطي موضوعھا المساحة 

لتنبؤ بھ، الأكبر من اھتمام ھذا العلم بھدف تفسیر السلوك في مختلف المواقف والأحیان وضبطھ وا

  ولفحص ما یمنح الفرد ذاتیتھ وكینونتھ وأسلوب حیاتھ، وما یجعل منھ نمطا فریدا ومتوافقا وفعالا.

  . مقدمة التعاریف2

تتعدد تعاریف الشخصیة بتعدد مدارس علم النفس، فھناك تعریف بیولوجي اجتماعي، وھناك 

ة إلى تعریفات أخرى، وھذا تعریف بیولوجي فیزیقي، وھناك تعریف ثالث تكاملي، ھذا بالإضاف

الاختلاف في التعریف یعود إلى اختلاف الفرضیات التي انطلقت منھا النظریات  المتعددة، حیث أن 

بعضھا انطلق من مجال الطب، وبعضھا الآخر انطلق من الاھتمامات الأكادیمیة النفسیة؛ ھذا 

ا من النظریات الأخرى وتختلف نظریات الشخصیة عن نظریات الإرشاد ونظریات النمو وغیرھ

التي حاولت تفسیر السلوك الإنساني؛ فنظریة الشخصیة عبارة عن مجموعة من الأفكار القابلة 

للتحقیق والتطبیق، ویمكن أن تبنى علیھا كثیر من الدراسات، فھي نظریة عامة، تتناول أكثر من 

لوجوه، قد یشتمل محور ومجال؛ وبذلك یصعب حصر تعریف واحد للشخصیة لأنھ مصطلح متعدد ا

المظاھر الجسمیة الخارجیة كالشكل والطول واللباس، والحركات وطریقة التكلم، ویشمل الجوانب 

الاجتماعیة، ویعكس خبرات الفرد السابقة وصورتھ عند اتصالھ بالآخرین وكیفیة مواجھتھم، فیما إذا 

اك جوانب أخرى للشخصیة غیر كان عدوانیا أو خجولا أو ذو فاعلیة في التأثیر أو التأثر فیھم، ھن

مرئیة وتبقى لسبب أو لآخر طي الكتمان وترتبط ھذه بالأمزجة الفردیة، وتختلف من فرد لآخر وعند 

الفرد الواحد من حین لآخر، مما یؤدي إلى صعوبة تحدید تعریف واحد جامع مانع 

  .375]،ص 42للشخصیة.[

  . تعرف الشخصیة اصطلاحا1.2

  غة. تعاریف الشخصیة ل1.1.2

تأتي كلمة " شخصیة " في اللغة العربیة من " شخص" وقد جاء تعریف كلمة شخص في معجم  

" لسان العرب " ، إنھا تعني جماعة شخص الإنسان وغیره، وھو كذلك سواء الإنسان تراه من بعید، 

في معنى أخر للشخص " أنھ كل جسم لھ ارتفاع وظھور  كل شيء رأیت جسمانھ فقد رأیت شخصھ و

). 2001. وقد أورد ملحم (36]،ص 54اد بھ إثبات الذات فاستعیر عنھا لفظ الشخص ". [والمر

توضیحا آخر لتعریف الشخصیة لغة إضافة لكونھ سواء الإنسان وغیره یظھر من بعد وقد یراد بھ 
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الذات المخصوصة، وتشاخص القوم اختلفوا وتفاوتوا، وجمع كلمة شخص من القلة " أشخص" وفي 

). إن الشخصیة ھي كلمة حدیثة الاستعمال قد لا 1987وأشخاص. وأكد الرفاعي (الكثرة شخوص 

یتوفر لھا تعریف في معاجم اللغة العربیة، وإن وجدت فإنھا تعني صفة تمیز الشخص عن غیره وأن 

د مما یؤلف شخصیتھ الظاھرة. استعمالھا یأتي أساسا من معنى كلمة شخص أي كل ما في الفر

  .87،ص ]41[

، Personaأشتق من الكلمة اللاتینیة  Personalityحال فإن مصطلح الشخصیة  وعلى أي

الذي كان یلبسھ الممثل، حیث یقوم بتمثیل دور ما، ویظھر بمظھر معین  Muskوھي تعني القناع 

أمام الآخرین، وبذلك فإن الشخصیة ھي ما یظھر علیھ الشخص في الأدوار المختلفة التي یقوم بھا. 

  .375]،ص 42[

  . تعاریف الشخصیة عند علماء النفس1.22.

وفیما یلي تعریفات لعدد من علماء النفس المشھورین توضح الاختلاف بینھم في تعریفھم 

  لمفھوم الشخصیة:

  الفرد فعالا ومؤثرا في الآخرین. یجعل) یعرف الشخصیة بأنھا ما Mai(ماي 

  لآخرین.التي تؤثر على ا الأعمال) ھي العادات أو Filemming(فلیمنج 

) یعرفان الشخصیة على أنھا الأسلوب Marçuiset, Woodworth(وودورث، وماركیس 

  العام لحیاة الفرد كما یظھر في عاداتھ التعبیریة والتفكیریة واتجاھاتھ وسلوكھ وفلسفتھ في الحیاة.

 التي تكون ثابتة وتقاوم التغییر. الاجتماعیة) نظام العادات ذات الأھمیة Juthrie(جاثري 

  .58-53]،ص 43[

  60]،ص 44ھي مجموع الاستعدادات المعرفیة والانفعالات النزوعیة. [) Roback(روباك 

خصائص الفرد المعرفیة والوجدانیة  لكل) ھي ذلك التنظیم المتكامل H.Warren(وارن 

  الآخرین. عنوالنزوعیة والجسمیة كما تكشف عن نفسھا في تمیز واضح 

المجموع الكلي لما لدى الفرد من استعدادات بیولوجیة  ) ھيM.Prince(مورتین برینس 

  ودفاعات وغرائز فطریة موروثة، إضافة إلى الاستعدادات والنزوعات المكتسبة.
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) ھي المجموع المنظم للعملیات النفسیة والحالات التي تخص الفرد وترجع إلیھ. Linton(لینتون 

  .58-53]،ص 43[

كار والانفعالات الذي یوضح تكیف كل فرد للمواقف ھي النمط الممیز للأف Mishelمیشیل 

  60]،ص 44الحیاتیة. [

  علیھا عادات الفرد . تقوم) مجموعة الإستعدادات التي Valentine(فالنتین 

) ھي تلك المیول الثابتة عند الفرد التي تنظم عملیة التكیف بینھ و بین البیئة.                                  Bowden(بودن 

  .147-146]، ص 45[

ریموند كاتل یعرف الشخصیة تعریفا ریاضیا یتفق مع ما أطلق علیھ معادلة التخصیص والتي 

یبدأ منھا التحلیل العاملي فیذكر ،"إن الشخصیة ھي ما یمكننا من التنبؤ بما سیفعلھ الشخص عندما 

   .90، ]41یوضع في موقف معین ". [

ظیم الدینامیكي لأجھزة الفرد النفسیة والجسمیة التي تحدد تكیفھ الممیز للبیئة. الشخصیة ھي التن

  60]،ص Allport ]44ألبورت 

) بأنھا التنظیم الثابت لحد ما لخلق الفرد Mknson, 1994یعرف مكنسون الشخصیة (

یة: مدى وصفاتھ الجسمیة، حیث تتحدد باندماجھا معھا توافقھ مع البیئة المقصودة بالصفات المزاج

ثبات السلوك الانفعالي التأثري (العاطفة) والمقصود بالذكاء ھو مدى ثبات السلوك المعرفي (العقل) 

والمقصود بالصفات الجسمیة: ھو مدى ثبات تكوین الفرد الجسمي وإفرازات الغدد الصماء حالة 

عارض مع تخصص الجھاز العصبي المركزي. یظھر ھذا التعریف أھمیة التكوین أو التنظیم الذي یت

  .331]،ص 40السلوك. [

بأنھا ' النظام الكامل من المیول والاستعدادات الجسمیة  Burt 1973ویعرف الشخصیة بیرت 

والعقلیة الثابتة نسبیا والتي تعد ممیزة للفرد وتحدد طریقتھ الخاصة في التوافق مع البیئة المادیة 

  .331 ]،ص40والاجتماعیة. [

 على الآخرین. التأثیرات) الشخصیة ھي R.Stajnar(روس ستاغنار 
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(جوردن ألبورت) ھي تنظیم دینامي داخل الفرد لجمیع أنظمتھ النفسیة والجسمیة الذي یضفي 

  علیھ طابعھ الخاص الممیز في السلوك والفكر.

الدینامي المتكامل للخصائص الفیزیقیة والخلقیة  ذلك التنظیم ) ھيG.Drever(جیمس دریفر 

تماعیة للفرد كما یعبر عن نفسھ أمام الآخرین في مظاھر الأخذ والعطاء في الحیاة والعقلیة والاج

 .124-121]،ص 46الاجتماعیة، ویظھر في علاقتھ ببیئتھ الاجتماعیة. [

ا لصفات ومزاج وتفكیر وتني الفرد Eysenk(أیزینك  ) ھي ذلك التنظیم الثابت والدائم نسبیً

 60]،ص Eysenck ]44ا للبیئة. إیزنك الجسدیة التي تحدد توافقھ أو توافقھ

]،ص 47الذي تتكون منھ سمات الفرد.[ الفرید) ھي ذلك النموذج GUILFERD(جیلفورد 

29.  

 إكتشافھاھي كمیة النشاط التي یمكن الذي یعد الشخصیة  1934عام ) Watsonسن ط(وا

]،ص 40ة وثابتة. [، حتى یتمكن الملاحظ من إعطاء معلومات دقیقبالملاحظة الدقیقة لمدة طویلة

330. 

) ھي التنظیم الثابت لخلق الفرد وصفاتھ الجسمیة والمیزاجیة وذكائھ حیث Maknon(ماكنون 

 .18- 15]،ص ص 48تتحدد بإدماجھا معا وتوافقھا مع البیئة. [

ویرى باودن أن الشخصیة ھي تلك المیول الثابتة عند الفرد في تنظیم عملیة التكیف بینھ وبین 

ى برت أن الشخصیة "ھي ذلك النظام الكامل من المیول والاستعدادات الجسمیة والعقلیة بیئتھ ، ویر

الثابتة نسبیا ، التي تعد ممیزا خاصا للفرد والتي یتحدد بمقتضاه أسلوبھ الخاص في التكیف مع البیئة 

  .89، ]41[المادیة والاجتماعیة ".

بھا الفرد والناتجة عن عملیة ویعرف جریفیت الشخصیة بأنھا مجموع الصفات التي یتصف 

التوافق مع البیئة الإجتماعیة وھي تظھر على شكل أسالیب سلوكیة معینة للتعامل مع العوامل المكونة 

  .90، ]41لتلك البیئة .[

) ھي طراز السلوك المعتادة للفرد في حدود فاعلیتھ واتجاھاتھ. H.Broner(ھیلي برونر 

  .19]،ص 49[
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  و الحالات النفسیة الخاصة بالفرد. للعملیات) ھي الجمع المنظم R.Linton(رالف لینتون     

الأشكال والقوى الوظیفیة التي تظھر  استمرار) ھي Clark et Murrai(كلارك و موراي 

  من خلال تتابع العملیات و صور السلوك الظاھري المنظمة السائدة منذ الولادة وحتى الموت.

درجة ما للقوى الداخلیة للفرد المرتبطة بكل مركب من )  ھي تنظیم ثابت بBarnouw(بارنو 

 الاتجاھات والقیم والنماذج الثابتة بعض الشيء.

) تنظیم یقوم على أسس من عادات الفرد وسماتھ تنبعث عن العوامل Biesandz(بساندز 

 البیولوجیة والاجتماعیة والثقافیة.

ل والدوافع والغرائز الفطریة والمیو الأمزجة) ھي المجموع الإجمالي لكل Wines(وینس 

 والبیولوجیة، والاتجاھات المكتسبة.

) تنظیم ثابت بدرجات متفاوتة للقوى الموجودة في الفرد، التي تساعده على Aderne(أدیرنو 

  .107-97]، ص ص 50تحدید استجاباتھ في المواقف المختلفة. [

الآخرین التي ترى  ) ھي أسس الأفعال المتوقعة وإیحاءاتG.Honjman(جون ھونجمان 

 ]، ص ج د من المقدمة51وتدرك وتكون أنماطھا جزءا من الأنماط السلوكیة المعیاریة. [

الذي یعد الشخصیة ھي: الكمیة الكلیة  1934)عام Mortn Princeتعریف مورتن برنس (

صفات من الاستعدادات والمیول والغرائز والدوافع والقوى البیولوجیة الفطریة الموروثة وكذلك ال

 .330]،ص 40والاستعدادات والمیول المكتسبة من الخبرة [

  تعاریف الشخصیة عند علماء النفس العرب. 3.1.2

  الشخصیة في التراث العربي الإسلامي . 1.3.1.2

) مفھوم الشخصیة في التراث العربي الإسلامي من وجعة نظر إخوان 1998ویوضح ربیع(

الرابع الھجري في مدینة البصرة في العراق ولھذه  الصفا، وھم جماعة نشأت في منتصف القرن

الجماعة آراء ھامة في موضوعات علم النفس المختلفة حیث عرضوا آراءھم في مجموعة من 

الرسائل اشتھرت باسم "رسائل إخوان الصفا "، ویرى إخوان الصفا أن شخصیة الإنسان تعتمد 

  .91،ص ]41[ة أو الأخلاق المكتسبة أساسا على تضافر عاملین أساسیین ھما الوراثة والبیئ
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محمود السید أبو النیل: ھي ذلك التكوین المجمل الثابت نسبیا لخصائص الفرد وسماتھ الجسمیة 

كبنائھ المرفولجي والمظھر العام وسلامة الحواس، والعقلیة كالذكاء والقدرة على التفكیر والتذكر، 

عتقدات، الانفعالیة كالاتزان والقلق، والاجتماعیة وسمات الدفاعیة كالمیول والاتجاھات والقیم والم

  .69]، ص 52كالتعاون والصدق والأمانة والاعتمادیة. [

مروان أبو حطب، وعاصم الصفدي: إن سلوك الفرد المتناسق الذي یتأثر بالحضارة ویمیز كل 

میز الفرد فرد فیھ على الآخر، ھو ما نطلق علیھ الشخصیة، فھي تنظیم متكامل من سمات مختلفة ت

  .182]، ص 53عن غیره من ناحیة التوافق الاجتماعي. [

أحمد محمد عبد الخالق: الشخصیة تنظیم دینامي داخل الفرد، لھ قدر كبیر من الدوام لمجموع 

والدافعیة والجسمیة التي تحدد  والمعرفیةمن الوظائف والسمات والأجھزة الإدراكیة والنزوعیة 

ستجابة للمواقف، وأسلوبھ العام في التكیف مع البیئة، وقد ینتج ھذا طریقة الفرد الممیزة في الا

الأسلوب توافقا أو سوء توافق، ویمكن التعرف على ذلك التنظیم الداخلي لأجھزة الفرد أو سماتھ على 

 .06]، ص 54أساس موقعھ في مجموعة من الأبعاد الأساسیة أھمھا: الانبساط، العصابیة، الذھانیة. [

من الدوافع والاستعدادات الذاتیة  المتكاملمحمد عویضة: ھي ذلك التنظیم  الشیخ كامل

والجسمیة الفطریة منھا والمكتسبة الثابتة نسبیا، التي تمیز فردا ما وتحدد أسالیبھ في تكیفھ مع البیئة 

  .184]، ص 55المادیة و الاجتماعیة. [

خص، والتي تؤثر في أنماط المنفردة للش النفسیةمصطفى عشوي: الشخصیة مجموعة الصفات 

 .170]، ص 56سلوكیة خاصة ومتنوعة وذلك بأنماط ثابتة نسبیا في حالات مختلفة عبر الزمان. [

صلاح مخیمر،  وعبده میخائیل رزق: ھي ذلك المفھوم الذي نفترضھ لنفسر بھ جمیع المسالك 

رد لأجھزتھ الفرعیة والذي الدینامي داخل الف والانتظامعلى تكاثرھا وتنوعھا، وھي ذلك الجیشطالت 

  . 133]، ص 57یحدد توافقھ في البیئة. [

لویس كامل وآخرون یعرف الشخصیة تعریفا إجرائیا وھي: ذلك المفھوم أو الاصطلاح الذي 

یصف الفرد من حیث ھو كل موحد من الأسالیب السلوكیة والإدراكیة المعقدة التنظیم التي تمیزه عن 

   .90،ص ]41لمواقف الاجتماعیة. [غیره من الناس وبخاصة في ا
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بدر محمد الأنصاري: ھي نمط سلوكي مركب ثابت إلى حد كبیر یمیز الفرد عن غیره، یتكون 

من تنظیم فرید لمجموعة الخصائص والسمات والأجھزة المتفاعلة معا، والتي تضم القدرة العقلیة 

، والأحداث الحیاتیة لفیزیولوجیةاوالانفعالیة، والإرادة، والتركیب الجسمي والوراثي والوظائف 

والتاریخیة، والتي تحدد طریقة الفرد الخاصة في الاستجابة وأسلوبھ الممیز في التكیف مع البیئة. 

  . 29]، ص 47[

   الشخصیة وسماتھا كما وردت في القرآن الكریم. 2.3.1.2

نماذجھا العامة  إن القرآن الكریم أورد وصفا للشخصیة الإنسانیة وسماتھا ولبعض أنماطھا أو

كما میز القرآن بین الشخصیة السویة وغیر السویة ووصف العوامل المكونة لكل من السواء وعدم 

السواء في الشخصیة ،وحدد أنماط الشخصیة الإنسانیة بثلاثة أنماط تشتمل على عدد من السمات 

  .91، ص ]41.المنافقة. [3. الكافرة  2.المؤمنة  1الشخصیة وھي: 

  اقشة وتعلیقمن. 4.1.2

الشخصیة مھمة اھتم الباحثون بھا، فصعب  لمفھومإن الاصطلاح على تعریف علمي وموحد 

علیھم الوصول إلى إطار ثابت تنتظم فیھ جمیع مقوماتھا، وترجع الصعوبة التي اعترضت مھمة 

  العلماء ھذه على ما یلي:

قة مستمرة، وفي غیاب إن العملیات التي تتكون منھا الشخصیة تنتظم وتتكامل بطری أولا:

  التأمل الباطني. نستعملالوسائل التي تمكننا من معرفة كیفیة انتظام ھذه العملیات فإننا 

عن العملیات التي تتكون منھا الشخصیة تحدث في حیاة الفرد بشكل متصل ومتوالي  ثانیا:

  ومتداخل ودینامي.

:   ري.بین شعوري ولا شعو الشخصیةتعقد الدوافع التي تحرك  ثالثا

النظر إلیھ ككل وإلى شخصیتھ كوحدة تنتظم فیھا العملیات  یتطلبالإنسان كائن عضوي  رابعا:

  النفسیة كلھا في الموقف الواحد، وخلال مراحل النمو كلھا.
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: إن العلماء أنفسھم لھم شخصیات لكل منھا عملیاتھا الدافعیة وأخطائھا الإدراكیة  خامسا

في طریقة الباحث في النظر إلى الأمور، ما أدى إلى عدم اتفاقھم.  والنواحي الجامدة فیھا التي تؤثر

]58[.  

الأوجھ من زوایا مختلفة، فقد تناولھ علماء الاجتماع  المتعددوقد ألقي الضوء على ھذا المفھوم 

مثل بیساندز، وعلماء الأنثروبولوجیا مثل رالف لینتن، كلارك، بارنو، من حیث تشابھ شخصیات 

والأسلوب العام للسلوك والاتجاھات العامة وتفاعل الخصائص البیولوجیة وخبرة أعضاء الجماعة 

  الحیاة والثقافة والانتماء للجماعة حیث تكتسب أنماط السلوك والمعاییر.

في حین اھتم علماء النفس بالاستعدادات والجوانب البیولوجیة والوراثیة الفریدة في الشخصیة، 

وكذلك العوامل المساعدة على إحداث التوازن والتوافق والصحة  وبالعوامل الخارجیة المتفاعلة،

 النفسیة.

  العناصر الأولیة المكونة للشخصیة. 2.2

حاول كثیر من العلماء تقسیم وتحلیل الشخصیة إلى وحدات رئیسیة أولیة ثم إلى فروع وعوامل 

حكم على الشخصیة مفصلة، إلى أن توصلوا إلى رصد قوائم طویلة للعناصر التي تصح دراستھا لل

وتمیزت ھذه العناصر بتداخلھا واستمرار تفاعلھا مما یشكل صعوبة أمام محاولة إحصائھا وتصنیفھا 

أو رغم اختلاف قوائم العلماء في ظاھرھا فإن أغلبھا تتفق على أن العناصر الأولیة للشخصیة تتمثل 

  فیما یلي:

  ) Physical (النواحي الجسمیة . 1.2.2

ن جوانب شخصیة الإنسان على كیانھ الجسمي الذي یتجلى في المظھر العام من تعتمد كثیرا م 

حیث الطول والوزن، تناسق أجزاء الجسم، سرعة النمو وبطئھ، الصحة العامة والمرض، سلامة 

الحواس والإعاقة، سلامة الجھاز العصبي والغدي، عملیتي الھدم والبناء، الحیویة والخمول، ویمكن 

  لجسمیة إلى ثلاثة أصناف رئیسیة:تصنیف العناصر ا

  الأعضاء الحسیة المستقبلة للمؤثرات الحسیة الخارجیة والداخلیة والمفصلیة: -أ

  تستقبل المثیرات من البیئة الخارجیة أو الداخلیة أو من المفاصل نتیجة الحركة.
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الجھاز العصبي الذي تصل إلیھ الأحاسیس الآتیة عن طریق الأعصاب، ویعتبر حلقة  -ب

  الاتصال بینھا و بین التكوینات الجسمیة التي تقوم بردود الأفعال المناسبة، وینقسم إلى:

جھاز عصبي مركزي مكون من أجزاء لكل منھا وظیفة یقوم بھا، أھمھا المخ المسؤول على  -

العملیات العقلیة العلیا وعلى تنسیق الوظائف المختلفة للشخصیة، والمخیخ الذي یقوم بدور ھام في 

حداث التوافق بین نشاط العضلات وحفظ التوازن الحركي، ثم النخاع الشوكي الذي یعتبر مركز إ

الإشارات العصبیة التي تحدث الأفعال المنعكسة وتؤدي إلى حركة الأطراف والسیطرة على بعض 

  العملیات الحیویة كالتنفس ووظائف القلب والھضم وضغط الدم.

مسؤول على الاتزان الانفعالي للفرد، ویتكون من قسمین: أما الجھاز العصبي الثانوي فھو  -

الجھاز العصبي السینبتاوي، والباراسینبتاوي ولكل منھما وظیفة تعاكس وظیفة الجھاز الآخر، 

فالجھاز الودي یترتب على نشاطھ زیادة ضربات القلب وتنشیط الأوعیة الدمویة الموصولة بأطراف 

ودي فیقوم -وإرخاء العضلات القابضة، أما الجھاز القربالجسم، وعرقلة النمو، وعمل الھضم 

بعملیات تعویض ینشط أثناء الراحة مسؤول على عملیات الھدم والامتصاص وتخزین السكر في 

  الجسم.

  والجھازان یتعاونان معا في تكوین الحالات المزاجیة للشخص.

  التكوینات الجسمیة التي تقوم بردود الأفعال، وتتكون من:جـ 

تستقبل الحواس المؤثرات الحسیة فتحملھا الأعصاب المستقبلة إلى مركز العضلات:  - أولا

عصبي یوصلھا إلى عصب مصدر، فیتم رد الفعل عن طریق عضلة أو غدة، والعضلات التي تقوم 

  بردود الأفعال في جسم الإنسان نوعان: 

ذع والأطراف عضلات إرادیة یتحكم الإنسان في حركتھا، وتتدخل في حركة وقدرات الج

  وتتصل بالھیكل العضمي بأوتار قابلة للشد والإرخاء لذا تسمى العضلات الھیكلیة.

والنوع الثاني عضلات لا إرادیة أو ملساء و تكون جزءا كبیرا من أنسجة الجھاز الھضمي 

 والتنفسي والتناسلي وأجھزة عملیات الإخراج والأوعیة الدمویة.

 اع لكل منھا إفرازھا الخاص:وھي على ثلاث أنوالغدد:  -ثانیا
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الغدد القنویة وھي تفرز مفرزاتھا عن طریق قنوات فتجمع موادھا من الدم ثم  النوع الأول:

  تصبھا عبر قنوات في تجاویف الجسم كأنزیمات ھاضمة أو على سطح الجلد كالغدد العرقیة.

إلیھا إفرازاتھا لتحولھا  الغدد اللاقنویة أو الصماء: تجمع موادھا من الدم وتضیف النوع الثاني:

إلى مادة كیمیائیة تصبھا في الدم مباشرة تسمى ھذه الإفرازات بالھرمونات، ولھذا النوع من الغدد 

أھمیة في تشكیل السلوك وتحدید الصحة النفسیة، لذلك یطلق علیھا غدد المصیر أو غدد الشخصیة، 

ك شأن الجھاز العصبي لكن عن طریق آخر وتقوم الغدد الصماء بالربط بین أجزاء الجسم شأنھا في ذل

  یتمثل في إفراز مواد كیمیائیة أي ھرمونات تبعث في الجھاز الدوري، وتشمل الغدد الصماء.

الغدة النخامیة: تقع في قاعة المخ وتعد ھمزة وصل بین الجھاز الغدي والعصبي، یتحكم الفص 

ه الغدة على نشاط الغدد المتبقیة لذلك الأمامي منھا في النمو، والخلفي في ضغط الدم، وتسیطر ھذ

  تسمى سیدة الغدد.

الغدة الدرقیة وجاراتھا: تقع أسفل الرقبة وظیفتھا تنظیم عملیة الھدم والبناء، یؤدي نقصان 

إفرازھا إلى الضعف العقلي، فیما تؤدي زیادة الإفراز إلى تضخم الغدة الدرقیة، أما جاراتھا وھي 

ا مراقبة الفوسفور والكالسیوم في الدم، نقص إفرازھا یؤدي إلى الفصوص المحیطة بھا فوظیفتھ

صداع وألم في الأطراف وقد یتطور إلى بلادة وخمول عقلي مع ثورة إنفعالیة، وتسبب زیادة الإفراز 

 تضخما في الغدة الدرقیة وتشوھا وھشاشة في العظام.

نشاطھما قاصر على ھذه الغدتان الصنوبریة والتیموسیة: یطلق علیھما غدتا الطفولة لأن 

الفترة، توجد الغدة الصنوبریة في الفص الخلفي للمخ، وتوجد الغدة التیموسیة في التجویف الصدري 

وھي غیر معروفة الوظیفة، یعطل إفرازھما بلوغ الفرد جنسیا، ویعجل نقصان إفرازھما في البلوغ 

 وزیادة الإفراز تؤدي إلى اضطرابات النمو والنشاط الجنسي.

دة الكضریة: تقع فوق الكلیة وتسمیتھا نسبتا إلى موقعھا، تفرز القشرة منھا الكوریتیزون الغ

 الذي یزید مناعة الجسم، أما اللب فیفرز الأدریانالین الذي یھیئ الفرد لمواجھة الخطر والخوف.

اث، الغدد الجنسیة: وھما اثنتان في النوع الإنساني، الخصیتین لدى الذكور والمبیضین عند الإن

وتعمل ھذه الغدد على إعطاء كل من الذكر والأنثى الصفات الجنسیة الأولیة المتمثلة في الأعضاء 

الجنسیة، والصفات الثانویة التي تعطي لكل جنس الخصائص الجسمیة الأخرى التي تمیزه على 
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سي الآخر، ویؤدي نقص إفراز ھذه الغدد إلى نقص نمو الخصائص الجنسیة الثانویة والضعف الجن

والعقم، فیما تؤدي زیادة الإفراز إلى البكور الجنسي، والاضطراب في إفراز ھذه الغدد زیادة ونقصانا 

یحدث خللا في النمو النفسي، وتسبب تمیع الحدود الفاصلة بین عالم الذكورة والأنوثة فیصعب تقبل 

 الفرد لذاتھ ولھویتھ الجنسیة وكذلك تقبل الآخرین لھم.

دد المركبة، وھي تلك التي لھا إفراز داخلي وخارجي مثل البنكریاس والغدد الغالنوع الثالث: 

  .303- 295]،ص ص 58التناسلیة. [

  ) Cognitive (النواحي العقلیة المعرفیة  .2.2.2

ھي أھم عناصر الشخصیة وتشمل العملیات العقلیة كلما یتعلق بالإدراك والتخیل والتصور 

لعملیات التي یقوم بھا العقل في تكوین الخبرات المعرفیة، والذكاء والذكاء والتفكیر والتعلم وجمیع ا

باعتباره قدرة عقلیة معرفیة فطریة عامة یعتبر إحدى دعائم الشخصیة من حیث وظیفتھ في التصرف 

  والتوافق والتحكم  في الدوافع الفطریة والتوفیق بینھا وبین مقتضیات البیئة.

في النواحي المعرفیة الخاصة أي القدرات الخاصة  وإلى جانب الذكاء توجد الاستعدادات

اللفظیة منھا والمیكانیكیة وغیرھا والقدرات المكتسبة المتصلة بمظھر الشخص وسلوكھ ومكتسباتھ 

المؤثرة في قوة وتجاوب الشخصیة، وكذلك الثقافة الخاصة النظریة منھا التي تغلب على أصحابھا 

لموضوعیة، والثقافة السیاسیة التي ینزع حاملوھا إلى السیطرة. النزعة المعرفیة والبحث عن الحقیقة ا

  .307-303]،ص ص 58[

  ) Himotionel (لنواحي الإنفعالیة . 3.2.2

الانفعال ھو حالة داخلیة تتصل بجوانب معرفیة خاصة وإحساسات وردود أفعال فیزیولوجیة 

  . 79-78، ص ص ]59وسلوك تعبیري معین، تنزع للظھور فجأة ویصعب التحكم فیھا. [

وتزداد شدة الانفعالات كلما تعرض الفرد لمنبھات مفاجئة لم یستعد لھا بنمط معین من 

  الاستجابة وكذلك المواقف الخطرة على الذات والأھداف والدوافع.

  وتتضمن العناصر الانفعالیة للشخصیة ما یلي:
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  العواطف: -أ

طف الحب، ومنھا ما یتكرر ارتباطھا ھناك مواقف یتكرر ارتباطھا بالسرور تنتج علیھا عوا

بالألم فتنتج عنھا عواطف الكره، وتتبلور العواطف حول الأشیاء والأشخاص والمبادئ والأفكار 

  وتكون مادیة أو معنویة، یلعب التوفیق بینھا دورا فاعلا في تكامل الشخصیة والصحة النفسیة.

  العقد النفسیة: -ب

یة یندفع فیھا الفرد إلى سلوك شاذ تلقائیا لا إرادیا، وتنشئ ھي تنظیمات انفعالیة مؤلمة لا شعور

العقد النفسیة في المقام الأول من صراع عنیف مكبوت خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة، وتسمى 

العقد النفسیة باسم الانفعال الغالب فیھا كعقدة الذنب والنقص والغیرة، أو باسم الموضوع الذي ترتكز 

  م وعقدة الأب.حولھ مثل عقدة الأ

  جـ الاتجاھات العقلیة:

الاتجاه استعداد نفسي مكتسب ثابت نسبیا لدى الفرد یتضمن الحكم إما بالقبول أو الرفض أو 

التجاھل نحو فكرة أو شيء أو فرد أو جماعة، وكل منھا یستھدف قیمة معینة، ومن الاتجاھات ما 

  .یعتبر جامدا فتصبح شخصیة الفرد متعصبا متحیزة مندفعة

  المیول: -د

یعني المیل التعلق الواضح بشيء معین والاستمرار في الاھتمام بھ كالدراسة أو مھنة أو ھوایة 

وتلعب المیول دورا فاعلا في الاختیار والتوجھ المھني والتعلیمي، وتختلف حسب السن والجنس 

  لوك.والثقافة، ولھا قوة تعادل قوة الاتجاه العقلي في توجیھ الفكر والشعور والس

  ھـ المزاج والسمات الانفعالیة العامة والطائفیة:

المزاج من المكونات الھامة في الشخصیة وھو مجموعة الصفات التي تمیز انفعالات الفرد، 

ویتضح في: درجة تأثر الفرد بالمواقف التي تثیر الانفعال من حیث مدتھ وسرعتھ، وفي نوع 

وكذا ثبات الحالة المزاجیة أو تقلبھا، والحالة المزاجیة  الاستجابة الانفعالیة من حیث قوتھا وضعفھا،

   .340-307]،ص ص 58الغالبة على الفرد مرحا وانقباضا أو تھیجا. [
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: ھي مجموعة الصفات الانفعالیة الممیزة ) Tempéramental  (والعناصر المزاجیة

فعالیة ودوافع غریزیة مزود تتضمن الاستعدادات الثابتة نسبیا المبنیة على ما لدى الفرد من طاقة ان

بھا والتي تعتبر وراثیة في أساسھا تعتمد على التكوین الكیمیائي الغدي الدموي وتتصل بالنواحي 

الفیزیولوجیة والعصبیة وتظھر في الحالات الوجدانیة والطبع والمشاعر والانفعالات من حیث القوة 

  . 129]، ص 60والضعف والثبات والتقلب. [

  ) Character ( ي الخلقیةالنواح. 4.2.2

الخلق ھو جانب الشخصیة المتصل بالمظھر الاجتماعي والتوافق في المواقف المتعلقة بالقیم 

الدینیة والمثل العلیا والعرف والقانون والمعاییر السائدة في البیئة، وھو نظام الاستعدادات النفسیة التي 

الأخلاقیة والدینیة والاجتماعیة رغم العقبات  تمكننا من التصرف بصورة ثابتة نسبیا اتجاه المواقف

وضروب الإغراء مما یشیر إلى سلامة الجھاز الإرادي الذي یمكن الفرد من ضبط النفس وإلى قوة 

  الرقابة الداخلیة والضمیر السلیم.

وإذا كانت العناصر العقلیة في الشخصیة تتأثر بالوراثة أكثر من البیئة، والعناصر الانفعالیة 

ل فیھا تأثیر الوراثة والبیئة تقریبا، فالمكونات الخلقیة تتأثر بالبیئة والتنشئة الاجتماعیة أكثر من یتعاد

  تأثرھا بالوراثة، لذلك فھي أكثر قابلیة للتغییر من المكونات الأخرى.

والنمو الخلقي السوي یحتاج إلى أنا قویة لدیھا الإرادة السلیمة القادرة على التوفیق بین 

- 313]،ص ص 58الجسمیة والنفسیة وصراع الضمیر ونداء السماء ومقتضیات الواقع. [الحاجات 

315.  

وتشمل المكونات الخلقیة صفات كالأمانة، الخیانة، التعاون، الأنانیة، الصدق، الكذب، الكرم، 

  . 110-107]،ص ص 50البخل، وغیرھا مما یدخل في نطاق الاتجاھات المختلفة. [

  )Sotioalاعیة (النواحي الاجتم. 5.2.2

الثقافة والتراث الذي یعیش فیھ الفرد ونوع التنشئة الاجتماعیة والمؤسسات  المقصود بھا

  .23]، ص48المسؤولة عنھا والتي تطبع الشخصیة بطابع خاص یختلف بین البیئات والمجتمعات. [
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جیة كما وردت العناصر الاجتماعیة تحت مسمى العناصر البیئیة وھي جمیع العوامل الخار

  التي تؤثر على الفرد منذ بدء نموه من قوى طبیعیة واجتماعیة وثقافیة ومن عادات ونظم تربویة.

  وتدرس البیئة وأثرھا في تكوین الشخصیة من منطلقات:

  الأسرة: -أ

على اعتبار أن شخصیة الفرد یوضع في المنزل، ومن العوامل المؤثرة في مھام الأسرة حالتھا 

ایة الدخل للمأكل والملبس والتعلیم والنشاط الترویحي، وأیضا حضور أو الاقتصادیة من حیث كف

غیاب الأبوین لأسباب الطلاق أو الوفاة أو التفكك الأسري وما لذلك من أثر على شخصیة الفرد، 

  وأیضا نوعیة المعاملة التي یتلقاھا الأبناء.

  البیئة المدرسیة: -ب

صة، وعلى تنمیة العادات الاجتماعیة السلیمة، بما تحملھ من أثر على النواحي المعرفیة خا

ویتوقف ذلك على ما للمدرسین من آثار على تكوین الشخصیة، وعلى مدى ما تحققھ المدرسة من 

  أھداف تربویة وما للنجاح والرسوب من تبعات.

  جـ المحیط العام:

دة في البیئة وما یتضمنھ من أنواع الثقافات ودرجات التعلیم ومعاییر اجتماعیة وخلقیة سائ

وكذلك فرص العمل المتاحة ومدى توافقھا مع میول وقدرات الفرد، وما لكل ھذا من أثر على تكوین 

  .317- 315] ، ص ص 58الشخصیة وطرق التفكیر. [

إن تقسیم الشخصیة إلى ھذه العناصر ضرورة علمیة تقتضیھا الدراسة ولیست حقیقة واقعیة،  

ناصر المعرفیة انصرف علماء النفس الطبي والفسیولوجي إلى ولو أن علماء النفس التربوي بالع

دراسة العناصر الجسمیة والانفعالیة، فیما ركز علماء النفس الجنائي أبحاثھم على العناصر الخلقیة، 

  وعلماء النفس الاجتماعي على النواحي الاجتماعیة.

فیما بینھا باستمرار،  والواقع أن عناصر الشخصیة تمتزج وتؤثر على بعضھا وتتداخل وتتفاعل

ویتضح ذلك في أثر العناصر الجسمیة على النواحي الانفعالیة عبر إفرازات الغدد والأمراض 

المزمنة، وعلى النواحي الخلقیة والصحة النفسیة والعقلیة، ویتضح تأثیر العناصر المعرفیة عبر أثر 

یئة، ویتضح تأثیر النواحي المزاجیة الذكاء في التحكم في النزعات والتوفیق بینھا وبین مقتضیات الب
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من خلال دراسة اثر الانفعالات الشاملة على باقي النواحي العقلیة والجسمیة، وضبط العناصر الخلقیة 

للنواحي العقلیة، وما تلقیھ المعطیات البیئیة والاجتماعیة من ضلال على كل الشخصیة التي وجدت 

  بذلك دراستھا ككل متكامل.

  یةبناء الشخص. 3.2

إن الشخصیة ھي بناء معقد ومتداخل یصعب فیھ تحدید بنیة رئیسیة لتكون المكون الأساسي 

لبناء الشخصیة لذلك حاولنا التوصل لمعرفة الجوانب المتمیزة في البناء العام لشخصیة الفرد قدر 

م بعض الإمكان، وذلك لنتمكن من دراستھا. وإذا تمكنا من تحقیق ھدف كھذا فإنھ یصبح بمقدورنا فھ

التناقضات السطحیة في سلوك الفرد فقد ینجم عن الفرد بعض السلوكیات التي تبدو متناقضة للبعض 

والتي قد تكون في الحقیقة لیس كذلك بل یرجع ھذا التناقض إلى عدم معرفتھم بحقیقة ذلك البناء 

نساني من محاولة وطبیعة تركیبھ، وعلیھ فإن الدراسات الإكلینیكیة قد انطلقت في فھمھا للسلوك الإ

  فھمھا للشخصیة بھذه الطریقة .

فعالم النفس الإكلینیكي في محاولاتھ لفھم سلوك مرضاه فإنھ یحاول وصف المظاھر السلوكیة 

لكل واحد منھم ،سویة كانت أم مرضیة وفي إطار ثابت ومحدد ومن تفسیر سلوك الفرد من خلال 

  .92- 91ص  ]، ص41ذلك الإطار. [

  خصیةمحددات الش. 4.2

سما في تحدید مفھوم بناء ونمو حالمقصود بالمحددات مجموعة متغیرات أو المنظومات الأكثر 

تلتقي مجموعة من المتغیرات وتعمل معا لتبعث من رحم تفاعلھا وتنشئ كینونة الشخصیة . الشخصیة

ناء ووجودھا، ثم یستمر تفاعل ھذه المتغیرات لترافق الشخصیة في سیرورتھا التطوریة نحو الب

ومن ھذه المحددات ما یتصل بمحددات التكوینیة البنائیة، ومنھا ما یتعلق  والتشكل والارتقاء.

  بالمحددات البیئیة:

  المنظومة البنائیة. 1.4.2

المقصود بالمنظومة البنائیة بنیة الفرد من حیث أجھزة جسمھ المختلفة، كالجھاز العصبي 

الأنسجة المختلفة والخلایا في تلك الأنسجة وفي الدم  والجھاز الغددي والجھاز الدوري...الخ كذلك

والعظام، ویشترك في ھذا التشریح جمیع أفراد الجنس البشري، حیث یتكون الإنسان بمجرد اندماج 

حیوان منوي ببویضة فیتكون ما یعرف بالزیجوت (البویضة المخصبة) الذي ینمو بالانقسام 
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إلى خلیتین وتنقسم الخلیتان إلى أربع ثم إلى ثمان وإلى  المتضاعف بمعنى أن الخلیة المخصبة تنقسم

ست عشرة وھكذا تتكون ملایین الخلایا التي تصطف في ثلاث طبقات، الطبقة الخارجیة تعرف 

بالأكتودرم ومنھا یتكون الشعر والجلد والجھاز العصبي، أما الطبقة الوسطى فتعرف بالمیزودرم 

لدوري والتنفسي والبولي و العضلات...الخ، أما الطبقة الداخلیة وتتكون منھا معظم الأجھزة كالجھاز ا

فتعرف بالأندودرم وتتكون منھا بعض الغدد الداخلیة والجھاز الھضمي، وتؤدي ھذه المنظومة البنائیة 

والتي تعرف كذلك بالمنظومة البیولوجیة دورا مھما في بناء الشخصیة ویظھر ھذا الدور بشكل 

ي تأثیرات إفرازات الغدد في السلوك أو بشكل غیر مباشر عندما یتأثر موقف مباشر كما ھو الحال ف

  .334 - 333 ص ]،ص40الناس من الفرد بصفاتھ الجسمیة. [

أما الخصائص الوراثیة فتنتقل عبر الجینات التي تحملھا الكروموزومات، حیث یتحدد جنس 

الحیوانات المنویة تحتوي  من %50الجنین بمجرد اندماج الحیوان المنوي بالبویضة، إذ إن 

 XXبینما تحتوي البویضة بصفة مستمرة على كروموزوم  XXكروموزوم   %50و Xكروموزوم 

وإذا اندمج حیوان  XXبالبویضة فإن الولید یكون أنثى  Xفإذا اندمج حیوان منوي بداخلھ كروموزوم 

مسؤول عن تحدید جنس أي أن ال XYبالبویضة فإن الولید یكون ذكرا  Yمنوي بداخلھ كروموزوم 

  .334]، ص 40الجنین ھو الحیوان المنوي ولیس البویضة [

زوجا آخر من الكروموسومات  22یوجد  XY, XXبجانب ھذا الزوج من الكروموسومات 

خاصة بجمیع خصائص الجنین البشري، لذلك فإن خلیة الإنسان التي سبق الحدیث عنھا تحتوي على 

لجنس والباقي خاص بالخصائص الوراثیة للإنسان التي تنقل عبر زوجا، واحد منھا فقط خاص با 23

]، 40الجینات لون العین والجلد وشكل الأنف والطول وكذلك الاستعداد للإصابة ببعض الأمراض. [

  . 334ص 

وعلیھ فالشخصیة معطاة بشكل محدد منذ الولادة فھي تفسر في الأغلب كعملیة نضج بیولوجي، 

لتي تتكون منھا الشخصیة مثلما تحدد اتجاه نمو الجسم، وتشیر الأدلة إلى أن وتوفر الوراثة المادة ا

نتاج التفاعل النابع من الجینات تنقل من الآباء إلى الأبناء وإضافة إلى الصفات الجسمیة الخارجیة 

، سمات كإمكانات التعلم، معدلات النمو والنشاط، الاستعدادات للاكتئاب والإحباط، التعبیر الانفعالي

  .182-180]، ص ص 60درجة التسامح، ومستوى الطاقة. [

وقد ظھر في النصف الثاني من القرن العشرین اكتشافات ھامة لعلم الوراثة إذ اكتشفت البنیة 

) كندرو  M.Perutzالداخلیة البیوكمیاویة للجینات و تأثیرھا على السیتوبلازما في أعمال بورتز ( 
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H.Kendroww)كریك ،()  Crick ( واتسن، وقد بینت دراسة الأحماض النوویة أن حمض و

ADN   یحتوي على المعلومات الوراثیة التي توجھ الجنین وتقود الخاصیات الوراثیة. وإستمرت

الدراسة حول وراثة الخصائص النفسیة الإنسانیة التي باشرھا غالتون بالتوازي مع دراسات علم 

  . 104]، ص 61تي إعترضتھا. [الوراثة رغم الصعوبات المنھجیة والتقنیة ال

أن معظم نتائج الدراسات السابقة تتفق على أن عوامل )  Cattell 1982  (وقد أكد كاتل

الشخصیة التالیة ذات أصول وراثیة عالیة: الجاد، غیر جاد، مغامر، خجول، قوة الإرادة، ضعف 

  طواء، العصابیة.الإرادة، السیطرة على النفس، عدم السیطرة على النفس، الانبساط، الان

بینما انخفض معامل الوراثة في الصفات التالیة: التبلد، الانطلاق، الخضوع، السیطرة، الثقة، 

البارانویا، خیالي، غیر خیالي، الحصافة، السذاجة، الاعتماد على الذات، الاعتماد على الجماعة، 

  .17]، ص 62التوتر. [

  المنظومة الاجتماعیة. 2.4.2

المحدد الآخر من محددات بناء الشخصیة والمقصود بھذه المنظومة الثقافیة  تعد ھذه المنظومة

التي یعیشھا الفرد أو ینخرط فیھا، كذلك التراث التاریخي الحضاري لھ، ویشكل ھذا التراث التاریخي 

الحضاري والثقافة المعاصرة للفرد نوع الشخصیة التي تختلف من مجتمع لآخر ومن ثقافة لأخرى 

یخ الحضاري لشخص عن آخر، وعلیھ لا یمكن دراسة الشخصیة بطریقة مجردة في وحتى التار

المجتمعات المختلفة لأنھا بالضرورة تعكس ھذه الظروف البیئیة المادیة والاجتماعیة التي تحیط 

  .334]، ص 40بالفرد. [

فیھا ویمكن أن نضیف لھذا المحدد نوع التنشئة الاجتماعیة (التطبع الاجتماعي) التي تنخرط 

الشخصیة، وھناك مجموعة من وكالات التطبیع الاجتماعي تبدأ بالإرادة وتنتھي بالمؤسسات القانونیة 

والدینیة في الدولة، مرورا بالمدرسة كمؤسسة اجتماعیة وما یصاحبھا من جماعة الأقران وكذلك 

(الشخصیة)  مؤسسة الإعلام والمؤسسات المھنیة والترفیھیة...الخ، حیث یطبع كل ھذه الوكالات

  .335]، ص 40بطابع خاص وممیز یختلف من مجتمع لآخر ومن بیئة لأخرى. [

ولابد الإشارة إلى أن المنظومتین البنائیة والاجتماعیة متفاعلتان بالضرورة تختلف الرؤى من 

وزن منھا ومعھم الإطار النظري الذي یختلف فیھ المنظرون عند طرحھم لنظریاتھم في الشخصیة 

  .335]، ص 40[
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  دینامیة الشخصیة. 5.2

فترض أنھا تحرك سلوكھ  یتصل موضوع الدینامیة بطبیعة الواقعیة عند الإنسان، وبالقوى التي یٌ

  وتوجیھاتھ وبتنظیم ھذه القوى داخل الشخصیة

لقد برز مفھوم الدینامیة نقیضا لمفھوم الاستاتیكیة ورفضا لفكرة الثبات وسعیا وراء التغییر 

  یره اللاثوابتوالصبر في عالم تس

والدینامیة تعني تفاعل شبكة من المتغیرات سواء كانت ھذه المتغیرات في النفس البشریة أم 

  .339]، ص 30كانت في الظواھر الطبیعیة أو البیولوجیة [

وینظر إلى الدینامیة من خلال ثلاثة مبادئ تساعد في تفسیر السلوك الإنساني ومن ثم فھم 

  الشخصیة وھذه المبادئ ھي:

  تزان الحیوي والنفسيالتوتر وإعادة الا خفض. 1.5.2

یتلخص ھذا المبدأ في أن سلوك الكائنات الحیة یمكن أن یفھم بعد، جھدا موجھا إلى خفض 

التوتر، وھذا المبدأ لھ صلة وثیقة بحالات الإشباع والإحباط حیث یحصل التوتر وعدم الاتزان في 

توتر ویعود الكائن الحي إلى حالة الاتزان الحیوي نتیجة حالة الإحباط وحین یتم الإشباع یختزل ال

لخفض التوتر الناجم عن إشباع الدوافع الفیزیولوجیة مثل الجوع والعطش والجنس...الخ وینسب نفس 

الكلام في حالة الاتزان النفسي الخاص بالإنسان فقط إذا ما تم إشباع الدوافع الثانویة المكتسبة مثل 

  340]، ص 40جاز..الخ. [الأمن والمحبة والإن

  الفعالیة أو التأثیر في البیئة. 2.5.2

یعد ھذا المبدأ من المبادئ الأساسیة التي عكس بموضوعیة ایجابیة الطفل أثناء نموه بحیث لا 

یقتصر الأمر على مجرد إشباع الحاجات الفسیولوجیة والنفسیة فحسب بل یتعدى ھذا إلى تحقیق 

في البیئة، ویعد اللعب أحد الأدوات التي تكشف عن الحاجة أو الدوافع لھذا الدوافع نحو التأثیر الفاعل 

  .340]، ص 40التأثیر من جانب الطفل. [

فمثلا عندما نلاحظ أن الطفل یبدأ في تعلم استخدام الملعقة، فان مثل ھذا الأمر ما ھو إلا 

والأصوات التي تخرج  –الملعقة  –محاولات للاستكشاف والاستطلاع من جانب الطفل لھذه الأداة 

منھا، وبخاصة عند وجودھا بالطبق وضربھا بھ أثناء اللعب، أي أن الأمر لا یقتصر على الإشباع 
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الفسیولوجي أثناء عملیة التغذیة بل تصاحبھ كذلك نمو مقدرة الطفل وتأثیره على البیئة من حولھ. 

  . 340]، ص 40[

  النمو بالفعل والنمو بالقوة. 3.5.2

الفعل یعني زیادة وزن الكائن الحي (الطفل) وحجمھ نتیجة التغذیة والرعایة الصحیة إن النمو ب

التي یحظى بھا من أبویھ فتزداد خلایا جسمھ وأنسجتھ وتكبر أعضاؤه...الخ وھذا ما یعرف بالنمو 

الكمي ویصاحب ھذا النمو الكمي نمو نوعي (كیفي) أي یمكن أعضاء الجسم الذي كان یؤدي وظیفة 

في سن الرضیع مثلا تستطیع أن تھضم لبن الأم ولكنھا لا یمكنھا ھضم الأغذیة الصلبة إلا أنھ محددة 

  .340]، ص 40وبعد حین وفي سن تالیة تستطیع نفس المعدة ھضم اللحوم والبقولیات وغیر ذلك. [

فرد أما المقصود بالقوة فیقصد بھا أن ثمة حافزا أو دافعا داخلیا في الشخصیة یحاول أن یدفع ال

إلى الاستقلالیة والى درجات أعلى من النمو، بمعنى آخر أن ھناك إمكانیة داخلیة للفرد إذا ما أتیحت 

لھا الفرصة ووجدت ظروفا مناسبة من التعلم والتدریب والتوافق فان ذلك كلھ یؤدي بالشخصیة 

اح من اجل التفوق الإنسانیة إلي ما یسمیھ (ماسلو) بتحقیق الذات في حین یسمیھ (ادلر) بدافع الكف

  .341]، ص 40[. والتي سیأتي شرح آرائھ لاحقا

  تكامل الشخصیة. 6.2

ا ودینامیًا في بناء متكامل منسجم ومتوازن على  یقصد بتكامل الشخصیة انتظام مكوناتھا وظیفیً

نحو یضمن وحدتھا، والتكامل شرط ضروري للصحة النفسیة، إذ أن أي خلل ربما یؤدي إلى عدم 

ونات الشخصیة، أو خلل في بعض جوانبھا مما ینتج عنھ اضطراب أو عدم توازن في انتظام مك

الشخصیة، ویمكن القول بأن الشخصیة المتكاملة ھي دلیل الصحة النفسیة، في حین أن الشخصیة 

  المضطربة ھي دلیل اعتلال الصحة النفسیة.

جي والوجداني والعقلي ویلاحظ أن تكامل الشخصیة یشمل جوانب متعددة منھا الجانب البیولو

واللغوي والاجتماعي. ولا أدل على ذلك في المعنى البیولوجي أن الجنین منذ اللحظة الأولى التي 

تتمایز فیھا مقوماتھ البیولوجیة والوظائف التخصصیة لتلك المقومات حتى نھایة مراحل العمر التي 

ً فمراھقا وشابا وشیخا، إنما یستھدف ھدفا كلیً  ا شاملا وھو الإبقاء على حیاتھ في أحسن یمر بھا طفلا

حالة ممكنة وعلى أعلى مستوى بیولوجي ممكن، وھذا یتمثل في المقومات الكیمیائیة بالجسم والتكامل 

بین الأجھزة الحسیة ووظائف العضلات وجمیع المھارات الیدویة ووظائف المخ الذي یمثل القائد 
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التكامل بین خلایا الجسم كافة وأجھزتھ المختلفة في  لكافة الأنشطة التي یضطلع بھا الفرد. وھناك

ا في الجوانب الأخرى الوجدانیة والعقلیة واللغویة والاجتماعیة.  ً ى أیض ّ أدائھا لوظائفھا. ومثل ذلك یتبد

  .378]،ص 42[

إن توحد عناصر الشخصیة وتآلفھا وانسجامھا واتساقھا من جھة وتفاعلھا مع بعضھا وفق ما 

وحركیتھا ودینامیكیتھا من جھة أخرى ھو ما یكسب الشخصیة خصائصھا  بینھا من علاقات

واختلافھا وتكاملھا الذي لا یتحقق إلا إذا خلت ھي نفسھا من أشكال الصراع النفسي والانقسام 

  والاضطراب.

  نظریات الشخصیة. 7.2

م أن تعددت النظریات التي في الشخصیة الإنسانیة وظھر الكثیر منھا في العصر الحدیث رغ

بذورھا ترجع إلى أوائل التفكیر البشري، وقد حاولت ھذه النظریات مجتمعة قدیمھا وحدیثھا الإجابة 

على تساؤلات من قبیل: ما طبیعة الشخصیة؟ ما طبیعة الحیاة الاجتماعیة للإنسان؟ ما الذي یجعل 

؟ كیف یفكر الإنسان؟ الكائن البشري متفردا؟ كیف تنمو الشخصیة الإنسانیة؟ ما الدوافع المحركة لھا

كیف یسلك؟ كیف یتعلم؟ ما الخصائص المحددة للسواء؟ ما العوامل المسؤولة على الارتقاء والتكامل؟ 

  وغیرھا من الانشغالات.

یمكن النظر إلى نظریات الشخصیة على أنھا محاولات منظمة ھدفھا وصف بناء الشخصیة 

ار كل العوامل المختلفة الدالة على التمییز في سلوك ومكوناتھا، والنظریة الجیدة ھي التي تأخذ بالاعتب

الأفراد، وتخرج بإطار عام لھ صفة الثبات، ویمكن بواسطة ذلك الإطار التفریق بین فرد وآخر، 

  .382]،ص 42ومقارنة الأفراد مع بعضھم البعض.[

ھناك عدد من النظریات التي حاولت دراسة الشخصیة وتبدو على أنھا متعارضة في بعض 

لجوانب، ویرجع ذلك لكون بعض المعلومات التي تركز علیھا ھذه النظریات في الشخصیة غیر ا

متوفرة لصعوبة قیاسھا أو بسبب عدم تمكن علماء النفس من وضع إطار متكامل لمضمون الشخصیة. 

كما أن اختلاف الافتراضات حول الطبیعة البشریة والتي تنطلق منھا ھذه النظریات یزید من صعوبة 

  .382]،ص 42یجاد اتفاق بین ھذه النظریات حول الشخصیة الإنسانیة. [إ
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ا تعتبر نظریات الشخصیة نظریات عامة تتناول أكثر من محور ومجال في الوقت نفسھ،  عمومً

ً من النظریات  فھي لیست ذات مجال واحد كما ھو الحال في النظریات الأخرى؛ وھي أكثر شمولا

ً نظریة التي تبحث في مجالات غیر الشخ صیة. فمعظم نظریات الشخصیة متعددة المحاور، فمثلا

ا عن المرض النفسي  ً ا حول بنیة الشخصیة الإنسانیة ومكوناتھا، كذلك أفكار ً فروید تتضمن أفكار

ا أخرى إضافة إلى الدافعیة، في حین  وطریقة علاجھ، وتشمل نظریة موراى في الشخصیة جوانبً

یتھ في التعلم الإجرائي. ویجدر الإشارة ھنا إلى أن نظریات تشمل نظریة سكینر في الشخصیة نظر

الشخصیة لیست مجرد أفكار متراصة تعكس وجھة نظر الباحث الذي صاغھا عن الشخصیة فحسب، 

ولكنھا أفكار قابلة للتحقق والتطبیق ومن ثم یمكن أن تقوم علیھا أنواع كثیرة من البحوث، ویمكن أن 

ا للنفس ا ً ا واضح ً   .382]،ص 42لبشریة. وفیما یلي عرض لبعض تلك النظریات. [تقدم تفسیر

  الشخصیة نظام من الأنماط والسمات . 1.7.2

تعد نظریات الأنماط من أقدم نظریات Type theoryنظریات الأنماط . 1.1.7.2

الشخصیة، حیث حاول أصحابھا تصنیف الناس الذین یشتركون بصفات معینة تحت نمط واحد، 

إلى المفھوم الذي یظھر تجمع الصفات الأساسیة الفطریة أو الجسمیة التي یتمیز  Typeویشیر النمط 

ا من جوھر شخصیتھ.  ً ا ثابت ً بھا الفرد والتي لا تخضع لتغیر أساسي وتبقى ملازمة لھ وتصبح جزء

ونظریات الأنماط بالرغم من قدمھا، فھي حاضرة،  حیث مازال بعض المھتمین یأخذون بھا لكونھا 

لات جادة وھادفة لإیجاد نسق عام لشخصیة الفرد من بین كل المظاھر المتناقضة تمثل محاو

والمتعددة التي یتصف بھا سلوكھ، وبناء على ذلك فإن نظریات الأنماط تقوم على تصنیف الأشخاص 

إلى أنماط بناء على نقاط الاشتراك والاختلاف الموجودة بینھم. وسوف نعرض فیما یلي إلى بعض 

  .383]،ص 42ماط قدیمھا وحدیثھا. [نظریات الأن

  ق.م 300إلى  200) من سنة Galenنظریة قالین(

إنتقد التفسیر الغامض للتكوینات البیولوجیة الذي كان سائدا، وقد وضع تفسیرا محددا للأنماط  

  الأربعة التالیة:

  حیوي وممتلئ بالحماس نظرا لتدفق الدم عنده. الدموي: •

  إلى وظیفة الصفراء.متشائم یرجع طبعھ  السوداوي: •

  قابل للإستثارة لسیادة الصفراء في الجسم. الصفراوي: •
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  .51- 41]،ص ص 63بطيء ومتبلد لتأثیر البلغم في الدم. [ البلغمي: •

  نظریة السوائل 

ق.م ، وأشار فیھا إلى وجود أربعة أخلاق  400للأنماط ھو أبو قراط  نظریةوأول من وضع 

لى غلبة أحد الأخلاق الأربعة على الآخرین ،ثم جاء جالینوس للجسم، وأن طبیعة الشخصیة تتوقف ع

  : .132،ص ]41وأضاف علیھا وربط الأخلاق بالأمزجة كما ھي ممثلة في الجدول التالي [

  ): یوضح علاقة السمة بالمزاج.01جدول رقم (

  المزاج  السمة  السائل

  السرعة والغضب  مراري  المرارة الصفراء

  دموي  الدم
عف (نشاط السرعة مع الض

  ومرح)

  البطء مع القوة  مازوخي  المرارة السوداء

  الضعف مع البطء (كسل وتلبد)  بلغمي  البلغم

  

  نظریة سترانجر

  ) إلى ستة أصناف ھي:1998لقد صنف سترانجر الناس كما جاء في الوقفي (

 القیمة السائدة لدیھ ھي الوصول إلى الحقیقة والتعلیم والتنظیم للمعارف. النظري: .1

 القیمة السائدة لدیھ ھي التقنیة ،واھتماماتھ اقتصادیة وعملیة. قتصادي:الا .2

 القیمة السائدة ھي البحث عن الانسجام والاتساق في الأشكال. الجمالي: .3

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


90 

 

القیمة السائدة ھي محبة الناس والاھتمام بمشاكلھم والانطلاق في التعامل معھم في  الاجتماعي: .4

 نظرة إنسانیة دافئة.

ة السائدة ھي فھم وحدة العالم ،مھتم بالخبرات الغامضة وبما ھو إلھي في كل القیم المتدین: .5

 الظواھر.

 .132،ص ]41القیمة السائدة لدیھ ھي البحث عن القوة والسیطرة. [ السیاسي:

  نظریة بوردل

  لقد قامت الفرنسیة بوردل بتصنیف الناس إلى أربعة أقسام وفقا لزمرھم الدمویة وھي كالتالي :

ویتصف بأنھ مبدع ومبتكر وشدید الحساسیة  Aویكون دمھ من زمرة  توافقي:النمط ال .1

 ویستشعر في نفسھ حاجة عمیقة لأنھ یعیش بانسجام مع محیطھ ویتمثل ھذا النمط بالفنان.

ویتصف بقدرتھ على التوافق والانسجام مع  Oوینتسب دمھ إلى الزمرة  النمط اللحني: .2

مع الناس وھو قلیل الإبتكار وانتھازي ویتمثل في  الظروف المحیطة والمیل إلى الاندماج

 التاجر والسیاسي .

ولھذا النمط خصائص الأنماط  ABوینتسب دمھ إلى الزمرة النمط التوافقي اللحني الإیقاعي: .3

السابقة جمیعا ولیس لشخصیتھ عنوان خاص بھا ولھذا كثیرا ما یكون قلقا وغیر واثق من 

 حكمھ على الأشیاء.

:النمط الإیقا .4 ویغلب علیھ أن یعمل وفق تقدیره الخاص  Bوینتسب دمھ إلى الزمرة  عي

وإیقاعھ الذاتي دون أن یعیر اھتماما كبیرا إلى تقدیرات الآخرین وآرائھم ،ویتمثل ھذا النمط 

 في الشخصیة العسكریة .

 ومن الإنتقادات الموجھة لھذه النظریة أنھا صنفت الكائنات البشریة إلى زمر وقوائم جاھزة

  .133،ص ]41ومتمایزة ،فالطبیعة البشریة أعقد من أن یتم وضعھا في قوائم مختلفة وجاھزة. [

  )O.Gross 1902نظریة جروس( 

: النمط الضیق العمیق، والنمط الواسع السطحي، للشخصیةافترض وجود نمطین أساسیین 

یات العقلیة والانفعالیة یتحدد النمطان على أساس الوظیفتین الأولیة والثانویة وھي عبارة عن العمل

فالوظیفة الأولیة تتبع التنبیھ بصورة مباشرة، أما الوظیفة الثانویة فھي التي تستمر لعد التنبیھ وتسمح 
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بتنظیم وترابط الانطباعات الحسیة وتقوم كأساس لاستمرار العملیات الأولیة، ویختلف الأفراد تبعا 

  وائیون بطول ھذه العملیات مقارنة بالانبساطیین.لطول العملیات الثانویة لدیھم إذ یتمیز الانط

  )Mccdougalنظریة ماكدوجل( 

المزاج البسیطة یتوزع علیھ الأفراد تبعا لدرجاتھم على  عواملاعتبر الانبساط والانطواء أحد 

ھذا المقیاس، وتفسر ھذه السمة المزاجیة على أساس وجود عامل كیمیائي ذو أثر واضح في إفراز 

یة زیادة ونقصانا في سمتي الانبساط والانطواء، فیشیر الأول إلى الحالة الإیجابیة أو زیادة الغدة الدرق

الإفراز، والثاني إلى نقصانھ، فالانطوائي شخص یحدث لھ الكف بصورة طبیعیة عن طریق نشاط 

ي وظائف العصبة العلیا (اللحاء) وتأثیرھا على وظائف العصبة المنخفضة، وأما الانبساطي لا یعن

بھذه الدرجات من الكف للتعبیرات الانفعالیة التي تمیز الانطوائي، فكل الإثارة الانفعالیة تصدر على 

المستویات المنخفضة تحت اللحاء ویمكن التعبیر عنھا بسھولة دون أن تحدث لھا عملیات الكف 

طریق السلوك تحدث للانطوائي، فالمثیرات الانفعالیة لدى الانبساطي تجد لھا تعبیرا صریحا عن 

  المباشر.

  )E.S.Conklin 1923نظریة كونكلین ( 

حاول تفسیر الانبساط و الانطواء بمفاھیم علم النفس العام، وعلیھ فقد اعتبر الظروف المحددة 

للانتباه ھي الأساس الكامن من خلف ھذه الحالات ففي حالة الانطواء یكون انتباه الحالة العقلیة 

  بینما یكون الانتباه محكوما بالظروف الطبیعیة في حالة الانبساط.محكوما بالظروف الذاتیة، 

وقد قدم مفھوم تعادل الانبساط والانطواء أو مفھوم الأشخاص المنبسطین على ھذا البعد وھم 

المتمیزین بقدر من المرونة في تغییر ھذه الظروف مما یسمح لھم بالانتقال من حالة إلى أخرى، كما 

نطواء أحد أشكال الھروب وتجنب مشكلات الحیاة، فالانطواء یعني الانسحاب اعتبر الانبساط والا

  .51-41]،ص ص 63والتمركز حول الذات، فیما یعني الانبساط الانتقال إلى الواقعیة. [

  نظریات السمات  .2.1.7.2

تقوم ھذه النظریات على تصنیف شخصیات الأفراد بناء على درجة توفر بعض السمات 

مل على تحدید موقع الفرد على مجموعة من المقاییس المتدرجة والتي تمثل كل منھا عندھم، حیث تع
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سمة معینة. وعلى ھذا الأساس، فیمكن تصنیف شخصیات الأفراد بناء على درجة توفر بعض 

  السمات عندھم.

وھذه النظریة ھي إحدى النظریات الموضوعیة التي تناولت الشخصیة وقیاسھا، باعتماد المنھج 

. وتنظر إلى الشخصیة على أنھا تركیب Factor Analysisائي القائم على التحلیل العاملي الإحص

ا في كل متكامل متسق. وتعد ھي المحرك  ً وانتظام دینامي لعدد من السمات المترابطة والمتداخلة مع

]،ص 42الأساسي للسلوك. یعد جوردن البورت، وكاتل أكثر المتحمسین لھذه الفئة من النظریات.[

  .388-387ص 

ھنا سوف یتحدث الباحث عن النظریات التي تعنى بسمات الشخصیة وكما أسلفنا سابقا فإن 

العلماء لم یتفقوا على تعریف موحد للشخصیة وذلك لصعوبة الإحاطة بمختلف جوانب الشخصیة 

  ةوھناك من علماء النفس من اھتم بظاھرة السمات وأكد على الدور الذي تلعبھ في تشكیل الشخصی

  إن النظریات التي تتعلق بالسمات فإنھا تشتمل على افتراضین ھما :

إن سمات الشخصیة تعكس مواصفات مقررة مسبقا وھي ثابتة نسبیا للتعرف بأسالیب  .1

 معینة في المواقف المختلفة وتفسیر إمكان التنبؤ بالسلوك .

أنھ لا یشبھ أحدا إن الناس یختلفون في مدى ما یمتلكون من سمة معینة الأمر الذي یعني  .2

غیره في جمیع السمات والنتیجة تكون تنوعا غیر محددة من الشخصیات الإنسانیة 

 الفریدة.

وقبل أن نبدأ باستعراض النظریات الخاصة بالسمات لابد لنا أن نتعرف على ما ھو 

  .103،ص ]41المقصود بمفھوم السمات. [

  تعریف السمات 

) بأنھا 1993سلوك الفرد وتصرفاتھ " . ویعرفھا القذافي (السمة ھي : " نزعة ثابتة نسبیا توجھ 

  " طریقة دائمة للتأثیر على السلوك بشكل نسبي في المواقف المختلفة التي ترتبط معھا بعلاقة معینة.  

  بأن السمة ھي "مجموع الإستجابات التي تم التعود علیھا ".ایزنك ویرى 
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ام نسبي، یمكن أن یختلف فیھا الأفراد فتمیز والسمة ھي " أي خصلة أو خاصیة أو صفة ذات دو

بعضھم عن بعض ، أي أن ھناك فروقا فردیة فیھا، وقد تكون السمة وراثیة أو مكتسبة ، ویمكن أن 

  .103،ص ]41تكون كذلك جسمیة أو معرفیة أو انفعالیة أو متعلقة بمواقف اجتماعیة ". [

لفرد تزوده بالقدرة على أن یصدر ویعرف البورت السمات بأنھا "نظام عصبي نفسي خاص با

ً ثابتة من السلوك التكیفي والتعبیري". إلا أن البورت  استجابات إلى عدد من التنبیھات، وفیھ أشكالا

عاد وعرف الشخصیة بأنھا ذلك التنظیم الدینامي النظام السیكوفزیقي للفرد والذي یحدد كل من 

  .388]،ص 42الممیز لھ".[ والتفكیرخصائص السلوك 

  وأھم النظریات التي تتحدث عن السمات ھي:

  نظریة البورت

) ألف صفة 18أنواعا مختلفة من السمات من خلال قائمة تشتمل على (البرت وفیھا اختار 

  ) أن ھناك :   1998سلوكیة وأوضح كما ورد في الوقفي (

 سمات مشتركة وأخرى فردیة .  - أ

 سمات مركزیة وأخرى ثانویة .  - ب

تأثیر السمة على غیرھا من السمات الأخرى فالسمة المركزیة تؤثر على  والفارق بینھما ھو سعة

كل سلوك یصدر عن الفرد  الثانویة أقل تأثیرا من الرئیسیة إلا أنھا تمیز شخصیة الفرد إلى حد كبیر 

وتؤدي إلى أن یتصف السلوك بطابع عام ثابت نسبیا ویعتقد (البورت) بإمكان وصف الشخصیة بعدد 

  ) سمات . 8- 5مركزیة تتراوح بین (من السمات ال

ھي منظومة نفس عصبیة تخص الفرد ولدیھا القدرة على نقل العدید من لألبرت والسمة بالنسبة 

المنبھات المتعادلة من الناحیة الوظیفیة وتھدف إلى التعبیر عن السلوك التوافقي مؤكدا على أن 

ه المنظومة یمكن ملاحظتھا من الخارج السمات تكون متكاملة في الشخص ولیست خیال الملاحظ وھذ

  .105- 104، ص ص ]41عن طریق السلوك. [
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  الخاصة بالسمات السطحیة والمركزیة Cattellنظریة كاتل 

یعرف كاتل الشخصیة بأنھا "مجموعة السمات المترابطة التي تسمح لنا بالتنبؤ عما سیفعلھ 

ا". وتوصل كاتل إلى تحدید الشخص في موقف معین". والسمة عبارة "عن میول واسعة و دائمة نسبیً

  بعض السمات للشخصیة الإنسانیة نذكر منھا ما یلي:

سمة الذكاء، ویقصد بھا ھنا الذكاء العام مقابل سمة الضعف العقلي أو ما یسمى بتدني مستوى  .1

 الذكاء (الغباء).

 سمة الشجاعة مقابل سمة الجبن وسمة الخجل. .2

 سمة المرح مقابل سمة الاكتئاب. .3

 مة الھیجان مقابل سمة الاستقرار.س .4

 سمة الثبات الانفعالي مقابل سمة عدم الثبات. .5

 سمة الایجابیة في الأنا الأعلى مقابل سمة الاعتمادیة. .6

لقد وجد كاتل أربعة آلاف صفة في اللغة الانجلیزیة، وبعد حذف المتكرر منھا اختصرھا إلى مائة 

  ا حددھا في ستة عشر عاملا وسمة ھي:وواحد وسبعون، وبعد حساب درجة الترابط بینھ

 .Cyclothmmiaالانطلاق  .1

 .Inteligenceالذكاء  .2

  .Ego Strengthقوة الأنا  .3

 .Dominanceالسیطرة  .4

 .Surgencyالاستبشار  .5

 .Protected Emotionalقوة الأنا الأعلى  .6

 .Ventures omenessالمغامرة  .7

 .Protected Emotional Sensitvityالطراوة  .8

 .Suspiciousness التوجس والشك .9

 .Non-Conformityالاستقلال  .10

 .Shrewdnessالدھاء  .11

 .Guilt Pronenessالاستھداف للذنب  .12

 .Liberantinالتحرر  .13
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 .Self-Sufficiencyالاكتفاء الذاتي  .14

 .Self-Sentiment Controlالتحكم الذاتي بالعواطف  .15

 .Eric Tensionضغط الدوافع  .16

ات بناء الشخصیة، حیث كرس معظم بحوثھ العاملیة یرى كاتل أن السمات ھي التي تشكل وحد

ا، ولقد كشفت ھذه البحوث عن عدة فئات للسمات منھا:   للبحث عن سمات الشخصیة وإثباتھا تجریبیً

: إذ Unique Traits and Common Traitsالسمات الفردیة والسمات المشتركة  .1

ا، وھناك سمات  فریدة لا تتوفر إلا لدى یرى بأن ھناك سمات مشتركة عند الأفراد جمیعً

 فرد معین.

: سمات السطح Surface Traits and Source Traitsسمات السطح وسمات المصدر 

ا وقلیلة الأھمیة.  ً ھي عبارة عن تجمعات من الوقائع السلوكیة الملاحظة، وھي وصفیة وأقل استقرار

وھي مستقرة وھامة وتشكل  أما سمات المصدر فھي التي تساعد في تحدید السلوك الإنساني وتفسیره،

  .390-389]،ص ص 42[ موضوع علم نفس الشخصیة.

  نظریة ایزنك

ایزنك عالم ألماني المولد والنشأة حصل على درجتي الدكتوراه من جامعة لندن .ویشیر ایزنك 

إلى أن بحوث الشخصیة یجب ألا تقید نفسھ بفحص قطاعات صغیرة بل یتعین أن یتم دراستھا 

یع الطرق الممكنة للقیاس حیث أنھا لیست أكثر إقناعا من عوامل مستخرجة من بوصفھا كلا وبجم

  مادة تجریبیة جمعت بواسطة طرق مختلفة .

وأوضح ایزنك أھمیة العوامل الوراثیة في تشكیل الشخصیة ونموھا ، ودرس علاقة التشریح 

  شخصیة وھي:) عوامل أساسیة في وصف ال5بالشخصیة وتأثیر العقاقیر في الشخصیة وھناك (

 عامل الإنبساط. .1

 عامل الذھنیة. .2

 عامل المحافظة مقابل التقدمیة. .3

 عامل العصابیة. .4

 عامل الذكاء.  .5
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وقد استخدم ایزنك منھج التحلیل العاملي لدراسة بنیة الشخصیات السویة والفطریة وكان ذلك من 

- 105، ص ص ]41[بلدا في العالم.  35خلال تحلیل الإجابات التي وردت على استبانة وزعھا في 

106.  

  الشخصیة عند ألبورت

ینزع ألبورت في تحدید ماھیة الشخصیة إلى التطرق لبعض المفاھیم التي لھا علاقة مباشرة 

فألبورت یرى أن مفھوم الخلق یشیر إلى نوع من میثاق ، ومن ھذه المفاھیم الخلق ،بمفھوم الشخصیة

م أفعال الفرد وتصنیفھا والحكم علیھا ویقرر تقیی –بناء علیھ  –السلوك أو معیار اجتماعي یمكن 

ألبورت أن الخلق ھو الشخصیة المقیمة وأن الشخصیة خلق غیر مقیم ویرتبط بھذا المفھوم مفھوم 

آخر وھو المزاج، والذي یشیر إلى تلك الاستعدادات التي تكون قابلة بشكل أقل للتعدیل خلال النمو 

  الفردي

وما أساسیا في الشخصیة، وھو یعبر عن الظواھر الممیزة ومن ھذا المنطلق یعد المزاج مفھ

لطبیعة الرد الانفعالیة، والتي تتضمن قابلیة الاستثارة الانفعالیة وقوة وسرعة استجابتھ العادیة ونوعیة 

  طبعھ وكذلك جمیع نواحي التمییز والتغییر والشدة في الطبع

لسمة، وھذا المفھوم یشیر إلى نظام المفھوم الآخر المشكل لنظریة ألبورت حول الشخصیة ھو ا

نفسي عصبي یتمیز بالتعمیم والتمركز، ویختص بالفرد، ولدیھ القدرة على نقل العدید من المنبھات 

  المتعادلة وظیفیا، وعلى الخلق والتوجیھ المستمرین لأشكال متعادلة من السلوك التعبیري والتوافقي

 ك من خلال ما تؤدي إلیھ من استجابات أو ما وتتمیز السمة بأنھا أكثر عمومیة سواء كان ذل

   تعلق بالمواقف الخاصة، وعادة ما تجمع بین عادتین أو أكثر، فالعادة بالنسبة للسمة أكثر خصوصیة

  وتتدخل الوراثة ونمط التنشئة الاجتماعیة في الأسرة بشكل كبیر في صیاغة سمات الشخصیة

أن السمة ھي تعبیر عن تفرد الشخص وتمیزه كما یفرق ألبورت بین السمة والطرز، باعتبار 

عن الآخرین أما الطرز فھو عبارة عن تكوینات نموذجیة یقیمھا الملاحظ ویمكن أن یطابق بینھا وبین 

الفرد بغض النظر عن ممیزاتھ وسماتھ الشخصیة. فالطرز عند ألبورت یعبر عن تمیز مصطنع لیس 

ة أخرى والتي تتعلق بإمكانیة وجود سمات مشتركة بین لھ تشابھ وثیق بالواقع.ویشیر ألبورت إلى نقط
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فردین أو أكثر، فھو یرى أنھ لا وجود لھذا الاحتمال، إذ یمكن أن یكون ھنالك تشابھ في السمات بین 

فردین، إلى أن سمة تؤدي وظیفة مغایرة من فرد لآخر. وباختصار فالسمات الشخصیة تعبیر عن 

  عینة وسلالة وراثیة معینة وتفاعلات نفسیة متمایزةفردیة الشخص التي ھي نتاج ثقافة م

ویتعمق ألبورت في موضوع السمة أكثر فیحاول أن یقیم تمییزا بین أنواع السمات، فالسمات 

  .205]، ص 64بالنسبة إلیھ تنقسم إلى سمات أصلیة وسمات مركزیة وسمات ثانویة. [

ت على نشاط الفرد وتؤثر علیھ بشكل تشیر إلى سیادة ھذا النوع من السما فالسمات الأصلیة:  

مباشر أو غیر مباشر إلى درجة أن الفرد یعرف بھا، وعادة ما یطلق اسم السمات البارزة أو الشھوة 

  .206]، ص 64المسیطرة أو العاطفة السائدة أو أصل الحیاة. [

یكون وھي لا تعبر عن تمیز الفرد بشكل واضح لأن عدد ھذه السمات یكاد  السمات المركزیة:

  ضئیلا

یتضاءل دور ھذه السمات أكثر من الأنواع السابقة بشكل یجعلھا لا تظھر إلا  السمات الثانویة:

  قلیلا، وھي أقل أھمیة في وصف الشخصیة وتمیزھا

وھناك اعتبار آخر یتعلق بالسمات وھو استقلال ھذه السمات ولكن ھذا الاستقلال لا یعني 

أثناء حدوث السلوك وإنما یعني أن السمة مركز یمارس حولھ الانفصال أو اللاتفاعل بین السمات 

  تأثیرھا

وھناك مفھوم آخر في نظریة ألبورت وھو: الاستقلال الذاتي الوظیفي، والذي یعبر عن أن أي 

نشاط معین أو شكل من أشكال السلوك قد یصبح غایة أو ھدفا في حد ذاتھ ویلخص ألبورت ھذا 

  ن مبدأ الاستقلال الذاتي الوظیفي یؤكد أن:المفھوم في العبارة التالیة: إ

الدوافع إنما تكون معاصرة، أي أن البواعث مھما كانت ینبغي أن تمارس علیھا الآن ومسار  - 1

 الدوافع لا یتقید وظیفیا بأصولھ التاریخیة أو بأھدافھ المبكرة بل بأھدافھ الراھنة فحسب

فرد، وھذا التغیر یبدأ من الطفولة إلى الدوافع تتغیر بتغیر مراحل النمو النفسي والعضوي لل - 2

 النضج بحیث أننا نستطیع أن نتحدث عن دوافع الراشد باعتبار أنھا قد حلت محل دوافع الطفولة

 إن نضج الشخصیة یقاس بدرجة ما حققتھ دوافعھا من استقلال ذاتي وظیفي - 3
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یخلق  –ئیة المتنوعة الذي یعكس قدرا أكبر من التأثیرات البی –إن الأسلوب المتمیز في التعلم  - 4

 .206]، ص 64الدوافع التي تتخذ صورة فردیة عن طریق تأثیره على تشعب الأمزجة والقدرات. [

  نقد نظریة السمات

) W.Cheldonمن أھم الباحثین الذین تناولوا الشخصیة من منظور السمات: شلدون (

  وغیرھم. 1973، ھانس أیزنك 1967، جیلفورد 1965، ألبورت، ریموند كاتل 1942

ورغم الاختلافات بین ھؤلاء الباحثین فإن زیمباردو وراش یوجزان الآراء المشتركة لرواد 

  نظریة السمات فیما یلي:

  السمة ھي أساس تنظیم الشخصیة. •

  تستنتج السمة من مؤثرات سلوكیة باستخدام اختبارات الشخصیة مثلا. •

  تعطى السمة بواسطة إدماج السلوك و الأحداث المنبھة. •

كن أن تكون السمة إما: سطحیة (استجابات خارجیة مترابطة)، وإما مصدریة (تتضمن یم •

  ستجابات السطحیة).العملیات المحددة للا

  الھدف من تقویم الشخصیة تمییز السمات السطحیة والسمات الأساسیة. •

یمكن تطویر منھجیة قویة قائمة على اختبارات لحساب الفروق الفردیة لمختلف السمات بصفة  •

  كمیة.

وقد ساعدت نظریة السمات على فھم بعض الأنماط السلوكیة وارتباطھا بسمة معینة جسمیة 

مثلا، الشيء الذي یمكن من التنبؤ ببعض الأفعال والاستجابات مع مراعاة الظروف والمواقف التي 

  تؤثر في ھذا السلوك، وأنماط السمات الرئیسیة والثانویة.

نظریة لدراسة بنیة السمات من حیث الأھمیة والانتشار إضافة إلى بحوث كمیة في ھذه ال

  والتعمیم ومن حیث كونھا رئیسیة أو ثانویة.

إلا إن النظریة تفتقر إلى أي تفسیر سببي للعلاقة التي یمكن ملاحظتھا بین سمات شخصیة 

لا معینة، وبین مختلف أنواع السلوك، فالنظریة لا تقوم على أساس تجریبي یفسر ھذه العلاقة، و

  .174-171]، ص ص 56تساعدنا على فھم ما یحیط بالسلوك المعین. [
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كما أن النظریة لم تستكمل بحث كل السمات الممكنة وتفصیلاتھا، وإن ما اكتشف حتى الآن من 

  السمات لا یقوم على أساس من الاتفاق الكامل بین العاملین ضمن ھذا الاتجاه في بحث الشخصیة.

سمات بالفرد بشكل یبدو وكأنھ یملكھا. إن الفرد لا یملك الخجل أو وھناك اعتراض على ربط ال

نة، ویسلك بجرأة تحت ظروف  الجرأة، بل على العكس من ذلك فھو یسلك بخجل تحت ظروف معیّ

ل  بحسب طبیعة الموقف البیئیة التي یوجد  ّ ما تتغیر وتتشك ّ أخرى، فالسمات لا تكون دائما ثابتة، وإن

  .178]، ص 67بھا الأفراد. [

  الشخصیة نظام للطاقة النفسیة. 2.7.2

تعتبر النظریات التي قامت على ھذا الأساس أن الشخصیة ھي عبارة عن نظام متكامل من 

الدوافع والحوافز والحاجات والاندفاعات أو ھي شكل من أشكال الطاقة النفسیة اللاشعوریة في 

  لي :الغالب التي تكمن في الفرد وأھم ھذه النظریات ھي كالتا

  Psychoanalysisنظریة التحلیل النفسي 

تعد نظریة فروید في التحلیل النفسي من أولى النظریات في مجال الشخصیة في العصر 

الحدیث، إذ انطلقت منھا العدید من النظریات التحلیلیة كنظریة یونج وأدلر واركسون وأنا فروید 

ظریتھ إلى خبراتھ الناتجة من مراجعة وغیرھا من النظریات الأخرى. وقد لجأ فروید في بناء ن

مرضاه النفسیین، حیث اعتمد على تحلیل خبراتھم من خلال وسائل التنویم المغناطیسي والتداعي 

  الحر وتفسیر الأحلام وغیرھا من الوسائل الأخرى ویمكن النظر إلى نظریتھ على أنھا:

 نظریة في الشخصیة.  - أ

 طریقة في علاج الأمراض النفسیة.  - ب

 في السلوك والشخصیة. منھج بحث  - ت

لأنھا تركز على الدوافع  Psychodynamicوتسمى نظریتھ في الشخصیة بالنظریة الدینمیة 

والعملیات النفسیة المتغیرة والقوى اللاشعوریة التي تحرك السلوك، لذلك یطلق علیھا بنظریة 

  .391]، ص42سیكولوجیة الأعماق، كونھا تركز على مخزون اللاشعور عند الفرد. [

یشیر فروید من خلال دینامیات الشخصیة إلى الطریقة التي تنمو بھا الشخصیة ویرى أن 

السلوك ھو نتیجة تفاعل قوى وغرائز عدة، ومثل ھذه الدوافع والغرائز ھي التي تقف وراء التوترات 

التي في سلوك الأفراد، وبذلك فإنھ یرى أن المجموع الكلي للغرائز یشكل ما یسمى بالطاقة النفسیة 
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ا إلى الأنا والأنا  ً ً في (الھو) التي تمثل الجانب الحیواني من الشخصیة والتي تمتد لاحق تتركز أولا

  الأعلى.

  یؤكد فروید على مجموعتین من الغرائز ھما:

) وھي التي تھدف إلى البقاء، وتتعلق بكل مظاھر الحب الجنسي، Erosغرائز الحیاة (الأیروس   - أ

 لق علیھا فروید اسم (نزعة اللیبیدو).وحب المبادئ والصداقة، ویط

) وھي التي تدفع بالفرد لأن یسلك ضروب العدوان Thanatosغرائز الموت (الثاناتوس   - ب

 والتدمیر، ویعتبرھا فروید رغبة لا شعوریة موجودة عند كل فرد.

ھذا ویقسم فروید الحیاة النفسیة للأفراد إلى ثلاث حالات وھي الشعور، وما قبل الشعور، 

  لاشعور.وال

: یمثل مجموعة من الحوادث النفسیة والخبرات التي تشكل وعي Consciousnessفالشعور 

الشخص، وھي لیست ساكنة بل نشطة وفعالة، وھي في حركة مستمرة والفرد على وعي تام بھا. 

ا، ویشتمل جمیع جوانب مدركاتنا، وبھ نعي  ً فالشعور ھو جانب الشخصیة الذي یعیھ الشخص وعیاً تام

  لمكان والزمان والأحداث التي تدور حولنا، ویمثل كل أفكارنا وتخیلاتنا.ا

: فیشمل الأفكار والرغبات والذكریات التي تكون Pre-consciousnessأما ما قبل الشعور 

قریبة من مساحة الشعور، بحیث تصبح شعوریة وسھلة المنال عند الحاجة إلیھا. وھي بمثابة الحارس 

  الشعور واللاشعور.أو الحد الفاصل بین 

: یمثل مخزن العملیات النفسیة التي لا یعیھا Unconsciousnessفي حین أن اللاشعور 

نھَُ من رغبات مكبوتة، ویضم كل الأفكار  َّ م َ الفرد، ویتكون من غریزتي الجنس والعدوان، وما تَض

فولة. ومادة اللاشعور والذكریات والأحداث الألیمة والمحرجة والخبرات الانفعالیة المكبوتة منذ الط

  تبقى دفینة، ولا تخرج لمجال الشعور إلا من خلال:

 فلتات اللسان. .1

 النكتة. .2

 أحلام الیقظة. .3

 اضطرابات في الشخصیة. .4

  اضطرابات سلوكیة وانفعالیة. .5

ومن اللاشعور ینطلق الفرد في البحث عن اللذة وتجنب الألم، ویمكن إخراج محتویات اللاشعور 

  یل النفسي بوسائل التداعي الحر والتنویم المغنطیسي وغیرھا.من خلال عملیة التحل
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ً ثلاثیاً من حیث تكوینھا، وكل جانب في ھذا  ویرى فروید أن الشخصیة في أعماقھا تشكل بناء

التكوین یتمتع بصفات وممیزات خاصة، والجوانب الثلاثة تشكل في النھایة وحدة متفاعلة ومتماسكة 

  ناء الثلاثي یتكون مما یلي:ھي الشخصیة، وعناصر ھذا الب

: ویشمل على كل مكونات النفس التي نولد ونحن مزودین بھا، بما في ذلك الغرائز، IDالھو 

وھذه لاشعوریة، ویمثل الھو الجانب الحیواني المظلم من الشخصیة، فھو یحول الحاجات البیولوجیة 

اللذة عن طریق تفریغ الطاقة إلى توتر نفسي وبالتالي إلى رغبات شھوانیة ھدفھا الحصول على 

الغریزیة، وھي تدفع الفرد إلى ممارسة أفعال غیر منطقیة أو غیر أخلاقیة أو غیر واقعیة، حیث 

. ویدفع الھو إلى استخدام Wish fulfilmentتكون مخزونة في ذھن الفرد من أجل إشباع الرغبات 

لیات ھي دلیل الأمراض النفسیة، إذ انھا جمیع العملیات الأولیة كمحاولة للتخلص من التوتر وھذه العم

ا في ظھور الھفوات الخاطئة. [ ً ا ھام ً   .383 -392]، ص ص 42تلعب دور

ویعتبر الھو المصدر الأول للطاقة النفسیة، ومكان الغرائز، وتكون فیھ طاقة غیر مستقرة ویتم 

غیر بمرور الزمن التخلص منھا أو تحویلھا من موضوع إلى آخر بوسائل غیر عقلانیة، وھو لا یت

ا لا یمكن السیطرة علیھ، كونھ لا تحكمھ قوانین العقل أو المنطق ولا القیم الأخلاقیة، وھدفھ  ً وأحیان

الأساسي إشباع الحاجات الغریزیة، ویضم كل ما یحملھ الفرد منذ ولادتھ من مورثات بما فیھا الغرائز 

الحیوانیة عند الإنسان، وھمھ الوحید إشباع الجنسیة والعدوانیة والرغبات المكبوتة، ویمثل الطبیعة 

  .393]،ص 42الرغبات فقط. [

: وھو الكون الثاني في الشخصیة، ویتكون الأنا من مجموعة الخبرات التي یتعرض Egoالأنا 

لھا الفرد، ویعتبر العنصر الوحید في الشخصیة الذي یمكنھ التفاعل مع البیئة، إذ أن نمو الأنا یزید من 

تفاعلیة مع الواقع. وتمثل الأنا الوجھ الآخر للھو، فھو الوجھ العاقل والمنطقي والواقعي العملیات ال

الذي یحیاه الفرد، وھو الذي یحاول إشباع حاجات الھو بشكل لا یخالف التربیة والعادات والتقالید 

قع؛ فنمو والدین، ومبادئ التربیة في مجتمعھ. ومن أھم وظائف الأنا كبح جماح الھو، وإذعانھ للوا

الأنا یضعف الھو، ویجرده من طاقتھ النفسیة. وبذلك فإن الأنا یقوم بعملیتین أساسیتین في نفس 

الوقت، أحدھما ھو حمایة الشخص من الأخطار التي تھدده في العالم الخارجي وتأمین إشباع حاجات 

ومطالب الأنا الأعلى  الھو ضمن مطالب الواقع. وبالتالي فھذا الجانب ھو الذي ینسق بین رغبات الھو

  .393]،ص 42(الضمیر). [
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: یمثل الأنا الأعلى "الضمیر"، والذي یسعى إلى دفع الفرد دائما Super Egoالأنا الأعلى 

نحو الكمال، وھو أداة نقل الأفكار والمعلومات إلى الشعور، وھو الذي یعاقب على الأفكار المحرمة، 

  الفرد، ویعمل على عقاب الھو على ما یتصرف بھ. كما ویحدد الأدوار التي یجب أن یقوم بھا

ومن الممكن أن یكون الأنا الأعلى ناقص التكوین، وعندھا یكون خلل في ضمیر الفرد، وكل 

من یقوم بمخالفة العادات والتقالید ومبادئ التربیة وتعالیم الدین یكون لدیھ الأنا الأعلى ناقص أو 

ا فإن تكوین الأنا الأع ً ا، وأخیر ً لى عبارة عن عملیة معقدة یسھم في بناءه كل من لھ علاقة مشوھ

  .394]،ص 42بالتربیة. [

  دینامیات الشخصیة

ینشأ التوتر لدى الفرد بسبب التصادم المستمر بین الغرائز وعوامل الضبط في المجتمع، 

 ویسعى الفرد دائما لخفض التوتر بعملیات وطرق، بعضھا سویة والبعض الآخر غیر سویة، وتتضمن

  .331]، ص 65ھذه العملیات ما یسمى بالحیل الدفاعیة (میكنزمات الدفاع). [

  میكانزمات الدفاع

ھي أولیات أو عملیات عقلیة لا شعوریة تظھر للدفاع عن الشخصیة ضد أي تھدید لھا، فھي 

ّ ھذه الدف اعات وسائل للتكیف تساعد الفرد في معالجة القلق والتوتر، وتمنع الأنا من الاختفاء. وتعد

ا لحیاة الإنسان في مواجھة الواقع. وھناك عدد كبیر من  ً طبیعیة ولھا قیمة تكیفیة، ما لم تصبح نمط

  الحیل الدفاعیة منھا:

: تقوم الإزاحة على نقل الطاقة النفسیة من موضوع أصلي، غیر متاح لإشباع النقل أو الإزاحة •

لتعبیر عن المشاعر لیس نحو غریزة معینة إلى موضوع آخر مشابھ لھ، ویحدث عندما یتم ا

المصدر الأصلي الذي ینبغي أن یتجھ نحو التعبیر، بل إلى مصدر آخر بدیل، وذلك بسبب قوة 

المصدر الأصلي، وعدم تمكن الفرد من التعامل معھ مباشرة؛ فمثلا الطفل الذي یضربھ والده 

 یمكن أن یبدأ ضرب لعبتھ لأنھ لا یستطیع أن یضرب والده.

ّ الكبت • ا لكثیر من الدفاعات الأنا والأمراض النفسیة، فھو وسیلة دفاع لا : یعد ً الكبت أساس

 شعوریة یتم خلالھا إقصاء الأفكار والمشاعر المھددة، أو المؤلمة عن الشعور إلى اللاشعور.
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وقد فسر (فروید) الكبت على انھ نقل لا طوعي لشيء ما من الشعور، ویرى أن معظم 

ث للفرد خلال الخمس سنوات الأولى من حیاتھ یتم إبعادھا إلى الأحداث المؤلمة التي تحد

  .333]، ص 65اللاشعور، ثم تبدأ ھذه الأحداث بالتأثیر على سلوك اللاحق. [

: یعني الرجوع لسلوك مطابق كان یمارس في فترة المراحل الأولى من حیاة الفرد النكوص •

. فالطفل الذي یخاف من المدرسة وسبق تركھ، وذلك كلما واجھت الفرد مشكلة أو موقف محبط

 مثلا قد یحاول الرجوع إلى السلوك الطفولي بالبكاء أو مص الأصابع أو الاختباء.

الجنسي بحسب المراحل الطبیعیة، فلا  –: یحدث التثبیت عندما لا یسیر النمو النفسي التثبیت •

ا على والدیھ  یستطیع الفرد الانتقال إلى مرحلة تالیة بسبب توقع القلق؛ فالطفل الذي یظل معتمدً

في مراحل لا تتطلب ذلك الاعتماد، یفضل الثبات والبقاء في ھذه المرحلة بدلا من مواجھة 

 مواقف جدیدة لأن القلق یمنعھ من الاستقلال عنھما.

یقصد بھ الدفاع ضد الرغبة المولدة للقلق عن طریق إظھار عكسھا، فمثلا  التكوین العكسي:  •

ا زائدًا للآخرین، وعدم معارضتھم في كل الأمور، فإنھ ربما یحمل في الشخص الذي یظھر حبً 

 نفسھ الكره لھم.

یقوم الإنكار بدور دفاعي مشابھ لدور الكبت، غیر أنھ یعمل على مستوى ما قبل  الإنكار: •

ا قبولھ لأنھ یثیر فیھ  الشعور، إنھ دفاع ضد القلق عن طریق إغماض العینین عن الواقع رافضً

ینكر الفرد موت شخص لھ مكانة خاصة في نفسھ، ویقول إنھ لا زال حیًا، فھو بھذه  القلق؛ كأن

ا ومؤلم.  الحالة ینكر الواقع لأنھ مریر جدً

: یعني إیجاد أسباب أو مسوغات منطقیة أو مقبولة اجتماعیًا، ولا تصطدم مع مفھوم التبریر •

نا المجروحة، وھو خداع المرء عن ذاتھ، وعن دوافعھ وأفكاره ومشاعره من أجل إرضاء الأ

ا (العنب الحامض). [  .334]، ص 65للذات والتمویھ علیھا، وھو شائع جدً

یقوم الأنا بتحویل الطاقة الجنسیة والعدوانیة إلى دوافع منتجة ومقبولة اجتماعیا تخفي التسامي:  •

 ما خلفھا اخفاء تاما.

 بة ھذه الرغبة إلى الغیر.إن الرغبة المكبوتة یمكن تعریفھا بالإضفاء أي بنس الإضفاء: •

یلجأ الفرد إلى آلیة التسویغ حینما یقوم بعمل غیر مقبول عن الغیر فیبحث عن  التسویغ: •

 مسوغات مقبولة من الغیر.
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أن یقوم الشخص بتعویض شعوره بنقص في ناحیة ما بأن ینتمي لسلوك یغطي بھ  التعویض: •

 نقصھ.

 ره ممن یمكن أن تلبي لھ تلك الحاجة. أن یمیل الشخص بالاندماج في شخصیة غی التقمص: •

یحدث الإبدال عند توجیھ ردود الفعل العدوانیة نحو منبھ بريء لا نحو المنبھ المثیر  الإبدال: •

 .110-109، ص ص ]41[للعدوان لأن الھجوم على ھذه المنبھ قد لا یكون في إمكانیة الفرد. 

  العلاج التحلیلي

 أسباب المرض النفسي:  - أ
ھور السلوك المرضي، واضطرابات الشخصیة إلى الكبت یرجع (فروید) ظ

اللاشعوري الناجم عن صراع الذات مع العالم الخارجي؛ أي الصراع بین الأنا والأنا الأعلى، 

  وكذلك الصراع بین الأنا والھو.

ویرى (فروید) أن العصاب ینشأ في مرحلة الطفولة، وأن أعراضھ قد تتأخر في 

طریق ضغط أو أزمة جنسیة، وبذلك ینشط الاضطراب الظھور حتى یحدث ترسیب عن 

اً الأعراض المرضیة والاضطرابات النفسیة،  المكبوت ویحاول العودة إلى الشعور، مكون

ا لذلك یقول (فروید) "إن الطفل ھو أب للرجل".   وتفسیرً

ویرى أن ھناك مظھران للشخصیة السویة، ھما أن یكون في استطاعة الفرد أن یحب 

ا على العمل والإنتاج، وأن یعمل؛ أ ي أن یقدم الحب للآخرین وأن یتلقاه منھم، وأن یكون قادرً

  ولا یتم ذلك إلا بوجود توازن بین وظائف (الأنا) النفسیة.

ویمكن أن ینتج سوء التوافق لدى الفرد إذا كانت الأنا الأعلى ضعیفة، مما یؤدي إلى 

  قیة دون رادع لھا من الأنا الأعلى.اندفاع (الھو) لإشباع حاجاتھ وغرائزه بطرق لا أخلا

ویركز العلاج التحلیلي على تأثیر العوامل والخبرات الماضیة، والقوى اللاشعوریة 

  .334]، ص 65في العلاقات الحالیة للعمیل وفي أنماط سلوكھ. [

  :أھداف العلاج التحلیلي  - ب

  یھدف العلاج التحلیلي إلى ما یأتي:
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الأنا یشاركون في التفسیرات الذكیة لملء الفجوات جعل العملاء الذین لدیھم ضعف في  - 1

 الموجودة في مصادرھم النفسیة.

 استثارة الأنا لدى العملاء لتقف في وجھ حاجات (الھو). - 2

إخراج ما ھو مكبوت في اللاشعور وتحویلھ إلى الشعور؛ وبذلك یصبح لدى الفرد وعي بھ،  - 3

 وتبصر بمسببات ما یقلقھ.

 سلوك أكثر واقعیة.تقویة الأنا وبذلك بصبح ال - 4

والعلاج التحلیلي موجھ نحو تحقیق التبصر وفھم الذات؛ ولكن التبصر وحده غیر كاف 

لتغییر السلوك؛ ففي المرحلة الأخیرة من العلاج، یقوم المعالج بتشجیع المسترشد على توسیع ھذه 

تعلیم الانفعالي. التبصرات لتشمل جمیع نشاطات حیاتھ الیومیة، ویطلق على ھذه العملیة: إعادة ال

  .335]، ص 65[

  نقد وتعلیق لنظریة فروید

رغم الخدمات التي قدمتھا ھذه النظریة لعلم النفس والصدى الكبیر الذي كان لھا فإنھا قد 

  تعرضت لكثیر من النقد والمقاومة لعدید الباحثین الذین اختلفوا حول كیفیة توجیھ اللیبیدو للسلوك.

الأولى قد أولت أھمیة قصوى للدوافع البیولوجیة من جنس  كما أن المدرسة في بدایاتھا

  وعدوان في تحدید الصحة النفسیة مھملة أثر البیئة الخارجیة.

إضافة إلى أن تصوراتھ لم تدعم ببحوث میدانیة فجائیة منھجیة التحلیل ضعیفة والملاحظة غیر 

 مضبوطة ومقتصرة على بضع حالات مرضیة.

  یثة (الفرویدیون الجدد)مدرسة التحلیل النفسي الحد

تمثل وجھة نظر مخالفة بعض الشيء لمدرسة التحلیل النفسي التقلیدیة حیث ترى أن فروید قد  

أعطى أھمیة كبیرة للدور الذي تلعبھ الدوافع الفطریة والموروثة في التأثیر على السلوك وأنھ یجب 

یئیة والإجتماعیة المحیطة بالفرد وعلى ما التركیز بدلا من ذلك على الدور العام الذي تلعبھ العوامل الب

لدى الفرد من خبرات سلوكیة مكتسبة من جھة أخرى. كما ترى أن ھدف السلوك الوحید لیس مجرد 

تخفیف حدة الضغط النفسي أو التخلص من الألم والقلق لأن الفرد مخلوق لدیھ القدرة على الإدراك 
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ب بھا حمل المسؤولیة ذلك لیس مجرد أداة تلعوالإختیار ووضع القرار والسیطرة على سلوكھ وت

  .111- 110ص .]41القوى اللاشعوریة. [

  الشخصیة ونظریة اریكسون

من أشھر علماء مدرسة التحلیل النفسي الحدیثة ویتمیز بأنھ استطاع أن یضع اریكسون یعتبر 

أو مراحل لیة في الأشكال التي تصوره لتطور الشخصیة من خلال ثماني أزمان مآراءه بطریقة ع

تستمر عبر حیاة الفرد من مولده إلى مماتھ ویرى اریكسون بأن الصراع بین الدوافع والعوامل البیئیة 

ھو الذي یؤدي إلى التأثیر على مكونات الشخصیة وعلى تطورھا ویرى كذلك أن تطور الشخصیة 

  یستمر مدى الحیاة كما یؤكد على أھمیة الزمن الحالي والمستقبلي .

  عدیلات التي أدخلھا اریكسون على نظریة فروید وتتمثل في أمرین :إن أھم الت

التأكید على أھمیة التفاعل المشترك بین العوامل البیولوجیة أو الوراثیة وبین المحتوى  .1

الاجتماعي بحیث یكون ھناك توازن بین العملیات البیولوجیة وبین الاتجاھات الاجتماعیة 

 جل الشعور بالراحة النفسیة .والعلاقات الشخصیة المتبادلة من أ

التوسع في مراحل النمو بحیث أصبحت ثماني مراحل متصلة ومستمرة بدلا من أربع مراحل  .2

 النمو لاریكسون وھي:

 الثقة من الولادة إلى عمر سنتین. •

 سنوات. 4إلى  3الإستقلال من  •

 سنوات. 7إلى  6المباداة من  •

. 12إلى  6الإنتاج  •  سنة

. 30إلى  20الصداقة من  •  سنة

. 65إلى  30التوالد من  •  سنة

 سنة فما فوق. 65التكامل تحقیق الذات  •

ویعد الإسھام في نظریة اریكسون ھو توسیع النظریة إلى نظریة التحلیل النفسي وذلك من 

خلال رفضھ لوجھة نظر فروید بأن المجتمع دائما كعادات ومحیط ومن خلال تأكیده على تأثیر 

  .112،ص ]41الثقافیة في نمو الشخصیة. [جیة والفروق العوامل والمؤثرات السیكولو
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 نظریة الشخصیة عند ألفرید أدلر

ً على أربعة مفاھیم، ھي  یفسر ألفرید أدلر الشخصیة من وجھة نظر الشخصیة الاجتماعیة، بناء

  بمثابة ركائز نظریة الشخصیة بالنسبة. إلیھ وھذه المفاھیم ھي: 

  الاھتمام الاجتماعي •

  أسلوب الحیاة •

  لذات الخلاقةا •

  عامل الوراثة والخبرة معا •

أما بالنسبة للاھتمام الاجتماعي، فالفرد یعیش في سیاق اجتماعي معین مكون من علاقات 

اجتماعیة وأھداف وانفعالات وتفاعلات اجتماعیة معینة. وفي خضم ھذا الواقع یتكون لدى الفرد 

ي بعض الأحیان یأخذ طابع التعاون اھتمام اجتماعي ینصب على خدمة أھداف المجتمع العام، وف

الاجتماعي للصالح العام وھذه العلاقات الاجتماعیة المتبادلة تؤدي إلى طبع الشخص وتكوین 

شخصیتھ التي تعبر عن أھداف المجتمع والصالح العام، وبذلك تحل طموحات المجتمع وأھدافھ محل 

الفرد قد عوض ضعفھ الفردي بالعمل  الطموح الشخصي الخالص والمنفعة والأنانیة الفردیة، ویكون

  .209]، ص 64من أجل الصالح العام. [

والاھتمام الاجتماعي بالنسبة لأدلر فطري في الإنسان، فالإنسان اجتماعي بطبعھ ویمكن أن 

  یصل الاھتمام الاجتماعي إلى مرحلة النضج عن طریق التدریب والتوجیھ والتنشئة الاجتماعیة

لنظام الذي تمارس بمقتضاه شخصیة الفرد وظائفھا، وتتجزأ أھدافھا أما أسلوب الحیاة فھو ا

وتشبع حاجاتھا. وھو یعبر عن الطابع الفردي في الإنسان. إذ أن لكل فرد في المجتمع أسلوبھ في 

  .209]، ص 64الحیاة یتمیز بھ عن الأفراد الآخرین [

لكن لكل فرد أسلوبھ فیرى أدلر أن كل فرد لھ ھدف التفوق على الآخرین في المجتمع، و

الخاص في تحقیق ھذا الھدف أو التعبیر عنھ، فھناك من الأفراد من یؤكد تفوقھ اعتمادا على قواه 

  البدنیة وھناك من یعتمد على قواه العقلیة وھناك من یعتمد على قواه المالیة وھكذا
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النمو  وأسلوب الحیاة لیس ھو ولید الصدفة في شخصیة الفرد، وإنما یتكون عبر مراحل

الاجتماعي، ویتكون منذ مرحلة الطفولة. بناء على المداخلات التي یتلقاھا الفرد المحیط ومن الأسرة 

والأقران والمدرسة، ویخضع باستمرار لعملیات التعدیل والتنقیح كلما خضع الفرد لعملیات تنشئة 

ا یمس التعدیل أشیاء وتعلیم جدیدین. وھذا لا یعني أن الفرد یتغیر كلیا في أسلوب حیاتھ، وإنم

  .209]، ص 64عرضیة، أما الجوھر الذي ورثھ منذ طفولتھ فیبقى ثابتا. [

ھي صاحبة  –بالنسبة إلیھ  –والمفھوم الثالث في نظریة أدلر ألفرید فھو الذات الخلاقة، فالذات 

، السیادة في بناء الشخصیة، فھي شيء یحتل مكانا متوسطا بین المنبھات المؤثرة في الشخصیة

والاستجابات التي تستجیب بھا لھذه المنبھات. وبصفة عامة یعبر ھذا المفھوم عن أن الذات ھي 

  .209]، ص 64المسؤول الأول عن تكوین الشخصیة وتنشئتھا وإعطائھا النمط العام لھا في الحیاة. [

وفي الأخیر، یتطرق أدلر إلى مفھوم الوراثة والخبرة في آن واحد، فالشخص مزود 

ادات ودوافع وحاجات كامنة، والذات الخلاقة تعمل على تحویل ھذه المادة الخام، إلى قدرات باستعد

إلى شخصیة ذاتیة موحدة، لھا طابعھا  –ھذه الحقائق  –حقیقیة وفعالة في الشخصیة وتتحول بموجبھا 

  . 209]، ص 64الشخصي وأسلوبھا الممیز. [

والقدرات الذاتیة ھو عامل الخبرة المكتسبة من والذي یؤدي وظیفة فعالة في تنمیة الاستعدادات 

  المجتمع

وبصفة عامة حاول ألفرید أدلر أن یعطي مفھوما مغایرا لمفھوم فروید للشخصیة، فھو یؤكد 

على أن ھذه الشخصیة تنمو وتتطبع ضمن محیط اجتماعي وعلاقات اجتماعیة معینة وضمن تعاون 

  .209ص  ]،64اجتماعي یؤدي إلى إنبات شخصیة الفرد. [

  یونغ وعلم النفس التحلیلي 

صاحب ھذه النظریة ھو كارل یونغ الذي بدأ حیاتھ العلمیة بمجال التحلیل بشكلھ التقلیدي ضمن 

مجموعة فروید ، وذلك بعدما قرأ عن أفكار فروید عن اللاشعور ومن ثم بدأت بینھما سلسلة طویلة 

وذلك بسبب إقامة یونغ في سویسرا ،وقد خلف من المراسلات حول المواضیع العلمیة ذات العلاقة ، 

  .1914یونغ ادلر في رئاسة جمعیة التحلیل النفسي سنة 
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وقد رفض یونغ الأخذ بمبدأ الجنسیة الشاملة عند فروید كمبدأ لتفسیر كل مظاھر السلوك وأصبح 

  منھج یونغ في التحلیل والعلا ج النفسي یعرف باسم علم النفس التحلیلي .

على :1992ئ الأساسیة لنظریة یونغ كما أشار إلیھا (ملحم،وتقوم المباد  (  

  مبدأ القطبیة : أولا:

وبرى یونغ أن العالم قد وجد بسبب التعارف القائم بین الأشیاء، فھناك دائما فرض وتعارض 

یستدعي الصراع،وأن الحیاة بدون صراع لا قیمة لھا ، وقدم یونغ خمسة أسالیب تتخذھا النفس لحل 

  : صراعاتھا

 بمعنى البحث عن أھداف بدیلة .التفویض:  .1

 أنھ قد تتحد قوتان مع بعضھما بإیجاد حل مناسب لھا.الإتحاد:  .2

ویتضح ھذا المفھوم من خلال مبدأ المنافسة ، كالمنافسة بین التلامیذ في التعارف:  .3

 الحصول على تقدیر أعلى في الامتحان .

بمبدأ الطاقة ، والمقصود بالطاقة التي ومستمد من مجال الطبیعة ،ویعرف  مبدأ التعادل: .4

تستخدم إلى تغییر حالة شيء ما لا تختفي ولكن تعود إلى ظھور بصورة أخرى في شيء 

 آخر.

أنھ عندما یوصل جسمان تختلف درجة حرارتھما فإن الحرارة تنتقل إل  مبدأ الإنتقال: .5

، ص ]41مط . [الجسم الأقل درجة شریطة أن یكون الجسمان من نفس النوع أو نفس الن

 .115-114ص 

   تحقیق الذات :   :ثانیا

نا والذات وحالات الشعور فقد أشار یونغ إلى أن تحقیق الذات یكون في أجزاء متعددة في الأ

، ونظم الطاقة النفسیة والجسمیة وعلى نبساطنطواء والاناع واتجاھات الاواللاشعور ،الوظائف والإق

  إلى دراسة الشخصیة ومكوناتھا حسب ما یلي:قمة ھذا كلھ الذات ،لذلك فھو یدعو 

والتي تشمل الأنشطة العقلیة الشعوریة للإنسان وتتكون من المدركات الشعوریة الأنا:  .1

 والذكریات والأفكار .

 وھي الجزء التي یمر بھا الشخص الذي یصبح جزء من اللاشعور اللاشعور الشخصي: .2
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أو نواة تجمع من الذكریات  انھ عندما یعیش حیاتھ تتكون لدیھ محاور العقد: .3

والوجدانیات والأفكار والمشاعر حول ظواھر معینة ،وھذه المحاور الرئیسیة للخبرة 

 ھي التي تعرف باسم العقدة .

وھو الشعور الذي تخزن فیھ الخبرات الماضیة المتراكمة عبر  اللاشعور الجمعي: .4

یستفید منھا إذا وجدت الأجیال والتي مرت بالأسلاف القدامى والعصر البشري عامة ل

 الفرصة لذلك ،وھو ینقل خبراتھ ومھاراتھ واتجاھاتھ إلى أولاده .

 قصد بھ الوجھ الذي یتقدم بھ الإنسان للمجتمع . القناع: .5

یرى أن الإنسان ثنائي الجنسیة ،والإنسان في نظر یونغ یرث عن  الأنیمیا والأنیموس: .6

ذكریة والأنثویة التي توجد عند أسلافھ بعض الخصائص العامة ،ومنھا الخصائص ال

الإنسان ،وتسبب ھذه الخصال الذكریة والأنثویة إلى الأنماط الأولیة ،فیطلق على النمط 

الأول الأنثوي لدى الرجال إسم أنیمیا ، ویطلق على النمط الأول الذكري لدى الأنثى 

یة للرجل الأنیموس ،وھذان النمطان الأولیان ینموان ویتطوران نتیجة لخبرات العضو

 مع المرأة والمرأة مع الرجل .

وھو یمثل الغرائز الحیوانیة ، ومن ھنا فإن الدوافع الأخلاقیة والدوافع الشھوانیة  الظل: .7

تصدر أساسا من الظل ،فالظل عند یونغ یقوم مقام الھو والدوافع الشھوانیة في اللاشعور 

 عند فروید.

دلة أي الدوائر السحریة، وھي تمثل برموز مختلفة، أھمھا المان اویرمز لھ الذات: .8

والذات تقع بین الشعور واللاشعور،  ،نسان للوحدة والتكامل في الشخصیةاجتھاد الإ

والخلاصة أن یونغ خلافا لفروید فقد ركز  ،للشخصیةوھي قادرة على إعطاء التوازن 

مرحلة على المعتقدات الروحیة والعقلیة فقد رأى أن التطور النفسي یتكامل للفرد في 

- 115 ص ،ص]41[ .ایة الفرد القصوى ھي تحقیق الذاتالرشد المتواصل وأن غ

116. 
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  نظریة سولفیان

تعد نظریة سولفیان من النظریات التفاعلیة فھو یتحدث عن كیفیة نمو الشخصیة منذ الطفولة 

سؤالا وكیف تكتسب التوتر والقلق ویقول إن كل ذلك یتم من خلال التفاعل مع الآخرین، ویطرح 

مؤداه، كیف یصبح الشخص حاقدا؟ ویرد على ھذا السؤال بأن الحقد أو الضغینة وكذا العدوان لیست 

بأشیاء داخل الفرد كما یذكر فروید وكأنھا خصائص للسلوك تكتسب أثناء رحلة الحیاة ومن أھم 

  المفاھیم التي طرحھا سولفیان ھي:

كانت الشخصیة عند فروید ھي  الشخصیة: تعد الشخصیة ھي نظریة تكوین فرضي فإذا )1

فإن سولفیان یرى أن وحدة دراسة الشخصیة ھي ، ئز وعند دولارد ومیللر ھي العادةالغرا

 الموقف الشخصي المتناول بین الأشخاص

الدینامیات: ھي أجزاء من الطاقة ثابتة إلى حد ما، وتتضح الدینامیات (أجزاء السلوك)  )2

 خصوصا في علاقة الشخص بالآخرین

: وھي أسالیب سلوكیة یكتسبھا الفرد تجعلھ آمنا لأن ھذه الأسالیب ینتج عنھا النواقض، الذات )3

فوجود الذات المتوافقة تعد بمثابة حمایة الفرد من التعرض للعقاب وما یصاحبھ من قلق بینما 

 وجود الذات الغیر متوافقة الشریرة تعد مصدرا لا ینضب للقلق و المعاناة

لفیان وجود توتر داخلي محكوم بحاجات الفرد وإشباع ھذه الحاجات التوتر والقلق: یرى سو )4

یخفض ھذا التوتر، وھناك نوع آخر من التوتر محكوم بالقلق وقد ینتج القلق المصاحب نتیجة 

مخاوف أو أخطار واقعیة أو خیالیة وتؤدي إلى عدم إشباع صاحب الفرد للأمن مما ینعكس 

وأخیرا یعد سولفیان أن السلوك المكتسب نتیجة  بالضرورة على علاقة الشخص بالآخرین،

التفاعل مع الآخرین ھو المعبر الحقیقي عن الشخصیة فضلا عن عدم رفضھ للعوامل 

البیولوجیة فھي عوامل فاعلة وتؤثر في الشخصیة ولكنھا تعمل على ضوء المؤثرات 

 .343]، ص 40الاجتماعیة. [

   تقییم النظریة 

  ریة تسجل لھا بالمقابل وھناك جوانب أخفقت فیھا :ھناك جوانب برزت فیھا النظ

فإسھام النظریة : تمثل في أنھ أعطى اھتماما بمراحل النمو بالإضافة إلى أنھ اھتم سولیفان  .1

 بالسلوك الظاھر وھذا ما أیده أنصار السلوكیة وكذلك أعطى اعتبارا للعوامل الاجتماعیة،

 اني خلال مراحل نموه.ویرى أیضا أنھ من الممكن تعدیل السلوك الإنس
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قصور النظریة: لقد أھملت النظریة منابع تطور الإنسان واقتصرت فقط على الجانب  .2

الاجتماعي ولم یبن سولیفان نظریة في التعلم حیث عزى إلى أن القلق متعلم بالإضافة إلى 

 أن سولیفان عجز عن تحدید العوامل الدقیقة التي یشكل فیھا المجتمع الفرد .

 اب )( الإكتئ •

 ( العصاب ) •

 ( الأمراض النفسیة والأمراض العقلیة والفرق بینھما ) •

 ( الإضطرابات النفسیة والعقلیة وعلاجھما ) •

 .124 ]، ص41( ذھان الھوس الإكتئابي ) [ •

  ( موریھ ) نظریة الحاجات الإنسانیة :

ة، معتل الصحة ومصابا بحول داخلي ثم بحول خارجي وبتأتأ 1893ولد ھنري موریھ عام  

فكان یعاني من عدم التفوق الریاضي مع میلھ إلى اللعب سواء لعب التنس أو الكرة، درس الطب 

واعتبر أن ھناك ثلاثة مبادئ ترتكز علیھا  وقام بدراسات عدیدة في علم الأجنة، والأنا العلیا،

  الشخصیة، وھي:

  العملیات النفسیة وتعتمد على العملیات الفسیولوجیة. أولا:

إغناء التوتر بمعنى أن الإنسان یسعى إلى التوتر ولیس إلى إزالة التوتر ،ولكن ما  الحاجة إلى .1

یحدث ھو خفض للتوتر ،أن یؤدي خفض التوتر إلى الراحة والاستمتاع، وبینما إزالة التوتر 

 تؤدي إلى عدم الراحة والتعاسة.

أي أن إن الشخصیة لا یمكن فھمھا إلا من خلال منظور أمني تطوري بمنھج طولي:  .2

الشخصیة تنمو وتتطور مع الزمن بطریقة مستمرة ومتصلة ،لذلك فإن الماضي والحاضر 

 مھمان في مستقبل الشخص.

 إنھ رغم التشابھ ما بین الأفراد والناس إلا أن الشخصیة منفردة ومتمیزة . .3

 أما أھم المفاھیم التي تقوم علیھا نظریة موریھ، فھي الحاجة، إذ أوضح أن الحاجة محكومة

بفیزیولوجیة المخ ،ومن ثم فھي توجھ كل العملیات المعرفیة للفرد ( إدراك، تخیل، تفكیر، ذكاء) 

كما قد تنشأ حاجات أخرى من عملیا ت داخلیة مثل الجوع أو العطش أو من أحداث في البیئة  
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لحاجة مثل الحاجة إلى الإذلال (التحقیر)، والحاجة للإنجاز (النحصیل)، والحاجة إلى التواد. وا

 إلى العدوان، والحاجة إلى الإستقلال والحاجة إلى الحمایة  (...).

الضغط ،وتشمل المؤثرات الأساسیة للسلوك ،وھي توجد في البیئة ،أي بیئة الفرد  ثانیا:

  وبعضھا مادي وبعضھا الآخر بشري .

:   اختزال التوتر: ویتم ذلك بخفض التوتر بإشباع الحاجة . ثالثا

شكل الموضوع مركبا في الحاجات والبیئة بمعنى ارتباط الحاجة بموضوع الموضوع ی رابعا:

  الإشباع 

:   تكامل الحاجة : حیث یقوم الفرد بربط موضوعات بعینھا لحاجات معینة لدیھ. خامسا

ه والانسجام أو نضال وحدة الموضوع: تعد بمثابة حاجات مترابطة إما في حالة تأزر سادسا:

  .126- 125، ص ص ]41وصراع. [

  الشخصیة نظام معرفي سلوكي. 3.7.2

یركز المعرفیون السلوكیون عن منظري الشخصیة على السلوك الملاحظ للفرد ویرون أن 

الشخصیة نظام من السلوك یكتسبھ الناس بالتعلم أو المعالجة المعرفیة لخبرات الحیاة ویعرضونھ في 

  مواقف معینة.

كیة بنظریات التعلم الاجتماعي، والتي ترى وفي الغالب یطلق على النظریات المعرفیة السلو

الشخصیة كمجموع كلي للعادات السلوكیة والمعرفیة التي كانت تتطور بتعلم الناس من الخبرات 

الاجتماعیة التي تطبع الشخصیة بالتفرد، ولأنھا تعزو كل ما في الشخصیة إلى التعلم والاستعانة 

  ببعض مبادئھ كالتعزیز.

  ( الحتمیة المتبادلة ) نظریة التعلم باندورا

أكد باندورا على التفاعل المستمر والمتبادل بین الفرد والبیئة ورأى أن كلا من السلوك والعوامل 

الشخصیة الداخلیة بما فیھا المعتقدات والأفكار والمؤثرات البیئیة كلھا تعمل بشكل متداخل فكل منھا 

م الاجتماعي فإن الناس لا یندفعون ذاتیا بفعل یؤثر على الآخر ویتأثر بھ ،ومن جھة نظر مدرسة العل

تأثیر القوى الداخلیة ولا یندفعون قھرا بفعل المثیرات البیئیة ،وترى الحتمیة التبادلیة أن الفرد یتمتع 
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ببعض الحریة في التصرف رغم قلة عدد الخیارات المتاحة أمامھ ،إما بسبب القیود الخارجیة أو 

  في التصرف بطرق معینة.لضعف قدرتنا أو لعدم رغبتنا 

ومن الأمور الأخرى المعرفیة التي دعا إلیھا ( باندورا ) ھناك ما یسمى ( الكفایة الذاتیة) ویقصد 

بھا: التوقع المكتسب بالنجاح أي الاعتقاد بأنك قادر أن تنجح في أداء السلوك بصرف النظر عن 

  خبرات الفشل السابقة أو العوائق الحالیة.

وى الكفایة الذاتیة للشخص حیال موقف معین تعاظم الإنجاز الفعلي للفرد في وكلما ارتفع مست

  ذلك الموقف.

  نظریة التوقع

من أصحاب ھذه النظریة ھو العالم (روتر) والذي ینادي بأن العلم یخلق توقعات معرفیة توجھ 

ك الفرد السلوك، ویتم اكتساب ھذه التوقعات من خلال الخبرات والتعزیزات السلوكیة، وأن سلو

  مرتبط بأمرین، ھما:

 ما یتوقع الفرد حدوثھ بعد قیامھ بالسلوك . .1

 الأھمیة أو القیمة التي یعطیھا الفرد نتیجة القیام بالسلوك. .2

ورأى روتر أن الناس ینقسمون إلى فئتین فمنھم من یربط مكافأة السلوك أو معاقبتھ بسلوك الفرد، 

والأمانة یمكنھم أن یجدوا المكافأة أو التعزیز لسلوكھم  حیث یعتقد ھؤلاء بأنھ العمل الجاد والمھارة

  ویتجنبوا العقوبات.

أما الفئة الثانیة ھي الفئة التي ترى أن المكافآت والتعزیزات تأتي بالحظ أو بالصدمة وأنھم لا 

یملكون من أمرھم شیئا أي أن مركز الضبط لدیھم خارجي، وھؤلاء بالعادة یكونون أقل في تحمل 

  ة. المسؤولی

  النظریة السلوكیة 

الشخصیة في ھذه النظریة ھي حصیلة ما تعلمھ الفرد من المواقف التي تعرض لھا، فھي تتشكل 

من خلال تفاعلھ مع البیئة واستجاباتھ لھا، ویرى (سكینر) أن فھم الشخصیة یتحقق حین نلتفت إلى 

عن النمو ومراحلھ، وإنما یھتم  نمو سلوك الإنسان في تفاعلھ المستمر مع بیئتھ، وھو لا یقدم نظریة

  بالتغییر السلوكي. والشيء الوحید الذي یراه (سكینر) ذو ثبات نسبي في الشخصیة ھو السلوك.
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والشخصیة السویة في نظر السلوكیین رھن بتعلم عادات صحیحة وسلیمة، وتجنب اكتساب 

المعاییر الاجتماعیة  عادات سلوكیة غیر صحیحة وغیر سلیمة. وتتحدد الصحة والسلامة بناء على

السائدة المحیطة بالفرد، وبذلك فإن مظاھر الشخصیة السویة عند السلوكیین ھي أن یأتي الفرد 

بالسلوك المناسب في كل موقف بحسب ما تحدده الثقافة التي یعیش في ظلھا، أما السلوك السوي 

  .371]، ص 65تطلبھا البیئة. [فیمكن أن یحدث عندما یخفق الفرد في تعلم الاستجابة التكیفیة التي ت

  بعض مفاھیم النظریة السلوكیة

  أولا: مبادئ التعلم الشرطي

نان جوھر أسالیب ووسائل ركائز التعلم في الإرشاد والعلاج النفسي وھما: ّ   ھناك شكلان یكو

الإشراط الكلاسیكي: ویحدث حینما یتم استبدال المثیر الشرطي بالمثیر غیر الشرطي وتبقى - أ

كما ھي، وعلیھ فإن ضبط السلوك یتم عن طریق الأحداث التي تسبق السلوك  الاستجابة

والتي لھا القدرة على تولیده. ویرجع الفضل في نشأة ھذا المفھوم إلى أبحاث العالم الروسي 

 ).Pavlovبافلوف (

ویمكن استخدام ھذا الإشراط في: اكتساب العادات، وتنمیة السلوك الاجتماعي، واكتساب 

 واكتساب العادات الانفعالیة، واكتشاف المخاوف المرضیة.المیول، 

الإشراط الإجرائي: یتحدد السلوك الإجرائي بوقائع تتبع الاستجابة، وطبیعة ھذه الوقائع أو   - ب

النتائج ھي التي تعدّل میل الكائن الحي إلى تكرار السلوك في المستقبل، فإذا كانت نتائج 

صدورھا في المستقبل یتزاید، بمعنى أن النتیجة قد  الاستجابة مواتیة للفرد، فإن احتمال

تأثرت بالتعزیز وقد تم إشراطھا، وإذا كانت نتیجة الاستجابات غیر مواتیة أو غیر معززة، 

فإن احتمال حدوث الإجراء یتناقص. وینظر إلى الأحداث التي تسبق الاستجابات (السلوك) 

 تائج القادمة.على أنھا مشیرات أو دلائل توفر معلومات حول الن

ویرى سكنر أن سلوك العضویة لا یتحدد بالعوامل البیئیة الحالیة، وإنما بخبرة الفرد السابقة 

  وشروط محیطة مماثلة تسبق السلوك أو تصاحبھ.

وھناك الكثیر من أسالیب تعدیل السلوك التي استنبطت من الاشراط الإجرائي مثل: التدعیم 

  النموذج.الإیجابي، والانطفاء، والعقاب، و

  ثانیا: التعزیز
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التعزیز ھو مثیر یعمل على تقویة احتمال تكرار حدوث الاستجابة المستھدفة، أو ھو الفائدة التي 

یحصل علیھا الفرد نتیجة سلوك ما. وھذه الفائدة ھي التي تسمى التعزیز. وینقسم التعزیز إلى نوعین 

  ھما:

یة استجابة معینة ویضاف إلى الموقف، التعزیز الإیجابي: وھو المثیر الذي یعمل على تقو- أ

وللتعزیز الإیجابي ثلاثة أشكال ھي تعزیز اجتماعي؛ مثل تقدیم المدیح أو الاھتمام أو 

الابتسامة، وتعزیز مادي مثل تقدیم جائزة مادیة كالنقود مثلا، وتعزیز داخلي مثل شعور 

 الفرد بالمتعة والارتیاح عقب السلوك.

یر الذي یعمل على تقویة تكرار حدوث سلوك معین ولكن بعد التعزیز السلبي: وھو المث  - ب

إزالة بعض المثیرات غیر المرغوب فیھا بعد أداء نمط سلوكي معین، إن استبعاد أي مثیر 

یبغضھ الطفل یدفعھ إلى زیادة القیام بسلوك معین. وأمثلة ھذه المثیرات كثیرة منھا الألم 

 العضوي، والزجر والأصوات المزعجة.

:   الانطفاء: ثالثا

ا؛ فتأخذ ھذه الاستجابة بالتناقص في  ً ویقصد بھ وقف التعزیز عن استجابة تم تعزیزھا سابق

ًا، إلى أن تصل إلى المستوى الذي كانت علیھ قبل تعزیزھا، وقد تتلاشى. ًا فشیئ   تكرارھا شیئ

  رابعا: العقاب:

وقف، ویشیر كثیر من وھو أي مثیر یعمل على إضعاف الاستجابة المطلوبة إذا أضیف إلى الم

التربویین إلى أن استخدام العقاب في تعدیل السلوك یكون تأثیره مؤقتا في أغلب الأحیان، ویوصون 

بعدم استخدام ھذا الأسلوب إلا في المراحل الأخیرة من عملیة تعدیل السلوك، لأن العقاب المتكرر 

ود ھذا السلوك إلى الظھور مرة یؤدي إلى كبث السلوك غیر المرغوب فیھ مؤقتا، ولا یلبث أن یع

ّ وسیلة غیر فعالة في تعدیل السلوك.   أخرى عند زوال العقاب؛ لذلك فالعقاب یعد

  خامسا: التعمیم:

یحدث التعمیم في حالة ما إذا جر مثیر ما استجابة معینة، فإن من الممكن لمثیرات أخرى 

ا  ً بین المثیرین كانت الاستجابة أكثر شدة. مشابھة لھ أن تجر نفس الاستجابة، وكلما كان التشابھ كبیر

  .372]، ص 65[
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  نظریات التعلم

تقوم ھذه النظریات على أساس أبحاث بافلوف، ثرون دایك، كوھلر، التي ھدفت إلى الخروج 

  بقوانین أولیة تفسر السلوك أثناء عملیة التعلم التي أعدوھا مھمة في تكوین الشخصیة.

نادورا، دولارد ومیلر، والتر، في وضع قوانین الإشراط وقد أسھمت أبحاث واطسن، سكینز، ب

  دعامة للمدرسة السلوكیة التي اھتمت أساسا بالسلوك الخارجي القابل للملاحظة.

  نظریة سكینر

تعتبر الشخصیة نتاج المحیط الخارجي الذي یؤثر على السلوك ویحدده، وھي نسق الاستجابات 

زات خاصة حدثت في الماضي، وفھم السلوك یستدعي فھم الظاھرة والخفیة التي تستثار نتیجة تعزی

الأسباب الخارجیة التي أدت إلیھ وأثارتھ ویقتضي البحث في الشخصیة القیام بتحلیل وظیفي لأسباب 

  .183]، ص 56تغیر الشروط البیئیة. [

ویفترض سكینر أننا قادرون على تشكیل سلوك الآخرین بالتعزیز، والسلوك المرغوب، وإخفاء 

  تعزیز لما لا نرغب فیھ من سلوك.ال

َصح بتجنب العقاب كوسیلة للتحكم، واعتبر الشخصیة من خلال التحلیل الوظیفي للسلوك  وقد ن

  .68]، ص 43أي تحلیل العلاقات بین السبب والتأثیر أي المثیر والتابع. [

  نظریة دولارد ومیلر

  م وبناء الشخصیة، على النحو التالي:قاما بتقدیم أربع مفاھیم نظریة تعد الأساس في عملیة التعل

الحافز والدافع: الذي یدفع الفرد لإصدار استجابة معینة، وإذا تم تدعیمھا بقوة الرابطة بینھا  -أ

وبین المثیر واكتساب الفرد مجموعة استجابات في ضوء مجموعة من المثیرات وھذه الاستجابات 

  تؤدي دورا في تدعیم الدافع.

  قة أو المثیر.الدلیل أو العلا -ب

  الإستجابة كالقلق أو التفكیر.جـ 

  .34]، ص 48التدعیم الإیجابي أو السلبي. [ -د
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  ) Albért Banduraنظریة آلبرت بندورا ( 

حاول إضافة بعد جدید لفھم السلوك الإنساني والشخصیة وتأثیر الوسط الاجتماعي على عملیة 

في تكون الشخصیة والسلوك، ونتیجة التأثیر المتبادل  التعلم، وكذلك تأثیر العملیات المعرفیة والأفعال

  وسط).- بین الأخیر والشروط التي تحدده وتراقبھ تحدث عملیة التفاعل (السلوك

وعلیھ فإن ما یحدد الشخصیة ھي مجموعة من العوامل تتمثل في: المنبھ الاجتماعي، 

ي حدث في مراحل سابقة، ووفق التعزیزات الاجتماعیة، الشخصیة، الخبرات الماضیة أو التعلم الذ

ذلك التصور یمكن للفرد تعلم أنماط سلوكیة محددة بملاحظة سلوك الآخرین أو بالتجربة الخاصة 

  المباشرة.

  نظریة التعلم الاجتماعي

كانت بدایات نظریة التعلم الاجتماعي في أواخر الأربعینات وأوائل الخمسینات مع جولیان بي 

مجموعة من الدراسات حول إمكانیة تعلم الفرد السلوك الاجتماعي عن روتر. وذلك من خلال تطویر 

طریق الملاحظة في المحیط الاجتماعي. فكان روتر یرى أنھ یمكن للفرد أن یتعلم الكثیر من الأشیاء 

في بیئة ملیئة بالمعاني ویتم ذلك عن طریق عملیة التفاعل الاجتماعي، عبر شبكة العلاقات 

وبیئتھ. فالفرد أثناء تفاعلھ الاجتماعي مع محیطھ یلاحظ الكثیر من الأشیاء  الاجتماعیة بین الفرد

  ویتلقى منبھات عدیدة وعبر الملاحظة یقوم بنقل وتعلم الأشكال السلوكیة المختلفة

وھذا ما یسمیھ روتر بالتعلم الاجتماعي الذي یؤكد على الحقیقة القائلة: "إن أشكال السلوك 

فیھا مع  ري تعلمھا في المواقف الاجتماعیة، وھي تلتحم بصورة لا فكاكالأساسیة أو الرئیسیة یج

  .221]، ص 64الحاجات التي یتطلب إرضاؤھا توسط أشخاص آخرین" [

ثم جاء ألبرت باندورا وطور مفاھیم نظریة التعلم الاجتماعي، فھو یرى أن عملیات المعرفة 

ر إلى مجموعة من النظم الرمزیة والمعرفیة تلعب دورا كبیرا في نظریة التعلم الاجتماعي. وھي تشی

  والقیمیة التي تتحكم في سلوك الفرد

وبصفة عامة یرى باندورا أن الفرد یمكن أن یتعلم الكثیر من أشكال السلوك من محیطھ عن 

طریق عنصر الملاحظة. بمعنى أنھ یتعلم القیم والمفاھیم ویتقمص الأنماط والنماذج السلوكیة التي تقع 
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ه والمتجسدة في عالم الحس والمتحركة في محیطھ، وتتدخل عناصر أخرى تعزز من تحت بصر

  .211]، ص 64مفعول ھذا التعلم كالتعزیز، التدعیم ونوعیة الجزاء والعقاب والتوقع. [

  فرضیات النظریة

الكثیر من التعلم الإنساني معرفي، بمعنى أن الإنسان یملك القدرة على اكتساب التمثیل  )1

حداث الجاریة أمامھ، وھذا التمثیل الرمزي المتجسد في المعرفة یتضمن النظم اللغویة الرمزي للأ

والصور الذھنیة وبتطور البنیة المعرفیة تصبح تؤدي وظیفة تحدید أي الأحداث الخارجیة التي تجري 

حل ملاحظتھا وأیھا یجب إھمالھا وكیفیة إدراكھا، كما تتدخل ھذه المعرفة في مساعدة الإنسان على 

مشاكلھ المطروحة وإیجاد البدائل وتوفیر طرق إشباع الحاجات إضافة إلى أنھا تتدخل المعرفة في 

 عملیات الدافعیة وذلك من خلال توفیر البواعث والجزاءات

أحد المصادر الرئیسیة للتعلم ھي نتاج الاستجابات فعندما یتعرض الفرد إلى منبھات معینة  )2

تكون ایجابیة أو سلبیة أو محایدة، وھذه الاستجابة لھا آثارھا التي تكون فانھ یقوم باستجابة مناسبة قد 

 عنصرا مھما في التعلم الاجتماعي وتأخذ تأثیرات ثلاثة أبعاد رئیسیة:

: فنتائج استجابة الفرد تؤدي بھ إلى تكوین الفرضیات حول أي سلوك تنشأ عنھ المعلومات  ) أ

أو الاحتمالات تقدمھا المعلومات والتي تفید  نتائج ناجحة في ظل ظروف خاصة، وھذه الفرضیات

الفرد في السلوك المستقبلي إذا ما تعرض إلى منبھات من نفس النوع فإنھ یستجیب الاستجابة التي 

 تؤدي إلى نتائج إیجابیة.

: المعلومات التي قد اكتسبھا قد تكون باعثا لھ أو محركا قویا للسلوك، لأنھ اكتسب الدافعیة  ) ب

 ة حول أي السبل التي یمكن أن تحقق لھ نتائج إیجابیة لاستجابتھ.الخبرة والمعرف

: البعد الثالث لنتائج الاستجابة ھو القیام بدور زیادة إمكانیة حدوث السلوك المماثل التعزیز  ) ت

الذي تمخضت عنھ نتائج ایجابیة، وبالتالي یتدعم السلوك الناجح وتصبح إمكانیة حدوثھ ثانیة إمكانیة 

 مرتفعة

ن للتعلم یتم عن طریق الملاحظة، فقد حدد باندورا أربع عملیات لتفسیر ظاھرة مصدر ثا )3

 التعلم الاجتماعي وھي:

: لا یلاحظ الفرد كل شيء یقع تحت بصره ما لم یولي أھمیة لذلك، ویقوم بعملیة الانتباه  ) أ

لتعلم إلا بالانتباه اختیار للأشیاء التي ینتبھ إلیھا بعنایة وتبقي راسخة في ذھنھ، ولذلك لا تحدث عملیة ا

 للنماذج السلوكیة المعروضة أمام الفرد.
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: عندما ینتبھ الفرد لنموذج سلوكي معین یرید تعلمھ فانھ یضع لھ رموز ویقوم الاحتفاظ   ) ب

بالاحتفاظ بھا في الذاكرة، بحیث أنھ یمكن أن یستدعیھ من الذاكرة متى شاء أو أن ھذا النموذج دائم 

 عامل مساعد على التعلم وتقمص النموذج المراد تعلمھ الحضور في ذھن الفرد وھذا

: بعد الاحتفاظ بالنموذج بشكل رمزي لابد للفرد أن تكون لھ القدرة الاستخراج الحركي  ) ت

على إنتاج السلوك المطابق من جدید بشكل ملموس وحركي أي أنھ یقوم بالسلوك الذي شاھده لكي 

نسبة إلیھ لأنھ بدون الاستخراج الحركي وبقاء النموذج یتمرن علیھ حتى یصبح سلوكا عادیا وعفویا بال

 السلوكي حبیس الاحتفاظ فإنھ یتعرض للنسیان والتلاشي وأخیرا الزوال التام

: ولكن لا یستطیع الفرد القیام بھذه العملیات السابقة إذا لم یكن ھناك باعث ودافع الدافعیة  ) ث

روف وشروط نفسیة تدفع الفرد لتعلم نموذج على السلوك، بمعنى أن التعلم لا یتحقق إلا في ظل ظ

سلوكي معین. ھذه الدافعیة قد تكون بواعثھا نفسیة أو محیطیة أو بیولوجیة یجد الفرد نفسھ في 

 حضورھا مدفوعا إلى إشباعھا والتمكن منھا

عملیة الانتباه تتأثر بالنموذج الملاحظ والظروف التي تحیط بالفرد الملاحظ، فالانتباه تتحكم  )4

العدید من الظروف والشروط حتى یكون ذا فاعلیة، وتترسخ النماذج السلوكیة في ذھنیة الفرد  فیھ

ویتأثر بھا، فالفرد یدرك سلوك النموذج الملاحظ وحركاتھ والرموز التي یرسلھا والسمات التي یتمیز 

ة عادة بالجاذبیة بھا وینتبھ إلیھا انتباھا دقیقا بناء على الخصائص التي یتمیز بھا النموذج، والمتصف

والإثارة، وتتوفر على قدر من الإشباع النفسي للملاحظ، وتتلخص ھذه الخصائص في دفء العلاقة 

 والجاذبیة وقوة المكانة الاجتماعیة والعلمیة والفنیة والشھرة والمظاھر الفاتنة وغیرھا...

في زیادة انتباه كما یضیف التشابھ في السن والجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي دورا 

  الفرد للنماذج السلوكیة التي یلاحظھا ویتأثر بھا

الترمیز والإعادة یساعدان على عملیة الاحتفاظ. كي یتم الاحتفاظ بالنماذج السلوكیة  )5

الملاحظة یقوم العنصر الملاحظ بترمیزھا وقد یكون ھذا الترمیز إما على مستوى التصور، ببناء 

لتي یلاحظھا، ویبقى ذلك على مستوى الذھن وإما على مستوى اللغة تصور حول النماذج السلوكیة ا

بأن یحول الإنسان النماذج السلوكیة إلى رموز منظمة في شكل لغة وحدیث یمكن الحدیث عنھا 

ووصفھا، وبھذا الشكل یتثبت النموذج في ذھن الإنسان ولتعزیز ھذا التثبیت لابد من تكرار عملیة 

ار الملاحظة لان الشيء إذا تكرر تقرر، وتجدر الإشارة إلى أن عملیة عرض النموذج وبالتالي تكر

الترمیز اللفظي للنموذج الملاحظ ھو أكثر أھمیة وفعالیة في الاحتفاظ وتخزین النماذج السلوكیة وأیسر 

 الطرق إلى التعلم الاجتماعي
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لكلمات أو معلومات الاستجابة في التعلم بالملاحظة تنقل من خلال التوضیح المادي أو ا )6

الصور، فقد ینقل الفرد المعلومات عن سلوك معین من خلال ملاحظتھ لنموذج یتحرك أمامھ، لأن 

 الملاحظة لسلوك مجسم مادیا یسھل من عملیة المحاكاة والتقلید

ولذلك نلاحظ كیف یقلد الأطفال النماذج السلوكیة التي یلاحظونھا في آبائھم أو في برامج 

  لك تجسیم السلوك عن طریق الصور أو عن طریق التوضیح والبیان الكلاميتلفزیونیة، یضف إلى ذ

التعلم بالملاحظة مصدر رئیس للسلوك الخلاق، یتعرض الفرد الملاحظ إلى ملاحظة عدة  )7

نماذج سلوكیة مختلفة فیقوم بعملیة ربط ما بین ھذه النماذج لیستحدث سلوكا جدیدا یختلف عن السلوك 

ع في السلوك، كأن یقوم الفرد الملاحظ برصد النقاط الإیجابیة في جمیع النماذج الأصلي فھو بمثابة إبدا

السلوكیة الملاحظة ویربط فیما بینھا لیحدث سلوكا جدیدا. كما قد یكون السلوك المعروض منبھ ومثیر 

 للاجتھاد السلوكي، بحیث یدل على سلوك جدید لم ینتبھ إلیھ منذ البدایة

لوكیة المعروضة أمام الملاحظ كلما زاد من احتمال إبداع استجابات وكلما تعددت الأشكال الس

  .212]، ص 64سلوكیة جدیدة. [

  المفاھیم الأساسیة لنظریة التعلم الاجتماعي

  تتمحور نظریة التعلم الاجتماعي لباندورا حول ثلاثة مفاھیم أساسیة:

الناجمة عن التجربة المباشرة : قال باندورا :" إن جمیع الظواھر التعلیمیة العملیات الابدالیة )1

 یمكنھا أ ن تحدث على أساس تبادلي من خلال ملاحظة سلوك الآخرین ونتائجھ على الشخص الملاحظ

بمعنى أن عملیة اكتساب المھارات أو نقل نماذج سلوكیة وتقمصھا تحدث لفرد نماذج سلوكیة 

اص، فالطبیب الجراح لا تتحرك في صورة أشخاص أمامھ، ونتائج ھذه الملاحظة على سلوكھ الخ

یتعلم فن الجراحة إلا بعد أن یعاین مرات عدیدة عملیات جراحیة یقوم بھا أطباء آخرون أمامھ، عندھا 

  یكتسب مھارة الجراحة.

: بعد أھمیة عنصر الملاحظة في التعلم الاجتماعي تأتي أھمیة العنصر العملیة المعرفیة 

عطیھ الفرد للأشیاء التي یلاحظھا بحیث أن التعلم یحدث المعرفي المتمثل في الجانب الرمزي الذي ی

عن طریق الوسیط المعرفي القائم على الاستدلال من الأحداث الخارجیة. فالفرد عندما یلاحظ سلوك 

خارجي معین یقوم ببناء ھذه المعلومات البصریة في شكل رمزي یؤدي معنى معین أو في شكل لغة 
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رفیة تؤدي إلى تعلم ذلك الأسلوب المشاھد، وكذلك ھذه العملیة تسھل تعبر عن فكرة. ھذه العملیة المع

 من عملیة أخرى وھي استدعاء ھذا السلوك من الذاكرة في أي وقت شاء

: یقول باندورا: " یستطیع الأشخاص تنظیم سلوكھم إلى حد كبیر عن عملیات التنظیم الذاتي )2

كما یمكن تفسیر الكثیر من التغیرات المصاحبة طریق تصور النتائج التي قد یولدونھا ھم عن أنفسھم، 

لإجراءات الإشراط عن طریق عملیات التنظیم الذاتي ولیس عن طریق الرابطة بین المثیر 

 والاستجابة"

بمعنى أن سلوك الأفراد لیس خاصا بالأحداث المعروضة أمامھم وتأثرھم بھا واستجابتھم الآلیة 

یساعدھم على تنظیم سلوكھم تنظیما ذاتیا لا تتحكم فیھ آثار إزاءھا، وإنما یتدخل الجانب المعرفي ل

الاستجابة للأحداث الخارجیة، وإنما یخضع سلوكھم لطبیعة النتائج التي یتصورونھا أو یتوقعونھا 

]، 64[. وبالتالي یتجنبون السلوك الذي یعود بنتائج سلبیة ویتوخون السلوك الذي تصاحبھ نتائج ایجابیة

  .215ص 

  قنقد وتعلی

ركزت النظریة السلوكیة على تأثیر المحیط في تعلم أنماط السلوك مغفلة دور العوامل 

البیولوجیة المعرفیة، ما صنفھا محاولات جزئیة لتفسیر الشخصیة كلھا عبر التعلم الاشراطي ودور 

المحیط في إحداثھ فجاءت أفكارھا آلیة مؤسسة على صدى التنبیھ الخارجي، وغضت بذلك الطرف 

  الجوانب الإرادیة والإبداعیة في الشخصیة ومفعولھا في تغییر السلوك وتوجیھھ.على 

وكرد فعل على السلوكیة الكلاسیكیة الباحثة في مجموعة المنعكسات الشرطیة التي ساعدت 

الفرد على التعلم ظھرت السلوكیة المعرفیة ومن روادھا آلبرت بندورا الذي فسر سلوك الفرد في 

دات المعرفیة والسلوكیة والمثیرات المحیطیة، محاولا تفسیر العلاقة المتبادلة بین إطار تفاعل المحد

السلوك والملاحظة والبناء المعرفي للفرد الذي یمكنھ من تعدیل وتوجیھ مساره الذاتي ومن تنظیم 

سلوكھ فصاغ أفكاره في نظریتھ التعلم الاجتماعي، إلى جانب ذلك ظھر ما یسمى بالنظریة العقلیة 

لانفعالیة التي ترجع السواء والاضطراب إلى ما یعتقده الفرد والطریقة التي یفكر بھا ھذا الأخیر ا

  ومن رواد ھذه النظریة إلیس.
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  الشخصیة نظام لتحقیق الذات. 4.7.2

ھي مجموعة من النظریات التي تعتمد على الإدراكات والمعرفة أكثر من اعتمادھا على العلم 

للأشیاء تبعا لتصوراتھ لھا مما یدعو إلى التركیز على العملیات المعرفیة وترى أن الفرد یستجیب 

الوسیطة كالإدراك والمفاھیم الخاصة بالعالم الظاھري وأن وحدة تحلیل السلوك ھي الفرد نفسھ التي 

  تكمن بداخلھ المكونات التي تبني علیھا سلوكھ.

ات لكارل روجرز ،ونظریة ومن أكثر النظریات التي تمثل ھذه المدرسة ھي نظریة الذ

  الحاجات لماسلو ، وفیما یلي عرض لتلك النظریات :

  الشخصیة لدى كارل روجرز

  یرى روجرز أن الشخصیة عملیة متفردة نسبیًا داخل الفرد، وكان معظم اھتمامھ متجھا نحو 

التغییر في الشخصیة، لذلك لم یظھر مفھوم متكامل حول الشخصیة، وإنما ھناك نقاط ظھرت 

  . منھا: 404]، ص 65ي نظریتھ حول دینامیات الشخصیة. [ف

یستجیب الكائن الحي لمجالھ الإدراكي بحسب خبراتھ وأحاسیسھ، وھذا المجال ھو  •

 واقع وحقیقة للفرد.

یستجیب الكائن الحي للمجال الظاھراتي (وھو المجال الكلي للخبرة في لحظة ما) ككل  •

 منظم.

 ن یكافح لتحقیق الذات وبقائھا.للإنسان نزعة أساسیة واحدة وھي أ •

السلوك محاولة موجھة نحو ھدف، وھو محاولة إشباع الحاجات التي یخبرھا الإنسان  •

 في مجالھ كما ینظر ھو إلى نفسھ ویراھا.

 یتمایز جزء من المجال الإدراكي بالتدریج لیكون الذات. •

 رین.تتكون بنیة الذات نتیجة التفاعل نع البیئة وخاصة التفاعل مع الآخ •

ا من بنیة الذات، تكون في فعض  • القیم المرتبطة بالخبرات والقیم التي تشكل جزءً

الحالات قیم خبرھا الكائن الحي مباشرة، وفي حالات أخرى قیم تشربھا أو أخذھا عن 

 الآخرین، ولكنھا مدركة بشكل مشوه كما لو أنھ خبرھا بشكل مباشر.
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ا  إذا لم یتسق السلوك مع بناء الذات فإنھ لا • ً یكون منتمیا للفرد وھذا یعني أن ھناك جھاز

 لتنظیم السلوك للذات والكائن الحي.

أي خبرة لا تتسق مع بناء الذات تدرك على أنھا تھدید؛ عندھا یبدأ تنظیم الذات  •

 الدفاعیة ضد الخبرات المھددة.

 عندما یدرك الشخص كل الخبرات بشكل متسق فإنھ یصبح أكثر تفھما للآخرین. •

  لوك غیر المتكیفنمو الس

یرى روجرز أنھ عندما یتم إدراك الخبرة، فذلك یعني أنھا تكون في الشعور أو الوعي ولا 

داعي للتعبیر عنھا برموز لفظیة، وقد ینسجم ھذا الإدراك أو الوعي مع الخبرة أو مع الواقع وقد لا 

  ینسجم معھما، وعدم الانسجام ھو سبب جمیع مشكلات التوافق لدى البشر.

د ینشأ عدم الانسجام منذ مرحلة الطفولة، فالأطفال یحتاجون إلى التقبل والاحترام من وق

ا مع خبراتھم،  الآخرین، وإذا أشبعت ھذه الحاجة فإن الأطفال یبدءون بالإحساس بذاتھم انسجامً

ا من الأطفال  یتعرضون في ً  وانسجاما مع نظرة الآخرین، إلیھم أو ما یتوقعونھ منھم، غیر أن كثیر

مرحلة الطفولة لخبرات تقوم بتشویھ مفھوم الذات لدیھم، وتقوم توقعات الوالدین أو الأشخاص 

المھمین في حیاة الطفل من أجل أن یحظوا بحب الوالدین أو لحمایة أنفسھم، وقد یلجأ البعض إلى 

ن القلق رفض الاعتراف بخبراتھم، لأنھا لا تكون منسجمة مع ما یتخیلونھ حول ذاتھم، وبذلك یتجنبو

ا. [ ً   .405]، ص 65أیض

  نظریة أبرھام ماسلو وتحقیق الذات

یعتبر ماسلو أن میولنا الغریزیة صحیحة من الناحیة البنائیة ومعتدلة أیضا ،كما أكد على قدرتنا 

المتأصلة لتحقیق نمو بناء، ویحذر ماسلو من النظریات التي تسرف في التفاؤل أو التشاؤم إزاء 

  الطبیعة الإنسانیة. 

ویرى ماسلو أن حاجات النقص تقدم أھدافا أساسیة مثل الحفاظ على الذات ،إلا أن دوافع النمو 

تمیل إلى إظھار مستوى أكثر سواء وأكثر رضا للأداء ،إن إشباع دوافع النقص یجنبنا حدوث المرض 

  وأن اشباع دوافع النمو یؤدي إلى الصحة الإیجابیة .
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ما حسب مستویاتھا في الأھمیة ،فبعضھا یبقى غیر مھم إلى ویرى ماسلو أن حاجاتنا تتباین تما

حد ما ولا تمثل مصدر إثارة إلا بعد أن یتوفر للبعض الآخر الحد الأدنى من الإشباع ،لذلك أعد 

ماسلو نموذجا ھرمیا للدوافع والحاجات الإنسانیة ،مع تأكیده على أن دوافع الإنسان معقدة جدا 

حدد تماما ،ویأتي الترتیب الھرمي للحاجات الإنسانیة التي وضعھا ومتداخلة ،في حین أن سلوكھ م

  ماسلو كما یلي :

 الحاجات الفسیولوجیة  .1

 حاجات الأمان .2

 حاجات الحب والانتماء  .3

 حاجات التقدیر  .4

 الحاجة لتقدیر الذات  .5

ویشیر ماسلو إلى أن ظھور بعض تلك الحاجات یعتمد على إشباع بعضھا الآخر، وأن الحاجة 

بع تسیطر على الفرد وسلوكھ بدرجة تجعل نظرتھ إلى الحیاة مختلفة وتؤثر تأثیرا بالغا في التي تش

إدراكھ ،وبالتالي في سلوكھ، وأضاف أن الحاجات أعلى الھرم قد تطغى على سلوك الفرد أكثر من 

  .131-129، ص ص ]41[ت الفسیولوجیة، حتى ولو لم تشبع.طغیان الحاجا

  نقد وتعلیق

ت أن المجال الظاھر أو صورة الذات في المجال الإدراكي للفرد ھي التي ترى نظریة الذا

تفسر سلوكھ وتحدد شخصیتھ تبعا لما تحملھ لھ من معنى، إلا أن ھذه النظریة لم تمدنا بالقوانین التي 

تساعدنا على التنبؤ والتحكم في المجال الإدراكي الذي یحدد السلوك الظاھري للفرد، وھي إذا كانت 

لت ھذا تكون قد ربطت بین المثیرات الموضوعیة لمفھوم الذات من ناحیة، ومفھوم الذات قد فع

  والسلوك الظاھري من ناحیة أخرى حیث یمكن التفسیر والتنبؤ والتحكم.

كما أن مفھوم الذات في ھذه النظریة لا یمثل إلا الخبرة الشعوریة، أما الخبرة اللاشعوریة فلا 

نظریة قاصرة، كما أشار كارل رودجرز إلى الدافعیة وما تلعبھ من دور تلعب دورا یذكر ما جعل ال

  في تشویھ صورة الذات.

ومفھوم الذات لیس إلا متغیرا ھاما لا تفھم الشخصیة والسلوك سویا كان أم منحرفا إلا في 

  ضوء الصورة الكلیة التي یكونھا الفرد عن ذاتھ.
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من زاویة أكثر عمقا، فقد ركزت على الدوافع أما نظریة أبرھام ماسلو فحاولت رؤیة الإنسان 

العلیا إلى جانب الدوافع الأولیة، وتأثیر كل منھا على السلوك وبلورة الشخصیة، إلا أن تقسیم الدوافع 

على شكل ھرم لا یمكن إلا أن یأخذ بتحفظ نظرا للاختلافات الثقافیة بین المجتمعات، كما أن رؤیتھ 

 النواحي الروحیة. ركزت على الجانب المادي مغفلة

  . المدخل التكاملي5.7.2

في السنوات الأخیرة بدأ الباحثون بتبني مدخل تكاملي في دراسة الشخصیة ھذا المدخل یركز 

على البعد الشخصي الذي یشمل الانفعالات، الأفكار، الاتجاھات والتوقعات، ومتغیرات الموقف الذي 

ستجابة بشكل متسق للمواقف التي یواجھھا. دیھ نزعة للایتواجد فیھ. وفي ضوء ھذا المدخل فإن الفرد ل

  .62]،ص 44وكما انھ بالإمكان تعدیل أو تغییر المتغیرات الشخصیة. [

  أوجھ الإتفاق والإختلاف بین نظریات الشخصیة. 6.7.2

  یمكن تصنیف نظریات الشخصیة في ثلاثة اتجاھات:

ضوء المؤثرات البیئیة والاجتماعیة، ویضم النظریات التي تصف الشخصیة في الاتجاه الأول: 

ترتكز على حتمیة البیئة المیكانیكیة ومن أمثلة ھذا إستجابة، وكلھا  –مثل النظریات السلوكیة مثیر 

   الاتجاه نظریة دولارد ومیلر.

محددات التي تصف الشخصیة في ضوء ویضم مجموعة من النظریات : ثانيالاتجاه ال

  السمات، والنظریة الفرویدیة.النظریات الخاصة بو، الأنماط اتظری: مثل ن)بنائیةخاصة (بیولوجیة 

یضم مجموعة من النظریات تجمع بین الاتجاھین فتصف و: اتجاه تفاعلي: ثالثالاتجاه ال

ھذا الاتجاه التفاعل بین المحددات البیولوجیة والمحددات البیئیة والاجتماعیة والثقافیة، ویضم 

الفرویدیة الجدیدة، ونظریة الدور الاجتماعي ظریة المجال وكنمن النظریات كبیرة مجموعة 

  .33]، ص 48والحاجات. [
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  خلاصة الفصل

تتعدد تعریفات الشخصیة فقد تعرف على أساس بیولوجي أو على أساس اجتماعي أو على 

أساس تكاملي، ویمكن النظر إلى الشخصیة على أنھا كل ما یظھر علیھ الشخص من الأدوار المختلفة 

تي یقوم بھا وما یتمیز بھ من خصائص، الشخصیة نظام دینامیكي تترابط بھ مجموعة من العناصر ال

تنزع إلى الثبات إلا أنھا قابلة للتعدیل نوعا ما، وتتأثر الشخصیة بالعدید من العوامل تتمثل في 

لعوامل العوامل الوراثیة والمحددات الاجتماعیة ومستوى التعلم والتعلیم والتنشئة الأسریة وا

  اللاشعوریة.

ھناك العدید من النظریات التي حاولت تفسیر ظاھرة الشخصیة الإنسانیة وجمیعھا تھدف إلى 

تقدیم المعرفة النظامیة المنھجیة حول وصف الشخصیة وبیان مكوناتھا والعوامل التي تؤثر فیھا. 

لتي تنطلق منھا. وتختلف ھذه النظریات في تفسیراتھا للشخصیة في ضوء اختلاف الافتراضات ا

وتصنف ھذه النظریات في فئات مثل نظریات الأنماط أو الأمزجة، ونظریات السمات، ونظریات 

  التحلیل النفسي، ونظریات التعلم، والنظریات الإنسانیة.

وعلیھ في الأخیر یمكن القول أن دراسة شخصیة أي فرد تستدعي تناولھا على نحو منفرد 

ا في الوصول ومتمیز عن غیرھا مع الأخذ بع ً ین الاعتبار البیئة التي یعیش فیھا الفرد. فإذا حققنا نجاح

إلى ھذا الھدف، فإنھ یصبح بمقدورنا فھم بعض التناقضات الظاھریة في سلوك الفرد وشخصیتھ، مثل 

ً في آخر، أو غیر  ا في موقف ومنفعلا ً ا في موقف آخر، أو متزن ً ا في موقف ما وعنیف ً أن یكون لطیف

لك ربما یزید من الصعوبة في دراسة الشخصیة , ویمكن إیجاز مجموعة عوامل تؤثر في ذلك، مثل ذ

بناء الشخصیة، منھا الوراثة والنضج وأسالیب التنشئة التي تمارس على الفرد والدوافع الاجتماعیة 

ى والطرق المستخدمة في عملیة الإدراك وكذلك طبیعة الثقافة السائدة، حیث أن ھذه العوامل تعمل عل

  توجیھ سلوك الفرد وجھة معینة وبالتالي تظھر شخصیتھ بمظھر معین.
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.  

  

  3فصل 

  الشخصیة المریضة

  

  

  مقدمة

الشخص  یة عرف  ت كنتیج  ة عن  د ف  رد نتیج  ة التفاع  ل ال  دینامیكي للمكون  ات المعرفی  ة الانفعالی  ة 

ن سمات الشخصیة، یعني الأنم اط الع ّ لائقی ة للف رد، طریق ة والعاطفیة، تنظیم ھذه العوامل المختلفة یكو

  في إدراك العالم، وتفكیره في محیطھ.

ً ھ ي ثابت ة (الشخص یة  ن الشخصیة تقدم سمتین أخریتین: أولا ّ الوحدة الوظیفیة التفاعلیة التي تكو

ا وحیدة ترجع الفرد معروف وممیز من طرف الآخرین).   تؤدي لثبات الفرد)؛ ثانیً

ة، تق  وم باس  تجابات غی  ر تكیفی  ة؛ مص  در الشخص  یة لا تص  بح مریض  ة إلا عن  دما تص  بح ص  لب

لمعان  اة الف  رد أو ت  أثیر دال عل  ى الص  عید الاجتم  اعي (التوظی  ف الاجتم  اعي) التعری  ف ال  ذي اقترحت  ھ 

ھ و كم ا یل ي:  CIM-10المنظمة العالمیة للصحة في المراجعة العاشرة للتصنیف الع المي للأم راض 

تتكون من استجابات صلبة ومتك ررة لوض عیات "أنماط من السلوكیات متأصلة في الأعماق ومستمرة 

ة أو ذات م دلول:  ّ ل انحراف ات ح اد شخصیة (ذاتیة)، واجتماعیة من طبیعة مختلف ة (متنوع ة)، كم ا تمث 

الإدراكات، الأفكار، الأحاسیس (المشاعر) وخاصة العلاقات مع الآخر بالمقاومة مع ش خص متوس ط 

  من ثقافة معینة". 

  كزت على مقاربتین:دراسة الشخصیات المریضة ر

المقارب  ة الوحی  دة البع  د: الت  ي تمی  ز شخص  یة الف  رد م  ن خ  لال مخ  زون م  ن س  مات الشخص  یة 

  (أبعاد)، كثیرة أو قلیلة التواجد؛ فرد ما یكون كثیرة أو قلیل الاندفاعیة، انطوائي، تابع...الخ.
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ة، وتبحث إذا م ا المقاربة المتعددة: التي تقوم على تعریف العدید من أنماط الشخصیات المریض

كان فرد ما یحمل أولا سمات إحدى العدید م ن ھ ذه الأن واع (الأنم اط). ھ ذه المقارب ة ھ ي م ن العی ادة 

الت  ي س  اعدت عل  ى الوص  ف الت  الي ھ  ذه الأخی  رة تس  تند عل  ى تجمع  ات  CIM-10الس  یكاتریة وك  ذا 

  التراكم (التجمع).إحصائیة صادقة لعادات (قدرات)، وسلوكیات دون حكم مسبق یمكن أن یفسر ھذا 

الترابط   ات ب   ین اض   طرابات الشخص   یة والمریض   ة الس   یكاتریة متك   ررة. فوج   ود اض   طراب 

َ اقِم (یزی د م ن خط ر) للم رض الس یكاتریة. اض طرابات الشخص یة. اض طرابات  ف شخصیة ھو عامل مُ

ت الشخص یة تتمی ز ب أعراض متع ددة للأم راض الس  یكاتریة بالطریق ة الت ي تظھ ر بھ ا. تتمی ز بس  لوكیا

  ]68مستمرة وثابتة في الوقت فضلا عن الوضعیات أین یجد الفرد نفسھ في مواجھتھا. [

  . مدخل إلى اضطرابات الشخصیة1.3

تشیر الأبحاث والتوقعات إلى احتمال زیادة الاضطرابات النفسیة والعقلیة في القرن الحادي 

ا بكروب الحضارة وسرعة لإیقاع الحیاة، والأنانیة ال ً مفرطة وتقلص روح الجماعة والعشرین نظر

  .9]، ص37وأزمة الھویة الإنسانیة (وغیرھا من العوامل) [

وقد أجرى طبیب نفسي بالاشتراك مع أحد علماء النفس دراسة على مائة شخص من الذین 

% منھم ظھرت علیھم بعض أمارات الاعتلال 60یمثلون مجالات مختلفة من الأعمال، وتبین أن 

  .43]، ص 69بیة، والأفكار الوسواسیة والمخاوف وغیر ذلك. [النفسي كالأعراض العصا

ا منذ بدایة الثمانینات  ً ا من الاھتمام في الفترة الأخیرة وتحدید ً وتلقى اضطرابات الشخصیة مزید

وحتى الآن، حیث تم وضع ھذه الاضطرابات على محور مستقل في  1980من القرن الماضي 

) ولم یكن الأمر كذلك في DSM-III,1980مراض العقلیة (الدلیل التشخیصي والإحصائي الثالث للأ

التشخیصي الأول والثاني، ویرجع السبب في ذلك إلى إنھ كان ھناك خلط بین ھذه الاضطرابات وبین 

  .23]، ص 8اضطرابات الأعراض الموضوعة على المحور الأول في الدلیل التشخیصي. [

د المجتمع المفترض أن یكونوا أسویاء، وقد تنتشر اضطرابات الشخصیة بین كثیر من أفرا

والمشكلة أن غالبیة ھؤلاء الأشخاص الذین یعانون من اضطراب أو أكثر من اضطرابات الشخصیة 

ا لاستخدام العقاقیر  ً یكونوا غیر واعیین باضطراباتھم وبالتالي لا یتقدمون للعلاج، بل نجد لدیھم مزید

  الأعراف.بل وارتكاب العدید من المخالفات للقانون و
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ولذا فإن مثل ھذه الشخصیات المضطربة نجدھا في كثیر من المواقع بل وقد نضطر إلى 

التعامل معھا، فعلى سبیل المثال لیس من الضروري أن تكون الشخصیة السیكوباتیة موجودة 

ا بلا قیود بل ویتعامل مع أفراد المجتمع.  ً   بالسجون، بل قد یكون حر

ا بما یتوافر لدیھ من سمات على الخداع والمناورة والعدید من وقد یتولى منصبا قیادیا مھم

  السمات السلوكیة الأخرى التي تتمیز بھا مثل ھذا النمط من الشخصیة.

  اضطرابات الشخصیة: التعریف، الوبائیات، التصنیف، الأسباب

اضطرابات الشخصیة في الطب النفسي تعبر عن مفھوم یشمل عدة حالات نمائیة 

Developmental conditions  تظھر في سن الطفولة أو المراھقة وتستمر في مرحلة المھولة

وھي لیست ثانویة لاضطراب نفسي آخر أو مرضى دماغي، وإن كان من الممكن أن تسبق، وأن 

  .212]، ص70تتزامن مع اضطرابات نفسیة أخرى. [

تماعي الذي یحیا فیھ كما تعني اضطرابات الشخصیة سوء توافق الفرد مع ذاتھ ومع الواقع الاج

إضافة إلى العدید من المظاھر الأخرى التي تصیب الشخصیة من ناحیة فقدان اتزان وثباتھا الانفعالي 

  .94]، ص36أو تمییزھا بالعدید من السمات التي تمیز كل نمط من أنماط اضطرابات الشخصیة. [

  أما عن الوبائیات الخاصة باضطرابات الشخصیة فقد بم رصد الآتي: 

 %.9إلى 6یتراوح انتشار الخاصة باضطرابات الشخصیة ما بین  •

نجد العدید من مظاھر اضطرابات الشخصیة لدى الأطفال إلا أنھا تأخذ شكل  •

 اضطراب في الطباع.

اضطرابات الشخصیة تبدأ في الظھور في أواخر مرحلة المراھقة وبدایة سن إن  •

 الرشد.

 ضطرابات الشخصیة.اتتساوى نسبة إصابة الذكور مع الإناث في  •

تنتشر اضطرابات  نفسیة غیر محددة في أسر مرضى اضطرابات الشخصیة بأنواعھا  •

  .190]، ص 39المختلفة. [
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وإن كانت ھناك بعض الإحصاءات التي اقتربت من الرقم السابق ذكره أو زادت علیھ 

]، 71أسویاء. [اضطرابات الشخصیة تنتشر بین قطاعات كبیرة ممن یظن أنھم قلیلا.إضافة إلى أن 

  .259ص 

أما عن تصنیف اضطرابات الشخصیة فتھدف إلى المساعدة في تنظیم المعلومات التي من 

شأنھا أن تساھم في وصف الظاھرة السلوكیة وتحدید أبعادھا مما یؤدي إلى إمكانیة تقدیم الخدمات 

  .49- 48]،ص ص 69العلاجیة والوقائیة وغیرھا من الأمور. [

لتصنیفات التي قدمت لاضطرابات السلوك والشخصیة أشھرھم ذلك وھناك العدید من ا

)، CIM-10التصنیف الذي قدمھ الدلیل العالمي العاشر لتصنیف الاضطرابات النفسیة والسلوكیة (

) والذي سنعتمد علیھ في ھذه DSM-IVوالدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة (

  الدراسة.

  الشخصیة إلى ثلاثة فئات ھي: حیث یصنف اضطرابات 

: وتضم أنواع اضطرابات الشخصیة التي تتصف بالغرابة والشذوذ ویندرج ضمن الفئة الأولى

  ھذه الفئة اضطرابات الشخصیة البارانویة، وشبھ الفصامیة، والفصامیة النوع.

ویل : وتضم كافة الشخصیات المضطربة والتي یغلب على سلوكھا وسماتھا التھالفئة الثانیة

والمبالغة وتقلب الانفعالات وعدم ثباتھا وأیضا عدم اتساق الانفعالات مع الموقف ویندرج في ھذه 

  الطائفة اضطرابات الشخصیة: النرجسیة، المناھضة للمجتمع، المتجنبة.

: ویغلب على الشخصیات التي تندرج في ھذه الفئة ظھور القلق والخوف بصورة الفئة الثالثة

ئة اضطرابات الشخصیة الاعتمادیة، واضطرابات الشخصیة الوسواسیة القھریة. واضحة في ھذه الف

]38.[  

أما عن أسباب اضطرابات الشخصیة فقد تعددت الأبحاث والاتجاھات حول ھذا الأمر ما بین 

البیولوجیة خاصة الإصابات السابقة على الولادة، التھاب المخ،  -التأكید على العوامل الوراثیة

غ المختلفة، إضافة إلى العدید من نتائج الأبحاث التي قد أكدت على إصابة أماكن محددة إصابات الدما

  .200-196]، ص ص 39في المخ مثل: الفص الجبھي، الفص الصدغي، الفص الجداري. [
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وبین من ركز على العدید من العوامل النفسیة خاصة المعاناة من متاعب شخصیة ومشكلات 

ا. [ أسریة، أو الاعتداء علیھم ا أو نفسیً   . 201-200]، ص ص 39سواء أكان ھذا الاعتداء بدنیً

وبالتالي فإن اضطرابات الشخصیة قد تكون نتیجة منطقیة لتفاعل كافة الأحداث البیئیة على 

  ].73]، [72الشخص لأن البیئة لا تؤثر على فراغ.[

  . تعریف اضطرابات الشخصیة2.3

النفس والتحلیل النفسي: سوء توافق الفرد مع وتعني اضطرابات الشخصیة في موسوعة علم 

ذاتھ ومع الواقع الاجتماعي الذي یحیا فیھ إضافة إلى العدید من المظاھر الأخرى التي تصیب 

الشخصیة من ناحیة فقدان اتزان وثباتھا الانفعالي أو تمیزھا بالعدید من السمات التي تمیز كل نمط 

  .94]، ص 36من أنماط واضطرابات الشخصیة.[

في حین تعرف اضطرابات الشخصیة في الطب النفسي بأنھا نوع من الاضطرابات تصبح فیھ 

سمات الشخصیة غیر مرنة ولا متوافقة، وتسبب لصاحبھا خلل ملحوظ في أداء وظائفھ أو الشعور 

بالمعاناة، وتظھر على ھؤلاء المرضى أنماط متأصلة وثابتة وغیر متوافقة في التعامل مع البیئة 

  .387]، ص 74[كھا وفي التعامل مع أنفسھم وفي تصورھم لذواتھم.وإدرا

كما أن اضطراب الشخصیة یعود اضطرابا ممتدا قد یستوعب العمر مع المریض, ولا نستطیع 

أن تحدد لھ بدایة ونھایة مثلما ھي الحال في معظم إن لم یكن كل الاضطرابات النفسیة الأخرى 

یبدأ مع الشخص منذ سن مراھقتھ, أي قبل أن یدخل في  فاضطراب الشخصیة إذن ھو أسلوب حیاة

  مرحلة النضج.

ا یفتقد المرونة ویظھر في معظم إن لم یكن كل أفكار الشخص ومبادئھ  ً ویتمیز بكونھ أسلوبًا ثابت

ا من المعاناة  –ومشاعره ویؤثر بالطبع في العلاقات البینیة  ً ا كبیر ً الشخصیة للإنسان وھو یسبب قدر

ا. لا للشخص وحد ً   ه بل للمحیطین بھ أیض

تم وضع اضطراب الشخصیة بدایة منذ عام  DSM-IIIوبدایة من الدلیل التشخیصي الثالث 

في محور مستقل عن تشخیص الاضطرابات النفسیة الأخرى, ومعنى ذلك أن الشخص یمكن  1980
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ا تشخیصا على المحور الأول من محاور التشخیص (اكتئاب مثلا) ویأخذ  ً ا أن یأخذ أیض ً أیضا تشخیص

  .104 -53]، ص ص 8على المحور الثاني وھو اضطراب الشخصیة أیا كان نوعھ. [

  . الشخصیة السویة والمضطربة 3.3

تمر الشخصیة الإنسانیة في مراحل مختلفة من الطفولة حتى النضج. وحینما نقول أن الشخصیة 

جد لدیھ قدر كبیر من التناسق ناضجة فإن ذلك یعني أن الشخص قادر على التوافق مع الآخرین، ویو

في السمات التي تمیزه بجودة وصحة علاقاتھ مع الآخرین. أما عدم النضج فإنھ یعني أن الشخص 

بالرغم من اكتمال نضجھ الجسمي إلا أنھ غیر قادر على التفاعل السوي مع الآخرین وھنا نقول أن 

  ھذا الشخص مضطرب.

التوافق لھ جذوره العمیقة والخاص ویعني مصطلح اضطراب الشخصیة نمط من سوء 

باضطراب العلاقة بالآخرین، والشخص المضطرب لا یعي بوجود مشكلة ولكنھ یسبب أسى شدید 

  للآخرین.

) إلى أن اضطراب الشخصیة ھو نمط معرفي سلوكي یظھر Meyer )1994ویشیر مایر 

  .172، ص ]78[ .منذ عمر مبكر، وینمیھ الفرد لكي یواجھ مشاكل حیاتھ المحددة والبسیطة

وقبل أن نعرض اضطرابات الشخصیة المتنوعة یجب الإشارة إلى المعاییر العامة لتشخیص 

  اضطرابات الشخصیة. 

  الشخصیة اضطرابات. 1.3.3

إن السلوك الصحي السوي محصلة للشخصیة السویة المتكاملة التي تعد أساسا للصحة النفسیة، 

ب، واللذان یتداخلان مع بعضھما في الشخصیة بحیث لا وبالمقابل سببا للمرض والشذوذ والاضطرا

یمكن تحدید الخطوط الفاصلة بینھما بشكل دقیق، ما أدى إلى عرض تصورات تمایزت بین أربعة 

  معاییر لتحدید السواء والشذوذ في الشخصیة على النحو التالي:

ا أو إطلاقا عن یرى أن السویة بوجھ عام ھو من لم ینحرف كثیر المعیار الإحصائي: - أولا

المتوسط، وینحصر ھذا المعیار في علم النفس الشواذ على الانحراف الظاھري في الناحیة السلبیة 

  فقط، ویعتمد اختبارات ومقاییس تصنف معظم الناس على أنھم أسویاء، وأن المنحرفین قلة.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


134 

 

لكمال، وھو ما یرى أن السوي ھو الكامل أو من یقترب من االمعیار المثالي التحلیلي:  -ثانیا

یتجھ إلیھ أتباع التحلیل النفسي من منطلق أنھ لیست ھناك شخصیات سلیمة، وعلى اعتبار أن المعیار 

  ركز على المرض والشذوذ فإنھ معاكس للمعیار الإحصائي.

یرى أن السوي ھو المتوافق مع المجتمع، ومن استطاع أن یجاري المعیار الاجتماعي:  -ثالثا

  دافھ.قیمھ ومعاییره وأھ

الشخصیة الشاذة ھي ما یعود أساس انحرافھا إلى صراعات نفسیة المعیار الطبي:  - رابعا

  .249-247] ، ص ص 79لاشعوریة، أو تلف في الجھاز العصبي.[

  . المعاییر العامة لتشخیص اضطرابات الشخصیة2.3.3

ئي یمكن تشخیص اضطرابات الشخصیة بصفة عامة وفقا لمعاییر كتیب التشخیص الإحصا

  ) كما یلي:DSMIV, 1994الرابع (

نمط ثابت من الخبرة الداخلیة وسلوك منحرف بشكل واضح عن الثقافة التي یعیش فیھا  .1

 الفرد ویظھر ھذا النمط في اثنین أو أكثر من الجوانب الآتیة:

المعرفة: أي طرق إدراك وتفسیر ومعرفة الذات والأشخاص الآخرین   -أ 

 والأحداث.

اب الانفعال وشدتھ، وعدم ملاءمتھ للاستجابة الوجدان: أي مدى اضطر  -ب 

 الانفعالیة.

 اضطراب الأداء البینشخصي: علاقة الفرد بالأشخاص الآخرین.  -ج 

 عدم القدرة على ضبط الدوافع (الاندفاعیة).  -د 

یكون ھذا النمط الثابت غیر مرن ومستمرا وشاملا لمدى واسع من المواقف الشخصیة  .2

 والاجتماعیة.

لى أسى أو كرب أو تلف في مجالات ھامة من الأداء الاجتماعي أو یؤدي النمط الدائم إ .3

 المھني أو غیرھا.

یكون النمط ثابتا وذا دوام طویل، ویمكن تتبع ظھوره في الماضي على الأقل في  .4

 المراھقة أو بدایة الرشد.
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 لا یرتبط النمط الدائم بظھور أو عواقب أي اضطراب عقلي آخر. .5

لتأثیرات الفسیولوجیة المباشرة للمواد المؤثرة نفسیا (مثل: لا یرجع النمط الثابت إلى ا .6

سوء استخدام العقاقیر، أو العلاج بالأدویة النفسیة) ولا یكون نتیجة حالة طبیة عامة 

 .173، ص ]78(مثل: صدمة بالرأس). [

  . تصنیف اضطرابات الشخصیة4.3

المعلومات التي من شأنھا إن الھدف من عملیة التصنیف للاضطرابات ھو المساعدة في تنظیم 

أن تساھم في وصف الظاھرة السلوكیة وتحدید أبعادھا مما یؤدي إلى إمكانیة تقدیم الخدمات العلاجیة 

بل والوقایة خاصة وأن المشكلة التي تواجھنا ھي اتساع جوانب السلوك الشاذ وتنوعھ بشكل كبیر وقد 

ا و ً ا بینما یكون البعض الآخر شائع ً - 48]،ص ص 75یستحق التدخل والاھتمام. [یكون بعضھا نادر

49.  

وھناك العدید من التصنیفات التي قدمت لاضطراب السلوك والشخصیة أشھرھم ذلك التصنیف 

) والصادر عن 1994الذي قدمھ الدلیل العالمي العاشر لتصنیف الاضطرابات النفسیة والسلوكیة (

  منظمة الصحة العالمة.

والذي سنعتمد  DSMIV) 1994ابع للاضطرابات النفسیة (والدلیل التشخیصي والإحصائي الر

  علیھ في ھذا الحیز حیث یصنف اضطرابات الشخصیة إلى ثلاث فئات أو مجموعات وھي:

): وتضم أنواع اضطرابات الشخصیة التي تتصف بالغرابة والشذوذ Aالمجموعة الأولى (

الفصامیة, والفصامیة النوع.  وتندرج تحت ھذه الطائفة اضطرابات الشخصیة البارانویدیة وشبھ

  (أفراد غریبو الأطوار)

): وتضم كافة الشخصیات المضطربة والتي یغلب على سلوكھا وسماتھا Bالمجموعة الثانیة (

ا عدم اتساق الانفعالات مع المواقف ویندرج  ً التھویل والمبالغة وتغلب الانفعالات وعدم ثباتھا, وأیض

النرجسیة, الشخصیة المناھضة للمجتمع, واضطراب  في ھذه الطائفة اضطراب في الشخصیة

] (أفراد بمظاھر 76] وتسمى بالمجموعة الدرامیة الانفعالیة والھوائیة. [38الشخصیة المتجنبة.[

  تمثیلیة وحساسون، متقلبو المزاج).
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): ویغلب على الشخصیات التي تندرج في ھذه الفئة ظھور القلق والخوف Cالمجموعة الثالثة (

اضحة, ویندرج في ھذه الفئة اضطرابات الشخصیة المتجنبة, الاعتمادیة, والوسواسیة بصورة و

]. ولذا, فقد وجدت العدید من الدراسات الأبیدیمولوجیة, 38القھریة,(أفراد قلقون وكثیرو الشكوك) [

. 373- 368]، ص ص 71انتشار العدید من أنواع اضطرابات الشخصیة, أنظر في ھذا الصدد: [

  .54-41]، ص ص 81، [402-393 ]، ص ص80[

ا, فإن التعرف على مدى انتشار اضطراب ما یدخل ضمن اھتمامات الدراسات الوبائیة  ً وأخیر

Epidemiology   وھي دراسة التوزیع الاجتماعي لمرض ما جسمي أو نفسي, أو لاضطراب

راض جسمي أو نفسي معین لا یتبلور في صورة مرض محدد ولكن یكشف عن نفسھ في صورة أع

Symptome  أو علاماتSigns  بعینھا أو مظاھر سلوكیة معینة وذلك بھدف الكشف عن العلاقة

أو العلاقات المنتظمة بین المرض أو الاضطراب ومتغیرات البیئة الاجتماعیة وأسالیب الحیاة 

. لذا فإن مسح ھذه 5- 3]،ص ص 82الاجتماعیة الشائعة داخل القطاعات المختلفة في المجتمع.[

ا للتعرف على مدى انتشارھا في المجتمع, وفي مرحلة زمنیة محددة.الا ً   ضطرابات ھام جد

  . أسباب اضطرابات الشخصیة5.3

  . الأسباب البیولوجیة1.5.3

ا في اضطرابات الشخصیة. وقد یكون اضطراب الشخصیة لدى الفرد  ً ا كبیر ً تلعب الوراثة دور

ن اضطراب آخر ھو السائد لدى العائلة، كما لوحظ ھو نفس الاضطراب السائد لدى العائلة. أو قد یكو

ا لا بأس بھ من أقرب ذوي اضطراب الشخصیة مصابین بأنواع مختلفة من الدھانات. ً   أن ھناك عدد

وعلاوة على ما سبق یرى أنصار النظریات الفسیولوجیة أن بعض الأفراد یولدون  بخصائص 

ینة من اضطرابات الشخصیة. فالشخصیات فسیولوجیة معینة تجعلھم مستھدفون لتنمیة أنماط مع

المضادة للمجتمع قد یكون لدیھا استثارة منخفضة مزمنة للجھاز العصبي المستقل المرتبط 

  بالاستجابات الانفعالیة.
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  . العوامل النفسیة2.5.3

ا بحیث یصبح النمو بعد ھذا التجمید الطفلي   - 1 ً توقف النضج النبضي في الطفولة المبكرة تمام

ا ما یظھر ھذا في الأفراد مجرد زی ً ادة في حجم الشخصیة ولیس إعادة تركیب مكوناتھا، وكثیر

 قبل المراھقة.

إدراك الرفض الوالدي وخاصة لدى الأفراد ذوي الشخصیات المضادة للمجتمع حیث یدرك  - 2

الأطفال الرفض وعدم القبول أو الحب من قبل الوالدین، وھذا یجعل الأبناء لا یتبنون القیم 

 نویة للوالدین.المع

حدوث صراع شدید بین مكونات الشخصیة (الھو، الأنا ، الأنا الأعلى) أثناء مراحل نمو  - 3

الشخصیة، فلا یتحقق توازن وتوافق الشخصیة حیث یصبح "الأنا" غیر قادر على التوفیق بین 

 نزعات الھو ومطالب "الأنا الأعلى" والواقع الخارجي.

نفسي جنسي معینة إلى اضطرابات الشخصیة مثل التثبیت على قد یؤدي التثبیت على مرحلة نمو  - 4

الشق الأول من المرحلة الفمیة فقد یؤدي إلى اضطراب الشخصیة الفصامیة. أما التثبیت على 

الشق الثاني من المرحلة الفمیة فقد یؤدي إلى اضطراب الشخصیة الحدیة، أما التثبیت على 

 .194- 193،ص ص ]78شخصیة البارانویة. [المرحلة الشرجیة فقد یؤدي إلى اضطراب ال

  . الانتشار6.3

تشیر الدراسات الحدیثة إلى أن ظھور وانتشار اضطرابات الشخصیة تكثر في الأوساط 

جال منھ عند النساء، ویتناقص مع تقد في 13الصناعیة  ّ ا عند الر ً % وأن الاضطرابات أكثر تواتر

ا تك ً   ون مع:السن. وأن الترابطات المرضیة الأكثر وجود

 حالات القلق. •

 الكحول. •

 المحاولات الانتحاریة. •

% من اضطرابات الشخصیة وخاصة 45وفي السجن نجد حسب الدراسات أن حوالي  •

 ]77صیات المضادة للمجتمع (السیكوباتیة). [الشخ
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  . مبادئ عامة لعلاج اضطرابات الشخصیة7.3

الوقت الحالي أعید النظر  لمدة طویلة كان یعتقد أن علاج اضطرابات الشخصیة وھم لكن في

  في ھذا الاعتقاد من خلال الأعمال ولمدة طویلة أجمعوا على أن علاجات صیدلانیة وعلاجات نفسیة:

 العلاج الطویل ومعقد وصعب إكمالھ حقیقة. •

 مھم الاحتفاظ بنظرة على المدى البعید. •

 اضطرابات الشخصیة بحاجة إلى أن یكونوا معروفین ومصنفین. •

ا وبحاجة للمساعدة.لأن الأفراد  • ً  المصابین یعانون كثیر

 مثلھم مثل الأمراض العقلیة الأخرى. •

ا منفردة أو مشتركة: العلاجات •  تستعمل إمّ

o .العلاج النفسي لمدة طویلة 

o .العلاجات الجماعیة 

o .العلاجات السلوكیة 

o ة الأدویة العصبیة لجرعات ضعیفة  [ العلاج ّ  ]77الكیمیائي، وخاص

  والبحث. نظرة مستقبلیة 8.3

لقد أعطیت صعوبة العلاج والبحث یتوجھ إلى معرفة أحسن وأفضل الأسباب: اضطرابات 

  الشخصیة من أجل التدخل:

ة. • ّ  عوامل محیطیة (بیئیة) مبكر

 وامل وراثیة.ع •

ب العقلي للأطفال  ّ ب العقلي، أین یكون ھناك تعاون بین الط ّ وھذا المجال ھو میادین الط

اشدین. [ ّ   ]77والر

  اضطرابات الشخصیة. علاج 9.3

یعتبر علاج اضطرابات الشخصیة من أصعب ما یواجھ المعالجون النفسیین، وترجع ھذه 

  الصعوبة للأسباب التالیة:
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عدم حضور المریض للعلاج إلا إذا تصادم مع المجتمع، والمریض عادة لا یھدف إلى  •

 تغییر سلوكھ ولكنھ یحاول أن یتخلص من الصعوبة الطارئة.

ولو أنھ بوازن –لتغییر ھذه الأنماط التي تھدد باختلال التوازن النفسي  إن أي محاولة •

 ولذلك فالمریض یقاوم العلاج. - سيء إلا أنھ توازن بشكل ما

بالرغم من معاناة بعض أفراد الأسرة إلا أن علاقاتھم بالمریض قد استقرت على أساس  •

عوریًا محاولة تغییر ھذا توازن معین من ضمن مقوماتھ ھذا النمط الشاذ، ویعارضون لا ش

 النمط (لذلك یجب النظر إلى دینامیات الأسرة جمیعھا).

وبالرغم من الصعوبات السابقة، فإن المریض وأھلھ قد یضطرون إلى المغامرة بالعلاج. وھنا 

  تستخدم الطرق العلاجیة التالیة:

 . العلاج النفسي1.9.3

ین المریض، ویقدم لھ المساندة مع فھم دوافعھ وھنا یحاول المعالج أن یقیم علاقة وثیقة بینھ وب

ا، كما یمكن إعادة نمو المریض وتكوین  ً وإعطائھ الفرصة لتفریغ انفعالاتھ، وإكسابھ النضج تدریج

 عادات صحیة.

 . العلاج السلوكي2.9.3

ویھدف ھذا العلاج إلى تغییر عادات المریض بالارتباط الشرطي واستخدام مبادئ الثواب 

التدعیم الایجابي والسلبي للإبقاء على السلوك الجید والتخلص من السلوك المرضي. والعقاب أو 

ویستخدم ھذا العلاج في الشخصیات المضادة للمجتمع والتي تدمن الخمور حیث یمكن علاجھا 

  باستخدام العلاج بالعقاقیر.

 . العلاج البیئي3.9.3

سواء كانت ھذه الضغوط أكادیمیة  وفي ھذا العلاج یتم تخفیف الضغوط التي تقع على المریض

أو مھنیة أو أسریة، ومحاولة حل الصراعات الأسریة سواء بین الوالدین والابن وذلك لمساعدة 

  195- 194، ص ]78[ المریض على التكیف بطریقة أفضل.
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 . العلاج بالعقاقیر4.9.3

ج الأعراض یعتبر علاج اضطرابات الشخصیة ذو تأثیر محدود حیث أنھ لا یفید إلا في علا

مضادات القلق والاكتئاب في ھذه الحالات، كما  وتستخدمالطارئة مثل التوتر أو القلق أو الاكتئاب، 

  .196، ص ]78تستخدم مضادات الذھان في حالة اضطرابات الشخصیة البارانویة أو الفصامیة.[

  Personnalité paranoïaque. اضطراب الشخصیة البارانویة 10.3

یة المولعة بالجدل والدفاع یؤدي بھا إلى العدوانیة المفرطة. وتتسم ھذه ھو نمط من الشخص

الشخصیة بالحساسیة الزائدة، والاھتمام الشدید بالمعاني والدوافع الخفیة، بالإضافة إلى اتسامھا 

بالتصلب وبالصرامة والقسوة. وعادة ما ترتبط تلك الشخصیة بقدرة عقلیة عالیة، وبذاكرة قادرة على 

لمعلومات، بتفاصیلھا الدقیقة وبخاصة توافھ الأمور التي حدثت في الماضي. كما تمیل إلى تذكر ا

المحافظة على وجود مسافة اجتماعیة في العلاقات الشخصیة المتبادلة والتي ھي بالتالي علاقات غیر 

  .175،ص ]78مرضیة عادة. [

   Personnalité Paranoïaqueممیزات الشخصیة الھذائیة .1.10.3

  بما یلي: -البارانزیدیة –میز الشخصیة الھذائیة تت

 الریبة والشك المعمم. •

 أحكام زائفة. •

 ]77تضخیم الأنا، (میل للتمركز حول الذات والتقدیر الزائد أو المفرط). [ •

  . خصائص الشخصیة الھذائیة2.10.3

  مدھشة، سھلة التعرف علیھا نجدھا عند أقارب الفصامیین. •

في حالة تأھب دائم (متأھب للعدو)، یھاجم عند الإنذار یتبنى نوقف عدواني دفاعي  •

  البسیط.

  الكل یھدده. •

ا. • ً   یخاف من القوي الذي سیسحقھ ومن الصغیر أیض

  الشك والارتیاب؛ ویبحث عن التفاصیل، الھفوة والمؤشر الدال. •
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  یعمم ویفسر الأشیاء بطریقة خاطئة. •

  مع مجموعة من الناس حولھ.ینمي النزاھة ویدافع عن الأخلاق یبحث عن تابعین لھ وج •

  الغیرة. •

  بحثھ ومتطلباتھ تجعل منھ شخص كریھ ومقیت. •

ا مضحك. • ً   یصبح سریع

ا، وبما  • ً من قوة استیاء الآخرین منھ یصبحون ھذائیون تجاھھ مما یجعل منھ خائبا ومحبط

  أنھ حساس موقفھ یتطور من الرفض إلى الطرد والاستبعاد وھذا ما یقوي موقفھ الدفاعي.

  دود فعلھ ومشاعره لا یحكي أسرارهیخفي ر •

  یخشي المعاملة الوردیة والنكت والدعابة. •

  الألم والحزن والظلم ھم ما یشكل نواة مطالبھ. •

  ]83الحب والفن والصداقة میادین خطیرة وغیر مھمة. [ •

  . الوبائیة (الانتشار)3.10.3

 من المجتمع العام.℅ 2.5إلى  0.5 •

 المستشفى (مضلحة الطب العقلي). من المجتمع المتواجد في℅ 30إلى  10 •

  ]68من المسترشدین في الطب العقلي. [℅ 10إلى  2 •

  . الصورة الإكلینیكیة للشخصیة البارانویدیة4.10.3

  تتحدد ملامح شخصیة المصاب بمرض البارانویا وفق الصورة الإكلینیكیة الآتیة:

مھمة یمتلك طاقات عقلیة إن الفرد البارانوي یتصف بضلالات العظمة، فھو یعتقد أنھ شخصیة 

فائقة ربما من المتعذر أن یمتلكھا غیره من أفراد مجتمعھ، وأنھ جدیر بإدارة شؤون غیره، ویتمتع 

بإمكانیات معرفیة وقابلیة منطقیة یستطیع من خلالھا إقناع الآخرین والإقتداء بآرائھ، ولذلك فإنھ لا 

الموجھ إلیھ یعتبره بمثابة جرح في الاعتزاز یجد ضرورة أن یأخذ بوجھة نظر الغیر، وأن الانتقاد 

ا ما یتوحد في داخلھ بالشخصیات البارزة، أو القیادة، أو اللامعة في المجالات التي  بالذات، وأنھ غالبً

  تسایر رغباتھ غیر المستقرة.
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إن الشخصیة البارانویدیة تتصف بضلالات الاضطھاد مما تجعلھ دائم الشعور بالقلق من نوایا 

ن نحوه، فإنھ یرى بأنھم یتآمرون ضده، أو یتجسسون علیھ، أو یخططون للإیقاع بھ وتدمیره، الآخری

ً تكون بؤرة الضلالة ھي الحق والعدل والصدق مما یدفعھ ھذا الوضع  أو تكسیر شخصیتھ... وأحیانا

  لأن یستخدم حیل دفاعیة متعددة لتحقیق ما یریده لإشباع نوازعھ.

ف بعشق الذات، ولكن بنقص في الحب، فإذا ما وجد المریض من إن الشخصیة البارنویدیة تص

یحبھ، فھو نرجسي یتمیز بالغیرة الضلالیة، ومن المتوقع أن یقدم على خطوات غیر عادیة نحو من 

یحبھ (كزوجة أو محبوبتھ، مثلا) لإقناعھ ودون سبب بأنھا تخونھ، وقام بجمع أدلة كاذبة لیؤكد خیانتھا 

ا حتى یقوي من ضلالتھ  ً فیواجھھا بأدلتھا، وقد یحبسھا أو یمنعھا من الخروج بمفردھا، أو یتتبعھا سر

ا ما یعتدي علیھا بالضرب، ولا یبالي من تطلیقھا والزواج من غیرھا. ً   وكثیر

أن الشخصیة البارنویدیة تتصف عادة بأنھا قویة ومسیطرة وطاغیة، كما تتصف بالأنانیة، 

اعر الآخرین رغم التظاھر بھا، والرغبة في اعتلاء مراكز والاستحواذیة، والشكوك، وإھمال مش

الریادة والتأثیر في الوسط الاجتماعي، والبارانوي في محاولتھ للسیطرة على دوافع الكراھیة فإنھ 

  یسقطھا على من حولھ وأتباعھ المقربین لھ، ویخابرھا وكأنھا موجھة لھ.

التي تنشأ وتنمو لدیھ بصورة بطیئة ویتمیز سلوك المریض باضطراب البارنوي بالذھاءات 

ا عن المسار السوي، ولكنھ یصاغ  ً ا، ویكون بعید ً ً ومعقد ا ومتداخلا لتصبح في النھایة اضطرابًا مركبً

بطریقة فتبقى أبعاد أخرى للشخصیة خالیة من الاضطراب، إضافة إلى غیاب الاضطراب الوجداني 

  اد بأنھ یمتلك قدرات عالیة تمیزه عن غیره.والفصامي، مما یدفع بالشخص البارانوي إلى الاعتق

ویتصف البارانوي بالتصرف في استجاباتھ؛ لأن الغرور والمغالاة والغیرة تتملكھ كما یتصف 

بفقد الثبات الانفعالین فھو لا یستقر على حال، وكثیر الشك بمن حولھ، ولا یمنحھم الثقة وإذا تظاھر 

  .415]، ص 84عان ما یعود إلى حالة الشك بھم. [في ذلك فإنھ یجعلھا فترة اختبار لھم وسر

إن الشخصیة البارانویدیة سریعة الغضب والاھتیاج، وسھل استثارتھا باتجاه العنف لما تملكھ 

من روح عدائیة، وحساسیة مفرطة وأوھام، واعتقادات اضطھادیة خاطئة من الیسر تغذیتھا وتفعیل 

  .416]، ص 84شحنتھا. [
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  :ب الشخصیة البارانویدیة. تشخیص اضطرا5.10.3

ا للدلیل التشخیص والإحصائي الرابع  ً یتم تشخیص اضطراب الشخصیة البارانویدیة وفق

:   كالآتي

 الشك في أن الآخرین یقومون باستغلالھ وإیذائھ أو خداعھ دونما استناد إلى أدلة كافیة.  - أ 

حقاقھم للثقة الانھماك في شكاوى لا مبرر لھا في ولاء الأصدقاء وكل معارفھ ومدى است  - ب 

 التي منحھم إیاھا.

ًا من استغلالھم لھذه المعلومات ضده.  - ج   العزوف عن الإفضاء بأسراره للآخرین خوف

 تراوده شكوك مستمرة في مدى إخلاص الزوجة أو من یماثلھا من أشخاص تعامل معھم.  - د 

یؤمن بأنھ یتعرض لاعتداء على خلقھ وسمعتھ ولا یشعر بذلك أحد غیره, وھذا یستوجب   - ه 

سرعة الغضب والمبادرة برد الاعتداء, أو یكون في حالة (استنفار) على  -بلا شك  –ھ من

 طول الخط.

 لا یغفر الإھانة مھما كانت ویضمرھا داخلھ.  - و 

دائم التنقیب عن معان خفیة تنطوي على التھدید بما یسمعھ أو فیما یتعرض لھ من مواقف  - ز 

 عادیة.

الغضب والتھور بسرعة, أو قد یقوم من فوره یشعر بالإھانة والازدراء بسھولة ویستجیب ب  - ح 

 ].11بمھاجمة الشخص الآخر الذي یعتقد أنھ قد أھانھ. [

  . سمات الشخصیة الھذائیة6.10.3

 الحساسیة المفرطة. •

 مغالاة في الكبریاء •

 صلابة نفسیة. •

 رفض ھؤلاء الأشخاص بأنھم على خطأ، وتحمیل الخطأ لآخرین. •

ا الغیرة المرضیة، الم ثالیون العاطفیون (رافعین للخطأ والضرر) منصف، أو كذلك نجد مبدئیً

  قابل للدخول في دعوات قضائیة دون نھایة.
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  . الوصف العیادي7.10.3

 حساسیة مفرطة للفشل (الاحباطات) والرفض. •

 یرفض الاعتذارات في حالة الاھانات ومیل للحقد والعناد. •

عمال أو النشاطات الحیادیة سمة الارتیاب ومیل مضخم لتشویھ الأحداث عند تفسیر الأ •

 (المنصفة) أو الصداقة للآخر مثل: العدوانیة أو المحتقرة.

 سمات العناد ویدافع عن حقوقھ القانونیة بشكل لا یناسب حقیقتھا. •

 شك متكرر وغیر مبرر حول وفاء الشریك أو المرافق. •

 میل التقییم المبالغ في لقدراتھ الخاصة، وخلود مؤھلاتھ الذاتیة. •

  ]68د للتفسیرات لا أساس لھا لنوع من المؤامرة. [مستع •

  . التشخیص الفاریقي8.10.3

   ]68ھذاء برانوي مشكل. [ 

  . التطور9.10.3

 ھذه السمات ترفع الفرد مظلم (عنید)، صعب احتمالھ. •

 العزلة الاجتماعیة متكررة. •

 ].68خطر الحالات الذھانیة أو ترشخ حقیقي لھذاء برانوي. [ •

  ة الإمراضیة. السببی10.10.3

  تبدأ ھذه الشخصیة منذ الطفولة والشباب. •

ا خلقت موقفا من الخشیة والریبة وقوت  • ً التجارب، الأحزان، العار التي مر بھا مبكر

الدفاع وإثبات الذات. في بعض العائلات (الحیاة صراع لا یوجد وقت راحة فیھا). ھذه 

اعر التي تحسھا ھي الكره، النظرة تجعل الشخصیة الھستیریة تسقط على الآخرین المش

 ]83الحب، المتعة. [
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  . الأسلوب المعرفي11.10.3

  یقظة مفرطة. •

  تساؤلات شكوك ووساوس تحوم حول ما ھو ظاھر. •

  المحاكمة العقلیة الخاطئة المسؤولة عن التأویلات الخاطئة. •

  المنطق الشخصي مبني على الإشاعات لا على الملاحظة الدقیقة. •

بل یعتبر نفسھ نزیھ، مستقیم قوي، برئ في حین ھو عكس ذلك  لا یعرف الھذائي نفسھ •

  محتال، دساس وعدواني ویستعمل الكذب والتضلیل للدفاع عن عدم استقامتھ.

یتكلم عن الأخلاق، طموح، شره للإطراء یركز على تقدمھ على حساب المتعة  •

  والھوایات.

ھ فخ، ویجب یخشى الآخرین فھو یعتبرھم خبثاء، ماكرین، متطفلین، یضعون ل •

  التصدي لھم.

(لابد أن أكون یقظا)، (لا أستطیع أن أثق في الآخرین)، (لابد أن لا أدع نفسي  •

أستغل)، (إذا تعامل معي الناس بطریقة ودیة یستطیعون أن یكونوا یستغلونني)، 

  ]83(معرفة أشیاء عني قد تستعمل ضدي). [

  البارانویة. المآل ومصیر الشخصیة 12.10.3

  یش ھذه الشخصیة (المآل):یمكن أن تع

 أعراض اكتئابیة. •

 مشاكل زوجیة، وظیفیة (العمل)، وعلائقیة. •

 لدیھا استجابات عاطفیة عنیفة. •

 ]77ھذیان بارانوي. [ •
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  . العلاج13.10.3

دتھ لكي  • ّ توضیح السلوك القتالي لدى الشخصیة وربطھ بالمواقف المؤلمة التي ول

ا. ً   تفحص مجدد

یرتھ الحیاتیة ویستخلص الأوقات الھامة ویحلل ردود أفعال یقوم المعالج بعید بناء س •

  العمیل وعواقبھا.

  المواقف العدوانیة الدفاعیة تطرح. •

من المؤكد أن ھذه الشخصیة ترید التقدم والنجاح ولكن یجب التفكیر في وسائل ماھرة  •

  للوصول لذلك.

حكامھ والتعامل یقوم العمیل بتصنیف الأشخاص الذین یتعامل معھم وتمییزھم وتنویع أ •

 ]83معھم بطرق مختلفة، مفیدة ودبلوماسیة. [

  Personnalité Schizotypique. اضطراب الشخصیة فصامیة النوع 11.3

وھي تختلف عن الشخصیة شبھ الفصامیة، حیث أن الشخصیة فصامیة النوع تعنى بوجھ عام 

العادي، فھو شخص لا أن الفصام ذات نفسھ قد تجسد في شخص یمارس حیاتھ ظاھریا بالأسلوب 

یبالي، ولا یصنع علاقات بأي درجة من السطحیة أو العمق، ولا یشعر بثقل ظلھ على الآخرین، ولا 

یعترف بأي مساحة خارج حدود ذاتھ (جغرافیا)، ویسھم بشكل أو بآخر في إعاقة نموه ونمو من حولھ 

ھو انقسام العقل، فتدل  Schizophreniaویعني الفصام . 178،ص ]78بالمعنى الأشمل للنمو. [

العقل، وعلل ھذا الاسم بأنھ الصق بأعراض المرض طالما  Pherniaانقسام، وكلمة  Schizoكلمة 

ا لذلك شخصیتھ  ً ان أبرز ما فیھ أن المریض بھ تتداعى أو تنفصم عنده العملیات الذھنیة، وتنخرط تبع

الناس مع ازدواج الشخصیة الذي فتحول إلى اسم (فصام الشخصیة)، وھذا المعنى یختلط لدى عامة 

ا اضطراب تعدد الشخصیة.   .354]،ص 84[ یطلق علیھ حالیً

كالآتي: "الفصام  Schizo phreniaوتعرف موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي الفصام 

مرض عقلي یصنف ضمن فئة الأمراض النفسیة المعروفة بالذھان، ویعتبر أكثر الأمراض الذھانیة 

ا. وھذا  ً المرض یمزق العقل ویصیب الشخصیة بالتصدع فتفتقد بذلك التكامل والتناسق الذي انتشار

كان یوائم بین جوانبھا الفكریة والانفعالیة والحركیة والإدراكیة، وكأن كل جانب منھا أصبح في واد 

ا  ً منفصل ومستقل عن بقیة الجوانب الأخرى، ومن ھنا تبدو غرابة الشخصیة وشذوذھا، ومن ھنا أیض
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ق اسم المرض حیث یشیر إلى أن جوانب الشخصیة المختلفة تصبح مفصومة بعضھا عن بعض اشت

  .597-596]، ص ص: 36وتفتقد بھذا وحدتھا وتماسكھا وتكاملھا". [

 Personnalité Schizotypique.ممیزات الشخصیة الفصامیة النموذجیة 1.11.3

  تتمیز الشخصیة الفصمایة النموذجیة بما یلي:

 أو التفكیر. غرابة الفكر •

 ]77غرابة السلوك.  [ •

  . خصائص الشخصیة الفصامیة النموذجیة2.11.3

ھذه الشخصیة لكي نمیز بعض الإضطرابات التي نجدھا عند بعض أقارب الفصامیین  وصفت

  والتي ھي مختلفة عن الإضطرابات الموجودة في الشخصیة الشبھ الفصامیة.

  اعتقادات غریبة وإدراكات غیر مألوفة. •

بحالات البعد عن الواقع وضیاع الشخصیة التي تجعلھا تشك في الحقیقة الیومیة: تحس  •

  إحساس بأنھا رأت أشیاء من قبل أو عاشت موقفا معینا من قبل.

  ذكریات متسلطة بقوة. •

  حالات من الأحلام. •

  معتقدات قریبة من الھذیان. •

  الشعور بالعودة إلى زمان مضى. •

  التحدث مع شخص غائب (میت). •

  بما سیحدث في المستقبل. الإحساس •

  - تطیر–تخاطب عن بعد  •

  یرى نفسھ مجوسي، شماني (یعبد الطبیعة)، أو كلص. •

  غیاب الھذیان والآلیة العقلیة ھو ما یمیز ھذه الشخصیة عن الفصام. •

  ھذه الشخصیة ذات سلوك شاذ ومتقلب ومنشغل بأحلامھا. •

  یعبر بطریقة معقدة. •
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  یع أن یحكي عن تجاربھ الداخلیة.لیس خجولا بالضرورة ومنعزلا، بل یستط •

  الدراسة والاندماج الاجتماعي صعب ولكن غیر مؤلم. •

  قد تكون ھذه الشخصیة ولدیھا القدرة على الترفیھ عندما یرید الھروب من الواقع. •

تحدید الحرف، جمع الأشیاء، التبحر والمواھب الخارقة للعادة تلھیھ ولكن تعزلھ عن  •

  الناس.

 ى جد شخصیة ولا یفصح عنھا كثیرا.حیاتھا العاطفیة تبق •

  . الوبائیة (الانتشار)3.11.3

لیس من السھولة بمكان حصر أعداد الفصامیین في أي مجتمع، كما أن الفصامیین المتواجدین 

℅ 75-30في أي مستشفى نفسي لیسوا ھم المؤشر الوحید على ھذه النسبة ویصیب الفصام عادة بین 

من ℅ 70-60یستھان بھا كما یمثل مرض الفصام حوالي من مجموع أي شعب، وھي نسبة لا 

ا في الرجال قبل سن الثلاثین وأكثر  ً المرضى نزیلي مستشفیات العقول، والانفصام أكثر انتشار

ا  ً ا في النساء بعد سن الثلاثین. وقد وجد أن الذین بھا جرون إلى بیئات وثقافات مختلفة اختلاف ً انتشار

ا عن بیئاتھم یكون أكثر ً   عرضة للفصام. شاسع

ا ووجود  ً كما ینتشر في الأماكن المزدحمة بالسكان حیث الفقر والجھل والمرض والجریمة أحیان

ا في الطبقات الاجتماعیة الاقتصادیة  ً قیم مخالفة للقیم العامة للمجتمع ولذا كان الفصام أكثر انتشار

ا بین العزاب عن المتزوجین وكان یعتق ً د أن الفصام لا یغزو المجتمعات الدنیا، كما أن أكثر انتشار

المتخلفة، بید أن الدراسات قد أثبتت خطأ ھذا الاعتقاد، وأن نسبة الانتشار واحدة وإن اختلفت 

  المظاھر.

كما یزدھر الفصام في فصلي الربیع وأوائل الصیف وذلك كمعظم أمراض الذھان الحادة والتي 

لشتاء ویظھر في أصغر أبناء العائلات المتعددة تنتشر في ھذه الفصول كذلك تنتشر بین موالید فصل ا

]، 76الأفراد أو كانت ھذه النتائج تحتاج إلى المزید من الدراسات المدنیة والملاحظات الإكلینیكیة. [

  .434ص: 

ولوحظ انتشار الفصام یزداد بین الأقارب فیصل إلى عشرة أمثالھ بین الناس بصفة عامة، وإذا 

%)، أما إذا 20بالفصام فإن نسبة الانتشار لابن الأبناء تصل إلى حوالي (كان أحد الوالدین مصابًا 
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ً من الوالدین مصابًا بھ فإن نسبة ترتفع لتصل إلى ( %)، وفي حالة إصابة أحد الأخوة تبلغ 40كان كلا

%)، أما في حالة التوائم فإن نسبة الانتشار تكون أعلى من 10نسبة الانتشار بین بقیة الأخوة حوالي (

ا خاصة في حالة التوائم المتماثلة. [ذ ً   .346ص،]84لك كثیر

  . اضطراب الشخصیة الفصامیة النوع4.11.3

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع  ً یتم تشخیص اضطراب الشخصیة فصامیة النوع وفق

:  كالآتي

 الأفكار الإیمائیة إلا أنھا لا ترقى إلى مستوى الضلالات.  - أ 

ر السحري الذي یؤثر على السلوك ولا یتوافق مع معاییر المعتقدات الغریبة والتفكی  - ب 

 الثقافة التي ینتمي إلیھا الشخص.

 غرابة التفكیر والكلام (كأن یتصف حدیثة بالغموض, والاسترسال, والنمطیة, والتعقید).  - ج 

 كثرة الشك والتفكیر البارانودي.  - د 

 عدم توافق الانفعال مع التفكیر أو المواقف الحیاتیة المعاشة.  - ه 

 اف السلوك أو المظھر بالغرابة أو الشذوذ أو الخروج عن المألوف.اتص  - و 

 لیس لدیھ أصدقاء مقربون أو من یأتمنھم إلى أسراره.  - ز 

 خبرات حسیة غیر مألوفة بما في ذلك توھمات خاصة بشكل الجسم.  - ح 

قلق اجتماعي مبالغ فیھ یرتبط في الغالب بمخاوف بارانویدیة بدلا من الانشغال بالآراء   - ط 

 المتعلقة بالذات.السلبیة 

 الشعور بوجود قوة خفیة حولھ بالرغم من عدم قدرتھ على رؤیة أحد حولھ.  - ي 

 ].11یحدث أن یرى وجھھ أو وجھ شخص آخر یظھر أمامھ في المرآة. [  - ك 

  . سمات الشخصیة الفصامیة النموذجیة6.11.3

 تفكیر وحوار مضطرب. •

 تعتقد بموھبتھا على امتلاك قدرات خاصة في التفكیر. •

 من الحفاظ على العلاقات الاجتماعیة. الخوف •
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 قدرة خاصة على اكتشاف أفكار الآخر. •

 ].77[ (Supertitieux)غالبا متطیر  •

  . الوصف العیادي7.11.3

 اعتقادات غریبة وأفكار سحریة تؤثر على السلوك. •

ة والمؤھلات. • ّ  أفكار القو

یبة ( •  ) وأفكار الاضطھاد.Méfianceالرّ

 ات مع المرجعیة الثقافیة.أفكار ولغة غریبة بدون علاق •

 حیاة عاطفیة فقیرة. •

 ]68سلوكیات غریبوا الأطوار. [ •

  . التشخیص الفارقي8.11.3

  الشخصیة الحدیة. •

  الفصام. •

  ]68الشخصیة شبھ فصامیة. [ •

  . التطور9.11.3

الشخصیة الفصامیة النموذجیة تمثل للعدید من الباحثین طریقة للدخول في الفصام أو شكل 

  ]68ض. [مبسط لھذا المر

  . أسباب الفصام10.11.3

  یحصر معظم الأطباء أسباب الفصام في ثلاث مجموعات ھي:

ا وراثیة من ملاحظة ارتفاع معدل  : العوامل البیولوجیة: نشأ الاعتقاد بأن للفصام أسبابً ً أولا

ً من  ℅ 1حدوثھ في عائلات معینة دون أخرى فإذا كانت نسبة حدوث الفصام بصفة عامة أقل قلیلا

ا تق وجد أعلى  -قد تمت ملاحظتھا عبر ثلاثة أجیال -إلا معدل حدوثھ في عائلات معینة ℅ 0.85ریبً
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داخل العائلة الواحدة إلا أن الأمر لیس بھذه البساطة ولذا فقد نشطت ℅ 10- 4بكثیر أي نسبة من 

  الأبحاث بل وتضاربت في ھذا الصدد.

ائیة حیویة محددة في الفصامیین وھذا یثیر ویعتقد كثیر من الباحثین أنھم قد وجدو تغیرات كیمی

: ھل الفصام كان سبب أم نتیجة لھذه التغیرات؟ أم من المعلوم أن كل ما یحدث في المخ لھ  ً تساؤلا

  .أن تكون ھناك حلقة مفرغة فما ھي؟مقابلة الكیمیائي الحیوي أو من المحتمل 

انھ وحدة لا یسبب الفصام  والخلاصة أن كافة الأبحاث قد أكدت على العامل الوراثي بید

بالإضافة إلى أنھ یتم اكتشاف أي قانون وراثي للفصام ولم یتم تخصیص أي حین معینة ذا علاقة 

بالفصام سواء على المستوى الكیمیائي الحیوي أو الفیزیائي الحیوي. صحیح أن ھناك تغیرات تحدث 

  ت والدراسات.في الفصام إلا أن ذلك ما یزال تحتاج إلى العدید من الاتجاھا

ا لأحداث الفصام مثلھا في  ً ا: الأسباب النفسیة: وتعد الأسباب الأحداث السیكولوجیة ھامة جد ثانیً

ذلك التھیئة البیولوجیة فالأوضاع الأسریة، وخبرات الطفولة والمراھقة والشباب المبكر تكون سلسلة 

تقرار وبأنھ عرضة للتغیرات من الأسباب والنتائج تؤدي إلى أسلوب في الحیاة یتمیز بعدم الاس

بناء دفاعات نفسیة، –المرضیة ویعود یحاول طول حیاتھ المستمر بالقابلیة العالیة للتغیرات المرضیة 

أي وسائل نفسیة یسعى عن طریقھا إلى حمایة إحساسھ بھویتھ وینفرد الذات. وعندما یثبت فشل تلك 

ق، یلجأ إلى ما یمكن تسمیتھ بالدفاع الذھاني الدفاعات، ویصبح غیر قادر على قبول نفسھ على الإطلا

  وھنا یظھر أعراض الفصام وتسمح لھ بأن یستمر في الحیاة بقدر أقل من الألم.

ا: الأسباب الاجتماعیة الثقافیة: من المفروض أن الفقر والحرمان والضغوط الاجتماعیة  ً ثالث

قیرة، من شأنھ أن یزید معدل حدوث والھجرة، والانتماء لأقلیة اجتماعیة، والحیاة في الحیاء الف

المرض بید أن تزاید حدوث معدل الفصام في المراكز الحضریة الكبیرة وبخاصة المراكز الصناعیة. 

والخلاصة أن العوامل الاجتماعیة الناتجة من الإحساس بالمعاناة وذلك لا شك یمھد السبل أمام حدوث 

ددة متشابكة،ن تتأثر فیھا العوامل البیولوجیة الفصام والخلاصة أن الفصام حالة ذات أسباب متع

  .436- 434]، ص ص:76والسیكولوجیة والاجتماعیة الثقافیة. [
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  . الأسلوب المعرفي11.11.3

  اقتحام غیر مسیطر فیھ لأحاسیس وأفكار غریبة التي یصعب ربطھا بالواقع •

  العزلة الإجتماعیة تزید من ھذا الإختلال •

  عن المجتمع الذي تعیش فیھ  تحس ھذه الشخصیة أنھا غریبة •

  تحس بالضعف وعدم الثقة •

  تخاف وتحسد الآخرین على العیش في رخاء في حیاة عادیة •

  تحاول التقرب منھم بطریقة مفرطة وغیر مسیطر علیھا •

(أحس بأن شيء مألم سیحدث)، (المھم ھو ما أحسھ وما أراه)، (أحس بأنھم لا  •

  ].83یحبونني)،(لا شيء یحدث صدفة) [

  الفصامیة النموذجیة . المآل ومصیر الشخصیة312.11.

  یمكن أن تعیش ھذه الشخصیة (المآل):

 اضطرابات اكتئابیة. •

 %.10خطر الانتحار مھم  •

 ]77ظھور الفصام. [ •

  . العلاج13.11.3

  تشجیعھ على الاندماج في المجتمع (ندخلھا مع الناس) •

  علیھ ومتقاسمیجب أن یفصل بین ما ھو حیاة داخلیة وما ھو موضوعي ومبرھن  •

  التفكیر العاطفي المبني على الحدس یجب أن تروض وأن یبرھن عنھا •

  ]83ھكذا التفاصیل الكثیرة لحیاتھ الداخلیة تصبح منظمة مجددا [ •

  

   Schizoid perdoality disorder. اضطراب الشخصیة شبھ الفصامیة  12.3
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ت اجتماعیة جیدة. ھو نمط من اضطراب الشخصیة یتسم بضعف القدرة على تكوین علاقا

ونتیجة لذلك فإن الشخصیة شبھ الفصامیة تكون خجولة ومنسحبة اجتماعیا. والأفراد الذین یتسمون 

بھذا الاضطراب یكون لدیھم صعوبة في التعبیر عن العدائیة وتأكید الذات لأنھم قد انسحبوا من معظم 

  .177،ص ]78الاتصالات الاجتماعیة. [

 Personnalité Schizoïdeالفصامیة  ممیزات الشخصیة شبھ.1.12.3

  تتمیز بما یلي شبھ الفصامیة بما یلي:

 انطواء حول الذات وانسحاب اجتماعي. •

 صعوبات في ربط العلاقات الإنسانیة. •

 عاطفة ضعیفة (محدودیة العاطفة). •

  ].77ھؤلاء الأشخاص یظھرون ودیعین، ولطفاء، مجاملین. [ •

  الوبائیة (الانتشار): •

. [رجال أكثر من ال •   ]68نساء

  ]77% من الناس. [7.5یوجدون بنسبة  •

  . خصائص الشخصیة الشبھ فصامیة2.32.1

  نادرة ومبھرة. •

  لا یبدو علیھا الألم مما تعانیھ. •

  میل إلى الوحدة. •

  بعیدة عن الناس. •

  قلیل العواطف والتعبیر. •

  لا تبالي بمشاعر الآخرین. •

  لا تستطیع أن تحب ولا أن تكره. •

  ور ھوایاتھا واھتماماتھا.لھا حیاة ھادئة حیث تط •

  لا تشعر بالآخرین. •

  .....وتحترم أصدقائھا القلیلین وتعمل بانتظام. •
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  تخشى عطف واھتمام الآخرین. •

  المواقف المؤلمة والحداد والفراق تعاش بطریقة ھادئة یعتبرھا البعض شجاعة منھ. •

  الحیاة العاطفیة روتینیة دون مشاكل ولا مفاجآت. •

  ].83م لأنھا تتمنى الإندماج وأن تصبح عادیة. [الوحدة قد تجعلھا تتأل •

  Schizoid Personality Disorderاضطراب الشخصیة شبھ الفصامیة . 3.12.3

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع  ً یتم تشخیص اضطراب الشخصیة شبھ الفصامیة وفق

:   كالآتي

التعبیر الانفعالي طراز شامل من الانعزال عن العلاقات الاجتماعیة، ومجال ضیق من    - أ

في المواقف بین الشخصیة، یبدأ في فترة البلوغ الأولى ویتظاھر في مجموعة متنوعة من 

  السیاقات، كما یستدل علیھ بأربعة (أو أكثر) من البالي:

 لا یرغب في إقامة علاقات اجتماعیة وثیقة مع الآخرین، بما في ذلك أفراد العائلة. •

 خوض تجارب مع شخص آخر.یبدي رغبة قلیلة أو معدومة في  •

ا أن یمارس الأنشطة الفردیة والتي لا تتطلب وجود آخر یشاركھ. • ً  یختار دوم

 لا یھتم بشكل یذكر بإقامة علاقة جنسیة مع أفراد الجنس الآخر. •

 لا یشعر بالمتعة حین یقوم بممارسة أي نشاط تقریباً. •

 لأولى.یفتقر إلى أصدقاء مقربین أو مؤتمنین ما عدا أقارب الدرجة ا •

 لا یھتم بما یبدیھ الآخرون نحوه من مدح أو دم. •

 یظھر علیھ البرود العاطفي والتباعد عن الآخر وھامشیة الانفعالات. •

لا یحدث الاضطراب حصرا أثناء سیر الفصام، أو اضطراب مزاج مع مظاھر   - ب

جیة ذھانیة، أو اضطراب ذھاني آخر، أو اضطراب شامل، وھو لیس ناجما عن تأثیرات فیزیولو

 .180]،ص 87[مباشرة لحالة طبیة عامة.  
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  الشخصیة شبھ الفصامیة . سمات4.12.3

 متحفظون ولا یبحثون عن الاتصال بالغیر. •

ا غیر ناضجة. • ً  غیاب أو ضعف الجنسیة وأحیان

ا تعلق بالحیوانات. •  یظھرون غالبً

 حیاة خیالیة ثریة. •

 ]77لیس ھناك اضطرابات في التفكیر أو غرابة في السلوك. [ •

  . الوصف العیادي5.12.3

 عدم القدرة على الاستماع. •

 البرودة، وإنھاك عاطفي. •

 عدم القدرة على التعبیر عن العواطف الحارة، وتمیل للآخرین من خلال الغضب. •

 لا تفرّق بین المدح والنقد. •

 اھتمام متناقص للعلاقات الجنسیة. •

 میل واختیار للنشاطات المنعزلة. •

 ستبطان.استعداد حاد للتخیل والا •

 عدم الاكتراث للعلاقات الصداقة وغیاب الأصدقاء المقربیّن. •

  ]68عدم التمییز الواضح للمعاییر والعادات الاجتماعیة. [ •

  . التشخیص الفارقي6.12.3

 الفصام. •

 .Syndrone d'aspergerمتلازمة الأسبارجر  •

 الشخصیة التجنبیة (فقر التواصل بسبب الخوف من الرفض). •

 ]68ة النموذجیة. [الشخصیة الفصامی •

ر7.12.3 ّ   :. التطو
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ر. [ ّ ا ثابت، یمكن أن یتطو ً   ]68نسبیّ

  . الأسلوب المعرفي8.12.3

  قلیل الحركة والأفكار والتفكیر التركیبي. •

  الحقل الشعور تتخللھ أحلام معقدة وغیر مسیطر علیھا. •

  ھذه الشخصیة لا تعرف نفسھا جیدا وتحتقرھا. •

  تتألم لعدم اھتمامھا بالآخرین. •

  ]83أحسن نفسي فارغا)، (أنا متخلف) [( •

  . العلاج9.12.3

  التخفیف من العزلة الاجتماعیة بواسطة لعلاج الجماعي •

  البحث عن الانفعالات وتحلیلھا •

  ]83إعادة مناقشة الاعتقادات حسب الأھداف الحقیقیة للعمیل [ •

 . اضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع13.3

ات المضادة للمجتمع، حیث یشبع الأفراد المضادون تتسم ھذه الشخصیة بالقیام بالسلوكی

للمجتمع، دوافعھم بدون اعتبار للآخرین وبدون الشعور بالذنب أو الندم. وتبدو علامات الشخصیة 

المضادة للمجتمع واضحة قبل عمر الخامس عشر. ویكشف ھؤلاء الأفراد عن أنفسھم بعدد من 

حقیر لحقوق الغیر، والھیاج المتزاید والعدوان، الأعراض مثل الاندفاع، والتھور، والتجاھل ال

والانتھاك المتكرر للقانون، والأبوة غیر المسؤولة عن الأسرة، والفشل في الحصول على دخل مادي 

  .181،ص ]78ثابت ومشروع، والعجز عن تكوین الصداقة العادیة أو الحب. [

ا، "وتتسم بعدم الن ضج الانفعالي لنشأتھا في بیوت وتعرف كذلك بأنھا الشخصیة المعتلة نفسیً

ا"، بسبب التدلیل المفرط، بحیث لا یتعلم الفرد من طفولتھ قمع رغباتھ. [   .301]، ص85باردة انفعالیً
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  . أنواع السیكوباتیة1.13.3

للسیكوباتیة مستویات وأنواع متعددة فمنھا ما یظھر في شكل نصب واحتیال وتزویر وتزییف 

تقام أو الوشایة بالناس والواقعیة والنذالة والجبن والخسة والوضاعة في أو في شكل الإیذاء أو الان

السلوك وعدم العرفان بالجمیل والمیل لإطلاق الشائعات السوداء واحتراف الإجرام والجنوح 

  وممارسة الدعارة والخیانة.

وتشیر إلى الشخص العدواني  Aggressive psychopathyالسیكوباتیة العدوانیة  .1

 ھل الاستثارة.وھو شخص س

ا  Creative Psychopathالسیكوباتي المبدع  .2 ً یتسم بالسمات السیكوباتیة، مضاف

 إلیھا عدم الرضى الدائم عما یفعل والرغبة في التفوق على نفسھ والابداع.

یتمیز بالفشل الدائم  Inadequate Psychopathالسیكوباتي الأخرق أو العاجز  .3

 .308]، ص 85سلة من المشاكل. [والعجز المزمن وحیاتھ عبارة عن سل

 Personnalité Antisociale.ممیزات الشخصیة المضادة للمجتمع 1.13.3

  بما یلي: -السیكوباتیة–تتمیز الشخصیة المضادة للمجتمع 

 مظاھر مضادة للمجتمع تظھر من خلال الاندفاعیة واللامسؤولیة. •

 اضطرابات الطبع تظھر من خلال العدوانیة. •

 العاطفي والاجتماعي والمھني.عدم الاستقرار  •

لوك منذ الطفولة. • ّ  حیاة متمیزة باضطرابات الس

لیس سھلا التعرف على الشخصیة المضادة للمجتمع لأن ھؤلاء الأفراد مراوغون  •

  .]77ومنافقون وغاوون. [

  . خصائص الشخصیة السكوباتیة2.13.3

  معروفة لدى رجال القانون •

  كثیرة الإنتشار •
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  العدوانیة  •

  قوانینإنتھاك ال •

  الإستراتیجیة السلوكیة المحوریة ھي الإقدام على الفعل. •

  عند أي حالة قلق أو حالة معقدة ردود الأفعال ھي الھجوم، الھرب، الفعل، الصراع •

  لیس لدیھا الوقت للتفكیر أو التخیل. •

  الاندفاعیة، الولوع السریع، قصص حب صاخبة. •

  عدم الاستقرار الاجتماعي والعاطفي •

  وظیفة معینة ولا علاقة معینة طویلالا یستمر في  •

  یتردد على كل الأماكن •

  أناني ووحید •

  أخلاقیا لھ شخصیة ولا یأبھ كثیرا لأخلاقیات العائلة وثقافتھ •

  لا یحس بالذنب، یمحق الصغیر والكبیر. •

  كاذب ومولع بالكذب •

  القدرة على التلاعب •

  الغایة تبرر الوسیلة وتقلل من شأن آلام الآخرین •

  كوباتیة تحتقر الألم والقلق التي تكبتھا وتجھلھا في الآخرینالشخصیة السی •

  خشیة مشاعر العطف والحنان وتفسیرھا كدلیل عن الضعف •

 ]83التخدر العاطفي تنقص من العلاقات مع الآخرین [ •

  . صفات الشخص السیكوباتي 3.13.3

لا یشعر بالذنب أو یمتاز السیكوباتي بالجاذبیة والظرف، ولا یستفید من العلاج أو من التعلم و

  الخجل وھو سطحي الانفعال.

وعلى الرغم من أن الانبساطي یرى نفسھ من خلال الواقع الخارجي فإن رؤیتھ لنفسھ لا تكون 

متكافئة مع سلوكھ في الواقع الخارجي، فلقد یضخم الانبساطي صورة عن نفسھ وعن قدراتھ الحقیقیة 

ا" الواقع أو  ً ا فیسلك على ھذا الأساس "محتقر ا" من ذلك الواقع، وأرفع مقامً ً ا "متمیز ً ا نفسھ كائن ً معتبر

منھ، ومن ثم فإن الانبساطي في ھذه الحالة التي تسمى السیكوباتیة یفقد القدرة على التوافق الاجتماعي 
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ا وأقوى شكیمة وأمیز  ً ا بالقصور والضعف والتخاذل بل لأنھ یرى نفسھ أرفع شأن ً ا وإحساس ً لا عجز

ا من الجمی ً ع الناس المحیطین بھ، ویتواكب مع ھذا الشعور بتضخیم إحساس الشخصیة باحتقار وضع

  الآخرین والكراھیة الشدیدة لھم والحنق علیھم والرغبة في الانتقام منھم.

والسیكوباتي لا یعترف بالنظم الاجتماعیة. فھو لا یعترف بالأسرة ولا بالملكیة الشخصیة ولا 

تقل من ممارسة جنسیة إلى أخرى. وكذلك فإن الشخص بسوء بالمحرمات فھو یغش المحارم وین

ا بالاعتداء  التكیف لا ینظر إلى أفراد الجنس الآخر إلا باعتبارھن أدوات یلتذ بھا ولكن التذاذه جنسیً

علیھن وقسوتھن على الرضوخ لھ لا یوصلھ إلى حالة من الحب الراسخ والمتبلور حول واحدة 

ومطرد للجنس الآخر ویحملھ احتقاره على اقتراف الجرائم سواء  بالذات، بل یحس احتقار متزاید

  .301]، ص 85بالقتل أو بالتشویھ أم بالتعذیب النفسي والجسدي على السواء. [

  . الوبائیة (الانتشار)4.13.3

 عند النساء.℅ 1عند الرجال، ℅ 3 •

 من المجتمع العام.℅ 3إلى  2 •

 ]68نسبة كبیرة في السجن. [ •

  ة المضادة للمجتمع (السیكوباتیة)خیص الشخصی. محكات تش5.13.3

. 18لا یقل عمره عن   -أ   سنة

) محكات على الأقل 3بوجود (–سنة  15بما یفید بوجود اضطراب المسلك السیكوباتیة قبل   -ب 

 من تاریخ الحالة.

 الھروب المتكرر من المدرسة. •

ھ، أو الھروب من المنزل والمبیت خارجھ مرتین على الأقل أثناء إقامتھ مع والدی •

 الھروب وعدم العودة مرة واحدة حتى یراجعھ أھلھ.

ا ما یبدأ الشجار التماسك بالأیدي. • ً  كثیر

 استخدام السلاح أكثر من مرة في الشجار. •

 یجبر الشخص على ممارسة الجنس معھ. •

 القوى والعنف مع الحیوانات. •
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 القوى والعنف مع الناس. •

 إتلاف ممتلكات الغیر المتعددة. •

 رائق.تعمد إشعال الح •

 كثرة الكذب لأسباب غیر تجنب العقاب أو الاعتداء الجنسي. •

 السرقة بدون إكراه أكثر من مرة بما في ذلك التزویر. •

 السرقة بالإكراه مثل خطف الحقائب والسطو المسلح والابتزاز. •

سنة كما یتضح من وجود  15نمط في السلوك غیر المسؤول والمضاد للمجتمع بعد سن   -ج 

 الآتیة:) من العلامات 4(

 عاجز عن مواصلة العمل كما یتضح من العلامات التالیة. •

البطالة لمدة ستة أشھر أو لمدة تزید عن خمسة سنوات في حالة وجود فرصة للعمل أو  •

 في حالة توقع إنھاء علاقاتھ بالعمل.

 الغیاب المتكرر من العمل لأسباب غیر المرض. •

 ات لھذا التغیر.تنقلھ من وظیفة إلى أخرى دون وجود خطط أو مبرر •

عدم الالتزام بالمعاییر الاجتماعیة كما یتضح من ارتكاب أفعال مضادة للمجتمع بصورة   -د 

متكررة تعرضھ لإلقاء القبض علیھ مثل إتلاف الممتلكات (إزعاج الآخرین، السرقة، 

 ممارسة المھن غیر الشرعیة).

التي لا تشمل الدفاع عن العصبیة والعدوانیة كما یتضح من الاعتداءات والشجار المتكرر و  - ه 

 النفس وتعمد ضرب الزوجة والأبناء.

تكرر عدم قیامھ بأعبائھ المالیة كما یتضح من عدم سداده للدیون أو عدم أنفاقھ على أولاده   - و 

أو من یفترض أن ینفق علیھم بصورة منتظمة. عدم التخطیط للمستقبل والاندفاع كما 

فر من مكان لآخر بدون ضمان الحصول یتضح من وجود محك واحد أو كلا المحكین الس

 على عمل أو بدون ھدف أو بدون فكرة واضحة عن مدة انتھاء السفر.

 عدم وجود عنوان ثابت لمدة شھر أو أكثر. •

كما یتضح من كذبھ المتكرر وانتحالھ شخصیات مختلفة أو النصب –لا یكترث بالصدمة  •

 على الغیر من أجل المتعة أو المصلحة.

متھ وسلامة الآخرین (كما یتضح من قیادتھ للمركبات أثناء تعاطیھ الخمر الاستھتار بسلا •

 أو المخدرات أو تكرار القیادة بسرعة).
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ا أو ولي لا یمارس صلاحیاتھ كما یتضح من محك واحد أو أكثر من المحكات  • إذا كان أبً

 التالیة.

 معاناة أطفالھ من سوء التغذیة. •

 ى من الرعایة الصحیة.مرض الأطفال نتیجة لإھمال الحد الأدن •

 اعتماد الأطفال على الجیران أو الأقارب البعیدین للحصول على الطعام والمأوى. •

 عدم الإھمال بتفویض أمر الطفل الصغیر إلى شخص آخر یرعاه عند غیابھ من المنزل. •

 الإنفاق المتكرر من المال المطلوب لنفقات المنزل على أغراضھ الشخصیة. •

 واحدة مع شخص من الجنس الآخر لمدة تزید عن سنة.لا یستمر على علاقة  •

لا یشعر بالندم، ویشعر أن إیذائھ أو سوء معاملتھ أو سرقة الغیر لھ ما یبرره (یبرر  •

 سلوكھ).

]، ص 76لا یقتصر ظھور السلوك المضاد للمجتمع أثناء نوبات الفصام أو الھوس. [ •

 .533-531ص 

  . سمات الشخصیة المضادة للمجتمع3.6.13

 ز في القدرة على فھم أو قبول القیم الخلقیة.عج •

 خرق كبیر بین مستوى الذكاء ونمو الضمیر. •

 تمركز حول الذات واندفاعیة وعدم تحمل المسؤولیة. •

 القدرة على إعطاء انطباع جید عن نفسھ حتى یخدع الآخرین. •

 عجز في الاستفادة من الأخطاء وخبرات الحیاة. •

 لك اجتماعیة ضعیفة.علاقات شخصیة متبادلة ضعیفة وكذ •

 یرفض السلطة الشرعیة والنظام الشرعي. •

 یسقط لومھ على الجمیع. •

  .307]، ص 85یسبب الإثارة، والإزعاج للآخرین. [ •

  . الوصف العیادي7.13.3

ھ   ذا الاض   طراب لا ی   زال یس   مى الشخص   یة الس   یكوباتیة، أو المض   ادة للمجتم   ع، یرج   ع إل   ى 

  ، یتمیز بالتمظھرات التالیة:المصطلح الكلاسیكي (اللاتوازن العقلي)
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 اللاتمییز البارد تجاه مشاعر الآخرین. •

 ظھور سلوكیات غیر مسؤولة ومستمرة إزاء المعاییر والقوانین والعادات الاجتماعیة. •

 عدم القدرة على الاستمرار في العلاقات. •

 ضعف كبیر للقدرة على تحمل الاحباطات وانخفاض عتبة تفریغ العدوانیة. •

 على الإحساس بتأنیب الضمیر، ورمي تعلمات التجارب وحتى العقوبات.عدم القدرة  •

 میل لجرح وإیذاء الآخرین. •

  ]68ھذا الاضطراب یمكن أن یصاحب بحساسیة مستمرة. [

  . التشخیص الفارقي8.13.3

• Héboïdophrénie. 

 الشخصیة البینیة، شبھ الفصامیة، التمثیلیة عند الشخص الذي یھوى الأكاذیب. •

ط لا یحمل المعاییر المضادة للمجتمع (مندمج ف ي المجموع ة الاجتماعی ة). إنحراف بسی •

]68[ 

  . التطور9.13.3

سیرة ذاتیة تقام حول الاتفصالات المتكررة مع نتائجھا على مستوى التكیف الاجتماعي:  •

ًا في النصف الثاني من  نشاطات طبیة شرعیة، الاعتقالات، الاضطرابات تظھر كلاسیكیّ

 الحیاة.

یدات الأساسیة السیكاتریة ھي: تناول الأدویة، خطر الم وت (الح وادث، الانتح ار). التعق •

  ]68سنة یمكن أن تظھر بتمظھرات القلق أو الاكتئاب. [ 40بعد 

  . أسباب الإصابة بالسیكوباتیة10.13.3

 Heredititaryیعتقد بعض العلماء أن الحالة ترجع إلى عوامل وراثیة أو إلى نقص وراثي 

ary defect  وھناك من یشیر إلى النقص السیكوباتي الجبليContitutional psychopathic 

inderiority كذلك ھناك تفاسیر تقول بفشل السیكوباتي وھو طفل في امتصاص معاییر الآباء ،

  .308]، ص 85ومثلھم العلیا وعانى من الشعور بالطرد والذنب. [والأمھات 
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  . السببیة المرضیة11.13.3

ُطرق إلیھاعوامل جین •   یة (وراثیة) وبیولوجیة ت

من الناحیة السیكولوجیة قد تتطور الشخصیة السیكوباتیة بعد أن یتعرض الفرد إلى  •

  إحباط وخیبة أمل الآخرین ویعوض ھذا الإحباط بالإقدام على الفعل

  . الأسلوب المعرفي12.13.3

  یطور أفكار شخصیة محدودة النظر التي تتجاھل العواقب •

اربھ الشخصیة والتي یعممھا كي یكون أخلاقیات الغابة أین یجب سحق یبني على تج •

  الآخرین دون أي قلق ودون أي اھتمام بالسمعة

  یفتقر الى الدعابة والفكاھة، دون فن، یفتقر إلى الإبداع •

یعتقد نفسھ قوي، استقلالي ومسیطر، واقعي، صلب، صفات تضعھ خارج  •

  المجموعة(التي یعیش فیھا)

ویعتبرھم ضعفاء، لا یحسنون الدفاع عن أنفسھم و یستحقون أن  یحتقر الآخرین •

  یستغلوا

  ]83یجب أن یكون منتبھا، نحن في غابة الاقویاء ھم من یصمدون. [ •

  . المآل ومصیر الشخصیة13.13.3

  ن تعیش ھذه الشخصیة (المآل):یمكن أ

 الاكتئاب. •

 محاولات انتحاریة. •

 نفحات ھذیانیة. •

 ]77الكحول / أو الإدمان.[ •
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  . العلاج14.13.3

  یتعامل مع ھذه الشخصیة بلطف دون فرض أي قانون إجباري •

أولا: المعالج یرى السیرة الحیاتیة للعمیل ویبحث في المواقف الحاسمة ویعلم العمیل  •

  بعواقب أعمالھ

  ]83یجب أن یكون المعالج بارع ومصر.[ •

جى شفاءه أو أن یتطور حسب عبد ومنھم من یرى أن السیكوباتي لا یستفید من العلاج أي أنھ لا یر

  .340]، ص 86الرحمان العیسوي. [

 Borderline perdoality disorder. اضطراب الشخصیة الحدیة 14.3

تتمثل الصورة الرئیسة لاضطراب الشخصیة الحدیة (البینیة) في عدم ثبات صورة الذات 

طراب بأنماط مزاجیة غربیة والمزاج، والعلاقات الشخصیة المتبادلة. ویتسم الشخص في ھذا الاض

الأطوار حیث یتقلب مزاجھ بسرعة من المزاج العادي إلى المزاج المكتئب، أو الھیاج والقلق، ثم 

ا ما یشكو الشخص من مشاعر مزمنة من الفراغ والملل  العودة مرة ثانیة إلى الحالة الطبیعیة. وغالبً

ا إلى أسا لیب مدمرة للذات مثل إدمان الكحول وسوء والتي قد تساعد في تفسیر السبب في أنھ غالبً

  .182،ص ]78استخدام العقاقیر.[

 Personnalité limite (Borderline). ممیزات الشخصیة الحدیة 1.14.3

  بعدم الاستقرار في: -البینیة –تتمیز الشخصیة الحدیة 

 صورة الذات. •

 في العلاقات البیشخصیة (تابع ومعارض وعدواني في آن واحد). •

 وك.في السل •

 في المزاج. •

ا بین الوضعیات القطبیة (الأقطاب)، فالعالم ھو أبیض أو أسود،  وتتمیز كذلك بتقلبات دائمً

ا من مستوى مقبول من التوظیف  ً ا لیس حیادي. فالفرد لا یقترب أبد ً مكروه أو محبوب لكن أبد

  ]77الاجتماعي أو المھني لوقت طویل. [
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  . خصائص الشخصیة الحدیة2.14.3

  حالات الاكتئاب. ترتبط مع •

  توجد لدى النساء بكثرة. •

  عدم ثبات المزاج والعلاقات الشخصیة والصور الذاتیة. •

  قلقة، مكتئبة، إندفاعیة، تابعة. •

  تقدم على الفعل عند التخلي عنھا. •

  تدخل في علاقات عمل أو صداقات أو غرامیة بإفراط وشغف. •

ا وغیر مستقر. • ً   التعلق یكون حاد

  دائمة القلق. شخصیة متطلبة ومتذبذبة •

  عدم الاستقرار في الحیاة (ملیئة بالمغامرات والتجارب في العمل).  •

  یھتم بالاندماج في المجتمع. - أخلاقي–متطلبة مع نفسھا  •

  ینھك نفسھ في العمل على حساب المتعة. •

  تحتقر حیاتھ ویعتبرھا دون قیمة. •

ولات الانتحار، شره یكثر من الأفعال العدوانیة والعدوانیة على نفسھ ھروب، غضب، محا •

  الأكل إیذاء النفس.

  الحیاة الجنسیة تتمیز بشغف سریع الذي قد یؤدي إلى المثلیة الجنسیة. •

  العمل یعرف مشاكل واستقالات غیر منتظرة •

  اندفاعیة في العواطف التي تعرف صدق وإخلاص. •

.القلق والاكتئاب یباح بھم بسھولة كذلك الحال بالنسبة للصداقة والامتنان والر •   غبة

  معاملة ھي العواطف ولیس التفكیر. •

تبحث عن النوبات والتھویل وتعتبر ھما طریقة لإثبات الذات والھدوء یعتبر دلیل على  •

  ]83التخلي عنھا. [
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  . الوبائیة (الانتشار)3.14.3

 من المجتمع العام.℅ 2 •

 المسترشدون في المصالح السیكاتریة.℅ 10 •

 ]68لطب العقلي. [للأفراد في المستشفیات بمصالح ا℅ 20 •

  . محكات تشخیص الشخصیة البینیة34.14.

–نمط متأصل من الثبات الانفعالي والعلاقات مع الغیر، وتصور الشخص لنفسھ غیر ثابت   - أ

والذي یبدأ في مرحلة الرشد المبكر والذي یفصح موقف متنوعة كما یتضح من خلال خمس 

 علامات على الأقل من العلامات التالیة:

مستقرة وعمیقة مع الغیر تتصف بالتأرجح بین الإعجاب المتطرف  علاقات غیر •

 والاحتكار الزائد.

 السلوك الاندفاعي في مجالین على الأقل مما یسبب لھ الضرر. •

 التبذیر إلى درجة السفھ. •

 المبالغة في ممارسة الجنس. •

 تعاطي المخدرات. •

 سرقة البضائع خلسة. •

 .الاستھتار أثناء القیادة المركبة (سیارة) •

 نوبات من الشره (الإفراط) في تناول الطعام. •

عدم الاستقرار الانفعالي الذي یتصف بانحراف المزاج عن الحالة العادیة نحو الاكتئاب  •

أو العصبیة أو القلق لمدة لا تزید عن ساعات قلیلة في معظم الحیان أو الأیام في حالات 

 نادرة.

رة على التحكیم في الغضب مثل النوبات الغضب الشدید الذي لیس لھ ما یبرره وعدم القد •

 الصیاح والتكسیر والغضب المتصل، والعراك المتكرر.

أو السلوك الانتحاري أو السلوك –تكرار التھدید بالانتحار أو المحاولات غیر الجادة  •

 الھادف لتشویھ الجسم.
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ن اضطراب متصل وملحوظ في الھویة، كما یتضح من عدم تأكده من اثنین على الأقل م •

 النواحي التالیة:

o .الصورة الذاتیة 

o .الاتجاه الجنسي 

o .الأھداف البعیدة المدى 

o .اختبار المھنة 

o .نوعیة الأصدقاء المرغوبة 

o .القیم المفضلة 

o  الإحساس المزمن بالخواء والملل (أي أنھ یحس بأنھ مفرغ من الانفعالات

 والأفكار).

o نت ھذه الھجرة المحاولات المحمومة لتجنب ھجرة بواسطة الغیر سواء كا

 .534-533]، ص ص 76حقیقة أو متخیلة. [

  . الوصف العیادي5.14.3

تعدد واختلاف كبیر للتمظھرات العیادی ة، لا أح د منھ ا خ اص (یمك ن أن تظھ ر ھ ذه الأع راض 

  في شخصیات مرضیة أخرى).

الشخصیة الانفعالیة تتكون من نوعین عی ادیین: الن وع الان دفاعي والشخص یة  CIM-10حسب 

ات، ع  دم الثق  ة بالأھ  ذاف، والق  یم، والمرجعی  ات ال ّ بینی  ة (الحدی  ة)، تتمی  ز أكث  ر باض  طرابات ص  ور ال  ذ

  الشخصیة، والإحساس العمیق بالفراغ.

  ھذه السمات الأساسیة للشخصیة الحدیة، ھي بشكل آخر:

 اضطراب صورة الذات. •

 عدم الثقة بالأھداف، المرجعیات، الاختبارات، القیم. •

 الفراغ.الإحساس العمیق ب •
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میل للاندماج في العلاقات الشدیدة وغیر ثابتة ت ؤدي إل ى تك رار النوب ات الانفعالی ة، ویمك ن أن 

ل تف  ادي التخل  ي (الانفص  ال)، والأخط  ار  ی  رتبط م  ع مجھ  ودات غی  ر مقاس  ة م  ن أج  ل تف  ادي م  ن أج  

  ]68المتكررة للانتحار أو نشاطات العدوانیة على الذات. [

  . التشخیص الفارقي6.14.3

 ضطرابات الشخصیة الأخرى في شخصیة مضادة للمجتمع، النرجسیة، والھستریة. ا •

  ]68اضطراب المزاج بدون اضطراب شخصیة (تجنب التشخیصات المبكرة). [ •

ر7.14.3 ّ   .التطو

 ).Addictionمخاوف یظھر خلال نتائج الاندفاعیة (ركب الأخطار،  •

ًا. •  نشاطات طبیة شرعیة أحیان

 محاولات إنتحاریة. •

 ھلع مع اللاعقلنة.نوبة  •

 فترات من الھلاوس الخفیفة. •

 ]68اكتئاب. [ •

  . السببیة الإمراضیة8.14.3

  بدأت في الطفولة إثر صدمات، تخلي، اعتداء جنسي، خدعت من طرف شخص راشد (كبیر).

أصبحت غیر قادرة على التركیز على الماضي ولا المستقبل لأنھا تعیش الحاصر المؤلم 

  (التجربة المؤلمة).

  ث للذكریات.كب

  . الأسلوب المعرفي9.14.3

  تفكیر ثنائي القطب. •

  الظروف إما رائعة أو كریھة. •
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  تفكیر غیر مستقر. •

ا. • ً   الشخصیة الحدیة لا تعرف نفسھا جید

  مركزھا الاجتماعي ھویتھا الجنسیة، تمیزھا غیر واضح بالنسبة لھا. •

  (فقدان الذاكرة).لدیھا صعوبة في تذكر الذكریات التي تتخللھا فترات من النسیان  •

عدم استقرار ھذه الشخصیة وبحثھا ع المثال الأعلى ناتج عن عدم معرفتھا لذاتھا وبالتالي  •

فالآخرون محبوبون وتعجب بھم إذا ما كانوا حاضرین وبجانبھ ولكن عند أول غلطة فھم 

  ].83منبذون. [

  . المآل ومصیر الشخصیة البینیة10.14.3

  مآل):ن تعیش ھذه الشخصیة (الیمكن أ

 الاكتئاب. •

 اضطرابات ذھانیة (تفكك الشخصیة، اللاعقلانیة، قلق حاد). •

 ]77الإدمان. [ •

  . العلاج11.14.3

  یجب طمأنة الشخصیة ومساعدتھا على إعادة بناء سیرتھا الحیاتیة. •

  وزن الظروف الحسنة والسیئة. •

جل وذلك إعادة تعلم الانفعالات الأساسیة: الفرح، الحزن، الحب، الغضب، الخوف، الخ •

  بربطھا بالمواقف الملائمة.

  إعادة ترتیب احتیاجاتھ ومصالحھ. •

  تصنیف الأصدقاء والأقارب لتبني تعاملات ملائمة. •

  اختیار أھداف بطریقة غیر حدسیة مفیدة أكثر. •

التدریب على المھارات الاجتماعیة والھوایات التي تجعل الشخصیة تسترجع ثقتھا بنفسھا  •

  ]83(تقییم الذات).[
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 Histronic perdoality disorder. اضطراب الشخصیة الھستریة 3.15

تتسم ھذه الشخصیة بالأنانیة التي لا حدود لھا، ولیس لدیھا ذرة عطاء للآخرین. وإذا أعطت 

ا في الظھور. ولذلك فھي لابد أن تعلق عن عطائھا  فذلك أمر مؤقت مرھون بقضاء مصلحة أو حبً

یتسم الأفراد في ھذا الاضطراب بالمبالغة في التفاعل مع حتى وإن كان ذلك جرح لمن أعطت. و

الآخرین حیث یلتمسون الاھتمام بھم والتعاطف معھم، مع الاستجابة للمواقف بشكل أكثر عنفا وشدة 

مما ھو معتاد أو مألوف. ویلاحظ أن أسباب وأعراض ھذه الشخصیة لا توازي أسباب وأعراض ما 

ا بعصاب الھستیر   .184،ص ]78یا. [كان یسمى تقلیدیً

وتعرف كذلك على أنھ اضطراب في الشخصیة یتمیز بالمبالغة في الذات وأداء مسرحي وتعبیر 

مبالغ فیھ عن المشاعر وقابلیة للإیحاء والتأثیر السھل بالآخرین ووجدانیة مسطحة وھشة وذاتیة 

بسھولة الإیلام  وانغماس في الذات، وعدم وضع اعتبار للآخرین، واشتیاق دائم للتقدیر وأحاسیس

ا للانتباه وسلوك ابتزازي دائم للوصول  ً والنھم للإشارة والنشاطات التي یكون ھو أو ھي فیھا مركز

  .578]، ص 37إلى الأغراض الذاتیة. [

 Personnalité Hystérique.ممیزات الشخصیة الھستیریة 1.15.3

  تتمیز الشخصیة الھستیریة بـ:

ة، بسلوكیات تمثیلیة).التمثیلیة (البحث عن جلب الانتبا •  ه بشدّ

 استجابة انفعالیة مفرطة ومتقلبة وسطحیة (ابتزاز المحیط). •

 التمركز حول الذات. •

 الإیحائیة (قابلیة للتأثیر). •

 الولع بالأكاذیب (المغالاة في الوضعیات المعاشة). •

 التبعیة العاطفیة (البحث عن التطمین والآمن). •

  ].77الاضطرابات الجنسیة. [ •
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  . خصائص الشخصیة الھستیریة2.15.3

الشخصیة الھستیریة شائعة وسھلة التعرف علیھا أكثر من موقف مسرحي الھستیري عبارة عن 

  ممثل فاشل جلب الانتباه ھو الشيء الذي یمیز ھذه الشخصیة.

فالشخصیة تدخل في علاقة وتلتمس ردود أفعال الآخر،وتبدأ ھذه الإستراتیجیة منذ الطفولة 

الإخوة والأخوات وتتطور خلال الشباب باستعمال عدة وسائل الجمال، الفن، الإغواء، تجاه الآباء و

  التھویل، الغضب، التقلب، الابتزاز.

تتموضع الشخصیة الھستیریة بین المعالم الجنسیة ومعالم الطب والمسرح ولكن لا تستعملھا 

  كذلك بل من أجل ما تحدثھ في الشركاء.

شاشة، تبعیة غیر واضحة والتي على الشریك أو المعالج أن خلف ھذا التلاعب ھناك طلب، ھ

  یتعامل معھا برحمة ورفق.

موقف الإغواء یتطور بسعادة نسبیة حسب العمر والموھبة الھستیري یتصرف بطریقة 

مسرحیة بالإفراط في الإیماءات، الابتسامة، الغمرة، الحركات العاطفیة والعناق، یجب الإطراء 

  یخضع لآراء ورغبات من یحاوره.للناس، أن یعجب بھ و

الإثارة الجنسیة والتعود والدخول في الحمیمة بسھولة ولذة العلاقة تمثل الوسائل المفضلة 

  الھستیري لكسب ثقة وقرب الطرف الآخر. 

  ومن جھة أخرى ھناك المغالاة، الولوع بالكذب، السیرة الحیاتیة المجاملة تسحر الأبریاء.

ا عن نفسھ إلى حد فقدان ھویتھ یرى نفسھ مثل ما الھستیري اجتماعي بصفة م ً فرطة ویتكلم كثیر

یرید أن یراه الآخر دون أن یعرف روحھ أو ردود فعلھ العمیقة ھو عبارة عن قناع في عالم العرض 

  المسرحي.

الشخصیة الھستیریة منتشرة لدى النجوم، الصحفیین وعارضي الأزیاء الذین یھدون المتعة 

  یتمتعون ھم بذلك.للآخرین أكثر مما 
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التعبیر عن العواطف مفرط ومضطرب ومشوش بكاء، ضحك، غضب، تقبیل، شجار وصفح 

  تتابع بسرعة.

العواطف مرتبطة بالظروف واللقاءات وھي مفضوحة، تكون أحیانا ودیة وأحیانا مملة 

  ].83یضخم من آلامھ النفسیة والجسدیة [  -رجل وامرأة -ومزعجة، وفي الحقل الطبي الھستیري 

  . الوبائیة (الانتشار)3.15.3

 من المجتمع العام.℅ 3إلى ℅ 2 •

  ]. 68من المسترشدون في مصالح الطب العقلي . [℅ 15إلى ℅ 10 •

  . الصورة الإكلینیكیة للشخصیة الھستیریة4.15.3

إن الشخصیة الھستیریة خلیط من المزاج والخلق الھستیري. فالمزاج الھستیري یمیل صاحبھ 

ا ما یكون أناني واستعراضي.إلى التصرف بعص   بیة، والخلق الھستیري غالبً

یتمیز الشخص الھستیري بالطفلیة، وتجنب المسؤولیة والثرثرة، والمغالاة في التعبیر عن 

ا فیھا وان الفرد الھستیري یتصف بعدم الاستقرار النفسي أو بالثبات  ً ً بارع انفعالاتھ، فیكون مثلا

 یستقر على حال، وأنھ شدید الحساسیة ویستجیب للضحك بقوة الانفعالي، فھو متقلب المزاج ولا

  واندفاع، كما یستجیب للبكاء بنفس الدرجة ولأسباب غیر منطقیة.

إن الشخص الھستیري یتلھف لاكتساب عطف الناس علیھ، بل إلى استجداء عواطفھم نحوه، 

ز الشدید حول ذاتھ؛ فیرغب أن یكون محور اھتمامھم ورعایتھم، وھو بذات الوقت یتصف بالتمرك

  لأنھ أناني ویتصف باللامبالاة.

إن الفرد الھستیري سھل الاستھواء، وبالإمكان التأثیر علیھ بالإیحاء مما یھیئھ لامتصاص 

انفعالات الآخرین بسرعة لشدة حساسیتھ فھو یبكي إذا بدأوا بالبكاء یبكي أكثر وأقوى منھم، وكذلك 

ن ھذه الانفعالات المؤلمة والسارة مؤقتة ولیست ذات مضمون أو یضحك بقوة إذا بدأوا بالضحك، إلا أ

موضوع عنده، مما یسبب ذلك إلى التشكك في إخلاصھ لمن حولھ، فإن أحب فرد ما یكون حبھ لھ 

ا، وإن كرھھ فبعنف وسرعان ما یتحول بین الحب والكراھیة، ولذلك فإن الشخص الھستیري لا  ً شدید
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ا لقابلیتھ للإیحاء وسرعة استھوائھ فھو یصدق یستطیع أن یحب كما لا یمكنھ أ ً ن یكره، ونظر

ا. ً ا كبیر ً   بالمعلومات، وكذلك بالشائعات وبسرعة ویتأثر بذوي النفوذ أو المكانة الاجتماعیة تأثیر

وتشیر الأدلة الاكلینیكیة بأن الشخصیة الھستیریة تتصف بانعدام النضوج الانفعالي، وبالتذبذبیة 

في الوجدان، وھذا یعني عدم الثبات، فسرعان ما یتحول من الاھتمام إلى  في السلوك، والتغیر

  الإھمال، وینقلب الشعور بالمرح والارتیاح إلى شعور بالانقباض والاكتئاب.

إن الشخصیة الھستیریة تمیل إلى المخالطة وتكوین العلاقات الاجتماعیة، فتبدو علیھا علامات 

قات وتلك الانبساطیة إنما تتصف بالسطحیة والتذبذب، وعن الانبساطیة الواضحة، ولكن ھذه العلا

موقف الھستیري من الجنس الآخر فإنھ یحاول إثارة الدافع الجنسي لدى المقابل من الجنس الآخر، 

والقیام بالحركات المثیرة دون خجل أو تردد، بل الأكثر من ذلك أنھ یقوم بتفسیر المواقف البریئة إلى 

لمتوقع أن مثل ھؤلاء یتمیزون بجاذبیة إغرائیة مرتفعة على الرغم من أن تفسیرات جنسیة ومن ا

  .241]، ص 84نسبة كبیرة منھم یعانون من البرود الجنسي. [

إن الفرد الھستیري یتمیز في قدرتھ على التلون حسب المواقف التي تواجھھ، فھو سرعان ما 

صة حتى إذا استدعت الحالة إلى یھرب منھا لكي یتجھ إلى مواقف أخرى للحصول على منفعة خا

إنكار الشخصیة وانفصالھ عنھا، وھنا یذكرنا قول بابینسكي: (بین الھستیریة والخداع لا یوجد إلا 

  اختلاف واحد في الرتبة أو في الدرجة الأخلاقیة).

إن الفرد الھستیري یتصف بانعدام قدرتھ في التحكم الذاتي وضبط النفس، فضلا عن انحطاط 

متھ الشخصیة، وغالبًا ما یعاني من الاضطرابات الغذائیة، كفقدان الشھیة أو فرط الشھیة شعوره بقی

 Dissociative Amnesiaللطعام، كما أنھ یتمیز باضطراب النساوة النفسیة أو النساوة الانشقاقیة 

(Psychogenic) فھو لیست لدیھ القدرة على استدعاء معلومات مھمة بدون سبب عضوي یمنعھ ،

  بیل ذلك.ف  س

وھكذا تتضح أمامنا الصورة الإكلینیكیة للشخصیة الھستریة تلك الشخصیة التي تقع تحت تأثیر 

اللزمات والنوبات التشنجیة، واضطرابات تحولیة وتفككیة أو انشقاقیة مختلفة تجعلھا تتصف بالسمات 

ناقض وعدم الاستقرار العاطفیة الزائدة والحساسیة الشدیدة، وعشق الذات، والتذبذب في السلوك والت

النفسي، واللامبالاة، والاتكالیة الزائدة وتجنب تحمل المسؤولیة، وسھولة الاستھواء والانصیاع 
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ا العجز عن مواجھة مواقف الحیاة  ً للآخرین والمبالغة عن الانفعالات السارة منھا والمحزنة، وأخیر

  .242]، ص 84المختلفة. [

 . اضطراب الشخصیة الھستریة 5.15.3

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع  ً ویتم تشخیص اضطراب الشخصیة الھستیریة وفق

:   كالآتي

 السعي إلى المدیح بصورة غیر عادیة.  - أ 

 یبدي من مظھره أو سلوكھ الرغبة في الإغراء الجنسي بصورة غیر لائقة.   - ب 

 شدید الاھتمام بجاذبیة مظھره.  - ج 

 یظھر انفعالاتھ بصورة مبالغة فیھا.  - د 

الارتیاح في المواقف التي لا یكون فیھا محط اھتمام الآخرین وفي بؤرة یشعر بعدم   - ه 

 اھتمامھم.

 الأنانیة المفرطة.  - و 

 تتصف طریقة كلامھ بعدم الموضوعیة والانطباعیة الشدیدة. - ز 

 سھل التأثر بالإیحاء أو بأفكار الآخرین.  - ح 

 ].11یعتبر علاقاتھ بالغیر أكثر حمیمیة مما ھي علیھ بالفعل. [  - ط 

  صف العیادي. الو6.15.3

 درامي، التمثیلیة، إفراط في التعبیر الانفعالي. •

 إیحائي (قابل للإیحاء). •

 عاطفة سطحیة متقلبة. •

 رغبة دائمة في أن یكون محل أنظار الآخرین. •

 سلوك الإغواء. •

 استعداد مفرط لجلب اھتمام الآخرین جسدیًا. •
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ات ھ، رغب ة دائم ة ف ي الاضطراب یمكن أن یتوافق مع تمركز حول ال ذات، رأف ة مفرط ة نح و ذ

  ]68الظھور، میل سریع للإنجراح، وسلوك مراوغ ومستمر من أجل الحصول على رغباتھ. [

  . التشخیص الفارقي7.15.3

 الشخصیة النرجسیة.  •

  ]68الشخصیة البینیة (الحدیة). [ •

ر8.15.3 ّ   . التطو

ر ملاحظ  ة م  ن خ  لال خط  ر  • ا تط  وّ   ّ متغیّ  ر: تخفی  ف م  ن س  ماتھا م  ع م  رور ال  زمن وإم

L'addictim. 

 ]68الاكتئاب. [ •

  . السببیة المرضیة9.15.3

  من الناحیة البیولوجیة قد تكون عتبة التنبیھ منخفضة للھیبوتالامیس (تحت المیھاد)

من الناحیة السیكولوجیة تعتبر التربیة ھامة فالأولیاء نادرا ما یكونون صارمین ویشجعون 

  نجاحات أولادھم

لب الانتباه، بینما العمل المدرسي قلیل الأھمیة فتبدو من الناحیة الجمالیة: الجمال، ج

  ]83الطفولة سعیدة أین الجھد والصراع والعقبات لا تخاف. [

  . الأسلوب المعرفي10.15.3

یستعجل في الإغراء بدون أخذ الوقت الكافي في التفكیر والتبریر والقیام بعض  •

 الابتسامات والعبارات قد تغلب منافسھ.

 مزدوجةالنظرة الذاتیة  •

الھستیري لا یتوقف عن التباھي بنفسھ یرى نفسھ جمیل، لا یقاوم، مغري، ولكن كل  •

 ].83ھذا یخفي شك مؤلم [
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  . مآل ومصیر الشخصیة الھستیریة11.15.3

یختلف حسب الموھبة والحظ والمحیط الاجتماعي، ھناك من یغري بطریقة مجدیة ویتمكن من 

ة یضیع حظوظھ فیھرب منھ الأشخاص الجیدون لیتوجھ العیش حیاة متزنة وھناك من شدة السذاج

نحو الأشخاص السیئین، وبالتالي فالاكتئاب ، غالبا قلق وإنھاك یكون في ھذه النوبات الكارثیة من 

ة (نوبات عصبیة، 83حیاة الھستیري. [ ّ ]، ویمكن أن تعیش ھذه الشخصیة استجابات إنفعالیة حاد

خطر المحاولات الانتحاریة في مواقف الابتزاز العاطفي. وھیجانیة)، ذھانات إستجابیة قصیرة، 

]77.[  

  . علاج12.15.3

إن الغرض الأساسي من العلاج ھو الكشف عن العوامل اللاشعوریة الكامنة وراء الإصابة 

بالمرض، فإذا كان المریض مصاب بفقدان الصوت أو الذاكرة، أو قي حالة شرود فھنا یكون التفریغ 

یر التخدیر من خلال حقنة في الورید (للصودیوم أمیتال) أو (میثدرین)، أو من الانفعالي تحت تأث

خلال استنشاق غاز ثاني أكسید الكربون في الأكسجین أو النیتروجین، وذلك لتسھیل عملیة التفریغ 

  الانفعالي أو النفسي. من خلال :

  لا بد من إبراز سلوك الأغراء. •

  ات ولیس للسیطرة على الآخرین وتضلیلھمعلى الانفعالات أن تستعمل لمعرفة الذ •

  الحیاة الداخلیة تعطي قیمة بإدراك عمیق للذكریات والفقرات الھامة من الحیاة •

عقلنة الأحداث الیومیة باستعمال جریدة ذات خانات (حالات، إنفعالات، معارف،  •

  سلوكات) تسمح بسیطرة وإثراء الحیاة النفسیة

  دة واستراتیجیات بدیلةتنمیة خیالھ لتطویر استثمارات جدی •

  ھكذا تستطیع الشخصیة الھستیریة أن تتفھم فترات الوحدة •

 . 244]،ص 83التبادل والإبداع والتفكیر تظھر بعدھا. [ •
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 Narricissistic perdoality disorder. اضطراب الشخصیة النرجسیة  16.3

لة للطریقة التي یشیر مصطلح النرجسیة إلى سلوك الفرد عندما یعامل جسمھ بطریقة مماث

یعامل بھا عادة موضوع جنسي آخر. وھو عندما یتأملھ یجني لذة جنسیة ویظل یداعبھ ویتحسسھ إلى 

. ویرى فروید أن النرجسیة إذا ما بلغت ھذا الحد تصبح ذات دلالة انحرافیة.  ً أن یحقق إشباعا كاملا

  وبذلك تعني النرجسیة الحب الموجھ إلى صورة الذات.

النرجسیة یعشق ذاتھ لدرجة تقف حائلا أمام عینیھ وعقلھ فلا یرى الناس  وصاحب الشخصیة

ا منھ. وھو مثل الشخصیة السیكوباتیة والشخصیة الھستریة لا یحمل  ً ا وأقل شأن ً ا أقل قدر ً إلا أقزام

مشاعر لأي إنسان، ولا یتعاطف ولا یتألم من أجل أحد، ولا یضحي، ولا یتنازل، ولا یعطي،وإذا 

ل مصلحة، كما تتسم علاقاتھ مع الآخرین بالاستقلال والانتھازیة والأنانیة. ونرجسیتھ أعطى فمن أج

ا، ویعاني كلما تقدم بھ العمر  ا وقویً ا شابً ً تجعلھ شدید الحرص على نفسھ وعلى صحتھ حتى یبدو دائم

. ویداھمھ الاكتئاب الحقیقي إذا انتزعت من یدیھ السلطة أو ابتعد عن دائرة الضوء والاھتمام

 .175،ص ]78[

 Personnalité Narcissiqueممیزات الشخصیة النرجسیة .1.16.3

  تتمیز الشخصیة النرجسیة  بـ:

 تقدیر عالي وفرط للذات ولقدراتھ. •

 الإحساس بأنھ فرید من نوعھ. •

ھ شخص ممیز. • ّ ا على أن ً غبة في أن یكون معروف  الرّ

تھ حس اس. ھن اك تن اقض وتذب ذب النرجسي یأخذ بألم شدید عندما یتم انتقاده. تقدیره  لذا •

ات وبین الإحساس العمیق بانخفاض قیمة ذاتھ. ّ   بین التقدیر المفرط للذ

  . خصائص الشخصیة النرجسیة2.16.3

  الشخصیة النرجسیة تتمیز بمھارتھا في العلاقات الاجتماعیة. •

  الشخصیة مرتاحة ولا مبالیة ولا تشعر بالذنب. •

  ضخامة الذات. •
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  حاجاتھا منھم.تصاحب الأقویاء لقضاء  •

  طموح. •

  البرودة. •

  رغم التحكم الانفعالي إلا أنھا قد تصاحب بنوبات غضب عارمة ومیول نحو الانتقام. •

  الشخصیة النرجسیة مد   من طرف والدیھا. •

  متكبرة مغرورة، متعالیة. •

  تدرك قیمتھ التي یربطھا بنجاحاتھا الشخصیة ومرجعیتھا الأسریة. •

ة معجبین لدیھا نجاحات كثیرة ومتعددة.غیر ودودة مع الآخرین غیر أن • ّ   ھا لھا عد

  ھذه الشخصیة تنظر إلى الأعلى. •

  تحتقر الأشخاص الذین ساعدوھا وتصاحب الكبار. •

ُّ بالمظھر. • م َ ھت َ   ت

  لا تفصح عن عواطفھا وھي فقیرة. •

تخشى أن تقع في الخطأ أو أن تنكشف أو تساعد الآخرین لأنھا تعتبر ھذا ضعفا في وسط  •

  وھذا ما یمنعھا من الاستبصار بذاتھا.ھذه الغابة 

  إذا خدعوھا تظھر غضبھا واستیاءھا وعدم نضجھا. •

  لا مبالاتھا الظاھرة تخفي أخلاق مراھقین. •

  الإقدام على الفعل: عنف، سرعة مفرطة، تحرش جنسي، سكر، الإدمان. •

 شكاوى جسدیة وخوف من المرض تعكس طلبات لا یسمع كبریاؤھا بالإفصاح عنھا.  •

  ]83تھا سطحیة. [علاقا •

 . تشخیص اضطراب الشخصیة النرجسیة3.16.3

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع  ً ویتم تشخیص اضطراب الشخصیة النرجسیة وفق

:   كالآتي

 تتصف ردود أفعالھ للنقد بالشعور بالغیظ والخزي والمھانة.  - أ 

 تضخیم إحساسھ بأھمیتھ وإنجازاتھ.   - ب 
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 عرف حدودًا.انشغالھ بخیالات النجاح الذي لا ی  - ج 

 یطالب بالحصول على الإعجاب الشدید إلى درجة استجداء المدیح من الآخرین.  - د 

ا تختلف عن حقوق الآخرین.  - ه  ً  یشعر بأن لھ حقوق

 یفتقر إلى التعاطف مع الآخر, ولیس لدیھ استعداد للاعتراف بمشاعر الآخرین.  - و 

 یستغل علاقاتھ بالآخرین إلى أقصى درجة. - ز 

ا ما یحسد غیره أو ی  - ح  ً  عتقد أن الآخرین یغیرون منھ.كثیر

 ]11یتصف سلوكھ بالغطرسة والخیلاء. [  - ط 

  . الأسلوب المعرفي4.16.3

  عدم النضج •

  لا واقعیة. •

  یتخیل نجاحات باھرة وحب كبیر. •

  المظھر، الإغراء ، تمنع التحلیل الیقظ للواقع. •

  یثق في حدسھ ویحتقر آراء الآخرین. •

  آراؤھا ثنائیة بین الإعجاب والاحتقار. •

  د بأنھا فریدة ومتمیزة وفوق الجمیع.تعتق •

  على الجمیع أن یعجب بھا وكل شيء یجب أن یتوفر لدیھا. •

  ترى من بعد واحد وھو تقدیر المجتمع لھا. •

  ھو فوق القانون وعلى الآخرین احترامھ والإعجاب بھ. •

  الشخصیة النرجسیة نادرة وتوجد لدى الرجال عامة. •

  ]83ن وسوسة المرض. [یذھبون بسھولة إلى الأخصائي للتخفیف م •

  النرجسیة   . مآل ومصیر الشخصیة5.16.3

  ]77ن تعیش ھذه الشخصیة نوبات اكتئابیة في فترات حیاتھا. [یمكن أ
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  . العلاج6.16.3

  العلاج صعب لأن ھذه الشخصیة متطلبة وحساسة. •

  یستعمل المعالج مفكرة ذات خانات لتحلیل الأسباب الدقیقة لنوبات القلق والاندفاع. •

  سجل المعالج الحساسیة للملاحظات السلبیة.ی •

  نسق القیم الضیق یناقش. •

  طمأنة الشخصیة حول تقدیر الذات الذي ھو مھدد. •

  تقمص الأدوار بھدف التوصل إلى قبول النقد من الآخرین. •

  ]83إعادة تقییم استغلال الآخرین باعتباره غیر ضروري.[ •

ive compulsive Obsess. اضطراب الشخصیة الوسواسیة القھریة 17.3

perdoality disorder 

تتضمن العاطفة شقان (شعور، والتعبیر). والشعور ھو الحالة الوجدانیة داخل الإنسان كشعوره 

بالسعادة أو الحزن أو الغضب.. أما التعبیر فھو توصیل ھذه المشاعر للآخرین، وصاحب الشخصیة 

حدودة في نقل أحاسیس الدفء والتعاطف القھریة لدیھ قصور في التعبیر عن عواطفھ.. وقدراتھ م

والمودة. أما الصفة الثانیة التي یتسم بھا صاحب الشخصیة الوسواسیة القھریة فھي الدقة المتناھیة في 

ا  ً كل شيء.. الدقة التي تبغي الكمال، ولكن الكمال الذي یبغیھ یكون من الصعب الوصول إلیھ نظر

لصغیرة والمحافظة على الشكل المبدئي، ولھذا فھو مرھق، لاھتمامھ بدایة بالتفاصیل وكل الأشیاء ا

وینھك وھو ما یزال في منتصف الطریق. كما یتسم صاحب الشخصیة القھریة بأنھ في شجار دائم مع 

ا إلى حد  ً ا یحاسبھا ویؤنبھا.. ضمیره متیقظ وقاس یوخذه.. ویقلقھ ویدفعھ أحیان ً الآخرین ومع نفسھ أیض

  الوسوسھ.

  الوسواسیة القھریة عن اضطراب الوسواس القھري في الآتي: وتختلف الشخصیة

 الشخصیة الوسواسیة القھریة نادرا ما تصبح وسواسیة بالنسبة لقضایا معینة. - 1

الشخصیة الوسواسیة القھریة ھي نمط ثابت ومزمن من الاضطراب، ولكنھ لا یشیر إلى  - 2

 سلوك محدد مثل غسیل الأیدي المتكرر.
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ب الشخصیة الوسواسیة القھریة بالقلق أو الانزعاج على حالتھ لا یشعر الفرد في اضطرا - 3

ا للآخرین من حولھ. [ ً  .191-190،ص ص ]78بل یسبب ضیق

: Obsessive Compulsiveوبعابرة أخرى یمكن أن تعرف الوسواس القھري    بـ

ھو عبارة عن محتویات ذھانیة غریبة عن الذات وتفرض وجودھا  Obsessiveالوسواس 

  غم مقاومتھ لھا، وتتصف بالإلحاح والتكرار، كما أنھا تبدو خالیة من المعنى.على الوعي ر

فھو عبارة عن الفعل المقابل أو البدیل للمحتوى الذھني  Compulsiveأما القھر أو القسر 

حیث یقوم الفرد بأفعال أو حركات تبدو عدیمة المعنى أو الھدف وغریبة عن الذات وتقابل بمقاومة 

ا یتحول الفعل القھري إلى حركة محددة متكررة وبدون مقاومة تذكر من الذات فإنھ من الذات حینم

  .413]، ص 76أي أن الوسواس فكرة بینما القھر سلوك. [ .Ticیصبح ما یعرف بالأزمة 

  Personnalitéممی  زات الشخص  یة الوسواس  یة القھری  ة (الاس  تحواذیة).1.17.3

Obsessionelle comulsive   

  بما یلي: - الاستحواذیة - الوسواسیة تتمیز الشخصیة

  الأدائیة (الإتقانیة). •

 صلابة فكریة وسلوكیة وعاطفیة. •

ا ھؤلاء الأفراد لھم سوابق تظھر من خلال التربیة المتشددة والعقلانیة. [ • ً  ]77عموم

  . خصائص الشخصیة الوسواسیة2.17.3

  شائعة وسھلة التعرف علیھا. •

لاھتمام بالنظافة والقوانین الصارمة، وتتماشى مع مبنیة على الاستكمالیة، التدقیقیة، ا •

التحكم المفرط في العواطف عكس الشخصیة الھستیریة ولكن ھذا التحكم لا یعني 

  الحكمة والنضج.

  الوسواسي أناني وسطحي ویفتقر إلى النظرة الكلیة. •
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 الوسواسیون یریدون أن یكونوا كاملین في جمیع المیادین، مادیا وعملیا حیث كل شيء •

ا حیث یجب إتباع المبادئ واجتماعیا حیث یجب احترام التقالید  مرتب ومكتمل وأخلاقیً

  واللیاقات، ولكن ھذه المواقف لھا سلبیاتھا.

فالشخصیة الوسواسیة تغرق في التفاصیل تفقد الوقت والطاقة لا تكمل عملھا ولا  •

ترید فعل كل شيء عقلانیة حیث تقحم نفسھا في مشاریع غیر مكیفة ولا یمكنھا إكمالھا 

  فلا تستطیع الاختیار ووضع الأولویات حیث تصبح مزحومة وبطیئة.

ة لعاداتھا الشخصیة. •   قلیلة الحركة وتمیل إلى الوحدة تبقى وفیّ

  لا ترمي الأشیاء وبخیلة. •

تستثمر نفسھا في العمل ومجھوداتھا والصرامة على حساب ھوایاتھا والعلاقات  •

  وریة.الاجتماعیة التي تراھا غیر ضر

  متطلبة، حاد وبدون حنان فھي تفرض ھذا النظام على الآخرین. •

  تخاف أخطاء الآخرین. تراھم غیر كفء ولا مجدیین وتراقبھم باستمرار. •

الشخصیة الوسواسیة لدیھا حس المسؤولیة تنمي الاستقلالیة ولدیھا حس الواجب، تقوم  •

  قوانین.بما علیھا القیام بھ دون أي مساعدة حتى النھایة وحسب ال

ھي عنیدة وصلبة ویعتمد علیھا في القیام بعمل بسیط ولكن لا تقوم بالمبادرة ولا تبدع  •

  ولیس لدیھا خیال أنانیة ومحدودة تھرب من المواقف الصعبة والمفاجئة.

  قد تخیب أمال من یطلب منھا العون أو النصیحة. •

وتقلیلھا من شأن آراء  قد تخطئ في مشاریعھا وشؤونھا العائلیة لعدم تفتحھا على العالم •

  الآخرین.

  ھي أقل أخلاقیة من كونھا مدققة. •

  لا تحب المشاعر الفیاضة فھي تتحكم فیھا لا تعبر عن الفرح ولا عن الحزن. •

  ترتبك إذا ما عبر لھا عن الحب أو العواطف. •

  تتعامل مع العواطف بعقلانیة كالعملیات الجبریة، وھذا ما یزید من العزلة الاجتماعیة. •

م سیرة حیاتیة صارمة ودقیقة مع تواریخ دقیقة وتفاصیل إیقونیة وھي كتومة ولا تنظ •

 ].83تقاسم تجاربھا مع تجارب الآخرین. [
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  . الوبائیة (الانتشار)3.17.3

 من المجتمع العام.℅ 1 •

 ]68من المرتدین في مصالح الطب العقلي. [℅ 10إلى ℅ 3 •

  . الصورة الإكلینیكیة للشخصیة القھریة4.17.3

شخصیة القھریة ھي نمط من الشخصیة التي یمیل صاحبھا إلى الأخذ بحرفیة الأخلاق ال

والتقالید الاجتماعیة البسیطة، والولاء الشدید للمؤسسات الاجتماعیة كحب النظام والروتین، وضبط 

المواعید والاھتمام بالتفصیلات، والتزمت الممل. والشخص الوسواسي القھري یعتقد أن التزامھ ھذا 

حمیھ من ضغط صراعاتھ الداخلیة المتضاربة. وفي السمات القھریة من ھذا المرض یشعر المریض ی

بأنھ مدفوع إلى المشاركة في سلوك غریب وتافھ، ویتراوح ه>ا السلوك بین أفعال بسیطة وطقوس 

  معقدة.

إن الشخصیة القھریة تتصف بالحساسیة المفرطة، والخجل الزائد، وتكون أسیرة الضغط 

اح صور وسواسیة لأحداث سابقة. والفرد القھري یعاني من مخاوف مرضیة غیر منطقیة وإلح

ا، وذلك  ً ا معین ً ا آخر، أو أمسك شیئ ً كاھتمامھ المبالغ فیھ بصحتھ فیقوم بغسل یدیھ كلما صافح شخص

ا عشرات المرات. ا للتلوث، ویكرر غسل یدیھ یومیً   تجنبً

ء الشدید، وتكون ردود فعلھ للمواقف إن الشخص القھري یتصف نشاطھ الذھني بالبط

والأحداث متأخرة، ویمارس بصفة دائمة أسلوب العد القھري، والمراجعة المتكررة، والكف من حیث 

  الإدراك والاستجابة واجترار الأفكار.

ویتصف الشخص المصاب باضطراب الوسواس القھري بالمماطلة والتسویف والتأجیل 

انعدام المرونة، واعتماده الكامل على غیره دون أن یظھر ذلك، لواجباتھ، والتصلب أو التزمت و

ومیلھ إلى الادخار مع شعوره بعدم الكفایة لما یتصف بھ من صفات مشجعة على ذلك كالأنانیة، 

والعناد. وھو بصفة عامة متشائم من جراء ما یمارسھ من طقوس قھریة أو أفعال قسریة؛ ولأنھ 

قة في نفسھ فإنھ یغلب ّ على سلوكھ الشك والتردد في اتخاذ القرار والحسم، بل التناقض  ضعیف الث

  والتذبذب والتصنع.
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إن الشخصیة القھریة بفعل معاناتھا من اضطرابات من اضطرابات الأكل، أو السلوك الجنسي 

Paraphilias أو المقامرة المرضیة، أو الإدمان ... وغیرھا، فعندما یندمج فیھا بشدة قد یشار إلیھا ،

قھري الآن ھذه الأنشطة لیست قھورات حقیقیة؛ لأن الشخص یحصل على لذة من أي منھا، وقد  كفعل

یرغب في مقاومتھا فقط بسبب نتائجھا الضارة، وحتى في مقاومتھ لھا فإنھ یفشل في ذلك وینھزم أمام 

ً لھا، فتتحول إلى أفعال قھریة تصبغ سلوكھ بصفة عامة. [ ]، ص 84ضغطھا علیھ، فیكون خاضعا

259.  

  . تشخیص اضطراب الشخصیة الوسواسیة القھریة5.17.3

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي  ً ویتم تشخیص اضطراب الشخصیة الوسواسیة القھریة وفق

 الرابع كالآتي:

 الانشغال بالتفاصیل إلى درجة غیاب الھدف من (كر) ھذه التفاصیل والانشغال بھا.  - أ 

 العمل. السعي وراء الكمال لدرجة تحول دون إكمال  - ب 

 المبالغة في العمل والإنتاج إلى درجة التغاضي عن الأنشطة الترفیھیة والصدقات.  - ج 

 یقظة الضمیر وعدم المرونة.  - د 

 العجز والتردد في التخلص من الأشیاء المستھلكة أو عدیمة القیمة.  - ه 

 العزوف عن تفویض غیره في القیام بأي عمل یخصھ.  - و 

 البخل في الإنفاق على النفس والغیر. - ز 

 سلوكھ بالجمود والعناد والصلابة.یتصف   - ح 

ا ما یظھر القدرة على التعبیر الانفعالي, وإظھار العواطف الرقیقة وقد لا یظھرھا على   - ط  ً نادر

 ] 11الإطلاق. [

 . سمات الشخصیة الوسواسیة6.17.3

ر. •  الحاجة للتدقیق المتكرّ

 قلق شدید على التفاصیل. •

 تردد (غموض) عام (لا أمن كبیر). •
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 كریًا، اجتماعیاً، مادیاً).وسواس شدید (ف •

 محدّد في التعبیر عن المشاعر. •

ّ الصلابة في الأفكار التي لدى الفرد الاستحواذي لا تسمح لھ  یجب أن نكون على علم أن

  ]77بتقبل أو سماع أفكار الآخرین. [

  . الوصف العیادي7.17.3

ة مفاھیم في: ّ   تحلیل عد

، تغلب الحیاة الفكریة على Rumination(شك،   P.Janetالشخصیة المتبعة نفسیاّ لـ •

 مستوى الحقائق النفعیةّ).

 الشخصیة القھریة تظھر من خلال: التحقق، الطقوس، والبخل، میل لتطبیق القوانین. •

ا من خلال: ً  الشخصیة الوسواسیة القھریة تترجم أساس

 التردد، الشك، وحذر شدید. •

 مر، التنظیم، البرامج.اھتمام كبیر بالتفاصیل، والقوانین، والمعاییر، الأوا •

 الإتقانیة (البحث عن كمال وإتمام العمل). •

وسواس حاد، دقیق، قلق وھم حاد حول الإنتاج م ربتط برغبات ھ الخاص ة وعلاقات ھ ب ین  •

 شخصیة.

 بحث مستمر وشدید على الامتثالیة. •

 صلابة وائتمار. •

ت  ركھم إص  رار عل  ى أن یق  وم الآخ  رون بالعم  ل بالش  كل ال  ذي یق  وم ب  ھ ھ  و؛ م  ن أج  ل ی •

 ]68یقومون بما یعملون. [

  . التشخیص الفارقي8.17.3

 اضطراب الوسواس لكن في ھذه الحالة تظھر فرض بعض الأفكار والطقوس. •

 ]68الشخصیة الذھانیة (برانویا وشبھ الفصامیة). [ •
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ر9.17.3 ّ   . التطو

 شخصیة ثابتة مع فقر في التفاعل الاجتماعي. •

أع راض وسواس  یة، بع ض الأفك  ار الاندفاعی  ة تعقی دات اكتئابی  ة، وھ ن عص  بي، القل  ق،  •

 ]68تفرض نفسھا على الفرد. [

  . أسباب الوسواس القھري10.17.3

  یمكن حصر ھذه الأسباب في العوامل الآتیة:

ا في نشأة الوسواس القھري، فقد وجد أن أولاد المرضي  • ً ا ھام ً یلعب العامل الوراثي دور

ك الأخوة والأخوات، وھذا غیر باقي وكذل–بالوسواس القھري یعانون من نفس المرض 

أفراد العائلة الذین یعانون من الشخصیة القھري. وقد وجد عكاشة في دراسة لھ أن 

ا من  26التاریخ العائلي لمرضى الوسواس القھري في مصر یظھر في  ً حالة  84مریض

 أي أن النسبة قریبة من النسب الأخرى في بلاد العالم.℅ 30أي حوالي 

التحلیل النفسي مرض الوسواس القھري إلى وجود اضطرابات في ترجع مدرسة  •

المرحلة الشرجیة في تكوین شخصیة الفرد. وقسوة الأنا الأعلى للفرد لكل تصرفاتھ، بل 

أن فروید قد أرجع بعض حالات الوسواس والقھر إلى خبرة جنسیة مثلیة سلبیة تكبت 

ا عنھا بأفكار تسلطیة وسلوك قھ ً  ري.وتظھر فما بعد معبر

ا للقلق وأن  • في حین أن المدرسة السلوكیة ترجع الوسواس القھري إلى مثیر شرطیً

ا مثیر للقلق أو یكون السلوك  ً ارتباط الفكر الوسواس بمثیر غیر شرطي فإن یصبح أیض

ا ویخفف من حدة القلق المرتبط بالفكر الوسواس  ً ا معین ً القھري عندما یكتشف الفرد سلوك

ا.ویخف القلق ویعزز ھذا  ً ا متعلم  السلوك القھري ویثبتھ ویصبح نمط سلوكیً

ویرى البعض أن سبب مرض الوسواس القھري یعود إلى وجود بؤرة كھربائیة نشطة  •

ا،  ً في لحاء المخ وتسبب ھذه البؤرة حسب مكانھا في اللحاء فكرة أو حركة أو اندفاع

متھا ولذا فإن المریض وتستمر ھذه الدائرة الكھربائیة في نشاطھا رغم محاولة الفرد مقاو
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یدرك بخطأ الفكرة على عكس الحال في مریض الاضطھاد البرونویدي والذي یؤمن 

 بصحة الفكرة إلى درجة الیقین.

یرجع البعض الإصابة بمرض الوسواس القھري إلى سمات الشخصیة والتي تتمیز  •

حب النظام بالصلابة وعدم المرونة وصعوبة التكیف والتأقلم مع الضوابط المختلفة مع 

والروتین وضبط المواعید، والدقة في كل الأعمال والاھتمام بكل التفصیلات والثبات في 

المواقف الشدیدة وھذه السمات وإن كانت مطلوبة في العدید من المھن مثل رجال 

العمال، المدرین، والإداریین، المالیین، وكبار الضباط والبولیس...، إلا أن مثل ھذه 

 للعدید من الاضطرابات مثل: الشخصیات تتعرض

o  القلق النفسي وخاصة القلق في ھیئة عصاب الأعضاء كعصاب الجھاز

 الھضمي أو القلبي أو البولي أو الدوري أو التناسلي.

o  توھم العلل البدنیة وأنھم عرضة للأمراض الخبیثة والبحث عن أي أعراض

بین العیادات لكي یبدءوا في سلسلة من الأبحاث والفحوص الطبیة؟ والتنقل 

 والمستشفیات.

o .عصاب الوسواس القھري 

o .اكتئاب سن الیأس 

o .اختلال الآنیة والشعور بالتغیر في النفس والإحساس بأن العالم قد تغیر 

o ] .415- 414]، ص ص:76الأمراض السیكوسوماتیة. 

  . الأسلوب المعرفي11.17.3

  حب المنطقیة والتفاصیل. القوانین والتناسق والبراھین. •

ا لبعض الأشیاء غیر الضروریة.أحیان • ا خاصً ً   ا متطیر ویعطي اھتمام

  تفتقر إلى التفكیر التركیبي. •

مشاریعھا ونظرتھا إلى العالم مزدحمة ھذا التراكم الفكري یمنعھا من الاستفادة من  •

  الحیاة.

  سریع: غیر صبورة متأخرة تمضي وقتھا في وضع الخطط. •
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ة، مس • ؤولة وحیةّ الضمیر. تحب ما ھو مستقیم الشخصیة الوسواسیة تعتبر نفسھا جدیّ

  وخالص صاف وما یتمشى مع القوانین.  

  تعلم ما ھو حسن، تنمي حقیقتھا دون أن تعتبر نفسھا عالیة الشأن. •

  تعتبر الآخرین غیر مسؤولین، لا مبالین لذا فھي تراقبھم باستمرار في أداء الوظائف.  •

وأھمیة القوانین (أنا مسؤولة عن معتقدات الشخصیة الوسواسیة تنمي إستقلالیتھا   •

  ]83نفسي وعن الآخرین)، (طریقة عملي عامة ھي الأفضل)، (الآخرین غیر كفئ). [

  . المآل ومصیر الوسواس القھري12.17.3

كان ینظر فیما مضى لمآل الوسواس القھري على أنھ أسوأ من باقي الأمراض العصابیة، أما 

ا وخاصة في الآن فالمسائل تكاد تعادل باقي الأمرا ً ً أنھ یعتبر من أصعبھا علاج ّ ض العصابیة إلا

℅ 40تتحسن، وأن ℅ 40من الحالات تشفى، وأن ℅ 20الحالات الشدیدة ویمكن القول بأن حوالي 

  لا تتغیر حالاتھا.

ا أو أن ھناك أسباب بیئیة واضحة لھ، وكلما كان  ً ا فكلما كان المرض قد ظھر حدیث وعمومً

 ً ا متوافق ً ا في الشفاء. [المریض متعلم ً ا ھام ً . وعلى العموم 417]،ص 76ا كلما كان ذلك أفضل ومؤشر

  یمكن أن تعیش ھذه الشخصیة (المآل) التالیة:

 العصاب الوسواسي. •

 اكتئاب عام. •

 ]77السوداویة (الوسواس المرضي)، (قلق حاد على صحتھ).[ •

  . العلاج13.17.3

  لابد على العمیل أن یعي بسلوكھ المعقد. •

  والذي لا ینفع لحكم استراتیجیاتھ الدقیقة.الجد شخصي  •

المعالج یكون سلوكي؛ یصف ترفیھات، ھوایات الانفتاح للآخر، ضیاع الوقت.  •

الإحساس الانفعالي. الصدق، الكرم، ثم نلجأ إلى الاعتقادات. ویتحدث المعالج مع 

  العمیل حول مصدرھا ومبرراتھا.
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جتماعیة مختبئة وراء المعتقدات الشعور بالذنب، الخوف من الفشل، والفوبیا الا •

 ]83الاستكمالیة. [

  . العلاج السلوكي المعرفي1.13.17.3

یھدف ھذا العلاج إلى تعدیل السلوك القھري، ومصطلح (تعدیل السلوك) یشیر إلى عدد من 

الفنیات التي تمیز بالتطبیق الصریح لمبادئ التشریط على المشكلات العصابیة. وتتضمن ھذه الفنیات 

  ة أصناف أساسیة ھي كالآتي:ثلاث

 Reciprocalأو الكف بالنقیض  Systematic Desensitizationالتحصین المنھجي   .أ 

Inhibition  لاستجابات الخوف. والقلق. وھنا یمر المریض بعدة خطوات. في البدایة یقیم

المعالج مدرجات من مواقف العلامات المرھوبة (مدرج القلق) الذي یمتد من أشد المواقف 

إثارة للخوف أو القلق، التي یكون على المریض أن یتعامل معھا، ثم نأخذ ھذه المواقف 

بالتدریج التنازلي حتى المواقف الأقل إثارة للخوف أو القلق. ویدرب المریض على طرائق 

الاسترخاء حسب تعلیمات وإشراف المعالج. فیصبح المدرج عبارة عن تنظیم میتصل في 

ابط من الأسھل إلى السھل، ثم الصعب حتى الأصعب أو الأشد إثارة، المواقف (حلقات) المتر

  مع الاسترخاء المنظم.

فالمعالج ھنا یعلم المریض أن التخیل واحد من المواقف التي ھي أقل إثارة للخوف أو 

القلق وأن یسترخي في الوقت نفسھ، وبھذا فإن استجابات القلق تلقى التشریط المضاد 

عضلي مع موقف متخیل مخیف أو مقلق. عندئذ یتقدم المعالج بطریقة بمصاحبة الارتخاء ال

ا في تدرج القلق، وذلك بالتقدم نحو مواقف أكثر فأكثر شدة في تنفیذھا وھو  منھجیة صعودً

یزاوج بانتظام على الارتخاء العضلي العمیق مع ھذه المواقف المتخیلة. وعندما تكون 

تشریط المضاد) أي بمعنى واجھت (الكف بالنقیض) استجابات القلق لمواقف ما قد لقیت (ال

  یصبح حینئذ المریض مستعد لتخیل المنظر التالي من مدرج القلق لدیھ. 

ویستخدم ھذا الأسلوب  Aversive Counterconditioningالتشریط المضاد النفوري   .ب 

  العلاجي للتحصین باستخدام الاستئصال للمسالك التكیفیة غیر المرغوبة.
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ویستخدم ھذا الأسلوب العلاجي لإقامة  Positive Reinforcementلموجب التعزیز ا  .ج 

مسالك تكیفیة جدیدة. أي تعلیم المریض القھري أفعالا ومسالك تكیفیة مناسبة (تعلیم بدیل). 

  .261]، ص 83[

  . العلاج الكیمیائي2.13.17.3

لكبرى في اختفاء التوتر تفید أحیانا العقاقیر المضادة للقلق، والاكتئاب، والأدویة المطمئنة ا

ا على مقاومتھ، ویرغب في الاستمرار  ً والاكتئاب المصاحبین للوسواس، مما یجعل المریض قادر

بنشاطھ الاجتماعي، وقد استطاعت ھذه العقاقیر أن تخفف بعض آلام الكثیر من المرضى وتجعلھم 

ا العقاقیر المضادة للاكتئاب وال ً ا. وقد ظھرت حدیث تي لھا خاصیة زیادة الموصل یتكیفون اجتماعیً

العصبي السیروتونین (أنافرنیل، وبروزاك، فافارین، لسترال)، وأثبتت فاعلیتھا في علاج الوسواس 

  القھري مقارنة بالعقاقیر الأخرى المضادة للاكتئاب.

فعالیة في علاج الوسواس القھري، وقد  Clomipramineكما لوحظ أن عقار الكلومیبرامیت 

ا بعد شھرین من بدء العلاج، وتظھر فعالیتھ بصفة خاصة في وجو طقوس یظھر مفعولھ م ً تأخر

  .262]، ص 84قھریة، ویظل العلاج لمدة تتراوح من ستة إلى عام قبل إیقاف العلاج. [

 Avoidant perdoality disorderة ی. اضطراب الشخصیة التجنب18.3

خصیة المتبادلة، حیث یرغب تتسم تلك الشخصیة بالخجل والصراع بالنسبة للعلاقات الش

الشخص في عمل تلك العلاقات ویحجم عنھا في نفس الوقت، وبھذا تختلف الشخصیة التجنبیة عن 

الشخصیة فصامیة النوع حیث توجد الرغبة في العلاقات الشخصیة المتبادلة، كما تختلف أیضا عن 

الي الذي یظھر في الشخصیة الشخصیة الحدیة حیث لا تظھر درجة واضحة من الھیاج والتقلب الانفع

  .187،ص ]78الحدیة. [
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 Personnalité Évitant (ou. ممیزات الشخصیة التجنبیة (الفوبیة) 1.18.3

phobique)  

  تتمیز الشخصیة التجنبیة بما یلي:

 كف في الحیاة الاجتماعیة المشاھدة. •

طم ین الأكی د الأفراد یختبرون حاجاتھم لربط علاقات اجتماعیة، ولكن یحتاجون إل ى الت •

  للقیام بھا.

 مفرطون إنفعالیًا وھم في حالة استعداد دائم، والخوف من أن یكون محل سخریة.  •

 ]77حساسیة مفرطة للرفض الممكن أو المتوقع. [ •

 إحساس مكثف ومستمر بالضغط (التوتر) للفھم. •

ات الاجتماعیة غیر كفء (الدونیة). • ّ ّ الذ  إدراك أن

فض.استعداد مسبق حاد من خلال الخ •  وف من الانتقاد والرّ

تجنب النشاطات الاجتماعیة والمھنیة التي تجعلھ في مواجھة الآخرین، وخوف من النقد  •

فض.  والرّ

 ].68تقیید وتقلیص نمط حیاتھ نتیجة الحاجة للأمن. [ •

  . خصائص الشخصیة التجنبیة2.18.3

  الخجل أھم سمة إنفعالیة. •

  التجنب ھو الاستراتیجیة السلوكیة الرئیسیة. •

  تمشي قرب الحیط، تتفادى الأنظار بملابس دكنة. •

  تتفادى اللقاءات والحیاة الاجتماعیة فھي مصدر ألم. •

ا ما. • ً ا الآخر وتبدو بعیدة نوع ً   لا تصافح جید

الشخصیة التجنبیة مھما كانت ناجحة في عملھا فھي لا تستطیع أن تتباھى بما تنجز  •

  وتنجح فیھ.

  بوظائف ثانویة ولا تحب الإطراء.لا تحب المسؤولیة في العمل وتكتفي  •

  تفضل الأفلام الرومانسیة والقصص العاطفیة كبدیل. •
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  حیاتھا العاطفیة تتمیز بتخدر عاطفي الذي یمنع الشعور بالسادة والمتعة. •

  ]83أحلام الیقظة حول زمیل في العمل أو شخص صادفتھ في القطار. [ •

  . محكات تشخیص اضطراب الشخصیة المتجنبة3.18.3

ط متغلغل من القلق الاجتماعي من القلق الاجتماعي والخوف من صدور الآراء السلبیة ھو نم

في شأنھ والخجل الذي یبدأ من مرحلة الرشد المبكر والذي یظھر في مواقف متلفة كما یتضح من 

  ) على الأقل من العلامات التالیة:4وجود (

 سھولة جرح مشاعره بواسطة النقد وعدم الرضا. •

قات وثیقة أو أصدقاء یفصح لھم عن أسراره، أو صدیق واحد ینطبق عدم وجود صدا •

علیھ ھذه الأوصاف ولا یدخل ضمن ذلك أقارب الدرجة الأولى وعدم الرغبة في إقامة 

 العلاقات مع الناس إلا إذا ضمن محبتھم لھ.

ا مع غیره مثل (رفض  • ً قویً تجنب الأنشطة الاجتماعیة والمھنیة التي تتطلب اتصالا

 ة إذا كانت ستؤدي إلى زیادة اتصالاتھ الاجتماعیة).الترقی

الانزواء في المواقف الاجتماعیة خشیة التفوه بكلام غیر مناسب أو سخیف أو عجزه  •

 عن مواجھة الأسئلة الموجھة لھ.

الخوف من الشعور بالحرج نتیجة (احمرار الوجھ أو البكاء أو ظھور علامات القلق  •

 علیھ أمام الآخرین).

في تقدیر الصعوبات والأخطار أو المخاطر المتصلة بقیامھ بأعمالھ العادیة  المبالغة •

والخارجیة عن روتینھ المعتاد مثل (إلغاء الأنشطة الاجتماعیة لتوقعھ الشعور بالتعب 

 .535-534]،ص ص 76عند الوصول للمكان المناسب). [

  . التشخیص الفاریقي4.18.3

ع   ادي، الخج   ل، التش   خیص التجنبی   ة، والفوبی   ا الس   ؤال ح   ول ح   دود التش   خیص ب   ین القل   ق ال

  ]68الاجتماعیة ھي دائما محل مجادلة. [
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  . السببیة الامراضیة  5.18.3

  أثناء الطفولة •

  الآباء صارمین یحبذون العقاب على الثواب عندما یكرر الفشل في الدراسة. •

لى تطور اللقاءات الأولى: الصدمات، المدرسة، الاندماج الاجتماعي لھا أثر كبیر ع •

  ]83ھذه الشخصیة. [

  . الأسلوب المعرفي6.18.3

  الشرود الذھن والتردد أي عدم القدرة على اتخاذ القرار. •

  مشوش بالنسبة لمواقف الآخرین والسلوك الذي تجلب أن یتبناه معھم. •

  مشاعر الدونیة والتقدیر السلبي للذات (أنا لا شيء)، (أنا غبي)، (أنا تافھ). •

  ء ویھتمون بھا شفقة علیھا حسب تفكیر الشخصیة التجنبیة.الآخرون ھم الأقویا •

  تتفادى الانتقادات وإثارة الانتباه والمواقف المحرجة. •

الشخصیة التجنبیة دخلت التصنیف العالمي بصعوبة نظرا لتشابھھا مع الفوبیا  •

  ]83الاجتماعیة التي لا یوجد فیھا التخدر العاطفي.[

  بیة.المآل ومصیر الشخصیة التجن7.18.3

  یمكن أن تعیش ھذه الشخصیة (المآل):

 نوبات اكتئابیة. •

 حالات قلق. •

 نوبات غضب عنیفة. •

  ]77استقرار فوبیا اجتماعیة. [ •

  .العلاج8.18.3

العلاج السیكولوجي یركز على الاعتقادات الخاطئة، وحول الساھل والتعبیر الانفعالي وحول 

  تحلیل العلاقات الاجتماعیة.
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سمح بدراسة موضوعیة للأحداث الاجتماعیة وما أحدثتھ من ردود مفكرة ذات عدة خانات ت

  ]83أفعال لدى ھذه الشخصیة.[

 Dependent perdoality disorder.اضطراب الشخصیة الاعتمادیة 19.3

وتتسم ھذه الشخصیة بالفشل في تحمل المسؤولیة في المجالات الرئیسة في حیاة الشخص، 

  قرارات الھامة، وانخفاض تقدیر الذات.والاعتماد على الآخرین في اتخاذ ال

وتحتاج ھذه الشخصیة إلى الموافقة على السلوك التي تقوم بھ، وإلى الطمأنة والتشجیع. وقد 

تتضمن الصورة الإكلینیكیة مظاھر القلق، وقد یبدو الزوج السلبي مثلا في الاعتماد والاتكال على 

ء الأشخاص عدوانھم الصریح وینسحبون من أي زوجتھ في كل القرارات الھامة. وقد یخفي مثل ھؤلا

موقف یمكن أن یثیر العداء وھم سلبیون ھیابون خائفون في العادة، على أن العداء المتخفي وراء 

ا. [   .189-188،ص ص ]78قشرة صلبة من التھیب والسلبیة ھو بالضرورة لا شعوري تمامً

  tePersonnalité dépendan. ممیزات الشخصیة التابعة 1.19.3

  وتتمیز الشخصیة التابعة بما یلي:

 الائتمار (الخضوع)، أو تشجیع الآخرین لأخذ أكثر القرارات المھمة في مكانھ. •

 ربط حاجات الخاصة مع تلك الخاصة بالأشخاص التابعین لھم. •

 إخفاء تشكیل طلبات حتى لو كانت مبررة للأشخاص التابعین لھم. •

ا من عدم قدرتھ على التكفل  • ً إحساس بعدم الارتیاح والعجز عندما یكون الفرد وحده خوف

 بنفسھ.

قدرة متناقصة على أخذ القرارات دون أن یكون مشجع أو منصوح، بطریقة ش دیدة م ن  •

 الآخرین.

 ]68[ استعداد وتخوف من أن یترك. •
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  . خصائص الشخصیة التابعة2.19.3

 والانتساب السلبي تقلق الطرف الآخر. الفقر إلى العواطف، الحزن، •

توجد لدى الأشخاص الذین یعانون من الحصر، الاكتئاب، الذین عانوا من النبذ  •

  والإذلال.

الخوف من الصدام والتخلي تؤدي إلى طلب الطمأنة المستمرة بطریقة إلحاحیة وبكائیة  •

.   مملة

  تخشى الوحدة.الشخصیة التابعة تبحث عن الحمایة بسبب الخوف من الرفض فھي  •

تطرح أسئلة حول الأعمال الیومیة البسیطة مما یجعل الطرف الآخر یحس أنھ ھو  •

القائد فتكون المرأة ھي السلبیة والرجل ھو من یتخذ القرار ولكن سرعان ما یصبح 

  ھذا ...........وروتینیا.

  إخفاء المشاعر، والخضوع السریع. •

  لا تعجب وتخشى أن تفاجئ الآخرین. الشخصیة التابعة تخشى الإزعاج الآخرین، وأن •

  تخشى عواطفھا حتى أن تفاجئ الآخرین. •

تخفي عواطفھا حتى في المواقف الحمیمیة، عكس الشخصیة الھستیریة التي تبالغ في  •

  العواطف.

مع الوقت تصبح ھذه الشخصیة لا تعرف نفسھا، مشاعرھا، رغباتھا، قیمھا، ثقافتھا،  •

  ]83وتفقد معالمھا. [

تش3.19.3  خیص اضطراب الشخصیة التابعة. 

ا للدلیل التشخیصي والإحصائي  ً ویتم تشخیص اضطراب الشخصیة المعتمدة على غیرھا وفق

  الرابع كالآتي:

 یشعر بصعوبة في اتخاذ قرارات الحیاة دون اللجوء إلى نصح الآخرین.  - أ 

 یحتاج في أحیان كثیرة أن یتولى غیره المسؤولیة بشأن جوانب رئیسة في حیاتھ.  - ب 

 د مشقة في التعبیر عن اختلافھ في الرأي مع الآخرین لخوفھ من فقدان دعمھم.یج  - ج 

 یصعب علیھ المبادرة بالقیام بأعمال جدیدة.  - د 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


196 

 

ا للحصول على رعایة الآخرین ومساندتھم.  - ه   یبذل جھدًا كبیرً

ا لتجنب الوحدة.  - و  ً  یشعر بالانزعاج والعجز عن وجوده بمفرده كما أنھ یبدل جھد كبیر

 علاقة جدیدة كمصدر لرعایتھ ومساندتھ. یبحث بإلحاح عن - ز 

 ینشغل بصورة غیر واقعیة بمخاوف تركھ لرعایة نفسھ بنفسھ  - ح 

  ]11یجرح بأقل نقد أو عدم إرضاء مشاعره بسھولة. [  - ط 

  . التشخیص الفارقي 4.19.3

ع س  مات الھس  تیري والس  مات الس  لبیة  • ن  ذكر أن الشخص  یة الھس  تریة الكلاس  یكیة تجم  

  ]68التابعة للشخصیة. [

  .السببیة الامراضیة19.35.

  منذ الطفولة: •

  الخوف الكبیر من الآباء. •

  المراقبة المستمرة على الأبناء. •

  ]83الحمایة المفرطة ولا تعطي لھم الاستقلالیة. [ •

  . الأسلوب المعرفي6.19.3

  الشخصیة التابعة ھي شخصیة ساذجة، الریب والانسحاب لأي شخص. •

  غیاب الاستقلالیة. •

  متمردة، تفتقد إلى الخیال.  تفتقد إلى الأفكار، •

 ترى نفسھا ضعیفة غیر قادرة على شيء ولا تملك الطاقة  •

لا تستطیع القیام بشيء لوحدھا في حین تعتبر الآخرین قادرین، أقویاء، وراشدین، ھم  •

  بالنسبة لھا بالنسبة لھا حمایة لھا.

ا، عنیف، وسادي. • ً قویً   المرأة التابعة تختار رجلا

  ر امرأة حنونة مسیطرة.الرجل التابع یختا •
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(لوحدي أنا غیر قادر على شيء)، (لا أستطیع العیش بدون سند)، (لا بد أن یساعدني  •

  ]83الآخرین)، (لا یجب أن أخلق المشاكل). [

  . العلاج7.19.3

  عدم المبالغة في حالة التبعیة. •

  بمتابعة المعالج تقوي ذلك. - حل المشاكل –العلاج بالسند  •

یر عن نفسھ وتحدید أھدافھ ورغباتھ. أین مشاكلك؟ ما المركز الذي تعلیم العمیل التعب •

  تبحث عنھ؟

سیكون العمل معرفي في البحث وفھم المعتقدات المختلفة ومصدرھا وھكذا السلبیة تجد  •

  معنى لتواجدھا.

ثم یعرض مواقف فعلیة محسوسة وعلاج إثبات الذات ومن الضروري أن یتعلم العمیل  •

 ]83إدارة العملیات. [
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.  

  

  4فصل 

  التفكیر

  

  

  تمھید

ة في الجزء الأخیر من القرن التاسع عشر، كان   ّ خلال التاریخ القدیم لعلم النفس وخاص

الاھتمام بالتفكیر ھو الطراز السائد. فلقد اعتقد علماء تلك الفترة الزمنیة بأن التفكیر ھو أفضل 

راسات استخلاص بعض العوامل الموجودة الموضوعات التي یمكن دراستھا. وكانت نتیجة ھذه الد

  .188]، ص87في التفكیر المنطقي. [

ا للأبحاث التي قام بھا  ا أساسیً ً وعلى مدى القرن العشرین، كان موضوع التفكیر، موضوع

مجموعة من علماء النفس البارزین منھم مثلا (فونت)، و(جیمس)، و(ثورندیك)، و(دوي)، 

]، 87لعلماء تناول موضوع التفكیر من وجھة نظره. [و(واطسن) وغیرھم، وكل من ھؤلاء ا

  .188ص

وخلال السنوات العشرین الأخیرة عاد موضوع التفكیر لیأخذ المكانة الأولى من الأبحاث. 

خاصة لدى علماء النفس المعرفیین لارتباطھ الوثیق بمعظم النشاط الإنساني، فھو یمثل تخصصیھ 

ن الإنسان من فریده یمتاز بھا الإنسان عن بقیة الكا ّ ا یمك ً ا معقد ا داخلیً ً ئنات الحیة، إذ أنھ یمثل سلوك

التعامل مع المواقف والمشكلات التي تواجھھ أثناء تفاعلاتھ الحیاتیة بحیث من خلالھ یتمكن من فھم 

طبیعة الأشیاء والسیطرة علیھا بالإضافة إلى تمكنھ من اتخاذ القرارات وإصدار الأحكام وحل 

  .188]، ص87أشیاء ذات قیمة ومعنى. [ المشكلات وابتكار
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فھو مفھوم فرضي یشیر إلى عملیة داخلیة تعزى إلى نشاط ذھني، معرفي تفاعلي، انتقائي، 

قصدي، موجھ نحو البحث عن حل لمشكلة ما، أو اتخاذ قرار بشأن قضیة معینة، أو لإشباع رغبة في 

ن سؤال ما، أو ابتكار شيء جدید أو التحقق فھم مسألة ما، أو معرفة كلام معین، أو الإجابة الشافیة ع

ُ ملاحظة ھذه العملیة بل یستدل  َمكن من معنى معین. ویتعلمھ الفرد من ظروفھ البیئیة المتاحة، ولا ت

علیھا من خلال ما یلاحظ على الفرد من سلوك داخلي، أو ظاھري إذ تتراكم خلالھما مجموعة 

  الخبرات التي تواجھھ.

یفاتھ: ھو سلسلة من النشاطات العقلیة التي یؤدیھا الدماغ عندما یتعرض والتفكیر في أبسط تعر

لمثیر یتم استقبالھ عن طریق واحدة أو أكثر من الحواس الخمس وھي: السمع، والبصر، واللمس، 

رف بمعناه الواسع على أنھ عملیة بحث عن معنى في المواقف أو الخبر. ّ   والشم، والتذوق، بحیث یع

ا ینطوي على أبعاد ومكونات متشابھة تعكس الطبیعة المعقدة  ولما كان التفكیر ً ا معقد ً مفھوم

للدماغ البشري. فقد توصلت البحوث والدراسات البیولوجیة والعصبیة التي أجریت لمعرفة تكوین 

الدماغ البشري وتطویره إلى معلومات قیمة عن تركیبتھ، أدت إلى تفسیرات جدیدة لوظائفھ، فالدماغ 

ا من الطاقة في حالة الوعي، وتنقل المعلومات إلیھ بسرعة (25( البشري یولد ً ً في 220) واط )میلا

) من المعلومات في الثانیة Bitsالساعة، وتنتقل بین جانبي الدماغ الأیمن والأیسر بلایین الوحدات (

ا أن ما یستخدمھ الإنسان من ھذه الطاقة ھو أقل من (   %).5الواحدة، علمً

%)، فإنھ یستھلك نحو 2سبة وزن الدماغ إلى وزن الجسم تقدر بنحو (وعلى الرغم من أن ن

) مرة من 500)تریلیون معلومة، أي أكثر بـ (100%) من طاقة الجسم، ویمكنھ تخزین (25- 20(

  حجم المعلومات في المجموعة الكاملة التي تشتمل علیھا الموسوعة البریطانیة.

عالجة العقلیة للمدخلات الحسیة من أجل إنتاج وإذا كان التفكیر المفھوم الواسع یمثل: الم

الأفكار، ومن ثم إدراك الأمور والحكم علیھا بصورة منطقیة، واتخاذ القرارات المناسبة بشأنھا، وحل 

المشكلات فإن التفكیر الناقد: وھو عملیة تنظیم المعلومات، ووصفھا، وتحلیلھا، وتقییمھا من أجل 

بعده التفكیر الإبداعي الذي فیھ تولد أفكار جدیدة، وبدائل متنوعة،  الوصول إلى استنتاج معین، ویأتي

  .188]، ص87وحلول للمشكلات بطرائق إبداعیة. [

  وفیما یلي عرض لمجموعة من الحقائق التي تتعلق بالتفكیر، ومستویاتھ، وأنواعھ،...
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  التفكیر تعریف. 1.4

 عام تعریف تقدیم في الفلاسفة وحتى والباحثین والعلماء الأخصائیین نظر وجھات اختلفت

 والأسس المبادئ من انطلاقا وذلك العقلیة، العملیة لھذه متباینة تعریفات عرضوا للتفكیر، حیث

 ھذا تناولت التي التعریفات أھم السیاق ھذا في استعرض یتم لھذا .یتبنونھا النظریة التي والاتجاھات

  ،منھا: المصطلح

ف التفكیر على أنھ عبارة عن عملیة عقلیة یستطیع المتعلم ) بتعریBeyer,2001لقد قام بایر (

عن طریقھا عمل شيء ذي معنى من خلال الخبرة التي یمر بھا، في حین یرى ویلسون 

)Wilson,2002 أنھ یمثل عملیة عقلیة یتم عن طریقھا معرفة الكثیر من الأمور وتذكرھا وفھمھا (

) بأن التفكیر Heiman & Slomianko,2002انكو (وتقبلھا، بینما اعتقدت ھایمان وزمیلھا سلومی

عبارة عن عملیة نشطة تشمل على أحداث كثیرة تتراوح ما بین الأحلام الیومیة العادیة والبسیطة إلى 

ا لأفعال متعددة مثل القیام  ا ومصاحبً ً ا مستمر ا داخلیً ً حل المشكلات الصعبة والمعقدة، وأنھا تشكل حوار

 جون أما 39]، ص 94ر ما أو التعبیر عن وجھة نظر محددة، [بواجب معین أو ملاحظة منظ

 الأفراد بھا یقوم ذھنیة عملیة بأنھ المختصر بمعناه : فعرفھ(Dewey. J)  1899-1952دیوي

بینما جروان  .27]، 88الیومیة.[ الحیاة مجریات مختلف في والخبرة للتجربة معنى لإعطاء

اطات العقلیة غیر المرئیة التي یقوم بھا الدماغ عندما ) یعرف التفكیر بأنھ "سلسلة من النش1999(

یتعرض لمثیر یتم استقبالھ عن طریق واحدة أو أكثر من الحواس الخمس، بحثا عن المعنى في 

الموقف أو الخبرة. وھو سلوك ھادف وتطوري، یتشكل من داخل القابلیات والعوامل الشخصیة، 

 ، أما 11]،ص 89وضوع الذي یجرر حولھ التفكیر" [والعملیات المعرفیة، والمعرفة الخاصة بالم

بأنھ استكشاف قدر ما من الخبرة من أجل الوصول إلى  أن التفكیریرى  (De Bono) بون دي

ھدف، وقد یكون ذلك الھدف الفھم أو اتخاذ القرار، أو التخطیط، أو حل المشكلات أو الحكم على 

 في یحدث ما " : ھو التفكیر أن الباحث ھذا یقول (Hamphery)ھمفري ، و63]،ص 66.[شي  ما

 إلى یسعى أو علیھا یتعرف أو مشكلة یواجھ حین حیوانا، أم إنسانا أكان العضوي، سواء الكائن خبرة

 النمو على الدلیل توسیع عملیة " ھو التفكیر أن یرى (Bartelet) بارتلیتو .13]،ص 91حلھا. [

 یمكن مترابطة متتابعة خطوات من بالانتقال ھذا ویتم فیھ، الفجوات یتم ملء بحیث یلائمھ الذي

 یمثل البسیط بمعناه التفكیریرى أن  (Barell) وباریل. 13]،ص 91[ بعد. فیما أو كنیا عنھا التعبیر

 إحدى طریق عن استقبالھ بعد ما، لمثیر تعرضھ عند الدفاع بھا یقوم التي العقلیة النشاطات من سلسلة
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]،ص 35[ .الخبرة أو الموقف في المعنى عن بحث. عملیة فھو لواسعا بمعناه أما الخمس، الحواس

 التفاعل عملیات خلال من المتعلم فیھا یتطور ذھنیة عملیة أنھ على التفكیر یعرف :قطامي. أما 197

 افتراضات إلى والوصول المعرفیة الأبنیة تطویر بھدف خبرات من یكتسبھ وما الفرد الذھني بین

 والمعني العام المعني بین الأخصائي ھذا علي یفرق حسینأما . 198ص ]،35وتوقعات جدیدة. [

 الأشیاء عن یستعیض أي الرموز، أدواتھ عقلي كل نشاط " أنھ الأول فیعرف للتفكیر الخاص

واقعیة. ویقصد بالرمز  فعلیة معالجة معالجتھا من برموزھا، بدلا والأحداث والمواقف والأشخاص

 الخاص بمعناه تعریفھ أما .غیابھ في محلھ یحل أو یعتبر عنھ أو إلیھ یریش أو الشيء عن ینوب ما كل

 عائق كل تعني لھا حل بإیجاد التفكیر یقوم التي والمشكلة .ذھنیا حلا المشكلات حل على فھو: یقتصر

) فھو یعرف التفكیر على 2003سعادة (، و30]،ص 92[" صوره بمختلف الإنساني النشاط یعوق

وم معقد یتألف م ثلاثة عناصر تتمثل في العملیات المعرفیة المعقدة وعلى رأسھا أنھ "عبارة عن مفھ

ا كالفھم والتطبیق، بالإضافة إلى معرفة خاصة بمحتوى المادة أو  ً حل المشكلات، والأقل تعقید

توفر الاستعدادات والعوامل الشخصیة المختلفة، ولاسیما الاتجاھات  مع الموضوع،

ا حلمي الملیجي یرى أن "التفكیر ھو اصطلاح عام یشمل كل أنواع . أم11]،ص 89والمیول".[

النشاط الرمزي، فیشمل الاستدلال والتخیل وتكوین المعاني الكلیة والابتكار. ویستخدم التفكیر بدیلات 

ا تقوم مقام الأشیاء أو الظروف. [ ً ]،ص 93للأشیاء الحقیقیة والواقف الواقعیة، أي أنھ یستخدم رموز

ز ھو أي شيء: فكرة، معنى صورة، یقوم مقام شيء آخر فتستجیب لھ بنفس الأسلوب ، والرم189

الذي نستجیب للشيء نفسھ".والتفكیر یتصف بالشمولیة والاتساع ذلك أنھ یفترض سلسلة من معالجة 

المعلومات تبدأ من المخزن الحسي وتنتھي بحیث ینشأ من ھذا العمل إنتاج جدید وأصیل. وتطور 

  .105]،ص93على الأحكام والتجرید والاستدلال والتخیل وحل المشكلات والإبداع. [الفكر یعتمد 

 مفھوم تحدید صعوبة وبالتالي التعاریف، ھذه في الموجود التباین یلاحظ تقدم، ما ضوء وعلى

 عقلي نشاط التفكیر اعتبار على التعاریف معظم تتفق فقد ذلك ومع الذھنیة، العملیة لھذه موحد جامع

 الحكم حل، إیجاد إلى یسعى ھادف الخارجیة. وسلوك والمثیرات الذھن بین ذھنیة وتفاعل یةعمل أو

 العقلیة العملیات باستخدام وذلك ما لخبرة معنى عن البحث أو ومواقف، اتخاذ قرارات الأشیاء، على

  .العلیا

 للبحث یةذھن نفسیة عملیة یعتبره حیث للتفكیر، عاما ومعنى أوسعا مفھوما البعض یعطى فیما

 وقد .المعرفیة بالجوانب النفسیة الجوانب خلالھا وتتداخل الیومیة، الحیاة خبرة أو لموقف عن معنى
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 تلقائي، إرادي غیر الأول فالمستوى مستویین، للتفكیر أن یعنى ما تلقائیة. وھذا أو بصورة إرادیة تتم

 یتعامل وھو مستقل ددمح ھدف أو مضن ذھني جھد دون الشخص بھ حیث یقوم غریزي، یكون وقد

  .الیومیة الحیاة أحداث مع

 العقلیة العملیات الفرد خلالھا یستخدم إرادیة، مقصودة ذھنیة عملیة فھو الثاني المستوى وأما

 حل أو والاستنتاج الفھم إلى للوصول حیاتي، موقف أو خبرة دراسة في أشد التركیز العلیا، مع

 .معینة وجھة والتوجھ بسلوك القیام أو التخطیط أو الأشیاء على الحكم أو اتخاذ القرار أو المشكلات

عن طریق التعریف العام للتفكیر. ھناك ثلاثة أفكار عن العلماء المعاصرین،  بعض ویلخص ھذا

  موضوع التفكیر ھي:

الذي یحدث داخل العقل الإنساني ویتم استنتاجھ  Cognitiveومعرفي  التفكیر عقلي  .أ 

 ة غیر مباشرة.من سلوك حل المشاكل بطریق

التفكیر عملیة تقوم بمعالجة أنواع من المعلومات داخل نسق معرفي، فأثناء التفكیر   .أ 

یحصل نوع من مزج وخلط واتحاد للمعلومات السابقة بالمعلومات الجدیدة، ویؤدي ھذا 

 الأمر إلى تغیر في معرفة الموقف الحالي.

ھ بحیث یفضي إلى سلوك ینتج عنھ حل مشكلة  .ب  ّ ما أو یتجھ نحو الحل.  التفكیر موج

كھا فعلیاً.  ً في عقلھ بتحریك لقطعة الشطرنج قبل أن یحرّ فلاعب الشطرنج یقوم أولا

ھ اللعب. ّ ا ھو الذي یوج ً  فالعقل إذ

  . تعریف مفھوم مھارات التفكیر 2.4

یمكن تعریف مفھوم المھارة على أنھ القدرة على القدرة على القیام بعمل ما بشكل یحدده مقیاس 

. أما مفھوم مھارات 45]،ص 94لھذا الغرض، وذلك على أساس من الفھم والسرعة والدقة [ مطور

) على أنھا تلك والوصول إلى استنتاجات وصنع Wilson, 2002التفكیر فقد عرفھا ویلسون (

القرارات. وھناك تعریف آخر لمھارات التفكیر على أنھا عبارة عن عملیات عقلیة محددة نمارسھا 

عن قصد في معالجة المعلومات والبیانات لتحقیق أھداف تربویة متنوعة تتراوح بین تذكر ونستخدمھا 

المعلومات ووصف الأشیاء وتدوین الملاحظات، إلى التنبؤ بالأمور وتصنیف الأشیاء وتقییم الدلیل 

 .45]،ص 94وحل المشكلات والوصول إلى استنتاجات. [
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  لتفكیر. افتراضات أو مسلمات مھمة حول عملیة ا3.4

یرى العدید من المربین وجود محورین للتفكیر ینبغي على الطلبة الالتزام بھما من أجل أن 

یتعلموا كیف یرفعون من مستوى تفكیرھم. فھم بالدرجة الأولى بحاجة إلى القدرة على تحدید أجواء 

الأجزاء. وتمثل معینة من تفكیرھم، وھم بالدرجة الثانیة بحاجة إلى القدرة على تقییم استخدام ھذه 

ھمة حول عملیة التفكیر وھي:   النقاط الآتیة افتراضات أو مسلمات مُ

ً،  إن أي تفكیر یمثل إنتاج وجھة نظر معینة: • ویتم ذلك عن طریق تحدید وجھة النظر أولا

أخرى وتحدید وجھات نقاط القوة وجوانب الضعف فیھا ثانیا، وبذل كافة  نظروالبحث عن وجھات 

ا.الجھود الممكنة  ا وأخیرً ً  للعمل بعقل مفتوح لتقییم جمیع وجھات النظر ثالث

حیث لابد من صیاغة ذلك الھدف أو تلك  إن أي تفكیر لھ ھدف محدد أو أھداف محددة: •

في الوقت نفسھ بین الأھداف المنبثقة من تفكیرك وبین الأھداف الأخرى  والتمییزالأھداف بوضوح 

تأكد من السیر حسب الھدف أو الأھداف المحددة والعمل على ذات العلاقة، والتدقیق من وقت لآخر لل

 اختیار الھدف أو الأھداف المھمة والواقعیة.

حیث ینبغي حصر المطالب بتلك  إن أي تفكیر یعتمد أصلا على بیانات ومعلومات وأدلة: •

ً، ثم البحث عن المعلومات التي تتناق ض مع مواقفنا المدعومة بالبیانات والمعلومات والتي نمتلكھا أولا

وتلك التي تدعمھا ثانیاً، والتأكد من أن جمیع المعلومات التي تستخدمھا واضحة ودقیقة وترتبط 

ا  ا، والتأكد من أننا قد قمنا بجمع المعلومات الكافیة رابعً ً بالسؤال الذي یدور حول القضیة المطروحة ثالث

ا.  وأخیرً

 ح بعض الأسئلة أو حل مشكلة ما:أن أي تفكیر یمثل محاولة لاكتشافات شيء ما أو طر •

ویكون ذلك عن طریق أخذ قدر من الوقت لصیاغة سؤال لھ علاقة بالقضیة المطروحة بشكل دقیق، 

مع توضیح ذلك السؤال بطرق متنوعة من أجل بیان معناه ومجالھ ثم العمل بعد ذلك على تجزئة 

لسؤال لھ جواب واحد أو أنھ مجرد رأي، السؤال الكبیر العام إلى أسئلة فرعیة، مع تحدید ما إذا كان ا

 أو أنھ یتطلب التفكیر في العدید من وجھات النظر المطروحة.

حیث لابد من تحدید ھذه  أن أي تفكیر یقوم أصلا على مجموعة من الافتراضات: •

الافتراضات بوضوح وتحدید ما إذا كانت في الحقیقة مبررة أم لا، وتحدید ما إذا كانت ھذه 

 تعبر عن وجھة النظر أم لا.الافتراضات 
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حیث  أن أي تفكیر یتم التعبیر عنھ أو یتم تشكیلھ من خلال المفاھیم والأفكار المتنوعة: •

ا  ً، وتحدید المفاھیم البدیلة والتعریفات البدیلة أیضً ینبغي تحدید المفاھیم الرئیسیة وشرحھا بوضوح أولا

ا.للمفاھیم الأساسیة أو الرئیسیة ثانیاً، والتأكد من  ً ا وأخیر ً  استخدام المفاھیم بدقة وعنایة ثالث

أن أي تفكیر یحتوي في الأصل على استنتاجات نستطیع من خلالھا الوصول إلى الحلول أو  •

حیث ینبغي الاستنتاج الأحكام العامة أو الملخصات أو إعطاء المعنى الحقیقي للبیانات والمعلومات: 

ً، وفحص ا لاستنتاجات من حیث تناسقھا مع بعضھا ثانیاً، وتحدید فقط في ضوء ما یؤكده الدلیل أولا

ا. ً ا وأخیر ً  الافتراضات التي تؤدي إلى الاستنتاجات المقصودة ثالث

حیث ینبغي التحقق من إمكانیة حدوث أن أي تفكیر لھ توابع وتطبیقات أو تأثیرات:  •

ً، ثم البحث عن الجوانب الایجاب یة والجوانب السلبیة لھذه التطبیقات الناتجة عن عملیة التفكیر أولا

ا. [ ً ا وأخیر ً - 58]، ص ص 94التطبیقات ثانیًا، ثم الاھتمام بجمیع ما یتبع من نتائج لعملیة التفكیر ثالث

59. 

  . معاییر عالمیة للتفكیر 4.4

یمكن تعریف التفكیر على أنھ عبارة عن عملیة عقلیة یستطیع المتعلم عن طریقھا عمل شيء 

ة التي یمر بھا، أو أنھ یمثل عملیة عقلیة یتم عن طریقھا معرفة الكثیر من ذي معنى من خلال الخبر

  الأمور وتذكرھا وفھمھا وتقبلھا. 

أما عن معاییر التفكیر فھي عالمیة الطابع یجب تطبیقھا على التفكیر عندما یكون الفرد مھتما 

یفكر المعلم بشكل ناقد  باختبار نوعیة التفكیر حول القضایا والمشكلات والمواقف المختلفة. ولكي

وفعال، فإن علیھ أن یلم بھذه المعاییر، وإذا ما أراد أن یساعد التلامیذ على تعلمھا فإن علیھ طرح 

أسئلة تعمل على سبر غور تفكیر تلامیذه وتجعل منھم مسؤولین مع معلمھم عن تفعیل تفكیرھم. أي 

أو المتعمقة في أذھان تلامیذھم وتشكیل أن الھدف النھائي یتمثل في غرس المعلم للأسئلة السابرة 

جزء من كیانھم الداخلي الذي یقودھم نحو التفكیر الأفضل والأكثر فاعلیة. ومع تواجد معاییر عالمیة 

  .53]،ص 94عدیدة للتفكیر إلا أن أھمھا یتمثل في الآتي: [

ویركز ھذا المعیار المھم على الإجابة عن  :CLARITY. معیار الوضوح 1.4.4

عة من الأسئلة الرئیسة الآتیة: ھل یمكن تفصیل النقطة أو الفقرة المطروحة للنقاش بشكل أكبر مجمو
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أو بطریقة أفضل؟ وھل یمكن التعبیر عنھا بطریقة أخرى؟ وھل یمكن عمل شكل أو رسم توضیحي 

 عنھا؟ وھل یمكن طرح مثال أو أكثر عنھا؟.

الجملة أو الفقرة أو النقطة التي یدور حولھا فالوضوح یمثل المعیار الأساس للتفكیر.فإذا لم تكن 

النقاش واضحة، فإننا لا نستطع تحدید ما إذا كانت صحیحة أو ذات علاقة بالموضوع المراد الحدیث 

عنھ أو مناقشتھ. فإذا لم تكن الأمور واضحة، فإنھ من الصعب التحدث عنھا أو مناقشتھا، لأننا لم نعلم 

  .53]،ص 94بعد ماذا تعني بالضبط. [

فھل الجملة أو العبارة صحیحة أو  :ACCURACY. معیار الصحة أو الدقة 2.4.4

إلى صحة ذلك؟ فالعبارة أو الجملة یمكن لھا أن تكون واضحة في  الوصولحقیقة فعلا؟ وكیف یمكننا 

صیاغتھا ولكنھا لیست دقیقة. ویزداد التفكیر فعالیة إذا ما اقترنت عملیة وضوح الجملة بدقتھا أو 

ھا. فلو طرحنا الجملة الآتیة على شكل مثال وھي (تسقط الأمطار صیفا على الیمن) لوجدنا أنھا صحت

جملة واضحة ولكنھا لیست دقیقة بدرجة كافیة لكي یكون التفكیر فعالا، والأفضل أن نقول: تسقط 

ا، وذلك حتى ی ً تعرف الأمطار الموسمیة على الجزء الجنوبي الغربي من شبھ الجزیرة العربیة صیف

التلمیذ على أن السبب في سقوط الأمطار یعود بالدرجة الأساس إلى ھبوب الریاح الموسمیة على 

الجزء الجنوبي الغربي من شبھ جزیرة العرب والتي تشمل الیمن ومنطقة ظفار العمانیة ومنطقة 

ا عند الحدیث عن م ناخ تلك عسیر السعودیة، مما یزید من دقة العبارة ویجعل التفكیر أكثر صوابً

  .54]،ص 94المنطقة. [

فھل یمكن إعطاء تفاصیل أخرى  :PRECISION. معیار الدقة المتناھیة 3.4.4

للجملة أو العبارة أو القضیة أو الحادثة؟ وھل یمكن التركیز أكثر على إعطاء مزید من التوضیح عن 

ش واضحة ودقیقة في آن طریق الأرقام الدقیقة للغایة؟ فقد تكون العبارة أو الجملة المطروحة للنقا

واحد ولكنھا تتصف بالدقة المتناھیة المقرونة بالكثیر من الأرقام التي تعطي زیادة واضحة في الدقة. 

فلو قلنا مثلا بأن اقبال الناس على التعلیم في الوطن العربي قد زاد خلال السنوات الثلاث الماضیة 

ة في دقتھا، فالمطلوب ھنا معرفة العدد الدقیق لكانت ھذه الجملة واضحة ودقیقة ولكنھا لیست متناھی

للناس، فھل كان العدد بالآلاف أم بالملایین. فذكر الرقم الدقیق یعطي المجال الواسع للتفكیر في تحدید 

ا بعد ذلك في الأسباب وراء ھذه الزیادة. ً  حجم الزیادة والتفكیر الأكثر عمق
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ع البرید الالكتروني قد زاد في الوطن العربي ولو قلنا أیضا أن استخدام الانترنت والتعامل م

بین الناس من كافة الأعمار لكانت ھذه العبارة واضحة وصحیحة ولكنھا لا تتمتع بالدقة المتناھیة ما 

لم تزود القارئ بالعدد الدقیق لھؤلاء الناس حتى یُطلق العنان للتفكیر في أھمیة الانترنت واستخدامھ 

 .54]،ص 94لناس علیھ. [والمبررات من وراء تھافت ا

حیث أن علاقة الجملة المطروحة في  :RELEVANCE. معیار العلاقة 4.4.4

أو المشكلة المطروحة للنقاش، فقد تكون تلك العبارة أو  بالقضیة الصلةالسؤال ینبغي أن تكون وثیقة 

ا على الجملة واضحة ودقیقة للغایة ولكن ارتباطھا بالقضیة مثار النقاش تبدو ضعیفة، مما  یؤثر سلبً

 تفكیر التلمیذ.

فلو كان المعلم یناقش مع تلامیذه واجبات المواطن الصالح في المشاركة الفاعلة للانتخابات 

المحلیة والتي تكلفھا الأنظمة والقوانین والشرائع والدساتیر في مختلف أقطار الوطن العربي والعالم، 

ى مشاركة الفرد في الانتخابات المحلیة انخفاض عدد وقام أحد التلامیذ بطرح العبارة الآتیة: یؤثر عل

الحاصلین منھم على لثانویة العامة خلال العام الماضي والذي وصل حسب آخر إحصائیة إلى نصف 

  ملیون شخص.

فلو نظرنا إلى ھذه العبارة لوجدنا أنھا واضحة ودقیقة بل متناھیة في دقتھا لدرجة أنھا طرحت 

ا عن المشكلة ا إحصائیً . ومع ذلك فإن علاقة ھذه الجملة بالمشكلة علاقة ضعیفة حیث یحق رقمً

للأشخاص المشاركة في عملیة الانتخابات سواء كان یحمل الثانویة العامة أم لا، ویحق للفرد الأمي 

  .56 -55]،ص  ص 94من رجل أو امرأة الاشتراك فیھا ما دام قد اجتاز السن القانوني المطلوب. [

وھنا یمكن طرح الأسئلة المھمة الآتیة: كیف تعمل  :DEPTH . معیار العمق5.4.4

الإجابة على توضیح التعقیدات الموجودة في السؤال؟ وكیف یتم أخذ المشكلة في الحسبان عند طرح 

  السؤال؟ وھل یتم التعامل مع أكثر العوامل أو المتغیرات أھمیة؟

لكنھا تفتقر إلى خاصیة العمق. فقد تكون العبارة أو الجملة واضحة ودقیقة وذات علاقة، و

فمثلا، نجد أن العبارة الآتیة الموجھة إلى الشباب والمراھقین والتي تقول: "إن تعاطي المخدرات 

یدمر القوى البشریة وینعكس سلبًا وبدرجة كبیرة على الاقتصاد والروابط الاجتماعیة، حیث تفید 

مدمنین على المخدرات في الوطن العربي، الإحصائیات الأخیرة وجود خمسة ملایین من الأشخاص ال
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ا كتكلفة للعلاج وكتعویض  وإن ذلك أدى إلى خسارة عشرات ملیارات من الدولارات الأمریكیة سنویً

عن العمل المنتج لو كان ھؤلاء أصحاء، وكتكلفة إعادة إصلاح اجتماعي للعائلات المتضررة عن 

یة الصحیة ورواتب آلاف العاملین في مكافحة الأعطال والتفسخ العائلي، إضافة إلى تكلفة الرعا

  المخدرات من شرطة وأمن وأجھزة وأدوات". 

فھذه العبارة الطویلة فیھا من الوضوح والدقة الشيء الكثیر ولكنھا تفتقر إلى العمق المطلوب 

موعة الذي لن یكون إلا بإطلاق العنان إلى تفكیر التلمیذ من خلال إقامة ندوة أو أكثر یشترك فیھا مج

من الأشخاص أحدھما متخصص في الاقتصاد وآخر طبیب وثالث في علم النفس أو في علم الاجتماع 

ورابع ضابط شرطة من العاملین في مكافحة المخدرات، مع فتح المجال بعد الندوة إلى طرح الكثیر 

ا و ً ا ووضوح ً ً من الأسئلة من الطلبة أنفسھم حول جوانب مختلفة للقضیة، مما یزیدھا عمق تفصیلا

َتكشف مخاطر الإدمان على الفرد والجماعة والوطن الصغیر الذي یعیش فیھ التلمیذ والوطن  وت

  .56]،ص 94العربي الكبیر الذي ینتمي إلیھ. [

فھل نحن بحاجة إلى الأخذ  :BREADTH. معیار الاتساع أو سماحة التفكیر 6.4.4

معینة أو مشكلة أو قضیة محددة وجھات  بالحسبان في مناقشتنا وحواراتنا حول قضیة ما أو مسألة

النظر الأخرى؟ وھل ھناك طریقة أخرى للنظر إلى السؤال أو المشكلة أو القضیة؟ فماذا یبدو الأمر 

  .57]،ص 94من وجھة نظر الذین ینادون باللیبرالیة والتقدمیة والرقي والتطور؟ [

ا عملیة مھمة لنجاح التفكیر ما لم وھنا تبقى عملیة احترام آراء الآخرین مھما اختلفت عن آرائن

ّ طرح قضیة جدلیة  یتعارض ذلك بشكل أساسي مع مصیر الأمة ومرتكزاتھا وأھدافھا. فإذا ما تم

كالتجارة الحرة أو اقتصادیات السوق التي لا تعترف بالحواجز الجمركیة تجعل الصناعات والبضائع 

كثیرین بأضرار السوق الحرة، إلا أن النقاش المحلیة تحت رحمة مثیلاتھا الأجنبیات، ورغم إیمان ال

حولھا یثیر التفكیر ویجعل من السھل على الطرفین المؤید والمعارض طرح وجھات نظرھم، ثم فھم 

كل طرف لمبررات الطرف الآخر، مما یوصل كل منھما إلى حل توفیقي یُرضي الطرفین، مما یزید 

 .57]،ص 94من اتساع الفكر وسماحتھ. [

فھل العبارة المطروحة أو السؤال الموجھ أو القضیة  :LOGICار المنطقیة . معی7.4.4

للنقاش كلھا ذات معنى؟ وھل انبثق ذلك كلھ مما تم الحدیث عنھ  المعروضةالمدروسة أو المشكلة 

خلال الحوار أو النقاش؟ وما تبعات ذلك على الفكر؟ وقبل ذلك كیف یمكن أن یصبح ھذا حقیقیا وفي 
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ندھا لابد من طرح مجموعة من الأفكار ضمن تسلسل یتصف بالمنطقیة. فتجمیع أرض الواقع؟ ع

الأفكار ذات العلاقة وذات المعنى، والمدعومة بالأدلة أو الإثباتات أو البراھین، تشكل في الحقیقة 

 .57]،ص 94التفكیر المنطقي بعینھ.[

  الأساسیة التفكیر . قوانین5.4

 الفكر، قوانین یدرس الذي العلم وھو المنطق، خلال من للتفكیر قوانین ثلاثة أرسطو حدد

  : یلي فیما تتمثل القوانین التفكیر. ھذه علیھا یسیر التي المبادئ عن ویحاول الكشف

أھمھا: أ ھو أ،  متعددة بتعبیرات القانون ھذا عن التعبیر عادة یتم :الھویة قانون. 1.5.4

 خاصة ذاتیة للشيء أن تعني الھویة أن على یراتالتعب ھذه جمیع وتدل .نفسھ...إلخ ھو أ=أ، الشيء

  ھو. ھو دائما فالشيء تعبیر، دون بھا یحتفظ

 حمل الممتنع من  " :بقولھ القانون ھذا أرسطو عن عبر قد :التناقض عدم . قانون2.5.4

 أن یمكن لا أ أن معناه وھذا " المعني وبنفس الوقت، نفس في واحد، موضوع على حملھا وعدم صفة

  . الوقت نفس في ونقیضھا بصفة یتصف یمكن أن لا فالشيء الوقت، نفس في أ أولا أ یكون

 ینفي فھو الفكر، لقوانین النھائیة الصورة القانون ھذا یمثل :المرفوع الثالث . قانون3.5.4

 فالحكم بینھما، وسط ولا أ، أولا أ تكون أن إما أ أن وھذا معناه النقیضین، بین وسط وجود قاطعا نفیا

 . 48-47]،ص ص 92ذلك. [ من أكثر شيء ولا كاذبا أو صادقا یكون أن ماإ

  . خصائص التفكیر6.4

 یعتمد التفكیر على ما استقر في ذھن الإنسان من القوانین العامة للظواھر. .1

 ینطلق التفكیر من الخبرة الحسیة الحیة ولكنھ لا ینحصر فیھا ولا یقتصر علیھا. .2

ف التفكیر بأنھ نشاط عقلي .3 ّ  غیر مباشر. یعُر

 یعُد التفكیر انعكاسًا للعلاقات والظواھر والأحداث والأشیاء في شكل لفظي رمزي. .4

ا .5 ً ا وثیق ً  .]95بالنشاط العملي للإنسان. [ یرتبط التفكیر ارتباط

 یحقق أن أو التفكیر في الكمال درجة إلى یصل أن ما لفرد یعقل فلا نسبي مفھوم التفكیر .6

  .التفكیر جمیع أنواع ویمارس
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 .خبراتھ وتراكم الفرد لنمو تبعا ونوعا یتغیر كما تطوري سلوك التفكیر .7

 أو التفكیر) الموقف التفكیر (فترة فیھا یجرى التي البیئة عناصر تداخل من التفكیر یتشكل .8

  .الخبرة

 منھا كلیة) لكل مكانیة، منطقیة، رمزیة، كمیة، مختلفة (لفظیة، وأنماط بأشكال التفكیر یحدث .9

  .198،ص ]35خصوصیة. [

  . أدوات التفكیر7.4

أشرنا من قبل إلى أن التفكیر یتم باستخدام الرموز والرمز أي شيء یمثل شیئا آخر غیره أو 

  یشیر إلیھ. والرمز ینقل إلینا معنى معینا، ویمدنا بمعلومات معینة عن أي شيء أو حادث یمثلھ. 

 التي یستخدمھا الإنسان بالتفكیر. أنواع الرموزوفیما یأتي 

 Images. الصور الذھنیة 1.7.4

كل منا یعرف بخبرتھ الخاصة أننا حینما نفكر نقوم بتمثیل صور الأشیاء في ذھننا، فأنت حینما 

تفكر بالقیام برحلة ستقوم بھا، فإنك تقوم في أثناء تفكیرك باستحضار صور جمیع الأشیاء التي تفكر 

في الطعام والشراب والأدوات الأخرى التي فیھا، فحینما تفكر، مثلا، في السیارة، وحینما تفكر 

ستحملھا معك؛ فأنت تستحضر صور ھذه الأشیاء في ذھنك، وحینما تفكر في الطریق التي ستسلكھا 

  أو المكان الذي ستذھب إلیھ؛ فأنت ستستحضر صورة الطریق أو المكان في ذھنك.

ا ذھنیة من جمیع الكیفیات الحسیة ً المختلفة: بصریة وسمعیة  ویستخدم الإنسان في تفكیره صور

وشمیة وذوقیة ولمسیة وعضلیة حركیة، غیر أن معظم الناس یستخدمون الصور البصریة بكثرة. 

ا في قوتھا ووضوحھا، ففي بعض الحالات تكون الصور الذھنیة  ً وتختلف الصور الذھنیة أیض

لأحیان تكون الصور واضحة ودقیقة التفاصیل، كأنما یدرك الإنسان الأشیاء في الواقع. وفي بعض ا

  الذھنیة ضعیفة مطموسة التفاصیل.

وبرغم استخدامنا الصور الذھنیة بكثرة إلا أنھا لیست ضروریة للتفكیر؛ إذ من الممكن التفكیر 

باستخدام المفاھیم أو المعاني الكلیة دون أن تصاحبھا صور ذھنیة معینة. ومن الممكن أن یفكر 

 و الفلسفیة المجردة دون الاستعانة بصور ذھنیة معینة.الإنسان في حل المشكلات الریاضیة أ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


210 

 

 Concepts. المفاھیم 2.7.4

یعرف المفھوم على أنھ تلخیص لمجموعة كبیرة من خبراتنا السابقة. إذ أنھ یجمع في فكرة 

  واحدة أو في معنى واحد ما سبق أن تعلمناه من خصائص أشیاء كثیرة في فترات مختلفة من الزمن.

  للمفاھیم عن طریق عملیتي:ویتم تعلمنا 

 Abstractionالتجرید 

  Generalizationوالتعمیم 

فحینما یرى الطفل الكلب لأول مرة ویسمع والدیھ یطلقان علیھ اسم الكلب؛ فإنھ یتعلم أن یسمیھ 

كلبا، وبتكرار رؤیتھ لكلاب مختلفة وسماع والدیھ یسمیانھ كلبا، یدرك الطفل الخصائص التي یتمیز 

  . فالتجرید ھو ملاحظة نواحي التشابھ بین عدة أشیاء مختلفة في بعض النواحي الأخرى.بھا الكلب

فإذا رأى الطفل كلبا آخر لم یكن رآه من قبل فإنھ یستطیع أن یقول بمجرد أن یراه إن ھذا كلب. 

دقیقة؛ ویسمي ھذه العملیة (التعمیم). وقد تكون عملیة التجرید التي یقوم بھا الطفل في أول الأمر غیر 

ولذلك قد یخطئ في عملیة التعمیم فیطلق اسم الكلب على القط، ولكن حین یصحح الوالدان لھ بأن ھذا 

ا؛ یبدأ الطفل في تمییز الفروق بین خصائص الكلب وخصائص القط.   قط ولیس كلبً

تتحدد المفاھیم المختلفة بدقة لدى الطفل،  Discriminationوعن طریق عملیة التمییز 

فل أقدر على تعمیم مفھوم الكلب على جمیع أفراد الحیوانات التي تنتمي إلى نوع الكلاب ویكون الط

  ولیس إلى غیرھا من الحیوانات الأخرى. وبھذه الطریقة یتعلم الطفل جمیع المفاھیم الأخرى.

 Concrete conceptsوالمفاھیم التي یتعلمھا الطفل في أول الأمر ھي المفاھیم العیانیة 

یم المتعلقة بالأشیاء المحسوسة التي یمكن أن نشیر إلیھا وندركھا إدراكا مباشرا مثل: وھي المفاھ

الكأس والماء والكلب والقط. وبتقدم الطفل في العمر یبدأ بالتدریج في تعلم المفاھیم المجرد مثل: الحق 

أنماط معینة من  والعدل والحریة والصدق والأمانة. ویتعلم الطفل ھذه المفاھیم المجردة نتیجة ملاحظة

السلوك في مواقف مختلفة ونتیجة توجیھ أسئلة كثیرة إلى الوالدین والكبار الآخرین المحیطین بھ 

  كالمدرسین مثلا.
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أي  Egocentricوتكون المفاھیم التي یكونھا الطفل في أول الأمر أیضا مركزة حول ذاتھ 

خبرة الطفل واھتماماتھ تكون في تدور حول الأشیاء التي تشبع احتیاجاتھ ورغباتھ؛ وذلك لأن 

المرحلة في المرحلة الأولى مركزة حول شخصھ. ولكن بتقدمھ في السن واتصالاتھ ومعرفتھ بالناس 

والأشیاء من حولھ تبدأ خبرتھ في الاتساع والتنوع وتبدأ في إدراك العلاقات بین الأشیاء بصرف 

ا؛ وبذلك تبدأ المفاھیم با   لتدریج تصبح غیر شخصیة وأكثر واقعیة.النظر عن علاقاتھا بھ شخصیً

نت  ویساعد تعلم الطفل اللغة على سرعة تكوینھ للمفاھیم واستخدامھا في التفكیر. وقد بیّ

الدراسات أن الأطفال الكبار أقدر من الأطفال الصغار على تكوین المفاھیم بفضل استخدامھم للغة 

مات كرموز للأشیاء، بینما الأطفال الصغار التي تمدھم بنظام رمزي دقیق یمكنھم من استخدام الكل

قبل تعلمھم اللغة یعتمدون كلیة على الصور الذھنیة الحسیة والحركیة. ویرجع الفضل في تفوق 

الإنسان الھائل على الحیوان في تكوین المفاھیم إلى استخدام الإنسان للغة. فبفضل استخدام اللغة 

  یانیة والمجردة وأن یتناولھا في تفكیره.یستطیع الإنسان أن یكون جمیع المفاھیم الع

 . اللغة3.7.4

یجب أن نفرق بین المفھوم والرمز اللغوي أي الكلمة التي ارتبطت بھذا المفھوم، وأصبحت 

تدل علیھ، فقد بینت الدراسات أن الحیوان یستطیع أن یكون المفاھیم، فھو، مثلا یستطیع أن یتعلم أن 

مجموعة أخرى من الأشكال الھندسیة المختلفة. وقد یدل على أنھ یستجیب فقط لشكل المثلث من بین 

استطاع أن یُكون مفھوم المثلث، ولكن الحیوان لا یستطیع أن یتعلم كلمة ترمز إلى مفھوم المثلث. 

والأطفال الصغار قبل تعلمھم اللغة یشبھون الحیوان من حیث إنھم یستطیعون أن یكونوا بعض 

لمات معینة ترمز إلى المفاھیم. وبینت الدراسات أن الأطفال الصم المفاھیم قبل أن یتعلموا ك

  یستطیعون أن یتعلموا المفاھیم والعلاقات بالرغم من عدم استخدامھم للغة.

وعندما یبدأ في الطفل تعلم اللغة فإنھ یتعلم كلمات ترمز إلى مفاھیم، ویستطیع حینئذ أن یتناول 

باستخدام الكلمات التي ترمز إلیھا، وتساعد اللغة الطفل على المفاھیم في تفكیره بطریقة رمزیة، أي 

تعلم مفاھیم جدیدة. فقد یسأل الطفل والدیھ أو مدرستھ عن معنى الزمن أو المادة أو الطاقة أو قد یرجع 

إلى القوامیس لمعرفة معاني ھذه الكلمات. فعن طریق ھذه الإجابات التي یتلقاھا من الكبار، وعن 

تعلم الطفل الكثیر من المفاھیم الجدیدة؛ وبذلك یزداد محصولھ المفھومي واللغوي، طریق القراءة ی

  وھذا لا شك یزید من قدراتھ على التفكیر وحل المشكلات.
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ولوجود ھذه العلاقة الكبیرة بین اللغة والتفكیر، فإن بعض علماء النفس ذھبوا إلى القول بأن 

تفكیرك في أي أمر؛ وستلاحظ وكأنك تكلم نفسك في  "التفكیر كلام باطن". ویمكنك أن تحلل عملیة

  أثناء التفكیر.

ولكن بالرغم من استخدامنا للغة بكثرة في عملیة التفكیر، فإن بعض الدراسات الأخرى التي  

ا ضروریا  ً أشرنا إلیھا سابقا عن تفكیر الحیوانات والأطفال البكم الصم تشیر إلى أن اللغة لیست شرط

  .259-258]،ص ص 96مكن أن یتم التفكیر دون اللغة. [للتفكیر؛ إذ من الم

  التفكیر . تصنیفات8.4

  ھما: رئیسیین صنفین إلى التفكیر مھارات Newmann (1991( نیومان یصنف

  :(Low thinking skills)الدنیا  التفكیر . مھارات1.8.4

بشكل محدود  العقلیة لیاتالعم فیھا ویستخدم الفرد بھا یقوم التي الروتینیة الیومیة بالأعمال وتعني

 بلوم تصنیف في الدنیا المھارات وبعض والتصنیف، والمقارنة والملاحظة وتذكرھا المعرفة كاكتساب

 مستویات إلى الانتقال قبل تعلمھا الضروري من مھارات والتطبیق، وھي والاستیعاب مثل المعرفة

  .العلیا التفكیر

  :nking skills)(Higher thiالعلیا  التفكیر . مھارات2.8.4

 وتحلیل بتفسیر الفرد یقوم عندما ھذا ویحدث العقلیة للعملیات والمعقد الواسع الاستخدام وتطلب

 العادي الاستخدام خلال من حلھا یمكن لا مشكلة حل أو سؤال عن للإجابة المعلومات ومعالجتھا

 متعددة محكات أو معاییر واستخدام رأي، إعطاء أو أحكام إصدار الدنیا، وتتطلب التفكیر لمھارات

 والاستدلالي المعرفي، وما وراء والإبداعي، الناقد، التفكیر وتشمل المھارات نتیجة إلى للوصول

  .199]،ص 35وغیرھا. [ والتأملي

 : ھما أساسین قسمین إلى الثاني الشكل أو الإنتاجي التفكیر قدرات جیلفورد ویقسم

  ergent thinkinConvالتقاربي  الإنتاجي . التفكیر1.2.8.4

 .مسبق أو علیھ متفق تحدیدا محددة صحیحة، ولكنھا معلومات إنتاج بھ ویقصد
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  Divergent thinkingالتباعدي  الإنتاجي التفكیر. 2.8.42.

 .143]،ص 97ومتعددة [ متنوعة معلومات إنتاج و مختلفة اتجاھات في التفكیر وھو

  التفكیر . أشكال9.4

 ومن لمنھجیاتھ، طبقا ،وھذا للتفكیر مختلفة وأنماط أشكال وجود ىإل الدراسات من العدید تشیر

  : یلي ما الأشكال أھم ھذه

ü  التفكیر العلميScience Thingking : الذي یعتمد على  التفكیروھو ذلك النمط من

الأسلوب العلمي أو وجھات النظر العلمیة مثل الواقعیة والطبیعیة والتربویة والتجریبیة 

 والإیحائیة. 

ü لتفكیر التجریبي أو الامبریقي اEmpircal Thinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي

 یعتمد على التجربة والبیانات المأخوذة من الملاحظة العلمیة.

ü  التفكیر المجردAbstract Thinking : ھو عبارة عن تلك العملیة التي یتم فیھا تشكیل

ا على م ً ا على الخبرة أو بناء ً فاھیم أخرى. فعندما نواجھ بأشیاء عدیدة ذات لون المفاھیم بناء

أحمر، فإن كل واحدة منھا لھا خصائص ولكننا نستخلص صفة الاحمرار ونعمل على تشكیل 

مفھوم اللون الأحمر. ویمیل التجریبیون إلى استخدام التجرید من أجل مساعدتھم على تحدي 

  ي نمر بھا.كیف یمكن لنا بناء المفاھیم لدینا في ضوء الخبرات الت

ü  التفكیر التحلیليAnalytic Thinking:  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي یقوم فیھ الفرد

بتجزئة المادة التعلیمیة إلى عناصر ثانویة أو فرعیة وإدراك ما بینھما من علاقات أو روابط، 

 .40]،ص 94مما یساعد على فھم بنیتھا والعمل على تنظیمھا في مرحلة لاحقة. [

ü یر التركیبي التفكSynthetic Thinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یقوم على

وضع أجزاء المادة التعلیمیة مع بعضھا في قالب واحد أو مضمون جدید، وھو على العكس 

ا من التفكیر التحلیلي الذي یقوم على تجزئة المادة التعلیمیة إلى عناصر صغیرة وإدراك  ً تمام

 ما بینھا من علاقات.
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ü  التفكیر الماديConcerte Thinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یتعامل مع

الأمور المادیة للعالم الذي یحیط بنا ولیس مع الأمور أو المفاھیم أو الأفكار المجردة 

 المستخلصة من الأمور الواقعیة. 

ü  التفكیر المطلقAbsolute Thinking: إشتقاق مصطلح (المطلق) من ال ّ فلسفة لقد تم

المثالیة الألمانیة التي ظھرت في القرن التاسع عشر، والتي قسمت الوجود إلى عنصرین ھما 

ّ تطبیق ھذه الفلسفة في مجال الفكر بحیث یعني التفكیر المطلق  المادة وعنصر العقل. وقد تم

أن یكون الشخص غیر متأثر بعدة أمور من أھمھا الذاتیة، والمصادر التجریبیة أو التجارب 

العلمیة، والخبرات العاطفیة. ویعمل التفكیر المطلق أو التفكیر الخالص والنقي على فھم الكل 

 أكثر من فھم الأجزاء. 

ü  التفكیر المنطقيLogical Thinking:  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي یعتمد على

 قواعد وقوانین الفكر الذي یفترض وجود تفكیر فلسفي خال من الأخطاء المنطقیة. 

ü  التفكیر الفلسفيPhilosophical Thhinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي

ا لأنھ  ً ا أو تعقید ً المطروح من جانب الفیلسوف أو المفكر، وھو من أكثر أنماط التفكیر تجرید

 .41]،ص 94یركز في كثیر من جوانبھ على قضایا ما وراء الطبیعة. [

ü ز (بوندو بوندز عرفھ: المعرفي فوق التفكیرBonds & Bonds(1972  معرفة بأنھ 

 المراقبة ھذه وأن. تفكیره ومراقبة وتقییم تنظیم على المعرفیة، وقدرتھ بعملیاتھ الفرد ووعي

 لیدر ویعرفھ 36]،ص35المعرفة.[ على عملیات أكثر بفاعلیة السیطرة فرصة للفرد تتیح

 المعرفة حول التفكیر التفكیر أو في التفكیر بأنھ Leather & Meloughlinومیكلوعلین 

 ترتیب وإعادة والتحكم، والفھم الوعي تتضمن وھي الذاتیة المعالجات حول التفكیر أو الذاتیة،

]،ص 35[ التعلیمیة. المھام مع التفاعل خلال من تتكون والتي والتقویم والاختیار المادة،

206.  

ü  التفكیر الناقدCritical Thinking:  لقد طرح بایر(Beyer, 1988)  ا للتفكیر ً تعریف

الناقد على أنھ "ذلك النوع من التفكیر القابل للتقییم بطبیعتھ والمتضمن للتحلیلات الھادفة 

والدقیقة والمتواصلة لأي ادعاء أو معتقد ومن أي مصدر من أجل الحكم على دقتھ 
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) في التفكیر Lipman, 1988وصلاحیتھ وقیمتھ الحقیقیة" في الوقت الذي یرى لیبمان (

 لناقد على أنھ نمط من أنماط المسؤولیة المعرفیة.ا

ü  التفكیر الإبداعيCreative Thinking:  یمكن تعریفھ على أنھ نشاط عقلي مركب

وھادف تعمل على توجیھھ رغبة قویة في البحث عن حلول أو التوصل إلى نواتج أصیلة لم 

 .41 ]،ص94تكن معروفة أو مطروحة من قبل. [

ü  التفكیر التشعیبيDivergent Thinking :یتم  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي

بواسطتھ تقلیل عدد الأفكار المطروحة إلى فكرة واحدة فقط أو اثنین تمثلان الأفضل والأدق 

والأكثر فائدة لإجابة السؤال الواحد المحدد، أو لحل المشكلة المطروحة للنقاش. ویحتاج ھذا 

تطیع الفرد في ضوئھا صنع القرارات المناسبة. النوع من التفكیر إلى وجود معاییر یس

 .42 ]،ص94[

ü دون تلقائیا الأفكار تداعى نتیجة یحدث الذي الموجھ غیر التفكیر ھو: الاجتراري التفكیر 

 الحر التداعي أثناء وفي الیقظة أحلام في یحدث كما إلیھ التفكیر، یتجھ محدد ھدف وجود

 غیر بسیطة علاقات على إلا یعتمد ولا ات،حاج أو رغبات عن تعبیر مجرد فھو .لأفكار

. [ الخارجي العالم في لھا أساس ولا حقیقیة   .36]،ص 92غالبا

ü  التفكیر الإستنتاجيDeductive Thinking:  لقد تعددت التعریفات لمفھوم التفكیر

الإستنتاجي، فیرى بعض المربین أنھ یمثل ذلك النوع من التفكیر الذي یقوم على دراسة 

القواعد العامة خلال تطبیقھا على القضایا الخاصة وذلك للتحقق من صحة الأخیرة،  ومناقشة

في حین یرى باحث آخر بأنھ عبارة عن ذلك النمط من التفكیر الذي ینتقل فیھ المتعلم أو الفرد 

من الكل إلى الجزء ومن القاعدة إلى الأمثلة الجزئیة، بینما یؤكد مختص ثالث على اشتمال 

ستنتاجي لقدرة الفرد على تطبیق الفكرة الشاملة أو القانون العام على الحالات التفكیر الإ

للصلة التي تربطھ بالقانون العام، في وقت  الخاصة الجدیدة التي تعرض لھ بمجرد إدراكھ

الذي یعتقد مؤلف رابع بأن التفكیر الإستنتاجي یمثل عملیة عقلیة یرى فیھا الإنسان أن ما 

ا على الجزء، بحیث یحاول الإنسان أن یبرھن على صحة یصدق على الكل یص ً دق أیض

 .الجزء بوقوعھ منطقیًا ضمن حدود الكل
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ü  التفكیر الإستقرائيInductive Thinking: ینقل الفرد  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي

لیة من الجزء إلى الكل ومن الأمثلة إلى القاعدة ومن الحالات الفرعیة الخاصة إلى الأفكار الك

العامة، أو ھو عبارة عن قیام المتعلم بربط الحقائق ببعضھا ووصل الشبیھ بشبیھھ من 

المعارف والخبرات المكتسبة للوصول من وراء ذلك إلى فكرة جدیدة شاملة أو قانون عام 

 .42 ]،ص94یعتمد علیھ. [

ü  التفكیر الفعالEffective Thinking :ھ منھجیة وھو ذلك النوع من التفكیر الذي تتبع فی

 سلیمة ومحددة وتستخدم فیھا أفضل المعلومات من حیث دقتھا وكفایتھا.

ü  التفكیر غیر الفعالIneffective Thinking :یتبع  لا وھو ذلك النمط من التفكیر الذي

فیھ منھجیة واضحة أو دقیقة، ویبنى على مغالطات أو افتراضات باطلة أو متناقضة، أو 

موضوع، أو إعطاء تعمیمات وأحكام متسرعة، أو ترك ادعاءات وحجج غیر متصلة بال

 الأمور للزمن أو للظروف كي تعالجھا.

ü  التفكیر الوظیفيFonctional Thinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یھتم

بالعلاقات السببیة والأدوار الوظیفیة لعناصر النظام، وھو ھنا لا یھتم بالبناء الداخلي للشيء، 

  مع الإطار الخارجي لذاك الشيء لدرجة أنھ یھمل دور العوامل الداخلیة لھ. بل یتعامل فقط

ü  التفكیر العمليPoractical:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یتم توجیھھ في ضوء قضایا

  أو أمور عملیة حیاتیة.

ü  التفكیر التبریريRational Thinking: وھو ذلك النمط من التفكیر الذي  ً یعتمد أصلا

 مجموعة من المبررات للحصول على المعرفة والتوسع فیھا والدفاع عنھا. على

ü  التفكیر العاطفيEmotive Thinking:  وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یعتمد على

 الخبرات التي نمر بھا وما تحویھ من عواطف وانفعالات وأحاسیس ومشاعر.

ü  التفكیر الحدسي أو التخمینيIntutive Thinking:  ذلك النمط من التفكیر الذيوھو 

یعتمد على التخمین بالدرجة الأساس في حل الألغاز أو القضایا ودون اھتمام بالمنطق. 

 .43]،ص 94[
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ü  التفكیر الجدليDialectical Thinking : ً وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یقوم أصلا

ھیجل زعیم الفلسفة على الجدل الفلسفي ولاسیما ذلك النوع الذي وصفھ العالم الألماني 

 المثالیة.

ü  التفكیر البراجماتي أو النفعيPragmatic Thinking : وھو ذلك النمط من التفكیر

الذي یؤكد على أن الرغبات والأمنیات لا تؤدي إلى جعل الاعتقاد حقیقة واقعة أو أنھ یمكن 

 التمسك بھا كحقیقة.

ü  التفكیر الإحصائيStatistical Thinking: ع من التفكیر الذي یؤكد على وھو ذلك النو

ا إلا  ً أن الظواھر الامبریقیة أو التجارب العلمیة المیدانیة لا یمكن فھمھا أو التعرف علیھا جید

 من خلال المصطلحات الإحصائیة أو من خلال التعامل مع الاحتمالات ولیس التأكیدات.

ü  التفكیر الشموليComprehensible Thinking: فكیر الذيوھو ذلك النمط من الت 

یستخدم فیھ الدلیل من أجل الوصول إلى نتائج نھائیة عملیة امبریقیة وقابلة للتكرار والاختبار 

 والتحقق والتحلیل.

ü  التفكیر العقلانيReantitative Thinking: یعتمد  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي

عواطف لا تعتبر أدلة على السبب من أجل البحث واكتشاف المعرفة الموثوق بھا. وھنا فإن ال

 والمشاعر لا تمثل حقائق.

ü التفكیر الكميQuantitative Thinking  :یصف  وھو ذلك النمط من التفكیر الذي

 طبیعة الأشیاء وواقعھا بمصطلحات كمیة.

ü  التفكیر النوعيQualitative Thinking : وھو ذلك النوع من التفكیر الذي یصف

 عیة أو كیفیة ولیس بمصطلحات عددیة أو كمیة.طبیعة الأشیاء وواقعھا بمصطلحات نو

ü  التفكیر المغلق أو المتحجرClose-minded Thinking : وھو ذلك النوع من التفكیر

الذي لا یرغب صاحبھ في التفكیر بالحقائق وأفكار جدیدة أو استخدامھا بطرق إبداعیة، وذلك 

ا لاعتماده على أنماط تفكیر تقلیدیة أو قدیمة. ً  نظر

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


218 

 

ü المثالي  التفكیرIdealistic Thinking:  وھو ذلك النمط من التفكیر القائم على مسلمة

مفادھا أن المعرفة الحقیقیة للواقع تعتمد فقط على الوعي أو الشعور أو السبب، بحیث یسمو 

ا للتفكیر. ا مھمً ً   . 44]، ص 94[ الھدف الحقیقي على الإدراك، وتظل القیم مصدر

ü :م وسائط رمزیة للتفاعل مع العالم الخارجي المحیط بالفرد وھو استخدا التفكیر التصوري

 التصوري بقدرة الفرد على التفكیر المجرد.  التفكیرلتكوین مفاھیم، ویرتبط 

ü :وھو التفكیر المنظم وھو موجھ یتم فیھ توجیھ العملیات التفكیریة إلى أھداف  التفكیر التأملي

 اط والاستقرار؛ لكي یصل الفرد لحل مشكلتھ. محددة، ویعتمد على عملیتین أساسیتین: الاستنب

ü :ویتم عندما یتمكن الفرد من الربط غیر الاعتیادي للأفكار مما یحقق نواتج  التفكیر الابتكاري

 جدیدة تتضح في معالجة المواقف والمشكلات المختلفة. 

ü :ر وفیھ یصل الفرد إلى الحل فجأة؛ وذلك من خلال قیامھ بالتفكی التفكیر الاستبصاري

 بالمشكلة بشكل جاد، وإدراك العناصر فیھا والعلاقات حتى تأتي مرحلة الاستبصار. 

ü :وھو الذي ینتج عنھ العلاقة التي یكونھا الفرد بین ما یوجھھ من مثیرات  التفكیر الترابطي

]،ص ص 98وما یظھر من استجابات ویأتي ھذا النوع نتیجة للتكرار والمحاولة والتعلم. [

27-28 . 

  التفكیر مستویات. 10.4

 التالي: نحو على ھي مستویات بثلاث أدائھ طبیعة أو نمو مستوى حسب التفكیر تصنیف تم

 . التجریدي المستوى التصوري، المستوى الحسي، المستوى

 موضوعات وأشیاء على یعتمد لم إذا أحیانا یستحیل أو التفكیر یتعذر :الحسي . المستوى1.10.4

 منھما لك فقدرة .والحیوان الصغیر الطفل عند الحال ھي ؤثرة فیھا، كماوم الفرد حواس أمام ماثلة

 یدور الحسي الإدراك مستوى في فالتفكیر لذلك (...) محدودة جدا غیبتھا في الأشیاء في التفكیر على

الحسي.  الإدراك  یوجھھ تفكیر فھو ومعاني مجردة صفات حول لا حسیة ومعان أشیاء حول

  .34]،ص 92[
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 والتفكیر المختلفة الحسیة بالصور التفكیر یستعین فیھ :التصوري لمستوى. ا2.10.4

 القول ویمكن .الصور ووضوح مقداره حیث من عند الكبار منھ الأطفال عند شیوعا أكثر بالصور

]،ص 92الحسي. [ العیاني المستوى إلى المستوى، بالإضافة ھذا في كلھ یقع یكاد الطفل تفكیر بأن

35 .  

 من یقابلھا وما الأشیاء، معاني على یعتمد الذي التفكیر ھو: التجریدي توى. المس3.10.4

 عن یرتفع الذي التفكیر ھو أي الذھنیة صورھا أو المجسمة المادیة ذواتھا على لا وأرقام ألفاظ

 العامة والمبادئ والقواعد المعاني مستوى إلى والأشیاء الخاصة الملموسة العینیة الجزئیات مستوى

 أن الفلسفي. ویلاحظ والتفكیر الریاضي وكالتفكیر" الدیمقراطیة أو المسؤولیة " معنى في ركالتفكی

 في وقد ائتلفت بھا كذلك یستعین بل فرادي فقط، وھي بالمعاني ویسترشد یستعین لا المجرد التفكیر

. [ مجموعات   .35]،ص 92مختلفة

 والصحة التربیة في والأخصائیون والباحثون الفلاسفة اھتم :واضطراباتھ التفكیر .أخطاء11.4

 .العقلي النشاط ھذا تمس التي الاضطرابات بتلك وكذلك فیھا الفرد یقع أن یمكن التي بالأخطاء النفسیة

 : یلي فیما والاضطرابات الأخطاء ھذه من بعض استعراض ویمكن

  بیكون فرنسیس عند التفكیر .أخطاء1.11.4

 الجوانب عن الكشف في) Francis Bacon) (1626-1961( بیكون فرنسیس اتجھ

 الأرسطي، المنطقي بالتفكیر علیھ تعارف ما معارضا منھا التخلص ینبغي والتي التفكیر في السلبیة

 أصبحت الأوھام ھذه لأن الأصنام، أو الأوھام بنظریة عرفت أساسیة أخطاء بیكون أربعة حدد وقد

  یلي: وھي كما نھا،ع یتخلى أن للذھن ینبغي التفكیر، لذلك التي في شائعة

  Idols :بالأصنام  بیكون وصفھا

 البشرى للجنس بالنسبة عامة وھي :Idols of the tribeالقبیلة  . أصنام1.1.11.4

 مثال الملاحظة، طریق عن الطبیعة ذاتھا في وجوده من التأكد قبل للعالم نظام لوضع میلنا في وتبدو

  .السلبیة للحالات نوجھ اھتمامنا أن دون نشاھدھا التي ةالموجب الحالات من التعمیم إلى نتجھ إننا ذلك
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 فرد بالأفراد، فلكل خاصة وھي :Idols of the cave الكھف .أصنام2.1.11.4

 نشأ التي وتقالیده وعاداتھ بیئتھ وتعلیمھ خلال من للأشیاء والنظر الطبیعة تفسیر في الخاصة طریقتھ

 أثناء نتبعھا أن التي یجب الموضوعیة نظرتنا في تؤثر والتقالید العادات ھذه فإن وبالتالي علیھا،

  .البحث

 الخاطئ للاستخدام وترجع :Idols of the market السوق . أصنام3.1.11.4

 وقد معنى، من أآثر قد یحمل الواحد فاللفظ والاختلاف الجدل من كثیر علیھ یترتب مما اللغة، لألفاظ

 نقع لا حتى تحدیدا دقیقا ومعانیھا ألفاظنا نحدد أن بغيین لذلك غامض، ھو ما المعاني بین من یكون

  .الخطأ في

 النظریات سیطرة في وتتمثل :Idols of the theatreالمسرح  .أصنام4.1.11.4

 النظریات، ھذه مصدر ھم القدماء والفلاسفة الحقیقة، تكتشف لا یجعلھا مما العقول على القدیمة

  . 221-220]،ص ص 99الممثلین.[ آراء المسرح في دونالمشاھ یتلقى منھم كما تتلقاھا والناس

 أكثر تفكیره یكون حتى عنھا الذھن تخلي إلى بیكون دعا التي الأربعة الأصنام ھي ھذه

  .والإنسانیة الطبیعیة الظواھر مع وھو یتعامل موضوعیة

  :بونو دي عند التفكیر . أخطاء2.11.4

والتذكر،  كالإدراك الأخرى، الذھنیة عملیاتال شأن شأنھ للخطأ عرضة عقلي كنشاط التفكیر إن

 ینتھكون أو خاطئة مقدمات یستعملون قد بأنھم ذلك یخطئ قد التفكیر فإن " الأذكیاء الأفراد عند وحتى

  .13]،ص 100الكلمات. [ لبعض الدقیق المعنى فھم في یفشلون أو فكریا یتحیزون أو المنطق قواعد 

 : یلي كما ھي التفكیر في الأخطاء نم العدید ( 2001 ) بونو دي ذكر وقد

 في ھو الخطأ الرئیسي :(Partialism)الجزئیة  النظرة أو . التحیز1.2.11.4

 الحالة ھذه وفي ھذا الإدراك، في كفایة أولا قصور إنھ والفھم، الإدراك في خالص خطأ وھو التفكیر،

  .79]،ص 90[ ذلك. أساس على حجتھ ویقیم فحسب، الموقف من جزء إلى یفكر من ینظر
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 زمنیة شریحة على المرء یركز حیث :Scale)-(Time الزمني السلم.2.2.11.4

 على فھمھ مد على قادرا یفكر من یكون أن ضرورة ھو والمنطقي  (...)قریبة تكون ما غالبا ضیقة

الموقف  على تطبیقھ في یرغب الذي التسلسل ذلك لیختار بعد الكلي، الأحداث تسلسل مجال

  .80]،ص 90[

 بدلالة الموقف رؤیة ھي :(Egocentricity)الذات  حول . التمركز3.2.11.4

 التمركز ویبرر  (...)ذاتھ على لإدراكھ الجزئیة المساحة وتتركز یفكر، على الشخص الذي تأثیره

 على المساعدة في نفسھ المرء إفادة في یمكن الشخصي التفكیر من الغرض أن من منطق الذات حول

  .81]،ص 90الحیاة. [ لة معالفعا المواجھة

 الخصلتین ھاتین إن :Arrogant and concert)والغرور ( .العجرفة4.2.11.4

 یتسم منطقي ثمة تفسیر یكون حالما الغرور خطأ ویبرز التفكیر في جدا ومھما شائعا خطأ تشكلان

 كأنھ یر فیبدوللتفس المنطقي الاتساق أما صحیح، تفسیر أنھ على آنئذ ھذا ویؤخذ ما، لأمر بالوضوح

 أیة تفسیرات عن بحث أي یعیق التفسیر عن الرضى أن حقیقتھ في الخطأ ویكمن صدقھ، على إقرار

]،ص ص 90منھ. [ أفضل ربما أو مثلھ تماما جیدة أخرى تفسیرات توجد قد أنھ رغم (...) أخرى،

81-82.  

 في للخطأ ثانیا رئیسیا مصدرا یعد :(Initial Judgement)الأولي  . الحكم5.2.11.4

 الفكریة، مھارتھ ذلك بعد أولي، ویستخدم حكم بإصدار یفكر من یقوم ثم اقتراح یعرض فقد التفكیر،

 إنھ بل حكم، إلى للوصول استجلاء الموقف في التفكیر یستخدم فلا الأولى، الحكم لدعم المنطقیة وقواه

 التكتل أو الاعتقاد فة أوالعاط أو التحیز من أساس على إصداره، سلفا تم حكم لمناصرة یستخدم

   .83]،ص 90ذلك. [ غیر أو الاجتماعي

 التفكیر في المناوئ التقلید إن :(Adversary thinking)المناوئ  . الحكم6.2.11.4

 یبذل بینھا، ولسوف العوامل المشتركة استجلاء في لا للأوضاع، المنطقي التأیید على بثقلھ یرمي

 من یجمعھم ما في اتجاه یتحرك أن لا خصومھ، عن وضعھ ھفی یختلف فیما جھده قصارى السیاسي

 یمكنھا ولا لتلك الحجة منطقیا خطأ كونھا عن تزید لا آخر امرئ أي حجة في المنطقي فالخطأ اتفاق،

 .84]،ص 90خاطئتین. [ الاثنتان تكون فقد المعارضة، الحجة صحة على تصادق أن وسیلة بأي
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 على یحافظ آي تفكیره المرء یستخدم :ement)Involv-(Egoالذات  . تضمین7.2.11.4

 بالغة صعوبة المرء ھذا مثل ویجد التفكیر ذلك ولده الذي الوضع كان أیا بھ، یعتقد ثم موقفھ، صواب

 یعد ولم آخر، لشخص فكرة الاعتراف بقیمة في نفسھا الصعوبة تقریبا یواجھ كما بالخطأ، الإقرار في

  .لدعم الأنا تصمیما بل لموضوع،ا لآفاق استكشافا لیستخدم التفكیر

 المنطق أنظمة عانت لقد :(Magnitude Error)الكمي المقدار الخطأ . خطأ8.2.11.4

 مع لا ما، شيء طبیعة مع تتعامل اللغة لأن ذلك "المقدار " مع تعاملھا في جمة صعوبات التقلیدیة

 عن لا تزید منطقیة حجة یدتشی السھل فمن الأشیاء مقادیر فعلا المرء یعرف لم وما (...) حجمھ

في  خطأ أنھ التفكیر،إذ في الرئیسیة الأخطاء من المقدار واحد خطأ أن ھذا من ویتبین .ھراء كونھا

   .85 -84]،ص ص 90الإدراك. [

 اعتیادنا من ما، حد إلى تنھض التطرف عادة إن :(Extremes) . التطرف9.2.11.4

 التعامل یجري حتى التعریف إطار إلى ما دخل شيءی أن فما. مطلقة وتعاریف مفاھیم مع التعامل

 تعلیم أن من اشتكى قد المعلمین أحد ذلك أن مثل الإطار. ومن ذلك في ھو ما لكل مماثلة بطریقة معھ

 یتخلون قد أنھم یعني مھارة موضوعیة، وھذا أنھ على التفكیر معاملة إلى بالتلامیذ یؤدي قد التفكیر،

  .87- 86]،ص ص 90عواطفھم. [ عن

  . تعلیم التفكیر12.4

إن التفكیر الجید لیس مرادفا للذكاء، فھناك الكثیر من الأشخاص الأذكیاء الذین لا یتفحصون 

البدائل ولا یستمعون إلى وجھات نظر الآخرین، وھؤلاء على الرغم من ذكائھم، لیسوا مفكرین 

لدماغ الفطریة، وأن التفكیر ھو جیدین. ویرى الكثیر من الخبراء في ھذا المجال أن الذكاء ھو قدرة ا

المھارة التي نوظف بھا ھذه القدرة، فتعلیم التفكیر یھدف إلى تسلیح الأطفال بأدوات لاستخدام قدراتھم 

  .20]، ص 89الفطریة بشكل أكثر فعالیة. [

) أن "تعلیم التفكیر یعني تعلیم الطلبة مباشرة أو غیر مباشرة كیفیة تنفیذ 1999یرى جیوان (

التفكیر الواضحة المعالم، كالملاحظة والمقارنة، والتصنیف والتطبیق، وغیرھا بصورة  مھارات

مستقلة عن محتوى المواد الدراسیة أو في إطاره، شریطة أن یكون التركیز على مھارة التفكیر في 

  .424]،ص 101حد ذاتھا" [
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یعطي المتعلم دورا فاعلا وتتفق جمیع النظریات التربویة على أن التعلیم الجید ھو التعلیم الذي 

فیبني على خبراتھ ومعرفتھ السابقة  (self regulated learning)فیستطیع أن یراقب تعلمھ ذاتیا 

وعلى اھتماماتھ، ویعتبر تنظیم الذات ومراقبة التعلم إحدى مھارات التفكیر الناقد، كذلك تتفق ھذه 

فیبحث عن  (active role)یھ دورا نشطا النظریات على أن التعلیم الجید ھو الذي یأخذ المتعلم ف

معنى للمعلومات الجدیدة وتفسیرھا، ویتساءل حولھا، ویضع فرضیات ویبحث عن أدلة لدعم 

المعلومات الجدیدة أو دحضھا، وھذه المھارات جمیعھا ھي مھارات المفكر المبدع الناقد، وفیما یلي 

  تلخیص لأھم المبررات لتعلیم التفكیر: 

التربویة الحدیثة مھارات التفكیر الناقد والإبداعي متطلبا أساسیا لتعلیم  تدرج المعاییر •

تمتحن قدرة الفرد  TOFELو GREالمواد المختلفة، كما أن العدید من الامتحانات المقننة مثل 

 على استخدام المعلومات وتطبیقھا، مما یتطلب مھارات التفكیر الناقد والإبداعي.

التفكیر والمھارات العقلیة الجیدة من خلال حفظ المواضیع أن الطلبة لا یمتلكون طرق  •

) بأن التفكیر الحاذق لا ینمو 1999الدراسیة المختلفة واسترجاعھا، وھذا ما یصفھ جروان (

تلقائیا، فھو لیس نتاجا تلقائیا للخبرة والدراسة، ویتضح ھذا المعنى خلال تشبیھ التفكیر العادي 

بینما یشبھ التفكیر الحاذق الذي یتطلب تعلیما منظما ھادفا  الیومي بـ "القدرة على المشي"

 وتمرینا مستمرا بـ"القدرة على المشي باستخدام أدوات معینة ومتطورة.

التفكیر الجید یؤدي إلى فھم أعمق للمادة، ویؤدي كذلك إلى ربط المواضیع الدراسیة  •

اءة التفكیریة للطالب، ویمنحھ ببعضھا بشكل أفضل، فتعلیم التفكیر یساعد على رفع مستوى الكف

 إحساسا بالثقة لقدرتھ على التأمل في تفكیره واستراتیجیات تعلمھ. 

وبالإضافة إلى ما سبق من استراتیجیات تعلیم التفكیر، فإن العدید من الدراسات تشیر  •

فة إلى أن التفكیر الجید قابل للتعلم والتعلیم، وتراجع ویلسون تصنیف نسیبت للاتجاھات المختل

  .21]،ص 89في تعلیم التفكیر. [

الاتجاه الأول یرى ضرورة التفكیر بشكل مباشر وواضح، بحیث یكون التركیز على  •

مساق تعلیم التفكیر: تسریع البناء المعرفي من  - 1مھارات التفكیر، ومن أبرز ھذه البرامج 

 برنامج الكورت. -3الفلسفة للأطفال،  -2خلال تعلیم العلوم، 
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اني الذي ینادي بدمج مھارات التفكیر بالمواضیع التعلیمیة، ومن أشھر من الاتجاه الث •

برنامج ریتشارد باول  -2برنامج تنشیط تفكیر الأطفال من خلال المناھج  - 1یمثل ھذا الاتجاه 

 لإعادة صیاغة الخطط التعلیمیة.

تعلم، وعلى أنھ من وعلى الرغم من التباین بین الاتجاھین فإنھما یتفقان على أن التفكیر قابل لل

  .22]،ص 89واجب المعلمین مساعدة طلابھم على التفكیر بشكل جید.[

  . معوقات تعلم التفكیر12.4

ھناك العدید من الأسباب التي تحول دون تعلیم التفكیر الفعال في المدارس، ومن أھم الأسباب 

یھا دراسة بحثیة لدجاني كما التي تعیق تنمیة مھارات التفكیر في المدارس الفلسطینیة، كما توصلت إل

  یلي: 

ضعف تأھیل المعلمین فیما یتعلق بتنمیة مھارات التفكیر لدى الطلبة، فالمواد التدریبیة التي  - 1

یتلقاھا معلمو ما قبل الخدمة وأثناء الخدمة تكاد تخلو من أي موضوع یحث على تعلیم التفكیر، ویبین 

 أن یتبعھا لینمي مھارات التفكیر لدى طلابھ. الاستراتیجیات التعلیمیة التي یجب على المعلم

النظام المدرسي والبیئة الصفیة لا یشجعان على التفكیر، فالنظام المدرسي یحكمھ الكثیر من  - 2

الضوابط التي تقید المعلم، فیصبح لا یملك الحریة الكافیة في اتخاذ القرارات، وبالتالي فإنھ یصعب 

 طرح الأسئلة والحوار والتفكیر.علیھ بناء بیئة صفیة دیمقراطیة تشجع 

الكثیر من الأسئلة التي یطرحھا المعلمون تھدف إلى قیاس قدرة الطلبة على الحفظ  - 3

والاسترجاع والفھم في أحسن الأحوال، وغالبا ما یبتعد المعلمون عن طرح أسئلة تتطلب التطبیق 

جابة الأسئلة التي تتطلب التفكیر، والتحلیل والتقییم، وعادة لا یمنح المعلمون الطلبة الوقت الكافي لإ

فبعد أن یطرح المعلم السؤال ینتظر من الطالب إجابة فوریة، أو یحول السؤال إلى طالب آخر، أو یقدم 

الإجابة بنفسھ، إن إعطاء الطلبة ثواني عدة للتفكیر قبل تحویل السؤال إلى طالب آخر یؤدي إلى تحسین 

 یرفع من مستوى المھام الفكریة في غرفة الصف.نوعیة الإجابات التي یقدمھا الطلبة، و

في أغلب الأحیان لا یتم تعلیم مھارة مراقبة الذات ومراقبة التعلم في المدرسة، فالمعلم لا  - 4

یناقش مع الطلبة استراتیجیات لحل الأسئلة أو عادات الدراسة التي تساعد الطلبة على التغلب على 

الأسئلة التي تحث الطلبة على التأمل في أعمالھم، مثلا:  صعوبة النص، والمعلمون نادرا ما یطرحون
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"ھل ھناك طریقة أخرى لحل ھذه المسألة؟" "كیف یمكن كتابة الموضوع بشكل أفضل؟" ھل من 

 الممكن التعبیر عن ھذه الفكرة بأسلوب آخر؟" ماذا أفعل كي أتأكد أن إجابتي صحیحة.

قلیدیة لفحص تحصیل الطلبة وأدائھم، ونادرا یستخدم المعلمون في العادة أسالیب التقییم الت - 5

ما یطلبون منھم القیام بمھام حقیقیة تتطلب من الطلبة توظیف معرفتھم وفھمھم لموضوع الدرس، 

وتحثھم على التفكیر والتمیز، فمثلا من الممكن للمعلم أن یطلب من الطلبة تعداد بعض ملابس الشتاء، 

لى ملابس الشتاء، ففي الحالة الثانیة یقوم الطلبة بتنفیذ مھمة أو أن یطلب منھم تصمیم كتالوج یحتوي ع

]، ص ص 89تتطلب منھم التخطیط والتفكیر وتتیح لھم التمیز والإبداع. [  authentic taskحقیقیة 

22-23. 

  ) المزید من الأسباب التي تعیق تعلیم التفكیر من أھمھا:1999ویبین (جروان 

علیم على تصمیم المناھج وبرامج تدریب المعلمین سیطرة المفھوم التقلیدي حول الت - 1

وأسالیب التدریس، فما زال المفھوم السائد عن التعلیم أنھ عبارة عن عملیة نقل معلومات من المعلم 

الذي یمثل مصدر المعرفة إلى الطالب الذي یتوقع منھ أن یلعب دور المتلقي، وفقا لھذا المفھوم فالتعلیم 

 غ" الطلبة عن طریق المحاضرة والتلقین.یكون بمثابة "حشو الدما

عدم وضوح مفھوم التفكیر وعدن الاتفاق على تعریف محدد لھ، ولھذا "یبقى مفھوم التفكیر  - 2

مغلفا بالضبابیة وعدم الوضوح، وبالتالي لا یتوقع أن ینجح المعلمون" حتى ولو أرادوا" في تحقیق 

) pithers 2000(رات التفكیر"، ویتفق بیثرز شيء ملموس باتجاه تطویر أسالیب فعالة في تعلیم مھا

حیث قام بمراجعة الأدب التربوي المتعلق بتعلیم التفكیر الناقد، وأشار إلى أنھ لیس  1999مع جروان 

 ھناك اتفاق على تعریف واضح لمھارات التفكیر، ولذلك كان من الصعب تعلیم ھذه المھارات.

ن ھي مواد نظریة لا ترقى إلى مستوى الممارسة أن المواد التدریبیة التي یتلقاھا المعلمو - 3

 المیدانیة أو الخبرة التعلیمیة.

اعتماد النظام التربوي على امتحانات مدرسیة تقیس مستوى الحفظ والتذكر عند الطلبة.  - 4

 .23-22]،ص 89[
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  . نظریات التفكیر13.4

  تمھید

أن یصل المتعلم إلى درجة من التفكیر مھارة ذھنیة قابلة للتعلم والتدریب؛ ومن خلالھا یستطیع 

الإتقان إذا تحققت لھ المواقف والخبرات المناسبة وشروط التعلم النشط وھو مادة الذھن ووظیفتھ، 

والذھن بخصائصھ ومتطلباتھ یعملان معا في منظومة المدخلات والمخرجات على صورة نتاجات، 

لإشارة بأن ھناك فرقا بین تعلیم والتدریب على تھذیبھ وتحسینھ وتطویره لتحقیق الھدف، وتجدر ا

التفكیر ومھارات التفكیر، فتعلیم التفكیر یتضمن تھیئة الفرص والحث على استغلالھا وتوظیف 

العملیات الذھنیة المتوافرة لتحقیق ھدف ما، أما تعلیم مھارات التفكیر مثلھ مثل أیة مھارة قابلة للتعلم 

  ة قد تكون دراسیة أو مھنیة...الخ.والنقل والتوظیف لتحقیق أھداف حیاتیة مختلف

فق  ویتطلب تعلم مھارة التفكیر تعلم استراتیجیات وعملیات ذھنیة مناسبة لاستخدامھا و

  مستویات محددة والتي بدورھا تحد درجة السیطرة الذھنیة على المھمة المطلوبة أو الأداء المنشود.

یھ اختلاف أنماط التفكیر، أو إن اختلاف الأھداف والمواقف والمدخلات الذھنیة یترتب عل

أشكالھ التي یستخدمھا الفرد، ویمكن تحدید مبرر ھذا الاختلاف في أنماط التفكیر لدى الأفراد 

باختلاف انتباھھم للخبرات والمواقف وبأنشطة خلایاھم العصبیة وعددھا لدیھم باختلاف الاھتمامات 

سریة والاجتماعیة التي تعرض لھا ذلك التي تتطلب المعالجة الذھنیة واختلاف ظروف التنشئة الأ

الفرد، حیث أن مثل ھذه الظروف تلعب دورا في تحدید اتجاھاتھ الفكریة المختلفة كما أن اختلاف 

الخبرات والأھداف یستدعي استخدام أنماط تفكیر مختلفة، ویجب أن لا یغیب عن البال لما لقدرات 

  فكیریة مختلفة.الأفراد المختلفة من دور ھام في تطویر نتائج ت

إن في اختلاف الاتجاھات التي ینطلق منھا أصحابھا تلعب دورا في اختلاف نماذج أصحابھا 

بالإضافة للنظرة السیكولوجیة التي انطلقوا منھا لما من دور في تفسیر العمل الذھني والمعالجات 

  ]102الذھنیة المفترض توظیفھا في المواقف الذھنیة أو التعلیمیة. [

  رأي النظریة السلوكیة في التفكیر .1.13.4

  في أبسط معانیھا تعني دراسة المعطیات القابلة للملاحظة  (Behaviouralism)إن السلوكیة 
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من خلال السلوك الخارجي بالتحدید ( أي المعطیات الحركیة واللغویة والفردیة) مع استبعاد 

لیات الفیزیولوجیة. فالسلوكیة تقوم أو العم (Introspection)الشعور ودون الاستعانة بالاستبطان 

على الدراسة العملیة للسلوك وعلى دراسة المنعكسات الشرطیة، وھذه وجھة نظر واطسن 

(Watson)  وتعتقد السلوكیة بإمكانیة وصف السلوك على شكل مثیرات(Stimuli) (S) 

ن العضویة وترى السلوكیة بأن المثیر یتجاوز مجرد استجابة م (R) (Rospones)واستجابات 

وھذه الاستجابات في تغیر مستمر عن طریق الاشتراط وأن الاستجابة الناتجة عن المثیر سواء كانت 

 Andre lalandتؤدي إلى التكیف، وكما یرى آندریھ لالاند  (Covert)أو خفیة  Overtظاھرة 

فیرى بأن  Telicanبأن السلوكیة نظریة تقتصر على دراسة السلوك أو ردود الأفعال، أما تلكان 

السلوكیة لیست علما للسلوك كما یرى ذلك واطسن بل ھي نظریة فلسفیة میتافیزیائیة تتمیز برفض 

ثنائیة النفس والجسد وإلى رد الحداثة النفسیة إلى تفاعل بین العضویة والمحیط وأن السلوك یلعب 

ذي أحدثتھ المثیرات غي دورا في التكییف لأن السلوك ھو استجابة فعالة وظیفتھا إزالة التأثیر ال

العضویة عن طریق تعدیل المثیر، ویرى تلكان أن علم النفس یمكننا من صیاغة قوانین نتنبأ 

  بواسطتھا باستجابات استنادا إلى معرفة المثیرات كما یمكننا من تحدید المثیر إذا عرفنا الاستجابات.

 (Clark hull)د طور كلارك ھل إن الاتجاه المقبول في السلوكیة ھو السلوكیة المنھجیة، ولق

 (S)و  (Organism)ھي العضویة  (O)حیث أن  (S O R)نظریة المثیر والاستجابة إلى نموذج 

ھو الاستجابة. وادخل في الحسبان عدد التعزیزات وكمیتھا ودرجة الحرمان  (R)ھو المثیر و

ة بكمن في نوع المعالجة التي والاشباع في الدافع وشدة المثیر على أن الفرق بین السلوكیة والمعرفی

یفترض أن تحدث داخل الصندوق الأسود (الدماغ) حیث أصبحت نظریات التفكیر تدعو إلى معالجة 

العملیات الذھنیة المعقدة ولا تقتصر على الربط بین المثیر والاستجابة حیث برى الاتجاه المعرفي 

(Cognitive) درك ونفسر المثیر حیث أن خبرتنا بأنھ لیس المھم ھو المثیر ولكن المھم كیف ن

وتجاربنا واتجاھاتنا وقیمنا تلعب دورا في تفسیره، الأمر الذي یؤدي إلى حدوث استجابات وفقا لذلك. 

صاحب النظرة العقلیة العاطفیة في العلاج النفسي  (Elbirt Ellis)ومن یقول بھذا الاتجاه ألبرت الس 

(Rational emotive therapy) عادلتھ حیث یرى في م(A B C)  بأن المسؤول عن نتائج

أي طریقة تفكیر الفرد أو نظامھ  (Belief system)أي ما یسمیھ بال  (B)سلوك الإنسان ھي 

أي المثیر.  (S)الحدث أو المثیر وھي تمثل عند السلوكیین  (Action)التي تعني  (A)الفكري ولیس 

در الإشارة بأن ألبرت الس أخذ أي النتائج، وتج (Consequence)ھي ما یسمیھ  (C)وإن 

حیث یرى المذھب الرواقي بأن على الإنسان  (Zenon)نظریتھ المعرفیة ھذه عن الرواقي زینون 
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عند الس وتعرف ھذه النظریة  (B)أي المثیرات بمقتضى العقل  (S)أن یعیش في وفاق مع الطبیعة 

مارك أوول كان لدیھ عبدا  حیث أن الإمبراطور (Theory of Slave)بنظریة الفیلسوف العبد 

یعتني لھ بالحدیقة فأھمل العبد في ھذه المھمة فعاقبھ الإمبراطور بكسر رجلھ فأقعد العبد عن المشي 

بین العبد  (Inner talk)عند الس) فدار حدیث داخلي  (A)(المثیر ھنا كسر القدم عند السلوكیة و 

المشي بدون عرج وأصررت على ذلك ونفسھ حیث قال لنفسھ: "إذا رغبت في المشي السوي أي 

فإنني لن أستطیع، وإن قبلت بھ فإنني سوف أشعر بالراحة" فقال العبد: "إن تفكیر الإنسان ھو مصدر 

شقائھ أو سعادتھ"، فإذا كان تفكیره سالبا إزاء المثیرات فإنھ سیجني آثارا مدمرة كالإحباط والعدوان، 

شعر الفرد بالراحة وحصل على نتائج أفضل  (Positive self talk)أما إذا كان تفكیره إیجابیا 

) ناتج عن التفكیر غیر العقلاني الذي تعلمھ الفرد Neurosisلذلك یرى الس بأن السلوك العصابي (

لھ دور في نتائج  (Verbalizations)في طفولتھ وأن حدیث الفرد الذي یحدث في شكل ألفاظ 

ي ویتصف بالسلبیة، فالتفكیر غیر المنطقي ھو سلوك أعمالھ خاصة إذا كان ھذا الحدیث غیر منطق

معزز بالألفاظ الداخلیة التي یتحدث الفرد فیھا مع نفسھ ولیس بالمثیرات الخارجیة، وأن استمرار 

حالات الاضطراب النفسي الناتجة عن التفكیر الذاتي اللامنطقي لا تقرر بالظروف الخارجیة وإنما 

جاھات التي یتبناھا الفرد، لذلك یمكن معالجة الأفكار الھادمة للذات عند تقررھا الأفكار والمفاھیم والات

بمھاجمتھا وبیان عدم منطقیتھا، وعلى الرغم من المقارنة  (Self defeating)المرضى النفسیین 

التي قام بھا المؤلف من أجل إعطاء القارئ الكریم فكرة عن الفرق بین الاتجاه السلوكي وموقفھ من 

یر مقارنة مع الاتجاه المعرفي فلا ضیر من العودة للقول بشكل مختصر إن السلوكیة تعلم التفك

الشرطیة (بافلوف وواطسن) ترى بأن التفكیر استجابة شرطیة تجاه مثیر محدد یستدعي استجابات 

محددة مرتبطة بالظروف التي توجد ضمنھا ویحدد استمرار ھذه الفكرة الثواب الذي اتبع بھا. أما 

فترى بأن التفكیر عملیة إجرائیة ذھنیة یبادر بھا  B. F. Skinuer)ة الإجرائیة (سكینر السلوكی

الفرد فیلاقي إستجابة قد تكون مرتبطة بحالة ذھنیة أو بحل مشكلة وتعزز تكرار ھذه الاستجابة لما 

  ]102لاقاه من تعزیز وتصحیح مرتبط بتشجیع خارجي ثم أصبح ذاتیا. [

  معرفیة في تعلم التفكیر. رأي النظریة ال2.13.4

إن ھذا الاتجاه أكثر قربا من طبیعة الإنسان وعملیاتھ الذھنیة الحیویة حیث ینظر ھذا الاتجاه 

للموقف والخبرة والمعرفة ومعالج نشط لھا بإمكانھ بناء  (Organizer)للإنسان على أنھ منظم 

فراد مختلفون في مستوى نشاط الموقف ویعید بناءه بھدف استیعابھ، ویفترض ھذا الاتجاه بأن الأ
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وآلیات أعمالھم الذھنیة المستخدمة في المواقف المختلفة أو في معالجة الخبرة ویتحدد مستوى العمل 

المعرفیة التي طورھا الفرد جراء تفاعلاتھ النشطة في الموقف  (Structures)الذھني بطبیعة البنى 

لیات الذھنیة المستخدمة في الموقف أو الخبرة والخبرات التي تحصلت لدیھ نتیجة ذلك وبمستوى العم

والتي تحدد عادة بخبرة المتعلم واستراتیجیاتھ المتطورة لدیھ ووحدة الزمن المستغرق في استدخال 

في نظریتھ في الذھن والتي اعتمد علیھا (میكر) حیث ثبت صحة  جیلفوردھذه الخبرة، ولقد اھتم 

وفي دراسة على المتعلمین وجد بأن الفروق بین الطلبة ترجع الاتجاه المعرفي (العملیات المعرفیة). 

إلى فروق في العملیات الذھنیة والمعرفیة ولا ترجع إلى فروق في المحتوى أو النواتج، وھذا یعني أن 

تدریب الطلبة على التفكیر یجب أن یقوم على تدریبھم على عملیات ذھنیة معرفیة مثل الاستنباط 

والترمیز والتنظیم والتخزین والاسترجاع، وأن إتقان الطالب لھا یشكل ھدف  والاستدلال والاستقرار

الاتجاه في التدریب على التفكیر ولذا فإن المناھج یجب أن تسعى إلى تحقیق ھذه المھارات وتوظیفھا 

  وتقصیر الزمن المستغرق في استخدامھا لكي تصبح على شكل مھارة.

نواع تحلیل السلوك ھو التحلیل وفق مجموعة من یرى علماء النفس المعرفیون أن أبسط أ

القوانین التي تنتج السلوك نفسھ وخیر مثال على ذلك جھاز الحاسوب الذي یمثل العقل والذي لھ 

مدخلات ومخرجات وبرامج تزوده بالعملیات اللازمة لإجراء العملیات المطلوبة ویرى ھذا الاتجاه 

بأن البشر یضعون فرضیات  (Miller, Galenter, Pripraue)الممثل في میلر، جالنتر، بریبرا 

معینة حول الطریقة التي یریدون إتباعھا لحل مشكلة ما بدون الرجوع إلى عملیة التجربة بالمحاولة 

والمعرفیون، بشكل عام یرون أن الفرد الذي یقوم بحل مشكلة یتلقى  (Trail and error)والخطأ 

بحیث تمكنھ معرفة فیما إذا كانت افتراضاتھ صحیحة أم خاطئة تغذیة راجعة من المحیط الموجود فیھ 

وأن المجال المناسب الوحید لاستخدام الروابط مع الاستجابات ھو الموقف الذي یتجھ فیھ الإنسان إلى 

وترى الجشتالتیة كاتجاه معرفي بأن على المدرب أن لا یعلم الفرد  (Divergent)التفكیر التباعدي 

درك الموقف، وترى المدرسة المعرفیة (كوھلر وكوفكا) بأن التفكیر والإدراك كیف یعمل بل كیف ی

) بالمجال النفس عصوي وترى koffkaالحسي یقترران عن طریق البنیة العامة لما اسماه كوفكا (

بأن الخبرات الإدراكیة تعمل نتیجة فاعلة دینامیكیة تعمل في المجال الإدراكي من أجل إحداث توازن 

ل المنتظمة وأن الإدراكات الحسیة التي یمارسھا الإنسان ھي انعكاس مباشر لقوى تنظیمیة في الأشكا

موجودة في مجال وظائف أعضاء الدماغ كاستجابة لمجال البیئة الخارجیة، وترى الجشتالتیة بأن 

  ]102التعلم یحدث نتیجة للإدراك الكلي للموقف ولیس نتیجة لإدراك أجزائھ بشكل مفصل. [

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


230 

 

ه النظریة وفقا لمبدأ التشكیل أو التماثل أن الإدراكات الحسیة التي یمارسھا الفرد إنما وترى ھذ

ھي إنعكاس مباشر لقوى تنظیمیة موجودة في مجال وظائف أعضاء الدماغ كاستجابة لموقف 

الخارجي، وترى بأن المشكلة أنھا انعدام توازن في المجال المعرفي یجب إصلاحھ عن طریق إعادة 

ا المجال في شكل توازن جید أو منتظم وتؤكد النظریة على الحاجة إلى التفكیر المستمر بناء ھذ

لاكتساب الاستبصار اللازم للحلول الممكنة للمشكلات، أما أصحاب نظریة المعلومات 

)Shannon فیرون أنھ لا توجد علاقة بین معلومات الرسالة اللغویة ومحتواھا، فإذا استطاع الفرد (

مل فحوى الرسالة عن موقف ما ینعدم وجود الشك في الرسالة، ولقد رأى بیاجیھ ومایر التنبؤ بكا

وغیرھم بأن تعلیم التفكیر ھو عملیة اكتساب للقواعد واستخدامھا. أما أصحاب نظریة معالجة 

المعلومات فیعتبرون الإنسان مصنعا للمعلومات ومعالجا لھا ویرى ھذا الاتجاه بان الإنسان یستطیع 

خزن المعلومات بأشكال مختلفة، وأن یعالج بأشكال مختلفة، وأن الإنسان یعالجھا بأشكال شتى، أن ت

ویرون بأن الذاكرة الإنسانیة مكونة من تنظیم لقائمة من التكوینات تتألف من مكونات أي قائمة من 

في أوقات  قوائم فرعیة وأن مكونات ھذه القوائم تشمل على معلومات مستمدة من أشكال حسیة مختلفة

، ویرى كل من نیول وسیمون (Coding)مختلفة وتخریجھا في صورة استراتیجیات متباینة للترمیز 

(Newell & Simon)  بأن الإنسان یقوم بمعالجة المعلومات بطرق مختلفة تتحدد بخصائص نسق

یشبع حاجاتھ تشغیل المعلومات وقیود ذلك النسق والملامح البیئیة بحیث یستطیع أن یحقق أھدافھ وأن 

في بیئتھ المتغیرة وأحیانا قد تكون حدود نسق معالجة المعلومات واضحة في الطرق التي یتصدى بھا 

الكائن الحي لمشكلاتھ ولكن طرق حل المشكلات لا تختبر النسق بنفس الدرجة، لأن الإنسان كائن 

في حواس الفرد بأن المثیرات الخارجیة تؤثر  (Ganet)متوافق بدرجة ممتازة، ویرى جانیھ 

وتتحول إلى وسائل عصبیة تصل إلى جھازه العصبي ثم تخزن في الذاكرة حتى یتم استرجاعھا، 

وعند عملیة الاسترجاع ھذه یقوم الجھاز العصبي بتحویرھا إلى استجابات تظھر في صور لفظیة أو 

تملت، لذلك فھو یرى بأن حركیة وما لم تتم العملیة فإننا لا نستطیع أن نعرف أن الدورة السلوكیة قد اك

تعلیم التفكیر ما ھو إلا سلسلة من العملیات التي تجري داخل الإنسان بین مرحلة التلقي والمخرجات، 

  ]102أي الاستجابات. [

  . رأي بیاجیھ في تعلم التفكیر كاتجاه معرفي3.13.4

معرفي لذلك السویسري الأصل بالتفسیر البیولوجي لظواھر النمو ال (Piadget)اھتم بیاجیھ 

اھتم بملاحظة التكوین البیولوجي والتكوین المعرفي ولقد ركز على تطور التفكیر على ما یقوم بھ 
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الفرد في محاولتھ للتكیف مع بیئتھ. وكان بیاجیھ یھتم بماذا یعرف الأطفال وكان اھتمامھ أشد بكیف 

ریق التفاعل بین بُناه عرفوا ما یعرفون، ویرى بأن المعرفة ھي ما جرى بناؤه لدى الفرد عن ط

المعرفیة وبیئتھ،ویرى بیاجیھ بأن المخططات الذھنیة إنما ھي صور لتصنیف وتنظیم الخبرات 

الجدیدة التي یدخلھا الطفل في أبنیتھ الذھنیة المعرفیة وھي طریق یتمثل بھا الطفل العالم بصورة 

بح أكثر تعقیدا نتیجة تكونت في سن مبكرة بسیطة نسبیا وتص (Reflexes)ذھنیة وانعكاسات 

للتمثیل المتبادل والمواءمة، وتتمیز بأنھا تكون ذھنیة ثم تتحول إلى تناسقات فكریة أو استراتیجیات 

ذھنیة أو توقعات، وتشكل الصور الذھنیة، ھذه إطارا ذھنیا تتوافق معھ المعلومات والبیانات الحسیة 

لا بد من أن تتناسب ھذه البیانات والمعلومات التي سوف یأتي الطفل للتفاعل معھا ولكي یتحقق ذلك ف

مع ما یوجد لدى الطفل حتى یكون بھا تأثیر ما مع الصیاغة المخزونة وإطار المعرفي والتي یعمل 

وفقھا الطفل على إعادة تنظیم بنائھ المعرفي ولتصبح لدیھ القدرة على تنظیم الخبرات وإدخالھا 

الاستعدادات لدیھ وھذه الصور ھي مخزون متطور وإظھارھا على صورة أداءات ذھنیة تنعكس 

وتأخذ أشكالھا بتأثیر الظروف والانفتاح على البیئات المعرفیة المحیطة، ویرى بیاجیھ بأن 

) مفاھیم ھامة، ویرى بأن الطفل یقوم بعملیتین Shemesالمخططات الذھنیة أو الصور الذھنیة (

) وأن عملیة التنظیم ھي عملیات Adaptation() والتكیف Organizationأساسیتین ھما التنظیم (

تشتمل وترتیب الأشیاء والأحداث والعملیات في نظام مترابط بشكل منطقي في ذھنھ، ویرى بأن 

العملیتین تتحدان لتنتجا مخططا ذھنیا یستطیع الطفل بواسطتھ أن یفرق بین المواقف المختلفة التي 

ت والمواقف المتشابھة، وعندما یواجھ الطفل موقفا فإنھ یشاھدھا أو یتعرض لھا وأن یعمم بین الخبرا

یقارنھ مع مخططاتھ الذھنیة السابقة الموجودة لدیھ، ویقوم بعملیة المواءمة أو التمثیل لھ حتى یستطیع 

اتخاذ موقف أو استجابة تشمل الخبرة الجدیدة بحیث یكون لدیھ عندئذ مخطط جدید یستخدمھ في تفسیر 

  موقف في المستقبل.وفھم ما یواجھھ من 

ویرى بیاجیھ أن محتوى الأبنیة المعرفیة ھو الذي یتغیر ولا یترتب على ذلك تغیر الوظیفة 

وعملیة التنظیم المعرفیة التي طورھا الطفل بفعل تفاعلھ والخبرات التي تحققت لدیھ وتمثل الأشیاء 

مثلا بنیة معرفیة ذات  والمواد والمحتویات وھي لذلك تتغیر حسب مكوناتھا وخصائصھا فالوردة

خصائص ممیزة لدى الطفل انتقل فیھا من عملیة التمثیل إلى عملیة المواءمة ثم إلى عملیة التنظیم 

والتكیف وھي قد تكون وردة جوریة أو بلدیة لھا رائحة أو بدون رائحة، لھا ألوان مختلفة، فالبناء 

لمتغیر وتبقى وظیفة الأبنیة المعرفیة المعرفي مستقل الخصائص في ذھن الطفل، أما المحتوى فھو ا

  ] 102لا تتغیر، وقد یتبعھا تطور وتوسع في فھمھا مع باقي الأبنیة الموضوعیة الأخرى. [
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  . مفھوم العملیات المعرفیة لدى بیاجیھ1.3.13.4

ویقصد بھا قدرة الطفل على إعمال ذھنھ في مغیرات البیئة المحیطة بھ ویستطیع الطفل تغییر 

تنظیمھا ذھنیا وھي عمل ذھني داخلي یتصور بھ الفرد الشيء غیر المرئي ذھنیا، ویتضمن شكلھا أو 

في رأي بیاجیھ عملا أو أداء في العالم المحیط بالطفل من أجل تحقیق الفھم، وھي توجد بشكل منتظم 

  ]102داخل نظام أكبر مترابط وھو البنى المعرفیة وھي الصور المختلفة للأعمال الذھنیة. [

 .العملیات المعرفیة عند الطفل في رأي بیاجیھ13.42.3.

ینتج التكیف عن عملیة التمثیل والمواءمة  :(Adaption). التكیف 1.2.3.13.4

إتفقت الخبرة التي یواجھھا الطفل مع ما یوجد لدیھ من خبرات سمیت تمثیلا  فإذا

(Assimilation) اء نظام للخبرات وإذا كانت لا تناسب خبراتھ فإذا سیضطر إلى إعادة بن

والعالم من حولھ حتى یتكیف مع الخبرة الجدیدة وھذه العملیة تسمى بالمواءمة،ومن ناحیة أخرى 

فالتمثیل عملیة یأخذ بھا الطفل الأحداث الخارجیة والخبرة ویوحدھا مع أنظمتھ المعرفیة وھي 

وھي تشیر إلى  عملیة إدماج الخبرات الجدیدة في المخططات الذھنیة على صورة بنى معرفیة

 تكیف المثیرات الخارجیة مع أبنیة الفرد الداخلیة الذھنیة.

ویرى بیاجیھ أن ھناك وظیفتان أساسیتان للتفكیر لا تتغیران مع العمر وھما: التنظیم 

والتكیف، وھما فطریتان تقودان النمو السلوكي عند الإنسان وإن أعمال الإنسان في كل مرحلة 

أن تكون على درجة كبیرة من التنظیم والتكامل، ویتكون التنظیم من  من مراحل نموه تمیل إلى

وحدات معرفیة مترابطة ومتكاملة، ووظیفة التنظیم تتمثل في نزعة الفرد إلى ترتیب وتنسیق 

العملیات الفعلیة في أنظمة متناسقة ومتكاملة، أما التكیف فھو نزعة الفرد إلى التلاؤم مع بیئتھ 

الفریدة في التكیف مع بیئتھ والذي یصمن لھ بقاءه وبھذه الطریقة یربط وإن لكل فرد طریقتھ 

بیاجیھ بین العملیات النفسیة (التنظیم) والعملیات البیولوجیة (التكیف) ولكي یتحقق التكیف لابد 

، والتمثیل ھو عبارة عن (Acco mmodation)من وجود عملیتین ھما التمثیل والمواءمة 

لكي یدخل مواقف أو خبرات من العالم الخارجي في بنائھ موجودة لدى نزعة موجودة لدى الفرد 

الفرد لكي یدخل مواقف أو خبرات مع العالم الخارجي في بنائھ المعرفي كأن یغیر الفرد من 

صورة شيء ما، لتتناسب مع ما یعرفھ، وإن المواءمة ھي نزعة الفرد لأن یغیر من استجاباتھ 

ر الفرد من بناءاتھ المعرفیة لیواجھ مطالب البیئة، أي تغییر ما في لتلائم بیئتھ المحیطة كأن یغی
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نفسھ لیتناسب مع المثیر أو المفھوم الجدید، وإعطاؤه معنى ما یتوفر مع ما لدیھ من معان 

  جاھزة.

ومن الأمثلة على ذلك أن رأى الولد فراشھ فقال لأمھ: "أنظري ھذا عصفور"، وھنا فإنھ 

ر من تمثل الفراشة وأعطاھا مع نى العصفور الذي كان في بنائھ المعرفي، وھو بذلك یكون قد غیّ

خصائص الفراشة لتناسب مع الصورة الموجودة لدیھ، التي توحي لھ بأن كل ما یطیر ھو 

العصفور، أما عندما تقول لھ أمھ ھذه فراشة فعندھا سیتولد لدیھ معنى یقول لیس كل ما یطیر 

نیھ الذھنیة المعرفیة لتتناسب مع المفاھیم الجدیدة، أما في عصفورا، أي أنھ بدأ قي تغییر معا

  ]102المرات القادمة إذا رأى الفراشة وقال عنھا أنھا فراشة فإنھ یكون قد قام بعملیة المواءمة. [

فالخبرات الجدیدة ھي التي تدفع الطفل إلى أن یتمثل أشیاء جدیدة ومن ثم استیعابھا 

أما إذا كانت الخبرات الجدیدة تفوق قدراتھ العقلیة فإن ذلك  (المواءمة معھا) والتكیف معھا.

أي وجود الاتزان بین العملیات  (Equilibirum)سیكون مؤذیا لھ ومن ھنا تأتي أھمیة التوازن 

العقلیة والظروف المحیطة بالإنسان. ویرى بیاجیھ بأن عملیة النمو الفكري العقلي لدى الأطفال 

ین عملیتي التمثیل والمواءمة، أما إذا ما نشطت عملیة المواءمة على ترجع إلى النشاط المستمر ب

  حساب عملیة التمثیل فھذا سوف یؤدي إلى التقلید أو المحكاة.

إن نمو الفكر في رأي بیاجیھ ھو عبارة عن سلسلة من اختلال التوازن واستعادتھ أثناء 

متكامل، وأن نمو التفكیر یسیر من  التفاعل مع البیئة باستخدام عملیتي التمثیل والمواءمة بشكل

مرحلة نمائیة عقلیة إلى المرحلة التي تلیھا بشكل تدریجي ھرمي تشكل المرحلة الحركیة قاعدتھ 

  ومرحلة العملیات العقلیة المجردة قمتھ.

إن الفرد یدرك بیئتھ من خلال بُناه المعرفیة ویموت الاختلال لدیھ عندما لا تساعده بُناء 

ك الغامض بشكل واضح، الأمر الذي سوف یجعلھ یبحث عن عملیة المواءمة المعرفیة إدرا

المسؤولة عن حدوث التغییر والتطویر في البنى العقلیة السائدة لیستطیع الفرد إدراك البیئة 

وعناصرھا الجدیدة وتعلم بنى عقلیة جدیدة، أو استراتیجیات تساعده على استعادة التوازن 

یفقد الفرد فیھا التوازن ثم  (Virtus circle)دور في دائرة فاضلة المفقود وھو بھذا الشكل ی

  ]102یستعیده، وھذا ینتقل من مرحلة نمائیة لأخرى. [
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كما أشرنا سابقا ھي أن الطفل  :(Accommodation). المواءمة 1.2.3.13.4

عن الشيء الذي یواجھھ حتى یتناسب مع الشيء الخارجي،  ما لدیھ من خبرات وبنى معرفیة

وھي ضروریة للتكیف ومكملة لتكیف الأبنیة المعرفیة للوصول إلى عملیة التكیف المعرفي 

وبدون عملیة التمثیل لا تحصل المواءمة، والعلاقة بینھما تبادلیة ویحدث التوازن عندھا یكون 

  ھناك انسجام بین المواءمة والتمثیل.

ون فیھا أبنیة وھو عملیة معرفیة تتك :(Organizing). التنظیم 2.2.3.13.4

معرفیة معقدة من أبنیة معرفیة أبسط منھا، وھو میل ذاتي عند الإنسان یوفر للطفل خبرات 

متنوعة ومتعددة، حیث یصبح أكثر قدرة على تنظیم الخبرة، وإحداث التكیف المعرفي، ویقوم 

ى یتكیف مع الطفل عن طریق ھذا بعملیة تنظیم الخبرات وتبنیھا وإعادة بناء نظام فھمھ للعالم حت

  الخبرة الجدیدة.

وھو عملیة ذھنیة معرفیة ضروریة  :(Equilibirum). التوازن 3.2.3.13.4

تتوسط بین عملیتین ھما التمثیل والمواءمة، فإذا كان الانسجام بینھما كان التوازن، وإذا اختل 

لى تطویر التوازن بینھما كان فقدان التوازن بین الفرد والبیئة، وعملیة التوازن ھي ھدف إ

التفكیر المعرفي وتھدف إلى التقدم للتفاعل مع مواقف جدیدة تھدف إلى زیادة أبنیة الفرد 

المعرفیة، وكلما استطاع الفرد تحقیق التوازن بینھ وبین بیئتھ كلما زادت ثقتھ بنفسھ. ویتأثر البناء 

تماعیة وبتعدد ، وبزیادة خبرات الفرد الحسیة وبتفاعلاتھ الاج(Maturity)المعرفي بالنضج 

  ]102النشاطات التي یقوم بھا في بیئتھ. [

  :.مراحل النمو المعرفي لدى الطفل عند بیاجیھ3.3.13.4

  الحركي –المرحلة الأولى: الذكاء الحسي 

من الولادة حتى السنة الثانیة، وقد وصف بیاجیھ ھذه المرحلة بأنھا "التفكیر عن طریق 

مھم، ینحصر في نمو الحواس، وتطور الحركات، وھذا الحركة"؛ وتمتاز ھذه المرحلة بنشاط 

  بالتالي یساعد الطفل على إدراك المحیط الخارجي والتنقل في المكان.
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  سنوات) 4إلى  2المرحلة الثانیة: مرحلة الصور العقلیة (من 

في نھایة السنة الثانیة یبدأ الطفل باستخدام اللغة، وتتكون معھا المفاھیم والصور العقلیة 

ولیة والتمثیلات الذھنیة، ومعھا تتكون المفاھیم الأولیة؛ والمفاھیم المقصودة ھنا لیست الأ

التصنیفات المنطقیة، بل مفاھیم غیر ممیزة؛ فھو یفسر الأشیاء عن طریق استخدام مثل الورقة 

  للكتابة والملعقة للأكل، ولكنھ لا یدرك الأصناف.

  قبل العملیات الإجرائیة المرحلة الثلثة: مرحلة الذكاء الحدسي أو ما

 7، 6سنوات إلى  4یسیطر الإدراك بواسطة الحواس على ذكاء ھذه المرحلة، وھي من 

سنوات، ویرتكز الطفل في استجاباتھ على إدراكھ الحسي دون إجراء عملیات عقلیة منطقیة 

یة، تعویضیة فھو یعتمد على الإدراك المباشر. وھو ینجح في إجراء تصنیفات للأشیاء الماد

وھذه التصنیفات العملیة ھي الخلفیة الأساسیة للأصناف المنطقیة التي یتوصل إلیھا الفرد 

.   لاحقًا

  المرحلة الرابعة: مرحلة العملیات الحسیة أو الذكاء المحسوس

سنة، وتبدأ فیھا العملیات المنطقیة  12، 11سنوات إلى  7تمتد ھذه المرحلة من 

ى محصورة في نشاطات الطفل على السوائل الحسیة، الریاضیة، ولكن ھذه العلمیات تبق

  ویكشف الطفل بعض خصائص الأشیاء.

ویظھر مفھوم الاحتفاظ بالكمیة والوزن، أما الاحتفاظ بالحجم فیتكون في نھایة ھذه 

) والتجمیع Transitivitéالمرحلة، ویفھم الطفل بعض خصائص العملیات مثل التعدي (

)Associativitéأن یدرك العملیات العكسیة ( )، كذلك یستطیعReversibilité كما یبدأ ،(

  اللعب المنظم القائم على القواعد والمبادئ، ویبرز الحطك الأخلاقي.

  المرحلة الخامسة: مرحلة الذكاء المجرد (الشكلي أو الصوري)

كذكاء الراشدین في المجتمعات المتحضرة، في ھذه المرحلة یتحرر المراھق من حدود 

محسوس إلى إدراك النظریات والمبادئ. ویسمي بیاجیھ ھذه المرحلة، بمرحلة التفكیر الواقع ال
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الإستدلالي أو العملیات المنطقیة الریاضیة وتتمیز ھذه المرحلة بأن المراھق ینتقل  –الفرضي 

  .45- 44]،ص ص 103من العملیات المحسوسة إلى المفاھیم والنظریات. [

  لم التفكیر. وجھة نظر الجشتالت في تع4.13.4

یرى الجشتالتیون التفكیر بأنھ: عملیة إعادة تنظیم عناصر المشكلة ویركز على التنظیم الذي 

  یضمن تلاؤم العناصر وتشكیل البناء أو التركیب المؤدي للحل.

وھم یعتقدون بأن العقل یفترض عملیة التنظیم على ما یصل إلیھ من مثیرات ویظھر ھذا من 

وھم یعتقدون بأن الھدف ھو الوصول إلى (الجشتالت الجید) والمقصود خلال قوانین الجشتالت، 

  أفضل بناء یقود إلى المشكلة المطروحة.

وھذا لا یتأتى إلا بإدراك العلاقات المختلفة بین معطیات المشكلة المطروحة وإعادة تنظیمھا 

فق الجشتالت أن لتشكل البناء المطلوب والذي یؤدي إلى الحل، ویشترط بالتدریب على التفكیر و

یوضع الطالب في مواقف بحیث تكون جمیع معطیات الحل موجودة لیقوم الطالب بتنظیم ھذه 

  المعطیات والتوصل إلى (البناء الجید) الذي یؤدي إلى الحل.

فمثلا: لو تصورنا طفلا في موقف یحاول فیھ الحصول على كرة موضوعیة فوق خزانة في 

حل المشكلة مثل كرسي، عصا،... الخ فإنھ لا یستطیع ذلك وإذا غرفة، فبدون وجود ما یساعد على 

كانت مثل ھذه المواد موجودة في ھذا الموقف، فإن علیھ إدراك العلاقة بین الموجودات (الكراسي 

والعصا والحل) فقد یجرب الكرسي وحده فلا یستطیع وقد یجرب العصا وحدھا فلا یستطیع وھنا 

ا. [ یكون البناء الجید في استعمال ً   .47]، ص 104الاثنین مع

  . نظریة فیجوتسكي لتعلیم التفكیر1.4.13.4

قدم عالم النفس الروسي لیف فیجوتسكي نظریتھ حول التفكیر حول النمو المعرفي لدى الطفل 

)  38في الثلث الأول من القرن الماضي، وعلى الرغم من قصر عمره (توفي عن عمر یناھز  عامًا

یلة فإن نظریتھ عادت إلى الظھور من جدید، بعد ترجمة أعمالھ إلى وإھمال نظریتھ لفترة طو

ا في مسار علم النفس الارتقائي وفي تطبیقاتھ التربویة، وعلى عكس  ا مھمً ً الانجلیزیة لیلعب دور

بیاجیھ الذي أعطى أولویة لعوامل النمو البیولوجي ذي الأساس الوراثي، اھتم فیجوتسكي بجوانب 
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دور البیئة في النمو المعرفي للطفل، ولإعطاء فطرة عن نظریة فیجوتسكي التفاعل الاجتماعي و

  المعرفة لا بد من إلقاء بعض الضوء على مواضیع مثل:

 كیفیة نظرة فیجوتسكي إلى نمو الطفل المعرفي. .1

 أھمیة الكلام للتفكیر وحل المشكلة من وجھة نظر فیجوتسكي. .2

 نظریة فیجوتسكي للأدوات النفسیة. .3

 لتعلم الوسیطي.فیجوتسكي وا .4

 نظریة الاستدخال. .5

 نطاق النمو الممكن (منطقة التطور الأقرب لفیجوتسكي). .6

  . كیفیة نظرة فیجوتسكي إلى النمو المعرفي للطفل1.1.4.13.4

إن صلب نظریة فیجوتسكي ھو إعطاء أھمیة كبیرة لعملیة التربیة والتعلیم، فقد اعتبر أن 

ا في نمو   ً الطفل، وھذه النقطة ھي جوھر الخلاف بین نظریة بیاجیھ التربیة والتعلیم أساسي جد

  ونظریة فیجوتسكي. 

ففي حین یعتبر بیاجیھ أن التعلم ھو وظیفة النمو، أي أن المتعلم عندما ینمو بصورة تلقائیة 

ا وعلى التربیة أن تقتفي أثر النمو، فإن فیجوتسكي یشدد على دور التعلم في عملیة النمو، فالتعلم  تقریبً

أن یمضي أمام النمو ویجره وراءه، فالنمو وظیفة التعلم ونتیجة لھ، ومن وجھة نظر فیجوتسكي  یجب

أن التعلم عادة ما یسبق النمو، فالطفل یكتسب عادات ومھارات معینة في مجال من المجالات قبل أن 

  .67- 66]،ص ص 104یطبقھا عن وعي. [

 وجھة نظر فیجوتسكي. أھمیة الكلام للتفكیر وحل المشكلة من 2.1.4.13.4

  فھو یحرر تفكیرنا وانتباھنا  -الكلام - من وجھة نظر فیجوتسكي فإن أھم الأدوات السیكولوجیة 

  من مجال الإدراك الحسي المباشر، وھذا التحرر یفصلنا عن المخلوقات الأخرى، ولتوضیح ذلك:

زة بمجال رؤیة أشار فیجوتسكي إلى بحث قام بھ كوھلر، فقد وجد كوھلر أننا إذا وضعنا مو

ا على الموزة، ولا  ً قرد ویفصلھا عنھ قضبان تمنع القرد من الإمساك بھا، فإن انتباه القرد سیصبح ثابت

ا إلا إذا كانت العصا موضوعة  یمكن أن یفكر بأي شيء آخر، كأن یفكر باستخدام عصا ملقاة جانبً
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متع بحریة أكبر فیذھب إلى ما بعد أمام القضبان وفي المجال البصري للقرد. ولكن التفكیر البشري یت

الذي یمكننا من عمل ذلك، لأن الكلمات غالبًا ما بشیر إلى  -الكلام - الإدراك الحسي المباشر ھو 

أن نسأل ما ھو الشيء الذي یساعدنا على  -مثل حالة القرد –الأشیاء الغائبة ونستطیع في ھذه الحالة 

  الوصول إلى الموزة؟.

  آخره، یمكننا من الوصول؟ ھل ھناك عصا، سلك، إلى

  وھكذا فإننا نستخدم الكلام في التفكیر وتوجیھ بحثنا عن شيء في مجالنا البصري أو بعید عنھ.

لاحظ فیجوتسكي أن علماء النفس یفضلون استخدام (الإشارات مثل اللغة) كمثال على قدرة 

اللغة كخطین متوازیین،  عقلیة خالصة، ولیس كمثال لنشاط عملي، أي أن علماء النفس ینظرون إلى

وحسب رأي فیجوتسكي فإن ذكاء الأطفال یكون مماثلا لذكاء الحیوان، وخاصة القرود، إلى أن یتلقى 

ا، حیث یؤدي إلى ولادة صیغ من الذكاء العملي والمجرد، إن أھمیة كلام  ً الكلام والنشاط العملي مع

في الوصول للھدف) فأثناء تطور الأطفال الطفل أثناء العمل والتعلم یساوي (أھمیة النشاط العملي 

ا من وظیفة سیكولوجیة معقدة تفید في حل المشكلة، وكلما كان الحل  ً ا واحد ً یصبح الكلام والفعل جزء

ا أكثر یكون الكلام عام أكثر أھمیة [ ً   .68- 67]، ص ص 104معقد

یة قدرتنا على واعتقد فیجوتسكي بان قدرتنا على الكلام مع أنفسنا تساھم بشكل كبیر في تنم

  التفكیر، ویقترح بأن القدرة على الإنھاك في حوادث داخلیة تتطور في خطوات ھي:

في ھذه المرحلة یستخدم الطفل الكلام للسیطرة على تصرفات الآخرین أو الكلام الخارجي:  - 1

  لیعبر عن أفكار بسیطة أو مشاعر مثل البكاء، الصراخ، الفرح، ..الخ.

) وقد یستخدم ھذا الكلام لتوجیھ 7-3یوجد ھذا الكلام من سن (ل الذات: الكلام المتركز حو - 2

: أین اللعبة ..؟ ٍ   السلوك كأن یقول الطفل لنفسھ بصوت عال

وھذا الكلام الذي اسماه بیاجیھ (كلام متمركز حول الذات) غیر موجھ للآخرین، فترى الأطفال 

ٍ عن مواضیع معینة دون الا زملاؤھم في  –ھتمام بأن الآخرین وھم یلعبون یتكلمون بصوت عال

سنوات ویتفق  7-4یفھمون الكلام لأنھم یتكلمون مع أنفسھم وھذا الكلام وفق بیاجیھ یسود في  -اللعب

% من الكلام في ھذا السن متمركز حول الذات ویعتقد فیجوتسكي أن 45فیجوتسكي مع بیاجیھ بأن 

ا في تفكیر الطفل، ویعتقد مثل ھذا الكلام یوجھ نشاط الطفل بینما من وجھة نظ ً ر بیاجیھ یعكس عجز
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ا من غیر  فیجوتسكي أن ھذا الكلام المتمركز حول الذات یتحول إلى كلام داخلي، وعندما یصبح داخلیً

ا على القیام بالعملیات العقلیة المناسبة.  ً   صوت، فإن الإنسان یصبح قادر

  . نظریة فیجوتسكي للأدوات النفسیة3.1.4.13.4

سكي بالكتابات (انجلز) حول الأدوات التي استخدمھا الإنسان وربط بینھا وبین تأثر فیجوت

المعرفة الإنسانیة، حیث قال إن التغیرات في التكنولوجیا الإنسانیة ستنتج تغیرات في المعرفة 

ا على استخدام الأدوات بعدما تغیرت  ً ا لـ (انجلز) فإن الإنسان الأول أصبح قادر ً الإنسانیة، واستناد

  اتھ وتحررت أیادیھ، وأصبح لدیھ القدرة على تصنیع الأدوات (من حجارة وغیرھا ..).حی

ا مثل استعمالھا في التقطیع أو صنع السكاكین ..الخ،  ً ا جدید وعندما بدأ باستخدام أدواتھ استخدامً

عًا تطورت معارفھ وفق تطور الأدوات التي یستخدمھا، وبتقدم التقنیة اكتشف الأفراد فائدة العمل م

وباتحادھم وتعاونھم یصبح بناء الكوخ أو القارب أسھل، ولذلك احتاجوا إلى طریقة اتصال عدا 

  الأصوات والإیماءات.

قام فیجوتسكي بتوسیع وجھات النظر الخاصة بانجلز والمتعلقة بالأدوات وأضاف أن الإنسان 

للسیطرة على تصرف  قام بتطویر أدواتھ للسیطرة على محیطھ وبیئتھ (اخترع الأدوات النفسیة

  .69]،ص 104البشري). [

سمى فیجوتسكي أدوات مثل الإشارات، اللغة، ..الخ، التي تساعد الناس في تفكیرھم بالأدوات 

ن بأننا لا نستطیع أن نفھم الفكر البشري بدون فحص الإشارات، اللغة التي تم استعمالھا،  النفسیة، وبیّ

ن فیجوتسكي أن قدماء البشر اخترعوا أنظمة الترقیم والعد، لأتھم رأوا أن التعبیر عن الأشیاء لا  وبیّ

ن بأن أنظمة الإشارات لھا أثر رئیسي على تطور الإدراك، وھذا الأثر قد  یكفي بالصوت فقط، كما بیّ

اغفل من قبل العلماء التطوریین من أمثال جیزل وبیاجیھ، حیث نظروا للتطور وكأنھ یأتي من الطفل 

ُضجیة الداخلیة للطفل أو الاكتشافات المباشرة من قبلھ.نتیجة التحفیزات ا   لن

  . فیجوتسكي والتعلم الوسیطي4.1.4.13.4

بینما یعتبر بیاجیھ بأن الأبنیة العقلیة عند الطفل تتكون نتیجة تفاعل الفرد مع البیئة فإن 

 Mediated فیجوتسكي یأتي بفكرة التعلم الوسطي بین الفرد والبیئة وتعتبر فكرة التعلم الوسطي
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Learning  ف فیجوتسكي التعلم ّ حجر الزاویة في نظریة فیجوتسكي حول تطور الطفل، فقد عر

فھو  Symbols والرموز Signsملیة اكتساب للأدوات النفسیة مثل اللغة والإشارات الوسطي كع

مع الكبار یكتسب  Interpersonal communicationیرى أنھ خلال عملیة التفاعل والاتصال 

طفال ویتذوتون ھذه الأدوات النفسیة، وفیما بعد تتوسط ھذه الأدوات كل العملیات العقلیة للطفل، الأ

ونتیجة للتعلم الوسیطي یتم تطویر عملیات عقلیة جدیدة تؤدي إلى إعادة بناء وعي الطفل بالكامل 

لتعلم الوسیطي وبھذه الطریقة یتغیر كل نظام العلاقات مع العالم الخارجي، ومع ذاتھ، وھكذا فإن ا

خلال كل فترة عمریة یؤدي إلى انتقال الطفل إلى الفترة النمائیة التالیة، وذلك بسبب وعیھ بتفكیره 

ا على التحكم بأفعالھ وتعلمھ. ً   والذھاب إلى ما وراء المعرفة، الأمر الذي یجعلھ قادر

  كنتاج لھا، ھي:تصنیفات من الوسطاء، وتعتبر العملیات العقلیة  3ووفق فیجوتسكي فإن ھناك 

 الأدوات المادیة. .1

 الأدوات السیكولوجیة. .2

 المخلوقات الإنسانیة الأخرى. .3

للأدوات المادیة تأثیر غیر مباشر على العملیات السیكولوجیة الإنسانیة، لأنھا تعمل مباشرة مع 

نیة، ولھذا الطبیعة، ومع ھذا فإن استخدام الأدوات المادیة تضع متطلبات جدیدة للعملیات العقلیة الإنسا

فإن فیجوتسكي یقول إن التقدم التاریخي للأدوات التي تتوسط النشاط وتحولھ من صیغ بدائیة إلى 

ا یجب أخذھا بعین الاعتبار عندما نقوم بدراسة العقل الإنساني وھذه الأدوات المادیة  صیغ أكثر تقدمً

دام بشري وتمثیلات رمزیة، وفق فیجوتسكي لم توجد نتیجة انجازات فردیة بل ھي نتیجة تراكم استخ

وھذه الجوانب الرمزیة للأدوات التي تتوسط النشاط تؤدي إلى ظھور فئة جدیدة وھامة من الوسطاء 

یطلق علیھا فیجوتسكي (الأدوات السیكولوجیة) فبینما تتوجھ الأدوات المادیة إلى الموضوعات في 

جیة للإنسان ومن بین ھذه الأدوات الطبیعة فإن الأدوات السیكولوجیة تتوسط العملیات السیكولو

  السیكولوجیة الموغلة في التقدم. 

 سحب القرعة التي یستخدمھا الإنسان عندما لا یستطیع اتخاذ قرار مناسب. .1

ا ما. .2 ً  ربط عقدة من أجل أن تتذكر أمر

 عد الأصابع وھي عملیة عقلیة بدائیة باستخدام إجراءات حسابیة. .3

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


241 

 

بر عنھ فیجوتسكي بأن أي وظیفة في التطور الحضاري أما دور المخلوقات الإنسانیة فیع

ً على مستوى الاجتماعي (بین الناس) وبعدھا على المستوى الفردي  الثقافي للطفل تظھر مرتین: أولا

  .71- 70]،ص 104داخل الفرد وھو ما یعبر عنھ فیجوتسكي (بالاستدخال). [

طاء الإنسانیة، وقد تمكن لم یحاول فیجوتسكي أو لم یكن لدیھ الوقت لتفصیل دور الوس

(فرشتاین وزملاؤه) من سد ھذه الثغرة ومن وجھة نظره بأن خبرة التعلم الوسطي ھي الطریقة التي 

یتم بھا تحویل المثیرات المنبعثة من البیئة بواسطة وسیط (الوالدان، الأخوة، المربي) ویعمل ھذا 

للطفل، فالوسیط یختار المثیرات التي الوسیط عن قصد وتصمیم على اختیار وتنظیم عالم المثیرات 

یعتبرھا أكثر ملاءمة للطفل، ویصنفھا ویدرجھا، ویؤكد بعض المظاھر ویتجاھل مظاھر أخرى، 

وبواسطة تقدیم البیئة للطفل عن طریق وسیط فإن ھذا الوسیط (المعلم أو الوالد)لا یعلم فقط الطفل 

  لیستفید من البیئة دون وسیط. معلومات ومھارات عامة ولكنھ یطور لدى الطفل القدرة

إن نموذج فیجوتسكي یعاني من عدة نواقص رئیسیة مثل عدم تفصیل أو توضیح دور نشاط 

الطفل أثناء عملیة التعلم الوسیطي، ولكن الفیجوتسكیون الجدد، قاموا باقتراح عدة أسالیب في التعلم 

ء فیجوتسكي ومن ثم أنشأ نظریتھ والتعلیم والنمو ومن بینھم جالبرن الذي بدأ حیاتھ كأحد زملا

الخاصة حول النمو والتي أكملت ووسعت الإطار النظري لنظریة فیجوتسكي حیث قام جالبرن 

بتطویر أفكار فیجوتسكي حول النمو البشري من خلال تأكیده أن العملیات العقلیة یجب فھمھا كأفعال 

مراحل:  3ذه التحولات تحدث في مادیة متحولة ومذوتة تتضمن أدوات ثقافیة وافتراض أن مثل ھ

ا الكلام الباطني والعملیات العقلیة، مثال: لتنمیة الانتباه التطوعي  ً الفعل المادي، التكلم المسموع وأخیر

لتعلم الانتباه أثناء الكتابة: لكي تظھر ھذه المقدرة فإنھ لیس كافیا أن نشجع الطفل على الانتباه فقط لأن 

م الأطفال كیف یراقبون نشاطھم  الأطفال قد لا یعرفون ماذا ّ تتطلب عملیة الانتباه وبدلا من ذلك یُعل

ا  ً ا أن یلاحظوا أخطاءھم الكتابیة ویصوبوھا، وعملیة التعلم ھذه یجب أن تتضمن دعم ً الكتابي وتحدید

مادیًا مثل وضع علامات بین مقاطع الكلمات، ثم یزال ھذا الدعم المادي ویوجھ للطفل تعلیمات شفویة 

شأنھا متابعة مراقبة كتابة الأطفال وفي المرحلة النھائیة فإن عملیة المراقبة یمكن أن تتم دون من 

ا في الدماغ.   كلام شفوي، بمعنى آخر یمكن أن تتم داخلیً

  انتقد جالبرن التعلم التقلیدي وتأثیره في النمو وقال إنھ یتكون من :

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


242 

 

 تقدیم المھمة من قبل المدرس. .1

 لحل المشكلة مع مثال.تقدیم وتفسیر قاعدة  .2

 یقوم الأطفال بحفظ القاعدة. .3

 ممارسة الحل من خلال مھمات نموذجیة. .4

وھذه الطریقة لا تشجع الأطفال على أن یبنوا أفعالھم بطریقة تمكنھم من تعمیم ھذه الأفعال 

  بطریقة ذات معنى وبالتالي تذویت الأفعال.

ا یسمى التعلیم النظامي ا تعلیمیً  Systemic theoreticalالنظري – طور جالبرن أسلوبً

instruction  المبني على ما یسمى بالأدوات الثقافیة ویعتبر الأدوات الثقافیة الفعالة ھي مواد

تعلیمیة (مثل المفاھیم، النظریات، الأفكار) تقدم للطلبة الخصائص الأساسیة لظاھرة ما بصورة 

وضع العام بكیفیة تطور الظاھرة المختلفة تقریبیة قابلة للتعمیم، وتتعلق ھذه الخصائص عادة بال

  وكیفیة ارتباطھا مع بعضھا خلال الممارسة الإنسانیة، مثال:

  لتقدیم مفھوم ھندسي مثل (الدائرة) ھناك عدة تعریفات تصف الشكل الھندسي (الدائرة) وھي:

 الدائرة عبارة عن منطقة مستویة مستدیرة. .1

ٍ وكل نقطة على ھذا ال .2 خط تبتعد بمسافة واحدة عن الدائرة ھي خط منحن

 نقطة ثابتة داخل المنحنى.

التعریف الذي یعكس الطریقة التي یمكن بواسطتھا رسم الدائرة، وینص على  .3

 أن الدائرة یمكن رسمھا بواسطة عودین مثبتین من أحد الجوانب أو بواسطة فرجار.

ئرة (أي أصل الدائرة) في التعریف الأخیر تم إظھار العملیات الولیة المسؤولة عن إنتاج الدا

ا لماذا یجب أن تكون أنصاف الدائرة متساویة وھذا النوع من التعریف یعتبر  ً وبالتالي أصبح واضح

فعالا لأنھ یصف الدائرة كنتاج لعملیات محددة تتم في ممارسات اجتماعیة ثقافیة، وبالتالي تمثل 

تزوید المتعلمین بالأدوات الثقافیة الخصائص الجوھریة العامة للدائرة ومن ھنا اقترح جالبرن بأن 

التي تعكس الخصائص الأساسیة العامة للظاھرة تحسن بشكل كبیر النمو المعرفي للمتعلمین، وقام 

  .73-71]، 104جالبرن بتطویر ھذا الأسلوب بناء على ھذه الأدوات الثقافیة. [
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  ionTheory of internalizat. نظریة الاستدخال عند فیجوتسكي 5.1.4.13.4

یؤمن فیجوتسكي كبیاجیھ في تشكیل المعرفة عند الإنسان أو في تشكیل ذكاء الإنسان، إلا أنھ 

یختلف مع بیاجیھ في نقطة البدء ففي حین یؤمن بیاجیھ بأن تعلم الفرد ینضج من داخل ویوجھ نفسھ 

نفسھ إلى إلى الخارج فإن فیجوتسكي على العكس یؤمن بأن التعلم یبدأ في بیئة اجتماعیة ویقود 

الداخل، وعملیة توجیھ التعلم من الخارج إلى الداخل ھي التي یرجعھا فیجوتسكي إلى ما یسمى 

الاستدخال (التذویت) فھذه العملیة تعني إعادة البناء للعملیة الخارجیة والفكرة الرئیسة ھي أننا نلاحظ 

دخال أعمالھم حتى تصبح ھذه الآخرین في بیئة الاجتماعیة یقومون بأعمال معینة ونقوم بدورنا باست

ا منا فمثلا: ً   الأعمال جزء

منا آباؤنا عن طریق مراقبتنا لھم أثناء تعلیمنا، ونتعلم كیف نتكلم أو  ّ نحن نعلم الأطفال كما عل

ن فیجوتسكي أن عملیة الاستدخال  نركب دراجة ..الخ بمراقبة كیفیة قیام الآخرین بھذه الأعمال، بیّ

  یلات:مراحل أو تحو 3تتكون من 

أن عملیة التمثیل المبدئي للنشاط الخارجي یعاد بناؤھا وتبدأ بالطھور بشكل داخلي  .1

ومن ھنا فإن الطفل یبدأ بتقلید الشخص في بیئة مثل الأم ثم یبدأ بعد ذلك بعمل ما یستطیع 

 عملھ.

ما یحدث داخل الفرد یحدث قبل ذلك بین الناس، ومن ھنا فإن التعلم أو الذكاء لا  .2

ل الرأس ولكن بالعلاقة مع الناس لأن عملیة التفاعل مع الآخرین تنتقل إلى عملیة یبدأ داخ

  التفاعل مع الفرد.

إن الانتقال من عملیة التفاعل مع الآخرین إلى عملیة التفاعل داخل الفرد ھي نتیجة لسلسلة 

د بل ھو طویلة من تطور الأحداث، فالاستدخال لا یحدث بمعظم أجزائھ كنتیجة لامتصاص حدث مفر

عملیة مستمرة كل الوقت، ففي البدایة یمكن أن یقلد العمل بطریقة غیر دقیقة أو أن یكون معناه فیر 

ا وزیادة على ذلك حتى بعد أن یذوت الفعل فإن ربطھ بأفعال مذوتھ أخرى یمكن أن یأخذ  ً مفھوم تمام

  .73]،ص 104بعض الوقت. [
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ofONE Z  ر الأقرب لفیجوتسكي). نطاق النمو الممكن (منطقة التطو6.1.4.13.4

 proximal development (ZPD)   

ن فیجوتسكي أن معظم الدراسات النفسیة المعنیة بدراسات التعلم المدرسي تقیس مستوى  بیّ

النمو العقلي للطفل عن طریق دفعھ إلى حل مشكلات مقتتھ، وقد افترض أن المشكلات التي یتمكن 

موه العقلي لفترة معینة، وھذا یعني قیاس الجانب المكتمل من الطفل من حلھا بنفسھ توضح مستوى ن

ا عن الحقیقة. ینظر فیجوتسكي إلى القضیة من زاویة أخرى فھو  ً نمو الطفل فحسب وھذا یعتبر بعید

ً منھما مشكلات أصعب مما یستطیعان  8یقول إذا وجدنا أن طفلین عمرھما العقلي  سنوات نعطي كلا

بمساعدة بسیطة كالخطوة الأولى في الحل أو سؤال استدراجي أو أي شكل حلھا بنفسیھما، ونزودھما 

آخر من أشكال المساعدة وقد اكتشفنا أن أحد ھذین الطفلین استطاع عن طریق التعاون حل المشكلات 

  سنوات. 9بینما لم یستطع الطفل الآخر أن یتجاوز المشكلات التي وضعت لسن  12الموضوعة لسن 

ة التي تقول إن الأطفال ذوي المستوى العقلي المتساوي على اختبارات زمن ھنا فإن المسلم

ا، وقد اثبت فیجوتسكي أن ھذه المسلمة فیر صحیحة،  ً الذكاء یتوقع أن یكون أداءھم في الدراسة واحد

  فالمستوى العقلي الحقیقي للطفل یتحدد بقدرة استفادة الطفل من التعلیمات أثناء حل المشكلات.

تطور العقلي للطفل والذي یحدد بحل المشكلة بطریقة مستقلة من قبل الطفل فالفرق بین ال

ومستوى التطور الكامن الذي یحدد عن طریق حل المشكلة تحت إشراف الكبار أو بالتعاون مع رفیق 

  أكثر قدرة ھو ما یطلق علیھ فیجوتسكي (نطاق النمو الممكن).

عرف بتلك الوظائف التي لم تنضج بعد ت -منطقة التطور الأقرب –إن نطاق النمو الممكن 

ولكن في الوقت الحالي في تطور التكوین، ھذه الوظائف یمكن أن نسمیھا براعم النمو ولیس فاكھة 

النمو وھي تدل على ما یمكن أن یتوصل إلیھ الفرد، فالتعلیم من وجھة نظر فیجوتسكي ینبغي أن 

  ینتظم نحو المستقبل ویتوجھ إلیھ نحو الماضي.

قدم المھمات للطفل بشكل منتظم مع الأخذ بعین الاعتبار أن تكون المھمات الجدیدة على أ ُ ن ت

ً مما یستطیع حلھ وحده، أي متدرجة في الصعوبة إذ لا  المقدمة من قبل الراشد أكثر صعوبة قلیلا

یجوز وضع الطفل أمام مسائل صعبة لا یستطیع حلھا ولا تتناسب مع مستواه، كما یتوجب على 

ین إتاحة الفرصة للطلبة للعمل مع بعضھم البعض لأنھ لو قام طالبان متشابھان في القدرات المعلم
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ا، وأدرك أحدھما المفھوم أو المھمة المعطاة لھما قبل الآخر، فإنھ یستطیع أن یفسر  ً بالعمل والتفكیر مع

لھ بشكل سھل لزمیلھ كیف یدرك المفھوم وبالتالي یكون قد یكون من حل الصعوبات التي یوجھھا زمی

  .75- 73]، ص ص 104وبسیط والانتقال للمھمة التالیة. [

  . الاتجاه الإنساني في التفكیر5.13.4

تتعدد الاتجاھات الإنسانیة في التفكیر وسنعرض من خلال الصفحات القادمة لبعض ھذه 

لوتزي الاتجاھات والنماذج ومنھا اتجاه منتسوري في التفكیر بالإضافة إلى نموذجي فروبل وبستا

  لتعلیم التفكیر.

  . اتجاه منتسوري في التفكیر1.5.13.4

 Jean itardجان ایتارد و Edourd seguinادوارد سیجوان تأثرت ماریا منتسوري ب

وكان لھما أثر واضح في آراء ونظریات منتسوري، وخاصة ھذا الأخیر عندما حاول تعلیم الطفل 

لن ایتارد أن ذلك الطفل المتوحش قابل للتعلم عن المتوحش الذي وجد في غابة افیرون بفرنسا، وأع

  طریق: 

 الملاحظة. .1

الحواس التي ھي منافذ تؤدي إلى النمو العقلي، أما ادوارد سیجوان فكان طبیبا وتلمیذا  .2

الایتارد وشاركھ في التجارب على الطفل الذئب وفي رأیھ أن الضعف العقلي مسألة 

ن التدریبات المتدرجة لتساعد في التنمیة تربویة أكثر منھا طبیة، وابتكر مجموعة م

الحركیة عند الأطفال المتخلفین عقلیا، وتأثرت ماریا منتسوري بفكرتھ عن أھمیة التدریب 

المتدرج في تعلم الأطفال واعتقدت بأن استعمال نفس المواد والطرق التي استخدمت مع 

 النمو العقلي.المعاقین یمكن استخدامھا مع الأطفال العادیین وتساعدھم على 

أعطیت ماریا مكانا جمعت فیھ أطفالا أسویاء طبقت علیھم أفكارھا وسمت  1907وفي عام 

منتسوري ھذا المكان (بیت الأطفال) وذاع صیتھا، ویتضح من عملھا في بیت الأطفال اتجاھاتھا 

شرف على التربویة التي ركزت على ثلاثة أمور ھي: طبیعة الطفل، ومكان التعلیم (البیئة)، والم

  التعلیم.
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أما بالنسبة إلى طبیعة الطفل فتقول إنھ كائن بشري یولد مكتشفا، وقد أعدت ماریا منتسوري 

أدوات تعلیم تشبع ھذه الرغبة (الاستكشاف) عند الطفل والزائر إلى بیت الأطفال یشاھد الأطفال وھم 

العقلیة التلقائیة للطفل  مستغرقون بالعمل ویكررون العمل عدة مرات دون كلل، وھذا إلى الطاقة

والتي تقول عتھا منتسوري إنھا تنمو من خلال الدور، ومن خلال المراحل الحرجة والتي سمتھا 

منتسوري (الفترات الحساسة) وتلفت منتسوري نظر العالم إلى أن الطفل یندفع تلقائیا في فترات معینة 

ا في عمل یكرره لأنھ یستمتع بھ ومحددة إلى عمل ما دافع داخلي للقیام بھ ولھذا ترى الطف ً ل مستغرق

ا فیھ نتیجة دافع داخلي یساعده على النمو العقلي،  وتقول منتسوري إن كل عمل یقوم بھ الطفل راغبً

وھي ترى أن النمو لدى الطفل عملیة داخلیة لا شعوریة لا یمكن التحكم بھا، والدلیل أن الطفل یتحدث 

  ص المناسبة للحركة والنشاط لتساعده على النمو.دون أن یتعلم، لذلك یجب تقدیم الفر

إن الطفل یعمل بنشاط ذاتي ودافعیة ذاتیة تنبع من لا شعوره، تدفعھ إلى النشاط والعمل الذي لا 

یھدف من ورائھ إلى تحقیق نتائج معینة، وتركز على البیئة لتكون مناسبة وعلى المربیة التي یتوجب 

  جل التعامل معھم.أن تحب الأطفال وتكون مدربة من أ

  وقد ركزت منتسوري على ثلاثة مبادئ في تعلیم الطفل وھي:

 مبدأ التربیة تنمیة. .1

مبدأ الحریة: فالحریة تؤدي إلى الاختیار والعمل والتفكیر ضمن قواعد  .2

 ولیست حریة مطلقة.

مبدأ تربیة الحواس: فالحواس تنمي العقل وقد اھتمت بتدریب كل حاسة  .3

 بحاسة اللمس ثم السمع ... إلخ. بطریقة منفردة تبدؤھا

  ویمكن أن نوجز ما تضمنتھ الأنشطة العقلیة لدى منتسوري فیما یلي: 

ü .ابتكار ألعاب تعلم الأطفال مبادئ القراءة والكتابة والحساب 

ü  استخدام لغة الكبار في المحادثة والمناقشة لأن الطفل وكما أثبت الدراسات

ا لإدراك لغة الكبار ومح  اولة تقلیدھم.یبذل مجھودً

ü .ربط إدراك الأطفال الحسي للأشیاء بأسمائھا وفوائدھا ووظائفھا 

ü .ملاحظة الأشیاء وتداولھا للتعرف علیھا 

ü  استخدام المناقشات والتدریبات الحسیة المختلفة لتوضیح الأفكار التي اكتسبھا

  .77- 75]،ص ص 104الطفل عن طریق النشاط الذاتي. [
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  لیم التفكیر. نموذج فروبل لتع2.5.13.4

  . الفلسفة العامة لفروبل1.2.5.13.4

ü .الإیمان بمبدأ وحدة الوجود 

ü .الإیمان بمبدأ التطور العضوي وینسحب ھذا على النواحي العقلیة والانفعالیة 

ü  الإیمان بأن الفرد یعید في جمیع مظاھر نموه تطور الجنس البشري، وتلخص

التلخیصیة) ویقوم الفرد بھذه  المراحل التي مر بھا الإنسان في تطوره (النظرة

 الأنشطة التي یلخص فیھا النمو البشري نتیجة لدوافع داخلیة ولیس نتیجة التقلید.

ü  ،النمو البشري یتم بالتدریج في مراحل (الرضاعة، الطفولة، الصبا، الشباب

 النضج).

ü ّقة للإنسان، فالإنسان ینمو تماشیا مع القوانین الطبیع یة عن الإیمان بالطبیعة الخلا

طریق حركة ذاتیة وأنشطة اختیاریة والإنسان كجزء من الطبیعة تعتبر أنشطتھ 

 وخاصة (اللاشعوریة والغریزي) موجھة إلى الكمال.

ü  الإنسان في نموه لیس كالحیوان یخضع لحریة مطلقة بل یتمتع بحریة الاختیار

 لغایاتھ وأھدافھ وتعتبر الحریة بمثابة التنفس للحیاة.

  أفكار فروبل التربویة. 2.2.5.13.4

ü  یفھم التربیة على أنھا عملیة نمو وتطور، ووسیلة العملیة التربویة ھي النشاط

 الذاتي الذي من الدوافع والرغبات الداخلیة.

ü .أعطى أھمیة للعب لأنھا وسیلة التعبیر عن الذات 

ü  یخضع الإنسان في نموه لقانونین: قانون التضاد، وقانون الارتباط، ویعني قانون

التضاد أن كل شيء في ھذا العالم لھ ضد. مثل: (الروح والمادة، الرجل والمرأة، الحیوان 

 والنبات ..إلخ).

ü  ،والتضاد بین الداخل والخارج أي بین طبیعة الكائن وحاجاتھ ومیولھ وبین البیئة

 وقانون الارتباط ھو الذي یوفق بین عنصري الاختلاف بین العالم الداخلي والخارجي للإنسان

 لأن النمو ھو عبارة عن عملیة نستطیع بھا التغلب على الاختلافات.
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ü  الأھداف التي یسعى إلیھا ھي تحقیق الذات، تحقیق الحیاة الكاملة والنمو المتعدد

 الجوانب، تحقیق التوافق الداخلي مع النفس والبیئة، توسیع أفق الفرد ومعارفھ.

ü نابعة من ذات الطفل  –ة نظره أن تكون الأنشطة التي یحویھا المنھاج (من وجھ

 وھذه الأنشطة تتمیز بقیمة إبداعیة، تعبیریة، أخلاقیة، اجتماعیة).

ü  من الألعاب التي یراھا مربیة في ریاض الأطفال: ألعاب تدریب الحواس، التدریب

 على الأرقام، وألعاب التمثیل والبناء والتركیب.

ü شكال ھندسیة وھي: اختراع ھدایا مربیة من وجھة نظره وھي عبارة عن أ 

ا بین الأطفال، ترمز إلى وحدة العالم. .1  الكرة أكثر الألعاب انتشارً

 الھدیة الثانیة تتكون من: كرة، مكعب، أسطوانة. .2

الھدیة الثالثة مكعب یتجزأ إلى مكعبات جزئیة تستعمل في أنشطة مثل البناء  .3

ناء الدروس ثم واھتم بألعاب البناء مثل الصلصال وقص الورق، واھتم بالأغاني أث

ا بالقصص التي تدرب عقلھ وتوسع خیالھ وتحسسھ بالزمن فالقصص في  ً أعطى اھتمام

 .79-77]، ص ص 104نظره لعبة العقل. [

  . طرق تدریس التفكیر عند فروبل3.2.5.13.4

بالنسبة لنظرتھ لطرق التدریس التي تنمي التفكیر وتقود إلى النمو المتكامل نذكر المبادئ 

  التالیة:

ü دأ الحریة الموجھة والاختیار بدلا من القسر والمحاكاة وتقلید رغبات الكبار.مب 

ü .مبدأ التعلیم عن طریق الخبرة والعمل والحیاة والنشاط 

ü .التطبیق العملي لكل معرفة یحصل علیھا الطفل 

ü .مبدأ الاعتماد على الدوافع الداخلیة بدل الحوافز والجوائز الخارجیة 

ü لعب واستخدامھ في التعلم.مبدأ الإعلاء من شأن ال 

ü  مبدأ الاعتقاد بأن كل انطباع حسي یجب أن یقابلھ تعبیر حركي (شكل الكرة، یعمل الطفل

 كرة من الصلصال).

ü .مبدأ الأخذ والعطاء بین الطالب والمدرس بدلا من السلبیة التامة والایجابیة التامة للتلمیذ 

ü .مبدأ التدرج بإعطاء الخبرات 
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  تالوتزي لتعلیم التفكیر. نموذج بس3.5.13.4

نادى بتغییر ھدف التربیة وكان الھدف ھو التعلیم ولكنھ نادى بأن یكون بأن یكون الھدف ھو 

النمو، وھذا معناه أن یصبح الطفل محور التربیة والاھتمام، كما اھتم بالتربیة الجسمیة والعقلیة. 

  (القلب والرأس والیدان).

  وھذا یجعلھ یحب الله.القلب ویعني: أن یحب المربي الطفل 

  أما الرأس: فھو استعمل العقل.

والیدان: یكتسب بھما الإنسان النشاطات والمھارات، والمبدأ الرئیسي في رأیھ ھو الحب 

والعطف ویؤكد أن الطفل یحب ویصدق قبل أن یفكر ویعمل، ویشبھ الحب والإیمان بالنسبة للتربیة 

حیاة للشجر وبدون الحب والإیمان لا حیاة للإنسان وھو كالجذور بالنسبة للشجرة فبدون الجذور لا 

یضع التربیة الدینیة والخلقیة في المقدمة، لن التعلیم الذي یسیطر فیھ الجسم على الروح یخلق جیلا 

  أنانیا وعادات آلیة.

یقول بستالوتزي إن على الطفل أن یفكر ولم یقل بأن الطفل یجب أن یتعلم، والفرق واضح بین 

التفكیر، وھو یقصد بالتفكیر (التأمل) فعن طریق التأمل یدرك الإنسان ما حولھ من إحساسات التعلم و

وأفكار وھو یقول إن التأمل ھو العقل نفسھ وعن طریق التأمل تتكون الادراكات الحسیة التي تسجل 

ا لأن اجتھاد ً ن المعرفة الأولیة في عقل الطفل وأن الطفل یجب أن یكون مجتھد ّ ه یدعوه بالعقل وتكو

ا: ً   للانتباه والاھتمام بالمادة ومن أفكاره أیض

ü .الاھتمام بالأشیاء قبل الألفاظ 

ü .أن الطفل لا یرید أن یكون بینھ وبین الطبیعة وسیط 

ü  یعطي قیمة للحدس والحس فھو یستخدم الملاحظة للأشیاء مباشرة فھو رجل

بتجنب المجردات حسي وحدسي قبل أن یكون رجل عقل ومحاكمة، ولقد امتازت تربیتھ 

 ولذلك كان یعلم التفكیر حسب المنھج التالي:

o .یجب أن یعرف الطفل كیف یتكلم قبل أن یتعلم القراءة 

o .یجب أن یرسم الطفل قبل أن یكتب 
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o  یجب مراعاة النمو النفسي في دراسة اللغة، تدرس الأسماء أولا ثم

ا الجمل.  الصفات وأخیرً

o حسوسة لتعلیم الحساب أو بخطوط یجب الاستعانة بالأشیاء المادیة والم

رسم على السبورة. ُ  ت

o  یجب أن یدرك ما یقابل العدد من المواد المحسوسة قبل تعلمھ. وكان تعلیم

ن منھا فكرة صحیحة ویترب  الكلام  عن طریق الحدس الحسي، ویرى الأشیاء ویكوّ

 على الكلام، وتقوم طریقتھ في تعلیم التفكیر على المبادئ التالیة:

 من القریب إلى البعید. التدرج §

 السیر من المحسوس إلى المجرد ومن المادي إلى المعنوي. §

 السیر من الخاص إلى العام. §

 السیر من المعلوم إلى المجھول. §

ومن الأفكار المفضلة لدى بستالوتزي قولھ غن كل أصول المعرفة یمكن أن تجمعھا مبادئ 

  كل بالرسم والكتابة والعدد بالحساب.(الكلمة، الشكل، العدد)، ربط الكلمة باللغة، الش

  . المبادئ التي نادى بھا بسنالوتزي1.3.5.13.4

ü .یجب أن یؤسس التعلیم على خبرة المتعلم نفسھ 

ü .یجب أن ترتبط خبرات وملاحظات المتعلم باللغة 

ü .لیس وقت التعلم ھو وقت الحكم ولیس كذلك ھو وقت النقد 

ü رى دون تأكده من أن الطفل أتقن النقطة السابقة.لا یجوز للمربي أن ینتقل من نقطة إلى أخ 

ü .الھدف من التعلیم في المرحلة الأولى لیس الحصول على المعرفة وإنما نمو العقل 

ü .یجب أن تكون العلاقة بین المعلم والطالب ھي علاقة حب وعطف 

ü ] .81-79]،ص ص 104یجب على المربي تقدیس فردیة الطفل. 
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  خاتمة

ل إلى ماھیة التفكیر وقوانینھ الأساسیة وخصائصھ وأدواتھ وأشكالھ تعرضنا في ھذا الفص

  ومستویاتھ، بالإضافة إلى تعلیم التفكیر ومعوقات تعلمھ، وفي الأخیر نظریات التفكیر.

وخلاصة القول أن عملیة التفكیر في طبیعتھا عملیة عقلیة لا یمكن ملاحظتھا ملاحظة مباشرة، 

ا نستطیع ملاحظتھ وقیاسھ، ولذلك فالتفسیر العملي السیكولوجي للتفكیر أما نتائج عملیة التفكیر فھي م

یھتم بتوضیح أسالیب الأداء التي یمارسھا الفرد في المواقف التي تعمل فیھا ھذه العملیة، كما أن 

طبیعة مشكلة المواجھة للفرد ھي التي تحدد أسالیب التفكیر أو أنماطھ المختلفة من تفكیر ابتكاري 

اقد وكذلك التفكیر العلمي، وما یھمنا في ھذه الدراسة ھو التفكیر الناقد الذي سنتطرق إلیھ وتفكیر ن

  بشيء من التفصیل في الفصل الموالي.
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.  

  

  5فصل 

  التفكیر الناقد

  

  

  أھمیة التفكیر الناقد

یر الناق د، شھدت فت رة الثمانین ات م ن الق رن العش رین اھتمام ا مكثف ا ف ي أوس اط التربوی ة ب التفك

 ومحاول ة التفكی ر م ن الن وع ھ ذا دع م إل ى مؤتمراتھ ا ف ي الأمریكی ة التربی ة حی ث دع ت مجل ة مجل ة

 والانبعاث العالي التعلیم كتاب (نیومان) عن ویعد التربویة، والمؤسسات التربویین قبل بھ من الاھتمام

الناق د  التفكی ر ذو الم واطن أن حی ث الناق د، ب التفكیر ھتم امالا إل ى مرتفع صوت ذات الجدید الأمریكي

 الناش طة العامل ة الق وى أن كم ا ،40] ص 27والاجتماعیة [ السیاسیة المشاركة في كفاءة أكثر یكون

 التعل یم " ظھ ور فك ان الناق د التفكی ر بمص طلح التعل یم ارتباط تناول وبدأ النھضة، ھي مفتاح المبدعة

 التفكی ر مھ ارات تعل یم إلى التلقین من التربیة بمفھوم نتقالالا من بد لا الناقدة". فكان الناقد" و"التربیة

  .الذاتي والتقصي التعلیم والاتجاه نحو

  وتتلخص أھمیة مھارات التفكیر الناقد في أنھا تساعد الأفراد على:

التكیف مع المواقف الجدیدة والمختلفة، فالمواقف المختلفة تخلق لدى الأفراد تحدیات جدیدة  - 1

 جھتھا، ومعالجتھا، والتكیف معھا.تتطلب منھم موا

فھم أعمق للتحدیات والمشكلات، وربط الخبرات بعضھا مع البعض الأمر الذي بساعدھم  - 2

 على إصدار الأحكام الصحیحة، واتخاذ القرارات المناسبة التي تلبي حاجاتھم.

 ت.زیادة قدراتھم على التمییز بین الرأي والحقیقة، والابتعاد من صدق مصادر المعلوما - 3
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التصدي للأفكار والعادات غیر الصحیحة، والابتعاد عن التعصب والتطرف في الآراء  - 4

 .38، ص ]105والأحكام. [

على أھمیة تعلم الإنسان التفكیر الناقد، تتلخص في إشارة إلى أخفاق  نیكرسونیشیر  - 5

الغالبیة العظمى من خریجي الجامعات في التعامل بكفاءة مع المشكلات التي تتطلب 

 Karplusرات التفكیر المجرد. ولقد اعتمد في ذلك على نتائج أبحاث كل من كاربلس مھا

ورونر  Stafford، ثم ستافورد Renner 1974ورنر  Lowson، ولوسون 1979

 .44]،ص 27. [1972

ولیست أھمیة تعلم التفكیر الناقد في صالح إثراء حیاة الإنسان ومساعدتھ على تغییر وضعھ إلى 

ب ل إن تعل  م التفكی  ر الناق د یع  ود ب دوره عل  ى المجتم  ع ب الأثر الإیج  ابي. ف إذا ك  ان أح  د الأفض ل، فق  ط، 

الأھداف الھامة من وراءه دفع عملیة التفكیر الناقد ھ و مس اعدة الم واطن الع ادي للارتب اط بم ا یح دث 

ى حولھ من علاقات اجتماعیة، وظروف مادیة، ومناخ ثقافي، فإن ذلك یعود بدوره عل ى إعط اء المعن 

ا عل ى  الحقیقي للمفاھیم المختلفة التي یزخر بھا عالمھ... فضلا، لأن تعل م التفكی ر الناق د ینط وي ض منیً

ً ا فائدت ھ عل ى المس توى الشخص ي والاجتم اعي.  مناقشة للمسلمات الت ي تح دد أفع ال الف رد، ف ذلك أیض

ا یت ألف فالمدرس ذو التفكیر الناقد یكون أكثر میلا إلى تشجیع الطلبة على التحدي،  ً "ولاشك أن مجتمع

م  ن م  واطنین یتس  مون ب  التفكیر الناق  د تج  اه أفع  ال وق  رارات القی  ادات السیاس  یة فی  ھ، ھ  و إذن مجتم  ع 

  .45،ص ]27تنخفض فیھ مخاطر الدیماجوجیة والشمولیة" [

ویؤكد بروكفیلد على العلاقة بین حیاة الفرد الخاصة وبین طبیعة الحیاة العامة في المجتمع. 

یكون إدراك الفرد للمجتمع الخارجي مرتبطا بانعدام الضبط، وعدم إمكانیة التنبؤ بالأحداث فحینما 

الھامة المؤثرة في حیاة الإنسان وبالتالي لا یمكن تفسیرھا حین وقوعھا، فإن شعور الفرد حینئذ یكون 

عر إیجابیة (بالعجز). ومن ثم فإن التشجیع للتفكیر الناقد ھو في الأساس نفسھ تشجیع لإحلال مشا

محل مشاعر سلبیة. ھل یعني ذلك أن أصحاب التفكیر الناقد یمكنھم تفسیر كل ما حولھم؟ بالطبع لا، 

. أي أنھم یحاولون وضع ما  ً لكنھم یدركون أن الأزمات الشخصیة لیست نتیجة لغضب الآلھة مثلا

مة أھمیة التنبؤ بھا. یحدث في حیاتھم الشخصیة في سیاق القوى الاجتماعیة الأكبر دون تقلیل من قی

  .45،ص ]27[

  أما بالنسبة لأھمیة تنمیة التفكیر الناقد لدى الطلاب فتتمثل في:
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 التعمق في كل ما یسمعھ ویلاحظھ ویقرأه الطالب وعدم الاھتمام بالسطحیة فقط. •

 تعطي دافعا أكبر للاكتشاف والتقصي. •

 تزداد ثقة الطالب بنفسھ. •

معلم وما یفعلھ، والبعد عن الانشغال أثناء الحصة. شد انتباه الطالب لكل ما یقولھ ال •

]106[  

خلاصة ما سبق، فإن أھمیة التفكیر الناقد لیست وفقا على إثراء حیاة الفرد فقط وإمداد بالقدرة 

ا وھو ما أوضحھ جلیا كتابات بروكفیلد وفیشر  ً على التقویم والتجدید، بل على إثراء حیاة المجتمع أیض

ا م ً   ن ھذا، كان اھتمامنا بتناول ھذا النوع من التفكیر الإنساني بالكثیر من التفصیلوغیرھما. انطلاق

  .تعریف التفكیر الناقد1.5

  التفكیر الناقد لغة. 1.1.5

نقده لیختبره أو لیمیز جیده من ردیئھ. یقال: نقد  –نقدا  –في المعجم الوسیط (نقد) الشيء 

والدنانیر وغیرھما نقدا. وتنقادا: میز جیدھا من  الطائر الفخ، ونقدت رأسھ بأصبعي. ونقد الدراھم

ردیئھا. ویقال نقد النثر، ونقد الشعر: أظھر ما فیھا من عیب أو حسن). وفلان ینتقد الناس: یعیبھم 

ویغتابھم ویقال (ناقده) أي ناقشھ في الأمر، والناقد الفني: كاتب عملھ تمییز العمل الفني: جیده من 

  .13]،ص 107ردیئھ، صحیحھ من زیفھ. [

  ]109[والنقد عبارة عن تمحیص الأمر لإظھار عیوبھ. وھو تنقیة وعزل لما حاد عن الصواب.

): أنھ تقییم Criticismوإذا رجعنا إلى أصل الكلمة فإننا نجد ھاري شو یقول في مادة (نقد 

لتي  عني ، اKritikosغریقیة من الكلمة الإ Criticismوتحلیل فكري متعدد الجوانب. وتنحدر كلمة 

ا لبعض الآراء، لا یتعامل  ً م، وتحكم. وخلاف ُ تلك العملیة التي تزن، وتقیّ (القاضي). ومن ھنا یكون النقد

داءة، الفضائل  ّ النقد مع العیوب فحسب. فالنقد الحصیف یحدد خاصیات الجودة وخاصیات الر

ز، ثم والنقائص. وھو لا یعلن الإطراء أو الازدراء، بل یقابل بین مظاھر الإخفا ق ومظاھر التمیّ

ي.  ّ   .22- 21،ص ص ]108[یصدر الحكم المتأن
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  التفكیر الناقد اصطلاحا. 2.1.5

التفكیر الناقد ھو مفھوم مركب، لھ ارتباطات بعدد غیر محدود من السلوكیات في عدد غیر 

محدود من المواقف والأوضاع، وھو متداخل مع مفاھیم أخرى كالمنطق وحل المشكلة والتعلم 

یة المعرفة. ویعتبر جون دیوي عن جوھر التفكیر الناقد في كتابھ (كیف تفكر) بالقول "إنھ ونظر

التمھل في إعطاء الاحكام وتعلیقھا لحین التحقق من الأمر". وھناك من یرى بأن التفكیر الناقد یقابل 

  التفكیر المجرد عند بیاجیھ، ویتألف من ثلاثة مكونات ھي:

 صیاغة التعمیمات بحذر •
 ر والتفكر في الإحتمالات والبدائلالنظ •
 .13]، ص 107تعلیق الحكم على الشيء أو الموقف لحین توافر المعلومات وأدلة كافیة [ •

  التفكیر الناقد:ماھیتھ. 2.5

یعتبر مفھوم التفكیر الناقد من المفاھیم التي اختلف الباحثون في تحدیدھا والاتف اق عل ى تعری ف 

ف من  احي الب  احثین، ونظ  را لھ  ذا التع  دد س  وف یتن  اول الباح  ث مش  ترك، وق  د یرج  ع ذل  ك إل  ى اخ  تلا

  مجموعة من تلك ال تعاریف نذكر منھا:

  ):Diane,1996تعریف دایان (

التفكیر الناقد ھو استخدام المھارات والاستراتیجیات المعرفی ة الت ي تزی د م ن احتمالی ة التوص ل 

مش كلات، وص یاغة الاس تدلالات، وجمی ع إلى النتیجة المرغوب فیھا، وھو النوع المستخدم ف ي ح ل ال

الاحتمالات، والخروج بقرارات، وذلك عندما یستخدم المفكر مھارات فعالة وغنیة فیما یتعلق بمحتوى 

مخصوص، ونوع معین من المھمة الفكریة، ویتضمن التفكیر الناقد تقییم عملیة التفكیر، والتوصل من 

ّ ھ لأن ھ یمك ن تركی زه عل ى خلالھا وبسبب عوامل معتبرة إلى اتخاذ القرا ر، ویُدعى تارة التفكیر الموج

  .4-1]،ص ص 110نتیجة مرغوب فیھا. [

  تعریف خیر الله :

التفكی  ر الناق  د ھ  و التفكی  ر ال  ذي یخض  ع المعلوم  ات ل  دى الف  رد لعملی  ة تحلی  ل وف  رز وتمح  یص 

  .106]، ص 111لمعرفة مدى ملاءمتھا لما لدیھ من معلومات أخرى ثبت صدقھا وثباتھا. [
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  تعریف صالح:

التفكیر الناقد ھو تفكیر مبني على الأحكام المتمیزة وتقویم دقیق للموضوع الخارجي، وعناصر 

التفكیر الناقد تتلخص في جم ع الوق ائع ع ن طری ق الملاحظ ة الدقیق ة، ث م مناقش ة ھ ذه الوق ائع مناقش ة 

وض وع الخ ارجي، موضوعیة تؤسس على البحث الموضوعي بقصد الحص ول عل ى مق دمات ھ ذا الم

ا ع ن الت أثر ب النواحي العاطفی ة أو  ً وحتى یتحقق ذل ك یج ب أن یم ارس ھ ذا الأس لوب م ن التفكی ر بعی د

التأثر بالأفكار السابقة والآراء التقلیدیة التي تجعل من المناقشة موجھة إزاء التمسك ب الرأي أو ال دفاع 

وره إل ى أخط اء ف ي الأحك ام الص ادرة عن عقیدة، مما یسبب نوعا من الانحراف في التفكی ر ی ؤدي ب د

  .336]، ص 112على الموضوعات المناقشة. [

  :(Daniel)تعریف دانیال 

التفكی ر الناق  د ھ و تفكی  ر بتض  من الأخ ذ بع  ین الاعتب ار ك  ل الاحتم  الات، والاعتم اد عل  ى العق  ل 

بالبح ث ع ن ولیس العاطف ة، والنظ ر ف ي التفس یرات ووجھ ات النظ ر المحتمل ة والمتنوع ة، والاھتم ام 

الحقیق  ة لا بالبح  ث ع  ن ص  حة وجھ  ة النظ  ر، وع  دم رف  ض وجھ  ات النظ  ر غی  ر المش  ھورة، وغی  ر 

المتداولة، وأن نكون مدركین لإمكانیة التحیز إلى قضیة ما، أو المیل إلى قضیة معینة بحیث لا نس مح 

  .4-2]،ص ص 110لذلك أن یطغى على الحكم العقلاني. [

  :(Morris,1985)تعریف موریس 

لتفكیر الناقد ھو عبارة عن مفھوم مركب یجمع في ثنایاه توجیھات عدة بحی ث تدفع ھ إل ى تقب ل ا

  .115]، ص113[ واحترام وجھات نظر الآخرین وإلى تطویر وجھات نظر متباینة خاصة بھ.

  :  M. LIPMANتعریف لیبمان 

عل ى مع اییر ل دى التفكیر الناقد ھو :" تفكیر بارع مس ؤول یفض ي إل ى أحك ام، ذل ك لأن ھ یعتم د 

  .18]، ص24الشخص، وتصحیح ذاتي، وحساسیة للمحتوى". [

" إنھ توجیھ ذاتي للعقل یستھدف التحكم في  :قدافي تعریفھ للتفكیر الن P.  RICHARDیقول  

یكون عادة في شكلین: إما أن یوجھ إلى خدم ة مص الح  التفكیر المتعلق بنمط أو میدان تفكیري خاص،
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، ص ]24عة مقاب ل إقص اء أخ رى، وإم ا أن یوج ھ إل ى خدم ة الص الح الع ام ". [أفراد، أو حمایة جما

18.  

ّ ذین عرف  ا التفكی  ر الناق د عل  ى أن  ھ WATSON - GLACER.  )1964تعری ف ك  ل  ): الل

  مجموعة من القدرات تتمثل فیما یلي :

ü .القدرة على تحدید وتعریف المشكلة  

ü  لحل المشكلة.القدرة على اختیار (انتقاء) المعلومات الملائمة 

ü .القدرة على إدراك الافتراضات المحددة والضمنیة 

ü .القدرة على الانتقاء والصیاغة المناسبة للفرضیات 

ü .القدرة على استخلاص النتائج والحكم على قیمة الاستدلال 

كقدرة  –إن ھذا التحدید الإجرائي لمفھوم التفكیر النقدي مكن الباحثین من بناء اختبار لقیاسھ 

 4الاستقراء  – 3التعرف على الفرضیات  -  2الاستدلال  - 1میادین مختلفة ھي: خمسةیشمل  - عقلیة

  التقییم والبرھنة.  5التفسیر  -

فإنھ یعرف التفكیر الناقد من خلال بعدین، یتمثل : Mc. PECK .(1981)تعریف ماك باك 

  ستعدادات وھي:الأول في وجود بنیة عقلیة تشمل خصائص ثلاث یمكن أن نقول عنھا أنھا ا

ü .الانتباه للحاجة إلى الحذر في تقییم المعلومات  

ü .الرغبة في اختبار مختلف الآراء والمعلومات 

ü .الرغبة في أخذ كل الأفكار والمعلومات بعین الاعتبار 

أما الثاني فیتمثل في وجود عدد من السیرورات العقلیة الخاصة التي یمكنھا أن تشكل بعض 

  محددة التي تجمع بین التحلیل والتقویم، وتشمل ھذه العملیات ما یلي :المھارات والعملیات ال
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ü .التمییز بین الوقائع الصحیحة والادعاءات القیمیة  

ü .تحدید نزاھة أو صدق مصدر المعلومة 

ü .التمییز بین المعلومات، الادعاءات والأدلة 

ü .التعرف على الافتراضات الضمنیة 

ü .ضبط المیول 

ü المبھمة(الغامضة). إدراك البراھین والدلائل 

ü .إدراك عدم التناسق المنطقي والمغالطات في عملیة التفكیر 

ü .التمییز بین شرعیة الإدعاء ولا شرعیتھ 

ü .(الجدل) تحدید قوة البرھان أو الدلیل 

یعرفون التفكیر الناقد من خلال ثلاث أبعاد رئیسیة  :Paul RICHARD  ET Allتعریف  

 تالي :یسمونھا الاستراتیجیات، وھي كال

ü الاستراتیجیات الانفعالیة.  

ü .الاستراتیجیات المعرفیة للقدرات الكبرى  

ü .الاستراتیجیات المعرفیة للمھارات الصغرى 

ونشیر ھنا إلى أھمیة البعد الانفعالي كدافع، إذ لا یمكن لأي تلمیذ أن یفكر تفكیرا نقدیا ما لم یكن 

ھ البعد المعرفي الذي یقسمھ الباحث إلى فئات: مدفوعا لذلك، وبھذا یعادل البعد الانفعالي في أھمیت

قدرات كبرى ومھارات صغرى، ویمكن نعتھا أیضا بالتفكیر المقارن، والتفكیر الافتراضي  

  .20- 19ص ]،ص 24[

   تعریف جلیسر وواطسن:

  بأنھ محاولة مستمرة لاختیار الحقائق (Watson & Glasser)ویرى واطسن وجلیسر 
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التي تقدمھا وتدعمھا بدلا من القفز التسرع للنتائج بحیث یتضمن المعرفة والآراء في ضوء الأدلة  

بمھارات التقلیب المنطقي التي لا تساعد في تحدید قیمة مختلف الأدلة والوصول إلى نتائج سلیمة 

ویفترض كل من واطسن ]، 34[ واختبار صحتھا وتقویم المناقشات بطریقة موضوعیة خالصة.

اجة إلى الدلالة والشواھد لدعم النتائج قبل الحكم وإلى تحدید أسالیب البحث وجلیسر بأنھ یتضمن الح

  المنطقي التي تساھم في فحص الأدلة وإلى مھارة استخدام كل الاتجاھات والمھارات السابقة

فیرى بأنھ القدرة على قیاس المعلومات والأفكار وتقویم المناقشات  (Ficher)أما فیشر 

  ] 34[موازنة،  بھدف الوصول إلى أحكام

ویذھب (باودوكوف ووكر) إلى أنھ مصطلح عام وشامل یدل على الأنشطة الانفعالیة 

  ] 34[والعقلیة التي یقوم بھا الفرد لكي یكشف خبراتھ ویصل إلى منھج جدید وتقدیر جید، 

بأننا نقوم بالتفكیر الناقد بھدف توضیحھ وتحسینھ وأنھ یتضمن  (Chaffe)ویرى شافیھ 

دقیق للموقف وإدراك العلاقات القائمة بین عناصر الموقف وتقویم الحجج والأدلة الموضوعیة الفھم ال

  ] 34[ في إصدار الأحكام واتخاذ القرارات بعیدا عن التأثیر بالعواطف.

كما یرى عبد السلام ورفیقھ بأنھ عملیة استخدام قواعد الاستدلال المنطقي وتجنب الأخطاء 

  ] 34[ ملیة تقییم الحكم على صحة وفاعلیة رأي واعتقاد أو نظریة الشائعة في الحكم وأنھ ع

ویعرفھ (منصور) بأنھ التفكیر الذي یعتمد على التحلیل والفرز والاختیار لما عند الفرد من 

معلومات بھدف التمییز بین الأفكار السلیمة والخاطئة، ویذھب كل من جابر عبد الحمید ورفیقھ بأنھ 

ترحات في ضوء الشواھد التي تؤدیھا والحقائق المتصلة بھا بدلا من القفز إلى فحص المعتقدات والمق

  ] 34[ النتائج بطریقة عشوائیة.

) الصفات العملیة الإجرائیة للتفكیر الناقد بضرورة معرفة الافتراضات Ennisیحدد أنس (

القدرة على عملیة ) بأنھ Bloomوالتفسیر وتقویم المناقشات والاستنباط والاستنتاج، ویراه بلوم (

  إصدار حكم وفق معاییر محددة.

ویتكون الھرم من القاعدة التي تحتوي على المعرفة ویتدرج إلى الأعلى لیشمل على 

  ]34[ المعرفة والفھم ومن ثم التطبیق ومن التطبیق والتحلیل والتركیب والتقویم.
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الناق د ، إلا أنھ ا تلتق ي ف ي  عل ى ال رغم م ن تع دد التعریف ات للتفكی روفي الأخیر یمكن القول أنھ 

  قواسم مشتركة منھا : 

 تقییم الأدلة المتوفرة و مصادر المعلومات . •

 الابتعاد عن القفز إلى النتائج . •

  توفر الفرص للتدریب على صنع القرارات . •

 استخدام العقل بفاعلیة عالیة . •

  خصائص التفكیر الناقد. 3.5

تفكیر الناقد من خلال ارتباطھ بع دد آخ ر م ن المف اھیم إذا كان البعض قد لجأ إلى تحدید ماھیة ال

كالتعلم التحریري والتفكیر الاستدلالي، والجدلي...الخ. فإن البعض الآخر ق د لج أ إل ى تعری ف التفكی ر 

ا ف ي محاول ة للانتھ اء بتحدی د بع ض  ً ا ناق د ً الناقد بالرجوع إلى تحدید خصائص الفرد ال ذي یفك ر تفكی ر

ا ف ي دراس ة الظ واھر النفس یة، وق د السمات الخاصة بھذا ا ً لنوع من التفكیر. ویمث ل التوجی ھ أم ر ش ائع

كان لابراھام ماسلو فضل السبق في ھذا الأمر حینما لجأ إلى تعریف تحقیق ال ذات م ن خ لال دراس تھ 

ا من الخص ائص الت ي تمی ز تحقی ق ال ذات  ً المتعلقة للأفراد المحققین لذواتھم، وانتھت بھ إلى تحدید عدد

  .50 ص]،27تعرفھا في نفس الوقت. [و

ا، اختلف  ت آراء  ً ا ناق  د ً وف  ي تعری  ف التفكی  ر الناق  د ب  العرض لخص  ائص الف  رد ال  ذي یفك  ر تفكی  ر

وب ین مكث ر  O'Neilأصحاب ھذا الاتجاه، ما بین محدد لھذه الخصائص في خاصیتین أساسیتین مث ل 

  یحدد ھاتین الخاصیتین فیما یلي: فأونیل D'Angloمن ھذه الخصائص حتى تبلغ العشرة مثل دانجلو 

  أولا: القدرة على التمییز بین التحیز وبین المنطق.

  .Factsوبین الواقع  Openionثانیا: القدرة على التمییز بین الرأي 

  وبقدر توافر ھاتین القدرتین في الفرد، بقدر ما یكون الفرد قادر على التفكیر الناقد.

ا  أما دانجلوا فإنھ یقوم عشر خصائص ً تع د ش روطا ھام ة لك ي یس تطیع الإنس ان أن یفك ر تفكی ر

ا نذكر منھا حب الاستطلاع، والمرونة، والأمانة، والقدرة على الشك. [ ً   .51ص]،27ناقد
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ا  ً ا أكثر ھذه التعریف ات وض وح ً ا ناقد ً وقد یعتبر تحدید بروكفیلد لخصائص الفرد الذي یفكر تفكیر

  وعملیھ على النحو التالي:

ا ھ و ف رد مش غول ر الناقد ھو نشاط إیجابي خ لاق.التفكی1.3.5 ً ا ناق د ً : ف الفرد ال ذي یفك ر تفكی ر

ن حیات ھ الشخص یة والعملی ة والاجتماعی ة  بالحیاة، فینخرط فیھا، یرى في نفسھ خالقا لجوان ب م 

والسیاسیة عدة مرات. یقدر الإبداع والأعمال الإبداعیة، ویعبر عن شعور قوي بأن الحیاة ملیئة 

ً  ا. كم ا أن  ھ یك ون عل  ى درج  ة بالاحتم ا ا أو مغلق ً ً  ا أمام ھ ول  یس مح دد لات. ی  رى المس تقبل مفتوح

عالیة نم الثقة بالنفس م ن قدرت ھ عل ى تغیی ر جوان ب م ن عالم ھ كف رد، أو كعض و ف ي جماعت ھ. 

ً ا عل ى أنھ م أن اس یتمی زون بالس خریة، وغالب ا م ا یص ادرون  ھؤلاء الأفراد قد یص ورون أحیان

، ولذلك فقد ینظر إلیھم على أنھم غی ر اجتم اعین إل ى ح د م ا. لك ن بركفیل د على جھود الآخرین

ً ا بتباع د القیم ة والس لوك  ا لھذه الخاصیة الأخیرة ینب ع م ن ك ون ھ ذا الف رد أكث ر وعی ً یقدم تفسیر

والأبنی ة الاجتماعی  ة، وإدراك ھ ذا التباع  د ی ؤدي ب  دوره إل ى تواض  ع تمس كھم بق  یمھم وأفع  الھم، 

ً ا لم ا حیث أنھم مدركو ن لشعور الآخرین الذي قد یكون یقین ي بق یم وأفك ار وأفع ال مخالف ة تمام

 .51]،ص 27ھو لدیھم.[

ً  ا فق  ط2.3.5 : ف الفرد ص  احب التفكی  ر الناق د یحم  ل تس  اؤلات . التفكی ر الناق  د عملی  ة ول یس نتاج

أو نھای ة.  دائمة عن المسلمات، ولیس ھناك یقین بالنسبة لھ على الإطلاق. إذ انھ إلى حال ة ثابت ة

 .51]،ص 27[

: وتعني ھذه الخاص یة أن وض وح التفكی ر . یتغیر التعبیر عن التفكیر الناقد بتغیر السیاق3.3.5

ا  ً ا ناق د ً الناقد یعتمد على السیاق الذي یظھ ر فی ھ. فالمؤش رات الت ي تمی ز الف رد ال ذي یفك ر تفكی ر

ا. فق د تك ون ھ ذه العملی ة ل دى ا ً ً ا كبی ر ً ا، وھ ؤلاء لا عن غیره تختلف اختلاف ل بعض داخلی ة تمام

یمك  ن تمیی  ز ھ  ذا الن  وع م  ن التفكی  ر ل  دیھم إلا م  ن خ  لال الن  اتج مث  ل كتاب  اتھم أو أح  ادیثھم، أم  ا 

ال  بعض الآخ  ر، فق  د یكش  ف ع  ن عملی  ة التفكی  ر الناق  د عن  ده مباش  رة وبحیوی  ة كم  ا یب  دو س  لوكھ 

، أو -ذوي العلاقات الحمیمة-رین الخارجي. فالأفراد الذین یعیدون التفكیر في علاقاتھم مع الآخ

المدیرون الذین یبعدون عما ھو متعارف علیھ في اتخاذ القرارات أو حل المشكلات، والعاملون 

ال  ذین یعی  دون تش  كیل مك  ان عملھ  م بن  اء عل  ى تنظ  یم أو تخط  یط لا یخض  ع لمع  اییر الت   درج 

ا ع  ن ق  درات ال ً ا ص  ریح ا س  لوكیً ً تفكی  ر الناق  د ل  دیھا. ال  وظیفي. ك  ل ھ  ذه النم  اذج تمث  ل تعبی  ر

 51]،ص 27[
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ق د یك ون م ن الش ائع أن الأح داث  : . یستثار التفكی ر الناق د بالأح داث الس لبیة والإیجابی ة4.3.5

الكبرى أو الأزمات ھي التي تستثیر التفكیر الناقد، فتدعو الفرد إلى إع ادة تق ویم حیات ھ وم ا م ر 

و أن بھا من أحداث، وإعادة تمحیص السمات التي تقوم علیھ ً ا ھ  ا حیاتھ. غی ر أن الص حیح أیض

التفكی ر الناق د یس تثار بالأح داث الإیجابی ة ك ذلك. ف الخبرات ذات الطبیع ة الخاص ة ك الوقوع ف  ي 

ً ا مثی رات للتفكی ر الناق د لجوان ب م ن  ع، ق د تمث ل ھ ي أیض الحب أو النجاح المفاجئ غیر المتوق 

، بل والبدء في صیاغة رؤیة جدیدة للحیاة. حیاة الفرد. ومناقشة المسلمات التي تقوم علیھا حیاتھ

ومن ھنا، فالأحداث السارة وغی ر الس ارة، الإیجابی ة والس لبیة تمث ل مثی رات للتفكی ر الناق د ل دى 

 .52]،ص 27الفرد. [

ً ا . التفكیر الناقد نشاط إنفعالي وعقلاني معا5.3.5 : قد ینظر إلى التفكیر باعتب اره نش اطا معرفی

ا عن الا ً ا بعید ً نفعالات والعواطف. لكن الحقیقة ھي أن الانفعالات ھي أساس عملیة التفكیر خاص

الناقد. فحین یحاول الفرد إعادة تقویم معتقداتھ أو أفكاره التي اكتسبھا، فقد یكون ذلك نتیجة قل ق 

استش عره نح  و ھ  ذه الأفك  ار أو المعتق دات. كم  ا أن التفكی  ر ف  ي الب دائل ق  د یش  عرنا ب  الخوف م  ن 

تي یمكن أن تترتب على استخدام ھذه الأفكار والمعتقدات التي اعتدنا علیھا. مما ی ؤدي النتائج ال

إل ى تواج د مش اعر المقاوم ة والامتع اض وع دم الوض وح عل ى م دى المراح ل المختلف ة لعملی ة 

التفكی  ر الناق  د. فض  لا ع  ن أن الوص  ول إل  ى رؤی  ة جدی  دة أو ب  دیل جدی  د ق  د یش  عرنا بالراح  ة 

من القلق. ومن ثم فالتفكیر الناقد لیس إذن عملیة عقلیة صرفة كما یشاع، بل والسعادة والتخفف 

ا. [ ً   .52]،ص 27ھو عملیة عقلیة انفعالیة مع

  . مراحل التفكیر الناقد4.5

  ینطلق بركفیلد إلى تحدید مراحل التفكیر الناقد على النحو التالي:

ی  ة التفكی  ر الناق  د. إذ أن وھ  ذه المرحل  ة تمث  ل ج  وھر عمل. تحدی  د وتح  دي المس  لمات: 1.4.5

تحدید المسلمات یحدد بدوره الأفكار والمعتقدات والقیم والأفعال التي نمارسھا على أنھا مس لم 

بھا وھ ي الت ي یمث ل ج وھر عملی ة التفكی ر الناق د. فعن د تحدی دھا وتح دیھا، یتفحص ھا ص احب  

 .53]،ص27التفكیر الناقد ویضعھا موضع التساؤل.[

ف الوعي بم دى أھمی ة المس لمات الت ي  المض مون):-ة الس یاق (الموض وع . تحدید أھمی 2.4.5

ف ي تش كیل إدراكات ھ ومفاھیم ھ ع ن الع الم  -وقد تك ون غی ر ظ اھرة–یؤمن بھا الفرد ویتمثلھا 
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وتفسیره عما یحدث حول ھ وبالت الي عل ى س لوكھ إزاء م ا یح دث، ف إن ذل ك ی ؤدي إل ى ال وعي 

ا ھ و عل ى وع ي ب أن بمدى تأثیر السیاق على ھ ذه الأفك ار و ً ا ناق د ً الأفع ال. فال ذي یفك ر تفكی ر

الممارسات والأبنیة المعرفیة والأفعال لیس ت متح ررة تمامً ا م ن الس یاق الاجتم اعي والثق افي 

 والسیاسي الذي یعیش فیھ الفرد.

فالقدرة على تخی ل واكتش اف الب دائل ھ ي عملی ة أساس یة ف ي  . تخیل واكتشاف البدائل:3.4.5

ناقد. كما أن الوعي بالعلاقة بین الأفكار والأفعال التي یسلم بھا الأفراد وب ین الس یاق التفكیر ال

ً ا  الاجتماعي السیاسي یؤدي بدوره إلى تبین مدى ملاءم ة أفك ار أخ رى أو أفع ال مغ ایرة تمام

لما ھو متعارف علیھ في سیاقات أخرى. ومعنى ذلك أن الوعي بالعلاقة بین الأفكار والأفعال 

ؤدیھا الفرد وبین السیاق الاجتماعي والثقافي الذي یحیا في كنف ھ ی ؤدي إل ى إدراك م دى التي ی

ملاءمة أفكار بدیلة أو أفعال مغایرة. أي أن الفھم الجید لما ھو حادث بالفعل یعین بدوره عل ى 

 .53]،ص 27الإدراك الجید للبدائل، وإمكانیة وضعھا في الموضع الصحیح. [

 Skepticismلب    دائل ی   ؤدي إل    ى الش   ك: (الش    ك النق   دي) . تخی   ل واكتش   اف ا4.4.5

Reflective:  إن ھ  ؤلاء الأف  راد ال  ذین یتمی  زون بالش  ك لا یأخ  ذون الأم  ور كم  ا ھ  ي، إذ أن

وجود أبنیة تواج دت واس تمرت فت رات طویل ة لا تعن ي أنھ ا الأكث ر ملاءم ة لك ل الأوق ات، أو 

بھ ا الف رد دون مراجع ة لحقیق ة خبرت ھ  على الأقل للحظة الراھن ة، كم ا لا تعن ي ذل ك أن یأخ ذ

ا  ً ا أو م  دیر ل  یس مب  رر ً ً ا، أو قائ  د ا أو رئیس ً بھ ا. فض  لا ع  ن أن مص  در الفك رة س  واء ك  ان وال  د

ا، یصبحون أقل تق بلا لم ن ی دعون أنھ م یملك ون  ً ا ناقد ً للأخذ بھا كما ھي. فالذین یفكرون تفكیر

ن تمتع مصدر الفكرة بالسلطة مثلا، لا الإجابة على كل مشاكل الحیاة وتساؤلاتھا. ومن ثم، فإ

 .54-53]،ص 27یمنع إمكانیة مراجعة ھذه الفكرة وتصور البدائل. [

  Process. رابعا: التفكیر الناقد كعملیة 5.5

لقد قدم أصحاب ھذا الاتجاه التفكیر الناق د م ن خ لال الع رض للعملی ات المعرفی ة المختلف ة الت ي 

ال ذي  R. Kasschau. وف ي مقدم ة ھ ؤلاء ن ذكر ریتش ارد كاش و یشمل علیھا ھذا النوع من التفكیر

  .54]،ص 27یقدم نموذجھ لمكونات عملیة التفكیر الناقد على النحو التالي: [

وفي ھذا النموذج، یعرض كاشو للتفكیر الناقد باعتباره عملیة تتم من خلال عدة مراحل، ت ؤدي 

الف  رد أن یعی د النظ  ر فی  ھ عل  ى ض  وء البن  اء  ف ي مجموعھ  ا وانتھ  اء الف  رد منھ  ا إل ى ن  اتج مع  ین، عل  ى
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المعرفي الذي یملكھ، فتكون المرحلة الأخیرة وھي التكامل. وقبل أن نعرض لھذه المراحل بالتفصیل، 

  .55]،ص 27یھمنا التركیز على المكونات الأساسیة لعملیة التفكیر الناقد فیما یلي: [

   Knowledge baseالقاعدة المعرفیة. . 1.5.5

ا یعرفھ الفرد ویعتقد فیھ، ویتكون من الوقائع والمعتقدات والقیم والمسلمات، وھ ي ت ؤثر وھي م

ا للحق ائق، ب ل باعتبارھ ا تض م  ً جمیعھا على تفكیر الفرد. ھذه القاعدة لا تفسر فق ط باعتبارھ ا مس تودع

ا. ھذه القاعدة تض ً ا، أو مدى ما تم إدراكھ واكتشافھ سابق ً م الوقائع، والق یم مجموعة ما تم استنتاجھ سابق

ً  ا المعتق دات الت  ي تمث ل إستخلاص  ات  س واء دینی  ة أو اجتماعی ة، أو سیاس  یة، أو مھنی ة، كم  ا تض م أیض

  .55]،ص27لخبرات سابقة تقبلھا الفرد على أنھا صحیحة. [

  Personal theoryالنظریة الشخصیة . 2.5.5

ا ھي الصبغة الشخصیة الت ي اس تمدھا الف رد م ن القاع دة المعرفی ة ب ً ً ا ممی ز حی ث تك ون ل ھ طابع

ً علی ھ الأح  داث الخارجی  ة،  ّ ر بن  اء (وجھ ة نظ  ر شخص یة). وتع  د النظری ة الشخص  یة الإط ار ال  ذي تفس

  .69]،ص105فیكون الشعور بالتباعد، أو التناقض من عدمھ. [

  External Eventsالأحداث الخارجیة . 3.5.5

المثی  رات ق  د تك  ون م  ن بیئ  ة الفص  ل  إن الأح  داث الخارجی  ة ھ  ي مثی  رات التفكی  ر الناق  د. وھ  ذه

ً ا  المدرسي، أو بیئة العمل، أو المواق ف العام ة، أو الخب رات الشخص یة خ ارج ھ ذا النط اق. ھ ذه جمیع

تمثل نوعیات من البیئات التي تق دم المثی رات المختلف ة للتفكی ر الناق د. وتتوق ف كف اءة المثی ر ف ي إث ارة 

للفرد. وم ن ث م، فھ ذه المثی رات ق د تتب این ف ي ش دتھا وت درجھا التفكیر الناقد على مستوى النمو العقلي 

  .56]،ص27من الوضوح والبساطة، إلى أقصى درجات الغموض والتركیب. [

  Discripancyالشعور بالتناقض . 4.5.5

ا م  ن نظ  رة قلق  ة، إل  ى ی  د ترف  ع ف  ي  ً إن مؤش  رات الإحس  اس بالتباع  د أو التن  اقض ق  د یتب  این ب  دء

إل ى حرك ة عقلی ة أو جس مانیة ف ي اتج اه البح ث ع ن مص ادر للمعرف ة. وإدراك  الھواء ترید أن تسأل،

الفرد للتباعد یمكن أن یحدث في أي وقت، إلا أنھ إدراك یستثار بالعوامل الدافعة، كما یتحدد بالنظری ة 

  .56]،ص27الشخصیة. [
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مك  ن . إذ یIntervening Variableوینظ  ر إل  ى الش  عور بالتباع  د باعتب  اره متغی  را وس  یطا 

التنبؤ بأي الأحداث تؤدي إلى الإحساس بالتباعد، كما یمكن ملاحظة آثار نتائج الإحساس بالتباعد، أما 

التباعد نفسھ فلا یمكن رؤیتھ. وتكمن أھمیة الشعور بالتباعد ف ي كون ھ یمث ل ع املا دافع ا تترت ب علی ھ 

  .56بقیة خطوات التفكیر الناقد. [عزیزة]،ص

  ing DiscripanceyRzsolvحل التناقض . 5.5.5

حیث یسعى الفرد فیھا إلى حل التناقضات  كلھا، مرحلة تضم الجوانب المكونة للتفكیر الناقدي ھ

  .70]،ص105بما یشمل من خطوات متعددة، وھكذا فھو الأساس في بنیة التفكیر الناقد. [

اھم، لا ت تم وخلاصة ھذا، أن عملی ة التفكی ر الناق د لھ ا مكون ات خمس ة أساس یة، إذا افتق دت أح د

العملیة بالمرة. إذ أن لكل منھا علاقتھ الوثیقة ببقیة المكونات فالقاعدة المعرفی ة ھام ة وض روریة لك ي 

یحدث الشعور بالتناقض، والأح داث الخارجی ة ھ ي المثی رات الت ي تس تثیر الإحس اس بالتن اقض ث م أن 

وئھ محاول ة تفس یر الأح د اث الخارجی ة فیك ون الش عور النظریة الشخصیة ھي الإطار الذي یتم في ض 

بالتباعد أو التناقض من عدمھ. ث م أن ھ ل ولا تواج د الش عور بالتن اقض، وع دم كفای ة م ا ل دى الف رد م ن 

معلومات لحل التن اقض الخ اص بالح دث، لم ا ك ان س عي الف رد إل ى ح ل التن اقض تم ا یش مل ھ ذا م ن 

الناق د. أم ا كی ف ی تم، م ا ھ ي الخط وات خطوات متعددة. وھكذا فھذه ھي العمد الأساسیة لبنیة التفكی ر 

والمتغی رات الت  ي تتوس  ط الإحس  اس بالتن  اقض وح  ل ھ ذا التن  اقض، فھ  ي كم  ا عرض  ھا كاش  و تنط  وي 

بشكل أساسي على ست خطوات، رغم أن تخطیط كاشو یعرضھا كما لو كانت ت تم ف ي ص ورة خطی ة 

یذكر لنا أن ورودھا على ھذا النحو تتبع كل منھا الأخرى، إلا أن كاشو انطلاقا من وعیھ بھذه القضیة 

في الرسم التخطیطي لم یكن إلا لمزید من الوضوح والفھم فقط لفكرة مراحل التفكیر الناقد، بینم ا ھ ي 

في حقیقة أمرھا قد تتزامن جمیعھا في الحدوث، أو قد تت زامن ك ل مجموع ة م ن الخط وات فیم ا بینھ ا 

  .57]،ص27وتنفصل عن غیرھا. [

  كیر الناقدخطوات التف. 6.5

    Motivationالخطوة الأولى: الدافعیة . 1.6.5

إن الق وى الدافع ة لعملی ات الف رد المعرفی ة لھ  ا أھمیتھ ا بالنس بة لنوعی ة التفكی ر الناق د. فالعوام  ل 

الدافع  ة ت  ؤثر بص  فة أساس  یة عل  ى ج  ذب الانتب  اه، كم  ا تح  دد درج  ة حساس  یة الف  رد لتن  اقض الأح  داث 
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ً ا لخل ق التفكی ر الخارجیة مع النظریة الشخ صیة، فیكون الشعور بالتباعد أو التن اقض ال ذي یمث ل أساس

  .58]،ص 27الناقد. [

ا منھ ا، ن ذكر  -ما یتعلق منھا بتعلم علم ال نفس م ثلا –ویذكر كاشو من ھذه العوامل الدافعة  ً ع دد

ب نحن ھنا في عمومیتھ غیر محدد بمضمون وھ ي كالت الي: التوجیھ ات، تص ریف الطاق ة، إظھ ار ح 

  .58]،ص 27الاستطلاع، توازن المشاعر، الأخذ بالمخاطرة. [

  Information seekingالخطوة الثانیة: البحث عن المعلومة . 2.6.5

فور شعور الفرد بالتناقض بین الحدث وبین النظریة الشخصیة، یبدأ الفرد في البحث ع ن مزی د 

نتاج ا  -إل ى ح د كبی ر –عن المعلومة  من المعلومات لمساعدتھ في حل التناقض. وتعتبر مھارة البحث

لخبرات التعلم الماضیة التي تحدد أنشطة البحث عن المعلومات وتنظیمھا. ولكي یصل الف رد إل ى ح ل 

ا م  ن الأنش  طة المتنوع  ة، كالانتب  اه، ومعرف  ة المف  اھیم، وتحدی  د التن  اقض،  ً التن  اقض، یتطل  ب ذل  ك ع  دد

  .60]،ص 27[ وتنظیم المتعرفة، ومعرفة المصادر واستخدامھا.

  Information Relatingالخطوة الثالثة: ربط المعلومات . 3.6.5

بمجرد حصول الفرد على كم كاف من المعلومات، فإن الخطوة التي تلي ذلك لابد وأن تب دأ ف ي 

الظھور، وھي الخطوة التي تعني بتوظیف المعلومات المحددة. وتتضمن ما یلي: عمل الصلات، تحدد 

  .61]،ص 27التقاربي، الاستدلال المنطقي، طرح الأسئلة، تطبیق المعرفة.  [ النماذج، التفكیر

  Evaluationالخطوة الرابعة: التقویم . 4.6.5

ً یج ب أن یق دم  ا تتخ ذ ثلاث ة مس ارات فھ و أولا ً ا ناق د ً إن عملیة التقویم لدى الفرد الذي یفكر تفكیر

ا للتناقض المط روح، ث م أن ھ یج ب علی ھ أن یبح ث  ً الأس لوب ال ذي أدى إل ى نش أة ھ ذا الح ل، حلا مؤقت

ً ا، وھ و م ا توض حھ الخط وات التالی ة: الح ل  ا أن یقوم كلا من النتائج والعملیة مع ً وثالثا فھو علیھ أیض

  .63]،ص 27المؤقت للتناقض، تقویم النتائج، تقویم العملیة. [

  الخطوة الخامسة: التعبیر. 5.6.5
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ا للتغذیة حتى الوصول إلى ھذه المرحلة، فإن حل ال ً تناقض یكون بصفة مؤقتة أو مبدئیة معرض

المرتجعة التي تتم لدى الفرد في تعاملھ مع التناقض المطروح ومع المعلوم ات المتاح ة وم ن ث م، ف إن 

الفرد یعلن عن قابلی ة ھ ذا الح ل للمراجع ة والنق د، وع ن اس تعداده لتع دیل الح ل ف ي ض وء المعلوم ات 

ودي معلومة جدیدة إلى عودة المفكر الناقد إلي مرحلة مبكرة من عملیات الجدیدة والرؤى البدیلة. فقد ت

  .65]،ص 27التفكیر الخاصة بحل التناقض المطروح. [

  Integratingالخطوة السادسة: التكامل . 6.6.5

والمقصود بھذه الخطوة ھو تكامل النظریة الشخص یة م ع القاع دة المعرفی ة المكون ة م ن الآراء 

م والوق  ائع. وھ  ي تح  دث ف ي نھای  ة النش  اط وق  د یعب  ر عنھ ا المفك  ر الناق  د بقول  ھ "لق  د والمعتق دات والق  ی

فھم  ت" حی  ث یخب  ر حال  ة م  ن الارتی  اح المعرف  ي، أو بقول  ھ "ھك  ذا أفض  ل" أو "ھك  ذا أص  بح ذا معن  ى 

أفضل". ویظل المفكر یعیش ھذا الارتی اح المعرف ي حت ى تح ل تناقض ات جدی دة تمث ل تح دیات جدی دة 

  .65]،ص 27التفكیر الناقد من جدید. [ وتبدأ عملیة

وانتھاء بھذه الخطوة السادسة تتم خطوات عملیة التفكیر الناق د كم ا ق دمھا وعرض ھا لن ا كاش و، 

ً  ا  Procsessوالت  ي تنطل  ق م  ن التركی  ز عل  ى التفكی  ر الناق  د باعتب  اره عملی  ة  أكث  ر م  ن كون  ھ نتاج

Productتباره عملیة تتم من خلال عدة خطوات متتابعة، . وفي تصورنا أن نتناول التفكیر الناقد باع

ا في دعم الاتجاه الخاص بتناول ھذا النوع من التفكیر بالتنمیة والتدریب.  ً   متساندة قد یساعد كثیر

  مھارات التفكیر الناقد. 7.5

نظرا لأھمیة مھارات التفكیر الناقد، لكونھا المحك والمرجع للحكم على الشخص من أنھ 

. قامت مجموعة من الباحثین بوضع قوائم متعددة لھذه 66]،ص 27تفكیر الناقد،[یمارس عادات ال

المھارات، كل وفق تصوره واعتقاده، والمھم ھنا أن إیرادھا لیس بھذف انتاجھا بصورة مجتمعة 

عرض لأھم ھذه . وفیما یلي 61]،ص 27متسلسلة، ولكن یمكن أن نستخدمھا منفردة أو مجتمعة. [

  التصنیفات:

  Beyerتصنیف البایر  .1.7.5

  ) تلخص ھذه المھارات على الوجھ التالي:Beyerفیما یلي قائمة (البایر 

 التمییز بین الحقائق التي یمكن إثباتھا والادعاءات أو المزاعم القیمیة. •
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 التمییز بین المعلومات والادعاءات والأسباب المرتبطة بالموضوع وغیر المرتبطة بھ. •

 أو العبارة. تحدید مستوى دقة الروایة •

 تحدید مصداقیة مصدر المعلومات. •

 التعرف على الادعاءات والحجج أو المعطیات الغامضة. •

 التعرف على الافتراضات غیر المصرح بھا. •

 تحري التحیز. •

 التعرف على المغالطات المنطقیة. •

 التعرف على عدم الاتساق في مسار التفكیر أو الاستنتاج. •

 تحدید قوة البرھان أو الادعاء. •

 اتخاذ قرار بشأن الموضوع وبناء أرضیة سلیمة للقیام بإجراء عملي. •

 .85-84]، ص 104التنبؤ بمترتبات القرار أو الحل. [ •

  Kneelerتصنیف نیرلر . 2.7.5

  كما یلي: (Kneedler)لر دوقد حددھا نی

  القدرة على تحدید المشكلات المركزیة لتحدید الأجزاء الرئیسة للبرھان والدلیل. - 1

 وجھ التشابھ والاختلاف.تحدید أ - 2

تحدید المعلومات المتعلقة بالموضوع لإجراء مقارنات بین الأمور الممكن إثباتھا  - 3

 والتحقق منھا وطرح المعلومات الباقیة.

 القدرة على إعطاء معیار للحكم على الاستنتاجات. - 4

اق القدرة على تحدید فیما إذا كانت العبارات والرموز الموجودة مرتبطة معا في السی - 5

 العام.

القدرة على تحدید القضایا البدیھیة والأفكار التي لم تظھر بصراحة في البرھان  - 6

 والدلیل.

 تمییز الصیغ المتكررة. - 7

 القدرة على تحدید توثیق المصادر. - 8

 تمییز الاتجاھات المختلفة لوضع معین. - 9
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 تحدید كفایة البیانات وكفایتھا. -10

 45ص]، 108التنبؤ بالنتائج الممكنة. [ -11

  تصنیف واطسن وجلاسر .3.7.5

) خمس قدرات للتفكیر الناقد Watson & Glasser, 1991حدد كل من واطسن وجلاسر (

  .92- 91]،ص ص105ھي: [

معرفة الافتراضات: ھي العملیة العقلیة التي یتعرف من خلالھا الفرد افتراضات متضمنة  - 1

 في المواقف المقدمة إلیھ.

من خلالھا الفرد على الاستنتاجات المقترحة من التفسیر: ھو العملیة العقلیة التي یحكم  - 2

حیث أنھا مرتبة منطقیا مع المعلومات المقدمة إلیھ أم لا؟ على فرض أن ھذه المعلومات 

 صحیحة.

تقویم الحجج: ھو العملیة العقلیة التي یمیز من خلالھا الفرد بین الحجج القویة، والحجج  - 3

ً على أھمیتھا وصبتھا بالأسئلة   المقدمة إلیھ.الضعیفة بناء

ً على وجود  - 4 الاستنباط: ھو العملیة العقلیة التي یصل من خلالھا الفرد إلى نتیجة ما بناء

 مقدمتین منطقیتین.

الاستنتاج: ھو العملیة العقلیة التي یتوصل من خلالھا الفرد إلى استنتاجات معینة بدرجات  - 5

ً على حقائق وبیانات مقدمة إلیھ.   متفاوتة من الدقة بناء

  . تصنیف ھارنادك5.4.7

  ) فقد مھارات التفكیر الناقد بقدرة الفرد على الآتي:Harnadek, 1976حدد ھارنادك (

 فھم قواعد المنطق وتطبیقھا. - 1

ف الفرق بین الممكن والمحتمل. - 2 ّ  تعر

 تجنب الأخطاء الشائعة في التفكیر المنطقي. - 3

ف خصائص الأدلة، والحجج المقبولة، والتمییز بینھا. - 4 ّ  تعر

 الحسبان الجوانب المختلفة في الموضوع.الأخذ ب - 5

 حسن استعمال الكلمات. - 6

  .91]،ص 105استخدام المنطق في عبارات كمیة، وغیر كمیة. [ - 7
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  Ennis. تصنیف إینس 5.7.5

حدد مھارات (قدرات) التفكیر الناقد باثنتي عشرة مھارة یمكن توضیحھا متبوعة بتساؤلات 

  .85- 84]،ص ص 105)، یوضح ذلك: [02(تساعد على نقد الفكرة وتحلیلھا، والجدول 

  ): یوضح مھارات التفكیر الناقد02الجدول رقم (

  التساؤل الذي یساعد على نقد الفكرة  المھارة (القدرة)  ت

  ھل العبارة ذات معنى؟  فھم معنى العبارة  1

  ھل ھي واضحة؟  الحكم بوجود غموض في الاستدلال.  2

  ھل فیھا ثبات؟  الحكم ما إذا كانت العبارة متناقضة.  3

  ھل ھي منطقیة؟  الحكم ما إذا كانت النتیجة تتبع بالضرورة.  4

  ھل ھي دقیقة؟  الحكم ما إذا كانت العبارة محددة بوضوح.  5

ا؟  الحكم ما إذا كانت العبارة تطبق مبدئیا.  6 ً ا معین ً   ھل تتبع قانون

  ھل ھي دقیقة؟  الحكم ما إذا كانت المشاھدة موثوق فیھا.  7

  ھل ھي مبررة؟  ما إذا كانت النتیجة مبررة بقدر كاف. الحكم  8

  ھل ھي مرتبطة؟  الحكم ما إذا كانت المشكلة معرفة.  9

  ھل ھي مضمونة؟  الحكم ما إذا كانت الشيء عبارة عن افتراض.  10

  ھل ھي محددة بدقة؟  الحكم ما إذا كانت التعریف محددا بدقة.  11

.الحكم ما إذا كانت العبارة نصا مقب  12 ً   ھل ھي حقیقة؟  ولا
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  Costaتصنیف كوستا . 6.7.5

) أن الفكیر الناقد عبارة عن عمایة عقلیة تتضمن المھارات Costa, 1993یرى كوستا  (

  19-18ص ]، ص رفعت محمود بھجات محمد [ التالیة:

  :Enabling Skillsمھارات التمكن 

  لتصنیف. وتضم المھارات الملاحظة، والمقارنة، والترتیب، والتجمیع، وا

  :Process Skillsمھارات المعالجة 

وتشمل المھارات التي ترتبط بتحلیل الحقائق، والآراء، ومھارات الاستنتاج، والتنبؤ، وتحدید 

  علاقة السبب بالنتیجة.

  :Operation Skillsمھارات التشغیل 

كلات ومھارات حل المش Logical Reasoningالتي ترتبط بالعقل المنطقي  المھاراتوتشمل 

  التالیة:

.تحدید ال •   مشكلة

  جمع المعلومات المرتبطة بالمشكلة. •

  ذ القرار المناسب.اتخا •

  الاستنتاج. •

  معاییر التفكیر الناقد. 8.5

یقصد بمعاییر التفكیر الناقد بلك المواصفات العامة المتفق علیھا لدى الباحثین في مجال 

ینبغي ملاحظتھا والالتزام بھا في تقییم عملیة التفكیر, وھي بمثابة موجھات لكل من المعلم والطالب, و

  التفكیر بشكل عام والتفكیر الناقد بشكل خاص.

  ) وھي:Elder & Paul 1996ومن أبرز ھذه المعاییر ما أورده الباحثان إیلدر وبول (
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  Clarityالوضوح . 1.8.5

المعاییر, فإذا لم تكن یُعد الوضوح من أھم معاییر التفكیر الناقد؛ باعتبار المدخل الرئیس لباقي 

العبارة واضحة فلن نستطیع فھمھا ولن نستطیع معرفة مقاصد المتكلم أو الطالب، وبالتالي لن یكون 

  بمقدورنا الحكم علیھا بأي شكل من الأشكال. ومن بین الأسئلة الملائمة لذلك:

 ھل تستطیع أن تفصل ھذه النقطة بصورة أوسع؟ •

 ة أخرى؟ھل یمكن أن تعبر عن الفكرة بطریق •

ً على ما تقول؟ •  ھل یمكن أن تعطي مثالا

 185]، ص 104ماذا تقصد بقولك...؟ [ •

  Accuracyالصحة . 2.8.5

یقصد بمعیار الصحة أن تكون العبارة صحیحة وموثقة, وقد تكون العبارة واضحة ولكنھا غیر 

رھا المعلم موثقة أي أن المصدر الذي منھ العبارة غیر مذكور, ومن الأسئلة التي یمكن أن یثی

  لاستقصاء صحة العبارة:

 ھل ذلك صحیح بالفعل؟ •

 كیف یمكن أن نفحص ذلك؟ •

 من أین جئت بھذه المعلومة؟ •

 .185]، ص 104كیف یمكن التأكد من صحة ذلك؟ [ •

  Precisionالدقة . 3.8.5

  یقصد بالدقة في التفكیر بصورة عامة استیفاء الموضوع حقھ من المعالجة والتعبیر عنھ بلا 

إن ھذه  90أو نقصان. ومن العبارات التي تتحقق فیھا الدقة والمساواة، قال تعالى: "  " النحل زیادة 

الآیة الكریمة لا تحمل زیادة لفظ ولا إسقاط لفظ، لأن الزیادة لا تضیف فائدة أما الإسقاط فمن شأنھ 

  ن التالیین:الإخلال بالمعنى ویستطیع المعلم أن یوجھ الطلبة لھذا المعیار عن طریق السؤالی

ا؟ • ً  ھل یمكن أن تكون أكثر تحدید

  .186]،ص 104[ ھل یمكن أن تعطي تفصیلات أكثر؟ •
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 Relevanceالربط . 4.8.5

یعني الربط مدى العلاقة بین السؤال أو المداخلة أو الحجة أو العبارة بموضوع النقاش أو 

أو العلاقة بین المشكلة وما المشكلة المطروحة، ویمكن للمعلم أو الطالب أن یحكم على مدى ارتباط 

  یثار حولھا من أفكار وأسئلة عن طریق ملاحظة المؤشرات التالیة:

 ھل تعطي ھذه الأفكار أو الأسئلة عن تفصیلات أو إیضاحات للمشكلة؟ •

 ھل تتضمن ھذه الأفكار أو الأسئلة أدلة مؤیدة أو داحضة للموقف؟ •

ة والعناصر غیر المرتبطة بھا وحتى یتسنى التمییز بین العناصر المرتبطة بالمشكل

  .186]،ص 104لابد من تحدید المشكلة أو الموضوع بكل دقة ووضوح. [

  Depthالعمق . 5.8.5

تفتقر المعالجة الفكریة للمشكلة أو الموضوع في كثیر من الأحوال إلى العمق المطلوب الذي 

  یتناسب مع تعقیدات أو تشعب الموضوع.

ادث الطرق معقدة فإذا استخدمنا عبارة ((الحوادث نتیجة وعلى سبیل المثال فإن مشكلة حو

السرعة)) لحث السائقین على عدم السرعة, ثم توقفنا عند ھذا الحدث فإن تفكیرنا ینقصھ العمق 

  .187]،ص 104المطلوب. [

 Breadthالاتساع . 6.8.5

الموضوع  یوصف التفكیر الناقد بالاتساع أو الشمولیة عندما تؤخذ جمیع جوانب المشكلة أو

  بالاعتبار, لتقییم مدى توفر ھذا المعیار یمكن إثارة عدة أسئلة من نوع:

 ھل ھناك حاجة لأخذ وجھة نظر أخرى بالاعتبار؟ •

 ھل ھناك جھة أو جھات لا ینطبق علیھا ھذا الوضع؟ •

 .187]،ص 104ھل ھناك طرق أخرى لمعالجة المشكلة أو السؤال؟ [ •

  Logicالمنطق . 7.8.5

ا, ویمكن إثارة الأسئلة التالیة من الصفات الم ھمة للتفكیر الناقد أو الاستدلال أن یكون منطقیً

  للحكم على منطقیة التفكیر:

 ھل ذلك معقول؟ •
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 ھل یوجد تناقض بین الأفكار أو العبارات؟ •

 .187]،ص 104ھل المبررات أو المقدمات تؤدي إلى ھذه النتیجة بالضرورة؟ [ •

  مكونات التفكیر الناقد. 9.5

نات الرئیسة للتفكیر الناقد (عناصره): یتوجب على الذین یمارسون التفكیر الناقد التعرف المكو

  على مكوناتھ الرئیسیة وھي: المعرفة والمھارة والإتجاه.

  وسنتطرق لھا خلال التفصیل الآتي:

  المعرفة. 1.9.5

راءات عند تطبیق أي مھارة من مھارات التفكیر الناقد یجب أن یعرف الفرد مجموعة الإج

الممثلة للخطوات والعملیات التي یستخدمھا في تنفیذ المھارة ومجموعة المعاییر التي تساعد على 

ا عریضة ترشد منفذ المھارة حتى یمكن  ً تحدید مھارة معینة ومجموعة القواعد التي تمثل خطوط

  استخدامھا.

د تؤلف مجموعة من أما بالنسبة إلى مجموعة المعاییر التي تساعد على تحدید مھارة معینة ق

الكلمات التي تخدم كدلیل على المھارة فمثلا عند تطبیق مھارة التحیز على سبیل المثال یستطیع 

المفكر الناقد أن یبحث عن الكلمات التي تحمل أكثر من معنى أو تلك المشحونة بالعاطفة أو التعلیمات 

ا بأنھ یوجد لكل مھارة من مھارات التفكیر ً الناقد معاییرھا الخاصة والتي ینظر إلیھا  المبالغ فیھا, علم

  كمعرفة یجب الإلمام بھا عند ممارسة التفكیر الناقد في غرف الصف.

ا آخر لمھاراتھ. والمفكر  ا معرفیً ً ویعتبر المجال المعرفي الذي یمارس فیھ التفكیر الناقد بُعد

لتفكیر الناقد لا یحدث في فراغ الناقد ھو الذي یعرف مصادر المعلومات المنتمیة لھذا المجال إذ إن ا

ً للخبرة ولا بدیلا للمعرفة بالمادة الدراسیة ویتمثل المكون المعرفي الأخیر  ولا تتشكل مھاراتھ بدیلا

للتفكیر الناقد بقواعد تطبیق مھاراتھ, ویعتقد ((بایر)) أن العمل على أیة مھارة من معارات التفكیر 

  جراءات التالیة:الناقد قد بتطلب من الفرد القیام بالإ

 یذكر الھدف أو الغرض من المھارة. •

 یحدد الأدلة التي یجب البحث عنھا وما یتصل بھا من معلومات. •

 یدرس الأدلة المتجمعة وما یتصل بھا من معلومات دراسیة وافیة. •
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یحدد نمط المؤشرات في كل دلیل كتلك الكلمات والجمل المتكررة أو الروابط المشتركة بینھا  •

 وغیرھا.

 المقابلة بین الأدلة في ضوء معاییر محددة. •

تحلیل البیانات المتجمعة من عمیلة المقابلة بین الأدلة ثم الحكم على الدلیل أو الأدلة المطلوبة  •

 .181]،ص 104لتحقیق الھدف من تنفیذ المھارة. [

  المھارة. 2.9.5

لك العملیات التي وتشیر إلى عدم التركیز على الحقائق وحفظھا واستظھارھا, وتشیر إلى ت

  تساعد على تركیب المعلومات وتنظیمھا وتقویمھا.

ویختلف علماء النفس حول عدد من المھارات المعرفیة المنتظمة في التفكیر الناقد وحول  •

ا والتقدیرات من عدة عشرات إلى عدة  ً كیفیة تعریفھا, ولكنھم متفقون على أن عناصره متعددة جد

 .182-181]،ص 104مئات. [

  الاتجاه. 5.3.9

ھو مجموعة الاتجاھات والقیم التي یرتكز علیھا التفكیر الناقد, منھا حب الاستطلاع للاستزادة 

في معرفة، والتشكك فیما یقدم إلیھ من معلومات والصبر عندھا یظھر الغموض فیما یفكر, حیث یشیر 

حكام الشخصیة لأنھ من بعض الباحثین إلى أن التفكیر الناقد یتضمن عناصر من القیم والعواطف والأ

الصعب الفصل بین العوامل الموضوعیة والشخصیة في أي عمل یستھدف المعرفة, وأن القوة الدافعة 

ا متجذرة في القیم والاستعدادات   التي تثیر التفكیر الناقد وتبقى علیھ ھي غالبً

ھذا  عن 1999والمكونات الشخصیة للفرد من میول واتجاھات ودافعیة, ویعبر ((مایر)) 

  الاتجاه بتأكیده أن التفكیر ینطوي على بُعدین مھمین ھما:

ü  بُعد معرفي یستدعي وجود منظور أو إطار تحلیل للقضایا والمواد المرتبطة بمیدان من

 میادین المعرفة.

ü :بُعد انفعالي بضم العناصر التالیة 

 الاتجاھات العامة المرتبطة بإثارة الأسئلة. •

 كام الشخصیة.التعلیق المؤقت لإصدار الأح •
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 الاستمتاع بمعالجة المسائل الغامضة والمتشابكة. •

وعند تصنیف مھارات التفكیر الناقد نذكر اتجاھات نحن بحاجة لھا للحصول على تفكیر ناجح 

یقابلھا مھارة معرفیة, والمفكر المثالي من الواجب أن یكتسب كل الاتجاھات والقابلیات أو المھارات 

ا ومن ھذه القابلیات والاتجاھات:حتى یستطیع أن یفكر تفك ً ا ناجح ً   یر

 یبحث عن صیغة واضحة لموضوع السؤال (یركز على السؤال). §

 یبحث عن الأسباب. §

 یحاول أن یحصل على المعلومة الصحیحة (یسأل ویجیب عن أسئلة توضیحیة). §

 یستخدم مصادر ھامة ویذكرھا (الحكم على مصداقیة مصادر المعرفة). §

ا بالنقطة الرئیسة.یحاول أن یكون ملتص § ً  ق

 یأخذ بعین الاعتبار الموقف ككل. §

 یضع في ذھنھ الاھتمام الأساسي أو القاعدي. §

 یبحث عن البدائل. §

 یكون مفتوح الذھن ویتضمن: §

 یھتم بوجھات نظر الآخرین.  -أ 

 یتجنب إصدار الحكم عندما تكون الأدلة والأسباب غیر كافیة.  -ب 

ا) عندما تكون الأ § ً ا (ویغیر موقف ً  دلة والأسباب كافیة لفعل ذلك.یأخذ موقف

 یسیر بدقة منظمة في معالجة الأجزاء ضمن المشكلة المعقدة ككل. §

 حساس تجاه مشاعر ومستوى المعرفة ودرجة حكمة الآخرین. §

 یستخدم قدرات التفكیر الناقد. §

 .183-182]،ص 104یبحث عن الدقة عندما یسمح الموضوع بذلك.  [ §

  ة)القدرات (المھارات الخاص. 4.9.5

 التركیز على السؤال. •

 تحدید وصیاغة السؤال.-أ 

 تحدید وصیاغة المعیار للحكم على الأسئلة المحتملة.  -ب 

 الاحتفاظ بالموقف الراھن للذھن.  -ج 

 یحلل وجھات النظر •
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یرى المتشابھة في القابلیات أو یسأل ویجیب عن أسئلة توضیحیة أي طرح السؤال والإجابة  •

رة الأساسیة أو ماذا یقصد بـ أو كیف یمكن تطبیق ذلك أو ماھي عنھ لتوضیحھ یقول: لماذا أو ما الفك

 ھل یمكن أن تتحدث عن ذلك أكثر...–الحقائق 

 یحكم على مصداقیة مصادر المعرفة. •

 یلاحظ ویحاكم البیانات المستقاة من الملاحظة. •

 یستنتج ماذا یحدث من ماذا. •

ا قیمیة معقولة. • ً  یعطي أحكام

الآخرین لأن تعریف المصطلحات وتحدیدھا یفید في یعرف المصطلحات ویقیم تعاریف  •

 تحدید واختیار استراتیجیات الحل. مثال:

  (ثلثین النصف). 2/1الـ  3/2انظر إلى ھاتین المسألتین, ما مقدار 

  (نصف الثلثین).  3/2الـ  2/1

ا  ً ً صحیح فإذا استطعنا التفریق بین النصف الأول والثاني فإننا نحلھما حلا

لى تحل بالأسلوب المعتاد في ضرب الكسور, أما المسألة الثانیة فإننا نلجأ فالمسألة الأو

 .2على  3/2إلى استراتیجیة مخالفة حیث تحل المسألة بقسمة البسط في 

 یتعرف على الافتراضات. •

 یحدد مسارات العمل. •

 یتواصل مع الآخرین بفاعلیة. •

ا من المشاھدات. • ً  یعمم عدد

بالتفكیر الناقد یمكن أن تستخدم بصورة منفردة أو مجتمعة والعملیات أو المھارات الخاصة 

دون التزام بأي ترتیب معین, مثال ذلك ما یلي: لو سأل أحد الشباب نفسھ سؤالا مفتوحا كالتالي: أي 

) وھذا 1نوع من الفتیات سوف أتزوج؟ وفي المقام الأول على ھذا الشاب أن یركز تفكیره (قابلیة 

) وقد یقرر الشاب 3ئ الجو لطرح أسئلة إضافیة لتوضیح المشكلة, (قابلیة التركیز على السؤال یھی

صورة المرأة التي یریدھا, ھل ھي صورة ذھنیة لشخص معین أم عبارة عن إنسانة یتوفر فیھا 

ا من الاثنین. ً   مجموعة من الصفات الإنسانیة أو مزیج

د الطالب تحلیل وجھات النظر المختلفة حول • ّ الزواج وفوائده وحول  وھذه التوضیحات تعو

العزوبة, وباستخدام التفكیر الناقد حول الزواج فإن الشاب في النھایة سوف یحكم على مصداقیة 
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) وباستعمال قابلیات التفكیر الناقد فإن الشاب باستطاعتھ أن یطور عدة 4مصادر المعرفة (قابلیة 

 .184]،ص 104أفكار حول الفتاة التي یرغب في أن یتزوجھا. [

  طرق تنمیة التفكیر الناقد. 5.10

  یمكن تنمیة مھارات التفكیر الناقد من خلال ما یلي:

  احترام النقد العلمي كأسلوب للحكم وعدم الانقیاد للآراء الشائعة المتداولة. •

 عدم التعصب. •

 عدم الأخذ بوجھات النظر المتطرفة. •

 عدم القفز إلى النتائج. •

 عدم الانقیاد للعواطف. •

  خلاصة 

  صیة الناقدةسمات الشخ

ا، إذا كان أكثر قدرة  ً ا ناقد ً ویمكننا الآن أن نعتبر الفرد مكتسبا لمھارة التفكیر الناقد، أو إنسان

ا ویتحرى الوضوح، وذا عقل أكثر  ً على الاستنتاج والتأمل، وأكثر دقة ویتحرى الدقة، ولأكثر وضوح

ا، یكبح جماح التھور، ویتخذ الموقف المناسب عندما تكون ال ً ظروف ساخنة، ویتقبل بصدر أوسع تفتح

  .30]،ص 114مشاعر ورؤیة الآخرین. [
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  مدخل

 ّ  البح ث موض وع لحص ر تحلیل ھ م ع النظ ري، ب الجمع تك ون علم ي بح ث نطلاق ة ك لاإن

 كافی  ا، إذا ل  م یتب  ع بعم  ل می  داني لتقص  ي الحق  ائق غی  ر وح  ده ھ  ذا ش  كالیتھ. غی  ر أنإوبن  اء 

 لع  رض بحثن  ا، م  ن المی  داني الجان  ب ھ  ذا خصص  نا ذلكمبریقی  ا وتتم  ة للجان  ب النظ  ري، ل  ا

 م  ن للتأك  د بالتحلی  ل نتائج  ھ س  تغلالا وكیفی  ة ف  ي المی  دان التجری  ب لإج  راء المتبع  ة الأس  الیب

 .بحثنا فرضیات صحة

 : في والمتمثلین أساسیین، فصلین الجانب ھذا فتضمن

 یض       م ع       رض منھجی      ة البح       ث المعتم       دة ومی       دان الدراس       ة أي: الخ       امس الفص      ل

الدراس      ة  :الإج      راءات المنھجی      ة للدراس      ة المیدانی      ة المتبع      ة ف      ي البح      ث والمتمثل      ة ف      ي

الاس     تطلاعیة و نتائجھ     ا، و م     نھج الدراس     ة ، وإج     راءات اختی     ار العین     ة ومواص     فاتھا وأدوات 

الدراس    ة وكیفی     ة إع     دادھا وتطبیقھ     ا  بالإض     افة إل    ى الأس     الیب الإحص     ائیة المناس     بة لاختب     ار 

  الفرضیات.

 م ن مناقش تھا م ع إحص ائیا، وتحلیلھ ا البح ث، نت ائج لع رض خصص ناهالس ادس:  الفص ل

 بحثن ا ف ي إلیھ ا المتوص ل النت ائج أھ م تفس یر حاولن ا بحثن ا. بع دھا فرض یات ص حة حی ث التأك د

 استخلاص  ھا حاولن  ا نظری  ا المفس  رة النت ائج ھ ذه المتبن  ى. وأھ م النظ  ري اعتم ادا عل  ى الإط ار

  . عام استنتاج في

 والت ي بحثن ا، ونت ائج أفك ار لأھ م والمتض منة بحثن ا، خاتم ة بع رض قمن ا خی رالأ وف ي

 لدراس ات بح ث مج ال لجعلھ ا البح ث، ھ ذا بھ ا یوص ي الت ي والتوص یات، توبع ت بالاقتراح ات

  . لاحقة

 .المیداني الباب ھذا تفاصیل كل عن لنا یكشف الموالي والعرض
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.  

  

  6الفصل 

  منھجیة البحث وإجراءاتھ

  

  

  

  ــــدتمھیـ

 إج  راء خلال  ھ ت  م حی  ث المی  داني، للبح  ث منھجی  ا م  دخلا الفص  ل ھ  ذا یش  كل

 الأدوات إع  داد للتطبی  ق، وك  ذلك المك  اني المج  ال عل  ى للتع  رف اس  تطلاعیة، دراس  ة

 البح  ث، مجالات  ھ، الإط  ار م  نھج ھ  ذا ف  ي ح  دد البح  ث. مثلم  ا متغی  رات لقی  اس المناس  بة

  .إنجازه واجھت التي جیةالمنھ الصعوبات بذكر واختتم أدواتھ عینتھ،

  :الاستطلاعیة الدراسة. 1.6

 وثب ات ص دق م ن ف ي تكیی ف، والتحق ق البح ث لھ ذا الاس تطلاعیة الدراسة في الجھود انصبت

مقی اس إختب ار اض طرابات  اس تخدام ت م فق د الدراس ة، متغی رات مق اییس وتحدی د جم ع البیان ات أدوات

Personality disorders Questionnaire ع  ادل دم  رداش، و ،حس  ن غ  انممحم  د ل

 .PERTTIم ن  ك ل قب ل م ن المع د المقی اس النقدي التفكیر قیاس في ، واستعملناومجدي محمد زینة

V. J كف اءة یق یس وال ذي العل وم فھ م ح ول TOUS اختب ار م ن والمس تمد  ILI-LUOMAالتفكی ر 

  .الجزائریة البیئة في وثبات المقیاسین صدق التحقق واختبار تم العلمي. إذ
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 Personality disorders مقی     اس الشخص     یات المرض     یة. 1.1.6

Questionnaire:  

 خ  لال م  ن الجزائری  ة البیئ  ة ف  ي المقی  اس ھ  ذا وثب  ات ص  دق م  ن التحق  ق ت  م ق  د

  التالیة: الطرائق

  الصدق.1.1.1.6

 للتحقق من صدق المقیاس تم استخدام عدة أسالیب كالتالي:

 المحتوى: صدق

عل      ى عش      رة محكم      ین م      ن الأس      اتذة المختص      ین  ع      رض مقی      اس ال      تحكم الم      درك

أس       اتذة مختص       ین ال       ذین یجمع       ون ب       ین العم       ل الأك       ادیمي وممارس       ة العیادی       ة؛ وذل       ك 

وض  عت  م  ا لقی  اس ومناس  بتھا عب  ارات المقی  اس تمثی  ل ص  دق م  دى م  ن التأك  د بھ  دف

م      ن أجل      ھ، وك      ذلك ص      یاغتھ اللغوی      ة. وطل      ب م      نھم تقی      یم عب      ارات المقی      اس بتق      دیرھا 

درج      ات، وك      ذلك الش      أن بالنس      بة للمقی      اس كك      ل ف      ي العناص      ر  10دره عل      ى س      لم ق      

  التالیة:

 .أجلھ من وضعت الذي الموضوع بمحتوى وعلاقتھا اللغویة الصیاغة -

  .یقیسھ الذي بالمتغیر المقیاس علاقة مدى -

  .التعلیمة وضوح -

  .المقیاس لإجراء المخصص الوقت -

 .لقیاس اللازمة الوسائل كلفة -

  .والتصحیح تنقیطال سھولة -
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 ت  م كم  ا قیم  ة المتوس  ط الحس  ابي، عل  ى بالاعتم  اد الص  دق درج  ة وق  د ح  ددت

 ف  وق، فم  ا عش  رة عل  ى س  بعة بدرج  ة المقی  اس تقب  ل العب  ارات ومی  زات معی  ار تحدی  د

  )03في الجدول رقم ( الاستطلاع ھذا نتائج جاءت وقد

  .المدرك التحكم لمقیاس العامة الصدق (ن) لمیزات درجات ): یبین03رقم ( الجدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لنس       بة لجمی       ع العناص       ر ع       دى العنص       ر الأول المتمث       ل ف       ي م       دى تمثی       ل ھ       ذا با

  Lawsheالبن     ود لم     ا تقیس     ھ أي م     ا تمثل     ھ فق     د ث     م اس     تخدم الباح     ث طریق     ة لاوش     ي 

الإحص       ائیة للحص       ول عل       ى معام       ل الاتف       اق ب       ین المحكم       ین عل       ى العب       ارة (البن       د) 

المعادل      ة  امباعتبارھ      ا أساس      یة ف      ي قی      اس البع      د ال      ذي تن      درج تحت      ھ. وق      د ت      م اس      تخد

  ن  میزات المقیاس  

  10  اللغویة صیاغتھ في المقیاس وضوح  01

  9.7  یقیسھ الذي بالموضوع المقیاس علاقة مدى  02

  10  التعلیمة وضوح  03

  9.4  المقیاس لإجراء المخصص الوقت  04

  10  كلفة الوسائل اللازمة للقیاس  05

  10  والتصحیح التنقیط سھولة  06

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


283 

 

 : یش          یر إل          ى ص          دق المحت          وى، أم          ا CVRحی          ث  =CVRالتالی          ة : 

فتعب    ر ع     ن ع    دد المحكم     ین ال     ذین اتفق    وا عل     ى أن العب    ارة أساس     یة ف     ي قی    اس البع     د ال     ذي 

  فتعني العدد الكلي للمحكمین مقسوم على إثنین. تندرج تحتھ، أما  

الإحص        ائیة لدرج        ة اتف        اق المحكم        ین ع        ن نس        بة ص        دق وأس        فرت المعالج        ة 

، 0.05، وھ        ي كلھ        ا دال        ة إحص        ائیا عن        د مس        توى دلال        ة 1و 0.60ب        ین  تت        رواح

  والجدول التالي یوضح ذلك بالتفصیل:

  ): یبین صدق المحكمین لمقیاس اختبار اضطرابات الشخصیة 04جدول رقم (

    البند  البعد
 

CVR  
مستوى 

  الدلالة

ران
لبا

ة ا
صی

شخ
ال

ة)
ائی

ھذ
(ال

یة 
وید

  
01  9  5  0.8  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

02  10  5  1  

03  9  5  0.8  

04  10  5  1  

05  10  5  1  

06  8  5  0.6  
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07  10  5  1  

08  9  5  0.8  

وع
الن

یة 
صام

الف
یة 

ص
شخ

ال
  

09  10  5  1  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

10  10  5  1  

11  10  5  1  

12  10  5 1  

13  9  5 0.8  

14  10  5 1  

15  10  5 1  

16  9  5  0.8  

میة
صا

الف
بھ 

 ش
صیة

شخ
ال

  

17  10  5  1  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

18  10  5  1  

19  10  5  1  
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20  9  5  0.8  

21  8  5  0.6  

22  9  5  0.8  

23  9  5  0.8  

24  10  5  1  

ة)
اتی

وب
یك

لس
 (ا

مع
جت

للم
دة 

ضا
الم

ة 
صی

شخ
ال

  

25  10  5  1  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

26  10  5  1  

27  10  5  1  

28  9  5  0.8  

29  10  5  1  

30  10  5  1  

31  10  5  1  

32  10  5  1  
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نیة
لبی

ة ا
صی

شخ
ال

  

33  10  5  1  
ى 

تو
مس

ند 
 ع

الة
د

0.
05

  

34  9  5  0.8  

35  9  5  0.8  

36  10  5  1  

37  10  5  1  

38  10  5  1  

39  8  5  0.6  

40  10  5  1  
ریة

ستی
الھ

ة 
صی

شخ
ال

  

41  10  5  1  

د
ى 

تو
مس

ند 
 ع

الة
0.

05
  

42  10  5  1  

43  8  5  0.6  

44  10  5  1  

45  9  5  0.8  
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46  10  5  1  

47  10  5  1  

48  10  5  1  

سیة
رج

الن
ة 

صی
شخ

ال
  

49  10  5  1  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

50  10  5  1  

51  10  5  1  

52  9  5  0.8  

53  10  5  1  

54  10  5  1  

55  10  5  1  

56  10  5  1  

لش
ا

ة 
صی

خ

ة 
سی

وا
وس

لال
  1  5  10  57ا

ند 
 ع

الة
د ى 

تو
مس

0.
05

  58  10  5  1  
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59  10  5  1  

60  9  5  0.8  

61  10  5  1  

62  10  5  1  

63  10  5  1  

64  10  5  1  

سیة
رج

 الن
صیة

شخ
ال

  

65  9  5  0.8  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

66  10  5  1  

67  10  5  1  

68  10  5  1  

69  8  5  0.6  

70  10  5  1  

71  9  5  0.8  
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72  10  5  1  

ھا)
یر

 غ
لى

 ع
مدة

معت
(ال

عة 
تاب

 ال
صیة

شخ
ال

  

73  10  5  1  

ى 
تو

مس
ند 

 ع
الة

د
0.

05
  

74  10  5  1  

75  10  5  1  

76  9  5  0.8  

77  10  5  1  

78  10  5  1  

79  10  5  1  

80  10  5  1  

  

 .مقبولة صدق بدرجة تعتتم المقیاس ومیزات عبارات أن على المحكمین بین اتفاق ھناك وكان

المقارن        ة الطرفی        ة: فعب        د الحص        ول عل        ى درج        ات  ص        دق -ب •

العین      ة الاس      تطلاعیة ت      م ترتی      ب تنازلی      ا، وقس      م الأف      راد إل      ى أقوی      اء وض      عفاء 

℅ 27بن       اء عل       ى درج       اتھم الكلی       ة ف       ي المقی       اس، فقس       مت ال       درجات إل       ى 

ن ال       دنیا واعتب       ر الحاص       لی℅ 27الأعل       ى ف       اعتبر الحاص       لین علیھ       ا أقوی       اء و

المتحص       لة عل       ى درج       ات وس       طى. ℅ 46علیھ       ا ض       عفاء، واس       تبعدت نس       بة 
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" لمعرف        ة دلال        ة الف        روق ب        ین متوس        طي Ttestوبع        د طب        ق إختب        ار "ت"، "

ا  0.01أو  0.05المجم        وعتین، عن        د مس        توى الدلال        ة  ً وال        ذي یعتب        ر مؤش        ر

عل         ى درج         ة ص         دق المقی         اس، والج         دول الم         والي یوض         ح المؤش         رات 

 مة الإحصائیة "ت".الإحصائیة للمجموعتین وقی

): یبین المؤشرات الإحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق من صدق مقیاس 05جدول رقم (

  إختبار اضطرابات الشخصیة.

المؤشرات                

  المجموعة

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

حجم 

  العینة

قیمة "ت" 

Ttest 

  33  4.99  45.48  المجموعة العلیا

38.98  

  33  5.46  30.45  لىالمجموعة السف

ا عل      ى برن      امج ( ً ) ت      م حس       اب قیم      ة "ت" والتحق      ق م      ن دلال       ة SPSSواعتم      اد

الف        رق حی        ث تب        ین أن الف        رق ب        ین متوس        ط المجم        وعتین دال عن        د مس        توى 

 مما یعني أن المقیاس صادق. 0.01

إختب        ار ت        م ترتی        ب درج        ات الطلب        ة ف        ي مقی        اس  ص        دق تمیی        ز البن        ود:

وأدن         ى ℅ 27ی         ة)، وت         م أخ         ذ أعل         ى (الدرج         ة الكل اض         طرابات الشخص         یة

م      ن التلامی      ذ كمجم      وعتین متط      رفتین، وك      ان ع      دد أف      راد ك      ل مجموع      ة ℅ 27

) وت       م حس       اب النس       بة الحرج       ة كم       ا ذكرھ       ا (ف       ؤاد أب       و 30) طالبً       ا، (ن=30(

، ب          ین متوس          طي درج          ات ھ          اتین المجم          وعتین 364]،ص 115حط          ب)، [ال

  التالي: في كل بند من بنود المقیاس، كما ھي موضحة في الجدول
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  .إختبار اضطرابات الشخصیة): یبین معاملات تمییز بنود مقیاس 06جدول رقم (

  التمییز  البنود  التمییز  البنود  التمییز  البنود

01  5.04** 28  4.06-** 55  4.35-** 

02  3.61-** 29  4.10-** 56  3.75-** 

03  3.74** 30  4.06-** 57  3.12-* 

04  4.35-** 31  3.61-** 58  3.01-* 

05  4.47** 32  3.25-* 59  3.61-** 

06  2.26-** 33  3.52-** 60  3.52-** 

07  3.89-** 34  3.79-** 61  3.75-** 

08  3.52** 35  4.96-** 62  4.10-** 

09  4.00-** 36  4.47-** 63  3.01* 

10  3.25-* 37  4.06-** 64  3.25-* 

11  4.47-** 38  4.18-** 65  7.07-** 
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12  4.29-** 39  3.50-* 66  3.50** 

13  3.00-* 40  4.35-** 67  3.26-* 

14  4.06-** 41  3.34-* 68  4.18-** 

15  3.26-*  42  3.27-* 69  3.01-* 

16  3.03-* 43  3.03-* 70  3.01-* 

17  5.04-** 44  3.27-* 71  3.27-* 

18  3.34-* 45  3.25-* 72  3.00-* 

19  3.61-** 46  4.29-** 73  4.35-** 

20  3.89-** 47  3.26-* 74  3.00-* 

21  4.01-** 48  4.96-** 75  6.24-** 

22  4.06-** 49  3.29-* 76  3.50-* 

23  3.52-** 50  3.01-* 77  3.5-** 

24  4.29-** 51  3.01-* 78  3.00-* 
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25  3.01-* 52  4.29-** 79  4.78-** 

26  4.47-** 53  3.34-* 80  4.06-** 

27  4.65-** 54  4.18**     

 0.05دالة عند مستوى   * -

 0.01دالة عند مستوى   ** -

ً ب      ین  ا دالا ً یلاح      ظ م      ن الج      دول الس      ابق أن جمی      ع مف      ردات المقی      اس تمی      ز تمی      ز

  0.01المجموعتین المتطرفتین في المقیاس عند مستوى 

 :صدق الاتساق الداخلي

) طالب     ا عل     ى بن     ود ك     ل بع     د م      ن 66(أ) ت     م حس     اب مع     املات ارتب     اط درج     ات ( 

المنتمی      ة إلی      ھ الأبع      اد والج      دول الت      الي یوض      ح  أبع      اد المقی      اس بالدرج      ة الكلی      ة للبع      د

 ذلك:

بالدرجة  إختبار اضطرابات الشخصیة): یبین ارتباط كل بند من بنود مقیاس 07جدول رقم (

  الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ.

الشخصیة الفصامیة   الشخصیة البارانویدیة

  النموذجیة

  الشخصیة شبھ الفصامیة

  الاتساق  بندال  الاتساق  البند  الاتساق  البند

01  0.56** 09  0.50** 17  0.62** 
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02  **0.52  10  0.50** 18  0.60** 

03  **0.36 11  0.50** 19  0.49** 

04  **0.60  12  0.49** 20  0.58** 

05  **0.42 13  0.42** 21  0.60** 

06  0.56** 14  0.54** 22  0.65** 

07  0.48** 15  0.45** 23  0.49** 

08  0 .55** 16  0.63** 24  0.53** 

  الشخصیة الھستیریة  الشخصیة البینیة  الشخصیة السیكوباتیة

  الاتساق  البند  الاتساق  البند  الاتساق  البند

25  0.49** 33  0.56** 41  0.54** 

26  0.52** 34  0.60** 42  0.54** 

27  0.59** 35  0.61** 43  0.46** 

28  0.54** 36  0.49** 44  0.52** 
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29  0.46** 37  0.49** 45  0.64** 

30  0.56** 38  0.56** 46  0.71** 

31  0.56** 39  0.36** 47  0.43** 

32  0.64** 40  0.62** 48  0.44** 

  الشخصیة التجنبیة  الشخصیة الوسواسیة  الشخصیة النرجسیة

  الاتساق  البند  الاتساق  البند  الاتساق  البند

49  0.46** 57  0.67** 65  0.52** 

50  0.50** 58  0.34** 66  0.53** 

51  0.59** 59  0.57** 67  0.56** 

52  0.61** 60  0.55** 68  0.60** 

53  0.36** 61  0.46** 69  0.31* 

54  0.58** 62  0.48** 70  0.43** 

55  0.54** 63  0.46** 71  0.49** 
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56  0.39** 64  0.51** 72  0.60**  

    الشخصیة التابعة  

  الاتساق  البند

73  0.68** 

74  0.74** 

75  0.62** 

76  0.51** 

77  0.56** 

78  0.67** 

79  0.51** 

80  0.48** 
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(ب) ت     م حس      اب مع     املات الارتب      اط البینی      ة ب     ین درج      ات ك      ل بع     د م      ن الأبع      اد 

العش      ر للمقی      اس بالدرج      ة الكلی      ة للمقی      اس، وت      م التوص      ل إل      ى مع      املات ارتب      اط 

  :، كما ھو موضح بالجدول التالي0.01دالة عند مستوى 

إختبار اضطرابات ): یبین معاملات ارتباط درجات كل بعد من أبعاد مقیاس 08جدول رقم (

  بالدرجة الكلیة للمقیاس. الشخصیة

  الاتساق  الأبعاد

 **0.67  الشخصیة البارانویدیة (الھذائیة)

 **0.74  الشخصیة الفصامیة النوع

 **0.69  الشخصیة شبھ الفصامیة

 **0.78  الشخصیة المضادة للمجتمع

 **0.73  الشخصیة البینیة

 **0.76  الشخصیة الھستیریة

 **0.76  الشخصیة النرجسیة

 **0.76  الشخصیة الوسواسیة القھریة
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 **0.76  الشخصیة المتجنبة

 **0.69  الشخصیة التابعة

     

(ج): ت      م حس      اب مع      املات الارتب      اط ب      ین درج      ة ك      ل بن      د م      ن بن      ود المقی       اس 

م التوص       ل إل       ى مع       املات ارتب       اط دال       ة عن       د مس       توى بالدرج       ة الكلی       ة للمقی       اس، وت       

  كما ھو موضح بالجدول التالي: 0.05و 0.01

  ): یبین معاملات ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلیة للمقیاس.09جدول رقم (

  الاتساق  البند  الاتساق  البند  الاتساق  البند

01  0.42** 28  0.41** 55  0.36** 

02  0.34** 29  0.45** 56  0.31* 

03  0.28* 30  0.46** 57  0.46** 

04  0.26* 31  0.40** 58  0.31* 

05  0.38** 32  0.56** 59  0.42** 

06  0.24  33  0.30* 60  0.54** 
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07  0.33** 34  0.38** 61  0.34** 

08  0.48** 35  0.49** 62  0.40** 

09  0.45** 36  0.39** 63  0.38** 

10  0.30*  37  0.33** 64  0.25* 

11  0.34** 38  0.51** 65  0.53** 

12  0.44** 39  0.34** 66  0.40** 

13  0.33** 40  0.43** 67  0.32** 

14  0.39** 41  0.40** 68  0.45** 

15  0.35** 42  0.38** 69  0.33** 

16  0.40** 43  0.32** 70  0.33** 

17  0.45** 44  0.45** 71  0.39** 

18  0.37** 45  0.39** 72  0.32** 

19  0.35** 46  0.59** 73  0.42** 
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20  0.51** 47  0.33** 74  0.40** 

21  0.42** 48  0.41** 75  0.49** 

22  0.40** 49  0.32** 76  0.40** 

23  0.28** 50  0.43** 77  0.38** 

24  0.35** 51  0.36** 78  0.46** 

25  0.37** 52  0.46** 79  0.34** 

26  0.35** 53  0.34** 80  0.38** 

27  0.41** 54  0.52**     

  

ن الع       رض الس       ابق أن مع        املات ارتب       اط درج       ات البن       ود ب        درجات یلاح       ظ م       

الأبع     اد المنتمی     ة إلیھ     ا ھ     ذه البن     ود، ومع     املات ارتب     اط درج     ات الأبع     اد بالدرج     ة الكلی     ة 

للمقی      اس، ومع       املات ارتب       اط درج       ات البن      ود بالدرج       ة الكلی       ة للمقی       اس، وجمیعھ       ا دال 

ا عن        د مس        توى  ا، وأغلبھ        ا دال إحص        ائیً ا یش        یر إل        ى التماس        ك ، مم        0.01إحص        ائیً

  ، وھذا مؤشر لصدقھ.إختبار اضطرابات الشخصیةالداخلي لمقیاس 

  .الثبات2.1.1.6

 الثب  ات مع  املات اس  تخدام ت  م الجزائری  ة البیئ  ة ف  ي المقی  اس ثب  ات م  ن للتحق  ق

  : التالیة
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الاختب    ار  وإع    ادة الاختب    ار : طریق    ة(Test-retest)الاس    تقرار  معام    ل -أ

قوامھ  ا  عین  ة عل  ى م  رتین تطبیق  ھ ت  م الجزائری  ة، البیئ  ة ف  ي المقی  اس ثب  ات لاختب  ار

ا) 30( ً  الأول التطبی  ق ب  ین زمن   ي فاص   ل وج   ود م  ع ط   لاب الجامع  ة، م  ن ف  رد

ا) 15بأسبوعین ( یقدر الثاني والتطبیق ً   .یوم

 نت  ائج 1تمث  ل ن ) حی  ث10رق  م ( الج   دول ف  ي التطبیق  ین ھ  ذین نت  ائج وتظھ  ر

  .(retest)الثاني  التطبیق ئجنتا 2وتمثل ن (Test)الأول  التطبیق

الشخصیات  مقیاس في الاستطلاعیة الدراسة عینة أفراد درجات ): یبین10الجدول رقم (

 )2) والتطبیق الثاني (ن1التطبیق الأول (ن في المرضیة،

  2ن  1ن  الأفراد  2ن  1ن  الأفراد

01  37  40  16  39  41  

02  53  44  17  43  37  

03  31  27  18  32  34  

04  33  29  19  50  48  

05  38  40  20  36  36  

06  47  39  21  28  20  
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07  37  34  22  35  30  

08  38  41  23  48  50  

09  36  36  24  51  53  

10  30  43  25  48  46  

11  50  47  26  46  52  

12  39  40  27  39  49  

13  45  42  28  41  37  

14  33  28  29  47  51  

15  45  53  30  53  44  

  

 0,76 قیمت  ھ ق  درت ی  ثح ،Personبیرس  ون  الارتب  اط معام  ل حس  اب وت  م

 ھ  ذا ف  ي الثب  ات م  ن مرتفع  ة درج  ة إل  ى یش  یر مم  ا  0,01 الإحص  ائیة ودلالت  ھ

  .المقیاس

  :كرو نباخ – ألفا معامل طریقة: التناسق معامل  -ب

الشخص    یات  لمقی    اس طالب    ا 66لبیان    ات  كرونب    اخ -ألف    ا  معام    ل حس    بت

ارة، وكان  ت 80م  ن  المرض  یة المك  ون  قیم  ة وھ  ي ( 0,93 ) ألف  ا معام  ل قیم  ة عب  
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 الوث  وق ویمك  ن الثب  ات عالی  ة م  ن بدرج  ة یتمت  ع المقی  اس أن عل  ى ی  دل مرتفع  ة، مم  ا

  .بنتائجھ

  :النصفیة التجزئة طریقة :التناسق معامل -ج 

ق      ام الباح      ث بتجزئ      ة الاختب      ار إل      ى نص      فین متك      افئین ث      م حس      ب معام      ل الثب      ات 

بینم      ا ق      در الثب      ات  0.884باس      تخدام معادل      ة س      برمان وب      راون حی      ث ق      درت قیمت      ھ ب      ـ 

وھ         و معام          ل ثب         ات ع          الي ی         دل عل          ى أن  Guttman 0.883بتطبی         ق معادل          ة 

الاختب     ار یقت     رب م     ن س     مة الش     يء ال     ذي یقیس     ھ، وی     دعم ھ     ذا التناس     ق ق     یم ألف     ا كرونب     اخ 

  .0.878و  0.872في الجزأین الأول والثاني واللتین قدرتا على التوالي بـ 

  .مقیاس التفكیر الناقد2.1.6

ال   ذي اعتم   ده نبی   ل بح   ري ف   ي  المقی   اس وثب   ات ص   دق م   ن التحق   ق ت   م إع   ادة

  : التالي النحو على دراستھ، في البیئة الجزائریة

  .الصدق1.2.1.6

  للتحقق من صدق المقیاس تم استخدام عدة أسالیب كالتالي:

 صدق المحكمین:  - أ

 مجموع  ة م  ن فطل  ب المقی  اس، ص  دق لاختب  ار المحكم  ین أراء اس  تطلاع ت  م

  نیة أساتذة مختصین:من ثما متكونة

 اللغویة. الصیاغة حیث من المقیاس عبارات من عبارة كل تقییم - 

  : التالیة والممیزات العناصر خلال من مجملھ في المقیاس تقییم  -

  اللغویة. صیاغتھ في المقیاس وضوح • 

 یقیسھ. الذي بالموضوع المقیاس علاقة مدى • 
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  التعلیمة. وضوح • 

 المقیاس. اءلإجر المخصص الوقت • 

  والتصحیح. التنقیط سھولة • 

 ت  م كم  ا الحس  ابي، المتوس  ط قیم  ة عل  ى بالاعتم  اد الص  دق درج  ة وح  ددت

ف  وق.  فم  ا عش  رة عل  ى س  بعة بدرج  ة المقی  اس العب  ارات ومی  زات تقب  ل معی  ار تحدی  د

  التالي:  الجدول في الاستطلاع ھذا نتائج جاءت وقد

  للمقیاس. العامة للمیزات  "ن  "الصدق درجات ): الذي یبین11جدول رقم (

  ن  میزات المقیاس  

  10  اللغویة صیاغتھ في المقیاس وضوح  01

  9.4  یقیسھ الذي بالموضوع المقیاس علاقة مدى  02

  10  التعلیمة وضوح  03

  8.7  المقیاس لإجراء المخصص الوقت  04

  10  والتصحیح التنقیط سھولة  05

  

 الت  ي الج  دول الس  ابق ف  ي المحس  وبة الق  یم عل  ى بن  اء ص  ادقا المقی  اس اعتب  ر وق  د

ویعتب   ر ھ   ذا غی   ر ك   افي لھ   ذا ل   م یكت   ف الباح   ث  .المحكم   ین عل   ى ص   دق دلالتھ   ا تتوق   ف
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عل     ى ھ      ذه النتیج      ة ب      ل تع     داھا إل      ى حس      اب ص      دق المقی     اس بطریق      ة أخ      رى والمتمثل      ة 

  في الآتي:

ص       دق المقارن       ة الطرفی       ة: فعب       د الحص       ول عل       ى درج       ات العین       ة الاس       تطلاعیة 

نازلی     ا، وقس     م الأف     راد إل     ى أقوی     اء وض     عفاء بن     اء عل     ى درج     اتھم الكلی     ة ف     ي ت     م ترتی     ب ت

الأعل        ى ف        اعتبر الحاص        لین علیھ        ا أقوی        اء ℅ 27المقی        اس، فقس        مت ال        درجات إل        ى 

℅ 46ال            دنیا واعتب            ر الحاص            لین علیھ            ا ض            عفاء، واس            تبعدت نس            بة ℅ 27و

ل       ة " لمعرف       ة دلاTtestالمتحص       لة عل       ى درج       ات وس       طى. وبع       د طب       ق إختب       ار "ت"، "

وال        ذي  0.01أو  0.05الف        روق ب        ین متوس        طي المجم        وعتین، عن        د مس        توى الدلال        ة 

ا عل       ى درج       ة ص       دق المقی       اس، والج       دول الم       والي یوض       ح المؤش       رات  ً یعتب       ر مؤش       ر

 الإحصائیة للمجموعتین وقیمة الإحصائیة "ت".

): یبین المؤشرات الإحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق من صدق مقیاس 12جدول رقم (

  فكیر الناقدالت

  المؤشرات        

  جموعةمال
  المتوسط

الانحراف 

  المعیاري

حجم 

  العینة
 Ttestقیمة "ت" 

  30  1.234  6.833  المجموعة العلیا

11.343 -  

  30  1.154  3.333  المجموعة السفلى
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ا عل       ى برن       امج ( ً ) ت       م حس       اب قیم       ة "ت" والتحق       ق م       ن دلال       ة SPSSواعتم       اد

مم      ا  0.01متوس      ط المجم      وعتین دال عن      د مس      توى الف      رق حی      ث تب      ین أن الف      رق ب      ین 

 یعني أن المقیاس صادق.

   .الثبات2.2.1.6

 الثب  ات معام  ل اس  تخدام ت  م الجزائری  ة البیئ  ة ف  ي المقی  اس ثب  ات م  ن للتحق  ق

  : التالي

الاختب    ار  وإع    ادة الاختب    ار طریق    ة :retest)-(Testالاس     تقرار  معام     ل

قوامھ  ا  عین  ة عل  ى م  رتین تطبیق  ھ ت  م ،الجزائری  ة البیئ  ة ف  ي المقی  اس ثب  ات لاختب  ار

ا) 30( ً  التطبی  ق ب  ین زمن  ي فاص  ل وج  ود م  ع ط  لاب جامع  ة س  عد دحل  ب، م  ن ف  رد

ا) 15بأسبوعین ( یقدر الثاني والتطبیق الأول ً   .یوم

 نت  ائج 1تمث  ل ن ) حی  ث13رق  م ( الج   دول ف  ي التطبیق  ین ھ  ذین نت  ائج وتظھ  ر

  .(retest)لثاني ا التطبیق نتائج 2وتمثل ن (Test)الأول  التطبیق

  

 في التفكیر الناقد، مقیاس في الاستطلاعیة الدراسة عینة أفراد درجات ): یبین13الجدول رقم (

 )2) والتطبیق الثاني (ن1التطبیق الأول (ن

  2ن  1ن  الأفراد  2ن  1ن  الأفراد

01  2  1  16  3  3  

02  3  4  17  4  5  
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03  5  5  18  1  2  

04  5  4  19  2  3  

05  3  4  20  1  2  

06  4  5  21  5  4  

07  5  4  22  2  3  

08  4  3  23  5  5  

09  2  2  24  4  6  

10  4  5  25  5  5  

11  1  2  26  5  6  

12  4  5  27  3  4  

13  2  1  28  2  3  

14  5  6  29  4  4  

15  4  4  30  2  3  
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قیمت    ھ  ق    درت حی    ث Pearsonبیرس    ون  الارتب    اط معام    ل حس    اب وت    م

 ھ  ذا ف  ي ثب  اتال م  ن مرتفع  ة درج  ة إل  ى یش  یر مم  ا ،0,01الإحص  ائیة  ؛ دلالت  ھ0.81

  .المقیاس

 المقی  اس ھ  ذا اعتم  اد ت  م والثب  ات، بالص  دق المتعلق  ة النت  ائج ھ  ذه عل  ى وبن  اء

 .الدراسة ھذه البیانات في جمع أدوات كأحد

  ملاحظة

ك       ان بإمك       ان الباح       ث الاس       تغناء ع       ن التحق       ق م       ن ص       لاحیة المقی       اس (التحق       ق 

لمقی       اس ت       م بن       اءه ) لأن ا -الص       دق والثب       ات -م       ن الخص       ائص الس       یكومتریة للمقی       اس 

عل     ى نم     وذج راش حس     ب م     ا ج     اء ف     ي (أطروح     ة نبی     ل بح     ري)؛ أي أن     ھ مبن     ي حس     ب 

نظری      ة الاس      تجابة لمف      ردات المقی      اس، وكم      ا ھ      و معل      وم ف      إن المق      اییس والاختب      ارات 

المبنی     ة حس     ب ھ     ذه النظری     ة وعل     ى أس     اس ھ     ذا النم     وذج لا تت     أثر بالخص     ائص الثقافی     ة 

ع      ن خص      ائص الأف      راد وھ      ي أح      د مس      لمات نظری      ة  لأن البن      ود مس      تقلة ،المبنی      ة فیھ      ا

]، غی       ر أن ص       احب المقی       اس ل       م یش       ر إل       ى درج       ة ص       دق 116الس       مات الكامن       ة. [

  وثبات مقیاسھ.  

 البحث . منھج2.6

 م  ع الم  نھج ھ  ذا یتناس  ب حی  ث التحلیل  ي، الوص  في إل  ى: الم  نھج الدراس  ة تس  تند

 ومحاول  ة ك  ائن وھ   م  ا بوص  ف الم  نھج الوص  في یق  وم الحالی  ة، إذ الدراس  ة طبیع  ة

 تق  وم والعلاق  ات الت  ي والمتغی  رات والظ  روف الش  روط بتحدی  د أیض  ا ویھ  تم تفس  یره،

  .والوقائع الظواھر بین

كم      ا تع      د الدراس      ات الوص      فیة بأنھ      ا دراس      ات مس      حیة ف      ي أساس      ھا تنص      ب عل      ى 

ر بتن       اول أش       یاء موج       ودة بالفع       ل وق       ت إج       راء الدراس       ة، كم       ا أنھ       ا  الوق       ت الحاض       

اھر الموج     ودة ف     ي جماع     ة معین     ة وف     ي مك     ان مع     ین. وھ     ي عموم     ا دراس     ة عملی     ة للظ     و

طریق     ة للتجری     ب تعتم     د عل     ى الأس     لوب العلم     ي وأجوائ     ھ، حی     ث یق     یس متغی     رات معین     ة 
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. وق      د ت      م 119]، ص 117ف      ي وض      عھا الطبیع      ي، دون أي ت      دخل م      ن قب      ل الباح      ث. [

ام علیھ      ا اختی     ار الم     نھج الوص      في الارتب     اط لدراس      ة ثب     وت أو تفنی      د الفرض     یات الت      ي ق     

 .وحدوده البحث مع أھداف یتناسب ھذا البحث، وھو ما

 والبح  وث الدراس  ات ف  ي اس  تخداما المن  اھج أكث  ر م  ن الوص  في الم  نھج ویعتب  ر

 دراس  ة أن مثلم  ا المدروس  ة، الظ  اھرة ح  ول بیان  ات موض  وعیة جم  ع تھ  دف الت  ي

 الوص   في الم   نھج تتطل   ب اس   تخدام البح   ث متغی   رات ب   ین الارتباطی   ة العلاق   ات

  .لارتباطيا

   الدراسة مجالات. 3.6

  . مجتمع الدراسة1.3.6

اش       تمل مجتم       ع الدرس       ة الحالی       ة عل       ى الطلب       ة المس       جلین بجامع       ة س       عد دحل       ب 

ف        ي الكلی        ات الس        بع (كلی        ة الآداب  2009-2008بالبلی        دة خ        لال الموس        م الج        امعي 

یر، والعل      وم الاجتماعی      ة، الحق       وق، الط      ب، الھندس      ة، العل       وم الاقتص      ادیة وعل      وم التس       ی

  ].118طالب وطالبة. [ 47477العلوم الفلاحیة والبیطرة)، وبلغ عددھم 

  . عینة الدراسة2.3.6

) طالب        ا وطالب        ة ینتم        ون إل        ى 507اش        تملت عین        ة الدراس        ة الحالی        ة عل        ى (

الكلی      ات الس      بع الموج      ودة ف      ي جامع      ة س      عد دحل      ب بالبلی      دة، ویتوزع      ون عل      ى مختل      ف 

ع وج      ود طلب      ة الس      نوات الدراس      یة (الس      نوات الأول      ى، وا لثانی      ة، والثالث      ة، والرابع      ة) م      

  (السنوات الخامسة والسادسة بتخصص الطب والھندسة).

وق        د راع        ى الباح        ث عن        د اختی        ار العین        ة ض        رورة تمثیلھ        ا لك        ل الكلی        ات 

والتخصص        ات العام        ة، بمعن        ى ع        دم اعتب        ار التخصص        ات الفرعی        ة الدقیق        ة، فعل        ى 

س       ة ت       م بغ       ض النظ       ر ع       ن س       بیل المث       ال اخت       ار عین       ة م       ن طلب       ة تخص       ص الھند

التخصص       ات الفرعی       ة للھندس       ة الب       الغ ع       ددھا ثمانی       ة تخصص       ات (الطی       ران، الھندس       ة 

المعماری        ة، الكمی        اء الص        ناعیة، الالكترونی        ك، الھندس        ة المدنی        ة ، والھندس        ة الریفی        ة، 
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المیكانی     ك) وب     دورھا ھ     ذه التخصص      ات تتف     رع إل     ى تخصص     ات دقیق      ة مقس     مة م     ا ب      ین 

وكلاس       یكي، وھك       ذا م       ن الف       روع أو التخصص       ات كم       ا ھ       و  L,M,Dالنظ       امین ل.م.د 

  الحال في علم النفس وعلم الحقوق وغیرھا من التخصصات.

ِ لھ     ذا المتغی     ر ف     ي اختی     ار العین     ة ن     ابع م     ن أھ     داف البح     ث، أي  والباح     ث ل     م ی     راع

ل       م یك       ن م       ن أھ       داف الباح       ث معرف       ة ت       أثیر التخص       ص الدراس       ي عل       ى المتغی       رین 

یة، والتفكی      ر الناق      د) بق      در م      ا ك      ان یھم      ھ أن تش      تمل المدروس      ین (الشخص      یات المرض      

العین      ة عل      ى طلب      ة م      ن ك      ل التخصص      ات الكب      رى ول      یس فروعھ      ا، كم      ا أن الحص      ول 

عل       ى عین       ة ممثل       ة لك       ل التخصص       ات والس       نوات الدراس       یة عل       ى مس       توى الجامع       ة 

عملی      ة تحت      اج إل      ى جھ      د كبی      ر ووق      ت أط      ول مم      ا ھ      و ممن      وح للطال      ب قص      د إع      داد 

  مذكرة ماجستیر.

  . نوع العینة1.2.3.6

بن      اءا عل      ى المعطی      ات الس      ابقة ال      ذكر، ل      م یك      ن الباح      ث یس      عى إل      ى الحص      ول 

عل      ى عین      ة ممثل      ة لطلب      ة جامع      ة س      عد دحل      ب بالبلی      دة ب      المعنى العلم      ي ال      دقیق لكلم      ة 

عین       ة ممثل       ة، والت       ي تتطل       ب ف       ي مث       ل ھ       ذه الح       الات أن تك       ون العین       ة  م       ن ن       وع 

حكمی      ة عل      ى الأق      ل، وھ      و كم      ا س      بقت الإش      ارة إلی      ھ العش      وائیة العنقدی      ة أو الطبقی      ة الت

یحت     اج إل     ى وق     ت طوی     ل وع      دد م     ن الب     احثین للوص     ول إل      ى أف     راد العین     ة ال     ذین ی      تم 

س      حبھم بإح      دى الط      رق العش      وائیة م      ن مجتم      ع أص      لي یف      وق حجم      ھ س      بعة وأربع      ون 

)، وعلی     ھ كان     ت عین     ة البح     ث م     ن ن     وع العین     ة المقص     ودة، وھ     ي 47000أل     ف طالب     ا (

عین         ات غی         ر العشوائ         ـیة الت         ي یخت         ار الباح         ث بطریق         ة تجریبی         ة م         ن ن         وع ال

)Empirique ،أو میدانی       ة، حی       ث احتم       ال اختی       ار ف       رد مع       ین، غی       ر معل       وم مس       بقا (

  كما ھو الحال في العینة العشوائیة.

) إل         ى أن اختی         ار الباح         ث للعین         ة 2008ویش         یر ع         امر اب         راھیم قن         دیلجي (

ح     ث وحس    ب طبیع     ة بحث    ھ، بحی     ث یحق     ق القص    دیة یك     ون عل    ى أس     اس ح    ر، م     ن قب    ل البا

  .]119ھذا الاختیار ھدف الدراسة أو أھداف الدراسة المطلوبة. [
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فف      ي دراس      تنا ھ      ذه یكف      ي أن یك      ون الطال      ب متم      درس ف      ي جامع      ة س      عد دحل      ب 

وی        زال دراس        تھ ف        ي س        نة معین        ة  2009-2008بالبلی        دة خ        لال الموس        م الدراس        ي 

ا م      ن المجتم      ع الأص      ل ً ي، ویمك      ن اختی      اره ف      ردا م      ن وتخص      ص مع      ین، لیعتب      ر ف      رد

  أفراد العینة لتطبق علیھ أدوات الدراسة.

  .طریقة إختیار العینة2.2.3.6

لم       ا ك       ان الھ       دف ال       رئیس للبح       ث ھ       و معرف       ة علاق       ة الشخص       یات المرض       یة 

ب     التفكیر الناق     د عن     د الطال     ب الج     امعي، ف     إن تحقی     ق ھ     ذا الھ     دف یتطل     ب أن تك     ون العین     ة 

(وق     د اخت     ار الباح     ث جامع     ة س     عد دحل     ب بالبلی     دة م     ن الطلب     ة ف     ي مختل     ف التخصص     ات 

بحك      م الدراس      ة فیھ      ا وس      ھولة الاتص      ال بطلبتھ      ا)، وعلی      ھ كان      ت طریق      ة اختی      ار العین      ة 

تتمث       ل ف       ي الاتص       ال ب       إدارة مختل       ف الأقس       ام للحص       ول عل       ى ج       دول توقی       ت ك       ل 

الأف     واج، لی     تم بع     دھا الاتص     ال بالطلب     ة أثن     اء الحص     ص التطبیقی     ة، حی     ث ت     م الاتف     اق م     ع 

الأس    اتذة عل     ى منحن     ا م     دة زمنی     ة معین     ة لش    رح للطلب     ة أف     راد العین     ة الھ     دف م     ن البح     ث، 

وك      ذا طریق      ة الإجاب      ة عل      ى المقیاس      ین م      ع محاول      ة إقن      اعھم بالتعام      ل معن      ا والتم      اس 

  الحذر والجدیة في الإجابة على مختلف بنود المقیاسین.

ي التعام     ل وت     م توزی     ع نس     خ م     ن أدوات الدراس     ة حس     ب ع     دد الطلب     ة ال     راغبین ف     

ا ف      ي العین      ة  ً م     ع الباح      ث داخ      ل الف      وج حی      ث یس      أل الباح      ث م      ن یری      د أن یك      ون ف      رد

لیس      لم ل      ھ المقیاس      ین ویطل      ب من      ھ إرجاعھ      ا بع      د م      دة إل      ى إدارة القس      م الت      ي ب      دورھا 

تض     عھا ف     ي ظ     رف خ     اص لیتس     لمھا الباح     ث، وھك     ذا م     ع طلب     ة ع     دد م     ن الأقس     ام عل     ى 

  مستوى الكلیات السبع.

أتبع       ت للوص       ول إل       ى أف       راد العین       ة جعل       ت ع       دد الأف       راد  ھ       ذه الطریق       ة الت       ي

یختل     ف م     ن كلی     ة إل     ى أخ     رى وم     ن ال     ذكور إل     ى الإن     اث، فف     ي ك     ل كلی     ة ت     م توزی     ع 

طالب      ا وطالب      ة عل      ى 100مقی      اس اض      طرابات الشخص      یة ومقی      اس التفكی      ر الناق      د عل      ى 

عض الأق     ل م     ع التوق     ع المس     بق أن ھن     اك ع     دد م     ن الطلب     ة لا یعی     دون المقیاس     ین وأن ال     ب

الآخ       ر لا یحت        رم تعلیم       ات الإجاب        ة أو لا یجی        ب عل       ى بع        ض البن       ود مم        ا یض        طر 
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الباح     ث إل     ى إلغ     اء اس     تجاباتھم، ھ     ذه العوام     ل مجتمع     ة جعل     ت ع     دد الطلب     ة یختل     ف م     ن 

  كلیة إلى أخرى. والجدول التالي یوضح عینة الدراسة.

  ): توزیع أفراد العینة حسب الانتماء إلى الكلیة والجنس14جدول رقم (

  الجنس

  ةالكلی

  إناث  ذكور

  المجموع
النسبة 

  المئویة
  %  ك  %  ك

الآداب والعلوم 

  الاجتماعیة
25  04.93%  68  13.41%  93  18.34%  

  %16.96  86  %07.89  40  %09.07  46  العلوم الاقتصادیة

  %11.44  58  %05.92  30  %05.52  28  العلوم

  %12.62  64  %05.13  26  %07.50  38  الھندسة

  %09.47  48  %05.52  28  %03.94  20  الطب

العلوم الفلاحیة 

  والبیطرة
61  12.03%  12  02.37%  73  14.40%  
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  %16.77  85  %13.02  66  %03.75  19  الحقوق

  %100  511  %53.25  272  %46.75  239  المجموع

  

)، نلاح      ظ تب      این ع      دد الطلب      ة أف      راد العین      ة م      ن 14م      ن خ      لال الج      دول رق      م (

ل الس     الفة ال     ذكر عل     ى ال     رغم م     ن توزی     ع كلی     ة إل     ى أخ     رى، وھ     ذا راج     ع إل     ى العوام     

ع     دد متس     اوي تقریب     ا ف     ي أغل     ب الكلی     ات، والملاحظ     ة الأول     ى ھ     و أن أكب     ر ع     دد م     ن 

ً       ا وطالب       ة وبنس       بة  93الطلب       ة ك       ان ف       ي كلی       ة الآداب والعل       وم الاجتماعی       ة بع       دد  طالب

ون الباح      ث 18.34 %، ویع     ود ھ     ذا الع     دد المرتف     ع بالمقارن     ة م      ع بقی     ة الكلی     ات إل     ى ك     

ي إل     ى الكلی     ة وف     ي اتص     ال مباش     ر م     ع الطلب     ة بحك     م الت     دریس كأس     تاذ مؤق     ت. ف     تم ینتم     

توزی       ع أدوات البح       ث عل       ى الطلب       ة أثن       اء الحص       ص التطبیقی       ة بالتع       اون م       ع بع       ض 

الأس      اتذة وطل      ب م      نھم إرجاعھ      ا ف      ي الحص      ص نفس      ھا. أم      ا بخص      وص  ارتف      اع ع      دد 

اث، و 68الإن      اث ع      ن ال      ذكور ( ود إل      ى ارتف      اع ذك      ور) ف      ي الكلی      ة نفس      ھا فی 25إن       ع      

ع      ددھن ف      ي المجتم      ع الأص      لي، كم      ا یع      ود إل      ى الطریق      ة المقص      ودة ف      ي الاختی      ار، 

بحی      ث ك      ل طال      ب أرج      ع المقیاس      ین وأج      اب بطریق      ة س      لیمة ب      احترام التعلیم      ات أعتب      ر 

  ضمن أفراد العینة.

وھك     ذا بالنس     بة لبقی     ة الكلی     ات حی     ث یتض     ح م     ن الج     دول تب     این ع     دد أف     راد العین     ة 

لی     ة فھ     و یع     ود إل     ى الس     بب نفس     ھ، ف     نلاحظ  أن كلی     ة العل     وم الاقتص     ادیة المنتم     ین لك     ل ك

) 86وعل     وم التس     یر ت     أتي ف     ي الدرج     ة الثانی     ة م     ن حی     ث ع     دد الطلب     ة أف     راد العین     ة ب     ـ (

ا ونس      بة  ً %م      ن المجم      وع الكل      ي لأف      راد العین      ة، تلیھ      ا كلی      ة الحق      وق ب      ـ 16.96ف      رد

ا ونس         بة 85( ً وم الفلاحی         ة 16.77) ف         رد ا 73والبیط         رة ب         ـ (%، فكلی         ة العل          ً ) ف         رد

ا ونس       بة 64% ث       م كلی       ة الھندس       ة ب       ـ (14.40ونس       بة  ً % وتلیھ       ا كلی       ة 12.62) ف       رد

ا ونس      بة 58العل      وم ب      ـ ( ً ا ونس      بة 48%، وأخی      را كلی      ة الط      ب ب      ـ (11.44) ف      رد ً ) ف      رد

09.47.%  
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ع أف      راد العین      ة عل     ى الكلی      ات الس      بع یحق      ق أھ     داف البح      ث وی      تلاءم م      ع  إن توزی     

لأف     راد العین     ة، فم     ا یھمن     ا ف     ي البح     ث ھ     و الكش     ف ع     ن العلاق     ة ب     ین الاختی     ار المقص     ود 

الشخص       یات المرض       یة والتفكی       ر الناق       د كھ       دف رئیس       ي لت       أتي أھ       داف فرعی       ة تتعل       ق 

  بعلاقة كل شخصیة مرضیة مع التفكیر الناقد.

  . أدوات جمع البیانات4.6 

یتوق        ف نج        اح الباح        ث ف        ي تحقی        ق أھ        داف بحث        ھ عل        ى اختی        ار أنس        ب      

ات للحص       ول عل       ى المعلوم       ات والبیان       ات المطلوب       ة والت       ي لھ       ا ص       لة بموض       وع الأدو

  البحث وتخدم أغراضھ.

  وقد اعتمد الباحث في ھذه الدراسة على مجموعة الأدوات الآتیة:     

 Personality disordersاختب    ار إختب    ار اض    طرابات الشخص    یة . 1.4.6

Questionnaire  

ض       یة مقی       اس إختب       ار اض       طرابات اس       تعمل الباح       ث ف       ي قی       اس الشخص       یة المر

الشخص      یة المع      د م      ن ط      رف محم      د حس      ن غ      انم، وع      ادل دم      رداش، ومج      دي محم      د 

زین       ة لق       د اس       تعمل الباح       ث ف       ي ھ       ذه الدراس       ة مقی       اس الشخص       یات المرض       یة، ھ       ذا 

ا، لتق        یس  80المقی        اس یتك        ون م        ن  ً شخص        یات مرض        یة وھ        ي: الشخص        یة  10بن        د

الشخص       یة ش       بھ الفص       امیة، الشخص       یة  البارانویدی       ة، الشخص       یة الفص       امیة النموذجی       ة،

المض       ادة للمجتم        ع، الشخص        یة البینی        ة، الشخص        یة الھس        تیریة، الشخص        یة النرجس        یة، 

الشخص         یة الوسواس         یة القھری         ة، الشخص         یة المتجنب         ة، الشخص         یة المعتم         دة عل         ى 

  غیرھا. 

  كما یوضح الجدول الآتي : 
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  مرضیة): یبین توزیع فقرات المقیاس على كل شخصیة 15جدول رقم (

  مقیاس اضطرابات الشخصیة

  عدد البنود  أرقام البنود  الشخصیات المرضیة

  8  8 – 1  الشخصیة البارانودیة

  8  16 – 9  الشخصیة الفصامیة النوع

  8  24 – 17  الشخصیة شبھ الفصامیة

  8  32 – 25  الشخصیة المضادة للمجتمع

  8  40 – 33  الشخصیة البینیة

  8  48 – 41  الشخصیة الھستیریة

  8  56 – 49  الشخصیة النرجسیة

  8  64 -  57  الشخصیة الوسواسیة القھریة

  8  72 – 65  الشخصیة المتجنبة

  8  80 – 73  الشخصیة المعتمدة على غیرھا
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    80  المجموع

  

  .طریقة التصحیح1.1.4.6

 تعطى درجة واحدة على الإجابة بنعم ، وصفر على الإجابة بلا. .1

 صیة على حدة.تجمع درجات كل نوع من أنواع الشخ .2

مس        اویة أو أكب       ر م        ن الدرج       ة المفترض        ة للتش        خیص إذا كان       ت درج        ة الف       رد 

  یشخص الفرد ضمن ھذه الفئة. 

وفیم         ا یل         ي المحك         ات التشخیص         یة للشخص         یات المرض         یة والج         دول الت         الي 

  یوضح ذلك:

  المحكات التشخیصیة للشخصیات المرضیة ): یبین16جدول رقم (

  لمفروضة للتشخیصالمحكات ا  نوع اضطراب الشخصیة  

  4  الشخصیة البارانودیة  1

  4  الشخصیة الفصامیة النوع  2

  5  الشخصیة شبھ الفصامیة  3

  3  الشخصیة المضادة للمجتمع  4
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  5  الشخصیة البینیة  5

  5  الشخصیة الھستیریة  6

  5  الشخصیة النرجسیة  7

  4  الشخصیة الوسواسیة القھریة  8

  4  الشخصیة المتجنبة  9

  4  لمعتمدة على غیرھاالشخصیة ا  10

  

  .الخصائص السیكومتریة للمقیاس2.1.4.6

  صدق وثبات المقیاس في البیئة المصریة

 Personality disorders إختب       ار اض       طرابات الشخص       یةمقی       اس 

Questionnaire  ل       ھ مؤش       رات س       یكومتریة جی       دة ف       ي الدراس       ةالمطب       ق ف       ي ھ       ذه ،

  الیبئة المصریة، من حیث صدق الاختبار وثباتھ.

  تم حساب الصدق بعدة طرق منھا :الاختبار.صدق 2.1.4.61.

 الصدق الظاھري: -أ 

) م        ن أس        اتذة عل        م 2) (5عل        ى ع        دد م        ن المحكم        ین (ن= الاختب        ارع        رض 

) م       ن أس       اتذة الط       ب النفس       ي بكلی       ة ط       ب بن       ات 3ال       نفس بجامع       ة ع       ین ش       مس، و(

 الأزھر، ولم یتم استبعاد أي عبارة.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


318 

 

 الاتساق الداخلي:  -ب 

ب     ین البن     د ومجال     ھ الفرع     ي م     ن خ     لال تحلی     ل البن     ود  ب     اطالارتت     م حس     اب معام     ل 

) م        ن ال        ذكور، 120وذل       ك عل        ى نف       س عین        ة الثب        ات الس       ابق الإش        ارة إلیھ       ا (ن= 

  ومثلھم من الإناث وفیما یلي بیان حساب صدق الاتساق الداخلي.

): یوضح حساب صدق الاتساق الداخلي حیث ارتباط الدرجة على المقیاس 17جدول رقم (

  الدرجة الكلیة للاختبار ككل.الفرعي ب

  ثبات الإعادة  المقاییس  م

  0.41  الشخصیة البارانویدیة. (الھذائیة)  1

  0.49  الشخصیة الفصامیة النوع.  2

  0.49  الشخصیة شبھ الفصامیة.  3

  0.61  الشخصیة المناھضة للمجتمع.  4

  0.62  الشخصیة البینیة.  5

  0.62  الشخصیة الھستیریة.  6

  0.63  جسیة.الشخصیة النر  7
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  0.33  الشخصیة الوسواسیة القھریة.  8

  0.56  الشخصیة المتجنبة  9

  0.51  الشخصیة المعتمدة على غیرھا (التابعة)  10

  

  لاختبار ثنائي الذیل. 0.06عندما  0.05دالة عند  *

  لاختبار ثنائي الذیل. 0.08عندما  0.01دالة عند  **

  یز بصدق اتساق داخلي جید.) أن الاستبیان یتم2( ویتضح من الجدول رقم

  صدق المجموعات المتناقصة:   -ج 

) ومجموع      ة 200حی      ث ت      م تطبی      ق الاختب      ار عل      ى مجموع      ة م      ن الأس      ویاء (ن=

ً      ا (ن= ا وعقلی م      ا ب      ین  أعم      ارھم)، حی      ث ت      راوح 200م      ن المرض      ى المض      طربین نفس      یً

ً        ا بمتوس         ط ق         دره ( 20-60 ) 2.32) عامً         ا، وانح         راف معی         اري ق         دره (35.87عام

ً      ا، وت       م س      حب العین      ة الإكلینیكی      ة المرض      یة م      ن المت      رددین عل      ى العی      ادة النفس      یة عام

لط      ب الأزھ      ر (مستش      فى الزھ      راء الج      امعي)، وقس      م الط      ب النفس      ي لمستش      فى الط      ب 

النفس      ي (ال      دمرداش) م       ن المقیم      ین، ومستش       فى الص      حة النفس       یة بالعباس      یة، ومستش       فى 

ً       ا الص      حة النفس      یة بحل      وان، وق      د س      بق تش      خیص المرض      ى المض      طربی ا وعقلی ن نفس      یً

  من قبل الأطباء النفسیین.
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  ): یوضح صدق المجموعات المتناقضة18جدول رقم (

ا: ن= مضطربین)، (مرضى 200(أسویاء:ن= ا وعقلیً   )200نفسیً

المتغیر                         

  المقیاس
  المتوسط  العدد  المجموعة

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

"ت" 

Ttest  

  الدلالــة

صیة الشخ

  البارانویدیة.  (الھذائیة)

  أسویاء

  مرضى
200  

5.11  

5.37  

1.56  

1.56  
  غیر دالة  1.70

الشخصیة 

  الفصامیة النوع.

  أسویاء

  مرضى
200  

3.86  

4.49  

1.66  

1.59  
3.87  

دالة عند 

0.0001  

الشخصیة شبھ 

  الفصامیة.

  أسویاء

  مرضى
200  

2.34  

3.56  

1.85  

2.07  
6.21  

دالة عند 

0.001  

الشخصیة 

.المناھ   ضة للمج مع

  أسویاء

  مرضى
200  

3.14  

3.95  

1.79  

1.81  
4.53  

دالة عند 

0.0001  

  3.35  1.96  4.33  200  أسویاء  الشخصیة البینیة.
دالة عند 

0.001  
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  2.16  5.01  مرضى

  

  الشخصیة الھستیریة.

  

  أسویاء

  مرضى

  

200  

  

3.47  

4.36  

  

1.85  

1.76  

  

4.93  

  

دالة عند 

0.0001  

الشخصیة 

  النرجسیة.

  أسویاء

  ىمرض
200  

3.05  

4.26  

0.93  

1.75  
6.60  

دالة عند 

0.001  

الشخصیة 

  الوسواسیة القھریة.

  أسویاء

  مرضى
200  

4.46  

4.89  

1.74  

1.51  
2.64  

دالة عند 

0.01  

  الشخصیة المتجنبة
  أسویاء

  مرضى
200  

3.86  

5.03  

1.70  

1.79  
6.74  

دالة عند 

0.0001  

الشخصیة المعتمدة 

  على غیرھا (التابعة)

  أسویاء

  مرضى
200  

4.10  

5.09  

1.96  

1.81  
4.72  

دالة عند 

0.0001  

  

ف      روق ذات دلال      ة إحص      ائیة ب      ین فئت      ي  وج      ود) 18ویتض      ح م      ن الج      دول رق      م (

الأس      ویاء والمرض      ى مم      ا یؤك      د ق      درة الاختب      ار عل      ى التمیی      ز ب      ین الفئ      ات المرض      یة 

  والفئات غیر المرضیة أو غیر الإكلینیكیة.
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 Personalityیة اختب        ار اض        طرابات الشخص        ثب        ات .2.2.1.4.6

disorders Questionnaire  

ً      ا  ت      م حس      اب الثب      ات بطریق      ة الإع      ادة بفاص      ل زمن      ي ق      دره خمس      ة عش      ر یوم

ً     ا 120وذل     ك عل     ى عین     ة م     ن ال     ذكور والإن     اث، بواق     ع ( ك     ل فئ     ة (ن الكل     ي  ف     ي) شخص

ً       ا بمتوس       ط ق       دره ( 61-17)، مم       ن تت       راوح أعم       ارھم م       ا ب       ین 240= ) 29.971عام

ا، وانحراف معیار ً ا لدى عینتي الذكور والإناث.0.432ي قدره (عام   ) عامً

  حساب الثبات لاختبار اضطرابات الشخصیة بطریقة إعادة الاختبار 

  )240): یوضح ثبات الإعادة (ن الكلي =19جدول رقم (

  ثبات الإعادة  المقاییس  م

  0.94  الشخصیة البارانویدیة. (الھذائیة)  1

  0.93  الشخصیة الفصامیة النوع.  2

  0.81  لشخصیة شبھ الفصامیة.ا  3

  0.84  الشخصیة المناھضة للمجتمع.  4

  071  الشخصیة البینیة.  5

  0.71  الشخصیة الھستیریة.  6
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  0.88  الشخصیة النرجسیة.  7

  0.75  الشخصیة الوسواسیة القھریة.  8

  0.78  الشخصیة المتجنبة  9

  0.86  الشخصیة المعتمدة على غیرھا (التابعة)  10

  0.92  كلیةالدرجة ال  11

  

) أن     ھ ق     د انحص     رت ق     یم ثب     ات الإع     ادة ب     ین 1ویتض     ح م     ن الج     دول الس     ابق رق     م (

  وھي قیم ثبات جیدة. 0.94، 0.71

وحت     ى ی     تم تطبیقھ     ا ف     ي الدراس     ة النھائی     ة ق     ام الباح     ث بإع     ادة التحق     ق م     ن ص     دق 

وثب     ات المقی     اس ف     ي البیئ     ة الجزائری     ة م     ن خ     لال عین     ة م     ن طلب     ة جامع     ة س     عد دحل     ب 

ا).بالبلیدة  ً ن سابق   (كما ھو مبیّ

  الناقد التفكیر على القدرة . اختبار2.4.6

 التفكی     ر الناق     د المقی     اس المع     د م     ن قب     ل ك     ل م     ن  قی     اس ف     ياس     تعمل الباح     ث  

PERTTI.V.J وILI-LUOMA  والمس     تمد م     ن اختب     ارTOUS  ح     ول فھ     م العل     وم وال     ذي

ف ي ذل ك  متبن ین الناق د التفكی رلتق یس  الاختب ار بن ود الباحث ان العلم ي. ع دل كف اءة التفكی ر یق یس

التفكی  ر المنطق  ي م  ع  لاختب  ار ) ف  ي بنائ  ھILI-LUOMA )1990اتخ  ذ  ال  ذي المس  ار نف  س

للتفكی    ر الناق    د وھ    ي: البع    د  الح    رص عل    ى أن یش    مل الاختب    ار عل    ى الأق    ل الأبع    اد الثلاث    ة

المق ارن  فكی رالت أن علم ا التفكی ر، ف ي والبع د الافتراض ي التفكی ر ف ي المق ارن البع د الع اطفي،

یمث  ل می  زة  المنطق  ي التفكی ر ح ول دراس تھ ) ف يILI-LUOMA )1990ذل  ك  أك  د م  ا حس ب
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الافتراض  ي  التفكی ر أن كم  ا بی  اجي، عن  د المحس  وس التفكی ر الإجرائ  ي ممی زات م ن أساس یة

ر وعلی  ھ المج رد، ممی زات التفكی  ر م  ن می زة البع  د  ھ  و الاختب ار ھ  ذا ف ي المض  اف فالعنص 

 :التالیة الأسس على للاختبار المشكلة البنود عینة انتقاء تم دولذلك فق العاطفي

   .العاطفي البعد البند یتضمن أن وجوب 1- 

ق  وي  ارتب  اط لھ  ا معرفی  ة، بن  ودا الاختب  ار بن  ود ض  من یك  ون أن وج  وب  2-

تتطل   ب  المعرفی   ة (لا المحتوی   ات م   ن أمك   ن م   ا ومتح   ررة العلی   ا العقلی   ة بالعملی  ات

  .الخاصة) المعارف بعض

تبع  ا  المتع  دد الاختی  ار أس  ئلة ض  من للترتی  ب قابل  ة الإجاب  ة ب  دائل تك  ون أن  3-

) COLLIS )1982و BIGGS، ال              ذي وض              عھ ك              ل م              ن SOLOلتص              نیف 

البنی  ة المعرفی  ة  ب  ین التمیی  ز خ  لال م  ن وذل  ك التفكی  ر، ق  درات ف  ي الف  روق لدراس  ة

نی    ة المعرفی    ة لتفكی    ر إجاباتھم،وذل    ك م    ن خ    لال التمیی    ز ب    ین الب وبنی    ة التلامی    ذ لتفكی    ر

م   ن  وھ   ذا ال  تعلم الملحوظ   ة، مخرج   ات ببنی   ة أس   میاه م  ا أو التلامی  ذ وبنی  ة إجاب  اتھم،

غی  ر  فھ  ي وعلی  ھ افتراض  یة وحس  ب، بنی  ة ھ  ي للتلمی  ذ المعرفی  ة البنی  ة أن منطل  ق

بالنس   بة لبنی   ة إجابات   ھ. إن تص   نیف  الش   أن ھ   و مثلم   ا مباش   ر بش   كل للقی   اس قابل   ة

SOLO خ  لال  م  ن بی  اجي حس  ب نم  و التفكی  ر مراح  ل لقی  اس رائی  ةإج مقارب  ة ی  وفر

المعرفی   ة  البنی   ة ب   ین المقارب   ة بح   ث ھ   ذه ف   ي العلاق   ة اس   تجابات الطلب   ة. توث   ق

اء المع  ارف الطلب  ة إجاب  ة بنی  ة وب  ین الافتراض  یة ح  ل  بن  ود واس  تعمال الس  ابقة بإقص  

ك  ل  ح  دثیت الملائم  ة المعلوم  ات اس  تعمال ف  ي الطال  ب یوف  ق لا المش  كلات. فعن  دما

ویقابلھ   ا عن   د  البنی   ة قب   ل م   ا المعرف   ي النم   و مرحل   ة عل   ى COLLISو BIGGSم   ن 

المحس  وس  الإجرائ  ي التفكی  ر مرحل  ة أم  ا قب  ل العملی  ات، م  ا التفكی  ر مرحل  ة بی  اجي

المعرف  ي  النم  و مرحل  ة تس  مى مراح  ل، ث  لاث إل  ى عن  د الب  احثین فتتف  رع بی  اجي عن  د

فھ  م  إل  ى وتص  ل فق  ط واح  دة ملائم  ة لمعلوم  ة الطال  ب تب  دأ باس  تعمال البنی  ات، المتع  دد

الفرض   یات  وض   ع عل   ى ق   ادرا الطال  ب یك  ون عن  دما وإدراك العلاق   ات. أم  ا المش  كلة

المعرف   ي  النم   و بمرحل   ة الباحث   ان فیس  میھا الأخ  رى الوض  عیات النت   ائج عل  ى وتعم  یم

  التجریدي. التفكیر مرحلة بیاجي عند ویقابلھا المجرد الممتد
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إجاب  ات الطلب  ة  ترتی  ب واختب  ار وتحلیلھ  ا بمعالجتھ  ا الباحث  ان ق  ام البن  ود اختی  ار بع  د 

منطق  ي،  نم  وذج ، وھ  وRASCHالإجاب  ة ل  ـ راش  تحلی  ل نم  وذج عل  ى بالاعتم  اد علیھ  ا

 bالكامن ة ومعل م  للس مة بالنس بة الش خص وض عیة ویق یس ب الفرد یتعل ق Téta θ معل م یتض من

المعلم ین  ب ین العلاق ة یح دد إذن . ف النموذجالبع د نف س البن د) عل ى (موق ع البن د بوض عیة یتعل ق

(الإجاب  ة  البن  د ف  ي الكامن  ة الس  مة عل  ى ت  دل إجاب  ة iالمفح  وص  یعط  ي أن Pijواحتم  ال 

   :التالیة بالمعادلة ریاضیا العلاقة ھذه المشفرة). وتعرف

Pij = e 

  ھما: أساسیتین فرضیتین على RASCHنموذج  ویقوم ھذا

الوحی  د  المص در أن فك  رة ع ن ن ود: وتعب رالب ب ین المش روطة الاس تقلالیة - 1

 θنبق  ي عل  ى  أن ش  رط الكامن  ة، عل  ى الس  مة ھ  و للإجاب  ات للتب  این ثاب  ت المش  ترك

   .صفریا البنود بین الارتباط فیصبح

 RASCHنم  وذج   بھ  ا یتمی  ز خاص  یة البن  ود: التمییزی  ة تمییزی  ة ثب  ات - 2

ملاحظت ھ  یمك ن ثاب ت، ف ي مض روب البن د خاص یة لمنحن ى الأقص ى الانح داروتعن ي 

احتم ال  ف ي التغی ر ك ان كلم ا عالی ا التمیی ز ك ان فكلم ا المنحن ى، نقط ة انعط اف عن د

أن  إل  ى . ونش  یر ھن  اθبتغی  ر  وھ  ذا عالی  ا، المش  فرة الإجاب  ة یعط  ي المفح  وص أن

أنھ ا  یعن ي مم ا بینھ ا التباع د م ن بش يء الش كل نف س لھ ا النم وذج ف ي البن ود منحنی ات

ا وھ و دبمعل م واح  إلا تختل ف لا تغی ر  یمث ل θالكامن ة. ف التغیر ف ي  الس مة ف ي موقعھ 

راش  س  لالم تعط  ي التمییزی  ة ثب  ات البن  ود. إن لك  ل متماث  ل بالنس  بة Pijف  ي 

RASCH ص عوبة ع ن عالی ة أ البن د ص عوبة كان ت إذا أن ھ ھام ة وھ ي خاص یة 

 احتم ال م ن أعل ى س یكون ب البن د عل ى ص حیح الإجاب ة بش كل احتم ال ف إن ب البن د

 متسلس ل، ف النموذج الش خص. وعلی ھ درج ة مھم ا كان ت وذل ك أ البن د ع ن جاب ةالإ

 المفح وص یعط  ي ب  أن یقب  ل Guttmanالنم  وذج التحدی  دي ل  ـ  خ  لاف عل  ى ولكن ھ

ص عوبة،  الأق ل البن د ع ن الإجاب ة ف ي البن د الأص عب ویخف ق ع ن الص حیحة الإجاب ة

  .الصحیحة الإجابة إلا احتمال یعني لا التسلسل باعتبار أن
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 بالنس بة ھ و الح ال كم ا– البع د أحادیة نماذج ھي المنتشرة النماذج أغلب أن إلى الإشارة تجدر

 أن المفح وص. كم ا للحك م عل ى إجاب ة كافی ة الواح دة الس مة أن فیھ ا یفت رض - RASCHلنم وذج 

 ف ي المفح وص (درجة  Téta θمستقلة تماما، فالقیمة والبند المفحوص من بكل المرتبطة المتغیرات

 قیم ة أن كم ا البن د، بخص ائص تت أثر لا أنھ ا بمعن ى البنود المستعملة مستقلة تماما عن الكامنة) السمة

 خاص یة وھ ذه .لحس ابھا المس تعملین الأف راد عین ة ع ن تمام ا مس تقلة (السھولة، الصعوبة) البند معالم

 الإجابة نظریة في الزاویة بأنھا حجر Swaminathan وHombleton و ogersمن  یصفھا كل

 ت رتبط الأخی رة فف ي ھ ذه .الص حیحة للإجاب ة التقلیدی ة ع ن النظری ة النم اذج یمی ز م ا وأنھا البند، عن

المس تعملة  البن ود بنوعی ة الأف راد ت رتبط درج ات أن كم ا المفحوص ین، الأف راد بعین ة البن د خص ائص

). أو (سھلة  المحصلة النتائج مقارنة من عیمن أنھ كما أیة دلالة، الخام النتائج عن ینزع ما وھذا صعبة

ر العقب ات ھ ذه تجاوز لمحاولة الكلاسیكیة اضطر المقاربة مما الأخرى، القیاس بوسائل  وتقن ین بتعیی 

النت ائج  مادام ت للمش كلة ونق ل للأم ام ھ روب إلا یك ون أن یع دو لا حقیقت ھ في كان الأمر وإن النتائج،

    .التعییر لعینة تابعة المعیاریة

 المفح وص یخت ار فیھ ا محتملة إجابات بخمس بند كل یتبع بندا عشر خمسة من رالاختبا تشكل

.  الأكثر الإجابة   ملائمة

   :الاختبار عن فكرة لإعطاء بندین یلي ما في نستعرض

 العلماء؟ یدرسھ ما عن شاملا تعبیرا تعبر التي العبارة یلي مما أذكر: 1 البند

 .الحیاة الإشعاعات، الذرة،  .أ 

 .الحیة الكائنات ة،الطاق السوائل،  .ب 

 .الحیة الكائنات الحیوانات، النباتات،  .ج 

 .المجھري الكائنات الحیوانات، الباتات،  .د 

 .النجوم الأرض، اللزجة، السوائل  .ه 

 حس ب الثال ث طلب ة المس توى عل ى ینبغ ي إذ العلم اء، یدرس ھ عما تعبیرا الأكثر ھي ب العبارة

 یكون وا أن بمعن ى العب ارات، تعطیھ ا الت ي المعلوم ات تج اوز على قادرین یكونوا أن Soloتصنیف 

 لم ا تغطی ة عب ارة أحس ن ث اني أ العب ارة می ادین العل م. وتعتب ر مختل ف ع ن قائم ة وضع على قادرین
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ھـ،  د، ج، الاختیارات تبقى حین ، فيSoloتصنیف  من الثاني تتناسب المستوى وھي العلماء یدرسھ

  .ةالمقارن على القدرة نمو اكتمال عدم عن مؤشرات

 تتنب أ إنش تایننظری ة  كان ت إذا م ا لتحدی د التج ارب من الكثیر الباحثون الیوم یجري :14البند 

   :أنھ العمل ھذا یظھر الضوء، على الجاذبیة بتأثیر فعلا

 .الأبحاث من الكثیر تثیر أنھا للنظریة الھامة الوظائف من  .أ 

 .الضوء لسرعة ملائم تقدیر على الحصول المھم من  .ب 

 .الشرح إلى تحتاج التي الجدیدة الوقائع تغط لم فضائیةال الرحلات أن  .ج 

 .تقبل حتى أطول وقت إلى عادة تحتاج النظریة أن  .د 

 .نظریة أي قیمة في یشكك من دائما سیبقى  .ه 

 النظری ة م ن وظ ائف أن ھ یفھم بأن مطالب المستوى ھذا فطلبة الأفضل، الاختیار ھي أ العبارة

 من خاصیة أھم فرضیات وھي قادرا اقتراح یكون أن آخر ىبمعن للاختبار، جدیدة فرضیات تثیر أنھا

 التفكی ر عل ى الطال ب ق درة عل ى فت دل ج العب ارة أم ا Solo.تص نیف  ف ي المس توى ھ ذا خص ائص

 تضم جدیدة لحلول حاجة ھناك وأن النظریات، تلغي لا الجدیدة أن الوقائع فھم من تمكن لأنھ المقارن

 د وھ ـ فل م العبارت ان أما الأول)، ملائمة (المستوى معلومة تعتبر لا ب العبارة المعطیات الجدیدة. أما

   .الكیفیة بنفس البنود باقي فقد بنیت الأول. وھكذا المستوى من فھما ولذلك واحد بعد إلا منھما یؤخذ

 من أستاذین وطلب الأصلیة (الإنجلیزیة)، اللغة عن الاختبار ) بترجمة2007( نبیل بحري قام

 الأس تاذین انتھ اء ص حة الترجم ة. بع د م ن للتأكد العمل بنفس القیام الجزائر بجامعة الترجمة قسم من

 إل ى ھنا نشیر – الاختبار بنود ترجمة في اجتمع بھما بحري لمناقشة الاختلافات الاختبار ترجمة من

 ع ن عب ارة الاختب ار بن ود ك ون إل ى یع ود ذل ك أن ویب دو المقترحة، الصیغ الثلاثة في الكبیر التطابق

  ]24[ .النھائیة الصیغة على الاتفاق تم وھكذا -التأویل من الكثیر تحتمل لا بنود قصیرة

 من عینة والإنجلیزیة على العربیة صیغتیھ في الاختبار بحري طبق الترجمة صدق من وللتأكد

 ق ام ث م أی ام)، ب ین التطبیق ین (عش رة زمن ي بفاص ل طال ب) 30( الترجم ة قس م الثانی ة الس نة ط لاب

 وقدر العربیة الصیغة في ونتائجھم الأصلیة في صیغتھ الاختبار في الطلبة نتائج بین الارتباط حسابب

   0.83.ب   النتیجتین بین الارتباط
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  . مفتاح التصحیح1.2.4.6

  وضع الباحث مقیاس التصحیح التالي

  ): مفتاح تصحیح مقیاس التفكیر الناقد20جدول رقم (

  رقم البند

  الإجابات

  ھـ  د  ج  ب  أ

01    X       

02      X     

03      X     

04    X       

05    X       

06          X 

07        X   

08      X     
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09      X     

10    X       

11    X       

12    X       

13      X     

14      X     

15      X     

  

  الاختبار . تصحیح2.2.4.6

 لتش كل العلام ات ث م تجم ع ص حیحة، إجاب ة لك ل )01( واح دة علام ة برص د الاختبار یصحح

   .الاختبار في النھائیة الدرجة

  . الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في البحث5.6

ا، ع  ن طری  ق  تم  ت معالج  ة البیان  ات الت  ي ت  م الحص  ول علیھ  ا م  ن الدراس  ة المیدانی  ة إحص  ائیً

، وق   د ت   م 17النس  خة  SPSSالحاس  وب وذل   ك باس  تخدام البرن   امج الإحص   ائي للعل  وم الاجتماعی   ة 

  لإحصائیة التالیة:الاعتماد على المؤشرات ا

v .المتوسط الحسابي  
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v .الانحراف المعیاري  

v .معامل الارتباط برسون 

v  معامل الارتباطSpearman's rho (اللابرامتري) الامعلمي  

v  ت–اختبار- )Ttest .لدلالة الفرق بین متوسطین (  

v .معامل ألفا كرونباخ  

v  معادلة سبرمان وبراون 

v  معادلةGuttman  

 . صعوبات البحث6.6

تطبیق الروائز الموضوعیة (التقریر الذاتي) على المفحوص الجزائري الذي غالبا صعوبة  - 1

ما یتمیز شخصیتھ بالخصائص التالیة: (الكبت التكتم، التمویھ، نقص التبصر، عدم مواجھة 

  الذات والاعتراف).

حیث لم یسبق ربط بین التفكیر الناقد والشخصیات  -في حدود علمي–جدیة البحث  - 2

 المرضیة.

وجود تفھم ووعي لتقبل المقیاسین (مقیاس التفكیر الناقد، ومقیاس الشخصیات عدم  - 3

 المرضیة) حیث لم یسبق لفھم (الطلبة) الإجابة على مثل ھذه المقاییس ... 

  . حدود الدراسة7.6

  . المجال المكاني1.7.6

ت عین ة تم إجراء الدراسة المیدانیة م ن ھ ذه الدراس ة ف ي جامع ة س عد دحل ب بالبلی دة، وق د ش مل

ع ف   روع  الدراس   ة جمی   ع كلی   ات الجامع   ة الس   بع ب   دون اس   تثناء؛ حت   ى تك   ون العین   ة ش   املة لجمی   

  والتخصصات الموجودة في الجامعة.
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  . المجال الزماني2.7.6

ت  اریخ  2009إل  ى غای  ة ج  وان  2009امت  دت الم  دة الزمنی  ة للدراس  ة المیدانی  ة ب  ین ج  انفي 

عل  ى المبح  وثین، و ق  د اس  تغلت الم  دة الفاص  لة ب  ین  اس  ترجاع آخ  ر مجموع  ة م  ن المق  اییس المطبق  ة

  التاریخین على مرحلتین:

خصص ت للدراس ة الاس تطلاعیة  2009و فیفري  2009المرحلة الأولى: بین جانفي  •

  في شقھا التطبیقي.

اس  تغرقت ف  ي توزی  ع و جم  ع  2009و ج  وان  2009المرحل  ة الثانی  ة: ب  ین م  ارس  •

  ورودھا.مقاییس الدراسة وتصحیحھا تباعا حسب 
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  تمھید

المتك     ون م     ن ب     ابین ب     اب الأول الجان     ب النظ     ري ق     ام الباح     ث بتقس     یم البح     ث إل     ى 

ول الأول خ      اص بالشخص      یة والفص      ل الث      اني خ      اص بالشخص      یة المرض      یة  أربع      ة فص      

والفص      ل الثال      ث للتفكی      ر أم      ا الفص      ل الراب      ع فیض      م التفكی      ر الناق      د، أم      ا الب      اب الث      اني 

القس        م الأول یتعل        ق بنت        ائج قس        مین و ب        دوره مقس        م إل        ى وھ          المی        دانيفللجان        ب 

المتغی      رات البح      ث، حی      ث ق      ام بتحلیلھ      ا وتفس      یرھا ك      ل واح      دة عل      ى ح      دة. أم      ا القس      م 

 الثاني فیحتوي على النتائج الخاصة بالفرضیات.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


333 

 

  

.  

  

  7الفصل 

  عرض وتحليل النتائج

  

  تحليل ومناقشة النتائج الخاصة بمتغيرات البحث .7.1

  التفكير الناقد. 1.7.1

  لدى عينة البحث: التفكير الناقد مستوى

  مستوى التفكير الناقد لدى عينة البحث يوضح ):21( رقمجدول 

متوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

عدد أفراد 

 العینة

القیمة 

 المفترضة

فارق 

 المتوسط
  مستوى الدلالة  Ttestقیمة 

4.551  1.487  508  08  3.448-  52.261 -  
 مستوى نددال ع

α=0.01 
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)، نلاحظ أن قيمة متوسط درجة التفكير الناقد لأفـراد  21ل الجدول رقم (من خلا

، حيث 1.487بانحراف معياري قدره :  4.551بقدر بـ:  508العينة البالغ عددهم 

، حيـث  7.5 كقيمة افتراضية للتفكير الناقد (أكبر بقليل من المتوسط 8تم تقدير القيمة 

) وبهذا يكون 15أن يتحصل عليها الفرد في مقياس التفكير الناقد هو  أعلى قيمة يمكن

بما يعني أن متوسط العينـة أقـل مـن     -3.448قيمة الفارق بين القيمتين يقدر بـ: 

، وهي دالة عند -52.261بـ:  )TTestمتوسط القيمة المفترضة، فقد قدرت قيمة ت (

  .α=0.01 مستوى

الناقد الأدنى المفترضة، أي تعون بدرجة التفكير وهذا يعني أن أفراد العينة لا يتم

وما بالك أن يكون هذا الفرد هو ، المطلوب من الفرد أن يتمتع بها أقل من الحد الأدنى

  منعقد عليه الآمال في التغيير. جامعي الالطالب ال

  الشخصيات المرضية. 2.1.7

  ترتيب الشخصيات المرضية

  لفرضية العامة.المعالجة الإحصائية ل ):22جدول رقم (

  الرتب  معدل رتب فریدمان  الشخصیات المرضیة
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  1  7.71  الشخصیة الھذائیة

  2  7.69  الشخصیة الوسواسیة

  3  6.23  الشخصیة التابعة

  4  5.89  الشخصیة البینیة

  5  5.02  الشخصیة الھستیریة

  5  5.02  الشخصیة التجنبیة

  7  4.98  الشخصیة الفصامیة النوعیة

  7  4.98  میةالشخصیة شبة الفصا

  9  3.82  الشخصیة النرجسیة

  10  3.65  الشخصیة السیكوباتیة

  

ــم (  ــدول رق ــلال الج ــن خ ــتحواذية)  22م ــة (الاس ــية الهذائي ــظ أن الشخص ) نلاح

ـــ    ــدر ب ــة تق ــرى برتب ــية الأخ ــى وتتصــدر الشخصــيات المرض ــة الأول ــل المرتب تحت

ــة  7.71 ــة الوصــيف برتب ــة فــي رتب ــدر بـــ ، وتليهــا الشخصــية الوسواســية القهري تق
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ـــ  6.69 ــدر ب ــة تق ــة برتب ــة فمحجــوزة لأصــحاب الشخصــية التابع ــة الثالث ــا الرتب ، أم

، أمـا عـن   5.89، ويليها الشخصـية البينيـة فـي الصـف الربـع برتبـة تقـدر بــ         6.23

ــدر     ــة تق ــة برتب ــتيرية والتجنبي ــية الهس ــن الشخص ــل م ــمها ك ــة فيتقاس ــة الخامس الرتب

لســابع فهــي بــدورها تشــترك فيهــا ، فالشخصــية التــي تليهمــا فــي الصــف ا5.02بـــ

ـــ   ــدر ب ــة تق ــوع والشخصــية شــبه الفصــامية برتب كــل مــن الشخصــية الفصــامية الن

، أمــا عــن المركــز مــا قبــل الأخيــر فمحجــوز لأصــحاب الشخصــية النرجســية  4.98

ــدر بـــ   ــة تق ــي الصــف التاســع برتب ــو لأصــحاب 3.82ف ــر فه ــا المركــز الأخي ، أم

ــا   ــية المض ــيكوباتية (الشخص ــية الس ـــ   الشخص ــدر ب ــة تق ــع) برتب  .3.65دة للمجتم

  . α=0.001وهي قيم دالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ــون   ــة ك ــة والشخصــية الوسواســية القهري ــوء الشخصــية الهذائي ويمكــن تفســير تب

ــز     ــة تتمي ــية الهذائي ــث أن الشخص ــا حي ــولتين اجتماعي ــيتين مقب ــاتين الشخص ــا   ه أم

دقيق فــي التفاصــيل والــتحفض وكــذلك الشخصــية الوسواســية القهريــة فهــي تتميــز بالتــ

تتميــز بالنظافــة وكــل هــذه الصــفات مقبولــة اجتماعيــا لهــذا فــلا يجــد صــاحب هــذه 

جابـة علـى المقيـاس،    فصـاح عنهـا عنـد الإ   والإالشخصيات حـرج فـي إظهارهـا للغيـر     

ــيتين الأ ــس الشخص ــة   عك ــت المرتب ــي احتل ــيكوباتية الت ــية الس ــا الشخص ــرتين وهم خ

التـي احتلّـت المرتبـة مـا قبـل الأخيـرة، حيـث أن        النرجسـية  الأخيرة وكـذا الشخصـية   

ــر    ــورة والأكث ــر خط ــيتين الأكث ــا الشخص ــيتين هم ــاتين الشخص ــا ه ــا اجتماعي رفض

ــز     ــي تتمي ــية الت ــي الشخص ــع ه ــادة للمجتم ــكوباتية أو المض ــية الس ــث أن الشخص حي
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ــة و ــة وال بالعدواني ــلال الاندفاعي ــن خ ــر م ــع تظه ــادة للمجتم ــاهر مض ــؤولية، لابمظ مس

ــذلك     و ــز ك ــة، وتتمي ــلال العدواني ــن خ ــر م ــع تظه ــطرابات الطب ــذلك اض ــدم ك بع

ــذ   ــلوك من ــزة باضــطرابات الس ــاة متمي ــي، حي ــاعي والمهن ــاطفي والاجتم الاســتقرار الع

ــة ــية  ،الطفول ــية النرجس ــا الشخص ــرورة  أم ــرة ومغ ــة: متكب ــائص التالي ــز بالخص فتتمي

الــذين ســاعدوها  ، وتحتقــر الأشــخاصومتعاليــة، وهــذه الشخصــية تنظــر إلــى الأعلــى

ــار، ــاحب الكب ــرين،  وتص ــع الآخ ــر ودودة م ــي غي ــبها   وه ــر غض ــدعوها تظه إذا خ

ــوذة  واســتياؤها وعــدم نضــجها، ــنلاحظ مــن خــلال هــذه الصــفات أنهــا صــفات منب ف

ــا    ــاول إخفائه ــيتين يح ــذه الشخص ــإن أصــحاب ه ــذا ف ــا ل ــدم ومرفوضــة اجتماعي وع

ــاس ســبة للاســتجابة ا ونفــس الشــيء بالنإظهارهــا للغيــر حتــى لا يكتشــف أمرهمــ لمقي

ــطرابات  ــيةاض ــذه      ،الشخص ــب ه ــث رت ــم أن الباح ــع العل ــظ، م ــل تحف ــذا بك وه

ــى   ــادا عل ــيات اعتم ــا  الشخص ــام دون معالجته ــيم الخ ــين أن معـ ـإالق ــائيا، فح  دحص

لتشــخيص فــرد علــى أنــه يعــاني مــن وضــع محكــات اضــطرابات الشخصــية  مقيــاس

ــبة       ــات بالنس ــلاث محك ــع ث ــث وض ــة، حي ــية معني ــطراب شخص ــية اض للشخص

كوباتية وأربعــة محكــات بالنســبة للشخصــية النرجســية، عكــس بعــض       يالســ

ضـها إلـى خمسـة محكـات مـن ثمانيـة بنـد أي        الشخصيات الأخرى فقـد وصـل فـي بع   

ــب بالإأن المفحــوص  ــي  يجي ــس الشخصــيتين الت ــاني، عك ــن ثم ــة م ــي خمس ــاب ف يج

 ـ      المرتبـة الأ  وقعتا في ى ثـلاث مـن   خيـرتين فيكفـي علـى الفـرد أن يجيـب بالإيجـاب عل

  حتى يصنف ضمن الشخصية السكوباتية. ثماني
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   ائج الخاصة بفرضيات البحثتحليل ومناقشة النت .2.7

  نتائج الفرضية الأولى وتحليل عرض .7.2.1

  تنص الفرضية الأولى على أنه:

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــائية  ارتباطي ــة إحص ــية ذات دلال ــية المرض ــين الشخص  ب

  بحث.لدى عينة ال والتفكير الناقد

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person(            بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر

رجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  الناقــد، ود

  :الفرضية
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الدرجة لدرجة الكلية للشخصية المرضية وامعامل الارتباط بين يوضح  ):23جدول رقم (

  .الكلية للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

 بیرسون

Person 

الدلالة 

  حصائیةالإ

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.342-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  
الشخصیة 

  المرضیة
40.708  9.214  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 23يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح
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ــى   ــاس اضــطرابات الشخصــية عل ــة فــي مقي ــراد العين ــاري  40.708أف ــانحراف معي ب

ـــ  ــدر ب ــين. 9.214ق ــذلك يب ــو  وك ــاط (بيرس ــل الارتب ــاب معام ــائج حس ــيننت  ن) ب

مـن حيـث هـو متغيـر مسـتقل، والتفكيـر الناقـد مـن حيـث هـو            الشخصيات المرضـية 

ــاط   ــه ارتب ــابع، أن ــر ت ــالبمتغي ــدره  س ــة  ،  -0.342 ق ــتوى الدلال ــد مس ودال عن

ــا زادت  ، 0.01 ــه كلم ــى أن ــك عل ــدل ذل ــي وي ــب ف ــة الطال ــاس درج ــية مقي الشخص

ــية  ــطرابا المرض ــا زاد اض ــتأي كلم ــاس الت  انخفض ــى مقي ــه عل ــد، درجت ــر الناق فكي

رتباطيـة  االقائلـة بوجـود علاقـة     لهـذا البحـث   الفرضـية الأولـى   قبـول علـى  وهذا يـدل  

  سالبة بين المتغيرين.

 ـفـي ضـوء تعريـف الشخصـية المر    ويمكن تفسـير هـذه النتيجـة     ية الـذي جـاء   ض

ــه  ــع ب ــدليل الإحصــائي الراب ــذي  DSMIVللأمــراض النفســية ال ــروال أن الشخصــية  تق

ــية  ــا المرض ــمأنه ــر   تتس ــي التفكي ــطراب ف ــة  باض ــفة عام ــارف بص ــي المع أي أو ف

ــى     ــير إل ــا يش ــو م ــارجي، وه ــالم الخ ــرين والع ــذات والآخ ــير ال ــرق إدراك وتفس ط

(التفكيـر مـا وراء   ضعف فـي إعـادة النظـر فـي مـا يتعلـق بطريقـة التفكيـر والإدراك         

فــي وكــذلك صــعوبة حــداث اليوميــة والعلاقــات والعــالم المعرفــي) وتفحــص تفســير الأ

ــارجي الت ــيط الخ ــع المح ــق م ــرهواف ــم غي ــل الشخصــية  ،لصــعوبة فه ــا يجع ــذا م وه

لناقـد الـذي مـن أهـم     المريضة تفتقـر إلـى هـذا النـوع مـن التفكيـر خاصـة التفكيـر ا        

ــرد     ــنى للف ــى يتس ــوعية حت ــفة موض ــارجي بص ــالم الخ ــذات والع ــه إدراك ال خصائص

    .تقيمها والحكم عليها
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  لها:وتحليثانية عرض نتائج الفرضية ال. 2.2.7

  على أنه: ثانيةتنص الفرضية ال

ــين    ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــى (  لا توج ــة الأول ــن المجموع ــيات م ) Aالشخص

 التفكير الناقد.(الهذائية، الفصامية النموذجية، شبه الفصامية) و

ــد    ــر الناق ــة التفكي ــى تنمي ــاعد عل ــية لا يس ــطرابات الشخص ــر أن اض ــى آخ بمعن

ــذا   ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث  الف ــتخدم الباح ــون    اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية

لشخصية للمجموعة الأولى من االدرجة الكلية معامل الارتباط بين يوضح  :)24جدول رقم (

  .الدرجة الكلية للتفكير الناقدالمرضية و

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

دال عند   -0.27  507  1.750  4.980  التفكیر الناقد
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الشخصیات 

من المجموعة 

  الأولى

13.025  3.552  

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  

  

ــين ا ــم (يب ــدول رق ــغ   ) 24لج ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــية     ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين ــن   أف ــيات م ــة بالشخص الخاص

ــى  ــة الأول ــى المجموع ــدر بـ ـ 13.025عل ــاري ق ــانحراف معي ــذلك  3.552ـ ب وك

ــين ــل  يب ــاب معام ــائج حس ــين   نت ــون) ب ــاط (بيرس ــن  الارتب ــى م ــة الأول المجموع

ــية ــيات المرض ــد الشخص ــر الناق ـــ: ، والتفكي ــدر ب ــو ، -0.27يق ــاط  وه ــالبارتب  س

ــد مســتوى ال ــة ودال عن ــاط0.01دلال ــل ارتب ــث أن معام ــه ، حي ــى أن ــك عل ــدل ذل ، وي

ــية   ــية المرض ــي الشخص ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــى) كلم ــة الأول ــا (للمجموع أي كلم

 قبـول درجتـه علـى مقيـاس التفكيـر الناقـد، وهـذا يـدل علـى          نخفضـت  ازاد اضطرابا 

  .القائلة بوجود علاقة إرتباطية سالبة بين المتغيرينلهذا البحث ثانية الفرضية ال

السـيكولوجي حيــث  أدبيـات التــراث  مــا تشـير  يمكـن تفسـير النتيجــة فـي ضـوء     

ــن الشخصــية  ــكلة م ــن اضــطرابات الشخصــية المتش ــى م ــة الأول ــة  أن المجموع الهذائي

ــة الأطــوار  والشخصــية  ــز بغراب ــة والشخصــية شــبه الفصــامية تتمي الفصــامية النموذجي

ــزواء والشــذوذ ــذه الأغــراض  والان ــؤثر ه ــالي ت ــف، وبالت ــي التكي ، واخــتلال عميــق ف
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ــد خاصــة.  ــر الناق ــة والتفكي ــر عام ــى التفكي ــة عل ــز  العام ــثلا تتمي ــة م ــلوبه فالهذائي أس

ــي  ــة الخاطئـ ـبالمعرف ــة العقلي ــن   المحاكم ــة. وم ــأويلات الخاطئ ــن الت ــؤولة ع ة المس

ــا،       ــخم الأن ــة، وتض ــام زائف ــى أحك ــافة إل ــم، إض ــك المعم ــة والش ــه الريب مميزات

ــة  ــامية النموذجي ــة    والفص ــذلك غراب ــر، وك ــر أو التفكي ــة الفك ــز بغراب ــدورها تتمي ب

ــا   ــر وحــوار مضــطرب، وهــذه الشخصــية تعتقــد بمواهبه الســلوك، ومــن ســماتها تفكي

اصـة فـي التفكيـر، وغالبـا مـا تكـون هـذه الشخصـية متطـايرة          على امتلاك قـدرات خ 

)Supertitieux،(  يتميــز أســلوبها المعرفــي هــي تــدورها      والشــبة الفصــامية

بــدورها قليلــة الحركــة والأفكــار والتفكيــر التركيبــي، هــذه الشخصــية لا تعــرف نفســها 

ات جيــدا وتحتقرهــا، تتــألم لعــدم اهتمــام الآخــرين بهــا، إلــى غيــر ذلــك مــن المميــز 

ــن     ــة م ــذه المجموع ــدى ه ــي ل ــر المنطق ــاب التفكي ــبب غي ــر س ــي تفس ــمات الت والس

 الشخصيات المرضية والتفكير الناقد بالتبع.

  وتحليلهاة لثثاعرض نتائج الفرضية ال. 3.2.7

  على أنه: ثالثةتنص الفرضية ال

ــين   ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــة (   لا توج ــة الثاني ــن المجموع ــيات م ) Bالشخص

 التفكير الناقد.و ، السيكوباتية، النرجسية)(الحدية) ة(الهستيرية، البيني

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (
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الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية

  

  

  

  

لشخصية للمجموعة الثانية من االدرجة الكلية معامل الارتباط بين يوضح  :)25جدول رقم (

  .الدرجة الكلية للتفكير الناقدالمرضية و

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.28-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  

الشخصیات 

من المجموعة 

  الثانیة

14.130  5.082  
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ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 25يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــة      ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين ــن  أف ــيات م بالشخص

ــى   ــة عل ــة الثاني ـــ    14.130المجموع ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــذلك  5.082ب وك

ــين  ــا  يب ــل الارتب ــاب معام ــائج حس ــية  نت ــيات المرض ــين الشخص ــون) ب ، ط (بيرس

ــه ارتبــاط -0.28قــدره  والتفكيــر الناقــد ــة  ســالب، أن ، 0.01ودال عنــد مســتوى الدلال

ــي الشخ     ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــه كلم ــى أن ــك عل ــدل ذل ــية  وي ــية المرض ( ص

ــة)  ــة الثاني ــطرابا للمجموع ــا زاد اض ــر   انخفضــتأي كلم ــاس التفكي ــى مقي ــه عل درجت

القائلـة  الفرضـية الثالثـة لهـذا البحـث      قبـول ، وهـذا يـدل علـى    والعكـس صـحيح   الناقد

  .المتغيرينعلاقة ارتباطية سالبة بين بوجود 

كولوجي التــراث الســيمــا تشــير إليــه أدبيــات يمكــن تفســير النتيجــة فــي ضــوء 

مــن اضــطرابات الشخصــية المتشــكلة مــن      )Bحيــث أن المجموعــة الثانيــة (  

، الهســـتيرية، -الحديـــة–، البينيــة  -الســـيكوباتية–المضـــادة للمجتمــع  الشخصــية  

ــالنرج ــالات  ة، يس ــي الانفع ــتحكم ف ــدم ال ــة وع ــز بالاندفاعي ــع لضــعف تتمي ــذا راج وه

كيــر الناقــد مــن أهــم ، حيــث صــاحب التفخــلال فــي التفكيــر خاصــة التفكيــر الناقــداو

فهـو يسـتطيع أن يكـبح جمـاح التهـور، ويتخـذ الموقـف        مميزاته الـتحكم فـي انفعالاتـه    

ــة    ــاعر ورؤي ــع مش ــدر أوس ــل بص ــاخنة، ويتقب ــروف س ــون الظ ــدما تك ــب عن المناس
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ــرين. [ ــن       .30]،ص 114الآخ ــة م ــذه المجموع ــه ه ــز ب ــا تتمي ــس م ــذا عك وه

   الشخصيات.

  تحليلهاورابعة عرض نتائج الفرضية ال. 4.2.7

  على أنه: رابعةتنص الفرضية ال

ــين    ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــة (  لا توج ــة الثالث ــن المجموع ــيات م ) Cالشخص

 (الوسواسية، التابعة، التجنبية) والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person        مقيـاس التفكيـر    ) بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى

الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية

لشخصية للمجموعة الثالثة من االدرجة الكلية معامل الارتباط بين يوضح  :)26جدول رقم (

  .الدرجة الكلية للتفكير الناقدالمرضية و

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

اد عدد أفر

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة
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  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.26-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  

الشخصیات 

من المجموعة 

  الثالثة

13.552  3.067  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 26يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ــ 4.980 ــانحراف معي ـــ: ب ــدر ب ــس   1.750اري ق ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــن       ــيات م ــة بالشخص ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين أف

ــى   ــة عل ــة الثالث ـــ    13.552المجموع ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــذلك  3.067ب وك

ــين ــا   يب ــل الارتب ــاب معام ــائج حس ــية  نت ــيات المرض ــين الشخص ــون) ب ، ط (بيرس

ــد ــر الناق ـــ:  ،والتفكي ــدر ب ــاط  ،-0.26ق ــه ارتب ــالبأن ــة  س ــد مســتوى الدلال ودال عن

ــا زادت درجــة الطالــب فــي الشخصــية المرضــية  0.01 ــه كلم ــى أن ــك عل ،  ويــدل ذل

ــا زاد اضــطرابا  ــدل   انخفضــتأي كلم ــذا ي ــد، وه ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل درجت

ــى  ــول عل ــث  قب ــذا البح ــة له ــية الرابع ــين   الفرض ــالبة ب ــة س ــود علاق ــة بوج القائل

  المتغيرين.

ــن ــوء   يمك ــي ض ــة ف ــير النتيج ــراث   تفس ــات الت ــه أدبي ــير إلي ــا تش ــوء م ض

ــة (  ــة الثالث ــث أن المجموع ــيكولوجي حي ــكلة  Cالس ــية المتش ــطرابات الشخص ــن اض ) م

افتقارهــا للثقــة بــالنفس، ب ، تتميــزالوسواســية القهريــة ،التجنبيــة، التابعــةمــن الشخصــية 
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ولا تثـق فـي   يبـي،  وهي تعتمـد كثيـرا علـى الآخـرين، وهـي تفتقـر إلـى التفكيـر الترك        

قدراتها وحتـى فـي أفكارهـا ممـا يجعلهـا لا تحـاول ولـو مجـرد محاولـة فـي نقـد أي            

وخاصــة الشخصــية التابعــة مخافــة أن يتركوهــا لوحــدها فهــي موضــوع يطــرح لهــا، 

وهــذه الشخصــيات عامــة لهــا مشــاعر تخشــى الوحــدة وتهــاب هجــرة الآخــرين لهــا، 

شـرود الـذهني والتـردد وعـدم القـدرة علـى       الالدونية والتقـدير السـلبي للـذات، وكـذلك     

ــرارات  ــو البســيطة واتخــاذ الق ــادات ل ــادى الانتق ــا وتتف ــاه والمواقــف منه ــارة الانتب وإث

ــر     ــاول التفكي ــر ولا تح ــيات تفتق ــذه الشخص ــل ه ــل مث ــره يجع ــذا وغي ــة، وه الحرج

الـذي يحتـاج إلـى جـرأة فـي طـرح       فضلا أن يكون هـذا التفكيـر هـو ا تفكيـر الناقـد      

ــار وت ــذا  وإظه ــين، له ــوع مع ــلبيات لموض ــين الس ــيات  ب ــذه الشخص ــل ه ــد أن مث نج

  تتفادى مثل هذا التفكير.

  

  وتحليلهاخامسة عرض نتائج الفرضية ال. 5.2.7

  على أنه: خامسةتنص الفرضية ال

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــائية  ارتباطي ــة إحص ــين ذات دلال ــة  ب ــية البارنويدي الشخص

  التفكير الناقد.(الهذائية) و

ــحةولا ــار ص ــذا  ختب ــرضه ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person     ــى ــة عل ــا الطلب ــل عليه ــي حص ــدرجات الت ــن ال ــل م ــين ك ــاس ) ب مقي
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ــة)      ــة (الهذائي ــية البارنويدي ــاص بالشخص ــد الخ ــد البع ــية عن ــطرابات الشخص ، اض

  :، والجدول التالي يمثل هذه الفرضيةمقياس التفكير الناقدودرجاتهم على 

  

  

  

  

  

  

 البارنويدية (الهذائية)ودرجة الشخصية معامل الارتباط بين يوضح  :)27جدول رقم (

  .الدرجة الكلية للتفكير الناقدو

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

دال عند   -0.32  507  1.750  4.980  التفكیر الناقد
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الشخصیة 

  الھذائیة
5.416  1.473  

لالة مستوى الد

)α=0.01(  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 27يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــة علــى   ــاس اضــطرابات الشخصــية الخاصــة بالشخصــية الهذائي ــراد العينــة فــي مقي أف

ــا 5.416 ــانحراف معي ـــ ب ــدر ب ــين 1.473ري ق ــذلك يب ــل  وك ــاب معام ــائج حس نت

ــا ــين الشخصــيالارتب ــون) ب ــة ط (بيرس ــةال-ة الهذائي ــد -بارنويدي ــر الناق ــدر  ،، والتفكي ق

ـــ ــة   ، -0.32  ب ــتوى الدلال ــد مس ــب ودال عن ــاط موج ــه ارتب ــك 0.01أن ــدل ذل ، وي

ــية       ــية المرض ــي الشخص ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــه كلم ــى أن ــة  عل –الهذائي

ــة ــا زاد اضــطرابا  -البارنويدي ــد،   انخفضــتأي كلم ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل درجت

القائلـة بوجـود علاقـة إرتباطيـة سـالبة       فرضـية البحـث الخامسـة    قبـول وهذا يدل علـى  

  بين المتغيرين.

ــير  ــن تفس ــات ال يمك ــوء محك ــي ض ــة ف ــة)يشختالنتيج ــة (الهذائي ــية البارنويدي  ص

التــي تمتــاز   DSMIVة حســب الــدليل الإحصــائي الرابــع للأمــراض النفســي     

ــية بالإضــافة  بالحساســية المفر ــاء، وكــذلك صــلابة نفس ــي الكبري ــالاة ف ــى طــة، ومغ إل

ــذه    ــل ه ــرين فك ــل الخطــأ للآخ ــى خطــأ وتحمي ــأنهم عل ــؤلاء الأشــخاص ب رفــض ه

ــر علــى ات تــدل ســمال ــر الناقــد وخاصــة المحــك الأخي افتقــار الشخصــية علــى التفكي
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ــية     ــذه الشخص ــراف ه ــدم اعت ــية البا –ع ــةالشخص ــل   -رنويدي ــا وتحمي بأخطائه

، أضـف إلـى هـذا الـدليل     للآخرين دليـل قـاطع علـى افتقـار الشخصـية للتفكيـر الناقـد       

ــية   ــذه الشخص ــرف له ــلوب المع ــى  الأس ــي عل ــه مبن ــي لدي ــق الشخص ــذائي المنط فاله

والهــذائي لا الإشــاعات لا علــى الملاحظــة الدقيقــة وهــذا عكــس ســمات المفكــر الناقــد، 

فسـه نزيـه، مسـتقيم قـوي، بـرئ فـي حـين هـو عكـس ذلـك،           يعرف نفسه بل يعتبـر ن 

ــال، دســاس وعــدواني ــدفاع عــن عــدم اســتقامته  محت ، ويســتعمل الكــذب والتضــليل لل

دليـل آخـر عـن افتقـار التفكيـر الناقـد       وهذا ما يظهر عـدم الاستبصـار الهـذائي للـذات     

ــرين     ــى الآخ ــية تخش ــذه الشخص ــذلك فه ــية، وك ــذه الشخص ــل ه ــرهم لمث ــي تعتب فه

لهـم، وهـذا دليـل آخـر      يمـاكرين، متطفلـين، يضـعون لـه فـخ، ويجـب التصـد       خبثاء، 

ــر ا  ــى التفكي ــث أن هــذه الشخصــية تفتقــر إل ــة الســابقة حي ــى الأدل لمنطقــي يضــاف إل

 فضلا عن التفكير الناقد.

  وتحليلهاسادسة عرض نتائج الفرضية ال. 6.2.7

  تنص الفرضية السادسة على أنه:

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــارتباطي ــية  ذات دلال ــين الشخص ــائية ب ــامية ة إحص الفص

  والتفكير الناقد. النموذجية

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (
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الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :رضيةالف

  

  

  

  

  

  

الدرجة  الفصامية النموذجيةدرجة الشخصية معامل الارتباط بين يوضح  ):28جدول رقم (

  .الكلية للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

 (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

ال عند د  -0.15  507  1.750  4.980  التفكیر الناقد
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الشخصیة 

الفصامیة 

  النموذجیة

3.804  1.616  

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 28يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــا     ــية الفص ــة بالشخص ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين مية أف

ــى  ــة عل ـــ   3.804النموذجي ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــين 1.616ب ــذلك يب ــائج  وك نت

ــين الشخصــي  ــون) ب ــاط (بيرس ــل الارتب ــاب معام ــر حس ــة، والتفكي ة الفصــامية النموذجي

ــد ـــ: ،الناق ــدر ب ــاط  ،-0.15 ق ــه ارتب ــالبأن ــة   س ــتوى الدلال ــد مس ،  0.01ودال عن

الفصــامية ة المرضــية ويــدل ذلــك علــى أنــه كلمــا زادت درجــة الطالــب فــي الشخصــي

ــة  ــطرابا النموذجي ــا زاد اض ــتأي كلم ــد،   انخفض ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل درجت

ــى  ــدل عل ــذا ي ــض وه ــية رف ــثالفرض ــذا البح ــة له ــة  السادس ــة القائل ــود علاق بوج

  .ارتباطية سالبة بين المتغيرين

ــير  ــن تفس ــة يمك ــات ال النتيج ــوء محك ــي ض ــة يشختف ــامية النموذجي ــية الفص  ص

ــدليل ا ــب ال ــية  حس ــراض النفس ــع للأم ــائي الراب ــاز ب DSMIVلإحص ــي تمت ــة الت غراب

ــر أو التفكير، ــة  الفك ــدات الغريب ــض المعتق ــحري، وبع ــر الس ــل التفكي ــائدة مث ــر الس غي

في المجتمع، فلـو كانـت هـذه الشخصـية تمتلـك هـذا النـوع مـن التفكيـر الناقـد الـذي            
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أن تــتخلص لأمكنهـا  النظـر حتـى فــي أفكارهـا الذاتيـة ومعتقـداتها،      يسـمح لهـا بإعـادة    

ــاعي هــو رد فعــل   ــذ الاجتم ــدرك أن النب ــة أفكارهــا، وت ــذا مــن غراب ــة ه أمــام غراب

اضـطرابات معينـة وتحتـاج إلـى      السلوك والتفكيـر. ومـن هنـا تعـي أنهـا تعـاني مـن       

ــب  ــاعدة طل ــرين،لمس ــب   الآخ ــا الغري ــى تفكيره ــافة إل ــز فبالإض ــي تتمي ــة فه بغراب

يتصــفون لشخصــية الفصــامية النموذجيــة يــدعم فكــرة أن أصــحاب االســلوك وهــذا مــا 

ــب ــدض ــر الناق ــم أن  ،عف التفكي ــع العل ــية  م ــذه الشخص ــمات ه ــب س ــية  –أغل الشخص

ــة الفصــامي ــر  ، -ة النموذجي ــن التفكي ــوع م ــذا الن ــاب ه ــرة غي ــد فك ــماتها تأك ــن س فم

ــر ــى اوحــوار مضــطرب، وكــذلك مــن ســماتها أنهــا تعتقــد  تفكي ــا عل مــتلاك بموهبته

ــر و  ــي التفكي ــة ف ــدرات خاص ــذلك ق ــر ك ــا متطي ــى  ،(Supertitieux)غالب أضــف إل

كل مـا سـبق الأسـلوب المعرفـي لهـذه الشخصـية فهـي تحـس بالضـعف وعـدم الثقـة،            

وتخــاف وتحســد الآخــرين علــى العــيش فــي رخــاء فــي حيــاة عاديــة، اقتحــام غيــر 

ــالواقع،    ــا ب ــعب ربطه ــي يص ــة الت ــار غريب ــيس وأفك ــه، لأحاس ــيطر في ــذه  مس وه

التـي هـذه   فالشخصـية   عـن المجتمـع الـذي تعـيش فيـه،     الشخصية تحـس أنهـا غريبـة    

  فمن المستحيل أن تتمتع بتفكير ناقد.وأسلوبها المعرفي سماتها 

  وتحليلهاسابعة عرض نتائج الفرضية ال. 7.2.7

  تنص الفرضية السابعة على أنه:

ــة  ــة لا توجــد علاق ــين الشخصــية ارتباطي ــة إحصــائية ب  شــبه الفصــاميةذات دلال

  والتفكير الناقد.
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ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية

  

  

  

  

الدرجة الكلية خصية شبه الفصامية ودرجة الشمعامل الارتباط بين يوضح  :)29جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.15-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(   1.616  3.804الشخصیة شبھ  
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  الفصامیة

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 29يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــة علــى   ــاس اضــطرابات الشخصــية الخاصــة بالشخصــية الهذائي ــراد العينــة فــي مقي أف

ـــ   3.804 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــين 1.616ب ــذلك يب ــل  وك ــاب معام ــائج حس نت

ــين الشخصــية  ــاط (بيرســون) ب ــدشــبه الفصــاميةالارتب ــر الناق ــدرة ، ، والتفكي ـــ:المق  ب

ويــدل ذلــك علــى أنــه  ،0.01ودال عنــد مســتوى الدلالــة  ســالب، أنــه ارتبــاط -0.15

ــية    ــية المرض ــي الشخص ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــامية كلم ــبه الفص ــا زاد ش أي كلم

ــد،   انخفضــتاضــطرابا  ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل ــى درجت ــدل عل ــذا ي ــولوه  قب

  .بوجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين القائلة هذا البحثالسابعة ل فرضيةال

ومـن أهـم    ،يمكن تفسـير النتيجـة فـي ضـوء محكـات الشخصـية شـبه الفصـامية        

ــع  ــدليل الإحصــائي الراب أن هــذه  DSMIVللأمــراض النفســية هــذه المحكــات حســب ال

ــذات ــانطواء حــول ال عوبات فــي صــوانســحاب اجتمــاعي، وكــذلك  الشخصــية تتميــز ب

ــذا   ــانية، وك ــات الإنس ــط العلاق ــا   رب ــذه كله ــة) ه ــة العاطف ــعيفة (محدودي ــة ض عاطف

ــدى هــذه الشخصــية  ــد ل ــر الناق ــى ضــعف التفكي ــط مؤشــرات عل ــثلا صــعوبة رب ، فم

ويعتقـد أنهـم يتصـرفون بطريقـة     وهـذا يعـود علـى عـدم فهـم الغيـر       علاقات إنسـانية  

دليــل علــى ضــعف فــي التفكيــر الناقــد. وكــذلك مــن وهــذا خاطئــة ولــذلك يتحاشــاهم 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


357 

 

ولا تبحــث عــن الاتصــال بــالغير، وكــذلك مــن ســمات هــذه الشخصــية أنهــا متحفظــة 

حيـاة خياليـة   حيـاة خياليـة ثريـة، فصـاحب     سمات الشخصـية شـبه الفصـامية بـأن لهـا      

ــدم  ــد ضــعيف أو منع ــر ناق ــون صــاحب تفكي ــة بالضــرورة يك ــد  ثري ــر الناق لأن التفكي

  إلى الواقع وبموضوعية وليس إلى الخيال.يحتكم 

  ليلهاوتحثامنة عرض نتائج الفرضية ال. 8.2.7

  ة على أنه:مناثتنص الفرضية ال

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــية   ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــتيريةذات دلال  الهس

  والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person(            بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر

ــاس اضــطرابات الشخصــية،   ــى مقي ــاتهم عل ــد، ودرج ــل الناق ــن قب ــي ولك ــروع ف الش

ــر  نتشــار لأنيجــب التأكــد مــن خطيــة الاحســاب معامــل الارتبــاط عمليــة  ــك يعتب ذل

قــة بيرسـون الملائــم لحسـاب العلا  ارتبـاط  شـرطا أساسـيا مــن شـروط تطبيـق معامــل     

  بين المتغيرين.  

ــي      ــيم ف ــار الق ــق بانتش ــاني المتعل ــم البي ــي الرس ــا يل ــتعرض فيم ــه نس وعلي

  الاختبارين:
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يبدو من خلال الرسم أن الانتشار أقرب إلى الصفرية منه إلى الخطية، إلا أن هذا ليس دليلا 

 قاطعا على عدم وجود تباين مشترك بين المتغيرين، خصوصا وأن الإحصائيين يؤكدون أن

الارتباط قد يتأثر بشكل كبير عندما يكون مدى أحد المتغيرين صغيرا جدا وتتمركز فيه أغلب النقاط 

قد تحصلوا في اختبار  طلبة، وهو الحال بالنسبة لهذه الدراسة إذ أن أغلب ال]24[ حول نقطة معينة

  .7و 4تتراوح بين  درجاتقد على االقدرة على التفكير الن

بحساب معامل الارتباط بين المتغيرين باستعمال تقنية  لباحثا ماوعليه، وقطعا لأي شك ق

كانت  ، (Spearman's rho)راو  –إحصائية لا براميترية بديلة وهي معامل ارتباط سبيرمان 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


359 

 

= αعند مستوى  وهي دالة -0.086 ته بـ:قيمقدرت  فقد -أقل دقة من معامل ارتباط بيرسون

  :، كما هو موضح في الجدول التالي0.05

الدرجة الكلية لشخصية الهستيرية وادرجة معامل الارتباط بين يوضح  :)30جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

العینة 

(N)  

معامل الارتباط 

Spearman's 

rho   

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.086-  

دال عند 

الدلالة مستوى 

)α=0.05(  
الشخصیة 

  الھستیریة
3.706  1.654  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 30يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــية     ــة بالشخص ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين ــتيريةأف  الهس

ــى  ــانحراف 3.706عل ـــ   ب ــدر ب ــاري ق ــين 1.654معي ــذلك يب ــاب  وك ــائج حس نت

ــاط (  ــل الارتب ــين الشخصــية Spearman's rhoمعام ــر   ) ب ــتيرية ، والتفكي الهس

ــد ـــ:، الناق ــدرة ب ــاط  ، -0.086 المق ــه ارتب ــالبأن ــة   س ــتوى الدلال ــد مس ودال عن
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ــي الشخصــية المرضــية   0.05 ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــه كلم ــى أن ــك عل ــدل ذل ، وي

ــتيرية  ــالهس ــطرابا أي كلم ــتا زاد اض ــد،   انخفض ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل درجت

القائلـة بوجـود علاقـة ارتباطيـة      الفرضـية الثامنـة لهـذا البحـث    قبـول  وهذا يـدل علـى   

  .سالبة بين المتغيرين

ــات الشخصــية الهســتيرية والتــي جــاء   ــي ضــوء المحك ــة ف يمكــن تفســير النتيج

ــع   ــائي الراب ــدليل الإحص ــا ال ــراض النف DSMIVبه ــية للأم ــات  س ــذه المحك ــم ه وأه

ــب الا  ــن جل ــث ع ــة (البح ــذا   التمثيلي ــة) وك ــلوكيات تمثيلي ــدة، بس ــاه بش ــتجابة نتب اس

ــيط)   ــزاز المح ــطحية (ابت ــة وس ــة ومتقلب ــة مفرط ــة  إنفعالي ــة (قابلي ــا الإيحائي ، وأيض

ــى   ــافة إل ــأثير)، بالإض ــب للت ــع بالأكاذي ــة)،    الول ــعيات المعاش ــي الوض ــالاة ف (المغ

ــذلك  ــةوك ــة العاطفي ــن ا التبعي ــن) (البحــث ع ــين والآم ــا لتطم ــات وغيره ــذه المحك وه

يكـون أبعـد مـا يكـون عـن التفكيـر       كلها تصب إلـى أن صـاحب الشخصـية الهسـتيرية     

يكـون صـاحي   يحائيـة أن  الناقد فلا يمكـن أن نقبـل مـن إنسـان لـه قابليـة للتـأثير أي الإ       

 ـ     فكير ناقد وكـذلك الشخصـية التـي يم   ت ون يعيـد  تـاز صـاحبها بـالتمركز حـول الـذات يك

نـوع  موضوعية أي يكـون تفكيـره غيـر ناقـد أي يقـل التفكيـر الناقـد لـدى هـذا ال         عن ال

من الشخصـيات إن لـم نقـل ينعـدم، فبالإضـافة إلـى كـل مـا سـبق ذكـره أضـف إليـه             

ــي  ــلوب المعرف ــراء   الأس ــي الإغ ــتعجل ف ــتيرية تس ــية الهس ــية، فالشخص ــذه الشخص له

بعـض الابتسـامات والعبـارات    والقيـام   بدون أخـذ الوقـت الكـافي فـي التفكيـر والتبريـر      

ــة، ال   ــية مزدوج ــذه الشخص ــل ه ــة لمث ــرة الذاتي ــه، النظ ــب منافس ــد تغل ــتيري لا هق س
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ــاهي  ــة  يتوقــف عــن التب ــذه أدل ــاوم، مغــري(...)، فه ــل لا يق ــرى نفســه جمي ــه ي بنفس

 إضافية إلى افتقار هذه الشخصية إلى التفكير الناقد.  

  حليلهاوتة سعاتعرض نتائج الفرضية ال. 9.2.7

  ة على أنه:سعاتتنص الفرضية ال

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــية   ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــةذات دلال – البيني

  والتفكير الناقد. -الحدية

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه   الناقــد،

  :الفرضية
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الدرجة و -الحدية –درجة الشخصية البينية معامل الارتباط بين يوضح  :)31جدول رقم (

  .الكلية للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.24-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  
الشخصیة 

  البینیة
4.228  1.812  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 31يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــراد ا ــة    أف ــية البيني ــة بالشخص ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف  –لعين

ــة ــى  -الحدي ـــ   4.228عل ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــين 1.812ب ــذلك يب ــائج  وك نت

ــية   ــين الشخص ــون) ب ــاط (بيرس ــل الارتب ــاب معام ــة  حس ــة–البيني ــر  -الحدي ، والتفكي

ــد ـــ: ، الناق ــدر ب ــاط ، -0.24المق ــه ارتب ــالبأن ــة  س ــتوى الدلال ــد مس ، 0.01ودال عن

ويــدل ذلــك علــى أنــه كلمــا زادت درجــة الطالــب فــي الشخصــية المرضــية أي كلمــا 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


363 

 

رفـض  درجتـه علـى مقيـاس التفكيـر الناقـد، وهـذا يـدل علـى          انخفضـت زاد اضطرابا 

  .القائلة بوجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين الفرضية التاسعة لهذا البحث

ــات التشخ   ــوء المحك ــي ض ــة ف ــير النتيج ــن تفس ــية اليمك ــية للشخص ــيص ة بيني

ــع   ــائي الراب ــدليل الإحص ــا ال ــاء به ــي ج ــات  DSMIVوالت ــذه المحك ــم ه ــوروأه  ظه

ــد عــابرة بصــورة تظهــر اضــطهادية أفكــار ــذلك ، النفســية للضــغوط التعــرض عن وك

بــرره وعــدم القـدرة علــى التحكــيم فــي انفعــال  الغضـب الشــديد الــذي لــيس لـه مــا ي  

ــرر، الغضــب  ــون الغضــب دون مب ــا يك ــا م ــير  وأحيان ــات الصــياح والتكس ــل النوب مث

ــرر  ــراك المتك ــل، والع ــب المتص ــدمو ،والغض ــتقرار ع ــالي الاس ــث, الانفع ــد حي  نج

ــات ــن واضــحة انحراف ــة ع ــة الحال ــادة الانفعالي ــك ، المعت ــى ذل ــطأضــف إل ــن نم  م

ــات ــة العلاق ــر الاجتماعي ــتقرة غي ــة المس ــع والعميق ــرين م ــب تتصــف الآخ ــين بالتقل  ب

وكـل هــذه المحكـات تـدل علــى أن     ،الاحتقـار  فـي  والتطــرف الإعجـاب  فـي  التطـرف 

المبنـي علـى المنطـق أي أنـه يفتقـر إلـى       الشخصية البينيـة تفتقـر إلـى التفكيـر السـليم      

 ـأيضـا هـو ال  ميـز هـذه الشخصــية   ي ومــا  التفكيـر الناقـد   بـين الوضــعيات   متقلبــات دائ

لـيس   القطبية (الاقطـاب)، فالعـالم هـو أبـيض أو أسـود، مكـروه أو محبـوب لكـن أبـدا         

ــاعي أو    ــف الاجتم ــن التوظي ــول م ــتوى مقب ــن مس ــدا م ــرب أب ــالفرد لا يقت ــادي. ف حي

وهـذا أيضـا خلـل فـي التفكيـر وبعـد عـن التفكيـر الناقـد الـذي            المهني لوقت طويـل. 

ــه كــل فــرد. ــا ســبق فــإن الشخصــية البينيــة  يســعى إلي ــى م ــة–بالإضــافة إل  -الحدي
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ف بالتــأرجح بــين الإعجــاب تتصــ ،عميقــة مــع الغيــرغيــر و ،غيــر مســتقرة هــاعلاقات

  .وهذا دليل إضافي إلى غياب التفكير الناقد المتطرف والاحتكار الزائد

  وتحليلهاة شراععرض نتائج الفرضية ال. 10.2.7

  ة على أنه:شراعتنص الفرضية ال

ــة  ــد علاق ــة لا توج ــية  ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــيكوباتيةذات دلال  الس

  والتفكير الناقد.

ــحة ولا ــار ص ــذا ختب ــرضه ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية
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الدرجة الكلية ية ودرجة الشخصية السيكوباتمعامل الارتباط بين يوضح  ):32جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.30-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  
الشخصیة 

  السیكوباتیة
3.037  1.744  

  

ــدول ــين الج ــم ( يب ــغ   ) 32رق ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــيكوباتية   ــاس اضــطرابات الشخصــية الخاصــة بالشخصــية الس ــي مقي ــة ف ــراد العين  –أف

ــع ال ــادة للمجتم ــى  -مض ـــ    3.037عل ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــذلك  1.744ب وك

ــين ــاب   يب ــائج حس ــية   نت ــين الشخص ــون) ب ــاط (بيرس ــل الارتب ــيكوباتية معام  –الس

ــع  ــادة للمجتم ــد-المض ــر الناق ـــ: ،، والتفكي ــدر ب ــاط ، -0.30 المق ــه ارتب ــالبأن  س

ــة  ــا زادت درجــة الطالــب 0.01ودال عنــد مســتوى الدلال ــك علــى أنــه كلم ــدل ذل ، وي

ــية  ــية المرض ــي الشخص ــيكوباتية ف ــع –الس ــادة للمجتم ــطراب -المض ــا زاد اض ا أي كلم
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ــى   انخفضــت ــدل عل ــد، وهــذا ي ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل رفــض الفرضــية درجت

  .القائلة بوجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين  العاشرة لهذا البحث

ــات التشخيصــية   ــي ضــوء المحك ــة ف ــير النتيج ــيكوباتية يمكــن تفس للشخصــية الس

ــع  – ــاء ب -مضــادة للمجتم ــي ج ــاالت ــع ه ــدليل الإحصــائي الراب  لأمــراض النفســيةل ال

DSMIV  ــات ــذه المحك ــم ه ــادة للمج وأه ــاهر مض ــا مظ ــذكر منه ــن  تن ــر م ــع تظه م

ــة واللا ــلال الاندفاعي ــذلك خ ــؤولية، وك ــطرابمس ــلال  اض ــن خ ــر م ــع تظه ات الطب

ــا  ــة وأيض ــتالعدواني ــدم الاس ــا ع ــي، وهن ــاعي والمهن ــاطفي والاجتم ــا قرار الع ك أيض

مـا سـبق مـن المحكـات دليـل      ة باضـطرابات السـلوك منـذ الطفولـة، فكـل      حياة متميـز 

علــى التفكيــر الناقــد فمــثلا  –الســيكوباتية  –علــى افتقــار الشخصــية المضــادة للمجتمــع 

علـى تصـرفاته وهـذا راجـع إلـى      اضطراب السـلوك دليـل علـى عـدم الـتحكم الفـرد       

أفعالــه أي أنـه لـم يســتطع التفكيـر فـي أفعالــه     الجيـد لتبعـات   الســيكوباتي تقـدير  عـدم  

لـم يفكـر تفكيـرا ناقـدا لأفعالـه. ولسـمات هـذه        أو صـيغة أخـرى   وسلوكه بشـكل جيـد   

ــذا   ــدعم ه ــا ي ــية م ــرأي الشخص ــير –ال ــن   -التفس ــع م ــادة للمجتم ــية المض فالشخص

ــماتها  ــةس ــذلك  الاندفاعي ــدوك ــبب ع ــة (بس ــاط)، العدواني ــل الإحب ــب م تحم ــاب تأني غي

ــون،  الضــمير  ــم بجن ــول ذواته ــزون ح ــم متمرك ــزون أنه ــذات، وأيضــا يتمي ــذلك لل وك

ــقغ ــاب القل ــررة     ي ــزاج متك ــطرابات الم ــى اض ــافة إل ــان، بالإض ــب الأحي ــي أغل ف

ضـعف القـدرات العقليـة وهـذه الأخيـرة لوحـدها تكفـي كـدليل لضـعف التفكيـر            وأخيرا

 لديها.الناقد لهذه الشخصية إن لم نقل إنعدام مثل هذا التفكير 
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  وتحليلهاحادية عشر عرض نتائج الفرضية ال. 11.2.7

  حادية عشر على أنه:تنص الفرضية ال

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــية   ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــيةذات دلال  النرجس

  والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

بات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرا

  :الفرضية
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الدرجة الكلية والدرجة الشخصية النرجسية ومعامل الارتباط بين يوضح  ):33جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  كیر الناقدالتف

507  0.14-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  
الشخصیة 

  النرجسیة
3.157  1.646  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 33يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ية الخاصــة بالشخصــية النرجســية علــى أفــراد العينــة فــي مقيــاس اضــطرابات الشخصــ

ـــ   3.157 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــين 1.646ب ــذلك يب ــل  وك ــاب معام ــائج حس نت

ــية    ــين الشخص ــون) ب ــاط (بيرس ــد الارتب ــر الناق ــية، والتفكي ـــ:  ، النرجس ــدرة ب المق

،ويــدل ذلــك علــى أنــه 0.01ودال عنــد مســتوى الدلالــة ســالب أنــه ارتبــاط ، -0.14

ــي     ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــية  كلم ــية المرض ــية الشخص ــا زاد النرجس أي كلم

ــى  انخفضــت اضــطرابا  ــدل عل ــذا ي ــد، وه ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل ــولدرجت  قب
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ــرالفرضــية ال ــة عش ــفرية)  حادي ــية الص ــض الفرض ــث (رف ــذا البح ــود  له ــة بوج القائل

  علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين.

ــي   ــية للشخص ــات التشخيص ــوء المحك ــي ض ــة ف ــير النتيج ــن تفس ــية يمك ة النرجس

ــدليل الإحصــائي الرابــع  الإحســاس وأهــم هــذه المحكــات  DSMIVوالتــي جــاء بهــا ال

 ،منـه  يغيـرون  الآخـرين  أن يعتقـد  أو غيـره  يحسـد  مـا  كثيـرا و ،بأنه فريـد مـن نوعـه   

 علـى  بالحصـول  يطالـب و ،الآخـرين  حقـوق  عـن  تختلـف  حقوقًـا  لـه  بـأن  يشعروكذلك 

تقـدير عـالي وفـرط    ولـه   الآخـرين  مـن  المـديح  اسـتجداء  درجـة  إلـى  الشديد الإعجاب

للـذات ولقدراتـه، الاسـتجابة للنقـد بمشـاعر الغــيظ والخـزي والمهانـة (حتـى لـو يعبــر          

خـتلال الكبيـر فـي شخصـية وفـي      الا، وكـل هـذه المحكـات تـدل     عن تلـك المشـاعر)  

ــو  ــر النرجيســي فه ــدتفكي ــر ناق ــوم بتفكي ــتطيع أن يق ــذلك  لا يس ــغاله وك ــالات انش  بخي

النرجسـي  يتعـده عـن مثـل هـذا النـوع مـن التفكيـر و        حـدودا  يعـرف  لا الـذي  النجاح

نتقــاده. تقـديره  لذاتــه حســاس. هنــاك تنــاقض وتذبــذب  ايأخـذ بــألم شــديد عنــدما يــتم  

ــه  ــة ذات ــاض قيم ــق بانخف ــين الإحســاس العمي ــذّات وب ــرط لل ــدير المف ــين التق ــذا ، ب وه

 ـكـذلك  فتقـاره إلـى التفكيـر الناقـد و    االتناقض دليـل علـى    بأهميـة مبـالغ فيهـا     هإحساس

ــه    ــه وأن يعاملون ــام ب ــرين الاهتم ــن الآخ ــع م ــه) ويتوق ــه ومواهب ــي إنجازات ــالغ ف (يب

ز بـالرغم مـن عـدم قيامـه بشـيء يـذكر، فتلـك العظمـة التـي يشـعر بهـا            كشخص ممي

ــل إ ــه يمي ــى الاتجعل ــاد والال ــين الســلبيات   خفاف ســتنتق ــزن ب ــذي ي ــد ال ــره لا النق بغي

ــات  ــن أن نضــيف والإيجابي ــات ويمك ــذه المحك ــل ه ــى ك ــغاإل ــة  هلانش ــالأحلام اليقظ ب
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، أمـا عـن   الحـب المثـالي  وتدور حـول محـور النجـاح غيـر محـدد والقـوة والجمـال و       

وكـذلك فالشـخص النرجسـي يثـق     أسلوبه المعرفـي فيتميـز بعـدم النضـج والـلا واقعيـة       

ــرين  ــر آراء الآخ ــه ويحتق ــي حدس ــي   ،ف ــرة أن النرجيس ــدعيم لفك ــذا ت ــى وه ــل إل يمي

 الذاتي البعيد عن الموضوعية المنطقي الذي هو أساس التفكير الناقد. التفكير

  وتحليلهاثانية عشر عرض نتائج الفرضية ال. 12.2.7

  تنص الفرضية الثانية عشر على أنه:

ــة  ــد علاق ــة لا توج ــية    ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــيةذات دلال  الوسواس

  والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــتخدم ا الف ــثاس ــون   لباح ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

ــي    ــروع ف ــل الش ــن قب ــاس اضــطرابات الشخصــية، ولك ــى مقي ــاتهم عل ــد، ودرج الناق

ــر   ــك يعتب عمليــة حســاب معامــل الارتبــاط يجــب التأكــد مــن خطيــة الانتشــار لأن ذل

بيرسـون الملائــم لحسـاب العلاقــة   ارتبـاط  مــل شـرطا أساسـيا مــن شـروط تطبيـق معا    

  بين المتغيرين.  

ــي      ــيم ف ــار الق ــق بانتش ــاني المتعل ــم البي ــي الرس ــا يل ــتعرض فيم ــه نس وعلي

  الاختبارين:
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يبــدو مــن خــلال الرســم أن الانتشــار أقــرب إلــى الصــفرية منــه إلــى الخطيــة، 

ــين المتغ   ــترك ب ــاين مش ــود تب ــدم وج ــى ع ــا عل ــيلا قاطع ــيس دل ــذا ل ــرين، إلا أن ه ي

ــدما     ــر عن ــكل كبي ــأثر بش ــد يت ــاط ق ــدون أن الارتب ــائيين يؤك ــا وأن الإحص خصوص

يكــون مــدى أحــد المتغيــرين صــغيرا جــدا وتتمركــز فيــه أغلــب النقــاط حــول نقطــة 

قـد تحصـلوا فـي     طلبـة وهـو الحـال بالنسـبة لهـذه الدراسـة إذ أن أغلـب ال       ]،24[ معينة

  .7و 4راوح بين تت درجاتقد على ااختبار القدرة على التفكير الن

ــك قـ ـ  ــا لأي ش ــه، وقطع ــثا ماوعلي ــين    لباح ــاط ب ــل الارتب ــاب معام بحس

ــاط      ــل ارتب ــي معام ــة وه ــة بديل ــائية لا براميتري ــة إحص ــتعمال تقني ــرين باس المتغي
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ــبيرمان  ــاط     ، (Spearman's rho)راو  –س ــل ارتب ــن معام ــة م ــل دق ــت أق كان

موضـح فـي    ، كمـا هـو  وهـي غيـر دالـة    -0.037 تـه بــ:  قيمقـدرت   فقـد  -بيرسون

   الجدول التالي:

الدرجة الكلية الشخصية الوسواسية ودرجة بين معامل الارتباط يوضح  :)34جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل الارتباط 

Spearman's 

rho 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.037-  
ارتباط غیر 

الشخصیة   دال

  الوسواسیة
5.286  1.297  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 34يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــية     ــية الوسواس ــة بالشخص ــية الخاص ــطرابات الشخص ــاس اض ــي مقي ــة ف ــراد العين أف

ــى  ــان 5.286عل ـــ  ب ــدر ب ــاري ق ــين 1.297حراف معي ــذلك يب ــاب  وك ــائج حس نت

ــل ــاط ( معام ــي Spearman's rhoالارتب ــين الشخص ــيةة ) ب ــر، الوسواس ، والتفكي
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لا توجـد علاقـة   ، ويـدل ذلـك علـى أنـه     غيـر دال أنـه ارتبـاط   ، -0.037المقدر بــ:  

بين الشخصـية الوسواسـية القهريـة والتفكيـر الناقـد وإن وجـد إرتبـاط فهـو يعـود إلـى           

 ـ الثانيـة  الفرضـية   رفـض ، وهـذا يـدل علـى    اهرة فـي حـد ذاتهـا   الصدفة وليس إلى الظ

وجــود علاقــة ارتباطيــة عــدم القائلــة ب الفرضــية الصــفريةوقبــول  ،عشــر لهــذا البحــث

  .بين المتغيرين 

ــة   ــير النتيج ــن تفس ــا   يمك ــى أنه ــة الأول ــر للوهل ــية تظه ــية الوسواس أن الشخص

ــن   ــذا م ــد وه ــالتفكير الناق ــع ب ــية تتمت ــدقيق   شخص ــيل والت ــا بالتفاص ــلال إهتمامه خ

للشخصـية  ضـوء المحكـات التشخيصـية    وعلـى  DSMIV والاتقـان كمـا هـو مبـين فـي      

ــة  ــع الوسواســية القهري ــدليل الإحصــائي الراب ــا ال وأهــم هــذه  DSMIVوالتــي جــاء به

ــات  ــة)، المحك ــة (الإتقاني ــها   الأدائي ــزم نفس ــية تل ــية الوسواس ــي أن الشخص ــي تعن الت

بتقليـب الموضـوع الـذي    قـوم بـه هـذا الشـخص ولا يتسـنى ذلـك إلا       بإتقان أي عمـل ي 

 ـ    ه وهـذا لا يكـون إلا أذا كـان صـاحبه يتمتـع بنـوع       هو بصدد إنجـازه مـن جميـع أوجه

التـي تحتـاج إلــى   مـن التفكيـر الناقـد، ومــا يـدعم ذلـك سـمات الشخصــية الوسواسـية        

هـذا لا يمثـل   غيـر أن  تدقيق المتكـرر وهـذا أيضـا وجهـا مـن وجـوه التفكيـر الناقـد،         

ســوى طقــوس آليــة يمارســها الفــرد الوسواســي فهــو يتصــف بمــا يســمى باجتراريــة 

التفكير وبالمقابل فهو يتصـف بـالخوف الشـديد مـن كـل جديـد وهـذا مـا يتنـف ى مـع           

ــه آراء     ــذلك برفض ــف ك ــد ويتص ــر الناق ــاس التفكي ــو أس ــذي ه ــداعي ال ــر الاب التفكي

ــاد و ــق الآخــرين ويتصــف كــذلك بالتســلط والعن ــى التفاصــيلالقل ــردد الشــديد عل ، والت
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ــا)،   ــا، مادي ــا، إجتماعي ــديد (فكري ــواس الش ــذلك الوس ــن  وك ــر ع ــي التعبي ــد ف والتحدي

 ـالمشاعر  ذه السـمات الأخيـرة تعرقـل التفكيـر الناقـد لـدى هـذا الشـخص الوسواسـي          فه

ــوانين      ــد والق ــات والقواع ــي للتعليم ــه الحرف ــد لاحترام ــذ جي ــو منف ــا  فه ــن هن وم

تجمــع بــين ســمات ومحكــات تــدفع الفــرد إلــى التفكيــر الناقــد فالشخصــية الوسواســية 

صــاحب فتظهـر أن   وأخــرى معرقلـة لمثــل هـذا التفكيــر  فيبـدو بهــا أنـه مفكــرا ناقـدا    

عـدم إرتبـاط   وهـذا مـا يفسـر     ،هذه الشخصية بعيـد كـل البعـد عـن مثـل هـذا التفكيـر       

  بين هذه الشخصية والتفكير الناقد.  

  وتحليلهاالثة عشر ثعرض نتائج الفرضية ال. 13.2.7

  تنص الفرضية الثالثة عشر على أنه:

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــية    ارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــةذات دلال  التابع

  والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

لناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  ا

  :الفرضية
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الدرجة الكلیة للتفكیر و تابعةلشخصیة الادرجة معامل الارتباط بین یوضح  ):35جدول رقم (

  .الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

 (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.20-  

دال عند 

مستوى الدلالة 

)α=0.01(  
الشخصیة 

  التابعة
4.455  1.737  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 35يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

ــ ــة ف ــراد العين ــاس اضــطرابات الشخصــية الخاصــة بالشخصــية الأف ــةي مقي ــى  تابع عل

ـــ   4.455 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــين 1.737ب ــذلك يب ــل  وك ــاب معام ــائج حس نت

ــية   ــين الشخص ــون) ب ــاط (بيرس ــة الارتب ــا  –التابع ــى غيره ــدة عل ــر -المعتم ، والتفكي

ـــ:، الناقــد ــدرة ب ــاط ، -0.20 المق ــه ارتب ــة  ســالبأن ــد مســتوى الدلال  ،0.01ودال عن

 –التابعــة ويــدل ذلــك علــى أنــه كلمــا زادت درجــة الطالــب فــي الشخصــية المرضــية 

ــا   ــى غيره ــدة عل ــطرابا  -المعتم ــا زاد اض ــتأي كلم ــاس   انخفض ــى مقي ــه عل درجت
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القائلــة  الفرضــية الثالثــة عشــر لهــذا البحــث قبــولالتفكيــر الناقــد، وهــذا يــدل علــى 

  .بوجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين

ــن تف ــة    يمك ــية التابع ــية للشخص ــات التشخيص ــوء المحك ــي ض ــة ف ــير النتيج س

العجـز عـن   وأهـم هـذه المحكـات     DSMIVوالتي جـاء بهـا الـدليل الإحصـائي الرابـع      

 يشــعرقــدر كبيــر مــن النصــيحة والطمأنينــة وأيضــا  اتخــاذ القــرارات اليوميــة بــدون

 يحتـاج ، وكـذلك  الآخـرين  نصـح  إلـى  اللجـوء  دون الحيـاة  قـرارات  اتخـاذ  فـي  بصعوبة

 يجـد و، حياتـه  فـي  رئيسـة  جوانـب  بشـأن  المسـؤولية  غيـره  يتـولى  أن كثيـرة  أحيان في

 دعمهـم  فقـدان  مـن  لخوفـه  الآخـرين  مـع  الـرأي  فـي  اختلافـه  عـن  التعبيـر  فـي  مشقة

ــر   ــتطيع أن تفك ــة لا تس ــين أن الشخصــية التابع ــات تب ــذه المحك ــو فه مســتقل وحــر فه

فــي يفــوض غيــره للتفكيــر التــالي عتمــد كليــا علــى غيــره لأن يقــرروا بــدلا عنــه وبي

مكانه فهـو بهـذا الشـكل يفتقـر للتفكيـر الناقـد وهنـاك مجموعـة أخـرى مـن المحكـات            

علـى التفكيـر الناقـد نـذكر     تأخـذ كمظـاهر أو مؤشـرات لافتقـار الفـرد التـابع       يمكن أن 

ــا  ــر بصــورة ينشــغلمنه ــة غي ــه بمخــاوف واقعي ــة ترك ا ضــ، وأيبنفســه نفســه لرعاي

ة والخاصــة بــه مثــل الســكن والوظيفــة، معظــم القــرارات الهامــ يســمح لغيــره باتخــاذ

 ـ   وكذلك  ، و و شـعر أنهـم مخطئـون خشـية رفضـهم لـه      يوافق الغير علـى رأيهـم حتـى ل

شـياء أو القيـام بهـا مـن وحـي ذاتـه       المبـادرة بفعـل الأ  فـي  صـعوبة  هو أيضـا يجـد   

ــا نلاحــظ تتمحــو ــات كم ــرر  روهــذه المحك ــر المب ــه حــول الخــوف غي مــن أن يترك

ه وهذا الشعور يجعله بعيـد كـل البعـد عـن التفكيـر الناقـد، وهـو كـذلك يحجـم عـن           غير
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ــد  ــر الناق ــد التفكي ــة أن ينتق ــومخاف ــاعره   وه ــدم إرضــاء مش ــد أو ع ــل نق يجــرح بأق

    بسهولة.

  وتحليلهارابعة عشر عرض نتائج الفرضية ال. 14.2.7

  تنص الفرضية الرابعة عشر على أنه:

ــة   ــد علاق ــة لا توج ــية   ذات دلاارتباطي ــين الشخص ــائية ب ــة إحص ــةل  التجنبي

  والتفكير الناقد.

ــذا  ولا ــحة ه ــار ص ــرضختب ــث الف ــتخدم الباح ــون   اس ــاط بيرس ــل الارتب معام

)Person           بين كـل مـن الـدرجات التـي حصـل عليهـا الطلبـة علـى مقيـاس التفكيـر (

الناقــد، ودرجــاتهم علــى مقيــاس اضــطرابات الشخصــية، والجــدول التــالي يمثــل هــذه  

  :الفرضية
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الدرجة الكلية و تجنبيةدرجة الشخصية المعامل الارتباط بين يوضح  :)36جدول رقم (

  .للتفكير الناقد

  المتوسط  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري

عدد أفراد 

  (N)العینة 

معامل 

الارتباط 

بیرسون 

Person 

الدلالة 

  الإحصائیة

  1.750  4.980  التفكیر الناقد

507  0.23-  

دال عند 

ة مستوى الدلال

)α=0.01(  
الشخصیة 

  التجنبیة
3.810  1.512  

  

ــم (  ــدول رق ــين الج ــغ   ) 36يب ــث بل ــة البح ــدى عين ــد ل ــر الناق ــط التفكي متوس

ـــ:   4.980 ــدر ب ــاري ق ــانحراف معي ــس   1.750ب ــات نف ــط درج ــغ متوس ــين بل فح

أفــراد العينــة فــي مقيــاس اضــطرابات الشخصــية الخاصــة بالشخصــية التجنبيــة علــى  

ــاري  3.810 ــانحراف معي ـــ ب ــدر ب ــين 1.512ق ــذلك يب ــل  وك ــاب معام ــائج حس نت

ــية    ــين الشخص ــون) ب ــاط (بيرس ــةالارتب ــد التجنبي ــر الناق ـــ:   ،، والتفكي ــدرة ب المق

، ويــدل ذلــك علــى أنــه 0.01ودال عنــد مســتوى الدلالــة  ســالب، أنــه ارتبــاط -0.23

ــي الشخصــية المرضــية   ــب ف ــة الطال ــا زادت درج ــة كلم ــا زاد اضــطرابا التابع أي كلم
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ــى   انخفضــت ــدل عل ــد، وهــذا ي ــر الناق ــاس التفكي ــى مقي ــه عل رفــض الفرضــية درجت

  القائلة بوجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين.لهذا البحث  لرابعة عشرا

ــة     ــية التجنبي ــية للشخص ــات التشخيص ــوء المحك ــي ض ــة ف ــير النتيج ــن تفس يمك

منهـا  نـذكر   وأهـم هـذه المحكـات    DSMIVوالتي جـاء بهـا الـدليل الإحصـائي الرابـع      

ــي ــذلك    حساس ــع، وك ــن أو المتوق ــرفض الممك ــة لل ــدير   ة مفرط ــي تق ــة ف المبالغ

ــة      ــة والخارجي ــه العادي ــه بأعمال ــلة بقيام ــاطر المتص ــار أو المخ ــعوبات والأخط الص

عــن روتينــه المعتــاد مثــل (إلغــاء الأنشــطة الاجتماعيــة لتوقعــه الشــعور بالتعــب عنــد 

ــب) ــان المناس ــول للمك ــا الوص ــيم لا، وأيض ــة يق ــع علاق ــخص أي م ــل إذا إلا ش  حص

هـذه المحكـات وغيرهـا تـدل علـى      ، ينتقـده  لـن  الشـخص  هـذا  أن مـن  الضمانات على

ــليم     ــر الس ــى التفكي ــه عل ــعف قدرت ــن ض ــاني م ــة يع ــية المتجنب ــرد ذو الشخص أن الف

وهنـاك محكـات أخـرى تظهـر إلـى مـدى هـذه الشخصـية         وبالتالي على التفكيـر الناقـد   

 ـهـا  تفتقر إلـى التفكيـر الناقـد نـذكر من      تعرضـه  خشـية  الوثيقـة  العلاقـات  تجـاه  هتحفظ

ــخرية ــغلو للس ــا منش ــة دوم ــه بإمكاني ــد تعرض ــرفض أو للنق ــي ال ــف ف  المواق

ــة ــوعية    الاجتماعي ــة بموض ــف المختلف ــه للمواق ــدم تقييم ــع لع ــذا راج ــذلك ، وه وك

ــعوره ــالكف ش ــي ب ــف ف ــة المواق ــدة الاجتماعي ــه الجدي ــدم لإحساس ــه بع ، وأيضــا كفاءت

 مـن  منزلـة  وأقـل  أدنـى  دومـا  وأنـه  منفـر  مظهـره  وأن أحمـق  بأنـه  ادوم إحساس ينتابه

ــرين ــذلك  الآخ ــالغوك ــي يب ــعوبات ف ــاطر أو الص ــة المخ ــة المحتمل ــياء والمتعلق  بأش

ضــطراب ايــؤدي إلــى القــول أن الفــرد الــذي يعــاني مــن وهــذا كلــه وغيــره  عاديــة
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ــوم ب   ــه أن يق ــر من ــن أن ننتظ ــة لا يمك ــية التجنبي ــى  الشخص ــي عل ــر مبن ــس تفكي أس

  وبعبارة أخرى فهو بعيد كل البعد عن التفكير الناقد.موضوعية ومنطقية 
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  الاستنتاج العام

في ضوء الدراسة الميدانية، ومعالجة بياناتها وفق الدعم الإحصائي والتحليل، تحققت 

معظم فرضيات هذه الدراسة، حيث كشفت عن وجود ارتباطات جوهرية بين كل من 

اقد والشخصيات المرضية وكذا وجود علاقة جوهرية بين التفكير الناقد التفكير الن

  المجوعات المرضية الثلاث كما هو موضح فيما يلي:و

إن أول نتيجة خلصت إليها عملية تحليل النتائج هي أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا 

  بين الشخصية المريضة والتفكير الناقد لدى عينة البحث. 

فهي وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين  ،يجة الثانية فقد أفضت إليها الدراسةأما النت

) (الهذائية، الفصامية النموذجية، شبه الفصامية) والتفكير Aالشخصيات من المجموعة الأولى (

  الناقد لدى عينة البحث. 

شخصيات من أما النتيجة الثالثة فتتمثل في وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين ال

، النرجسية) -المضاددة للمجتمع –السيكوباتية  -الحدية–) (الهستيرية، البينية Bالمجموعة الثانية (

  والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


382 

 

فهي وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين  ،أما النتيجة الرابعة فقد أفضت إليها الدراسة

سواسية، التابعة، التجنبية) والتفكير الناقد لدى عينة ) (الوCالشخصيات من المجموعة الأولى (

  البحث.

أما النتيجة الخامسة فهي تؤكد وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الشخصية البارنويدية 

  والتفكير الناقد لدى عينة البحث.  -الهذائية–

الشخصية الفصامية أما النتيجة السادسة فتتمثل في وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين 

  النموذجية والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

أما النتيجة السابعة فتتمثل في وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الشخصية شبه 

  الفصامية والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

هستيرية أما النتيجة الثامنة فتتمثل في وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الشخصية ال

  والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

فهي عدم وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين  ،أما النتيجة الثانية فقد أفضت إليها الدراسة

  والتفكير الناقد لدى عينة البحث.  -الحدية –الشخصية البينية 

لشخصية  السيكوباتية أما النتيجة العاشرة فتتمثل في وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين ا

  ، والتفكير الناقد لدى عينة البحث.- المضادة للمجتمع –
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رتباطية دالة إحصائيا بين الشخصية اأما النتيجة الحادية عشر فتتمثل في وجود علاقة 

  النرجسية والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

رتباطية دالة إحصائيا افهي وجود علاقة  ،أما النتيجة الثانية عشر فقد أفضت إليها الدراسة

  بين الشخصية الوسواسية والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

رتباطية بين الشخصية التابعة اأما النتيجة الثالثة عشر والأخيرة فهي تأكد وجود علاقة بين 

  والتفكير الناقد لدى عينة البحث.

عض الاستنتاجات لت إليها هذه الدراسة يمكن الوصول إلى بصمن خلال النتائج التي توو

اءاتها مما ضنذكر منها أن المنظومات التربوية في الجزائر تفتقر إلى الديمقراطية اللازمة داخل ف

  وبالتالي ليس له إنتاج المعرفة والإبداع. ؛يجعل الطالب تجنيه تفكير المتقارب والمتساير

بعض الأفراد إن معظم أفراد عينة البحث تعاني من شخصيات مرضية؛ وأكثر من ذلك هناك 

  (الطلبة) يعانون أكثر من شخصية مرضية وهذا راجع للعشرية السوداء التي مرت بها الجزائر.

وحسب نتائج الدراسة التي تنص على وجود علاقة بين الشخصيات المرضية والتفكيرالناقد 

دريب بمعنى آخر وجود علاقة بين الصحة النفسية والتفكير الناقد، ومنه لضمان صحة نفسة يجب ت

الأفراد وخاصة في المراهقين على التفكير الناقد وهذا عن طريق مساعدتهم على اتباع الخطوات 

  المؤدية إلى التفكير السليم والتفكير الناقد.

ومن جهة أخرى فالعلاقة عكسية لكون العلاقة الارتباطية علاقة تبادلية؛ أي لضمان الفرد 

متع بشخصية سوية بعبارة أخرى يتمتع بالصحة النفسية، يفكر تفكيرا ناقدا يجب عليه أن يكون يت
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وللوصول إلى ذلك يجب مساعدة الفرد في المراحل الأولى من العمر (الطفولة)، على التعامل مع 

  صعوبات الحياة والأحداث الضاغطة والخبرات المؤلمة مبكرا.

عدم قدرة هو  ومن الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث من خلال نتائج هذه الدراسة

  استبصار الذات والرؤية السليمة والموضوعية للعالم الخارجي ومعالجة الواقع.على الطالب 

من الطبيعي أن ينتهي هذا النوع من الدراسات بطرح بعض الاقتراحات؛ وعليه سنحاول أن 

نكون عمليين من خلال اقتراح عدد من الإجراءات التي من شأنها أن تصحح الأمور وتدفع 

  لطالب إلى إعمال عقله في ما يقدم له من معارف:با

التخفيف من كثافة البرامج التعليمية، وتوجيهها لخدمة تنمية القدرة على التفكير الناقد. وهذا 

بصياغتها بشكل يثير أو يحرك القدرات الفرعية المشكلة لهذه القدرة، والمتمثلة في القدرة على 

المناسبة لصياغة الفرضيات واستخلاص النتائج للوصول في تحديد المشكلات، وانتقاء المعلومات 

الأخير إلى الحكم على صدق الاستنتاج. ويتم هذا بتجنب التبسيط المفرط، وتطوير المنظور 

الشخصي للأشياء، توضيح المسائل، تنمية المعايير الذاتية للتقويم بإعطاء محتويات تعليمية من 

في ذهن الطالب   (Dissonance cognitive)المعرفيشأنها خلق نوع من الصراع أو التضاد 

يدفعه إلى إعادة النظر في المعارف من خلال إعادة النظر في الدلائل والبراهين التي تقوم عليها، 

ويكون هذا من مرحلة التعليم العام (مرحلة المتوسط والثانوي) ويستمر ذلك إلى مرحلة الجامعة، 

  رحلة يمتلك هذه القدرة من التفكير.حيث من المفروض الطالب في هذه الم
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إعادة النظر في أساليب التقويم بنوعيه التكويني والتجميعي، وذلك بجعل الامتحان مناسبة 

يمارس فيها الطالب نوعا من التفكير العميق الذي يسمح له باستعمال كل القدرات العقلية وليس 

لعليا (حلل، فسر، برهن، ركب، البعض منها. ويتم هذا بطرح أسئلة من مستويات التفكير ا

  كيف...)، ذلك لأن النوع من الأسئلة يساعد الطالب على تنمية هذا النوع من التفكير. 

.إعداد برامج تدريبية للتفكير الناقد للطالب حتى يتسنى له  في تطوير إمكانياته  

  ير الناقد.إقامة دورات تكوينية وتدريبية للأساتذة لتدريس مهارات التفكير وخاصة التفك

، لذات والمعالجة الموضوعية للواقعالوقاية والعلاج: محاولة مساعدة الطالب للاستبصار با

والاهتمام بالفرد والعناية به من مراحله الأولى من العمر وذلك من مرحلة الطفولة وهذا عن طريق 

لهامة من المجتمع التنشئة الاجتماعية السليمة بتطوير الأساليب وطرق التعامل مع هذه الشريحة ا

  وكذلك بتدريب وتنمية الأشخاص المكلفين بهذا القطاع.
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  لاصةخ

  

قبل الحديث عن النتائج التي انتهت إليها الدراسة يجدر بنا التذكير أننا استهدفنا من خلالها 

ى تسليط الضوء على قدرة من أهم القدرات العقلية المفضية إلى القطيعة والتجاوز، وهي القدرة عل

التفكير الناقد لدى الطالب الجامعي وعلاقتها بالشخصية المريضة لهذا الأخير، إذ حاول الباحث من 

خلال الدراسة الحصول على بعض الحقائق الميدانية التي من شأنها أن تسمح بوضع تقييم 

هناك موضوعي لنوعية مخرجات الجامعة في الجزائر، وبالتالي الإجابة على التساؤلات التالية: هل 

علاقة ارتباطية بين الشخصية المرضية والتفكير الناقد؟، وهل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصيات 

) (الهذائية، الفصامية النموذجية، شبة الفصامية) والتفكير الناقد؟، Aالمرضية من المجموعة الأولى (

) (الهستيرية، Bوهل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصيات المرضية  من المجموعة الثانية (

البينية، السيكوباتية، النرجسية) والتفكير الناقد؟ وهل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصيات المرضية 

) (الوسواسية، التابعة، التجنبية) والتفكير الناقد؟ ثم يساءل الباحث عن Cمن المجموعة الثالثة (

، لقد هدفت هذه الدراسة ناقدوالتفكير ال )DSMIVالعلاقة بين كل شخصية مرضية (حسب تصنيف 

–إذن، إلى الاطلاع على علاقة التفكير الناقد والشخصية المريضة وكذا بالمجموعات المريضة 

وكذا بالشخصيات العشر  –) C)، المجموعة الثالثة (B)، والمجموعة الثانية (Aالمجموعة الأولى (

 كالتالي:التساؤلات فكانت  ، DSMIVالمريضة حسب تصنف 

 علاقة ارتباطية بين الشخصية الهذائية والتفكير الناقد لدى عينة البحث؟ هل هناك •
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هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية الفصامية النوع والتفكير الناقد لدى عينة  •

 الدراسة؟

هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية شبه الفصامية والتفكير الناقد لدى عينة  •

  الدراسة؟

ة بين الشخصية السيكوباتية والتفكير الناقد لدى عينة هل هناك علاقة ارتباطي •

 الدراسة؟

هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية الحدية (البينية) والتفكير الناقد لدى عينة  •

 الدراسة؟

 هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية الهسترية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة؟ •

 ية النرجسية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة؟هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخص •

 هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية الوسواسية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة؟ •

 هل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية المتجنبة والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة؟ •

 لناقد لدى عينة الدراسةهل هناك علاقة ارتباطية بين الشخصية التابعة والتفكير ا •

  وعليه فقد تمت صياغة فرضيات البحت وفقا لهذه التساؤلات، فكانت على النحو التالي:

 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية المرضية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •
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) (الهذائية، Aلا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصيات من المجموعة الأولى ( •

 النموذجية، شبه الفصامية) والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. الفصامية

) (الهستيرية، البينية، Bلا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصيات من المجموعة الثانية ( •

 السيكوباتية، النرجسية) والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة.

) (الوسواسية، Cلا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصيات من المجموعة الثالثة ( •

 التابعة، التجنبية) والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة.

 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية الهذائية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •

لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية الفصامية النوع والتفكير الناقد لدى عينة  •

 الدراسة.

الشخصية شبه الفصامية والتفكير الناقد لدى عينة لا توجد علاقة ارتباطية بين  •

  الدراسة.

 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية السيكوباتية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •

لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية الحدية (البينية) والتفكير الناقد لدى عينة  •

 الدراسة.

 الهسترية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية •

 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية النرجسية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •
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 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية الوسواسية والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •

 ناقد لدى عينة الدراسة.لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية المتجنبة والتفكير ال •

 لا توجد علاقة ارتباطية بين الشخصية التابعة والتفكير الناقد لدى عينة الدراسة. •

  وللتحقق الامبريقي من هذه الفرضيات تم ضبط هذه العناصر:  

الوصــفي بدايــة بــالمنهج الــذي اســتندت إليــه هــذه الدراســة المتمثــل فــي المــنهج 

 فرضـيات التـي قـام عليهـا هـذا البحـث، وهـو مـا        لدراسة ثبـوت أو تفنيـد ال   يرتباطالا

  .وحدوده البحث مع أهداف يتناسب

ــة   ــة الدراس ــن عين ــا ع ــة أم ــد الحالي ــى (فق ــتملت عل ــة 507اش ــا وطالب ) طالب

ينتمــون إلــى الكليــات الســبع الموجــودة فــي جامعــة ســعد دحلــب بالبليــدة، ويتوزعــون 

ــة،   ــى، والثاني ــنوات الأول ــية (الس ــنوات الدراس ــف الس ــى مختل ــة)  عل ــة، والرابع والثالث

  مع وجود طلبة (السنوات الخامسة والسادسة بتخصص الطب والهندسة).

ــات      ــل الكلي ــا لك ــرورة تمثيله ــة ض ــار العين ــد اختي ــث عن ــى الباح ــد راع وق

ــة،  ــة الدقيق ــار التخصصــات الفرعي ــى عــدم اعتب ــة، بمعن والباحــث  والتخصصــات العام

 ـ       ن أهـداف البحـث، أي لـم يكـن مـن      لم يراعِ لهـذا المتغيـر فـي اختيـار العينـة نـابع م

ــين     ــرين المدروس ــى المتغي ــي عل ــص الدراس ــأثير التخص ــة ت ــث معرف ــداف الباح أه

(الشخصيات المرضـية، والتفكيـر الناقـد) بقـدر مـا كـان يهمـه أن تشـتمل العينـة علـى           

طلبــة مــن كــل التخصصــات الكبــرى ولــيس فروعهــا، كمــا أن الحصــول علــى عينــة 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


390 

 

ــة لكــل التخصصــات والســنوات  ــاج ممثل ــة تحت ــى مســتوى الجامعــة عملي الدراســية عل

  إلى جهد كبير ووقت أطول مما هو ممنوح للطالب قصد إعداد مذكرة ماجستير.

علــى المعطيــات الســابقة الــذكر، لــم يكــن الباحــث يســعى إلــى الحصــول  بنــاءو

علـى عينــة ممثلـة لطلبــة جامعـة ســعد دحلـب بالبليــدة بـالمعنى العلمــي الـدقيق لكلمــة       

ــة، ــة ممثل ــوع   عين ــة  مــن ن ــالات أن تكــون العين ــذه الح ــل ه ــي مث ــب ف والتــي تتطل

العشـوائية العنقديــة أو الطبقيــة التحكميــة علــى الأقـل، وهــو كمــا ســبقت الإشــارة إليــه   

يحتاج إلى وقـت طويـل وعـدد مـن البـاحثين للوصـول إلـى أفـراد العينـة الـذين يـتم            

ة وأربعــون سـحبهم بإحــدى الطــرق العشــوائية مــن مجتمـع أصــلي يفــوق حجمــه ســبع  

ــا ( ــف طالب ــودة،   47000أل ــة المقص ــوع العين ــن ن ــث م ــة البح ــت عين ــه كان )، وعلي

ــة    ــة تجريبي ــث بطريق ــار الباح ــي يخت ــوائية الت ــر العش ــات غي ــوع العين ــن ن ــي م وه

)Empirique  ،ــوم مســبقا ــر معل ــين، غي ــرد مع ــار ف ــال اختي ــث احتم ــة، حي ) أو ميداني

  كما هو الحال في العينة العشوائية.

هــذه يكفــي أن يكــون الطالــب متمــدرس فــي جامعــة ســعد دحلــب ففــي دراســتنا 

ــي   ــم الدراس ــلال الموس ــدة خ ــة   2009-2008بالبلي ــنة معين ــي س ــته ف ــزال دراس وي

ــاره فــردا مــن   وتخصــص معــين، ليعتبــر فــردا مــن المجتمــع الأصــلي، ويمكــن اختي

  أفراد العينة لتطبق عليه أدوات الدراسة.

 ـ –أمـا عــن هــذه الأخيــرة   مقياســين اســتعمل الباحــث فقــد  -اتأدوات جمــع البيان

ــا،  ــية أولهم ــار اضــطرابات الشخص ــاس إختب ــيةل مقي ــية المرض ــاس الشخص ــذا  ،قي وه
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ــد   ال ــرداش، ومجــدي محم ــادل دم ــن غــانم، وع ــد حس ــن طــرف محم ــد م ــاس مع مقي

ــة ــن و ،زين ــون م ــيس  80يتك ــدا، تق ــية   10بن ــي: الشخص ــية وه ــيات مرض شخص

ــامية النموذجيـــة، ــامية،  البارانويديـــة، الشخصـــية الفصـ الشخصـــية شـــبه الفصـ

ــية     ــتيرية، الشخص ــية الهس ــة، الشخص ــية البيني ــع، الشخص ــادة للمجتم ــية المض الشخص

ــدة    ــية المعتم ــة، الشخص ــية المتجنب ــة، الشخص ــية القهري ــية الوسواس ــية، الشخص النرجس

  على غيرها. 

 المعــد المقيـاس  الناقــد التفكيـر  قيـاس ل اسـتعمل الباحــث أمـا المقيـاس الثــاني فقـد    

 ـ قبــل  مــن والمســتمد مــن اختبــار     ILI-LUOMAو PERTTI.V.Jمــن   لكـ

TOUS   بنـود  الباحثـان  عـدل  العلمـي.  التفكيـر  كفـاءة  يقـيس  والـذي  حول فهـم العلـوم 

ــار ــر الاختب ــيس التفكي ــد لتق ــين الناق ــي متبن ــك ف ــس ذل ــار نف ــذي المس ــذ  ال -ILIاتخ

LUOMA )1990ــه ــي بنائ ــار ) ف ــر لاختب ــي التفكي ــى أن   المنطق ــرص عل ــع الح م

ــةيشــمل الا ــاد الثلاث ــل الأبع ــى الأق ــار عل ــر ختب ــد: وهــي الناقــد للتفكي  العــاطفي، البع

  التفكير. في الافتراضي والبعد التفكير في المقارن البعد

تمت معالجة البيانات التي تم الحصول عليها من الدراسة الميدانية إحصائيا، عن طريـق  وقد 

، وقـد تـم   17النسـخة   SPSSتماعية الحاسوب وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاج

  الاعتماد على المؤشرات الإحصائية التالية:
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معامـل الارتبـاط   ، معامـل الارتبـاط برسـون   ، الانحراف المعيـاري ، وسط الحسابيالمت

Spearman's rho (اللابرامتري) ت–اختبار ، الامعلمي- )Ttest لدلالة الفرق بين متوسطين ( ،

  معامل ألفا كرونباخ.

لت إليها هذه الدراسة يمكن الوصول إلى بعض الاستنتاجات صل النتائج التي تومن خلاو

اءاتها مما ضنذكر منها أن المنظومات التربوية في الجزائر تفتقر إلى الديمقراطية اللازمة داخل ف

  وبالتالي ليس له إنتاج المعرفة والإبداع. ؛يجعل الطالب تجنيه تفكير المتقارب والمتساير

راد عينة البحث تعاني من شخصيات مرضية؛ وأكثر من ذلك هناك بعض الأفراد إن معظم أف

  (الطلبة) يعانون أكثر من شخصية مرضية وهذا راجع للعشرية السوداء التي مرت بها الجزائر.

وحسب نتائج الدراسة التي تنص على وجود علاقة بين الشخصيات المرضية والتفكيرالناقد 

الصحة النفسية والتفكير الناقد، ومنه لضمان صحة نفسة يجب تدريب بمعنى آخر وجود علاقة بين 

الأفراد وخاصة في المراهقين على التفكير الناقد وهذا عن طريق مساعدتهم على اتباع الخطوات 

  المؤدية إلى التفكير السليم والتفكير الناقد.

؛ أي لضمان الفرد ومن جهة أخرى فالعلاقة عكسية لكون العلاقة الارتباطية علاقة تبادلية

يفكر تفكيرا ناقدا يجب عليه أن يكون يتمتع بشخصية سوية بعبارة أخرى يتمتع بالصحة النفسية، 

وللوصول إلى ذلك يجب مساعدة الفرد في المراحل الأولى من العمر (الطفولة)، على التعامل مع 

  صعوبات الحياة والأحداث الضاغطة والخبرات المؤلمة مبكرا.
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عدم قدرة تنتاجات التي توصل إليها الباحث من خلال نتائج هذه الدراسة هو ومن الاس

  استبصار الذات والرؤية السليمة والموضوعية للعالم الخارجي ومعالجة الواقع.على الطالب 

من الطبيعي أن ينتهي هذا النوع من الدراسات بطرح بعض الاقتراحات؛ وعليه سنحاول أن 

ح عدد من الإجراءات التي من شأنها أن تصحح الأمور وتدفع نكون عمليين من خلال اقترا

  بالطالب إلى إعمال عقله في ما يقدم له من معارف:

التخفيف من كثافة البرامج التعليمية، وتوجيهها لخدمة تنمية القدرة على التفكير الناقد. وهذا 

لمتمثلة في القدرة على بصياغتها بشكل يثير أو يحرك القدرات الفرعية المشكلة لهذه القدرة، وا

تحديد المشكلات، وانتقاء المعلومات المناسبة لصياغة الفرضيات واستخلاص النتائج للوصول في 

الأخير إلى الحكم على صدق الاستنتاج. ويتم هذا بتجنب التبسيط المفرط، وتطوير المنظور 

اء محتويات تعليمية من الشخصي للأشياء، توضيح المسائل، تنمية المعايير الذاتية للتقويم بإعط

في ذهن الطالب   (Dissonance cognitive)شأنها خلق نوع من الصراع أو التضاد المعرفي

يدفعه إلى إعادة النظر في المعارف من خلال إعادة النظر في الدلائل والبراهين التي تقوم عليها، 

ذلك إلى مرحلة الجامعة،  ويكون هذا من مرحلة التعليم العام (مرحلة المتوسط والثانوي) ويستمر

  حيث من المفروض الطالب في هذه المرحلة يمتلك هذه القدرة من التفكير.

إعادة النظر في أساليب التقويم بنوعيه التكويني والتجميعي، وذلك بجعل الامتحان مناسبة 

ليس يمارس فيها الطالب نوعا من التفكير العميق الذي يسمح له باستعمال كل القدرات العقلية و

البعض منها. ويتم هذا بطرح أسئلة من مستويات التفكير العليا (حلل، فسر، برهن، ركب، 

  كيف...)، ذلك لأن النوع من الأسئلة يساعد الطالب على تنمية هذا النوع من التفكير. 
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.إعداد برامج تدريبية للتفكير الناقد للطالب حتى يتسنى له  في تطوير إمكانياته  

  ينية وتدريبية للأساتذة لتدريس مهارات التفكير وخاصة التفكير الناقد.إقامة دورات تكو

، لذات والمعالجة الموضوعية للواقعالوقاية والعلاج: محاولة مساعدة الطالب للاستبصار با

والاهتمام بالفرد والعناية به من مراحله الأولى من العمر وذلك من مرحلة الطفولة وهذا عن طريق 

ية السليمة بتطوير الأساليب وطرق التعامل مع هذه الشريحة الهامة من المجتمع التنشئة الاجتماع

  وكذلك بتدريب وتنمية الأشخاص المكلفين بهذا القطاع.

ومـن أهـم الصـعوبات التـي تعــرض لهـا الباحـث فـي هـذه الدراســة         

  :  نوجزها فيما يلي

ما يتميز صعوبة تطبيق الروائز الموضوعية على المفحوص الجزائري الذي غالبا  -1

شخصيته بالخصائص التالية: (الكبت التكتم، التمويه، نقص التبصر، عدم مواجهة الذات 

  .والاعتراف)

حيث لم يسبق ربط بين التفكير الناقد والشخصيات  -في حدود علمي–جدية البحث  -2

 المرضية.

الشخصيات عدم وجود تفهم ووعي لتقبل المقياسين (مقياس التفكير الناقد، ومقياس  -3

  هم (الطلبة) الإجابة على مثل هذه المقاييس ...رضية) حيث لم يسبق لالم
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  التوصیات والمقترحات

  

  بالمقترحات التالية:الباحث بناء على النتائج التي توصل إليها البحث تقدم 

  إجراء البحوث التالية:أولا : 

  

 نتشار الشخصيات المرضية في الوسط الجامعي.ادراسة مسحية لمعرفة مدى  •

 نتشارا بين الطلاب في الجامعة.ااسة مسحية لمعرفة نوع الشخصيات الأكثر در •

دراسات حول علاقة كل شخصية مرضية بالتفكير الناقد وتكون هذه الدراسة أكثر  •

 تعمقا ومعرفة الأسباب الرئيسة والمتحكمة في المتغيرين.

 الجامعة...دراسة علاقة التفكير الناقد ببعض المتغيرات مثل الجنس، التخصص في   •

ثانيا: بالإضافة إلى الدراسات المقترح سابقا يقترح الباحث العمل على رفع مستوى التفكير 

  الناقد لدى طلبة الجامعة من خلال ما يلي:

لتفكير الناقد للطالب حتى يتسنى له  في تطوير تنمية اإعداد برامج تدريبية ل •

.إمكانياته  
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لتدريس مهارات التفكير وخاصة التفكير  إقامة دورات تكوينية وتدريبية للأساتذة •

 الناقد.

العمل على إدراج مقرر أو مادة لتدريس قدرات التفكير بشكل عام، وقدرات التفكير  •

الناقد بشكل خاص، على اعتبار أنه يساعد الطلاب على التعامل مع الكم الهائل من 

مها في حياته المعلومات، واختيار ما له علاقة بموضوعه منها، وتحليلها واستخدا

 اليومية.

ثالثا: القيام بدراسات حول طبيعة أسئلة الامتحانات، والمستويات المعرفية التي تقيسها 

  وعلاقاتها بنمو التفكير الناقد لدى الطلبة.

رابعا: بناء مقاييس جديدة ومقننة على البيئة الجزائرية يمكن عن طريقها قياس التفكير الناقد 

  الشيء بالنسبة للشخصيات المرضية. بقدراته المختلفة، ونفس

   محاولة مساعدة الطالب للاستبصار بالذات والمعالجة الموضوعية للواقع.خامسا: العلاج: 
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   المراجعقائمة 
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 ).1990المعرفة الجامعیة،الإسكندریة، (
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جمعیة الطب النفسي الأمریكیة، "مرجع سریع إلى المعاییر التشخیصیة من الدلیل  .87

 ). 2004". ترجمة تیسیر حسون، ( 4-التشخیصي والإحصائي المعدل للأمراض العقلیة

طي، "مھارات التفكیر ومواجھة الحیاة ". دار الكتاب الجامعي، العین، سوید عبد المع .88

)2003.( 

89. Carol Nassab et all  (كرول نصاب وآخرون)، " أسس التفكیر وأدواتھ، مفاھیم

وتدریبات في تعلیم التفكیر بنوعیھ الإبداعي والناقد". ترجمة: منیر الحوراني،  دار 

 ).2006عین، (الكتاب الجامعي، الطبعة الثانیة، ال

دي بونو إیدوارد، " تعلیم التفكیر". ترجمة، عادل عبد الكریم یاسین وآخرون، دار  .90

 ). 2001الرضا للنشر، دمشق، (

بكار عبد الكریم، " التفكیر الموضوعي، منطلقات ومواقف ". دار القلم، دمشق،  .91

)2000.( 

 ).2005قاھرة، (علي حسین، " المنطق وفن التفكیر". الدار المصریة السعودیة، ال .92

 ).2004حلمي الملیجي، "علم النفس المعرفي". دار النھضة العربیة، بیروت، ( .93

جودت أحمد سعادة، " تدریس مھارات التفكیر،مع مئات الأمثلة التطبیقیة "، دار الشروق  .94

 ).2006للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى، عمان، (

ریة والتطبیق". دار الشروق، عمان، إسماعیل إبراھیم علي، " التفكیر الناقد بین النظ .95

)2009.( 

 ).1979محمد عثمان نجاتي، " علم النفس في حیاتنا الیومیة". دار القلم، الكویت، ( .96

معوض خلیل میخائیل، " القدرات العقلیة ". دار الفكر العربي، الطبعة  الثانیة،  .97

 ).1997الأزاریطیة، (

تفكیر". دار الكتاب الجامعي، العین، محمد جھاد جمل، "العملیات الذھنیة ومھارات ال .98

)2005.( 

محمد على، ماھر عبد القادر، " المنطق ومناھج البحث ". دار النھضة العربیة، بیروت،  .99

)1985.( 

عاقل فاخر، " أسس البحث العلمي في العلوم السلوكیة ". دار العلم للملایین، الطبعة  .100

 ).1988الثالثة، بیروت، (
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"تعلیم التفكیر، مفاھیم وتطبیقات". دار الكتاب الجامعي،  فتحي عبد الرحمان جروان، .101

)1999.( 

سعید عبد العزیز، تعلیم التفكیر ومھاراتھ، تدریبات وتطبیقات عملیة. دار الثقافة للنشر  .102

 ).2009والتوزیع، الطبعة الأولى، عمان، (

 ).2002، (مریم سلیم، "علم النفس النمو. " دار النھضة العربیة، الطبعة الأولى، بیروت .103

محمود محمد غانم، "مقدمة في تدریس التفكیر". دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان،  .104

)2009.( 

إسماعیل إبراھیم علي، " التفكیر الناقد بین النظریة والتطبیق". دار الشروق للنشر  .105

 ).2009والتوزیع، عمان، الأردن، (

سلطانة الشكیلي، " دور المعلم في تنمیة التفكیر الناقد لدى الطالب" . مجلة المعلم مجلة  .106

 ).2005. فیفري، (www.almualem.netتربویة ثقافیة جامعة،  

107. Don Barnes  مھارة القراءة والتفكیر  –دون بارن وآخرون، " التفكیر النقدي

 ).2006المنطقي"، ترجمة : سناء العافي، دار الكتاب الجامعي، الطبعة الثانیة، العین، (

 ).1997عیسى علي العاكوب. " التفكیر النقدي عند العرب". دار الفكر، دمشق، ( .108

 -Www.alnadwa.netناقد". مكتبة ثقافة علمیة،. عبد الله أبو شرخ بداءة، " التفكیر ال .109

 ).2009جانفي ( ،

110. Fowler ,Barbara, criticalk thinking across the curriculum 

project ,http://metro.cc.mo.us/longview/cta c/ definitions.htm 

 ).1981یر الله محمد سعید، "علم النفس التربوي". دار النھضة العربیة، بیروت. (خ .111

صالح أحمد زكي، " الأسس النفسیة للتعلیم الثانوي"، دار النھضة العربیة، القاھرة،  .112

)1978.( 

حسین عبد الباري عصر، "تعلیم التفكیر وإثراؤه في المنھج الدراسي"، المكتب العربي  .113

 ).1999ة، (الحدیث، الإسكندری

حسني عبد الرحمان الشیمي، "المعلومات والتفكیر النقدي"، دار فیاء للطباعة والنشر  .114

 ).1998والتوزیع، القاھرة، (

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.almualem.net
http://www.alnadwa.net
http://metro.cc.mo.us/longview/cta
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


407 

 

فؤاد عبد اللطیف أبو الحطب، آمال أحمد صادق،" مناھج البحث وطرق التحلیل  .115

القاھرة،  الإحصائي في العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة". مكتبة الأنجلو مصریة،

)1995.( 

عبد العزیز بوسالم، " توظیف نموذج راش أحادي البارمتر في بناء اختبار تحصیلي في  .116

القیاس النفسي وتحقیق التفسیر الموضوعي لنتائجھ بالمقارنة مع النظریة الكلاسیكیة، 

دراسة سیكومتریة مقارنة بین نظریة السمات الكامنة والنظریة الكلاسیكیة في بناء 

ارات والتحقق من موضوعیتھا ". أطروحة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة الاختب

 ).2008والاجتماعیة، جامعة الجزائر، (

ات الجامعیة، عمر محمد زیان، " البحث العلمي، مناھجھ وتقنیاتھ ". دیوان المطبوع .117

 ).1983الطبعة الرابعة، الجزائر، (

-http://www.univجامعة سعد دحلب، البلیدة،   .118

blida.dz/stat_etudiants.html) ،2009.( 

عامر ابراھیم قندیلجي، " البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات التقلیدیة  .119

 ).2008والالكترونیة ". دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، عمان، (
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  الملاحق
  
  

  )1الملحق رقم (
  

  البیانات الأولیة
  السن:

  التخصص:

  التعلیمات
  

لا، الرجاء قراءة كل عبارة جیدا  –فیما یلي مجموعة من العبارات أمام كل عبارة نعم 

الإجابة التي تنطبق علیك في الغالب، م فضلك لا تترك أي ) أمام √وتحدید إجابتك بوضع علامة (

   توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة.عبارة بدون إجابة. ولا

  

  لا  نعم  نص العبارة  رقم
      لابد أن أكون یقظا حتى لا أتعرض للإیذاء من الآخرین.  1
      أتشكك في ولاء الأصدقاء.  2
      كثیرا ما أفھم المعاني الخفیة فیما یقولھ الناس أو یفعلونھ.  3
      لیس من السھولة أن أغفر لمن أساءوا إلي.  4
      ي بأسراري للآخرین حتى لا تستغل ضدي.لا أفض  5
      من الأفضل ألا یعرف الآخرون معلومات عني.  6
      إذا أھانني شخص أغضب بسرعة وأرد الإھانة.  7
      لابد أن أكون منتبھا حتى لا أستغل من قبل الآخرین.  8
      یتحدثون عني. ؛كثیرا ما أتشكك في أن الآخرین  9

      ل معنى خاصا بي.أرتب أشیائي بطریقة تحم  10
      تحدث الأشیاء بمجرد أن أفكر فیھا.  11
      كثیرا ما أرى وجھي یتغیر في المرآة.  12
      أشعر بالانزعاج في المواقف التي یتواجد فیھا أشخاص لا أعرفھم.  13
      نادرا ما أظھر انفعالاتي للآخرین.  14
      الآخرون یدركون مشاعري بدون أن أفصح عنھا.  15
      تطیع الاتصال بالغیر عن طریق الأفكار أو الحاسة السادسة.أس  16
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      لا أحب أن أوثق علاقاتي بالآخرین.  17
      لا أشعر بالانتماء من ممارسة أي نشاط.  18
      لا أستمتع بأي علاقة اجتماعیة مع الآخرین.  19
      لا أشعر بالمتعة من ممارسة أي نشاط.  20
      لیس لدي أصدقاء مقربون.  21
      لا أھتم بمدح الآخرین لي.  22
      أبدوا أمام الآخرین باردا انفعالیا.  23
      لا أھتم بذم الآخرین لي.  24
      نادرا ما أخطط للمستقبل.  25
      زاماتي المالیة.تأفشل في الوفاء بال  26
      دائما ما أجد المبررات لسلوكي العنیف تجاه الغیر.  27
      قق منفعة شخصیة لي.لا مانع من أن أكذب حتى أح  28
      كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین.  29
      أجد صعوبة في الالتزام بالقوانین.  30
      نادرا ما أشعر بالندم.  31
      أواجھ فشلا مستمرا في العمل.  32
      أنا متقلب المزاج.  33
      حین أغضب أفقد السیطرة على نفسي.  34
      أشعر بالملل والفراغ.  35
      على وشك أن یفارقني. ,لفزع لمجرد أن شخصا یھمنيأشعر با  36
      كثیرا ما أندفع للقیام بأعمال معینة.  37
      علاقاتي الشخصیة بالآخرین متقلبة.  38
      كثیرا ما أھدد بأن أؤذي نفسي.  39
      تختلف شخصیتي من موقف إلى آخر.  40
      لا أشعر بالارتیاح إن لم أكن موضع اھتمام الآخرین.  41
      انفعالاتي سطحیة ومتقلبة.  42
      أحب الحدیث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل.  43
      كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حین أتحدث عن نفسي.  44
      أحرص دائما أن یكون مظھري ملفتا للأنظار.  45
      كثیرا ما أتأثر بآراء وأفكار الآخرین.  46
      ي.أبالغ في التعبیر عن انفعالات  47
      لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید.  48
49  . ّ       أنا حساس جدا لآراء الآخرین في
      أحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أرید.  50
      أعتقد أن الآخرین یغارون مني.  51
      لا أختلط إلا بالشخصیات المعروفة والمھمة.  52
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      مواھبھ. كثیرا ما أحسد غیري على  53
      أبالغ في وصف إنجازاتي ومواھبي.  54
      أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرین.  55
      دائما ما أن أنشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا.  56
      أنشغل دوما بالتفاصیل الصغیرة عند مناقشة أي موضوع.  57
      أسعى إلى الكمال في كل أعمالي.  58
      تم بممارسة الأنشطة الاجتماعیة أو الھوایات.لا أھ  59
      لا أتھاون في أي أمر یتعلق بالأخلاق.  60
      أجد صعوبة في التخلص من (الكراكیب) أو الأشیاء عدیمة القیمة.  61
      من الصعب أن أجعل شخصا آخر یقوم بعملي.  62
      من المھم أن تدخر نقودا تحسبا لتقلبات المستقبل.  63
      أنشغل إلا بتجوید عملي.لا   64
      أي نقد أو عدم استحسان لي یؤدي إلى جرح مشاعري.  65
      تمنھم عل أسراري.ألیس لدي أشخاص حمیمین أ  66
      إذا تأكدت أن الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقة.  67
      أتجنب أي أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرین.  68
      مھام التي یتم التعامل من خلالھا مع الجمھور.لا أقبل الأعمال أو ال  69
      أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي.  70
      قد أبالغ في الأخطار المحتملة التي ستواجھني في عملي مستقبلا.  71
      متحفظ في علاقاتي مع الآخرین.  72
      أجد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة.  73
      لنصیحة من الآخرین.ألجأ إلى أخذ المشورة وا  74
      كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تصریف بعض أموري الشخصیة.  75
      لا أجاھر الآخرین بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھم.  76
      أشعر بالعجز عندما أكون وحیدا.  77
      أبحث دوما عن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندني.  78
      مل أو فعل جدید بمفردي.أجد صعوبة في المبادأة بع  79
      أنشغل دوما بأن یھجرني من وثقت بھ.  80
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  ):2(الملحق رقم 
 

  
  

  التفكیر الناقد القدرة علىاختبار 
  
  
  

  عزیزي الطالب
  
  
  

) 5) سؤالا یعقب كل سؤال خمسة (15إننا نعرض علیك في ھذا الاختبار خمسة عشر (

ة، والمرجو منك قراءة كل الإجابات قراءة جیدة، ثم إجابات مختلفة، أحدھا یمثل الإجابة الصحیح

) أمام العبارة التي ترى أنھا صحیحة. أما إذا لم Xاختیار الإجابة الصحیحة، وذلك بأن تضع علامة (

تتأكد من الإجابة الصحیحة، فحاول قدر استطاعتك تخمینھا، وإذا أردت أن تغیر إجابتك فلك ذلك، 

.ولكن لابد من إلغاء الإجابة ا   لسابق  تماما

  

  

  ونرجو منك عزیزي الطالب ملاحظة ما یلي:

  

  

،.... الخ، ویشار إلى الإجابات بالأحرف أ، ب، ج، د، ھـ . 1،2،3یشار إلى الأسئلة بالأرقام  - 1

  حیث یشیر كل واحد من ھذه الحروف إلى أحد الاختیارات المحتملة للإجابة عن السؤال.

 ھا بعنایة.حاول أن تجیب عن كل الأسئلة بعد قراءت - 2

  

  

  

  

  

  

  

  أخیرا عزیزي الطالب نشكرك على تعاونك معنا.
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  والآن یمكنك أن تبدأ الإجابة:

 أذكر مما یلي العبارة التي تعبر تعبیرا شاملا عن ما یدرسھ العلماء؟ - 1

 الذرة، الإشعاعات، الحیاة.  .أ 

 السوائل، الطاقة، الكائنات الحیة.  .ب 

 المواد، المساحات، الموجات.  .ج 

 نات، الكائنات المجھریة.النباتات، الحیوا  .د 

  السوائل اللزجة، الأرض، النجوم.  .ه 

 أذكر مما یلي أحسن وصف للقانون العلمي؟ - 2

 افتراض جید حول الكیفیة التي تتم بھا الأشیاء في الطبیعة.   .أ 

 القاعدة التي یتبعھا العالم أثناء عملھ.  .ب 

 تصریح یلخص الكیفیة التي تتم بھا الأشیاء في الطبیعة.  .ج 

 ربة في شكل رموز ریاضیة.تلخیص لنتائج تج  .د 

 وصف للأحداث الطبیعیة باستعمال الأفكار النظریة.  .ه 

أجرى عالم الكثیر من التجارب حول الغازات، ولاحظ أنھ عند تسخینھا (أي الغازات) یزداد  - 3

حجمھا على أن یبقى الضغط نفسھ فصرح قائلا: " تحت الضغط الثابت حجم كمیة معینة من 

 ف درجة الحرارة" . ماذا یعتبر ھذا التصریح؟الغاز یختلف مباشرة باختلا

 تشكیل لنظریة علمیة.  .أ 

 اختبار لفرضیة علمیة.  .ب 

 تصریح بقانون علمي.  .ج 

 استنتاج من نظریة الحركة.  .د 

 إعلان عن نتیجة تجربة علمیة.  .ه 

 أذكر مما یلي أحسن وصف للتجربة العلمیة؟ - 4

 الملاحظات المستخدمة لوصف الظواھر الطبیعیة.  .أ 

 حت شروط محددة، لاختبار فرضیة ما.الملاحظات المسجلة ت  .ب 

 الدراسات التي نستخدم فیھا الأجھزة العلمیة للتحقق من القوانین العلمیة.  .ج 

 الدراسات التي كانت نتیجة الشروط الخاصة لتدعیم الملاحظات العامة.  .د 

  القیاسات المستخدمة لإیجاد الثوابت الفیزیائیة بدرجة كبیرة من الدقة.  .ه 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


413 
 

حدید أھم العوامل المساھمة في نمو بعض النباتات، فما ھو الشيء إذا أراد عالم أعشاب ت - 5

 الذي لا یمكن أن یساعد مما یلي؟

 تشكل فرضیة یحدد فیھا العوامل التي یعتقد أنھا تساھم في نمو النباتات .  .أ 

 إیجاد معادلة ریاضیة تمثل منحنى نمو النباتات.  .ب 

 التفكیر في عوامل نمو النباتات الأخرى.  .ج 

 ضوع في المكتبات.البحث عن المو  .د 

 مناقشة موضوعھ مع عالم أعشاب.  .ه 

لو أن عالما تنبأ أن نتائج تجربتھ ستكون على نحو ما، لكن في النھایة كانت النتائج مخالفة  - 6
 لذلك التنبؤ، لو كنت في مكانھ ما ھو أھم رد فعل یمكن أن تصدره؟

 "لیتني لم أضع تنبؤ قبل إنھاء التجربة".  .أ 

 جتھا تتفق والتنبؤ الذي وضعتھ"."سأحسن التجربة وأجعل نتی  .ب 

 "لو كانت لدي وسائل أحسن للتجریب، لتحصلت على نتائج صحیحة".  .ج 

 "لو أني أعدت التجربة لكانت النتیجة على الوجھ الذي أردتھ".  .د 

  "ھناك شيء ما خاطئ في تنبؤي إما التجربة وإما ملاحظاتي".  .ه 

أذكر الذي یمكن أن یفعلھ  لما  لا تتفق حقیقة جدیدة مع نظریة سبق التحقق من صحتھا، - 7

 العلماء مما یلي؟

 إلغاء النظریة القدیمة والبحث عن نظریة جدیدة مكانھا.  .أ 

 تعدیل الحقیقة الجدیدة وجعلھا تتفق مع النظریة القدیمة.  .ب 

 الاحتفاظ بالنظریة القدیمة لأنھ تم التحقق من أنھا مفیدة وتجاھل الحقیقة الجدیدة.  .ج 

 الحقیقة الجدیدة.تعدیل النظریة وجعلھا تتفق مع   .د 

 إقرار التجارب للتحقق من الحقیقة الجدیدة.   .ه 

 ما ھو ھدف النظریة العلمیة؟ - 8

 إعطاء الإجابات النھائیة للمشكلات من الاكتشافات العلمیة.  .أ 

 تعطي توجیھات للاستفادة من الاكتشافات الطبیعیة  .ب 

 تربط بین الوقائع وتشرح الأحداث الطبیعیة.  .ج 

 لتجارب العلمیة.توحي بالطرق الحسنة لإجراء ا  .د 

 تطرح الأسئلة التي تقود إلى الأبحاث الھامة.  .ه 
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العلم " نیوتن" إلى نظریتھ حول الجاذبیة، وقبلھا الفیزیائیون، وفي  19توصل في القرن  - 9

اقترح العالم " إنشتاین" نظریة أخرى بدیلة وھي النسبیة قبلھا الفیزیائیون  20القرن 

 لنظریة إنشتاین یعتبرون أفكار نیوتن:أیضا. فھل ھؤلاء الفیزیائیین بقبولھم 

 خاطئة لأنھ لیس لھ خبرة كبیرة.  .أ 

 مفھوم یمكن أن تحتویھ نظریة إنشتاین.  .ب 

 صالحة إلا في الأحداث المتعلقة بالنظام الشمسي.  .ج 

 أحسن من أفكار إنشتاین لأنھا یمكن أن تحل الكثیر من المشكلات الفیزیائیة.  .د 

 لة في عمرھا.أفكار لھا أھمیة تاریخیة لا یمكن الإطا  .ه 

لو أن فلكي (عالم فلك) قال أنھ لاحظ نمو بعض النباتات في كوكب من الكواكب، فھل  -10

 یعتبر ھذا صحیح؟

 لأن ملاحظات أخرى مستقلة تؤكد ذلك.  .أ 

 نوعیة النباتات التي تم التعرف علیھا.  .ب 

 شھادة حكومة بلده.  .ج 

 لأن علماء آخرین یقولون بوجود الأكسجین في ذلك الكوكب.  .د 

  لعالم الفلكي مختص أیضا في علم النباتات.لأن ذلك ا  .ه 

 ) إجابات؛ ما ھي الإجابة التي تعبر حقیقة عن ھدف البحث العلمي5بین یدیك خمسة ( -11

 التحقق مما تم اكتشافھ من العلوم.  .أ 

 وصف وشرح الظواھر الطبیعیة في شكل مبادئ ونظریات.  .ب 

 اكتشاف وجمع وترتیب أكبر عدد ممكن من الكائنات الحیة والمیتة.  .ج 

 یوفر لشعوب العالم المنتجات الكفیلة بضمان حیاة تسودھا الرفاھیة.  .د 

  جعل العالم أكثر تقدما من الناحیة التكنولوجیة.   .ه 

لو طلبنا من فلكي أن یشرح لنا لماذا تبدو بعض النجوم أكثر إضاءة من الأخرى فإن من  -12

 أكثر الاحتمالات أن تكون إجابة في شكل:

 عیدة مختلفة في درجة إضاءتھا.منطقي أن تكون بعض النجوم الب  .أ 

 المبادئ والقوانین العلمیة.  .ب 

 التركیز على المعادلات الریاضیة.  .ج 

 المعطیات الفلكیة الصحیحة.  .د 

 نظریات العالم المتطور.  .ه 
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لو أن تلمیذ من التلامیذ كان واسع الخیال، لكنھ لم یصبح عالما في المستقبل، أذكر مما  -13

 یلي العبارة التي یمكن أن تفسر ذلك؟

 یكن لدیھ الحریة في التفكیر. لم  .أ 

 أصحاب الخیال الواسع یصبحون عادة فنانین.  .ب 

 لعلھ كان مھتما بأمور أخرى غیر العلم.  .ج 

 العلم یھتم بالوقائع ولا مجال فیھ للخیال.  .د 

العلم تمیزه الموضوعیة، الشيء الذي یستحیل بالنسبة للشخص الذي یستعمل خیالھ   .ه 

 كثیرا.

التجارب لتحدید ما إذا كانت نظریة إنشتاین تتنبأ فعلا  یجري الیوم الباحثون الكثیر من -14

 بتأثیر الجاذبیة على الضوء، ھذا العمل یبین أنھ:

 .الأبحاث من الكثیر تثیر أنھا للنظریة الھامة الوظائف من  .أ 

 .الضوء لسرعة ملائم تقدیر على الحصول المھم من  .ب 

 .الشرح ىإل تحتاج التي الجدیدة الوقائع تغط لم الفضائیة الرحلات أن  .ج 

 .تقبل حتى أطول وقت إلى عادة تحتاج النظریة أن  .د 

 .نظریة أي قیمة في یشكك من دائما سیبقى  .ه 

فكرة النموذج تلعب دورا ھاما في التفكیر العلمي. فالذرة مثلا تشبھ نظاما شمسیا مصغرا  -15
. أذكر مما مشكلة من إلكترونات تدور في مجرات، ونویة تحتوي على بروتونات ونیترونات

 .یلي التعبیر الخاطئ لھذا النموذج

 النموذج صورة عقلیة لا ینبغي أن تمثل الواقع.  .أ 

  النموذج یحتوي على أفل عدد ممكن من الافتراضات.  .ب 

  یمثل النموذج ما یمكن أن یلاحظھ العلماء باستعمال أجھزة متطورة.  .ج 

  النماذج عبارة عن محاولات، وبالتالي یجب أن تعدل في كل مرة.  .د 

  نماذج مفیدة لأنھا تعبر عن غیر المعروف في شكل معروف. ال  .ه 

  
 

  
  
  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


416 
 

  ):3الملحق رقم (
  

 
T-TEST GROUPS=VAR00004(1 2)   /MISSING=ANALYSIS   
/VARIABLES=VAR00056   /CRITERIA=CI(.95). 
 
 
T-Test 

Group Statistics 
 VAR00

004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00056 1.00 30 3.3333 1.15470 .21082 

2.00 30 6.8333 1.23409 .22531 

 

Independent Samples Test 
  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
    
  F Sig. t Df 

VAR00056 Equal variances assumed .558 .458 -11.343- 58 

Equal variances not assumed   -11.343- 57.745 
 

Independent Samples Test 
  t-test for Equality of Means 
   
  

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

VAR00056 Equal variances assumed .000 -3.50000- .30856 

Equal variances not assumed .000 -3.50000- .30856 
 

Independent Samples Test 
  t-test for Equality of Means 
  95% Confidence Interval of the 

Difference 
  Lower Upper 

VAR00056 Equal variances assumed -4.11765- -2.88235- 

Equal variances not assumed -4.11771- -2.88229- 
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T-TEST   /TESTVAL=8   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=التفكیر   
/CRITERIA=CI(.95). 
 
 
 
T-Test 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 07772. 1.75010 4.9803 507 التفكیر

 
One-Sample Test 

 Test Value = 8                                        
 

 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
 t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

 -2.8670- -3.1724- -3.01972- 000. 506 -38.852- التفكیر

 
NPAR TESTS   /FRIEDMAN=الھستیریة البینیة السیكوباتیة الفصامیة.شبھ الفصامیة الھدائیة 
 .MISSING LISTWISE/   التابعة المتجنبة الوسواسیة النرجسیة
 
NPar Tests 
 
Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

 7.71 الھدائیة

 4.98 الفصامیة

 4.98 شبھ.الفصامیة

 3.65 السیكوباتیة

 5.89 البینیة

 5.02 الھستیریة

 3.82 النرجسیة

 7.69 الوسواسیة

 5.02 المتجنبة

 6.23 التابعة

 

 

 

 

Test Statisticsa 

N 507 

Chi-Square 1058.326 

Df 9 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 
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Correlations 

 
Correlations 

 السیكوباتیة شبھ.الفصامیة الفصامیة الھدائیة التفكیر  

 **-Pearson Correlation 1 -.316-** -.152-** -.152-** -.297 التفكیر

Sig. (2-tailed)  .000 .001 .001 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.316-** 1 .000 .000 .121 الھدائیة

Sig. (2-tailed) .000  .997 .997 .006 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.152-** .000 1 1.000** .240 الفصامیة

Sig. (2-tailed) .001 .997  .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

بھ.الفصامیةش  Pearson Correlation -.152-** .000 1.000** 1 .240** 

Sig. (2-tailed) .001 .997 .000  .000 

N 507 507 507 507 507 

 Pearson Correlation -.297-** .121** .240** .240** 1 السیكوباتیة

Sig. (2-tailed) .000 .006 .000 .000  

N 507 507 507 507 507 

لبینیةا  Pearson Correlation -.241-** .263** .372** .372** .461** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.137-** .016 .201** .201** .334 الھستیریة

Sig. (2-tailed) .002 .716 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.140-** .038 .328** .328** .280 النرجسیة

Sig. (2-tailed) .002 .393 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.066- .092* .284** .284** .173 الوسواسیة

Sig. (2-tailed) .136 .039 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.228-** .199** .147** .147** .200 المتجنبة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .001 .000 

N 507 507 507 507 507 
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 **Pearson Correlation -.202-** .045 .132** .132** .253 التابعة

Sig. (2-tailed) .000 .307 .003 .003 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.342-** .298** .653** .653** .598 الشخصیة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Correlations 
 التابعة المتجنبة الوسواسیة النرجسیة الھستیریة البینیة  

 **-Pearson Correlation -.241-** -.137-** -.140-** -.066- -.228-** -.202 التفكیر

Sig. (2-tailed) .000 .002 .002 .136 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 

لھدائیةا  Pearson Correlation .263** .016 .038 .092* .199** .045 

Sig. (2-tailed) .000 .716 .393 .039 .000 .307 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .372** .201** .328** .284** .147** .132 الفصامیة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .001 .003 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .372** .201** .328** .284** .147** .132 شبھ.الفصامیة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .001 .003 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .461** .334** .280** .173** .200** .253 السیكوباتیة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation 1 .432** .422** .267** .334** .271 البینیة

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .432** 1 .457** .030 .216** .405 الھستیریة

Sig. (2-tailed) .000  .000 .500 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .422** .457** 1 .158** .282** .261 النرجسیة

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 
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 -Pearson Correlation .267** .030 .158** 1 .324** -.031 الوسواسیة

Sig. (2-tailed) .000 .500 .000  .000 .490 

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .334** .216** .282** .324** 1 .245 المتجنبة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 507 507 507 507 507 507 

 Pearson Correlation .271** .405** .261** -.031- .245** 1 التابعة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .490 .000  

N 507 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation .753** .599** .636** .421** .532** .499 الشخصیة

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 507 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Correlations 
 الشخصیة  

 **-Pearson Correlation -.342 التفكیر

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

یةالھدائ  Pearson Correlation .298** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .653 الفصامیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .653 شبھ.الفصامیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .598 السیكوباتیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .753 البینیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 
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 **Pearson Correlation .599 الھستیریة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .636 النرجسیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .421 الوسواسیة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .532 المتجنبة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 **Pearson Correlation .499 التابعة

Sig. (2-tailed) .000 

N 507 

 Pearson Correlation 1 الشخصیة

N 507 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 
 
Correlations 

Correlations 

1المجموعة. الشخصیة التفكیر   2المجموعة.  3المجموعة.   

 **-Pearson Correlation 1 -.342-** -.269-** -.278-** -.255 التفكیر

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

 **Pearson Correlation -.342-** 1 .718** .875** .723 الشخصیة

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

1المجموعة.  Pearson Correlation -.269-** .718** 1 .415** .311** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 507 507 507 507 507 

2المجموعة.  Pearson Correlation -.278-** .875** .415** 1 .490** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 507 507 507 507 507 
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3المجموعة.  Pearson Correlation -.255-** .723** .311** .490** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 507 507 507 507 507 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
GRAPH   /SCATTERPLOT(MATRIX)=الھستیریة الوسواسیة التفكیر   /MISSING=LISTWISE. 

 
 
Graph 
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GRAPH   /SCATTERPLOT(MATRIX)=الھستیریة التفكیر   /MISSING=LISTWISE. 
 
Graph 

 
 
GRAPH   /SCATTERPLOT(MATRIX)=الوسواسیة التفكیر   /MISSING=LISTWISE. 
 
Graph 
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GRAPH   /SCATTERPLOT(BIVAR)=الوسواسیة WITH التفكیر   
/MISSING=LISTWISE. 
 
Graph 
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GRAPH   /SCATTERPLOT(BIVAR)=الھستیریة WITH التفكیر   /MISSING=LISTWISE. 
 
Graph 
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CORRELATIONS   /VARIABLES=الوسواسیة الھستیریة التفكیر   /PRINT=TWOTAIL NOSIG   
/MISSING=PAIRWISE. 
 
Correlations 
 

Correlations 

 الوسواسیة الھستیریة التفكیر  

 -Pearson Correlation 1 -.137-** -.066 التفكیر

Sig. (2-tailed)  .002 .136 

N 507 507 507 

 Pearson Correlation -.137-** 1 .030 الھستیریة

Sig. (2-tailed) .002  .500 

N 507 507 507 

 Pearson Correlation -.066- .030 1 الوسواسیة

Sig. (2-tailed) .136 .500  

N 507 507 507 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
NONPAR CORR   /VARIABLES=ستیریةالھ التفكیر  PRINT=SPEARMAN/   الوسواسیة 
TWOTAIL NOSIG   /MISSING=PAIRWISE. 
 
Nonparametric Correlations 

Correlations 

   
 الوسواسیة الھستیریة التفكیر

Spearman's rho التفكیر Correlation Coefficient 1.000 -.111-* -.048- 

Sig. (2-tailed) . .013 .280 

N 507 507 507 

 Correlation Coefficient -.111-* 1.000 .040 الھستیریة

Sig. (2-tailed) .013 . .364 

N 507 507 507 

 Correlation Coefficient -.048- .040 1.000 الوسواسیة

Sig. (2-tailed) .280 .364 . 

N 507 507 507 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

