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للتعدددرػ علدددى أثدددر اسدددتخدام اللعدددب الجمددداعً المصدددحوب بالموسدددٌقى هددددفت الدراسدددة الحالٌدددة         

فدددً تنمٌدددة المهدددارات الاجتماعٌدددة و التواصدددلٌة لددددى مجموعدددة مدددن الاطفدددال التوحددددٌٌن فدددً المركدددز 

الطبددددً البٌددددداعوجً ببوعٌنددددان بالبلٌدددددة  و لتحقٌددددق أهددددداػ الدراسددددة ، تددددم الاعتمدددداد علددددى  برنددددام  

جموعدددة مدددن الالعددداب الاجتماعٌدددة و الانشدددطة الموسدددٌقٌة و أنشدددطة تعمدددل علدددى زٌدددادة ٌحتدددوي علدددى م

 7 التركٌز  و ذلك للاجابة على الاسئلة التالٌة

أفدددراد  المجموعدددة التجرٌبٌدددة فدددً  درجددداتهدددل توجدددد فدددروق بدددٌن متوسدددطً  :التسااااال العاااام الاول   

 ؟  للبرنام  العلاجً المهارات الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البعدي

 ت  الجئيٌة:تساالاال

الاسدددتعداد   فدددً مهدددارةالتجرٌبٌدددة  بدددٌن متوسدددطً درجدددات أفدددراد  المجموعدددةهدددل توجدددد فدددروق ـددد 1

 للبرنام  العلاجً ؟ البعديالقبلً و للطفل التوحدي فً القٌاس   للتعلم

المشددداركة درجدددات أفدددراد  المجموعدددة التجرٌبٌدددة   فدددً مهدددارة هدددل توجدددد فدددروق بدددٌن متوسدددطً ـددد 2

 للبرنام  العلاجً  ؟ البعديالقبلً و  الاجتماعٌة  للطفل التوحدي فً القٌاس 

مهددددارة الادب التجرٌبٌددددة فددددً  بددددٌن متوسددددطً درجددددات أفددددراد  المجموعددددةهددددل توجددددد فددددروق ـدددد 3

 للبرنام  العلاجً ؟ البعدي القبلً و للطفل التوحدي فً القٌاس  الاجتماعً

أفدددراد  المجموعدددة التجرٌبٌدددة فدددً  درجددداتروق بدددٌن متوسدددطً هدددل توجدددد فددد:التسااااال العاااام ال اااانً

 ؟للبرنام  العلاجً المهارات التواصلٌة فً القٌاس القبلً و البعدي

 الجئيٌة:التساالات  

مهدددارة التواصدددل فدددً  التجرٌبٌدددة  بدددٌن متوسدددطً درجدددات أفدددراد  المجموعدددة هدددل توجدددد فدددروق ـددد 4

 للبرنام  العلاجً ؟ البعدي القبلً و للطفل التوحدي فً القٌاس  اللفظً



مهدددارة التواصدددل فدددً  التجرٌبٌدددة  بدددٌن متوسدددطً درجدددات أفدددراد  المجموعدددة هدددل توجدددد فدددروق ـددد 5

 للبرنام  العلاجً ؟ البعدي القبلً و للطفل التوحدي فً القٌاس  عٌر اللفظً

مهددددارة التعبٌددددر التجرٌبٌددددة فددددً  بددددٌن متوسددددطً درجددددات أفددددراد  المجموعددددةهددددل توجددددد فددددروق ـدددد  6

 للبرنام  العلاجً ؟ البعدي القبلً و للطفل التوحدي فً القٌاس  الانفعالً

التجرٌبٌدددة فدددً  بدددٌن متوسدددطً درجدددات أفدددراد  المجموعدددةهدددل توجدددد فدددروق :الااا ال  التسااااال العاااام

 و التتبعً للبرنام  العلاجً ؟ البعدي للطفل التوحدي فً القٌاس  المهارات الاجتماعٌة

التجرٌبٌدددة فدددً  بدددٌن متوسدددطً درجدددات أفدددراد  المجموعدددةهدددل توجدددد فدددروق  :رابااا الالتسااااال العاااام 

 و التتبعً للبرنام  العلاجً ؟ البعدي  للطفل التوحدي فً القٌاس  المهارات التواصلٌة

و تمدددت صدددٌاعة فرضدددٌات الدراسدددة وفدددق هدددذت التسددداإلات   كمدددا اتبعندددا مدددن خدددلال هدددذت الدراسدددة     

لدراسددددة الحالٌددددة، و قددددد اشددددتملت مجموعددددة الدراسددددة علددددى المددددنه  التجرٌبددددً لتناسددددب  مدددد  طبٌعددددة ا

حٌددددت اعتمدددددنا قٌدددداس المهددددارات الاجتماعٌددددة و التواصددددلٌة ، باسددددتخدام   أطفددددال توحدددددٌٌن   (70)

مدددددن اعدددددداد )شددددبكة ملاحظدددددة المهدددددارات الاجتماعٌددددة  ،  شدددددبكة ملاحظدددددة المهددددارات التواصدددددلٌة   

 محمددددد مددددن مصددددر،  مقٌدددداس صددددعوبات الباحثددددة( ، مقٌدددداس تقدددددٌر التوحددددد للدددددكتور عادل عبددددد ه

الددددتعلم لماٌكددددل باسددددت، و مقٌدددداس المسددددتوى الاجتمدددداعً و الاقتصددددادي و الثقددددافً للدددددكتور  خلٌددددل 

 بٌومً من مصرو البرنام  العلاجً من اعداد الباحثة 

التددددً تددددم الحصددددول علٌهددددا مددددن الدراسددددة المٌدانٌددددة احصددددائٌا، فقددددد اعتمدددددت  اندددداتو لمعالجددددة البٌ   

، و الاعتمدددداد علددددى   22النسددددخة  SPSS ى البرنددددام  الاحصددددائً للعلددددوم الاجتماعٌددددة الباحثددددة علدددد

(  T_test)المإشددددرات الاحصددددائٌة التالٌددددة7 المتوسددددط الحسددددابً ، الانحددددراػ المعٌدددداري ، و اختبددددار 

 لدلالة الفروق بٌن متوسطٌن  

أفددراد  المجموعددة التجرٌبٌددة فددً  درجدداتتوجددد فددروق بددٌن متوسددطً  و كشددفت النتددائ  الددى أندد      

اعٌدددددة بمدددددا فدددددً ذلدددددك الادب الاجتمددددداعً و المشددددداركة الاجتماعٌدددددة و المهدددددارات المهدددددارات الاجتم

بددددٌن متوسددددطً درجددددات أفددددراد  توجددددد فددددروق التواصددددلٌة فددددً القٌدددداس القبلددددً و البعدددددي، بٌنمددددا لا 

ظدددً و مهدددارة التواصدددل و مهدددارة التواصدددل اللف الاسدددتعداد  للدددتعلم فدددً مهدددارةالتجرٌبٌدددة  المجموعدددة

  كمدددا لا البعددددي القبلدددً  للطفدددل التوحددددي فدددً القٌددداس عٌدددر اللفظدددً و حتدددى مهدددارة التعبٌدددر الانفعدددالً

و   المهددددارات الاجتماعٌددددةالتجرٌبٌددددة فددددً  بددددٌن متوسددددطً درجددددات أفددددراد  المجموعددددةتوجددددد فددددروق 

 و التتبعً    البعدي للطفل التوحدي فً القٌاس المهارات التواصلٌة 



 

 

 

RESUME 

 

 

       L'objectif de l'étude contemporaine est de découvrir l'importance de 

l'utilisation des jeux collectifs accompagnées de musique pour 

développer les habilités sociaux et communicatives chez un groupe 

d'enfants autistiques au centre médical pédagogique de BOUINANE à 

BLIDA. Pour réaliser les objectifs de cette étude, on a établi un 

programme qui comporte un ensemble de jeux sociaux  et des activités 

musicales et des activités qui développent la concentration et cela pour 

répondre aux questions suivantes: 

       Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes des membres 

du groupe expérimental quant aux  habilités sociaux dans l'avant et le 

pré-syllogisme? Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes 

des membres du groupe expérimental dans la capacité à apprendre pour 

l'enfant autistique dans  le pré-syllogisme? Existe-t-il des différences 

entre les degrés  moyennes des membres du groupe expérimental dans 

la capacité des lettres sociaux pour l'enfant autistique dans  l'avant et le 

pré-syllogisme? Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes 

des membres du groupe expérimental dans la capacité de la 

participation sociale de  l'enfant autistique dans  l'avant et le pré-

syllogisme? Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes des 

membres du groupe expérimental dans la capacité de communiquer  

pour l'enfant autistique dans  l'avant et le  pré-syllogisme? Existe-t-il des 



différences entre les degrés  moyennes des membres du groupe 

expérimental dans la capacité de communication verbale  pour l'enfant 

autistique dans  l'avant et le pré-syllogisme? Existe-t-il des différences 

entre les degrés  moyennes des membres du groupe expérimental dans 

la capacité de communication non- verbale  pour l'enfant autistique dans  

l'avant et le pré-syllogisme? Existe-t-il des différences entre les degrés  

moyennes des membres du groupe expérimental dans la capacité de 

réaction émotionnelle pour l'enfant autistique dans  l'avant et le pré-

syllogisme? Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes des 

membres du groupe expérimental dans les habilités sociaux  pour 

l'enfant autistique dans   le prés-syllogisme et le syllogisme talonné? 

Existe-t-il des différences entre les degrés  moyennes des membres du 

groupe expérimental dans les capacités  communicatives de  l'enfant 

autistique dans le pré-syllogisme et le syllogisme talonné? 

     On a établit des hypothèses de l'étude en fonction de ces 

interrogations. La chercheuse a également suivi à travers cette étude  la 

méthode expérimentale en symétrie avec le type de l'étude actuelle. 

L'ensemble de l'étude  a regroupé sept (07) enfants autistiques d'après 

lequel la chercheuse avait mesuré les habilités sociaux et 

communicatives en employant un réseau d'observation de capacités 

sociales,  un réseau d'observation des capacités communicatives que la 

chercheuse avait préparés. Elle a employé aussi le test d'évaluation 

d'autisme du docteur Adel Abdellah Mohamed de l'EGYPTE, le test des 

difficultés d'apprentissage de Mickel Bast et le test du niveau social, 

économique et culturel du docteur BAYOUMI de l'EGYPTE ainsi que  le 

programme thérapeutique. 

      Pour le traitement des données obtenues de l'étude statistiquement 

sur terrain, la chercheuse a travaillé selon  le programme statistique des 



sciences sociaux (SPSS), et les pointeurs statistiques suivants: la 

moyenne arithmétique, la déviation standard, et le test T pour la 

signification des différences entre deux moyennes.  

    Les résultats ont montré qu'il y a des  différences  entre les degrés  

moyennes des membres du groupe expérimental quant aux  habilités 

sociaux dans l'avant et le pré-syllogisme. Il n'y a pas  de différences 

entre les degrés  moyennes des membres du groupe expérimental dans 

la capacité à apprendre pour l'enfant autistique dans  le pré-syllogisme. Il 

y a  des différences entre les degrés  moyennes des membres du 

groupe expérimental dans la capacité des lettres sociaux pour l'enfant 

autistique dans  l'avant et le pré-syllogisme. Il y a des différences entre 

les degrés  moyennes des membres du groupe expérimental dans la 

capacité de la participation sociale de  l'enfant autistique dans  l'avant et 

le pré-syllogisme. Il y a  des différences entre les degrés  moyennes des 

membres du groupe expérimental dans la capacité de communiquer  

pour l'enfant autistique dans  l'avant et le  pré-syllogisme. Il n'y a pas de 

différences entre les degrés  moyennes des membres du groupe 

expérimental dans la capacité de communication verbale  pour l'enfant 

autistique dans  l'avant et le pré-syllogisme. Il n'y a pas de différences 

entre les degrés  moyennes des membres du groupe expérimental dans 

la capacité de communication non- verbale  pour l'enfant autistique dans  

l'avant et le pré-syllogisme. Il n'y a pas  de différences entre les degrés  

moyennes des membres du groupe expérimental dans la capacité de 

réaction émotionnelle pour l'enfant autistique dans  l'avant et le pré-

syllogisme. Il n'y a pas de  différences entre les degrés  moyennes des 

membres du groupe expérimental dans les habilités sociaux  pour 

l'enfant autistique dans   le prés-syllogisme et le syllogisme talonné. Il n'y 

a pas de différences entre les degrés  moyennes des membres du 



groupe expérimental dans les capacités sociaux et les capacités  

communicatives de  l'enfant autistique dans le pré-syllogisme et le 

syllogisme talonné? 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  شكـــــــــــــــــر 

 

 

مخلدير الى الدكخور الذد لله رب امؼالمين الذي أ ػاهني ػلى اتمام ىذا الجيد المخواضع، و لا يسؼني بؼد ذلك سوى امخوخو بكل امؼرفان بالديل و امشكر و ا   

مشكر الى أ غضاء المشرف غبد امؼزيز حدار مؼظيم فضله في منحو امكثير من اموكت و الجيد و الارشاد مما ذنل امصؼوبات امتي واجهخني ، كلٌ أ ثلدم بجزيل ا

 لجنة المناكشة ػلى ثفضليم بمناكشة امرسالة و اثرائها بملاحظاتهم امليمة و أ رائهم امسديدة.

و  بجزيل امشكر  الى كل غلٌل المركز امطبي امبيداغوجي ببوغينان بامبليدة وػلى رأ سيم مدير المركز، المربون ،و الاخصائية و بكل الامتنان و امخلدير أ ثوخ

، ػلى كل ما كدموه من دعم و مساهدة مخطبيق امبرنامج . شكر كبير ملاطفال امخوحديين و المخخلفين غلليا الذين شاركو في امس يدة حراح امنفساهية بو

 مج .امبرنا

سييلات نلدخول كلٌ لا يفوثني أ ن أ ثلدم بؼظيم امشكر و الامتنان الى المركز امطبي امبيداغوجي بحيدرة بالجزائر لما كدموه من مؼلومات و مساػادات و ج 

 نلمركز و ػلى رأ سيم الاخصائيتن امنفساهيتن موهة و  ميلً. و الى كل الاطفال امخوحديين بالمركز هفسو.

ت أ مامي امصّؼاب ، و فتح لي الابواب ، و كدّم يد امؼون و المساػدة ، بالمصادر و المؼلومات و المراحع امليمة، و منحني امكثير من اموك اشكر كّل من ذنل

ي الذين س يلمخحكيم ش بكة ملاحظة الميارات الاحتماغية ، و ش بكة ملاحظة الميارات امخواصلية ، و امبرنامج امؼلاجي املائم ػلى انلؼب المصحوب بالمو 

من خامؼة امبليدة ، ،و محمد امؼربي أ ػددتهم ،و بلية ملاييس الدراسة، الدكاحرة  أ حمد دوكة ، وهؼموني مراد ، شرادي نادية، كركوش فتيحة، صالح فس يو 

د بن ػامر الدمشي  من خامؼة الدكخور رش يد مس يلً من خامؼة الجزائر. الدكاحرة امكرام عمر بوكصة و ابراىيم أ مزيان من خامؼة باثنة . و الدكخور محم

 ية.امؼربية امسؼودية ، و الدكاحرة أ حمد املحطان ،   ابراىيم امزريلات،  حلٌل الخطيب ، منى الحديدي  من خامؼة المملكة امياشمية الارده 

ي لم يكتف بخحكيم امبرنامج و الملاييس ، فلد و غظيم امشكر و الاحترام  الخاص الى الدكخور ػادل غبد الله محمد من أ م الدهيا  ػلى جلتو و وفاءه و الذ 

خبرثو و تجاربو   أ مدني  بالمؼلومات و المراحع و بملياس ثلدير امطفل امخوحدي و ملياس المس خوى الاحتماغي و الاكتصادي و امثلافي، و هصائحو امليمة  من

 امشخصية مع امطفل امخوحدي  ػلى مس خوى  امبحث امؼلمي و امشخصي.

انلغوي و امؼلمي ميذا امؼمل المخواضع و ػلى كل ما كدموه لي من س ند مادي  دكيلومي... أ بي .و ا خوتي خاصة يوسف مخأ مشكر نلؼائلة امكريمة أ   و اخيراغظيم

 و مؼنوي.

 



 

 

 

 الفهـــــــــرس:

 

 أ                                                                                                      ملخص

 ب                                                                                                كلمة شكر

 ج                                                                                                    الفهرس

 د                                                                                             ق ائمة الجداول

 ذ                                                                                   فهرس التمثيل البياني

 23                                                      مقدمة                                                 

 النظري جانبال

 الاطار النظري للاشكالٌة:  1فصل

 27                                 ــابقة                                              ـات السالـــدراســـ 1 1

 27                 دراسات سابقة عن تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الطفل التوحدي             1 1.1

 32                   دراسات سابقة عن تنمٌة المهارات التواصلٌة لدى الطفل التوحدي             1 2.1

 38                  دراسات سابقة عن فاعلٌة اللعب فً تنمٌة مهارات الطفل التوحدي              1 3.1

 41              يدارسات سابقة عن فاعلٌة العلاج بالموسٌقى فً تحسٌن مهارات الطفل التوحد  1 4.1

 42                                           التعقٌب على الدراسات السابقة                            1.5.1

 52                                                .………………………………الإشكاليــــــة .2.1



 46                                            الفرضٌات                                                 0 1.2

 54                                أهمٌة الدراسة                                                            1 3

 55                                              اسباب اختٌار موضوع الدراسة                           1 4

 56                                                               أهداػ الدراسة                            1 5

 56                                                            تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة                     1 6

 62                                                                                               ملخص الفصل 

 : التوحد2الفصل 

 10                                   الخلفٌة التارٌخٌة للاضطراب                                        2 0

 16...........................................................................................تعرٌػ التوحد 2 2

 16                              ممٌزات الاضطراب                                                      2 6

 11                      التوحد                                                        معدل انتشارإعاقة  2 4

 16                   خصائص و سمات الاطفال التوحدٌٌن                                             2 6

 16                   السلوكٌة                                                             الخصائص  2 6 0

 16                الخصائص الاجتماعٌة                                                               2 6 2

 61                                                       الخصائص الانفعالٌة                          2 6 6

 60                                                 الخصائص التواصلٌة                               2 6 4

 62                                                 ضعػ الاستجابة للمثٌرات الخارجٌة              2 6 6

 66                                      الخصائص الحركٌة                                            2 6 1

 64                                                                    الخصائص البدنٌة                2 6 6

 64                                                           الخصائص العقلٌة المعرفٌة               2 6 5



 66                  ٌكون التوحد قبل سن الثالثة                                                        2 6 6

 66                                          أنواع التوحد                                                   2 1

 Atypical Group                                                           66 المجموعة الشاذة7 2 1 0

 Group Autistic  Mildy                                    66المجموعة التوحدٌة البسٌطة7  2 1 2 

 Group  Autistic  Moderrately                       66المجموعة التوحدٌة المتوسطة7  2 1 6

 Sevetly Autistic Group                                   66المجموعة التوحدٌة الشدٌدة7  2 1 4

 65                   التشخٌص                                                                صعوبات  2 6

 65                                                تشخٌص التوحد                                          2 5

 Kanner                                                                               65حسب كانر 2 5 0

 66                                       قائمة كرٌك                                                    2 5 2

 66                                                                        0616حسب وض  كلانس  2 5 6

 51                                                                0665حسب الدلٌل الدولً التاس   2 5 4

 51       0651لت للاضطرابات العقلٌة الى التوحد حسب الدلٌل التشخٌصً و الاحصائً الثا 2 5 6

 52          (ظهر الدلٌل التشخٌصً الاحصائً المعدل                       0656فً عام )   2 5 1

 56                 (                                         WHOحسب منظمة الصحة العالمٌة)  2 5 6

 56                                                                حسب ما  صنفت  ماري كورٌمان   2 5 5

 56            (    DSM،  0664الدلٌل التشخٌصً الراب  لرابطة الطب النفسً الامرٌك7ً )  2 5 6

 56                                                                      التشخٌص الفارقً                 2 6

 56                                    التوحد و التخلػ العقلً                                    2 6 0

 51                                        التوحد و الاعاقة السمعٌة                                    2 6 2

 56                                                الطفولً             التوحد و اضطراب الانتكاس  2 6 6



 56                               التوحد و اضطرابات التواصل                                  2 6 4

 55                         التوحد و الاضطرابات الذهانٌة                                       2 6 6

 Asperger’ s syndrome                                     55التوحد و زملة اسبرجر  2 6 1

 56                          التوحد و اضطراب رٌت                                              2 6 6

 56                                          الطفولة                               التوحد و فصام  2 6 6

 61                                           التوحد و كروموزوم إكس الهش                    2 6 5

 61                     الادوات المستخدمة فً تحدٌد التوحد                                      2 01

 61                                      مقٌاس تقدٌر التوحد الطفولً                          2 01 0

 60            المقابلة التشخٌصٌة للتوحد                                                      2 01 2

 60                                للتوحد                      جدول الملاحظة التشخٌصٌة  2 01 6

 60                         مقٌاس الملاحظة السلوكٌة للتوحد                                 2 01 4

 60                                           أداة كشػ التوحد لأعراض التخطٌط التعلٌمً  2 01 1

 .1                                     قٌاس القدرات الذهنٌة و المعرفٌة                     2 01.7

 60                    المضطربٌن سلوكٌا               قائمة رٌملاند التشخٌصٌة للأطفال 2 01 6

 62                        أسباب التوحد                                                            2 00

 62                                             أسباب نفسٌة                                       2 00 0

 66                                البٌولٌوجٌة                              أسباب العصبٌة و  2 00 2

 66                                                 العوامل الجٌنٌة                             2 00 2 0

 64                                           المضاعفات الولادٌة قبل الولادة                2 00 2 2

 64                                  تؤثٌر الفٌروس فً حدوت التوحد                           2 00 6



 66                                                 التلوت البٌئً                               2 00 4

 66                                الغذائٌة                                            الدراسات  2 00 6

 Theory of  Mind                                                       66نظرٌة العقل7 2 00 1

 61                             الاسالٌب العلاجٌة                                                    2 02

 61                                                       العلاج النفسً                           2 02 0

 66                                                           تعدٌل السلوك                       2 02 2

 65                                       المعرفً                                         التعلٌم  2 02 6

 66                                                        العلاج الطبً                           2 02 4

 66                                                         العلاج باستخدام هرمون السكرتٌن   2 02 6

 011                                          العلاج بالحٌاة الٌومٌة                                2 02 1

 011                                                         العلاج باللعب                          2 02 6

 010                                                          العلاج بالموسٌقى                    2 02 5

 

 010                                                           العلاج بالفن                        2 02 6

 010                                   الاضطراب                                             مآل  2 06

 012                                  نماذج  بعض البرام  العلاجٌة للتوحدٌٌن                   2 04

 012                                                       برنام  لوفاس                         2 04 0

 012                                                  برنام  ذوي اعاقات التواصل وتعلٌمهم 2 04 2

 012                                             العلاج بالحٌاة الٌومٌة                          2 04 6

 012                                                                 (PECS)برنام  بٌكس   2 04 4

 014                                                                                        خلاصة الفصل 



  والتواصلٌة : المهارات  الاجتماعٌة 3الفصل

I   123                                                                             الاجتماعٌة المهارات 

 123                                                                                        تعرٌػ المهارة 3 1

 126                                                                                    تصنٌػ المهارات  3 2

 126                                                                                   المهارة المعرفٌة 3 1.2

 126                                                                                 المهارات الحركٌة 3 2.2

 126                                                                             المهارات الاجتماعٌة  3 3.2

 126                                                                    المهارات الاجتماعٌة كسمة  3 1.3.2

 127                                                        المهارات الاجتماعٌة كنموذج سلوكً  3 2.3.2

 127                                             لاجتماعٌة من منظور معرفً مهارات الا 3 3.3.2

 127                                              المهارت الاجتماعٌة من منظور تكاملً 3 4.3.2

 129                                        أهمٌة المهارات الاجتماعٌة للطفل                   3 3

 112                                                              مكونات المهارات الاجتماعٌة 3 4

 Merrel                                                                     112( 1988نموذج )    3 4 1

 Morreson                                                     111( 1981نموذج مورٌسون )  3 4 2

 Riggio                                                               111( 1989رٌجٌو )  نموذج  3 4 3

 112                                     جتماعٌة                    ب القصور فً المهارات الاجوان 3 5

 Gresham                                                          112( 1986)صنػ جرٌشام   6 5 1

 Ladd et Mize                                                      113 ( 1983لادر و ماٌز ) 3 5 2

 Conte et Richard                                         113 ( 1994كونت و رٌتشارد )   3 5 3

 114                             علٌها               للطفل التوحدي و التدرٌب المهارات الاجتماعٌة  3 6



 115             أهم الاستراتٌجٌات أو الطرق المستخدمة فً التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة  3 7

 117                       شروط اكتساب المهارت الاجتماعٌة                                        3 8

 118                                                                        قٌاس المهارات الاجتماعً  3 9

II                                             122                                    المهارات التواصلٌة 

 122                                    تعرٌػ عملٌة  التواصل                                          3 1

 121                                   أنواع التواصل                                                     3 2

 121                                      التواصل اللفظً                                             3 1.2

 122                                     عٌر اللفظً                                        التواصل  3 2.2

 123                                         متطلبات التواصل                                          3 3

 123                                                                                القدرات البٌولوجٌة  3 1.3

 123                                   المحٌط اللغوي                                                    3 2.3

 123                                            القدرات المعرفٌة                                      3 3.3

 124                                 الحاجة الى التواصل                                                3 4.3

 124                                                                                القدرات الاجتماعٌة  3 5.3

 124                                      التواصل                                    عناصر عملٌة  3 6.3

 126                                          مكونات التواصل                                           3 4

 126                                                                 أهداػ التواصل                     3 5

 128                                   حتٌاجات الخاصة            استراتٌجٌات تعلٌم الطلبة ذوي الا 3 6

 129                                           أسباب و قوة و ضعػ عملٌة الاتصال                   3 7

 132                         هارات التواصلٌة                الطفل التوحدي لبعض الم طرق تدرٌس 3 8



 132                                                                                           خلاصة الفصل 

 العلاج باللعب و الموسٌقى :4الفصل

I  134                                                    باللعب                                        العلاج 

 134                                                                            التطور التارٌخً للعب     4 1

 135                                                                            تعرٌػ اللعب               4 2

 138                                                                          أنواع اللعب                 4 3

 Henriot                                                                            138ٌقسم هنرٌو  4 1.3

 138                                                                       روزنبلات                   4 2.3

 Piaget                                                                          139بٌنما ٌرى بٌاجٌ   4 3.3

 139                                                                              أهداػ الألعاب التربوٌة 4 4

 141                                                                             أهمٌة اللعب              4 5

 142                                                                                    وظٌفة اللعب       4 6

 143                                                  نمو للطفل              اللعب و أثرت فً جوانب ال 4 7

 143                                                          لً                    اللعب و النمو العق 4 1.7

 144                                                            اللعب و النمو  الحسً الحركً        4 2.7

 144                                                    و الاجتماعً و الاخلاقً         اللعب و النم 4 3.7

 145                                                     نفعالً                        اللعب و النمو الا 4 4.7

 145                                                        امً والتخٌل                    اللعب الاٌه 4 5.7

 146                                                        مو اللغوي                      اللعب و الن 4 6.7

 146                                                       مفسرة ل       اللعب فً ضوء النظرٌات ال  4 8



 146                                                     القدٌمة                 فلسفٌة النظرٌات ال 4 1.8

 146                                                       نظرٌة الطاقة الزائد                      4 1.1.8

 146                                                     نظرٌة تجدٌد الطاقة )نظرٌة الاستجمام( 4 2.1.8

 147                                                                 التلخٌصٌة            النظرٌة 4 3.1.8

 147                        نظرٌة الاعدا للحٌاة                                                     4 4.1.8

 148                                                           ة الاسترخاء                   نظرٌ 4 5.1.8

 148                                                           رٌة اللعب الاجتماعً            نظ 4 6.1.8

 148                                                          التحلٌل النفسً                 نظرٌة 4 7.1.8

 149                                                              ٌات التطورٌة النمائٌة         النظر 4 2.8

 149                                                  ٌة ) المواقػ السلوكٌة(         النظرٌة البٌئ 4 1.2.8

 149                                    نظرٌة النمو الجسمً                                         4 2.2.8

 152                                  النظرٌة المعرفٌة فً تفسٌر اللعب                             4 3.2.8

 151                                                 نظرٌة التعوٌض                                 4 4.2.8

 151                                                          نظرٌة العزو                             5.2.84

 151                                             الذاتً                               نظرٌة التعبٌر  4 6.2.8

 152                                           الاسلام و تفسٌر اللعب                               4 7.2.8

 152                        اللعب                                       المشكلات التً تصعب) تعٌق(  4 9

 153                                                بعض الانماط التعلٌمٌة و الالعاب التربوٌة         4 12

 153                                                   تعرٌػ الانماط التعلٌمٌة                      4 1.12

 154                     موق  الالعاب التربوٌة فٌ       نمط التدبٌر الاشتراط7ً ل " سكٌنر" و  4 2.12

 154                      لعاب التربوٌة فٌ              نمط شروط التعلم ل" جانٌ " و موق  الا 4 3.12



 155                                                    العلاقة بٌن اللعب و التعلم                       4 11

 156                                                     أهمٌة اللعب للاطفال التوحدٌٌن               4 12

 156                                                       التوحدي                  اللعب لدى الطفل  4 13

 157                                               مدخل الى الالعاب الجماعٌة                        4 14

 157                                     خصائص الالعاب الاجتماعٌة                                 4 15

II   158                                                                                    لعلاج بالموسٌقىا 

 158                                                       تارٌخ العلاج النفسً بالموسٌقى              1.4

 066                                            العلاج بالموسٌقى                         تعرٌػ  4 2

 159                                    أهداػ العلاج بالموسٌقى                                        4 3

 162                                   الموسٌقى و أثرها فً السلوك بوج  عام                       4 4

 161                                    عملٌة العلاج بالموسٌقى                                         4 5

 162                                    التفسٌر العلمً للعلاج بالموسٌقى                               4 6

 016                                  ة                                       العلاجٌ والأسالٌب المناه  4 6

 164                               أسالٌب العلاج بالموسٌقى                                             4 8

 165                                                               الموسٌقى كعلاج مساعد              4 9

 165                                    أشكال العلاج بالموسٌقى                                      4 12

 166                                      استخدامات العلاج بالموسٌقى                                 4 11

 167                                                                                              خلاصة الفصل

 

 



 تطبٌقًالجانب ال

 فصل الاجراءات  :5الفصل 

 168                                                                     الـــدراسة الاستطلاعٌــــة     5 1

 169                                           جتماعٌة للتوحدٌٌن     شبكة ملاحظة المهارات الا  5 0 1

 172                        شبكة ملاحظة المهارات التواصلٌة للتوحدٌٌن                            5 2.1

 174                               مقٌاس الطفل التوحدي) لعادل عبد ه محمد من مصر(           5 3.1

 177                          مقٌاس المستوى الاجتماعً ، الاقتصادي و الثقافً المطور الاسرة   5 4.1

 179                                         مقٌاس صعوبات التعلٌم ) لماٌكل باست(                 5 5.1

 181                                         منه  الدراسة                                                5 2

 182                                           متغٌرات الدراسة                                           5 3

 183                                                           مجالات الدراســــــــــــة                   5 4

 183                                                               مجتمــــــ  الدراســـــــــــة         5 1.4

 184                                                             عٌنــــــــــة الدراســـــــة              5 2.4

 184                                                             نــــوع العٌنـــة                       3.4.5

 184                                                      طرٌقة اختٌار العٌنة                           5 4.4

 186                                                  أدوات جمـــــــ  البٌانـــات                          5 5

 186                                           شبكة ملاحظة المهارات الاجتماعٌة للطفل التوحدي   6 1.5

 188                                       شبكة ملاحظة المهارات التواصلٌة للطفل التوحدي       5 2.5

 191                                                                    مقٌاس الطفل التوحدي           5 3.5

 192                           للاسرة الثقافً المطور مقٌاس المستوى الاجتماعً و الاقتصادي و  5 4.5



 193                                    ل باست                       مقٌاس صعوبات التعلم لماٌك  5 5.5

 196                                                 البرنام  المقترح                                   5 6.5

 196                                                  الأهداػ العامـــة  للبرنام                   5 1  6  5

 197                                                          الإجرائٌة                     الأهداػ  5 2.6.5

 198                                                             الــــوحـــــــدات                      5 3.6.5

 199                                               م       استـراتٌجٌـــــــــــــــات العلاج و التقوٌ  5 4.6.5

 222                                           محتوى البرنام                                        5 5.6.5

 222                                                                            أنشطة البرنام      5 1.5.6.5

 222                                                                الأنشطة الرئٌسٌة               5 2.5.6.5

 222                                                                               جلسات البرنام   3.5.6.55

 211                                                 بٌق البرنام                    كٌفٌة و مدة تط  5 6.6.5

 211                                                 أدوات الدراسة و جم  البٌانات  اجراءات تطبٌق  5 6

 212                     الاسالٌب الاحصائٌة المعتمدة فً الدراسة                                      5 7

 213                                                                                  صعوبات البحت     5 8

 214                                                       اءات                           خلاصة فصل الاجر

 : تحلٌل النتايج مناقشتها6فصل 

 215                                              تحلٌل و مناقشة النتائ  الخاصة بمتغٌرات الدراسة       

 215                                       ت الدراسة                   أولا  عرض و تفسٌر نتائ   فرضٌا

 216                                  لعامة الاولى                   نتائ  الفرضٌة ا و تفسٌر عرض 6 1

 222                                    ٌة الجزئٌة الاولى              الفرضعرض و تفسٌر نتائ   6 1.1



 223                                 رض الجزئً الثانً               نتائ  الف و تفسٌر عرض 6 2.1

 227                                               نتائ  الفرض الجزئً الثالت  و تفسٌر عرض 6 3.1

 231                              نتائ  الفرض العام الثانً                         و تفسٌر عرض 6 2

 234                                     رابعة          نتائ  الفرضٌة الجزئٌة ال و تفسٌر عرض 6 1.2

 237                                       الخامسة        نتائ  الفرض الجزئٌة  و تفسٌر عرض 6 2.2

 241                                      السادسة        ٌة نتائ  الفرضٌة الجزئ و تفسٌر عرض 6 3.2

 244                                      لثالثة              نتائ  الفرضٌة العامة ا و تفسٌر  عرض 6 3

 246                                      الرابعة                نتائ  الفرضٌة العامةو تفسٌرعرض  6 4

 249                                                                 نموذج الحالة ) ج م(             ثانٌا  

 256                                           الدراسة الحالٌة التفسٌر الكٌفً لنتائ  جلسات البرنام ثالثا  

 256                                               الجلسات السلوكٌة                                6  1

 261                                                      فنٌات العلاج السلوكً المستخدمة             2.6

 261                                                                     الالعاب الجماعٌة               3.6

 262                                                                   الموسٌقى المستخدمة         4.6

 262                    علاقة الباحثة بمجموعة الدراسة                                         5.6

  263                                                                            الاستنتاج العام                  

 267                                                                                                     خلاصة 

 271                                                                                                   التوصٌات

 273                                            المراج                                                         

 



 الملاحق

 ملاحظة شبكة و التوحد مقٌاس و الاجتماعٌة المهارات ملاحظة لشبكة الصدق ( :11الملحق رقم) 

  التواصلٌة المهارات

 ملاحظة وشبكة الاجتماعٌة المهارات ملاحظة شبكةل الدراسة مقاٌٌس ثبات ( :12الملحق رقم) 

  التوحد مقٌاس و التواصلٌة المهارات
 .متشابهتٌن لعٌنتٌن" ت" بإختبار  الفرضٌات نتائ  (:30الملحق رقم) 

  المهارات الاجتماعٌة للطفل التوحدي لنسخة الاولٌة لشبكة ملاحظةا: (34الملحق رقم) 

  المهارات الاجتماعٌة للطفل التوحدي لشبكة ملاحظة لنهائٌةلنسخة اا: (30الملحق رقم)

 .المهارات التواصلٌة للطفل التوحدي النسخة الاولٌة لشبكة ملاحظة 7(36الملحق رقم) 

  المهارات التواصلٌة للطفل التوحدي ٌة لشبكة ملاحظةنهائالنسخة ال (:37رقم)  الملحق

               عادل عبد ه محمد للدكتور  الطفل التوحدي  مقٌاس (:38الملحق رقم) 

 .مقٌاس المستوى الاجتماعً و الاقتصادي و الثقافً للدكتور بٌومً (:39الملحق رقم) 

 صعوبات التعلم لماٌكل باست مقٌاس  (:03الملحق رقم) 

  مذكرات البرنام  العلاجً (:00الملحق رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول:
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 56                                الطفولً  فروق بٌن التوحد و ضطراب الانتكاس                   10

 172                على شبكة ملاحظة المهارات الاجتماعٌة ٌمثل نتائ  استطلاع المحكمٌن         22
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تتمثل إحدى مؤشرات  الامم و ارتقاءها فً مدى عناٌتها بتربٌة الاجٌال بمختلف فئاتهم ، و ٌتجلى          

بوضككوف فككً مككدى الاناٌككة التككً نولٌهككا لحتيككال ذوى الاحتٌاجككات الخااككة و تككوفٌر ام انككات النمككو ذلكك  

ادٌة ناجحكة الشامل لهم مك  جمٌكا النكواحً ممكا ٌ كاعد فكً اعكدادهم لحٌكاو شخاكٌة و اجتماعٌكة و ا تاك

ٌؤدي فٌها  ل منهم دوره فً خدمة المجتمكا مهمكا  كا  حجكم ا كهامم . همكا إهمكال هكذه اليئكة فٌكؤدي الكى 

تيا م مش حتهم و تضاعف اعا تهم و ٌابحو  عالة على ه رهم و مجكتماهم . و مك  هنكا ٌلكام  التكدخل 

  التنموي و الاحجً لمواجهة مثل هذه المش حت المترتبة على الاعا ة.

التربٌككة الخااككة التككً تحتككار الككى الرعاٌككة و الاناٌككة و الاهتمككام مكك   بككل   مكك  فئككاتفئككة التوحككد و        

القائمٌ  على مٌدا  التربٌة الخااة  بمختلف تخاااتهم. فهم عالم غرٌب ٌ تنيكم الممكو، ، و هكو مكا 

، فهكم هتيكال ماكا و   الجاائكرالاهتمام ال افً فكً  وتلقحٌث لم ٌ ٌدعو الى البحث و الاهتمام المضاعف.

م ٌكابش ل واضح فكً مجكال ا كتقبال المالومكات هو تواكٌلها لحخكرٌ . و هكذه الاعا كة تكؤدي بهكم الكى الق

ببا، هنمات ال لو  غٌر المنا ب للبٌئكة هو الو كت الاجتمكاعً المحكٌت بهكم ممكا ٌكؤثر بالتكالً فكً  كدرو 

 بش ل عام .  م، و فً توافقهتواالٌةو على مهاراتهم الاجتماعٌة و ال التيل على التالم

ه    Detroit Medical Center( 1998وت الامرٌ ٌة )التبً بمدٌنة دٌترهعل  المر ا حٌث       

، و هو ٌ تمر مكدى الحٌكاو و Down’s Syndromeاضتراب التوحد ه ثر شٌوعا م  متحامة داو  

ـ  4آلاف تيل ، و تبلغ ن بة ااكابة الكذ ور )   ( 10,000)( هتيال م   ل 5ـ  4ٌاٌب على الا ل ) 

 . 100ص ،[1]( هضااف الاناث 3

شهدت الاقود الارباة الماضٌة اهتماما متااٌدا بالتكدخل المب كر هو مكا ٌيكوى علكى  هذا فقد  ىو عل        

نتاى وا ا بالتربٌة الخااة فكً التيولكة المب كرو ، فباكد ه   كا  التربوٌكو  فكً الماضكً ٌيترضكو  ه  

و كت الاتيال الماو ٌ  غٌر  ادرٌ  على التالم هو هنهم ٌتالمو  ببتء شدٌد  مما ٌجال تالٌمهم مضكٌاة لل

، تمٌرت الاورو جوهرٌا. حٌث شهدت الدول الاربٌة فً الاقدٌ  الماضٌٌ  على وجم التحدٌد تتكورات 

لا ٌ تها  بها، و م  ههم التتورات اجراء درا ات م حٌة حكول ن كبة شكٌولا الاعا كة فكً مادكم الكدول 

ات و ال لٌكات ، تخاص التربٌة الخااة فكً عكدد مك  الجماٌكافتتاف ا  ام هو ترف برامج فً  الاربٌة ،
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دهور اختبارات و مقاٌٌس مادلة للبٌئكات الاربٌكة ، تااٌكد الاهتمكام الح كومً ببكرامج التربٌكة الخااكة ، 

غٌر ه  الوضا ما ٌاال غٌر را، . فالجهود متناثرو و غٌر مت املة و ٌنقاها التن ٌى و الا تمرارٌة. 

لخااكة فكً الكدول الاربٌكة تتمٌكا باكدم اٌكحء و على الامكوم البكرامج التربوٌكة  للتلبكة ذوو الاحتٌاجكات ا

عكدم مشكار ة بالاضكافة الكى  النواتج التالٌمٌة الاهتمام الذي ٌ تحقم ، الاهتمكام بكال م علكى ح كاب النكولا

 . [2] التلبة و ه رهم بترٌقة فاالة و ذات مانى فً التختٌت للبرامج و تنيٌذها و تقٌٌمها

ها التيل التوحدي هوات الادٌد م  الدرا كات علكى ضكرورو و فً ضوء المش حت التً ٌاانً من      

 التواالٌة . و علكى هكذا و المهارات الاجتماعٌة  تقدٌم برامج تدرٌبٌة لحتيال التوحدٌٌ  بمر، تح ٌ  

 لدٌهم.المهارات هذه ٌنبمً على البرامج التربوٌة ه  تولً اهتمام  بٌرا بتتوٌر 

لكدى لذا ٌتضح ضرورو وجود برامج تدرٌبٌكة لتنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة و المهكارات التوااكلٌة       

 ناالاتيال التوحدٌٌ  ، و لما  ا  هنا  ندرو فً البرامج التدرٌبٌة التً تحاول تنمٌة هاتٌ  المهارتٌ  , فإن

ة ع  ترٌى مجموعة مك  الالاكاب التواالٌو قوم بإعداد برنامج تدرٌبً لتنمٌة  المهارات الاجتماعٌة ن 

با ككتخدام مجموعككة مكك  الا ككالٌب و الينٌككات  وماككحوبة بككعنوالا مختليككة مكك  المو ككٌقى ، الالاجتماعٌككة 

و لتمتٌكة الموضكولا و الالمكام بمتمكرات .( الخالمختلية للاحر ال لو ً ) النمذجة ، التااٌكا، التشك ٌل...

هذه الدرا ة الى  تة  فاول ، تناول فكً الياكل الاول منهكا المكدخل الندكري الاكام مك   تالدرا ة   م

خحل عر، الدرا ات ال ابقة و التاقٌب علٌها، ترف اش الٌة الدرا ة و اليرضكٌات و ههكداف الدرا كة 

 و ههمٌتها واولا الى التحدٌد الاجرائً للمياهٌم.

بالبداٌكة التارٌخٌككة لدهكور الاضككتراب خحلكم التوحككد بداٌكة  همكا الياكل الثككانً فتناولكت الباحثكة مكك       

باكدها مباشكرو ذ كر مرورا بتارٌيات مختلف وجهات الندر  لحضتراب ٌلً ذلك  تاكنٌف الاضكتراب 

الخاائص الممٌاو للتوحد ، فذ ر هنواعم ، بادها تشخٌص الاضتراب مكا ذ كر اكاوبات التشكخٌص ، 

بم لم بالتشخٌص اليار ً ٌلً ذلك  ههكم المقكاٌٌس التكً تقكٌس هكذا ثم اجراء مقارنة ما الاضترابات المشا

ذ ر الا باب التً هدت الى التوحد و التترى الى الا الٌب الاحجٌة و هخٌرا  مباشرو بادهاالاضتراب، 

 ...الخ.رامج الاحجٌة مثل اللوفاس و تٌشذ ر با، الب

عامة ثم التتكرى علكى وجكم الخاكوص للمهكارات ت باية االمهار الثالثبٌنما تناولنا فً اليال         

التتكرى لم ونكات باكدها ،المارفكً و الت كاملً مك  المندكور ال كلو ً و    مة و الاجتماعٌة  و تارٌيها

المهكارات الاجتماعٌكة للتيكل التوحكدي و التكدرٌب علٌهكا ، الكى التوجكم  تنكاول ثكم المهارات الاجتماعٌة ،

شروت  و الترى الم تخدمة فً التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة،للتارف على ههم الا تراتٌجٌات هو 

تارٌف عملٌة  ا ت ابها و ترى  ٌا ها. بادها مباشرو تم التترى للمهارت التواالٌة م  خحل التار، ل
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 ككتراتٌجٌات تالككٌم التلبككة ذوي م وناتككم و الهككدف منككم. ثككم  التتككرى لاهنواعككم و متتلباتككم، والتوااككل و

 خااة ، وترى تدرٌس التيل التوحدي لبا، المهارات التواالٌة.الاحتٌاجات ال

ثكم  لاكب و المو كٌقى بكالتار، بداٌكة للتتكور التكارٌخً للاكب.اول النكتهما ع  اليال الرابا فتم         

هثكره هداف الألاكاب التربوٌكة و ههمٌتكم و ودائيكم، و تارٌيم م  وجهات ندر مختلية ، بادها  التترى لأ

م و فكً المش حت التً تاابو  ،اللاب فً ضوء الندرٌات المي رو لمثم  تناول  النمو للتيلفً جوانب 

ههمٌككة اللاككب  و هخٌككرا عرجنككا لمارفككة،  با، الانمككات التالٌمٌككة و الالاككاب التربوٌككةالاخٌككر تارضككنا لكك

 ها.خاائا و) الاجتماعٌة(  حلااب الجماعٌةل. ثم التترى على  بٌل الحار لحتيال التوحدٌٌ 

و  و ههكدافها و هثرهكا فكً الاملٌكة الاحجٌكةتارٌخ الاحر الني ً بالمو كٌقى و فً نيس اليال تارضنا ل 

 ها.ه الٌب الاحر ب

 ،درا كة و عٌنتهكا و الخاكائص الممٌكاو لهكاجٌة للفٌم الا س المنه نااليال الخامس فتناول فً هما       

هدوت الدرا ة و التع د م  الخاائص ال ٌ ومتٌرٌة لها ، و  بل  ل هذا الدرا ة الا تتحعٌة  ،حدودها 

همككا آخككر عناككر فككً هككذا الياككل فهككو ذ ككر الا ككالٌب الاحاككائٌة الم ككتاملة لتحلٌككل الماتٌككات ال مٌككة  .

 المتحال علٌها.

محاولككة تي ككٌرها و هخٌككرا الياككل ال ككادس فقككد خاككص لاككر، و تحلٌككل نتككائج اليرضككٌات الاشككر     

بربتها بالجانب الندري و با، الدرا ات ال ابقة ذات الاح ة بمتمٌرات الدرا كة ، لتاكل الباحثكة الكى 

البرنكامج، ثكم  تبكى علكٌهم تكًذلك  التتكرى الكى درا كة حالكة مك  حكالات ال باكد، التحقى م  اليرضكٌات 

باكدها  ، ا ٌيٌك  االبرنكامج تي كٌرة فكً و الالاكاب و الينٌكات الم كتخدم جل ات النتائج التترى الى تي ٌر 

، و هخٌرا عر، خاتمة للدرا كة بعترهكا الندرٌكة  عرضت الباحثة ههم النتائج و آخرها فً ا تنتار عام

  و التتبٌقٌة ، ما تناول با، هفاى الدرا ة التً ٌم   ه  تيتحها.
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 1الفصل 

 الاطار النظري للاشكالٌة

 

 

البحث وذلك  بكالتترى للدرا كات ال كابقة الاربٌكة فً هذا اليال الى التارف على  مش لة   عمدنا       

منها و الاجنبٌة التً تناولكت المهكارات الاجتماعٌكة ، المهكارات التوااكلٌة، الاكحر باللاكب ،و المو كٌقى 

عتً لٌة البحكث. لنكشتها و تحلٌلها و م  ثمة هٌ لة اشك اللتيل التوحدي. ٌلً  ذل   رد هذه الدرا ات منا 

 كاى لتحقٌقهكا . و فكً الاخٌكر اختكتم هكذا الياكل بتحدٌكد الميكاهٌم دٌد ههمٌة البحث و الاهكداف التكً نلتح

 الاامة و الاجرائٌة لمتمٌرات الدرا ة.

  الـــدرا ـــــــات ال ـــابقة: .1.1

باكر، مجموعكة مك  الدرا كات ال كابقة الاربٌكة و الاجنبٌكة التكً اهتمكت بتتكوٌر المهكارات   منا        

الاجتماعٌة و التواالٌة لدى الاتيال التوحدٌٌ  بإ كتخدام اللاكب هو المو كٌقى للتاكرف علكى هثرهكا علكى 

 المهارات التيل التوحدي. 

مككا ٌلككً عككر، لأهككم الدرا ككات التككً هجرٌككت  فككً هككذا الموضككولا، و التككً ٌم كك  للباحككث ه  فٌ          

 ٌ تيٌد منها ، ومما هتباتم م  إجراءات هو ما توالت إلٌم م  نتائج. 

 درا ات  ابقة ع  تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى التيل التوحدي: 1.1  . 1

 الدرا ات الاربٌة:.1.1.1.1 

( درا ة بهكدف مارفكة مكدى فاعلٌكة الاكحر بالحٌكاو الٌومٌكة فكً تح كٌ  حكالات 1997هجرى بدر)       

( هتيككال ذ ككور 04الاتيككال التوحككدٌٌ  ، فككً جمهورٌككة ماككر الاربٌككة و ت ونككت مجموعككة البحككث مكك  )

(  كنوات ، و  انكت  ائمكة المدكاهر ال كلو ٌة لاتيكال ذوي 8ـك 5ٌاانو  مك  التوحكد تراوحكت هعمكارهم)

 التوحد مق مة الى هرباة هبااد رئٌ ٌة تابر ع  اضتراب فً الجوانب التالٌة:ضتراب ا

 ـ الاضترابات الانياالٌة.  
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 ـ الاضترابات الاجتماعٌة.   

 ـ الاضترابات اللموٌة.   

 ـ الانمات ال لو ٌة النمتٌة.   

الاتيكال التوحكدٌٌ  ، و و اتضح مك  الدرا كة مكدى فاعلٌكة برنكامج الاكحر بالحٌكاو فكً تح كٌ  حكالات   

ٌرجا ذل  الى ه  فنٌة الاحر بالحٌاو الٌومٌة  منهج تربوي  م اعدو الاتيال التوحدٌٌ  بمبادئم الخم كة 

 .[3] ٌ هم فً تح ٌ  حالات هؤولاء الاتيال و ٌجالهم  ادرٌ  على الاعتماد على هني هم

( درا ة بهدف تامٌم برنامج ارشادي للأ كرو و برنكامج للتكدرٌب 1999) وه ما هجرت  هام علٌ      

مجموعككة الدرا ككة مكك  علككى المهككارات الاجتماعٌككة للتحقككى مكك  هعككرا، التوحككد لككدى الاتيككال و ت ونككت 

(  كككنة ،   كككمت الكككى هربكككا 14 ـككك 4( اٌنكككاث امتكككدت هعمكككارهم بكككٌ  )05ذ كككر و)  (11( تيكككح )16)

 مجموعات.

ذ ككور  و بنككت واحككدو( تككم تتبككى علككٌهم هدوات  3هتيككال ) (4) ة تت ككو  مكك ضككابت المجموعككة الاولككى:

 الدرا ة علٌهم ما عدى البرامج التدرٌبٌة.

هتيال ذ ور تبى علٌهم برامج المهارات الاجتماعٌة ما بقٌكة  (4)تجرٌبٌة ت ونت م   المجموعة الثانٌة:

 هدوات الدرا ة.

بنتكٌ  تبكى علكى ه كرهم برنكامج اشكادي بالاضكافة لبكا ً المجموعة الثالثة: تجرٌبٌة ت ونت م  ولدٌ  و 

 هدوات الدرا ة.

هتيككال ولككدٌ  و بنتككٌ  تبككى علككٌهم برنككامج المهككارات  (4)المجموعككة الراباككة: تجرٌبٌككة ت ونككت مكك  

 الاجتماعٌة و على ه رهم برنامج ارشادي ما با ً هدوات الدرا ة.

( ، و مقٌاس النضج 1990لتوافقً م  اعداد فرر )و  د ا تخدمت الباحثة فً درا تها مقٌاس ال لو  ا  

 لتشخٌص ال لو  المضترب ، ومقٌاس لتقٌٌم هوتٌام التيولة.الاجتماعً و  ائمة رٌمحند 

 و توالت الدرا ة للنتائج التالٌة:    

وجككود فككروى دالككة احاككائٌة بككٌ  درجككات المجموعككة الضككابتة و المجموعككة التجرٌبٌككة الاولككى لاككالح 

 تجرٌبٌة الاولى فً القٌاس البادي.المجموعة ال
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وجككود فككروى دالككة احاككائٌة بككٌ  درجككات المجموعككة الضككابتة و المجموعككة التجرٌبٌككة الثانٌككة لاككالح 

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً القٌاس البادي.

وجككود فككروى دالككة احاككائٌة بككٌ  درجككات المجموعككة الضككابتة و المجموعككة التجرٌبٌككة الثالثككة لاككالح 

 [.4]ٌة الثالثة فً القٌاس البادي التجرٌب المجموعة

( بدرا ككة هككدفت الككى تاككمٌم برنككامج لا  ككاب مهككارات ال ككلو  2001و  امككت هالككة محمككد  )         

تيكح امتكدت هعمكارهم بكٌ    16الاجتماعً للأتيال الماابٌ  بالتوحد ، و ت ونت مجموعة الدرا ة مك  

 :(  نوات و  د توالت النتائج التالٌة 7ـ  3)

 وجود فروى دالة احاائٌا بٌ  درجات المجموعة التجرٌبٌة لاالح القٌاس البادي فً :  

 *انخيا، م توى الاداء الممٌا للتيل التوحدي على  ائمة ال لو  التوحدي .      

 *ارتيالا مادل دهور الالياد الجدٌدو و المتنوعة فً ا تمارو ال لو  الليدً.      

فككً ا ككتمارو التياعككل وحككد الاجتماعٌككة و ارتيككالا التياعككل و اللاككب الم ككتقل *انخيككا، م ككتوى الت      

 الاجتماعً.

وجود فروى دالة احاائٌا بكٌ  درجكات المجموعكة التجرٌبٌكة و المجموعكة الضكابتة فكً القٌكاس الباكدي 

 لاالح المجموعة التجربٌة فً:

التجرٌبٌكة بحٌكث هاكبحت  *انخيا، م كتوى الخاكائص الممٌكاو للتيكل التوحكدي لكدى المجموعكة      

تنتمً ليئة الاتيال شبم المتوحدٌ  بٌنما ا تمر هتيال المجموعة الضابتة فً انتمائهم  فئة الاتيال ذوي 

 اضتراب التوحد على  ائمة ال لو  التوحدي.

*ارتيا مادل دهور الالياد الجدٌدو و المتنوعة ذات المقاتا المتاددو لدى المجموعة التجربٌة فكً        

 ، بٌنما ا تمر مادل هذه الالياد  لدى  المجموعة الضابتة.ا تمارو ال لو  الليدً 

*ارتيككا ماككدل التياعككل و اللاككب البنككاء الم ككتقل فككً ا ككتمارو التياعككل الاجتمككاعً لككدى المجموعككة       

 .[5] فً نيس م تواها فً القٌاس الباديالتجربٌة ، بٌنما ا تمرت المجموعة الضابتة 

على  ( فقد هدفت الى التحقى م  فاالٌة برنامج  لو ً تدرٌبً 2002بخش  )   همٌرو و فً درا ة      

و خي،  لو هم الادوانً ، و  د  مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ  لتنمٌة مهارات تياعحتهم الاجتماعٌة ،

و تروحكت جكدو تيكح مك  الملتحقكٌ  بمر كا همكل لحنتمكاء الي كري ب( 24)ت ونت مجموعكة الدرا كة مك  
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درجكة علكى مقٌكاس  %( 68ـ  55(  كنة ، و تروحكت ن كب ذ كائهم مكابٌ  )14ـ  7هعمكارهم مكابٌ   ) 

الباحثكة ٌتقٌكٌم مجموعكة الدرا كة الكى مجمكوعتٌ  تجرٌبٌكة و الثانٌكة ضكابتة  جودارد للذ اء  و كد  امكت 

تيح و توالت الدرا كة الكى فاالٌكة البرنكامج فكً خيك، ال كلو  الاكدوانً لكدى  (12)تتضم   ل منها 

مجموعككة الدرا ككة ، حٌككث وجككدت فككروى ذات دلالككة احاككائٌة بككٌ  متو ككتات درجككات المجمككوعتٌ  

التجرٌبٌككة و الضككابتة فككً القٌككاس الباككدي لل ككلو  الاككدوانً  و وجككدت فككروى ذات دلالككة احاككائٌة بككٌ  

 .[6] البادي لل لو  الادوانً و هباادهالتجرٌبٌة فً القٌاس القبلً و  متو تً درجات المجموعة

(  بدرا ة تهدف الى مارفة مدى فاالٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة باك، 2002 ما  ام محمد عادل  )       

الم توى التياعحت الاجتماعٌة لحتيال التوحدٌٌ  ، وت ونت مجموعة البحث المهارات الاجتماعٌة على 

%(  78% ـ 58(  نة و درجة ذ كائهم بكٌ  )  12ـ  8هتيال توحدٌٌ  امتدت هعمارهم بٌ  ) (10)م  

تم تق ٌمهم الى مجموعتٌ  متجان تٌ   تجرٌبٌة و ضابتة و  د ا تخدم الباحث اختبار جودار للذ اء  ، و 

التيككل  ( و مقٌككاس2000مقٌككاس الم ككتوى الاجتمككاعً و الا تاككادي و الثقككافً للأ ككرو اعككداد بٌككومً )

التوحككدي ، و مقٌككاس التيككاعحت الاجتماعٌككة المتككور للأ ككرو و البرنككامج التككدرٌبً و جمٌاهككا مكك  اعككداد 

الباحث ، و  د توالت الدرا كة لوجكود فكروى دالكة احاكائٌا  بكٌ  المجموعكة الضكابتة و التجرٌبٌكة فكً 

 .[7] تماعٌة لاالح المجموعة التجرٌبٌةالقٌاس البادي لم توى التياعحت الاج

( بدرا ة بهدف اختبار فاالٌة برنامج تدرٌبً لتتكوٌر المهكارات الاجتماعٌكة 2007 ام غاال  )          

لدى مجموعكة مك  الاتيكال التوحكدٌٌ   فكً مدٌنكة عمكا ، و  كد ت ونكت مجموعكة البحكث مك  مجمكوعتٌ  

(  كنوات و 9 ـك5ضابتة و تجربٌة   ل مجموعة تت و  م  عشرو هتيال ذ ور  امتكدت هعمكارهم بكٌ  )

 توالت الدرا ة للنتائج التالٌة:

فً المهارات الاجتماعٌة لاالح المجموعكة التجرٌبٌكة  فكً القٌكاس الباكدي و وجود فروى دالة احاائٌا  

 .[8] فً  ٌاس المتاباة

( بدرا ككة فاعلٌككة برنككامج ارشككادي  ككلو ً فككً تنمٌككة باكك، جوانككب 2007و ككام فضككل محمككد )        

مك  هرباكة  مجموعكة الدرا كة    ال لو  الت ٌيً لذوي هتيال الروضة التوحدٌٌ  بمدٌنكة  نكا ، و ت ونكت 

(  ككنوات  ، و  ككد ا ككتخدم فككً هككذه 6ـ  4بككٌ  )ذ ككور  و هنثككى(  امتككدت هعمككارهم 3هتيككال توحككدٌٌ  ) 

 ( و توالت النتائج التالٌة:1992الدرا ة مقٌاس ال لو  الت ٌيً اعداد الشخص  ) 

وجود فروى دالة احاائٌة على مقٌاس ال كلو  الت ٌيكً بعباكاده  فكً القٌكاس القبلكً و الباكدي لاكالح     

رنكامج  القٌاس البادي مما ٌانً تح   م توى ال لو  الت ٌيً لاتيال المجموعة التجرٌبٌة باد تتبٌكى الب

 التدرٌبً علٌهم.
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و جود فروى دالة احاائٌة على مقٌاس جٌلٌام  لتشخٌص التوحدٌٌ  بعبااده فً القٌا ٌ  القبلً و البادي 

بالن بة للمجموعة التجرٌبٌة لاالح القٌاس الباكدي ممكا ٌنبمكً انخيكا، الاعكرا، التكً ٌقٌ كها المقٌكاس 

 ج التدرٌبً علٌهم.لدى هتيال المجموعة التجرٌبٌة باد تتبٌى البرنام

الت ٌيً بعباكاده فكً  ة التجرٌبٌة على مقٌاس ال لو ععدم وجود فروى بٌ  متو تً رتب هتيال المجمو

 .[9] باًالقٌاس التت

( بدرا ة تهدف الى  ٌاس فاعلٌة برنامج تدرٌبً  فكً تنمٌكة باك، 2008و امت لمٌاء بٌومً  )         

لتوحد ، و  د ا تخدمت الباحثكة المكنهج التجرٌبكً و ت ونكت وي اضتراب اذمهارات الذات لدى الاتيال 

(  ككنة، تككم تق ككٌمهم الككى 12ـكك 9( تيككح توحككدٌا امتككدت هعمككارهم  بككٌ  ) 12مجموعككة الدرا ككة مكك  )

 3هتيكال )   كتةاٌنكاث(  و مجموعكة تجرٌبٌكة مك    3ذ ور و  3هتيال )   تةمجموعتٌ  ، ضابتة م  

اٌناث(  . و  د ا تخدمت الباحثة فً الماالجة الاحاائٌة اختبار ما  ـ و تنً و وٌل و  ك  و  3ذ ور و 

 توالت للنتائج التالٌة:

درجكات المجموعكة التجرٌبٌكة علكى هباكاد مقٌكاس ـ توجد فروى دالة احاائٌا بٌ  متو كتً رتكب         

 ً و البادي لاالح القٌاس البادي.مهارات الاناٌة بالذات فً القٌا ٌ  القبل

ـ توجد فروى دالة احاائٌا بكٌ  متو كتً رتكب درجكات المجموعكة الضكابتة علكى هباكاد مقٌكاس         

 .[10]البادي لاالح المجموعة التجرٌبٌة مهارات الاناٌة بالذات فً القٌا ٌ  القبلً و 

 الدرا ات الأجنبٌة:  .12.1.1.

بدرا ة فاعلٌة التدرٌب على مهكارو م كاعة     Matson et al( 1990 ام مات و  و آخرو  )        

تيح م  اليئتٌ  ماا  104التوحدٌٌ  وه رانهم الماا ٌ  عقلٌا و ذل  على محموعة  وامها الذات للأتيال 

ادر عنهم  الادوانٌة (  نة و ذل  لتادٌل با، المداهر ال لو ٌة التً ت11ـ  4تتراوف هعمارهم بٌ  )

و الاندفاعٌة و اعتمدوا فً ذل   على فنٌات النموذر و الشرف الليدً لل لو  المتلوب و الارشاد خحل 

تاا ب مراحل تحلٌل الامل و توجٌم التيل للأداء الم تقل بإتبالا التالٌمات و النموذر , و ه يرت النتائج 

جراءات تادٌل ال لو  و ا ت اب المهكارات الم كتهدفة ع  فاعلٌة التدرٌب على مهارو م اعدو الذات و ا

 .للميحواٌ  فً تادٌل با، المداهر ال لو ٌة غٌر المقبولة اجتماعٌا فً مقدمتها ال لو  الادوانً

فاعلٌككة التككدرٌب علككى  إلككى التاككرف علككى   Giddan،(1990درا ككة هجراهككا جٌككدا )و فككً          

المهارات المتالقة بالأعمال المنالٌة و التهً و رعاٌة الحٌوانات  الألٌيكة و الاراعكة  لاٌنكة مك  ضكمت 

توحدٌا و ذل  ما ه رانهم.  و اعتمد البرنكامج علكى تحلٌكل المهكارات إلكى جانكب التااٌكا . و مراهقا  15
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و التياعحت الاجتماعٌة لهؤلاء التوحكدٌٌ  مكا  هوضحت النتائج حدوث تح   فً ال لو ٌات الاجتماعٌة 

 .[6] ه رانم م إلى جانب حدوث نقص دال فً ال لو ٌات غٌر المقبولة اجتماعٌا و منها ال لو  الادوانً

درا كة للتاكرف علكى مكدى التح ك  فكً   Strain et al( 1995و هجرى  كترٌ  و آخكرو  )          

المختليككة و ذلكك  لككدى خم ككة هتيككال مكك  البنككٌ  التوحككدٌٌ   شككتةالمشككار ة الياالككة مككا الا ككرا  فككً الان

الاجتماعٌة تم تقدٌمم الٌهم و تدرٌبهم على ما ٌتضمنم بالروضة  و ه رانهم  م  خحل برنامج  للمهارات 

م  المهارات  و هوضحت النتكائج ه  برنكامج المهكارات الاجتماعٌكة الم كتخدم   كد هدى الكى حكدوث آثكار 

المجموعة التجرٌبٌة ما حدوث اٌادو فً مشار تهم لأ رانهم و اٌادو فً تياعحتهم ما  جانبٌة لدى هتيال

 الاتيال غٌر الماا ٌ .

و  Gomzalez Lopez Kamps( 1997و فكً درا كة هخكرى لجكوناا لٌكا ، لوبٌاو كامبس )      

على هرباة هتيال توحدٌٌ  و اثنتً تيح  م  الاتيال النمتٌكٌ  ) هتيكال ٌنحرفكو  انحرافكا التً هجرٌت 

عجكا عك  الكتالم ، هو التكعخر الاقلكً الخاائص الا ا ٌة  تلف المخ ، هوملحودا ع  الماٌار فً با، 

ة (  ككنوات  و ذلكك  للتاككرف علككى مككدى فاالٌكك8ـ  5هو الاضككتراب الانياككالً ( . تتككراوف هعمككاهم بككٌ  )

برنامج للمهارات على التياعحت الاجتماعٌة  لهؤولاء الاتيال و تم تاوٌد الاتيال النمتٌٌ   بمالومكات  

ع  الاعا ة الى جانب تدرٌبهم على ا تراتٌجات ادارو ال لو   و التح م  فٌم جنبا الى جنب ما تكدرٌبهم 

تياعحت الاجتماعٌة  و اٌادو فكً على المهارات الاجتماعٌة ، هوضحت النتائج حدوث اٌادو فً ت رار ال

الدرا ككة هي مككدو دوام تلكك  التيككاعحت و ا ككتمرارها  و ذلكك  بالن ككبة ل ككل الاتيككال الككذٌ  هجرٌككت علككٌهم 

 .277ص ،[7] التوحدٌٌ  و النمتٌٌ 

ههمٌككة تككوفر      Eikesth et Svien( 2002و كذل  هدهككرت درا ككة  ه  ٌ ككٌث و  كتٌيٌ  )      

البرامج المنالٌة التً ٌامل بها   م اعدٌ  للماالج  و ه دت هٌضا على ههمٌة برامج التدخل ما الاتيكال 

تيح توحدٌا تلقو عحجا  كلو ٌا م ثيكا بم كاعدو الابكاء  (14)التوحدٌٌ  . و تت و  مجموعة الدرا ة م  

مم  ٌتلقو  بكرامج تربٌكة خااكة فكً مرا كا  تيح (13)فً المنال و  انت المجموعة الثانٌة تتعلف م  

ت النتكائج وجكود ، و هضكهر(  نوات 7ـ 4متخااة . و تراوحت هعمار الاتيال فً المجموعتٌ  م  )

 .[8] المجموعة الاولى 

بدرا ككة بانككوا  التككدرٌب علككى المهككارات الاجتماعٌككة    Fritsche et all (2009)   مككا  ككام    

التوحدٌٌ  بهدف تنمٌة مهاراتهم الاجتماعٌة و التواال ، حٌث تكم اختٌكار خمكس الراشدٌ  لمجموعة م  

(  ككنة و بن ككبة ذ ككاء 21ـكك 16( راشككدٌ  ذ ككور و فتككاو  فككً ال كك  المحاككورو بككٌ  )04راشككدٌ  مككنهم )

%( . حٌث لدٌهم اضترابات نمائٌة منهم توحكدي و عكر، ا كبرجر، ا كتامل 90ـ 42محاورو بٌ  )
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عً ، و مقٌاس لتقٌٌم الا تئاب ، و تكم التتبٌكى علكى الرتشكدٌ  و علكى آبكاءهم علكى مقٌاس للذ اء الاجتما

التوااككل  غٌككر الليدككً و الموا ككف الاجتماعٌككة ، الاككدا ة ، الشكك ر و الاككادات الجن ككٌة ...الككخ . عبككر 

ه بوعا ، بم اعدو الاخاائٌٌ  الني انٌٌ  و التربوٌٌ  فً جو اجتمكاعً مكرف  11حاص مواعة على 

ب اجتماعٌة مختلية. و  شيت النتائج على انهكم تح كنوا فكً باك، الم كتوٌات ، فكً المقابكل نتكائج و هلاا

ع  فاالٌة هذا  و المشاعر ، و  شيتوى ال لو   و ال لو  الاجتماعً الاولٌاء هدهرت تح   على م ت

 .[11]  النولا م  التدخل

 :لتيل التوحديلدى ا مهارات التواالٌةال تنمٌة ع درا ات  ابقة   .2.1 .1  

 الدرا ات الاربٌة: .1.2.1

بهدف التحقى م  مدى فاالٌة برنامج عحجً لتنمٌكة الاتاكال  ( درا ة 2001نار ) هجرت  هى      

( هتيكال 10اللموي لكدى باك، الاتيكال ذوي اضكتراب التوحكد ، و  كد ت ونكت مجموعكة الدرا كة مك  )

توحدٌٌ  مجموعة واحكدو . ا كتخدمت الباحثكة المكنهج التجرٌبكً ) ٌكاس  بلكً ـ ماالجكة ـ  ٌكاس باكدي( و 

 توالت الى النتائج التالٌة: 

وجود فروى دالة احاائٌا فً مهارات  ل تيل باد تتبٌى البرنامج التكدرٌبً لاكالح القٌكاس الباكدي     

تاكال اللمكوي لكدى حٌث احتلت مهارت التقلٌد ثم التارف و اليهم ثم الانتباه المرا ا الاولى فً تنمٌكة الا

 .[12] مجموعة الدرا ة

( تيح توحدٌا بمدٌنة الرٌا، تراوحت 14 ة  على )( فقد  امت بإجراء درا2003هما المامدي )        

(  نة تم تواٌاهم على مجموعتٌ  احداهما تجرٌبٌة و الاخكرى ضكابتة مت كافئتٌ  9ـ3هعمارهم ما بٌ  )

فككً الامككر و الككذ اء غٌككر الليدككً و درجككة التوحككد و درجككة الاجككا  فككً التوااككل اللمككوي و التياعككل 

ال شككف عكك  مدككاهر الاجككا فككً مهككارات التوااككل اللمككوي )  هككدفت هككذه الدرا ككة  الككىالاجتمككاعً ، و 

الانتباه الاجتماعً و التقلٌد ، و التحدٌى بالاٌ  ، و ا تخدام الاٌماءات ، الاشارو الى ما هو مرغوب فٌم، 

و الاختبككار بككٌ  عككدو مثٌككرات ، و غٌرهككا( و  ككذل   ال شككف عكك  مدككاهر الاجككا فككً مهككارات التياعككل 

المتبادل ، و التندٌمات الاجتماعٌة، و المحا كاو الحر ٌكة و الو كت( ، و ذلك  عك  الاجتماعً ، ) التياعل 

ترٌككى ا ككتحدام باكك، فنٌككات الاككحر ال ككلو ً و التككً تمثلككت فككً : التااٌككا الاٌجككابً ،  النمذجككة ، هداء 

، و تواككلت النتككائج الككى وجككود  فككروى دالككة احاككائٌا فككً متو ككتات رتككب الككدور ، التشكك ٌل ، التلقككٌ  

على مقٌاس مداهر الاجا فكً التوااكل اللمكوي و فكً   ت هتيال التوحد هفراد المجموعة التجرٌبٌةدرجا

التياعككل الاجتمككاعً لأتيككال التوحككد  بككل و باككد تتبٌككى البرنككامج الاحجككً لاككالح القٌككاس الباككدي ،  مككا 
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الاجتمككاعً تواكلت الكى عكدم وجكود  فككروى دالكة احاكائٌا  الاجكا فكً التوااككل اللمكوي و فكً التياعكل 

 .[13] رنامج الاحجًبلاتيال التوحد  بل و باد تتبٌى ال

( بدرا ة تترى م  خحلهكا الباحكث لتاكمٌم برنكامج لتنمٌكة المهكارات 2004 ما  ام الشٌخ ذٌب )       

الاجتماعٌككة و التوااككلٌة و الا ككتقحلٌة و الذاتٌككة لحتيككال التوحككدٌٌ  ، و ت ونككت مجموعككة الدرا ككة مكك  

ال توحككدٌٌ  ذ ككور . و  ككام الباحككث  بتتبٌككى مجمككوعتٌ  مكك  الادوات و المقككاٌٌس . هككدفت هرباككة هتيكك

المجموعة الاولى الى التشخٌص و هكدفت المجموعكة الثانٌكة لقٌكاس فاعلٌكة البرنكامج التكدرٌبً و ا كتخدم 

ل النكوعً . و البادي ، و  ذل  التحلٌ الباحث  تامٌم بحث الحالة الواحدو الماتمدو على الاختبار القبلً 

و هدهرت النتائج تتور المهارات التواالٌة و الاجتماعٌكة و الا كتقحلٌة الذاتٌكة بن كب جٌكدو عنكد جمٌكا 

هتيال الدرا ة و  ذل  انخيضت با، ال لو ات غٌر الت ٌيٌة لدٌهم . و تم تحقٌى مادم ههداف البرنامج 

 .[14]التدرٌبً 

دفت لاختبكار فاالٌكة برنكامج مقتكرف لتتكوٌر مهكارات ( بدرا كة هك2005 ما  امت لٌنا ب  ادٌى )      

التوااككل غٌككر الليدككً لككدى عٌنككة مكك  الاتيككال التوحككدٌٌ  بمدٌنككة الرٌككا، و هثككره ذلكك   علككى  ككلو هم  

 (  نوات .6ـ 4تيح توحدٌا امتدت هعمارهم بٌ  )( 38 د ت ونت مجموعة الدرا ة م  )الاجتماعً و 

( تيكح و مجموعكة 18 ة الى مجموعتٌ  تجرٌبٌكة ت ونكت مك  )راو  د   مت الباحثة مجموعة الد      

( تيح ، و  د هعدت الباحثة  ائمة لتقدٌر مهارات التواال غٌكر الليدكً و التكً 20ضابتة ت ونت م  )

تمثلت فً الانتباه المشكتر  ، و التوااكل الباكري ،و اتقلٌكد و الا كتمالا و اليهكم و الاشكارو الكى مكا هكو 

علٌهكا، و  مكا هعكدت الباحثكة  ائمكة ٌكرات الوجكم  تمٌٌاهكا و نبكرات الاكوت الدالكة وب ، و فهكم تابمرغ

و  د هدهرت نتائج . ال لو  الاجتماعً ، اضافة الى بناء البرنامج  المقترف لتنمٌة التواال غٌر الليدً 

تباكً و الت الدرا ة  وجود فروى دالة احاائٌا  فً مهكارات التوااكل  غٌكر الليدكً فكً القٌكاس الباكدي 

لاالح المجموعة التجرٌبٌة ،  ما هدهرت الدرا ة عدم  وجود  فروى فً القٌاس البادي و التتباكً  فكً 

 .[15] ال لو  الاجتماعً بٌ  المجموعة  الضابتة و التجرٌبٌة 

هككـ( درا ككة بهككدف مارفككة مككدى فاعلٌككة برنككامج  ككلو ً  1426 مككا هجككرت الباحثككة نككرمٌ   تككب )      

لتدٌككف الانتبككاه الانتقككائً وهثككره فككً تتككوٌر ا ككتجابات التوااككل الليدٌككة و غٌككر الليدٌككة لمجموعككة مككـ  

ت (  كنوا6ـك 3( هتيال  امتدت هعمكارهم بكٌ ) 08الاتيال التوحدٌٌ  ، و ت ونت مجموعة الدرا ة م  )

، و ( ٌككوم 35  ككمت الككى مجمككوعتٌ  متجان ككتٌ  ضككابتة و تجرٌبٌككة ، و ا ككتمرى تتبٌككى البرنككامج )

 توالت الباحثة للنتائج التالٌة: 
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توجد فروى دالة احاائٌا  فً درجات الاتيال التوحكدٌٌ  علكى باكد التوااكل الليدكً و التوااكل غٌكر  

و الباد المحدد لتتوٌر التواال ما الاخرٌ  فً مقٌاس الليدً  الباد المحدد لا تجابات الانتباه الانتقائً 

تقككدٌر التوحككد التيككاولً  باككد تتبٌككى البرنككامج ال ككلو ً  لتياٌككل الانتبككاه الانتقككائً لاككالح المجموعككة 

 التجرٌبٌة. 

توجككد فككروى دالككة احاككائٌا  فككً درجككات الاتيككال التوحككدٌٌ  علككى  الاباككاد ) التقلٌككد ، و المحا ككاو ، و 

الانياعلٌة ، و ا كتخدام الج كم ، و الت ٌكف مكا التمٌٌكر و الا كتجابة الباكرٌة ، و الا كتجابة الا تجابات 

الا ككتماعٌة و ا ككتجابة و ا ككتخدام التككذوى و الشككم و اللمككس ، و الخككوف القلككى و الااككبٌة ، و م ككتوى 

حد التيكولً باكد النشات ، م توى و ثبات الا تجابة الاقلٌة ، و الانتباعات الاامة( فً مقٌاس تقدٌر التو

 .[16] تتبٌى البرنامج ال لو ً لتياٌل الانتباه الانتقائً لاالح المجموعة التجرٌبٌة 

(  درا ة بهدف التحقى م  مدى فاعلٌة برنامج  تدرٌبً  لو ً فً تنمٌة 2008 ما هجرى على )       

با، مهكارات التوااكل غٌكر الليدكً  لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  حٌكث ٌاتمكد هكذا البرنكامج علكى التكدخل 

ري و ال كلو ً الم ثككف فككً تنمٌككة و تح كٌ   ككل مكك  مهككارات التوااكل غٌككر الليدككً و التوااككل  الباكك

 التواال بالاور و تابٌرات الوجم و التواال بالاشارات و الاٌماءات.

  التالً:و هوضحت نتائج الدرا ة احة جمٌا اليرو، الموضوعة حٌث  انت   

توجد فروى دالة احاائٌا  بٌ  درجات التً حال علٌها الاتيال التوحدٌٌ   فً المجموعة التجرٌبٌة فً 

غٌر الليدً  موضا الاهتمام و ذلك   بكل الانتدكار فكً جل كات البرنكامج  ل م  هبااد مهارات التواال 

التكدرٌبً ال كلو ً الم ككتخدم و باكد الانتهكاء مكك  هكذه الجل كات حٌككث  انكت هكذه اليككروى لاكالح القٌككاس 

 البادي.

توجد فروى دالة احاائٌا  بٌ  درجات التً حال علٌها الاتيال التوحدٌٌ   فً المجموعكة التجرٌبٌكة و 

جات التككً حاككل علٌهكا  ندككائرهم بالمجموعككة الضككابتة فكً  ككل مكك  هباكاد مهككارات التوااككل غٌككر الكدر

و ذلك   لاكالح الاتيكال  0.05الليدً موضا الاهتمام  عدا باد تابٌكر اليكرف  كا  م كتوى الدلالكة عنكد 

 خدم.ذوي التوحد فً المجموعة التجرٌبٌة عقب انتهائها م  جل ات البرنامج التدرٌبً ال لو ً الم ت

لا توجد فروى بٌ  درجات التً حال علٌها الاتيال التوحدٌٌ   فكً المجموعكة التجرٌبٌكة  فكً  كل مك  

 .[17] للقٌاس التتباً ل ل هذه المهاراتمهارات التواال غٌر الليدً ، و ذل  بالن بة 

 الدرا ات الأجنبٌة:  .12.2.1.
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و التكً ا تارضكوا فٌهكا نتكائج باك،   Mirenda et al( 1983هجكرى  مٌرانكدا و امكحءه )          

الدرا ات التً التً بحثت  ب مات التحدٌى بالاٌ   و بالوجم لدى الاتيال و البالمٌ  الاادٌٌ ، و مقارنكة 

نتائج تل  الدرا ات نتائج الدرا ة  التً  اموا بها و التً هدفت الى ح اب ت رار  و مدو التحدٌى بالاٌ  

(  هتيككال عككادٌٌ  تراوحككت 4)دهرهككا  هتيككال التوحككد. فقككد ت ونككت مجموعككة البحككث مكك  و الوجككم التككً ٌ

(  نة، حٌث تم وضكا هفكراد الدرا  كة مكا شكخص بكالغ بهكدف اشكترا هم  ماكم 15ـ 6هعمارهم ما بٌ  )

بحككوارات  حمٌككة و محادثككات  فردٌككة. و هشككارت الدرا ككة الككى وجككود  فككروى بككٌ  الاتيككال و البككالمٌ  

الاتيال و البكالمٌ  التوحكدٌٌ  فكً التحكدٌى بكالاٌ  و الوجكم ، فقكد هدهكر الاتيكال و البكالمو  الاادٌٌ   و 

الاادٌو  انخراتا ب لو  التحدٌى بالاٌ  ليترات توٌلة و مت كررو  فكً هثنكاء الحكوارات ال حمٌكة مقارنكة 

ا فكً  كلو  التحكدٌى بالاتيال و البالمٌ  التوحدٌٌ ، فً حٌ  هدهر الاتيكال البكالمو  التوحكدٌٌ  انخراتك

 .[18] بالاٌ  ليترات توٌلة و مت ررو فً هثناء الاحادٌث اليردٌة مقارنة بالاتيال و البالمٌ  الاادٌٌ 

تككدرٌب مجموعككة مكك  الأتيككال  Creedon. M (1993) ـدو هجككرت مارجرٌككت  رٌــكك           

برنامج للتواال بمر، تح ٌ   نوات على ( 9ـ 3)تيح تتراوف هعمارهم بٌ   (21)التوحدٌٌ   وامها 

مهاراتهم الاجتماعٌة و التخلص مك  باك، ال كلو ٌات غٌكر المنا كبة و مك  بٌنهكا إٌكذاء الكذات، و اعتمكد 

البرنامج على التااٌا  كوءا المكادي هو الليدكً ، الا تاكاد الرمكاي ، و التقبكل الاجتمكاعً   إلكى جانكب 

ة و الألاكاب( . و فكً نهاٌكة البرنكامج ا كتتالا الأتيكال الاشترا  فً الأنشتة )الحر ٌة ،الينٌة،الاجتماعٌ

و حكدث نقكص فكً  تحدٌد ال لو ٌات غٌر المنا بة،م اعدو باضهم البا، ،  ما ااد نشاتهم الاجتماعً

 [.7] لو  إٌذاء الذات 

بدرا ة هكدفت التاكرف إلكى هشك ال التوااكل   Stone et all (1997)   ام  تو  و امحءه           

غٌر الليدً التً ٌ تخدمها  الأتيال التوحدٌو  )  التحدٌى بالاٌ , و الإشارو إلى ما هو مرغكوب فٌكم , 

( تيككح ماككابا 14)بالتوحككد و با تيككح ماككا (14)و الحر ككات الإٌمائٌككة(. و ت ونككت عٌنككة الدرا ككة مكك  

(  كنوات ، و تجان كت المجموعتكا  فكً فكً الامكر 3.5ـك 2  ) بإعا ة نمائٌة  تراوحت  هعمكارهم مكا بكٌ

الامنً ، الجنس ، و  اور الجوانكب اللموٌكة ، و الميكردات التابٌرٌكة . و  كد تكم  ٌكاس هشك ال التوااكل 

عبارو تاف هنمات ال لو  غٌر الليدً  16 ائمة م ونة م  غٌر الليدً عند مجموعة الدرا ة بتامٌم 

توٌٌ  الاول ٌهتم ب لو   درو التيل علكى التلكب و الثكانً ٌهكتم بقكدرو التيكل لدٌهم ، و التً تضمنت م 

على التالٌى على موا كف ماٌنكة. وه كيرت النتكائج الدرا كة الكى ه  الاتيكال التوحكدٌٌ  هحكراوا درجكات 

 منخيضككة فككً الاشككارو الككى مككا هككو مرغككوب فٌككم ، و فككً التحككدٌى بككالاٌ  ، و الحر ككات الاٌمائٌككة مقارنككة 

ال الماابٌ  بإعا ات  نمائٌة هخرى، فً حٌ  هحراوا درجات مرتياة  ب كلو  م ك  ٌكد الشكخص بالاتي

 .[19]  الماابٌ  بإعا ات نمائٌة هخرى لما ٌرٌدونم مقارنة  بالاتيال 
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لتاكرف علكى فاالٌكة برنكامج فقد  ام بدرا ة هدفت إلكى ا  Buffington ( 1998)  ام بافنجتو          

لتنمٌة مهارات التواال التكً تاتمكد علكى الإٌمكاءات و الإشكارات إضكافة إلكى التوااكل الشكيهً, تدرٌبً 

با تخدام با، ا تراتٌجٌات تادٌل ال لو   النمذجة, التلقٌ  و التااٌا . و  د ت ونت عٌنة الدرا ة مك  

ات التوااكل (  نوات, و  كد تكم تكدرٌبهم علكى مهكار6ـ 4( هتيال توحدٌٌ  تراوحت هعمارهم مابٌ  )4)

هنكوالا مك  الا كتجابات بالترتٌب ) ا تخدام الإٌماءات , فالإشارات ، فالتواال الشكيهً( , و ذلك  بكثحث 

المتمثلة فً : توجٌم الانتباه , و ال لو  الوجدانً , و ال لو  الوايً . و  د توالت نتائج الدرا ة إلى 

 .[20] المتلوبة تواالمهارات ال الدرا ةة فاالٌة البرنامج حٌث ا ت ب الأتيال التوحدٌٌ  هفراد عٌن

حٌث هجرى درا ة بانوا  هبااد نقص    Robertson( 1999بالاضافة الى درا ة روبرت   )        

التواال الاجتماعً  لدى الماابٌ  بتٌف التوحد ، هدف منها الباحث الكى التاكرف عمكا اذا  كا  نقكص 

( 51التواال الاجتماعً عر، ممٌا فً تٌف التوحد هم  لا ، و  انت مجموعكة الدرا كة م ونكة مك  )

م  اضتراب ا برجر و اضترابات النمو غٌر المحددو و تكم تتبٌكى  ائمكة  و تيح توحدٌا ، و م  ٌاان

 دلة للتوحد.ـمححدة التشخٌاٌة للتوحد ، و المقابلة التشخٌاٌة الما

و  ككد  هوضككحت ههككم  النتككائج ه  الافككراد الككذٌ  ٌاككانو  مكك  الاضككتربات موضككولا الدرا ككة )التوحككد،    

ددو( تاانً م  نقص فكً التوااكل الاجتمكاعً و ذلك  اضتراب ا برجر، و اضترابات النمو غٌر المح

 .[21] فً ثحث مجالات رئٌ ٌة و هً : الانتباه ، التبادل الانياالً ، و ندرٌة الاقل

،  Field ،Escalona Nodel et Lundy( 2002و  ام  اٌ  الونا و فٌلد و نودل و لانكدي  )      

بإجراء درا ة هدفت الى مارفة تعثٌرات التقلٌكد علكى ال كلو  الاجتمكاعً لاتيكال التوحكد . و  كد ت ونكت 

( اناث  تراوحكت هعمكاره، مكا بكٌ  08( ذ ر و )12( تيح توحدٌا م  بٌنهم )20مجموعة الدرا ة م  )

و ت ونككت نس (  ككنوات ، تككم تق ككٌمهم عشككوائٌا الككى مجمككوعتٌ  متجان ككتٌ   فككً الامككر و الجكك7ـ  3)

( هتيال 10( هتيال ٌقومو   بدور التقلٌد ، هما المجموعة الثانٌة فت ونت م  )10المجموعة الاولى م  )

 مجموعة تياعل ، و توالت نتائج الدرا ة الى فاالٌة البرنامج التدرٌبً فً تتكوٌر  مهكارو التقلٌكد لكدى 

الككة لت ككهٌل القٌككام بككبا، هنمككات ال ككلو  الاتيككال التوحككدٌٌ  ، حٌككث هدهككروات ه  التقلٌككد ٌاككد ترٌقككة فا

الاجتماعً   الا تراب م  الاشخاص الآخرٌ  ، و محاولة لم هم ، و الندر الٌهم ، و التحكر  اتجكاههم 

[22]. 

ر ككالة ماج ككتٌر مكك  جاماككة هو ككٌل   Kanareff(2002و فككً درا ككة  امككت بهككا  انككارٌف )        

بالولاٌككات المتحككدو الامرٌ ٌككة بانككوا  ا ككتامال الاككحر الجماككً بككالي  فككً تح ككٌ  مهككارات التوااككل 

الاجتماعً ما مجموعة م  الاتيال الماابٌ  بالتوحد و متحامكة داو  ، ذ كرت الباحثكة بعنهكا اختكارت 
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جل كة  ( 38) بكـ ،  و  كد حكددت الدرا كة  هرباة هتيال  واكممت لهكم برنكامج توااكل مك  خكحل اليك  

عحجٌة تم م  خحلها اعتاء المشار و  فكً الدرا كة برنكامج فكً التوااكل مك  خكحل الر كم ، و  كد تكم 

احتٌككار و  ٌككاس نتككائج الدرا ككى عكك  ترٌككى هدوات  ٌككاس متاككارف لٌهككا وهعتٌككت نتككائج تشككٌر الككى فائككدو 

 . [23]ماعً بٌنهم م  خحل الانشتة الينٌة المشتر ٌ  م  البرنامج  م  حٌث التواال الاجت

هدفت الى مارفة تبٌاكة ال كحم و درا ة  Lepist et al( 2003فً حٌ   دم لٌب ت و آخرو  )       

( هتيكال توحكدٌٌ   09الاوت و ضاف الا تمالا الانتقائً  لدى مجموعة م  التيال التوحدٌٌ   وامهكا )

(  كنوات ، و الكذٌ  ٌدهكرو  باك، الانمكات ال كلو ٌة الاجتماعٌكة غٌكر 8ـ  5تروحتىععمارهم مكا بكٌ  )

اه و اللمة المنتو ة . و ا تخدمت الدرا ة مجموعة المرغوبة  و  غٌر المنا بة   و  اور عام فً الانتب

الدرا ة  حوادث حوادث متالقة بالجهد الاقلكً  ليحكص  ح ا كٌة و تقكدم الانتبكاه المب كر لاتيكال التوحكد 

لحاككوات، و  ككذل  فحككص  تقلٌككدهم لنممككات   ككماٌة ب ككٌتة و نممككات  ككماٌة ماقككدو، فقككد تككم عككر، 

ررو بدءا بالنممكات الب كٌتة  فالماقكدو  علكى مجموعكة الدرا كة ، مجموعة م  الااوات المتتالٌة و المت 

حٌث تلب منهم تمٌٌا التمٌرات التارئة فكً الاكوت و محاولكة تقلٌكدها ليدٌكا، و ذلك   بيهمهكم للأوامكر  

 مك  هتيال التوحد فً تمٌٌا نممكات الاكوت  و مكا حكدث لهكا تنيٌذها . الا ه  الدرا ة هشارت الى عجا 

الباحثو  هذا الاجا الى  اور فً مهارو  الانتباه و الا تمالا لدٌهم و الى عجاهم  ع  تمٌر و  د هرجا 

  .[24] فهم الاوامر

درا ة بانوا  التوااكل الاجتمكاعً و المب كر تهكدف الكى  Viellard et all (2007)  ما هجرى       

التارف على با، ودائف التواال المختلية لدى الاتيكال التوحكدٌٌ  و المتخليكٌ  عقلٌكا. حٌكث تكم هخكذ 

 11ثة و هرباٌ  شهرا فً المتو ت و مقارنتهم بحتيح بامر ث 19ال التوحددٌ  بها مجموعة م  الاتي

للمجمككوعتٌ  .  17.6بمتو ككت عمككر ت ككاة و ثحثككٌ  شككهرا و بمتو ككت عمككر تيككح متخليككا عقلٌككا مناككالا 

ٌمتل  الاتيال خمس  لمات علكى الا كل، حٌكث تكم اختبكار  كدرات التوااكل علكى مقٌكاس تقٌكٌم التوااكل 

تنا كى  ً و الحر كة الد ٌقكة و الاامكة ، الاجتماعً المب ر بمر ٌلٌا. بالتر ٌا على التقلٌد و الادرا  الح

الٌككد و الجوانككب المارفٌككة و الليدٌككة. حٌككث ت ككو  التوااككل  فككً انتدككام ال ككلو  و التوااككل اٌنككٌ  و ال

الاجتماعً و الانتباه المتواال. و توالت النتكائج الكى ه  م كتوى التوااكل لكدى المتخليكٌ  عقلٌكا ه ثكر 

  [.25] لدى التوحدٌٌ  

 التوحدي:درا ات  ابقة ع  فاعلٌة اللاب فً تنمٌة مهارات التيل  .13.1.

 الدرا ات الاربٌة: .1.1.3.1 
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درا ككة عكك  مككدى تكككعثٌر البرنككامج الاحجككً باللاككب فككً خيكك، حكككدو ( 2004هجككرى ختككاب )        

( تيكح مق كمة   الكى 20الاضترابات ال لو ٌة لكدى التيكل التوحكدي و ت ونكت مجموعكة الدرا كة مك  )

و تواككل  . (   ككنة12ـكك 10بككٌ  )مجمككوعتٌ  عشككرو تجرٌبٌككة و هخككرى ضككابتة ، امتككدت هعمككارهم مككا 

 الى ه الباحث الى هنم توجد فروى ذات دلالة احاائٌة بٌ  هفراد المجموعة التجرٌبٌة .  ما هشار الباحث 

حلااب الحر ٌة و الح ٌة  درو هائلة فً م كاعدو الاتيكال ذوي اضكتراب التوحكد علكى اٌكادو   كدرتهم ل

ٌتواجدو  فٌكم،  مكا اادت مك   كدرتهم علكى الانتبكاه و التوااكل مكا على التاامل ال لٌم ما الم ا  الذٌ  

الاخرٌ  بش ل فاال و الاندمار ماهم فً  افة الانشتة المشتر ة ، و هذا بدوره  اعد علكى الا كحل مك  

 .[26]رابات ال لو ٌة بش ل فاال و مؤثرحدو الاضت

ٌكة برنكامج تالٌمكً باللاكب فكً تنمٌكة ( بدرا ة هدفت الى  ٌكاس مكدى فاعل2005 ما  ام الح انً )      

( تيككح توحككدٌا   ككموا الككى 20الاتاككال اللمككوي لحتيككال التوحككدٌٌ  و تعليككت مجموعككة الدرا ككة مكك  )

الاتاال اللموي  الاختبار  بلً و بادي بالاضكافة مجموعتٌ  ضابتة و تجرٌبٌة ، و تبى علٌهم مقٌاس 

ه  البرنامج الاحجً باللاب عمل على تنمٌة الاتاال  الى البرنامج التالٌمً باللاب ، و هضهرت النتائج

 .[27] لمجموعة التً تبى علٌها البرنامجاللموي ل

 الدرا ات الأجنبٌة: .12.3.1.

بدرا ككة عنوانهكككا ال يككاءو الاجتماعٌككة لحتيككال الاكككمار   Desiree( 1996 مككا  ككام داٌككري )       

الماابٌ  بالتوحد ، هدف منها درا ة عاملٌ  مك  عوامكل ال يكاءو الاجتماعٌكة و همكا : مهكارات التياعكل 

مكا  بكل الاجتماعً ، و مهارات ت كوٌ  الاكدا ات ، و ذلك  لكدى الاتيكال الماكابٌ  بالتوحكد فكً مرحلكة 

 الدرا ة م  ثحث مجموعات:  المدر ة ، و ت ونت مجموعة

 شهرا.(  70ـ  46)( تيح ، تراوحت هعمارهم م  18ـ الاتيال التوحدٌٌ  و  ا  عددهم )1  

 شهرا.(  67ـ  46 )( تيح ، هعمارهم م 12ـ الاتيال الذٌ  لدٌهم تعخر فً النمو و  ا  عددهم )2   

 شهرا. (63ـ  37 ) ( ، تراوحت هعمارهم م 12ـ الاتيال الا وٌاء و  ا  عددهم )3   

و  د تم ا تخدام ه لوب المححدة  عداو للدرا ة ، و ذل  لمححدكة  كلو  الاتيكال هثنكاء اللاكب  ومك     

اعً ( جل ات ه بوعٌة، و تم عمل مقارنة بٌ  المجموعات الثحثة على  ل مك  اللاكب الاجتمك04)خحل 

و موضولا اللاب و الاواتف و تيضكٌل الا كرا . و  كد هشكار ههكم نتكائج الدرا كة الكى وجكود فكروى بكٌ  

الاتيال الماابٌ  بالتوحد و الاتيال الذٌ  لدٌهم تعخر فً النمكو ، و بكٌ  الاتيكال الاكادٌٌ  فكً مهكارات 

توحد و الاتيال المابٌص بتعخر التياعل الاجتماعً ، بٌنما لم توجود فروى دالة بٌ  الاتيال الماابٌ  بال
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  بالتوحكد ٌيضكلو  نوعٌكة خااكة فً النمو بالن بة لمهارات التياعل الاجتماعً ، وه  الاتيكال الماكابٌ

 .[21]الا را  فً لابهم م  

بتمٌكر ال كلو  الاجتمكاعً لكدى الاتيكال     Koegle et al( 1987اهكتم  وجكل و آخكرو  )          

( هتيال منهم 10التوحدٌٌ  م  خحل مشار تهم  هنشتة اللاب المتمٌاو و تم ذل  على مجموعة  وامها )

(  كنة ، تكوفرت فكٌهم خاكائص التوحكد  13ـ  4( اناث ، ٌتراوف الامر الامنكً لهكم بكٌ  ) 6( ، ) 04)

(  درجكة 75ـك 10دٌ  التوحدٌٌ  ، و ن بة ذ اء تتراوف بٌ  )التً حددها المجتما الدولً للتيال و الراش

، حٌث جها الباحث حجرو للاب بمجموعكة مباثكرو مك  اللاكب علكى الار، و ٌوجكد بهكا مكرآب  بكً و 

، و تحدد جل ات التياعل بكٌ  الاتيكال و المكدرب، و علٌكم ه  ٌمٌكر اللاكب  امٌرا لتاوٌر  نشات التيل 

( د ككائى و  ككد حككدد البككاحثو  ال ككلو ٌات المرفوضككة 09الجل ككة لمككدو ) مكك  التيككل  ككل د ٌقككة ، و ت ككتمر

 اجتماعٌا ٌعنها ال لو ٌات التً تحد هو تختال ام  التياعل بٌ  التيل و المدرب.

وتوال الباحثو  هنم ٌم   التح م فكً ال كلو ات المرفوضكة اجتماعٌكا التكً ٌاكدرها التوحكدي مك       

، و ة الٌدوٌكة لحنشكتة تيٌكد فكً عكحر ال كلٌبة الاجتماعٌكة الشكدٌدو  خحل هنشتة اللاكب  مكا ه  الممار ك

 .[28] تنمً مهارو بدء التواال ما الاخر

 دار ات  ابقة ع  فاعلٌة الاحر بالمو ٌقى فً تح ٌ  مهارات التيل التوحدي: .1.4.1   

 الدرا ات الاربٌة: .1.1.1.4

اعككداد  برنككامج عحجككً عكك  ترٌككى المو ككٌقى ( الككى 2006هككدفت درا ككة  امككت بهككا مالككوف )         

لحتيال التوحدٌٌ  ، و ذل  بهدف تح ٌ  ال لو  التواالً لاتيال التوحد ، و ت ونت مجموعة الدرا ة 

(  نة و هدهرت النتكائج مك  خكحل التحلٌكل  13ـ 4( هتيال توحدٌٌ  تروحت هعمارهم ما بٌ  )06م  )

تيككال جككً عكك  ترٌككى المو ككٌقى فككً تح ككٌ  التوااككل لحالاحاككائً و جككود هثككر اٌجككابً للبرنككامج الاح

 .[29] التوحدٌٌ 

( هدفت الى فاالٌة الاكحر بالمو كٌقى 2008و فً درا ة  ام بها عادل عبد الله و اٌهاب عاتف )        

ف ( هتيال تتراو08لحتيال التوحدٌٌ  فً تح ٌ  م توى نموهم اللموي بماــر على مجموعة  وامها )

رى تجرٌبٌكة   متجان تٌ  احداهما ضابتة و الاخق مة الى مجموعتٌ(  نة ،م 13ـ 9بٌ  ) هعمارهم  ما

و  . ( 2003) . ا تخدم الباحثا  اختبار جودارد للذ اء و مقٌاس التيل التوحدي  لاادل  عبد الله محمكد 

مك  اعكداد رٌمحنكد  (  ATEC) اضتراب التوحكد هعرا،  مقٌاس التواال الليدً  ضم   ائمة تقٌٌم 

و ادٌل و  و البرنامج الاحجً م  اعكداد الباحثكا   بهكدف تنمٌكة م كتواهم اللمكوي و عتمكد علكى المكنهج 
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التجرٌبً و توالت  نتائج الدرا ة الى فاعلٌة برنامج الاحر بالمو ٌقى فً تنمٌة النمو اللموي  للأتيال 

رتككب درجككات المجمككوعتٌ  التجرٌبٌككة و  التوحككدٌٌ   حٌككث وجككدت فككروى دالككة احاككائٌا بككٌ  متو ككتً

فً تتبٌى البرنامج لاالح المجموعة التجرٌبٌة ، ووجدت فروى دالكة الضابتة فً م توى النمو اللموي 

لنمككو احاككائٌا بككٌ  متو ككتً رتككب درجككات المجموعككة التجرٌبٌككة فككً القٌككاس القبلككً و الباككدي ل ككتوى ا

 .[30] اللموي لاالح القٌاس البادي

 الدرا ات الأجنبٌة: .1.2.4.1

، درا ة حالة علكى مراهكى توحكدي تاكدر Gunter et all( 1993) و هجرى جونتر و آخرو        

عنككم تليدككات مت ككررو و غٌككر ميهومككة، و ا ككتخدموا برنامجككا للاككحر بالمو ككٌقى. و  ككد هدى البرنككامج 

 ك  م كتوى نمكوه اللمكوي  مكا الم تخدم إلى الحد م  تل  ال لو ٌات الشاذو هو غٌر المنا بة ، و إلكى تح

  تا  م اٌادو  م الميردات  اللموٌة التً ا ت بها ، ا تخدمها بش ل احٌح.

الاكحر التيكاعلً المو كٌقً  Wimpory et all( 1995و تناولكت درا كة وٌمبكوري و آخكرٌ  )        

حجكً فكً الحكد مك  فً درا ة حالة لبنت توحدٌة ، هدفت الدرا كة  إلكى التع كد مك  فاالٌكة ذلك  الكنمت الا

هعرا، التوحد, و  شيت النتائج ع  ه  مك  شكعنم ه  ٌ كاعد فكً اٌكادو م كتواها  اللمكوي ، و ٌاٌكد مك  

م فرص حدوث التواال بٌ  الشخاً هو الاجتماعً ،  ما ٌح ك  مك  الانتبكاه المشكتر ، و ٌاٌكد مك   ك

 .[31] التياعحت الاجتماعٌة المختلية

( تيككح ناككيهم مكك  التوحككدٌٌ  و 80درا ككة علككى )  S.Bettison( 1996هجككرى  ككو بٌتٌ ككو  )      

الناف الاخر م  ذوي متحامة ه برجر ٌاانو  م  ضموت تتراوف فً م تواها بٌ  المتو ت الشدٌد و 

(  ككنة . و تككم تق ككٌمهم الككى  17ـ  3ذلكك  فككً وجككود باكك، الااككوات ،  تتككراوف هعمككارهم  مككا بككٌ  )

ى ضابتة مت اوٌتٌ  فً الادد و متجان تٌ  ،   د تم تق ٌم الاتيال رخمجموعتٌ  إحداهما تجرٌبٌة و الا

تدرٌب  ماً  ائم على المو ٌقى ، و ضات المجموعة التجرٌبٌة  لبرنامج ٌ  ، خالتوحدٌٌ  الى مجموعت

 كذل  الحككال بالن ككبة لككذوي متحامككة ه ككبرجر  حٌككث خضككات مجمككوعتهم التجرٌبٌككة لبرنككامج ٌقككوم علككى 

المو ٌقى. و ه يرت النتائج ع  فاالٌة البرنكامج الم كتخدم  ل كل مجموعكة حٌكث هدى الاناات الى نيس 

الى حدوث تح   دال فً ال كلو  ، و اٌكادو فكً  كم الميكردات اللموٌكة مك  جكانبهم ، و تح ك  م كتواهم 

الموا كف و  اللموي عامة، و نقص فً حدو هعرا، اضتراب التوحكد ممكا هدى الكى اٌكادو اشكترا هم فكً

 .[32] ت الاجتماعٌةالتياعح

  Darrow et Armstrong( 1999و هم كترونج ) دارو  و هكدفت الدرا ككة التكً هجرتهككا آ         

الكى التاككرف علككى هثككر الاككحر بالمو كٌقى فككً تح ككٌ  م ككتوى نمككوهم اللمكوي مكك  خككحل تنمٌككة مهككارات 
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( تيكح تتكراوف 12هكا )التواال و خااة الليدً منها و ذل  لدى مجموعة م  الاتيكال التوحكدٌٌ   وام

تككم تق ككٌمها الككى مجمككوعتٌ  إحككداهما تجرٌبٌككة و الاخككرى ضككابتة . و   ،(  ككنة14ـكك 11هعمككارهم بككٌ  )

هوضحت النتائج فاالٌة الاحر بالمو ٌقى فكً تنمٌكة م كتوى النمكو اللمكوي لهكؤلاء الاتيكال حٌكث وجكدت 

   مجموعة التجرٌبٌة.فروى دالة احاائٌا بٌ  المجموعتٌ  باد تتبٌى البرنامج لاالح ال

التاككرف علككى فاالٌككة الاككحر بالمو ككٌقى فككً تنمٌككة   Lipsitt( 1999مككا هككدفت درا ككة لٌب ككت )       

هعمكارهم بكٌ  م توى النمو اللموي لحتيال التوحدٌٌ  و ذل  على مجموعة بلمت ثمانٌكة هتيكال تتكراوف 

(  نة تم تق ٌمهم الى مجموعتٌ  إحداهما تجرٌبٌة و الاخرى ضابتة . و  د ه يرت النتائج ع  12ـ  9)

ه  برنامج الاحر بالمو ٌقى الم تخدم   د هدى الى اٌادو  م الميردات اللموٌة م  جانب هؤلاء الاتيكال 

 .[30] مهاراتهم فً التواال الليدً نمٌة، و  اعدهم على ا تخدامها باورو احٌحة ،  ما  اهم فً ت

الكى التع كد مك    Mudford et al( 2000و م  جهة هخرى هدفت درا كة مودفكورد و آخكرٌ  )       

فضح عك  تكدحل عحجكً   Training auditory integrationفاالٌة التدرٌب على الت امل ال ماً 

( تيح تم تق كٌمها 16ضابت لتادٌل ال لو  و ذل  لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ  البرٌتانٌٌ   وامها )

بٌتٌ  خضكات  إحكداهما الى ثحث مجموعات إحداهما ضابتة  بٌنمكا  انكت المجموعتكا  الاخرٌكا  تجكرٌ

نامج تاكدٌل ال كلو  . و  شكيت النتكائج  امل ال ماً ، و خضات الاخرى فً ذات الو ت لبرلبرنامج الت

هنم وفقا لتقارٌر و مححدات الوالدٌ  هدى  ح البرنامجٌ  الى حدوث تح   فً اليهم اللمكوي مك  جانكب 

ل الاتيال فً المجموعتٌ  التجكرٌبٌتٌ  و إ   كا  برنكامج تاكدٌل ال كلو  ه ثكر فاالٌكة مك  برنكامج الت امك

 [.33] ال ماً بالن بة لأولئ  الاتيال

 

 

 

 التاقٌب على الدرا ات ال ابقة:. 15. .1

متمٌرات الدرا ة، اتضح اهتمكام باك، الدرا كات بباد عر، الدرا ات ال ابقة التً ارتبتت           

بعهمٌة برامج التدخل المب كر فكً تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة  و التوااكلٌة لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  فكً 

  واء.التيولة و المراهقة على حد مرحلة  

 و فً ضوء ما تم عرضم م  درا ات  ابقة فإنم ٌم   التع ٌد على ماٌلً:       
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التككً ت كتهدف تنمٌككة المهككارات  التدرٌبٌكة هشكارت الادٌككد مك  الدرا ككات  الكى ههمٌككة البككرامج   .1        

،  التياعكل الاجتمكاعً مهكارات تح كٌ باللاكب او بالمو كٌقى ل  الاجتماعٌة  هو التواالٌة للتيل التوحدي

 ، ل نها اتيقت بتبٌانها اعكداد برنكامج تكدرٌبً هو عحجكًاٌاغة عناوٌنها فً الاهداف  و تباٌنت  تفتادد

و هكذا    ائم على اللاب هو المو كٌقى هو لكم ٌحكدد ذلك ، بهكدف تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة هو التوااكلٌة

و تواكل الكى تحقٌكى  المقترحكة، البكرامجهكذه  لٌكة و نتٌجة فً جكل الدرا كات فاااٌاغة عناوٌنها.  *فً

 و الدرا كة التكً  كام ( ، 2004( ، و درا كة الشكٌخ ذٌكب ) 2002،  درا ة محمد )  الاهداف الم ترو 

Koegel ( 2002) وEikesth et Svien  ،Greedon  بحٌككث اعتمككدت هككذه الدرا ككات علككى .

( 1997)و     Gomzalez Lopez Kamps( 1997)المهكككارات الاجتماعٌكككة  مثكككل درا كككة 

Gomzalez Lopez Kamps (1990)  و درا ة،Giddan   (1990 )Matson et al   هما .

و   Lepist et al( 2003)ت التالٌة ف لها ر ات علكى تنمٌكة المهكارات التوااكلٌة مثكل درا كة االدرا 

(2002)Kanareff   ( 2002)و هٌضا درا ةField، Escalona Nodel et Lundy  بالاضكافة

 Stone et(،1997)  و  كذل   Buffington(  1998) و  Robertson( 1999)  الكى درا كة 

all   ( 1983) و هخٌككرا درا ككةMirenda et al.   الدرا ككات الاربٌككة نجككد درا ككة ناككر) همككا عكك 

 ( ...الخ.2003( و المامدي) 2001

عحجً ٌاد فاالا فً تح ٌ  الم توى ٌتضح م  الار، هٌضا ه  الاحر بالمو ٌقى  ع لوب     .2      

اللموي لحتيال التوحدٌٌ ، و م اعدتهم على التوااكل الليدكً حٌكث ٌكؤدي الكى تح كٌ  م كتوى نمكوهم 

 مككا ٌاٌككد مكك   ككم التيككاعحت الاجتماعٌككة اللمككوي مكك  خككحل تح ككٌ  مهككارات التوااككل و خااككة الليدً.

و درا ة   Wimpory et all( 1995) و درا ة    S,Bettison   (1996). المختلية و منها درا ة

(1999 )  Lipsit ( 2008و درا ة عادل عبد الله .)  ( 1987)هما م  خحل درا ةKoegle et al 

االٌكة التً اعتمدت على اللاب  ترٌقكة ف و( 2004ودرا ة ختاب )   Desiree( 1996) و درا ة  

الدرا ككات هثثبتككت فاالٌتهككا التنموٌككة و الاحجٌككة لككدى فككً تنمٌككة مهككارات التيككل التوحككدي ، و  ككل هككذه 

 اللاب هو المو ٌقى.  المجموعة التً تبقت علٌها  واء اعتمد على

تاكككددت الينٌكككات و الا كككتراتٌجٌات ال كككلو ٌة الم كككتخدمة فكككً تنمٌكككة المهكككارات الاجتماعٌكككة هو  .3      

علكى التااٌكا الاٌجكابً و الكبا، الاخكر التواالٌة  لدى الاتيال التوحدٌٌ  . فبا، الدرا ات اعتمدت 

(  1998)و درا ة  (2003)  مثل درا ة المامدي اعتمد على ه ثر م  فنٌة مثل النمذجة ، الشرف ...الخ

Buffington.و دائما  انت النتائج الاٌجابٌة تعتً لاالح الدرا ات التً اعتمدت على فنٌات متاددو . 

حٌث حجم الاٌنة فباضها ا تخدم عٌنات  بٌرو و ال حجمها الى نت الدرا ات ال ابقة م  ٌتبا  .4     

و   Matson et al S (1996),Bettison( 1990)، مثل درا كة توحدٌاتيح 104الى  حتىو 80
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عتمككد آخككرو  علككى مجموعككات اتيككح توحككدٌا. و  51ولككت التككً تنا Robertson( 1999) درا ككة  

 ( و1999و درا كة  كهام علٌكوه) (2005الح كانً )مثل درا كة تيح توحدٌا  24الى 10متو تة بٌ  

.  ما اعتمد آخرو  على عٌنكات  لٌلكة   Eikesth et Svien( 2002)و  Giddan،(1990)درا ة 

، و علكى مراهكى توحكدي Gunter et all( 1993)مثكل درا كة لا تتجكاوا الاربكا حكالات تقرٌبكا  جكدا

( 1983( و )2004و درا ككة  الشككٌخ ذٌكككب ) Gomzalez Lopez Kamps( 1997)درا ككة 

Mirenda et al (  كنة ، و 15الكى  5   الاٌنة فماضكمها  ر كا علكى اليتكرو الامنكة بكٌ  ) .  هما ع

 ما اختليت الدرا ات  م   .Fritsche (2009) مثل درا ة  القلٌل منها على الشهور الاولى م  الحٌاو

و بمك،  حٌث  نولا التوحد م   اضتراب ا برجر الى اضكترابات النمكو غٌكر المحكددو هو توحكدٌٌ  . 

 هثبتت نتائج الدرا ات ال ابقة فاالٌة البرامج الم تخدمة.هو نولا التوحد فقد  الندر ع  حجم الاٌنة 

هو مدو ا كتمرار الجل كة الواحكدو هو لا بوعٌة م  حٌث عدد الجل ات ا واء  تباٌنت الدرا ات  .5       

مثككل درا ككة  ( جل ككات ه ككبوعٌة04)، فيككً حككٌ   اعتمككدت  باكك، الدرا ككات علككى مككدو البرنككامج   ككل

(1996 )Desiree    ، ( 1987)هما درا ةKoegle et al    الجل كة لمكدو  فر كات علكى ا كتمرار

، و درا ة   ( ٌوم35و ا تمرى تتبٌى ) برنامجها  هـ( 1426نرمٌ   تب ). بٌنما اجرت  ( د ائى09)

(2002)Kanareff  و بم، الندر ع  و ت الجل كة هو مكدو تتبٌكى البرنكامج فقكد   جل ة 38ا تمر ت

 . هثبتت نتائج الدرا ات ال ابقة فاالٌة البرامج الم تخدمة

اعتمكككدت باككك، الدرا كككات ال كككابقة علكككى هدوات متاكككددو   المقكككاٌٌس المخااكككة للكككذ اء و      .6   

المخااكككة لتقكككدٌر المهكككارات الاجتماعٌكككة هو التوااكككلٌة ، و ا كككتمارات تقكككدٌر الوضكككا الاجتمكككاعً و 

 الا تاادي  و المححدة ال لو ٌة و البرنامج التدرٌبً . 

ج التجرٌبً لمنا بتم لهذا النولا م  الدرا كات ، بٌنمكا هاعتمدت  ل الدرا ت ال ابقة على المن  .    7   

 اختليت م  حٌث المجموعات م  المجموعة الواحدو الى عدو مجموعات على ح ب حجم الاٌنة.

حثٌ  م  لم  ٌ بى لها و ه  ا تخدمت هي  لها البا درٌبٌة تا تخدمت  ل الدرا ات ال ابقة برامج .     8

 وع  نتائج الدرا ات فجلها   اموا ببناءها و التحقى م  فاالتها بترٌقة تجرٌبٌة.

المو ٌقى هو التً اعتمدت علكى  على توال على فاالٌة البرامج المقترحة  واء الماتمدو على اللاب  هو

 فنٌات الاحر ال لو ً.

 هوجم الشبم بٌ  الدرا ات ال ابقة و الدرا ة الحالٌة:
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تتشابم الدرا ة الحالٌة ما الدرا ات ال ابقة التً تارضت لها الباحثة  ابقا، فً عدو موات  و ٌعتً      

 فً مقدمتها ما ٌلً:

لحتيال التوحدٌٌ   بما ٌحقى لهم  درا  افٌا التع ٌد على ههمٌة المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة  .1

 م  التوافى الاجتماعً و التواال فً المجتما.

الاعتماد على الاحر ال لو ً بينٌاتم المتاكددو مثكل التااٌكا و التمذٌكة الراجاكة لتنمٌكة المهكارات  .2

 الاجتماعٌة هو التواالٌة .

تككدرٌب الاتيككال التوحككدٌٌ  علككى مهككارات اجتماعٌككة متاككددو و مهككارات توااككلٌة ليدٌككة و غٌككر  .3

   ليدٌة.

  .اجراء الدرا ة على مجموعة امٌرو م  الاتيال التوحدٌٌ .4

 الاعتماد على التامٌم التجرٌبً ذي المجموعة التجرٌبٌة  الواحدو. .5

الاعتمككاد علككى هدوات متاككددو  البرنككامج ال ككلو ً و مقٌككاس التقككدٌر الاجتمككاعً و الا تاككادي و  .6

 رات الاجتماعٌة هو التواالٌة. امقٌاس المه

 الاحجً.توالت جل الدرا ات ال ابقة و الدرا ة الحالٌة الى فاالٌة البرنامج  .7

 هوجم الاختحف بٌ  الدرا ات ال ابقة الدرا ة الحالٌة:

قة التككً عرضككت  ككابقا، فككً عككدو مككوات  و ٌككعتً فككً را ككة الحالٌككة عكك  درا ككات ال ككابتختلككف الد      

 مقدمتها ما ٌلً: 

ٌختلف البرنامج الم تخدم فً الدرا كة  الحالٌكة  عك  البكرامج الم كتخدمة فكً الدرا كات  .1

 و نواحً:ال ابقة  م  عد

ٌت و  البرنامج فً الدرا ة الحالٌة و الذي ٌ تهدف تنمٌة المهارات الاجتماعٌكة  ( ه)

و التواالٌة مك  نكوعٌ  مك  الجل كات: فردٌكة مكا  كل تيكل فكً المجموعكة ، و 

 هخرى جماعٌة ماهم جمٌاا.

البرنامج الخاص بالجل ات الاحجٌة  ٌحتوي على هنشتة مختليكة  تكعدى  ( ب)

 ال لو ً.بينٌات الاحر 

ٌمار البرنامج بٌ  التقنٌت  اللاب الجمكاعً و المو كٌقى علكى ع كس الدرا كات ال كابقة  .2

 التً اعتمد على واحدو منهم.

 .ٌ اى البرنامج الحالً الى تنمٌة المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة  بتقنٌات متاددو  .3

 مراهقة.التيولة و المختليتً م  الامر ٌر ا البرنامج الحالً على مرحلتٌ   .4
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ٌ كككتاٌ  البرنكككامج الحكككالً  بمجموعكككة مككك  الاتيكككال المتخليكككٌ  عقلٌكككا لاثكككراء الجل كككات  .5

الاتيككال  الاحجٌككة ، بٌنمككا فككً الدرا ككات ال ككابقة ف ككا  الهككدف هككو تنمٌككتهم الككى جانككب

 مهاراتهم بمهارات التيل التوحدي.  التوحدٌٌ  هو مقارنة

 تاداد للتالم و المشكار ة الاجتماعٌكة و حددت المهارات الاجتماعٌة للدرا ة الحالٌة بالا .6

 الادب الاجتماعً.

تككم اشككرا   الا ككرو فككً باكك، الدرا ككات ال ككابقة بٌنمككا ر ككات الدرا ككة الحالٌككة علككى   .7

 الاتيال مجموعة الدراو فقت.

حكددت درجكة ذ اءكـ هي  ٌكاس الكذ اء ـ مجموعكة الدرا كة علكى مادم الدرا ات ال كابقة  .8

 ها مجموعة التجرٌبٌة م  ذل .ع س الدرا ة الحالٌة لم تم ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الإش الٌـــــــــــــــة .1.2

ٌؤثر على اليرد فً الجوانب الاجتماعٌة، اللموٌكة، و ال كلو ٌة فكً  شامل نمائً اضتراب التوحد        

. (1943) عكام التيولة فً إلٌم هشار م  هول  Kanner. و ٌاتبر  انر  319[، ص2مرحلة التيولة ]
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 الثالثكة  ك   بكل ٌدهكر نمكائً اضكتراب هو (1982).  (WHO)الاالمٌة الاحة مندمة ح ب فالتوحد

 مككا عرفتككم . التوااككل  و الاجتمككاعً التياعككل فككً و ، اللاككب فككً و اللمككة ا ككتخدام فككً عجككا شكك ل علككى

فً الدلٌل التشخٌاً  American Psychiatric Association  الجماٌة الأمرٌ ٌة  للتب الني ً

علكى انكم اضكتراب ٌشكمل الجوانكب النمائٌكة الثحثكة التياعكل الاجتمكاعً ،  DSM4 و الإحاائً الرابا

 اضكتراب  فالتوحكد . 662[، ص34التواال و اللمكة، و ال كلو  النمتكً و الاهتمامكات و النشكاتات ]

 ككلبا علككى الادٌككد مكك  جوانككب اضككتراب نمككائً عككام هو منتشككر ٌككؤثر  هنككم علككى  إلٌككم الندككر ٌم كك  ماقككد

شخاٌة التيل ٌت م بقاور فكً ال كلو ات الاجتماعٌكة و التوااكل و اللاكب الرمكاي فضكح عك  وجكود 

 [.35 لو ات و اهتمامات نمتٌة و ت رارٌة مقٌدو ]

حالة فً  ل عشرو آلاف م  مجمولا   ا   15إلى  4و تشٌر مادم الدرا ات إلى انم ٌنتشر م          

حٌ  هدهرت با، الدرا ات مادلات هعلى م  عشكرٌ  حالكة ل كل عشكرو آلاف مك  مجمكولا الاالم. فً 

[. و تيككوى ن كبة إاككابة الاكبٌة هربككا مكرات ن ككبة إاكابة البنككات , و ٌحٌكا الأشككخاص 36 ك ا  الاكالم ]

الماككابو  بهككذا النككولا مكك  الإعا ككة حٌككاو تبٌاٌككة , و نجككدها منتشككرو فككً جمٌككا هنحككاء الاككالم و بككٌ   ككل 

( 1998و هككذا مككا ه ككده اٌدل ككو  )    .165[,ص37ت بجمٌككا توائيهككا الار ٌككة و الاجتماعٌككة ]الاككائح

Edelson    بنككاء علككى درا ككات وا ككاة المككدى فككً الولاٌككات المتحككدو ، انجلتككرا، و ه ثككر الدرا ككات

( تيككل ،  مككا هعلنككت 10,000( هتيككال ل ككل )5ـكك 4) الاحاككائٌة عكك  التوحككد  ككررت هنككم ٌحككدث بماككدل 

. و عك  درا كات فكً  124[،ص 38( ]10000ـ  20( بما ٌاادل ) 1999الامرٌ ٌة للتوحد ) الجماٌة

(  كنة , حٌكث  15الكى  3( بامكر )100000(الكى )60000فرن ا فإ  ن بة انتشاره م  شخص منهم )

 .    مككا هشككار الباحككث 2[، ص39]( ذ ككور مقابككل فتككاو واحككدو 4( رضككٌا. )166ٌاككٌب واحككد فككً )

( شكخص فكً الولاٌكات المتحكدو الامر ٌكة 500000الكى ه  ه ثكر مك  ) Johnson1998) )جون و ،

[،ص 40( دولار خكحل الاشكر  كنوات القادمكة  ]200ماابو  بالتوحد و ه   لية الاحر  ترتيا الكى )

110 . 

وهشار هٌضا ماهد هبحاث التوحد الى اٌادو حالات التوحد بش ل  بٌر ، و هادر مر ا الابحاث فً       

( مك  10,000( حالكة فكً  كل )75جاماة  امبرر تقرٌرا باادٌاد ن بة حكالات التوحكد حٌكث هاكبحت )

( 5و هكً )(  نة ، و هً ن بة ه بكر ب ثٌكر مك  الن كبة التكً ٌاتقكدها  ثٌكر مك  المختاكٌ  11ـ 5عمر )

( الكى ه  اليكرى فكً ن كبة الانتشكار Laidler )2005( .    ما هضاف لاٌدلر 10,000حالات فً  ل )

بناءا على التقارٌر الامرٌ ٌة التً  انت ترفا الكى ال كونمرس الامرٌ كً بععكداد الافكراد التوحكدٌٌ  حٌكث 

( مك   كل 25( )2003( هرباة م   كل عشكرو آلاف فكرد ، و هاكبحت فكً عكام )1993 انت فً عام )

 . 33[،ص 41]عشرو هلف فرد 
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هما ع  انتشاره فً الدول الاربٌة فيً الممل ة الاربٌة ال اودٌة ، مكا االكت هنكا  درا كة م كحٌة         

تقككوم بهككا الجماٌككة ال ككاودٌة للتوحككد فككً الرٌككا،، و لا ٌوجككد درا ككة تاككنٌيٌة للاككدد الاجمككالً لحككالات 

 حٌة الاولٌة لتقدٌر عدد حالات التوحد المقدم لهم خدمات فً الممل كة التوحدي ، و م  خحل الدرا ة الم

( حالكة 182( هلف حالة ، و فً الامارات الاربٌة المتحدو )115الار بٌة ال اودٌة ، فقد  درت بحوالً )

( 9( هلف حالة ، و فً عمكا  )12( حالة، و فً ال وٌت )33( حالة ، و فً  تر )42، و فً البحرٌ ) 

 .[42هما بالن بة للدول الاخرى ، فح توجد احاائٌات تقنٌة خااة لحالات التوحد ]حالات . 

و انتح ككا ممككا اتيككى علٌككم الاككاملو  فككً مجككال التربٌككة مككا مككا  دمتككم الجماٌككة الأمرٌ ٌككة للأتبككاء       

 الني ٌٌ , فً الدلٌل التشخٌاً و الإحاائً الرابا لواف التوحد فً ثحث خاائص رئٌ ٌة  ما  بى

ذ ر ذل  آنيا على هنم إعا ة فً التواال الليدً و غٌر الليدً , ما ااوبة فً التياعل الاجتمكاعً مكا 

[ . فيككً منتاككف 43الآخككرٌ  , بالإضككافة إلككى ا ككتجابات ح ككٌة و اهتمامككات محككدودو و غٌككر معلوفككة ]

ات توااكلٌة  الثمانٌنٌات م  القكر  الماضكً  كدر حكولً ناكف الأتيكال التوحكدٌٌ  بكعنهم لكم ٌتكور مهكار

ودٌيٌة , و ه  الناف الأخر تور با، هنكوالا اللمكة . لقكد انخيضكت المجموعكة غٌكر الليدٌكة و ب كبب 

مك    50%إلكى  %70التشخٌص المب ر و التدخحت المب رو . و فً حقٌقة الأمر البٌانات تشٌر حكوالً 

  كذل  و, الامكر مك   كةالخام  ك   بكل ٌبكدؤو الأتيال التوحدٌٌ  مانيو  فكً المجموعكة غٌكر الليدٌكة 

 ا كتخدام لتالكٌم الحكالات هكذه فً هدفا ٌ و  ه  ٌم   الليدً التواال و,  تابٌرٌة لمة ٌتورو  لا فإنهم

 فٌكم المرغكوب غٌكر ال كلو  محكل تحكل و التوااكل حاجكات تحقكى فهكً الب كٌتة الإشارات و الإٌماءات

 .261[,ص43]

فالتوااككل هككو عملٌككة ٌككتم مكك  خحلهككا تبككادل المالومككات و الأف ككار و الحاجككات و الرغبككات بككٌ           

المشار ٌ   ما ٌارف على هنم غاٌة اللمة و ودٌيتها.حٌث ٌ تخدم الإن ا  التواال لأغرا، شتى منها 

[ 2]لككذي ٌاككٌش فٌككم التابٌككر عكك  الحاجككات الأ ا ككٌة , و نقككل المالومككات و التياعككل مككا هفككراد المجتمككا ا

 .103,ص

 غٌكر و الليدكً التوااكل مهكارات علكى التكدرٌب ه    Michelson(1983و ٌاتقد ماٌ ل و  )        

  الاجتمكاعً التياعكل اٌكادو و,  بها المرتبتة الاجا مداهر عحر فً  بٌرو بدرجة ٌ هم ه  ٌم   الليدً

  تجكره ومكا  الليدكً غٌكر و الليدً التواال فً الواضح الاجا ه  نجد اللموٌة  الناحٌة م  , و الاٌجابً

 عك  التوحكد هتيكال تمٌكا التكً الأمكور مك  التخاتكب  و اللمكة فكً مشك حت و اكاوبات مك  الاكية هذه

مك  الأتيكال التوحكدٌٌ  لا تنمكو لكدٌهم لمكة ميهومكة   50% حكوالً ه  الإحاكائٌات دلكت  كد و,  غٌرهم

ت اعدهم على التواال ما الآخرٌ . هما البا، الأخر مك  هكؤلاء الأتيكال فلكدٌهم اكاوبة هو  ثكرو فكً 

هنككم ل ككً ن ككاعد الأتيككال التوحككدٌٌ  علككى  81[,ص44[ . و ٌككرى ]42اككورو مكك  اككور التوااككل ]
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مها و إحداث التمٌٌر فٌها لا ٌتعت إلا بتقدٌم البكرامج التربوٌكة الا تيادو م  بٌئتهم و التارف علٌها و تندٌ

عكك  هنشككتة منا ككبة  , و متنوعككة لهككم لأنهككا تلاككب دورا ه ا ككٌا فككً تنمٌككة الا ككتقحلٌة و الككوعً بالككذات 

لٌابحوا  ادرٌ  على إ امة عح ات ما الآخرٌ  . فالبرامج تؤثر إٌجابكا فكً  كدرو التيكل التوحكدي علكى 

فاال ما الآخرٌ , فهكً تحكد مك  دهكور باك، هنمكات ال كلو  الاجتماعٌكة غٌكر المقبولكة  التواال بش ل

هٌضا و التً هرجاها باك، البكاحثٌ  إلكى الاكاوبة  التكً تكواجههم فكً تواكٌلهم مشكاعرهم ل خكرٌ  و 

 [ .12التابٌر ع  احتٌاجاتهم ]

رامج الاحجٌة و نجاعتها فكً تنمٌكة و على هذا , فهنا  الادٌد م  الدرا ات التً ه دت ههمٌة الب         

    Scotland( 2000المهككارات التوااككلٌة للتيككل التوحككدي, و فككً هككذا الاككدد نجككد درا ككة ا كك وتحند )

حٌث  ام بدرا ة هدفت إلى مارفة هثر برنامج التدخل المب ر فً تح ٌ  المهارات التواالٌة فكً مرحلكة 

اعً غٌكر المنا كبة لكدى عٌنكة مك  هتيكال التوحكد غٌكر ما  بل اللمة, و خي، با، هنمات ال لو  الاجتم

(  كنوات , و ذلك  عك  ترٌكى ا كتخدام 10( تيكح ممك  هكم ه كل مك  )87الناتقٌ . حٌكث  بلكغ عكددهم )

ه ككلوب التقٌككٌم , التر ٌككب, و التككدخل المب ككر , و تضككم  البرنككامج تككدرٌبهم علككى هنشككتة الحٌككاو الٌومٌككة 

, و اللاب وغٌرها , و ه يرت النتائج ع  ههمٌكة التكدخل المب كر  للتواال,  التواال الج دي , التااو 

فً تتوٌر مهارات التواال ما  بل اللمة, إضافة إلى تح ٌ   درو الأتيال على التواال بعنشتة الحٌكاو 

 [ . 45الٌومٌة ]

( بانككوا  فاعلٌككة برنككامج تككدرٌبً لتنمٌككة 2002و فككً درا ككة هخككرى هجرهككا عككادل عبككد الله محمككد )     

مهكارات التوااكل علكى باك، المدكاهر ال كلو ٌة للأتيككال التوحكدٌٌ  . بهكدف ال شكف عك  مكدى فاالٌككة 

برنامج تدرٌبً لتنمٌة مهارات التواال على با، المداهر ال لو ٌة للأتيال التوحدٌٌ  , و تمثلت هذه 

تيكح توحكدٌا   المداهر ال لو ٌة فً الادوانٌة , القلى و النشات , و ت ونت مجموعة البحكث مك  عشكرو 

  وجكود إلكى النتكائج هشارت و د (% 86ـ  57 نة ( , و ن بة ذ اء بٌ  )15ـ  6تتراوف هعمارهم بٌ  ) 

فروى تتبٌى البرنامج و باده لاالح التتبٌى البادي, حٌكث انخيك، م كتوى الادوانٌكة ,م كتوى ضكاف 

 .[7]الاجتماعٌة  الانتباه , الاندفاعٌة, و فرت النشات الحر ً و ارتيا م توى المهارات

، بدرا ة   Johnston Evans et Joanne(2004 ما  ام جوها ن تو  و  اثرٌ  و جونً )      

ا تخدموا فٌها إ تراتٌجٌة التدخل المب ر لتالٌم هتيال التوحد فكً مرحلكة مكا  بكل المدر كة علكى ا كتخدام 

لبٌانٌكة(. و  كد هكدفت الدرا كة ندام تواال باري )  الرموا, الاور , الر وم التختٌتٌة و الر كوم ا

( هتيكال الكذٌ  3إلى مارفة مدى هثر ندام التواال الباري فً  درو مجموعكة الدرا كة البكالغ عكددهم )

( على التياعكل الاجتمكاعً  ومكدى تكعثٌره علكى  كلو  انجكااهم للمهمكات  5ـ  4تراوحت هعمارهم بٌ  )
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تهم علكى التياعكل الاجتمكاعً  , و عكل انجكااهم المتلوبة و على ا كتخدامهم للمكة الليدٌكة فكً تنمٌكة  كدر

 .[15]للمهمات المتلوبة منهم , و تنمٌة لمة ليدٌة ع  ترٌى ربت الاورو بدلالتها اللموٌة 

هذا ع  المهارات التواالٌة و مدى تعثرها باضتراب التوحد ،  مكا ه  المهكارات الاجتماعٌكة هكً          

 الأتيكال ه  إلكى Kanner (1943) لبا بم ، فقد هشكار  كانر هٌضا واحدو م  ه ثر الخاائص المتعثرو

التوحدٌٌ  ٌدهرو  ااوبات رئٌ ٌة فً التياعل الاجتمكاعً تتمثكل فكً عكدم القكدرو علكى ت كوٌ  روابكت 

تانككً      Phillips(1978[. فالمهككارات الاجتماعٌكة ح ككب تارٌكف فلٌككبس )43اجتماعٌكة و انياالٌكة ]

خكرٌ  , و تحقٌكى الأهكداف و بدرجكة مقبولكة , دو  الإضكرار الآخكرٌ   درو اليرد على التوااكل مكا الآ

. و ٌر ا هوب و مندل على هنها تانً  درو اليرد  على ه  ٌتياعل ما الآخرٌ   ب ح ة و  9[ ,ص46]

. ف ثٌرا  ما تير، الإعا ات  ٌود خااة على الأتيال   د ٌ و   لها هثر  بٌر علكى 27[ ,ص74فاالٌة]

الاجتماعٌة و الانياالٌة , وهً  كذل  تقكود إلكى ردود فاكل و ا كتجابات لكدى الآخكرٌ  .  تتوٌر مهاراتهم

فالاضككتراب فككً النمككو الاجتمككاعً ٌشكك ل احككد ههككم الخاككائص لهككذه اليئككة مكك  الأتيككال , فهككم ٌ ككٌئو  

 التارف فً الموا ف الاجتماعٌة , و لا ٌ تتٌاو  إ امة عح ات ما الآخرٌ  , و  د ٌمٌلو  إلى إدهار

. و هذا الذي ٌقود الاكاملو  فكً مجكال التربٌكة و  130[ , ص48الا تجابات غٌر المحئمة و الادوانٌة ]

الباحثٌ  إلى بناء برامج عحجٌة لهذا النولا م  الإعا ات . و فً هذا الادد نجد درا ة    كام بهكا  وجكل 

بهككدف التحقككى مكك  فاالٌككة برنككامج تككدرٌبً لتنمٌككة المهككارات   Koegel et Frea(,1993)و فرٌككا 

 كنوات . و تبكى البرنكامج  6 كنوات و الثكانً  3الاجتماعٌة لدى تيلٌ  توحدٌٌ   , و ٌبلغ عمكر الأول 

فكككً موا كككف اجتماعٌكككة تبٌاٌكككة مثكككل م كككا  اللاكككب و المتاكككم , و ه كككيرت النتكككائج إلكككى اٌكككادو التياعكككل   

 .[49]لتيلٌ  الاجتماعً و الاندمار لدى ا

درا ة حٌكث هكدفت إلكى تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة للأتيكال   Ball(,  1996 ( ما هجرى بول        

التوحككدٌٌ  مكك  اجككل القٌككام بتياعككل اجتمككاعً  مككا ه ككرانهم الككذٌ  ٌاككانو  مكك  ال ككلو  النمتككً, و ت ونككت 

تح نهم فً الادٌد م  المهكارات ( هتيال توحدٌٌ  تتراوف هعمارهم بٌ ) النتائج 8مجموعة الدرا ة م  )

. ودرا ة هخرى  ام بها مٌشل   و بٌ وت [ 8]الاجتماعٌة مما انا س بش ل جٌد على تياعلهم الاجتماعً 

بهدف تنمٌة المهارات الاجتماعٌكة, الاــــــكـدا ة , الثـــكـقة و    Mihelon Picot(, 2010و آخرو  )

تيــــح ماابا بمتحامة ه برجر,و  (14) ـم التتبــٌى على الم ؤولٌة بترٌقة حــــل المش ل , حٌث تـــ

و ن كبة   CIM10. اختٌروا  وفــــى تشكخٌص  (12)مــ  التوحـــدٌٌ  ذوي الم توى الاــــالً فً    

تتوٌر المهكارات ,%   تم تق ٌمهم إلى مجموعتٌ  تجرٌبٌة و ضابتة . و ه يرت   النتائج  7ذ اء تيوى

علككى الككتقمص, و التابٌككر وجهككا لوجككم بالإضككافة إلككى التي ٌككر و ذلكك  بالمقارنككة مككا  الاجتماعٌككة ,القككدرو

 [.50المجموعة الضابتة  ]
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ولأ  هذه الدرا ات عمدت على تنمٌة المهكارات الاجتماعٌكة هو التوااكلٌة با كتراتٌجٌات مختليكة،        

فهنكا  الادٌكد مك  الدرا كات  فهنا  دار ات عمدت على تنمٌة مهارات التيل التوحدي باللاب لأهمٌتكم .

   West(،  1992التً ه دت على فاالٌة اللاب فً تنمٌة مهارات التيل التوحكدي ، حٌكث تكرى و كت )

ه  الأهمٌة الادمى لاالم اللاب تاادل ههمٌتم لدى الراشدٌ  ، بل هنم اللمة التً تش ل عالم التيل ، و هو 

حتٌكار الأتيكال للاكب بعنواعكم ,و هدواتكم ,و ه كالٌبم ٌا كس هفضل هداو لاملٌات النمو و التالم ماا، و ه  ا

[ .  و بذل  10خاائص النمو و التمٌرات الارتقائٌة التً تتحقى للتيل فً  ل مرحلة م  مراحل نموه ]

ٌاتبر اللاب مادو جٌدو لحل با، المش حت و الاضترابات لدى التيل التوحدي ، و لذل  ر ات علٌكم 

المـــككـهارات الاجتمـككـاعٌة و التوااـككـلٌة ،  و مكك  ههككم هككذه الدرا ككات درا ككة  باكك، الدرا ككات لتنمٌـككـة 

مكك  خككحل وضككا برنككامج للوالككدٌ  مككا الإخككوو  ، Koegel et Drazin(1995درااٌكك  و  وجككل )

التوحدٌٌ  ، و  ٌف لهم دور مهم فً اٌادو دافاٌة إخوتهم التوحدٌٌ  لا تجابة للتياعحت التً تحدث هثناء 

 انت النتائج اٌجابٌة بدلٌل التياعحت الاجتماعٌة عند الأتيال التوحكدٌٌ  علكى ح كاب ال كلو   اللاب ، و

 هكدفت  Arnold et Randy  (2000)و فً درا ة هخرى  ام بها هرنولد  و رانكدي [. 8لان حابً. ]

  كٌاى فكً التوحكد الأتيكال بكٌ التوااكل الباكري, الانتبكاه المشكتر ،و التياعكل  مكدى علكى التاكرف إلى

  مكا. [51]  اللاكب هثناء بٌنهم فٌما التياعل هثناء الأتيال مححدة خحل م   التبٌاً الاجتماعً التياعل

 بهككدف ذلكك  و اللاككب فككً شككر ائهم و التوحككدٌٌ  الأتيككال  بدرا ككة ) Choi،  2000)الباحثككة   امككت

 التيككل ٌشككار  عككادي تيككل ترٌككى عكك ,  لككدٌهم التوااككل تنمٌككة فككً اللاككب هنشككتة تككعثٌر علككى التاككرف

 الدرا ة مجموعة ت ونت و ، اليال مدرس توجٌهات على اعتمادا ، الألااب م  مجموعة فً  التوحدي

 الاككادٌٌ  الأتيككال مجموعككة ت ونككت بٌنمككا ،  ككنوات(   6 ـكك 4) مكك  هعمككارهم تراوحككت هتيككال (5) مكك 

 إلى النتائج هشارت  د و.   نوات(  8 ـ 4) بٌ  هعمارهم تراوحت تيح( 11)  م  اللاب فً المشار ٌ 

 الباحثكة  امكت  مكا. [21]لكدٌهم  الباكري التوااكل م كتوى تح كٌ  و تنمٌكة علكى للاب الاٌجابً التعثٌر

 الاربٌكة الممل كة فكً التوحكد ذوي للتحمٌذ الخااة التربٌة خدمات وا ا بانوا  بدرا ة( 2004) الاثما 

 التربٌككة مالمككً ندككر وجهككة مكك  التوحككد ذوي للتحمٌككذ المقدمككة الخككدمات وا ككا بهككدف ذلكك  و,  ال ككاودٌة

 ببرامج الااملٌ  التربٌة مالمً م  مالما( 55) م  البحث مجموعة ت ونت و ، ماهم الااملٌ  و الخااة

 مهككارات علككى التر ٌككا و ، اللاككب ترٌككى عكك  الككتالم ه  التالٌككة النتككائج إلككى الدرا ككة تواككلت. المالمككو 

 ههمٌكة الدرا كات هثبتكت  مكا و.  التوحكدي للتيكل ال كلو  تاكدٌل و المب كر للتكدخل الأن كب هكو التوااكل

 بالكذ ر فالجكدٌر [.52القاكوى] الأهمٌكة للمو ٌقى فإ  التوحدي للتيل المهارات مختلف تنمٌة فً اللاب

 الخاوص وجم على التوحدٌٌ  الأتيال و عامة عقلٌا الماا ٌ  الأتيال ما ٌ تخدم بالمو ٌقى الاحر ه 

  للدرا ككات الأمرٌ ككً القككومً  المر ككا و( 2004) محمككد الله عبككد عككادل ٌشككٌر  مككا التوحككد ٌاككد حٌككث, 

 للاكحر الأمرٌ ٌة الجماٌة تقره لما وفقا و ،  الاقلٌة للإعا ة انتشارا الأ ثر الأنمات هحد بالتوحد المرتبتة
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 و ، الانياالٌكة و الاجتماعٌكة المهكارات  تنمٌة بٌنها م  الأهداف م  مجموعة تحقٌى  بٌل فً بالمو ٌقى

 الدافاٌة اٌادو و ، التوحدي للتيل الانتباه إثارو إلى بالإضافة الحر ٌة الح ٌة المهارات و التواال تنمٌة

 بوا كتة الحــكـً الج كم داخكل الحر ة إٌقالا تندٌم بموجبها ٌتم التً الاملٌة تل  هو بالمو ٌقى فالاحر. 

 التابٌككرات تحقٌككى ترٌككى عــككـ  هو الا ككترخاء ترٌككى عـككـ   ككواء إٌقاعاتهككا و المو ككٌقى موجـــككـات

 علكى ٌ ـــكـاعده الكذي الأمـكـر هـــكـو ،و الج كم مــكـ  الاائكدو التا كة إخكرار عــكـلى المو ٌقٌة الاــوتٌة

 . [53] منها ٌاانً  التـــً المـتباٌنة و المختليــــة القاــــور هوجم مــ  الادٌد م  التخلص

 هنم حٌث التوحدٌٌ  للأتيال بالمو ٌقى الاحر فائدو درا ة فً Myra 1999)) , مٌرا ٌذ ر و          

 الألااب ه   ما. الح ً الإدرا  و التالٌمٌة ، ،الإدرا ٌة الانياالٌة ، الاجتماعٌة المهارات ٌتور و ٌنمً

 المنكاء و التاكيٌى هلاكاب  ع  الآخرٌ ، هما ما الاجتماعً الاتاال و التياعل تحقى الاحجٌة المو ٌقٌة

 ٌنمكً التوحكدي التيكل بجوار بالمو ٌقى اللاب و الآخرٌ  و التوحدي التيل بٌ  بالاٌ  الاتاال فتشجا

 و ككت بقٌمتككم و بني ككم بالإح ككاس الشككاور و ،  الاجتمككاعً ال ككلو  تاككدٌل علككى ٌ ككاعده و لدٌككم الانتبككاه

 مكك  الادٌككد هنككا  هنككم  مككا .[54] المو ككٌقً النشككات فككً الآخككرٌ  مككا مشككار تم حككٌ  خااككة المجموعككة

 الاكدد هكذا فكً و التوحكدي للتيكل التواالٌة المهارات تنمٌة فً المو ٌقى على القائمة الاحجٌة البرامج

 هعمكارهم هتيكال عشكرو  وامهكا التوحكدٌٌ  الأتيكال مك  مجموعة على Yeaw( 2001) ٌاو درا ة نجد

 ضككابتة الأخككرى و تجرٌبٌكة إحككداهما ، مت كاوٌتٌ  مجمككوعتٌ  إلككى تق كٌمهم تككم ،  كنة( 13 ـكك 10) بكٌ 

 و ، هعكرا، مك  بهكا ٌكرتبت مكا و النمائٌكة الاضكترابات مك  للحكد بالمو كٌقى الاكحر اثكر علكى للتارف

 لهؤلاء الاجتماعٌة التياعحت اٌادو فً الم تخدم البرنامج فاالٌة ع  إلٌها التوال تم التً النتائج ه يرت

 لاككالح المجمككوعتٌ  هككاتٌ  بككٌ  إحاككائٌا دالككة فككروى فوجككدت التابٌرٌككة لمككتهم اادادت حٌككث ، الأتيككال

 اثكر علكى  للتاكرف Shore (2002) درا ة شور هدفت هخرى جهة م  و. [30التجرٌبٌة ] المجموعة

 هعمكارهم تتكراوف هتيكال( 8) م  الدرا ة مجموعة تعليت و ، التوحدٌٌ  الأتيال على بالمو ٌقى الاحر

 مقكاٌٌس با كتخدام و,  هتيكال هرباكة منهمكا  كل  كوام مجمكوعتٌ  إلكى تق ٌمهم تم و ،  نة( 12  ـ9) بٌ 

 تتبٌكى وباد  بل جمٌاا علٌهم الذات تقدٌر و ، الاجتماعٌة التياعحت و ، الليدً غٌر و الليدً التواال

 على مهاراتهم تح نت حٌث ، الادد هذا فً فاالا ٌاد الم تخدم البرنامج ه  النتائج هوضحت.  البرنامج

 الأنشكتة فكً اشكترا هم اثكر علكى لكذواتهم تقكدٌرهم تح ك  و ، الاجتماعٌكة تيكاعحتهم اادادت و التواال

 مكا الاجتماعٌة تياعحتهم اٌادو إلى ٌؤدي  المو ٌقٌة الآلات على اللاب ه  هٌضا هوضحت  ما. المختلية

    امككا اللكذا   نجكد هككاتٌ  الدرا كتٌ  إلكى بالإضكافة [. و55غٌكرهم  ] مككا هو الآخكرٌ  مكا  كواء الآخكرٌ 

  برنكامج  Osbourn et Scott (2004(   وت، و بالمو ٌقى هو بور  الاحر فاالٌة مدى بدرا ة

  وامهكا بحكث لمجموعكة اللمكوي الم كتوى تح ك  و ، الليدكً التوااكل مهكارات تنمٌكة فً المب ر للتدخل
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 النتكائج هوضكحت و ، مجمكوعتٌ  إلكى تق كٌمم تكم ،  كنوات( 6 ـك 4)  بٌ  هعمارهم تتراوف هتيال( 10)

 فً م اعدتهم و ، الأتيال لهؤلاء اللموي الم توى تح ٌ  فً الم تخدم بالمو ٌقى الاحر برنامج فاالٌة

 . [30بهم ] المحٌتٌ  ال بار و الأ را  م  غٌرهم ما الليدً التواال

 التوحكدٌٌ  الأتيكال منهكا ٌاكانً التكً التوااكل ااوبات على  وللتملب فإنم  لم هذا مجمل م  و        

 التوااكل علكى الأتيكال هكؤلاء  درو تتوٌر على للامل جدا ضرورٌة ت و   د المب ر التدخل عملٌة فإ 

  ،Houline،  Baran (1999) هٌككل و هككادولٌ , بككارا , هككاولٌ  درا ككة هثبتككت فقككد تلقككائً بشكك ل

Hadwien Cohen et Hill ،  على ه  البدء فً تدرٌب هتيال التوحد الامار الذٌ  تتراوف هعمارهم

(  نوات لم تعثٌر واضح فً تالٌم هؤلاء الأتيال التوااكل مكا الآخكرٌ  ، و ذلك  مك  خكحل 9ـ 4بٌ  ) 

توفٌر البٌئة المنا بة لٌتالم فٌها التيل التواال الباري ، و الانتباه المشتر  إلى ما هو مرغوب فٌكم و 

 [.42] ماءات الج مٌة هو محاولة ه  ت و  نبرو الاوت تبٌاٌةالإٌ

هككذا و مكك  خككحل التتككرى للدرا ككات ال ككابقة التككً عملككت علككى تنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة هو          

التواالٌة نجد ه  مادمها لم تامد إلى تنمٌة المهارتٌ  ما با، ـ رغم تداخلهما و ترابتهاـ  فاملنكا مك  

ا ة  ٌهدف إلى تنمٌة المهارتٌ  ما باضهما البا، التواالٌة و الاجتماعٌة فً آ  واحد خحل  هذه الدر

، بالإضككافة إلككى ه  الدرا ككات ال ككابقة عملككت علككى تنمٌككة مهككارات التيككل التوحككدي مكك  خككحل اللاككب هو 

فً هذه المو ٌقى على الرغم م  الاحر بالمو ٌقى ٌتضم  اللاب و على هذا فقد تم المار بٌ  التقنٌتٌ  

 الدرا ة لتنمٌة المهارتٌ  ماا  .

و فً ضوء هذا القاور الودٌيً للمهارات الاجتماعٌة التواالٌة للتيل التوحدي ن اى لإ تراف          

برنامجا عحجٌا لتنمٌتم ع  ترٌى اللاب الجماعً الماكحوب بالمو كٌقى،حٌث مك  خكحل هكذه الدرا كة  

هذه المهارات ع  ترٌى اللاب الجماعً الماحوب بالمو كٌقى  نحاول ه  نامم برنامجا عحجٌا لتنمٌة

و التحقى الامبرٌقً م  فاالٌتم فً تح   هداء التيل التوحدي فً هكذه المهكارات ، و منكم  ٌم ننكا تكرف 

 الت اؤلات التالٌة:

 :الت اؤل الاام الاول

هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات الاجتماعٌككة فككً  درجككاتهككل توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً     

 ؟ للبرنامج الاحجً  القٌاس القبلً و البادي

 ت الجائٌة:ت اؤلاال
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التجرٌبٌة فً مهارو الا تاداد  للتالم  للتيكل  هفراد  المجموعة درجاتبٌ  متو تً هل توجد فروى ـ 1

 ؟للبرنامج الاحجً  الباديالقبلً و التوحدي فً القٌاس 

  ةالاجتماعٌك مشكار ةالتجرٌبٌكة فكً مهكارو ال هفكراد  المجموعكة درجكاتبٌ  متو تً هل توجد فروى ـ 2

 ؟للبرنامج الاحجً  للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

  دب الاجتمكاعًالتجرٌبٌكة   فكً مهكارو الاهفكراد  المجموعكة  درجكاتهكل توجكد فكروى بكٌ  متو كتً ـ 3

 ؟  للبرنامج الاحجً للتيل التوحدي فً القٌاس  القبلً و البادي

 :الت اؤل الاام الثانً

هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً المهكارات التوااكلٌة فكً القٌكاس  درجاتهل توجد فروى بٌ  متو تً 

 ؟للبرنامج الاحجً القبلً و البادي

 الجائٌة:الت اؤلات 

التجرٌبٌككة  فككً مهككارو التوااككل الليدككً   هفككراد  المجموعككة  درجككاتبككٌ  متو ككتً هككل توجككد فككروى ـكك 4

 ؟للبرنامج الاحجً  للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

التجرٌبٌة  فً مهارو التوااكل غٌكر الليدكً   هفراد  المجموعة  درجاتبٌ  متو تً هل توجد فروى ـ 5

 ؟للبرنامج الاحجً  للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

التجرٌبٌة فً مهارو التابٌر الانياالً  للتيل  هفراد  المجموعة درجاتبٌ  متو تً هل توجد فروى  ـ 6

 ؟للبرنامج الاحجً  التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

 الثالث: الت اؤل الاام

الاجتماعٌككة  للتيككل  هككل توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات

 ؟للبرنامج الاحجً  التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً

 الرابا:الت اؤل الاام 

هككل توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات التوااككلٌة  للتيككل 

 ؟للبرنامج الاحجً  التوحدي فً القٌاس  البادي و التتباً

 اليرضٌات:  .11.2.
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 اليرضٌة الاامة الاولى:

ماعٌككة فككً القٌككاس توجكد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات الاجت 

  .للبرنامج الاحجً القبلً و البادي

 اليرضٌات الجائٌة:

ـ توجد فروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً مهكارو الا كتاداد  للكتالم  للتيكل 1

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

ـ توجد فروى بٌ  متو تً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً مهكارو الادب الاجتمكاعً  للتيكل 2

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

رو المشككار ة الاجتماعٌككة  ـكك توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة   فككً مهككا3

 .للبرنامج الاحجً للتيل التوحدي فً القٌاس  القبلً و البادي

 اليرضٌة الاامة الثانٌة:

توجد فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فً المهارات التواالٌة فً القٌكاس القبلكً 

 .للبرنامج الاحجًو البادي 

 اليرضٌات الجائٌة:

بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة  التجرٌبٌكة  فكً مهكارو التوااكل الليدكً  للتيكل  ـ توجد فروى4

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

ـ توجد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة  التجرٌبٌكة  فكً مهكارو التوااكل غٌكر الليدكً  5

 .للبرنامج الاحجً للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

ـ  هل توجد فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فً مهارو التابٌر الانياالً  للتيل 6

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

 اليرضٌة الاامة الثالثة:

الاجتماعٌككة  للتيككل توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات لا 

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً
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 اليرضٌة الاامة الراباة:

توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً المهككارات التوااككلٌة  للتيككل لا 

 .للبرنامج الاحجً التوحدي فً القٌاس  البادي و التتباً

 ههمٌة الدرا ة:  .1.3

 تتمثل ههمٌة البحث الحالً فٌما ٌلً:     

ـ م اعدو الأتيال التوحدٌٌ   مٌرهم م  الأتيال الاادٌٌ  على تنمٌة المهارات الاجتماعٌة ما الآخرٌ  1

 و التواال الليدً ٌ تياد منها فً الحٌاو الٌومٌة. 

مك  خكحل تكدرٌبات علكى  ٌةالتوااكل المهكاراتـ ليت الانتباه إلى إم انٌكة تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة و2

 الماحوب بالمو ٌقى.  الجماعً اللاب

ـ توجٌكم ندكر مختتكً بكرامج التربٌكة الخااكة الموجهكة للأتيكال التوحكدٌٌ  إلكى التر ٌكا علكى نتكائج 3

البحث الالمً الحالً و غٌره م  البحوث موضا الاهتمام عند إعدادهم برامج تهدف إلى تنمٌة المهارات 

 .لٌةاالاجتماعٌة و التوا

ـكك تقككدٌم دلٌككل للمالككم والمربككً ٌوضككا  ٌيٌككة تككدرٌب الأتيككال التوحككدٌٌ  مكك  خككحل اللاككب الجمككاعً 4

 .  ةوما لم م  تعثٌر فاال فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة والتواالٌ الماحوب بالمو ٌقى ،

 ا باب اختٌار موضولا الدرا ة: .1.4

 ٌاجات الخااة.ـ نقص الاهتمام ال افً بهذه اليئة م  ذوي الاحت1 

ـكك الرغبككة الملحككة للتع ككد مكك  ه  اللاككب الماككحوب بالمو ككٌقى لككم تككعثٌره الياككال فككً تنمٌككة المهككارات 2

 . لدى التيل التوحدي ةالاجتماعٌة و التواالٌ

 و الاجتماعٌة. ـ الاهتمام الشخاً للباحث بالتيل التوحدي و محاولة تتوٌر مهاراتم التواالٌة3

 ههداف الدرا ة:  .1.5

 تتمثل الأهداف الإجرائٌة للدرا ة فً الآتً: 

فكً المهكارات الاجتماعٌكة و  لمجموعكة التجرٌبٌكة هفكراد ادرجكات  ـ ال شف ع  اليكروى بكٌ  متو كت1ً

 .للبرنامج الاحجً القٌاس القبلً و البادي التواالٌة لدى التيل التوحدي
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لاجتماعٌكة و  التجرٌبٌكة فكً المهكارات اهفكراد المجموعكة درجكات  ـ ال شف ع  اليكروى بكٌ  متو كتً 2

 .  للبرنامج الاحجًالتواالٌة فً القٌا ٌ  البادي و التتباً 

التاككرف علككى فاعلٌككة البرنككامج المقتككرف و القككائم علككى تنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة و التوااككلٌة   ـكك 3

 بالاعتماد على اللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى . 

 ى المختاٌ  المشرفٌ  على هذه اليئة.ـ  ا تراف برنامج عل 4

 تحدٌد المياهٌم الإجرائٌة: .1.6  

 .التوحد:11.6.

  لتوحد:الاام ل تارٌفال .11.1.6.

 National Sosiety of Autistic   1978تارفكم الجماٌكة الأمرٌ ٌكة للأتيكال التوحكدٌٌ        

Children (NSAC)   المداهر الأ ا ٌة ٌجكب  التوحد بعنم اضتراب هو متحامة تارف  لو ٌا و ه

شهرا م  الامر و ٌتضم  اضترابا فً  كرعة هو تتكابا النمكو، و  30ه  تدهر  بل ه  ٌال التيل إلى 

اضتربا فً الا تجابة الح ٌة للمثٌرات ، اضترابا فكً ال كحم و اللمكة و ال كاة المارفٌكة، و اضكتراب 

 .319ص ،[2] لى و الانتماء للناس و الأحداث و الموضوعاتفً التا

 :للتوحد تارٌف الاجرائًلا.1. 1. 6 .1 

 عرضا م  هعرا، التوحكد 14  ثرلدٌهم على الأ وفرٌم   تارٌيهم بعنهم هولئ  الأتيال الذٌ  تت        

 .مقٌاس التيل التوحدي لد/عادل عبد الله محمدعلى 

 

 

 الاجتماعٌة..المهارات 2. 16.

 لمهارات الاجتماعٌة:الاام ل تارٌفال.1.2.6 .1

المهارات الاجتماعٌة بعنها :  درو مر بكة   Combs et Slaby( 1977ٌارف  وما و  حبى )      

على التياعل الاٌجكابً مكا الآخكرٌ  فكً  كٌاى اجتمكاعً ماكٌ  ، بتكرى مقبولكة مك  المجتمكا هو ٌاتكرف 

 .105[، ص 56]بقٌمتها، و فً نيس الو ت ميٌد للشخص و ذات نيا ل خرٌ  
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 لمهارات الاجتماعٌة: التارٌف الاجرائً ل  .12.2.6.

تاككرف المهككارات الاجتماعٌككة إجرائٌككا با ككتامال  التيككل التوحككدي للمهككارات ال ككلو  الاجتمككاعً        

)الا تاداد للتالم , المشار ة الاجتماعٌة ,و الأدب الاجتماعً.( بش ل ٌ اعده على تياعلكم مكا الآخكرٌ . 

 .إعداد الباحث(المهارات الاجتماعٌة )م   شب ة مححدةو على هذا فهو الدرجة التً ٌحال علٌها  فً 

 .المهارات التواالٌة:13.6.

 لتواالٌة:الاام المهارات ل تارٌفال .11.3.6.

م  وجهة ندر المدخل الادرا ً ٌارف تارف با تخدام لل لمات و الحروف و الرموا هو الو ائل        

 .85[، ص 57] المشابهة لتحقٌى مشار ة فً المالومات المتالقة بشًء هو حدث ماٌ 

  :ٌةالتوااللمهارات التارٌف الاجرائً ل .12.3.6.

ٌارف فً البحث إجرائٌا بعنم ا تخدام التيل التوحدي ل لمة ،هو مجموعة مك  ال لمكات ،هو الجمكل        

الب ٌتة بمر، التياعل الليدً ما الآخرٌ  , و ما ٌقوم بم مك  إشكارات و إٌمكاءات ٌبمكً بهكا التوااكل 

رات شككب ة مححدككة المهككامككا الآخككرٌ . و ٌقككاس بالدرجككة التككً ٌحاككل علٌهككا التيككل التوحككدي علككى 

 .)م  إعداد الباحث( التواالٌة

 اللاب.الاحر ب.14.6.

   :اللابالاام تارٌف ال .11.4.6.

اللاب على هنم نشات حر و م تقل و مرتبت باليراغ و بالو كت و لأنكم    Cailloisٌارفم   ٌوا           

لا ٌم   تقدٌر نتائجم مقكدما  و لكذا فإنكم  كد ٌ كو  غٌكر  منكتج ،  مكا هنكم  ٌاكد نشكاتا خالٌكا ، و  كد ٌ كو  

 .14[ ، ص 58]و لوائح و تقالٌد  ماروفة م بقا  مندما و فقا لقواعد

 :الجماعً  للاب الاام تارٌفال .12.4.6.

هً تل  الالااب التً تقوم بها مجموعة م  الاتيال هدوار اجتماعٌة ، عادو ما ت و  م  الادوار التً     

ٌمار ها ال بار فً مجتماهم لأنها تت و  م  مجموعات ، و لانها تمثٌل لوا ا ال بار و نشاتاتهم، ولأنها 

 .56[، ص 59ة ]تدور حول  ٌم اجتماعٌ

 تارٌف اللاب الجماعً اجرائٌا:   .13.4.6.
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ال ثٌكر مك   ا تارف اجرائٌا بعنها تل  الالاكاب التكً ٌ ت كب فٌهكا التيكل عك  ترٌكى مااولتكم لهكذه       

، و الايات الاجتماعٌة و التً تم نم م  الاندمار بنجاف ما الاتيال  التااو  ، المناف كة ،و الم كؤولٌة 

 .التواال الليدً و غٌر الليدً 

 .الاحر بالمو ٌقى:15.6.

 بالمو ٌقى:  لاحرالاام لتارٌف ال .11.5.6.

هً تل  الاملٌة التً ٌتم بموجبها تندٌم إٌقالا الحر ة داخل الج م الحً بوا كتة موجكات المو كٌقى      

،و إٌقاعاتها  واء ع  ترٌى الا ترخاء الميٌد ل ثٌر م  الحالات المرضٌة، هو ع  ترٌكى تحقٌكى ن كبة 

ت الاوتٌة المو ٌقٌة على ماٌنة م  التوافى بٌ  التنيٌس الانياالً ،و  رعة النب، حٌث ت اعد التابٌرا

إخرار التا ة الاائدو مك  الج كم و هكو الأمكر الكذي ٌ كاعده بالتكالً علكى الكتخلص عك  الادٌكد مك  هوجكم 

 .[30] لية و المتباٌنة التً ٌاانً منهاالقاور المخت

 لاحر باللاب الماحوب بالمو ٌقى: الاجرائً ل تارٌفال .12.5.6.

التوحدي لوحده دو  مشار ة ه رانم فً لابم . و هنا ٌقاكد الباحكث  تكدرٌب عادو ما ٌلاب التيل         

لانكوالا  المربكو  ومكا هاكد ائم مك  نيكس الاكف، بالإ كمالا،  خكرٌ التيل التوحدي على اللاب مكا  الا

 .  ، هو بالقٌام بحر ات تليدٌة مو ٌقٌة  المناءلمو ٌقىمختلية م  ا

 البرنامج التدرٌبً: .1.6.6

ٌقاد بم فً الدرا ة الراهنة برنامج  مختت مكندم فكً ضكوء ه كس علمٌكة و تربوٌكة ت كتند إلكى         

مبككادو و فنٌككات ندرٌككة  الككتالم الاجتمككاعً، و المدر ككة ال ككلو ٌة لتقككدٌم الخككدمات و التككدرٌبات المباشككرو 

ت بشكك ل جمككاعً . مكك  خككحل عككدد مكك  الجل ككات الإرشككادٌة  التككً تهككدف إلككى التككعثٌر علككى المهككارا

 الاجتماعٌة، و التواالٌة لدى الأتيال التوحدٌٌ  مجموعة البحث.  

 : للبرنامج التدرٌبً التارٌف الإجرائً .11.6.6.

لكدى التيكل  ٌةالتوااكل و لبرنامج الذي  امت الباحثة ببنائم ٌهدف إلى تنمٌة المهكارات الاجتماعٌكةا       

 التوحدي . و ٌشمل على الوحدات التالٌة:

مهارو الا تاداد للتالم، مهارو الأدب الاجتماعً ، مهارو المشار ة الاجتماعٌة، مهارو التواال الليدكً  

 ، و التواال غٌر الليدً ،ومهارو التابٌر الانياالً.
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هذا و ت تخدم خحلم الا تراتٌجٌات التالٌة: اللاب الجماعً ،الاحر بالمو ٌقى ، و فنٌكات الاكحر         

( جل كة منهكا 66ثحث هشهر و ناكف مق كمة علكى )بجتماعً فً مدو امنٌة تقدر و التالم الاال لو ً ، 

 جماعٌة.   لها ( جل ات فردٌة  مخااة ل ل تيل فً المجموعة و البا 07ً)
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 ملخص الفصل:

 

لقككد تككم خككحل هككذا الياككل التتككرى للدرا ككات ال ككابقة التككً اهتمككت بالمهككارات الاجتماعٌككة و          

المهككارات التوااككلٌة و الدرا ككات التككً اهتمككت بككالاحر باللاككب هو المو ككٌقى فككً تنمٌككة مهككارت التيككل 

ٌككة التوحككدي ، فتمككت الاشككارو الككى مككا تضككمنتم هككذه الدرا ككات و مككا تواككلت الٌككم مكك  نتككائج ، و لأهم

الموضولا.  و  ذل  نقص الدرا ات و الخلل الحاال فً البرامج الاحجٌكة للأتيكال التوحكدٌٌ  ، باكدها 

تتر نا لحش الٌة التً دار حولها البحث و لتختتم بت اؤلات الدرا ة  و التً تاتمد على المهارات التً تم 

التتكرى باكدها ل كرد دوافكا و اكٌاغة اليرضكٌات علكى ضكوءها. ثكم  التترى لها فً البرنامج الاحجكً،

 اختٌار الموضولا و الاهداف المتوخاو منها، و على هذا  ا  لابد م  تحدٌد المياهٌم الاجرائٌة للدرا ة.
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 2الفصل 

 التوحد

 

ٌاد التوحد مك  ه ثكر الاضكترابات النمائٌكة تكعثٌرا علكى المجكالات الرئٌ كٌة للقكدرات الودٌيٌكة، حٌكث    

التوحكككدي اهتمككام الاختاااكككٌٌ   و البكككاحثٌ  الني ككٌٌ  . و لا تقتاكككر ه كككباب هكككذا جككذب الاضكككتراب 

الاضتراب المحٌكر علكى  كبب منيكرد. فع كبابم متاكددو  ، و لا ٌكاال هكذا الاضكتراب مثٌكرا للجكدل مك  

حٌكث تشخٌاكم و ه كبابم و ه كالٌب عحجٌكة . و  كد هاكبح فكً عاكرنا هكذا تاكنٌيا م كتقح فكً التربٌككة 

. فالتوحد حالة م  الحالات  التً تندرر تحت اليئات الخااة هو ذوي الاحتٌاجكات 5ص  [،43الخااة ]

الخااة ،  مكا ه  درا كتها تاتبكر مك  الدرا كات غٌكر ال كهلة التكً ت كتلام الماٌكد مك  البحكث و الد كة و 

التً  الاتحلا و التااو  بٌ  ذوي الاحتٌاجات التخااات المختلية ، و هً داهرو م  الدواهر الني ٌة 

 .181[، ص 7لا بد ه  تدرس باورو متاددو الجوانب ]

 الخليٌة التارٌخٌة لحضتراب: .2.1

لم ٌتيى الباحثو  على البداٌة الحقٌقٌة لا تشاف التوحد بالرغم م  ه  ا تشافم لا ٌانً بكعي حكال مك       

و هكو   Leo Kanner.  حٌكث ٌاتبكر لٌكو  كانر 17[، ص 41الاحكوال هنكم لكم ٌ ك  موجكودا مك   بكل ]

 1943تبٌب نيس همرٌ ً هول م  هشار الى "التوحد"  إضتراب ٌحدث فً التيولة و  د  ا  ذل  فً 

حٌث لاحد وجكود هحكدى عشكر تيكح مضكتربا ٌتاكرفو  بتكرى غٌكر شكائاة  لكدى الاتيكال الماكابٌ  

ب ككر ، حٌككث بككالتخلف الاقلككً هو الياككامٌٌ  و  ككد  ككمى  ككانر تلكك  الاعككرا، بإ ككم التوحككد التيككولً الم

ضهرت لدٌهم الخاائص التالٌة عدم القدرو على تتوٌر عح ات ما الاخرٌ  ما ااوبة فً الدخول فً 

و خلككت فككً    Echolalieمنا شككات ،  مككا ٌ ككجلو  تككعخر فككً اللمككة الليدٌككة بالاضككافة الككى ماككادات 

Stereotypes [60 ،]" ، بالاضكافة الكى حر كات نمتٌكة  Tu" و هنكت "  Jeا تامال الضمائر هنكا " 

 . 7ص

ما هذا فهنا  م  ٌربت التوحد بالتيل الذي وجد فً غابة هفٌرو  اليرن ٌة و الذي هتلى علٌم إ م        

ف تور.  ا  هذا التيل بامر عشر  نوات ، و شخص على هنم ماتوه. عمل مام إٌتارد مدٌر ماهد الام 

ف الاجتماعً ثم تر م باد ه  وال الى و الب م فً بارٌس خمس  نوات، و لم ٌحقى مام الا با، النجا

 مرحلة البلوغ لٌتولاه  ٌجوٌ  هحد تحب إٌتارد.
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، بٌنمكا لكم ٌكذلا اكٌت  لقد ذالا اٌت  انر عبر الاالم حٌث ارتبت ا مم ارتباتكا وثٌقكا بالتوحكد           

فكً بحثكم الكذي  تبكم باللمكة  1944تواكل عكام  Hans Aspergerالتبٌب النم كاوي هكانا ه كبرجر 

 .17[، ص 41] Autistic  Psychopathالالمانٌة و هتلى علٌهم ماتلح التوحد المرضً 

حٌكث تحكدث عك  باك،  Bleulerو هنا  م  ربت التوحد بما توال إلٌم التبٌب الني ً بلكوٌلر        

الخاائص المشار ة ما حالات التوحد للأشخاص الياامٌٌ  و هً الاالة و اللاب بالاشٌاء و التمر كا 

 .71[، 61]حول الذات و  ا  ٌتلى عٌلها فاام التيولة .

الا ه  ا ككم الاضككتراب لككم ٌككتم  بولككم فككً و علككى الككرغم مكك  واككف  ككانر و آخككرٌ  لحضككتراب       

تككم تاككنٌف  DSM-4.و فككً  1980عككام   DSM-3خٌاككٌة الر ككمٌة حتككى نشككر الااككتححات التش

 Pervasive Developmentalالاضكتراب التوحكدي علكى هنكم  هحكد اضكترابات النمكو المنتشكرو 

Disorders    [62ص ،]ا كتخدمت ت كمٌات  ثٌكرو  مكا  نشكٌر الكى ذلك  فكً  1943.  و منذ عكام 2

 ات على  بٌل المثال لا الحار: محاولات تارٌف هذا الاضتراب و م  الت مٌ

 Early Infatile Autism فاام التيولة المب رو  .1

  Early Chdhood Autismاجترارٌة التيولة المب رو   .2

  Children Psychesisذها  التيولة  .3

  Atypical  Development النمو غٌر ال وي )الشاذ( .4

 . 7[، ص 63]  Atypical Ego Developmentنمو ) هنا ( غٌر  وي   .5

و م  الناحٌة التارٌخة ، ا تخدم ماتلح )إعا ة التوحد( فً البداٌة فً مٌدا  التكب الني كً عنكدما       

 Childhood Schizophreniaعرف الياام . خااة الياام فً مرحلة التيولة هو فاام التيولة 

و فككً  ذلكك  الو ككت ،  ككا  ٌ ككتخدم ماككتلح التوحككد  واككف لاككية الان ككحاب   ا ككم  للدلالككة علككى 

 . 8[ ، ص64الاضتراب التوحد بع ملم ]

 وتضم مجموعة اضترابات النمو الارتقائً الشاملة هرباة اضترابات هً: 

  Autismالتوحد  (1

  Asperger and Rett الا برجر و الرٌت  (2

 Children Disintergrativ Disorder هو التي خً اضترابات النمو التحلٌل  (3

 Pervasive Developmented Disorder  - Nos اضترابات النمو غٌر المحكدودو   (4

( PDD – Nos ) [63 ص ،]7. 



63 

 

 :تارٌف التوحد.2.2

ماتلح ٌشٌر الى  ل لة غٌر  تجان كة مك  الاضكترابات    Autism Sperctrum التوحد:           

 [ .65حالات الاضترابات فً الاائلة و ٌتضم  حالات النشات الاائد ]بالرجولا الى 

       Kanner   تارٌف  انر:     

هول مقكدم تشخٌاكً للتوحكد التيكولً ، و  تكب  كل مكا  كا    Kanner 1943لقد  ا   كانر            

الكة هشكار مك  ٌاتقد بم  ععرا، لهذه المتحامة غٌر الماروفكة . و مك  خكحل مححدتكم لإحكدى عشكر ح

خحلها الى ال لو ات الممٌاو و التً تشمل على عدم القدرو لتتوٌر عح ات ما الآخكرٌ   ، و تكعخر فكً 

ا ت اب ال حم و ا كتامال غٌكر توااكلً لل كحم باكد تتكوره ، و ماكادات متكعخرو و ت كرار و نشكاتات 

و الحرفٌككة جٌككدو و دهككور لاككب نمتٌككة و ت ررٌككة و المحافدككة علككى التماثككل ، و ضككاف التحلٌككل و ذا ككر

 .8[، ص 66ج مً تبٌاً ]

 Individuls With Disabilitiesٌككرى القككانو  الأمرٌ ككً لتالككٌم الأفككراد الماككو ٌ             

Education (IDEA)  ًالتوحد على انم إعا ة تؤثر بش ل ملحود على التواال الليدً و غٌر الليدك

دالكة  علٌكم بشك ل ملحكود  بكل  ك  الثالثكة مك  الامكر ، و ، و التياعل الاجتماعً ، و تدهر الأعكرا، ال

تؤثر  كلبا علكى هداء التيكل التربكوي ، و تكؤدي  كذل  لانشكمال التيكل بالنشكاتات المت كررو و الحر كات 

النمتٌة و مقاومتم للتمٌٌكر البٌئكً هو التمٌٌكر فكً الكروتٌ  الٌكومً ، و  كذل  الا كتجابات غٌكر الاعتٌادٌكة 

 .33،ص [43للخبرات الح ٌة ]

عكرف بعنكم اضكتراب   (1982)عكام  (WHO) وفً تارٌف آخر لمندمة الاحة الاالمٌة              

   نمائً ٌدهر على ش ل عجكا فكً ا كتخدام اللمكة ، و فكً اللاكب ، و فكً التياعكل الاجتمكاعً و التوااكل

 .4، ص [39] , 1[ ،ص 67]

فقد  ام بمراجاة الادب المتالى بالتوحد الذي نشر باكد  كانر، و تواكل   Rutter( 1978هما روتر)    

 الى ثحث خاائص رئٌ ٌة لحالات التوحد هً: 

 إعا ة فً الاح ات الاجتماعٌة. (1

 نمو لموي متعخر هو منحرف. (2

  لو  تقو ً هو إ تحواذي هو الاارار على التواال . (3
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[، 41ٌدهر ذل  م  خحل هنمات اللاب ، و إنشمال الذه  غٌر الاادي ، و مااضتم هي تمٌٌر فكً بٌئتكم ]

 . 23ص

  Creakتارٌف  رٌ : 

منذ بداٌات القر  الماضكً  كا  ٌندكر الكى ال كلو ات المرتبتكة بالتوحكد  إشكارات مب كرو للياكام، تاكود 

وجهة  ندر هذه  الى الندرٌة الت املٌة  لذها  التيل و  انت هذه هعمال تااى الى  رٌ  و حاب الامل 

خاائاكم مكا  حٌث  دما تشخٌاا لذها  التيولة المب ر و مك  British Working Partyالبرٌتانً 

 ٌلً: 

 إعا ة فً الاح ات الانياالٌة ما الاخرٌ . (1

 عدم الوعً بالهوٌة الشخاٌة بش ل غٌر منا ب للامر. (2

 إنشمال مرضً بعشٌاء محددو فً با، الخاائص بدو  الاهتمام بالودائف. (3

 المقاومة الشدٌدو للتمٌٌر فً البٌئة و المحافدة على التماثل. (4

 خبرات إدرا ٌة شاذو. (5

 منتقً و حاد ومت رر.  لى غٌر (6

 فقدا  ال حم و عدم ا ت ابم هو فشل فً تتوٌره. (7

 تشوٌم فً نمت الحرو. (8

 ٌدهر تخليا شدٌدا و  درات ودٌيٌة ذهنٌة محدودو  واء  انت تبٌاٌة هو غٌر تبٌاٌة. (9

ٌححد ه   ل مك   رٌك  و  كانر  كد  كدما  واكيا متشكابها للتوحكد با كتثناء ، ه   رٌك   كد هضكاف ثكحث 

 .32[، ص 43( ]8، 6، 5ممثلة لحر ام )  خاائص

تناذر التوحد اضكتراب عكام  (L’ANDEM)( 1994و تارفم الو الة الاالمٌة لنمو التقٌٌم التبً)       

و مب ر للنمو ، ٌدهر  بل    الثالثة ، ٌتمٌا بتعخر فً الثحث مجالات التالٌة و هكً التياعكل الاجتمكاعً 

 .5، ص[68]  و ال لو  . و التياعحت الاجتماعٌة النوعٌة و ال مٌةو التواال الليدً و غٌر الليدً 

التوحكد  National Research Council (2001) مكا عكرف المجلكس الكوتنً الامرٌ كً         

علككى هنككم تٌككف مكك  الاضككترابات المتنوعككة فككً الشككدو و الاعككرا، و الامككر عنككد الااككابة و عح اتككم 

الاقلككً،  تككعخر اللمككة المحككدد و الاككرلا(. تتنككولا هعككرا، التوحككد بككٌ  بالاضككترابات الاخككرى) التخلككف 

الاتيال و ضم  التيل بني م بمرور الام  فح ٌوجد  لو  منيرد بشك ل دائكم للتوحكد و لا ٌوجكد  كلو  
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ٌ تثنى تلقائٌا التيل م  تشخٌص التوحد حتى ما وجود تشابهات  وٌة خاواا فً الاٌوب الاجتماعٌكة 

 .33ص  [،43]

  (ICD 10)و ٌاكككرف فكككً الكككدلٌل التبكككً الاكككالمً  لتاكككنٌف الامكككرا، فكككً تباتكككم الااشكككرو      

(International  Clasification of diseases 10)  بعنكم " مجموعكة مك  الاضكترابات تتمٌكا

باختحلات  ٌيٌة فً التياعحت المتبادلة و فً هنمات التوااكل و مخكاو  محكدود و نمتكً و مت كرر مك  

ذه المرائب ال ٌيٌة  مة شائاة  فً هداء اليرد فً  ل الموا ف و تنتشر النشاتات و تمثل ه الاهتمامات و

 . 16[,   ص 4( تيل فً  ل عشر آلاف ولادو حٌة" ]15ـ 10بن بة ) 

و م  خحل ا تارا، مجموعة م  التارٌيات ال ابقة التً تناولت التوحد نححد هنها ر ات              

اضترابا نمائٌا ٌدهر لدى التيل عند    الثالثة مك  الامكر ، و ٌشكٌر بشك ل رئٌ كً على ه  التوحد ٌاد 

الككى تككعخر فككً نمككو مهككارات التوااككل الليدٌككة و غٌككر الليدٌككة ، و  الككذي ٌككؤثر علككى مهككارات اللموٌككة و 

 الانتباه.

ٌاككد  التوحككد مكك  الاضككترابات النمائٌككة الاككابة و الماقككدو ، حٌككث تككم تاككنٌيم حككدٌثا علككى هنككم مكك       

الاضترابات النمائٌة الشاملة ، لٌشمل عددا م  الاضترابات المشابهة فً مادكم الاعكرا، ال كلو ٌة و 

المكعلوف ، و ذلك  ٌانكً التربوٌة . و بناءا علٌم ، فإ  عدد الاتيال المانيٌ  ضم  هذه اليئة هو تجا وا 

بع   ل اضتراب م  هكذه الاضكترابات   كوف ت كو  لكم هداو تشكخٌص و تقٌكٌم مختليكة فكً هغلكب عك  

غٌره، ممكا ٌكؤدي بالضكرورو الكى تنكولا و  اخكتحف الخكدمات و البكرامج المتاحكة للامكل مكا هكذه اليئكات 

 ح ب خاائص  ل فئة واياتها.

 ممٌاات الاضتراب: . 3.2

التوحككد هككو هحككد الاضككترابات الارتقائٌككة ) النمائٌككة( المنتشككرو  مككاهو موضككح فككً الشكك ل  ا (1

 التالً:

 

 

 

 

Pervasive Developmental Disorders 
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 Rettاملكة رٌكت          Autismالتوحد

Syndrome    

املكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة 

   Aspergerه ككبرجر

Syndrome         

                           

اضكككككككككككككككككككككككككككككككترابات                                                                                                         

التيولككككككككككة التحلٌلككككككككككً 

 Childhood التش ٌلً

Disntegrativ 

Disorders 

 

  نوات(  3هنم ٌتمٌا بنمو هو ارتقاء غٌر تبٌاً ٌتضح  وجود  بل عمر )  (2

 هنم ٌتمٌا بإضتراب فً الا تجابة للمثٌرات الح ٌة. (3

 هنم ٌتمٌا بإضتراب فً ال حم و اللمة. (4

هنم ٌتمٌا بشخاٌة مملقكة ، و التيكات الكى الكذات، و الانشكمال ال امكل بالحاجكات و الرغبكات  (5

 شبالا التام لها على م توى الخٌال.الخااة ،و التً تجدر الا

 هنم ٌتمٌا بعنمات  لو ٌة مقبولة ) نمتٌة مت ررو(. (6

 هنم ٌتمٌا بشذوذ فً التياعل الاجتماعً و التواال ما الاخرٌ . (7

[، 69فككً  ككل عشككر آلاف تيككل ] 42هنككم نككادر الحككدوث هو تتككراوف ن ككبة حدوثككم مككا بككٌ   (8

 . 29، 27ص

 :مادل انتشارإعا ة التوحد. 4.2

ه    Detroit Medical Center( 1998هعلك  المر االتبكً بمدٌنكة دٌتكرروت الامرٌ ٌكة )        

، و هو ٌ تمر مكدى الحٌكاو و Down’s Syndromeاضتراب التوحد ه ثر شٌوعا م  متحامة داو  

( 3ـ  4آلاف تيل ، و تبلغ ن كبة ااكابة الكذ ور )   10000( هتيال م   ل 5ـ  4ٌاٌب على الا ل ) 

 . 100ص  [،1الاناث ] هضااف

بنككاءا علككى درا ككات وا ككاة المككدى فككً الولاٌككات    Edelson( 1998و هككذا مككا ه ككده اٌدل ككو  )      

( هتيكال ل كل 5ـ 4) المتحدو ، انجلترا، و ه ثر الدرا ات الاحاائٌة ع  التوحد  ررت هنم ٌحدث بمادل 

( ، و ه  10000ـ  20( بمكا ٌاكادل ) 1999تيكل ،  مكا هعلنكت الجماٌكة الامرٌ ٌكة للتوحكد ) 10000

. و ع  درا ات فً فرن ا فإ  ن بة  124[،ص 38( ]1ـ  4ن بة انتشارها بٌ  البنٌ  الى البنات هً ) 

 166اكٌب واحكد فكً  نة , حٌكث ٌ 15الى  3بامر  100000الى  60000انتشاره م  شخص منهم 

الكى  Johnson1998) )جون و ، .  ما هشار الباحث5[، ص39]ذ ور مقابل فتاو واحدو . 4رضٌا. 
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( شككخص فككً الولاٌككات المتحككدو الامر ٌككة ماككابو  بالتوحككد و ه   ليككة الاككحر 500000ه  ه ثككر مكك  )

 . 110[،ص 40( دولار خحل الاشر  نوات القادمة  ]200 ترتيا الى )

الى ه  اليكرى فكً ن كبة الانتشكار بنكاء علكى التقكارٌر الامرٌ ٌكة    Laidler( 2005ر لاٌدلر )و هشا     

( هرباكة مك  1993التً  انت ترفا ال ونمرس الامرٌ ً بععداد الافراد التوحدٌٌ  حٌث  انت فكً عكام )

 . 32[،ص 41( م   ل عشرو آلاف فرد ]25( )2003 ل عشرو آلاف فرد ،  و هابحت فً عام )

( 1ـ  3هما فٌما ٌتالى بمتمٌر الجنس فن بة انتشاره  لدى الذ ور ه ثر منم لدى الاناث بمتو ت )          

م  الاتيكال التوحكدٌٌ  تقرٌبكا لكدٌهم م كتوى ذ كاء ٌقكدر  1/ 4، و ع  ن بة الذ اء ٌم   القول ه   ربا 

الاتيال التوحدٌٌ   الكذٌ  % و  لدٌهم ش ل م  هش ال التخلف الاقلً  ، و ناف هو ثلثً  70بع ثر م  

 [.70]% م  خحل الدرا ات التشخٌاٌة   50لدٌهم تخلف عقلً الشدٌد جدا بدرجة ذ اء ه ل م  

 ،2000) كك وا   و مـككـ  خككحل الندرٌككـة الوراثٌككة فككً ال ككنوات الاخٌككرو ذهككب الباحككث           

(Skuses و ا  ا )لبنات ٌعخذ  هذا ال رومواوم الى ه  الجٌنات الموروثة تقا على ال رو واوم )ا س

م  الام و الاب على ع س الذ ر مك  الام فقكت و ٌيتكر، ه  ال رومكواوم الكذي ترثكم ال كبب مك  الاب 

ٌحتوي على جٌ  متبا و ممٌا ٌحمكً حاملكم مك  التوحكد  بالتكالً تاكبح البنكات ه كل  ابلٌكة لحاكابة مك  

 [.71الذ ور ]

 خاائص و  مات الاتيال التوحدٌٌ : .2.5  

لا ٌختلف التيل التوحكدي بشك ل عكام عك  التيكل غٌكر التوحكدي فكً المدهكر الاكام  و خااكة اذا         

 انككت الندككرو عكك  باككد. و فٌمككا ٌلككً  ككٌتم تقككدٌم خاككائص التيككل التوحككدي ، و ل كك  الخاككائص التككً 

التوحد فً  نتحدث عنها لا ت و  واحدو لجمٌا الاتيال الماابٌ  بالتوحد إذ لا ٌتتابى تيح  ماابا  ب

 نيس المداهر.

 الخاائص ال لو ٌة:.2.1.5

ابتككداء عنككد المقارنككة بككٌ   ككلو  التيككل الماككاب بالتوحككد  و التيككل غٌككر التوحككدي  نجككد ه  الاول       

ٌتاف بحدودٌة ال لو ٌات و  ذاجتها و القاور الواضكح فكً التياعكل المتمٌكرات البٌئٌكة بشك ل  كلٌم و 

، لا ٌنتبهكو  و لا  ٌاٌشو  فً عالمهم الخكاص ناضج فضح ع  هنها تبتاد ع  التاقٌد , فهولاء الاتيال 

ٌر او  على ما هو متلوب منهم ، بل ٌر او  على جانب محدود لا ٌملو  منم  تر ٌكاهم علكى جكاء 

الاتيال ٌتالقو  بعلاشٌاء  بش ل غٌر تبٌاً ، و  د ت و  هذه  امٌر م  آلة  بٌرو.و ال ثٌر م  هؤولاء 

 الاشٌاء ذات جدوى م  الناحٌة الودٌيٌة.
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م الباحثٌ  على ه  ههم خااٌة ٌتاف بهكا الاتيكال التوحكدٌٌ  هكً ال كلو  النمتكً  ما ٌتيى ماد       

Stereotyped Behavior    و ت رارٌكة  ال كلو  التقو كً. ،فقكد ٌ كتمر فكً هكا جكاء مك  ج كمم

 ره م هو رجلم ليترات توٌلة و  د ت كو  تلك  الحر كات ا كتثارو ذاتٌكة ، و  كد تنتهكً بشك ل ميكاج   ثكم 

 .46[، ص 41م منملقا على ني م]ٌرجا الى  وحدت

هنم م  المم   فً الو ت الحالً ه  نقدم    Sullivan ⋅R 1988و فً هذا الادد ٌرى  ولٌيا         

وايا  و ٌا فقت لحالات التوحد ، و ه  المحمح الرئٌ ٌة للتوحد ٌم   الاشارو الٌهكا علكى النحكو التكالً: 

الوحدو الشدٌدو ، و عدم الا تجابة للناس الآخرٌ  الذي ٌنتج ع  عدم القدرو على فهكم ، و ا كتخدام اللمكة 

روتٌ  ماٌ  و هذه المحمح تبقى توال الحٌاو ، و ل   غالبا ـ ما برامج تدرٌبٌة و بش ل  لٌم، الاحتياد ب

تابح هذه المحمح ه ل شدو ، و لا ٌم   عحر هعرا، التوحد هبدا و    تالٌمٌة ماٌنة مادو إعدادا جٌداـ 

 ٌجب ه  ٌتضم  اليحص الاعرا، و تارٌخ حٌاو اليرد المااب بهذا الاضتراب .

لٌيا  ه  الافككراد التوحككدٌٌ  ٌتمٌككاو  بمجموعككة مكك  ال ككلو ٌات تشككمل باكك، هو  ككل و ٌضككٌف  ككو    

 ال لو ٌات الآتٌة و هذه ال لو ٌات تختلف م  فرد الى آخر م  حٌث الشدو و ه لوب التارف:

  اور شدٌد فً الارتبات و التواال ما الاخرٌ . .1

الماادات فكً ال كنوات الكولى و باك،  اور شدٌد فً ال حم هو فقدا  القدرو على ال حم و تشجٌا  .2

الاتيال  ٌهم و  عندما ٌرٌدو  الت لم و البا، الآخر ٌت لم بش ل رجاً هو بنممة ثانٌة دو  تمٌٌر 

 ، و باضهم لا ٌ تتٌا ا مال حدٌثم هو  حمم على الاتحى.

 حا  شدٌد لا ٌم   ادرا   ببم لأي تابٌرات ب ٌتة فً البٌئة. .3

لات ماٌنككة ـ و هحٌانككا ٌاككاحب ذلكك  مهككارات عادٌككة هو فائقككة فككً باكك، التككعخر فككً  ككدرات هو مجككا .4

 القدرات  الذا رو ، المو ٌقى و الرٌاضٌات.

 الا تخدام غٌر المنا ب للاب و الاشٌاء و اللاب بش ل مت رر و غٌر ماتاد. .5

 ا.الحر ات الج مٌة المرٌبة مثل الها الم تمر للج م ، هو الرفرفة بالذراعٌ  هو النقر بالاااب .6

ا تجابات و ردود هفاال غٌر منا بة للمثٌرات الادرا ٌة : فمثح التيل التوحدي ٌبدو و  عنم لا ٌ ما  .7

لااوات م  حولم .  ما هنم  د ٌبالغ فً الا تجابة ل خرٌ   كع  ٌ كتما لاكوت عكادي ٌضكا بٌدٌكم 

 على هذنٌم. 

 ٌندر م  خحل الناس هو ٌتجنب الندر الى الاٌو . .8

 درات جٌدو ، هو فائقة فً المهارات الحر ٌة الد ٌقة و ال بٌرو ، و ل   باضكهم  كد البا، منهم لدٌم  .9

 ٌمشً بش ل غرٌب هو على هتراف هاابام ، هو ٌ و  غٌر  ادر على الام ا  بالقلم.

 البا، منهم  د ٌ و  لدٌم نشات اائد بدرجة  بٌرو ، ل   باضهم ٌت مو  بال  ل و الخمول . .10
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 لم.عدم الح ا ٌة لداهرو الا .11

 تقرٌبا ٌاانو  م  الااابة بنوبات ارلا فً الاادو عند البلوغ. %25باضهم حولً  .12

م  المم   ه  ٌابح لدى باضهم  لو  اٌكذاء الكذات و هحٌانكا بدرجكة شكدٌدو و  كد  كدرت بن كبة  .13

 .%10هؤولاء البا، حوالً 

 .  54[،ص 72]يال لاٌ تخدمو  الٌد الٌمنى م  هؤولاء الات 65% .14

 الاجتماعٌة:الخاائص .2.2.5

ٌشٌر الباحثٌ  الى ه  هؤولاء الاتيال عكادو مكا ٌ ونكو  بماكال عك  الاخكرٌ  ، فهكم متحيدكو  ،و       

ٌقٌمو  اتاالات  لٌلة ،و عح ات فقٌرو ما  ل م  الراشدٌ  و الاتيال، و هذا الانااال ، و هذا التحيد 

. ذلك  ه  الاتيكال الاجتكرارٌٌ  ٌهٌمكو  ٌختلف فً نوعٌتم ع  ال لو  الذي ٌبدٌكم الاتيكال الان كحابٌٌ  

على وجوههم فً هرجاء الحجرو التً ٌوجدو  بهكا، غٌكر مهتمكٌ  و لا عكابئٌ  بمكا ٌيالكم الاخكرٌ ، و لا 

ٌ تجٌبو  للذي ٌحاول ه  ٌقدم لهم شٌئا، و لا ٌعبهو  لم  ما هنهم ٌدهرو  نوعكا مك  الكحدرا  ل خكرٌ  

م هشكٌاءا ، و باضكهم ٌ كتخدم الاشكخاص هو هجكااء مك  هج كام الموجودٌ  ماهم،  كواء  كانوا هشخااكا ه

 .32[، ص64هؤولاء الاشخاص بش ل مجرد ]

فً هذا الادد الى ه  الاتيال الماابٌ    Zigler et Burlack 1998و ٌشٌر  ا لر و بورلا        

 بالتوحد: 

 ٌيضلو  الالااب ذات الخاائص الح ٌة ه ثر م  تيضٌلهم اللابة ني ها. .1

الاتيككال الماككابٌ  بالتوحككد ٌنقاككم الخٌككال هي هنهككم لا ٌضككٌيو  هف ككارهم هو مشككاعرهم هو لاككب  .2

 تي ٌراتهم الخااة.

 ٌمٌل هؤوء الاتيال الى المواضبة و الت رار لنيس ترٌقة اللاب. .3

 .50[، ص41لا ٌضٌيو  هف ارا تلقائٌة و لا ٌ تتٌاو  اللاب التمثٌلً ] .4

حدو الشدٌدو ،و عدم الا تجابة ل خرٌ  الذي ٌنتج ع  عدم القدرو و ٌاانً  التيل التوحدي م  الو       

على فهم و ا تخدام اللمة بشك ل  كلٌم ، و  اكور شكدٌد  فكً الارتبكات و التوااكل مكا الاخكرٌ ، و عكدم 

الاندمار ما المحٌتٌ  بم، و عدم ا تجابتم لهم، و مٌلم الدائم  للتوحد  باٌدا عنهم، و مقاومتم لمحكاولات 

 [.73منم هو ماانقتم ]التقرب 

ه  القاور فً ال لو  الاجتماعً لاتيال التوحد ٌم   تحدٌده  55[،ص 74و تشٌر  و   الحلبً ]    

 بثحث مجالات هً:
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 Socially Avoidantالتجنب الاجتماعً: 

ٌتجنب هتيال التوحد  ل هش ال التياعل الاجتماعً حٌث ٌقوم هؤولاء الاتيكال بكالهروب مك  الاشكخاص 

 الذٌ  ٌودو  التياعل ماهم.

 Socially in differentالحمبالاو الاجتماعٌة: 

واف هتيال التوحد بعنهم غٌر مبالٌ ، و لا ٌبحثو  ع  التياعل الاجتماعً ما الاخرٌ ، و لا ٌشارو  

 بال اادو حتى عند وجودهم ما الاشخاص الاخرٌ .

 Socially awkward الاربا  الاجتماعً: 

التوحد م  ااوبة فً الحاول على الااد اء ، و لاكل مك  هبكرا ه كباب اليشكل فكً جاكل ٌاانً هتيال 

 عح اتهم م تمرو ما الاخرٌ  هو الافتقار الى التياعل الاجتماعً.

 الخاائص الانياالٌة:  .2.3.5

ٌدهر الاتيال التوحكدٌٌ   اكور واضكح فكً التمثٌكل و الابت كار و افتقكارهم الكى ابكداء المشكاعر          

خحل الموا ف الاجتماعٌة .  ما ٌدهرو   نقص المخكاوف مك  الاختكار الحقٌقكة،  كد ٌشكار بالكذعر مك  

ٌضكح   الاشٌاء غٌر الضارو هو موا ف ماٌنة لٌس لدٌهم  درو على فهم مشاعر الاشخاص م  حولم فقكد

 لو ولا شخص همامم. 

 ما  د ٌتار، لنوبات م  الارلا هو الضح  دو   كبب ماكٌ  ، تقلكب مااجكً مرتيكا. و  كد لا         

ٌضككح  و اذا ضككح  لا ٌابككر عكك  المككرف لدٌككم. و لا تدهككر علككٌهم المدككاهر الانياالٌككة التالٌككة: الدهشككة ، 

[. و ٌقكرر 63قلكد الاخكرٌ  دو  فهكم التياعكل ]الحا ، اليرف...الخ ما عدم الا تقرار الانياكالً ، و  كد ٌ

ه   ل الاتيال التوحدٌٌ  ٌيشلو  فً ادهار عح ات عادٌة مكا والكدٌهم  564[، 75ح   عبد الماتً ]

[، 3ما الناس الاخرٌ  و ٌدهرو  اليشل فً نمو التااتف ، و هذا ما ه دتم نتائج درا كة ا كماعٌل بكدر]

م و لا ٌضح  و اذا ضكح  لا ٌابكر ذلك  عك  اليكرف ، و مكا عكدم م  ه  التيل التوحدي  د لا ٌبت   52

الا تقرار الانياالً فً البٌت هو المدر ة و  د ٌقلكد الاخكرٌ  فكً باك، التمٌكرات الانياالٌكة دو  فهكم هو 

 تياعل.

 الخاائص التواالٌة:.2.4.5
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ت هذا القاور و هش الم ٌاتبر القاور اللموي م  المحمح الشائاة لإعا ة التوحد، و تتياوت درجا        

هنكم ٌوجكد لكدى الاتيكال   2[،ص 76م  تيل الى آخر ، فٌكذ ر  كح مك  رٌتكاجورد  ،  كتٌوارت بٌكول]

التوحكدٌٌ  نقاكا واضكحا فكً اللمكة ،و الاتاكال الليدكً ،و غٌكر الليدكً ، و ٌت كا مكدى مشك حت اللمككة 

ٌككرات الوجككم و ا ككتخدامها ، و المنتو ككة لككدى الاتيككال التوحككدٌٌ  ، فهنككا  مشكك حت تككرتبت  بيهككم تاب

الاٌماءات التابٌرٌة ،  ولمة الج م و موضا الج م ، و مش حت ترتبت بيهم الحالات المختلية لا كتخدام 

اللمكة ، هككذا بالاضككافة الككى مشكك حت تككرتبت بككالمانى ، و الجوانككب الخااككة بككدلالات الاليككاد ، و جوانككب 

 الاملٌة للمانى.

واضككح فككً التوااككل الليدككً و غٌككر الليدككً و مككا تجككره هككذه الاككية مكك  و مككا نجككده ه  الاجككا ال      

. و  كد [73] ااوبات و مش حت فً اللمة و التخاتب م  الامور التً تمٌا هتيال التوحد ع  غٌرهم .

% م  الاتيكال لا تنمكو لكدٌهم لمكة ميهومكة ت كاعدهم علكى التوااكل مكا 50دلت الاحاائٌات ه  حولً 

الاخرٌ  ، هما البا، الاخر م  هؤلاء الاتيال فلدٌكم اكاوبة هو ه ثكر فكً اكورو مك  اكور التوااكل 

[77 .] 

ثكل فكً التكعخر فكً ه  مشك حت اللمكة لكدى حكالات التوحكد تتم 31[،ص 78و ٌرى ماجكد عمكارو ]       

ال حم ، و فً نقص النمو اللموي دو  ه  ت و  هنا  اشارات تاوٌضٌة، وهٌضا  ا تخدام ال لمات بش ل 

ميكرت للح ا ككٌة  و التردٌككد لمككا ٌقولككم الاخككرو  ، و اليشكل فككً بككدء المحادثككة هو تككدعٌمها بشكك ل تبٌاككً 

التبٌاككً مكك  حٌككث ) الاشككارات هو الاككاوبات الخااككة بالاليككاد و التاككورات ، الاتاككال الليدككً غٌككر 

ه  هنكا  مشك حت تدهكر لكدى الاتيككال  33[،ص 74التابٌكرات الوجهٌكة( ، هٌضكا تشكٌر  و ك  حلبكً ]

 التوحدٌٌ  خااة باللمة و تؤثر على التواال لدٌهم.

 م  هذه المش حت:

  Echolaliaالماادات 

تيكال التوحكدٌٌ  ، و تاكرف  الماكاداو فهً تاتبر م  المحمح غٌر ال وٌة عند بدء الحدٌث لدى الا      

 [.73]بعنها تردٌد التيل ما  د ٌ مام فً  نيس اللحدة و  عنم ادى لما ٌقال 

بعنهككا حالككة  حمٌككة تتمٌككا بالتردٌككد الإرادي لمككا ٌقككال مكك   30[،ص 79و ٌارفهككا عبككد الااٌككا الشككخص ]

خاككائص التخلككف الاقلككً  لمككات هو مقككاتا هو هاككوات باككورو ٌبككدو  عنهككا اككدى لهككم ، و هككً إحككدى 

 الشدٌد.

 الا تامال الا  ً للضمائر: 
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وم  ه  الاتيال التوحدٌٌ  ٌاانو  م  عدم القدرو علكى ا كتخدام الضكمائر  كع  ٌقلكب الاخكر بكـ "         

 .53، ص[73]و ٌقلب ني م بـ " هنت"    هنا" 

 عدم القدرو على اللاب التخٌلً: 

ه  لاب الاتيال التوحدٌٌ  ٌ و  ٌدوٌا ٌيتقر  2047[، 80 يافً] ٌرى جابر عبد الحمٌد و عحء الدٌ    

الى عنار الالهام الذي ٌمٌا لاب الاتيال الاادٌٌ  مما ٌوضح اخياى هؤولاء الاتيال فً تنمٌة الودٌية 

الرماٌة تل  الودٌية التً هوضحها "جا  بٌاجٌم" على هنها تدهر م  خحل ال لو  الح ً الحر كً فكً 

 م  الحٌاو. الاام الثانً

و اللاب الالهامً هو نمت م  اللاب ٌ ود فً التيولة المب رو حٌث ٌابح نشات اللاب للتيل بالتابٌر    

الحر ع  انياالاتم ، بما فٌها م  مشاعر  لبٌة و عدوانٌة م بوتة فٌ كقتها علكى اللاكب بكدو  خكوف مك  

 عقاب . 

قة تي ٌر الاتيكال التوحكدٌٌ  ٌتاكيو  فكً ه  ترٌ Gradin ( 1995و فً هذا ال ٌاى ترى جراد  )   

 مادم الاحٌا  بما ٌلً: 

 .ٌي رو  بالاور و لٌس بال لمات 

  عر، الاف ار على ش ل شرٌت فٌدٌو فكً مخٌلكتهم، الامكر الكذي ٌحتكار الكى باك، الو كت لا كتاادو

 الاف ار.

 .ااوبة فً ماالجة  ل لة توٌلة م  المالومات الشيهٌة 

  واحدو فً تي ٌرهم هثناء محاولة ماالجة مالومة هخرى.ااوبة الاحتياد بمالومة 

 .ٌتاف با تخدام  ناو واحدو م   نوات الاح اس فً و ت بذاتم 

 .لدٌهم ااوبة فً تامٌم الاشٌاء التً ٌتالمونها 

 .54[، ص 41لذل  فهم ٌقلدو  بارٌا ل نهم ٌجدو  ااوبة فً التقلٌد الليدً و الحر ً]

 للمثٌرات الخارجٌة:ضاف الا تجابة .2.5.5

،  على هنم ٌبدو على هتيكال التوحكد  مكا لكو ه  حوا كهم  كد  56[، ص81ٌؤ د  ل م  عثما  فرار ]   

هابحت عاجاو ع  نقل هي مثٌر خارجً الى جهااهم الاابً، فإذا مر شخص  رٌب منم و ضكح  هو 

بار . و  ال همامم هو نادى علٌم،  ٌبدو  ما  لو  ا  لم ٌر هو ٌ ما  هو هنم  د هاابم الامم هو ال ف ال

غالبا ما ٌدهر الاتيال الماابو  بالتوحد اٌادو هو نقص فً الا تجابة للمثٌر الح ً ب كل هشك ال المثٌكر 
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الباري، ال ماً ، اللم ً ، و الالم و نجدهم مك  المم ك  ه  ٌتجكاهلوا باك، الاح ا كات مثكل الالكم و 

ل  يككل الاذنككٌ  تجنبككا ل ككمالا الحككرارو و البككرودو,  بٌنمككا ٌدهككرو  ح ا ككٌة ميرتككة لاح ا ككات ماٌنككة مثكك

اوت ماٌ  و ٌتجبنوا ه  ٌلم هم هحد و هحٌانا ٌدهروا انبهارا بكبا، الاح ا كات مثكل التياعكل المبكالغ 

 فٌم للضوء و الروائح.

[ ه  الاتيال التوحدٌٌ  ٌاانو  م  عدم الاح اس الدكاهر بكالالم و عكدم 82و ه دت لورنا وٌنج ]        

ارضو  لها المرو تلو الاخرى على الرغم م  الاضرار التً تلحقهكم هو الاٌكذاء تقدٌرهم للمخاتر التً ٌت

 الذي ٌاٌبهم.

 ما ه  الاتيال ٌاانو  م  شذوذ فً الادرا  ف ثٌرا ما ٌ تجٌب الاتيال بترى غرٌبة و  د ٌبدو         

ها الاخكرو  عاجاٌ  ع   مالا الااوات الاالٌة و ل نهم ٌ تجٌبو  لحاكوات المنحيضكة التكً لا ٌ كما

 الا بااوبة هو ٌملقو  آذانهم تح با ل مالا هاوات مرعبة.

ه  التيكل التوحكدي لدٌكم مشك لة فكً الادرا   529[،ص 83و هٌضا ٌرى عمر ب  الختاب خلٌل ]      

فهككو ٌهككتم و ٌ ككتجٌب لمنبهككات باٌنهككا و لا ٌ ككتجٌب لمنبهككات هخككرى و هنككم لدٌككم اككاوبات فككً الادرا  

اللمس ،و الشم ،و التواا ، و الاح اس بالالم ،و  اور فكً ادرا  الاكوت. و  الباري ،و ال ماً، و

التيل لدٌم ااوبات فً التياعل و التواال ما الاخرٌ  مما ٌاٌقم م  الامل على اٌادو مخاو  الذا رو 

 و الارتيالا بم توى القدرو الادرا ٌة.

م ااوبات فً عدم ات اى هو انتدكام ه  الاتيال التوحدٌٌ  لدٌه  62[ ،ص 84و ٌؤ د محمد  امل ]   

ادرا هككم لككبا، الاحا ككٌس و اككاوبة الاحتيككاد بمالومككة فككً تي ٌككرهم هثنككاء محاولككة ماالجككة هخككرى و 

التي ٌر بالاور و لٌس بال لمات و هٌضا ٌتمٌاو  با تخدام  ناو واحكدو مك   نكوات الاح كاس فكً و كت 

 واحد  ال ما فقت هو الاباار....الخ.

 لحر ٌة:الخاائص ا.2.6.5

ٌ اد التيل التوحدي ٌماثل التيل الاكادي فكً م كتوى النمكو الحر كً مكا وجكود تكعخر ب كٌت فكً          

[ و مككنهم  مكك  ٌتاككف 63].ماككدل النمككو، الا ه  هنككا  باكك، جوانككب النمككو الحر ككً تبككدو غٌككر عادٌككة 

بالنشككات الاائككد و الحر ككة غٌككر الهادفككة ،و  ككد ٌتاككف باضككهم  الاخككر بككالجمود و القاككور الواضككح فككً 

و الككبا، الاخككر بككردود الافاككال الواتئككة      Hyperreactivityالحر ككة   و بككردود الافاككال الاائككدو 

Hyporreactivity. 
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و فككً هككذا الاككدد ه    Anzalone et Williamson 2001و ٌشككٌر اناولككو  و ولٌم ككو        

ٌمٌلكو  الكى ه  ت كو  الاتبكة الح كٌة  Hyperreactivityالاتيال الذٌ  ٌتايو  بردود الافاال الاائكدو 

لدٌهم واتئة و لدٌهم انحرافات فً ردود هفاال الجهاا الاابً ال بتاوي مثل اٌكادو ضكمت الكدم و ماكدل 

فٌمٌلو  الى ه   Hyporreactivityو  بردود الافاال الواتئة ضربات القلب و التنيس. هما الذٌ  ٌتاي

ت ككو  لككدٌهم عتبككة ح ككٌة عالٌككة  ، فٌحتككاجو  الككى  ثٌككر مكك  المككدخحت الح ككٌة لتنشككٌت الجهككاا الااككبً 

 .46[، ص 41ال مبتاوي.بالاضافة الى مش حت فً التاام و التمذٌة و الاخرار]

 الخاائص البدنٌة:.2.7.5

المدهكر الاككام مقبككول ا  لككم ٌ كك  جككذاب ، مككا تكول فككً القامككة و خااككة  فككً المرحلككة مكك  عمككر         

 ككنوات  ٌ ونككو  ه اككر تككولا مكك  ه ككرانهم الاككادٌٌ . همككا مكك  حٌككث ا ككتامال الٌككدٌ  فقككد  7ال ككنتٌ  الككى 

ٌ كتاملو  الٌمنكى و الٌ كرى فككً آ  واحكد ممكا ٌككدل علكى اضكتراب ودٌيكً بككٌ  ناكيً المكخ الاٌمكك  و 

لككى خلككل هو الجلكد و باككمات الااككابا ممكا ٌشككٌر ا كر. و نجككد اخككتحف تبٌاكً مكك  حٌككث خاككائص الاٌ

اضتراب فً نمو تبقة الجلكد الممتٌكة للج كم .و ٌتاكر، هتيكال التوحكد مك  تيكولتهم لامكرا، الجكاء 

افة الكى بات ضٌى التنيس و ال اال ، بالاضكالالوي م  الجهاا التني ً و حالات الربو و الح ا ٌة و نو

ع  الاتيكال الاكادٌٌ  اضترابات ماوٌة و حالات الام ا  و ٌختليو  فً الا تجابة لتل  الاضترابات  

 . [63]  فٌ ونو  ه ثر هدوء هثناء حالات الالم

 الخاائص الاقلٌة المارفٌة:.2.8.5

إ  القدرات الاقلٌة للأتيال الماابٌ  بالتوحد متباٌنة لذل  ت و   كدراتهم متياوتكة ، وٌشكٌر رٌتيكو و      

% م  الاتيال الماابٌ  بالتوحد لدٌهم 60فً هذا الادد الى ه    Ritvo Freeman 1977فرٌما  

جككة و ( در60ـكك 50% لككدٌهم ماككامحت ذ ككاء مككابٌ  ) 20درجككة و حككوالً  50ماككامحت ذ ككاء ه ككل مكك  

 درجة ، و  د ٌ و  لباضهم  درات عقلٌة عادٌة. 70% منهم لدٌهم ه ثر م  20

و  د ٌال القلٌل م  الاتيال التوحدٌٌ  الى درجة مك  التيكوى الاقلكً ،  مكا ٌتمٌكاو  بقكدرات غٌكر      

بقاور  عادٌة  القدرات الح ابٌة ، التذ ر الاام و القدرات الينٌة المتمٌاو .  ما ٌتاف التيل التوحدي

واضككح فككً الدافاٌككة ،و التقلٌككد ،و التندككٌم ،و الا ككتمرارٌة .اضككافة الككى  اككورهم فككً الاملٌككات النمائٌككة 

 .58[، ص 41الا ا ٌة و هً الانتباه و التذ ر و الادرا  و لا ٌم   ه  ٌتالم التيل دو  انتباه ]
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 ٌ و  التوحد  بل    الثالثة:.2.9.5

إعا ة التوحد تحدث مب كرا خكحل الاكامٌ  الاولكٌ  مك  حٌكاو التيكل و  بكل ٌتيى مادم الباحثٌ  على ه    

آلاف    10000هتيال م  بٌ   ـل  5ثحثٌ  شهرا على الا ثر و ٌ تمر مدى الحٌاو و ٌاٌب على الا ل 

 .46[،ص 7(  هضااف الاٌناث ]4ـ  3تيل ، و تبلغ ن بة إاابة الذ ور بـم ) 

 فإنه ٌلخص خصائص التوحد على النحو التالً:   Smith 2001أما سمٌث     

  :إعاقة فً التفاعلات الاجتماعٌة التبادلٌةImpairment in Reciprocal Social  

ـك لا تتكور مككودو و اكدا ة ل بككاء و هعضكاء الا ككرو هو مقكدمً الر ابككة  مكا لا تتككور فكً عح ككات   

 الادا ة.

 .ـ  التااو  هو اللاب ما الااد اء نادرا ما ٌرى

 ـ نادرا ما ٌححد الانياالات مثل الاتف و التااتف.

 ـ المٌل الى عدم ا تامال اشارات غٌر ليدٌة مثل ) الابت ام ، الاٌماءات ، التواال الج مً( 

 ـ لا ٌوجد تواال بالاٌ  هو لا ٌحافد علٌم.

 ــ اللاب التخٌلً نشات نادرا ما ٌححد.

 ٌة و النتى خحل الاشهر القلٌلة الاولى م  الحٌاو.ـ ٌدهر نقص الاٌماءات التواالٌة الاجتماع

 ـ ٌم   ه  ٌمٌا ه لوب التياعل الميضل  االة ميرتة.

  :قدرات تواصل ضعٌفةPoor Cmmunication Abilities  

 ـ اللمة الودٌيٌة غٌر م ت بة بش ل  امل هو غٌر متقنة.

 ـ محتوى اللمة غالبا غٌر مرتبت بالاحداث البٌئٌة اليورٌة.

  لو  نمتً و ت راري نتقً.ـ 

 ـ لا ٌحافد على المحادثة.

 ـ المحادثات التلقائٌة نادرا ما ٌبده بها.

 ـ ٌمتاا ال حم بع  لا مانى لم، عقٌم و ت راري و  ما ٌمتاا بالمااداو.

 و نام و مش حت واضحة فً ا تامال الضمائر.ً ا تامال  لمات مثل هنا ـ فشل متادد ف

 ابٌرٌة حرفٌة.ـ لمة ا تقبالٌة و ت
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 :الاصرار على التماثلInsistance on Sameness   

 التضاٌى الواضح  ا تجابة للتاٌٌر فً البٌئة.ـ 

 ـ مداهر الروتٌ  الٌومً ٌابح تقو ٌا.

 دهور ت راري لل لو  الا تحواذي.ـ 

 ـ  لو ات نمتٌة مثل التعرجح و التلوٌح بالٌد ، ااب اٌقافها.

  :أنماط سلوك غٌر اعتٌادٌةUnusual Behavior Patterns 

 ـ ح ا ٌة اائدو هو  لو ات غٌر مت قة  ا تجابة للمثٌرات البارٌة و اللم ٌة و ال ما ة.

 ـ اعتداء على الاخرٌ  و خاواا فً حالة الش وى.

 ـ  لو  اٌذاء الذات مثل الضرب و المضب.

ٌككر الاعتٌادٌككة و ـكك دهككور مخككاوف اجتماعٌككة متترفككة تجككاه المربككاء و الاادحككام فككً الومككا ف غ

 البٌئات الجدٌدو .

نباف ال لب و ضجٌج الشوارلا الى  كلو  الاحيكال هو ردود فاكل ـ تؤدي الااعاجات الاالٌة مثل 

 خائية.

 ـ نوبات م  المضب.

 .45 ص،[43] ثارو الذاتٌة و ت التيل و تا تمـ ٌ تهل   لو  الا

 م  خحل ما  بى تانف الباحثة ههم الاعرا، التوحد فٌما ٌلً:  و  

  : ًمجموعة الاعرا، الا ا ٌة و التً توجد فً  ل الاتيال التوحدٌٌ  و تتمثل ف 

 ـ  اورفً  التواال.

 ـ ضاف التياعل الاجتماعً.

 ـ ال لو  النمتً المتاف بالت رار.

 ـ عدم القدرو على اللاب التخٌلً.

 ـ ٌ و   بل عمر الثالثة. 

 ـ  اور واضح فً المهارات الا تقحلٌة و الحٌاتٌة.

 



77 

 

 . ٌٌمجموعة الاعرا، الاضافٌة التً  د لا توجد فً  ل الاتيال التوحد 

 نخيا، م توى الودائف الاقلٌة.ـ إ

 ـ ضاف الا تجابة للمثٌرات الخارجٌة.

 ـ البرود الااتيً الشدٌد.

 الذات.نوبات المضب و اٌذاء 

 هنوالا التوحد:.2.6

بما ه   ل الاتيال التوحدٌٌ  لا ٌدهرو  الخاائص ني ها هو خاائص مشابهة ما نيس الشكدو          

، فقد اتجم الباحثو  الى البحث ع  ترى لتانٌف التوحد ، و نتٌجة لذل  فقد دهكر عكدد مك  الاتجاهكات 

عكدد فً تانٌف الاتيكال التوحكدٌٌ . فقكد ا تكرف الكبا، تاكنٌيات علكى ه كاس الامكر عنكد الااكابة، و 

و مات ككككككككو  و  ككككككككو وفككككككككً  ككككككككتٌيٌ   الاعككككككككرا، و شككككككككدتها و هنككككككككا نككككككككذ ر تاككككككككنٌف  ككككككككٌي 

(Sevin,Matson,Coe,FeeSevin,1991)  فقد ا ترحوا نداما تاكنٌيا مك  هربكا مجموعكات  مكا

 ٌلً:

   Atypical Groupالمجموعة الشاذو:.2.1.6

 الاعلى م  الذ اء.ٌدهر هفراد هذه المجموعة الادد الا ل م  الخاائص التوحدٌة و الم توى 

ٌدهككر هفككراد هككذه المجموعككة  Group Autistic  Mildyالمجموعككة التوحدٌككة الب ككٌتة: .2.2.6

مشكك حت اجتماعٌككة ، و حاجككة  وٌككة لحشككٌاء و الاحككداث، لت ككو  روتٌنٌككة،  مككا ٌاككانً هفككراد هككذه 

 المجموعة هٌضا تخليا عقلٌا ب ٌتا و التااما باللمة الودٌيٌة.

و ٌمتكاا هفكراد هكذه   Group  Autistic Moderratelyالمجموعة التوحدٌة المتو كتة: .2.3.6

 المجموعة بالخاائص التالٌة: ا تجابات اجتماعٌة محدودو ، و هنمكات شكدٌدو مك  ال كلو ات النمتٌكة

 ( لمة ودٌيٌة محدودو و تخلف عقلً.مثل التعرجح و التلوٌح بالٌد  (

هفككراد هكككذه المجموعكككة    Sevetly Autistic Group الشككدٌدو:المجموعككة التوحدٌكككة .2.4.6

 مااولو  اجتماعٌا، و لا توجد لدٌهم مهارات تواالٌة ودٌيٌة ، و تخلف عقلً على م توى ملحود

  .49ص ،[43]
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 ااوبات التشخٌص:.2.7

ترجا الااوبة فً تشخٌص التيل التوحدي الى التشابم فً با، الاعرا، ما الحالات الاخرى،        

 هً  التالً:وو ٌم   تقدٌم موجاا لهذه الااوبات 

 .ًه ثر الاوامل الم ببة للتوحد تلف هو ااابات فً با، هجااء المخ هو الجهاا الااب 

 ا، الاخر ما تقدم التيل فً الامر.ً شدو با، الاعرا، ، و اختياء البحدوث تمٌر ف 

 .عدم الواول الى تحدٌد د ٌى للاوامل الم ببة لاضتراب التوحد 

 .  ًبا، الاعرا، التً حددها الدلٌل الدولً للتشخٌص لا تخاا للقٌاس الموضوع 

  مشار ة الادٌد م  الاعا ات الاخرى للتوحد فً با، الاعرا، مثكل التكعخر فكً ال كحم، و اعا كات

 ،و التخلف الاقلً و غٌرها م   الاعا ات. التخاتب

  التوحد اعا ة  لو ٌة تحدث فً مرحلة النمكو فتاكٌب المالبٌكة الاضكمى مك  محكاور النمكو اللمكوي و

 المارفً ، و الاجتماعً، و الانياالً و بالتالً تاوى عملٌات التواال و التخاتب.

  ، و م  النكادر ه  تجكد تيلكٌ  متشكابهٌ  تتادد و تتنولا هعرا، التوحد ، و تختلف م  فرد الى آخر

 تماما فً نيس الاعرا،.

  تتادد و تتنولا هنوالا الااابات التً تؤثر على المخ و الجهاا الااكبً ، فقكد تحكدث الااكابة نتٌجكة

 تلوث  ٌمٌائً هو تلوث الاشااعً هو الاناعً هو الااابة باليٌرو ات.

 ٌى عنها.ندرو انتشار حالات الاوتٌام التً ٌ تشف اليحص الد  

 [83]حداثة البحوث التً تجرى على هذه اليئة مقارنة بمٌرها م  الاعا ات. 

 تشخٌص التوحد:.2.8

و م  جهوده الواردو فً مقالتم الأ ا ٌة ع  التوحد و التكً  منهكا   Kannerح ب  انر. 2.1.8  

 عدد م  المح ات ههمها:

 . ٌـ الضاف الشدٌد فً التواال ما الآخر 

  إتبالا الروتٌ  .ـ الإارار على 

 .ـ الاهتمام بالأشٌاء التً م  ها بالاضحت الد ٌقة 

 . ًـ دهور نمت لموي غٌر ميٌد فً التواال الاجتماع 

  5ص ،[81]ـ ذا رو جٌدو و  درو فً الأداء على الجانب الأدائً فً اختبارات الذ اء. 
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 :(  نقاط تستخدم فً تشخٌص الاوتٌزم و هً 9فتشمل على )   (1961) ائمة  رٌ  . 2.2.8 

 القاور الشدٌد فً الاح ات الاجتماعٌة. (1

 فقدا  الاح اس بالهوٌة الشخاٌة. (2

 الانشمال المرضى بموضوعات ماٌنة. (3

 مقامة التمٌٌر فً البٌئة. (4

 الخبرات الادرا ٌة غٌر ال وٌة. (5

 الشاور بنوبات  لى حاد ميرت ٌبدو غٌر منتقً. (6

 التعخر فً ال حم و اللمة. (7

 الحر ات الشاذو غٌر الاادٌة. (8

 .32ص ،[44] انخيا، فً م توى التودٌف الاقلً (9

( دككاهرو و تواككل مكك  خحلهككا الككى ه  التيككل 14 ائمككة مكك  )  (1969)وضككا  حنككس  ح ككب. 2.3.8

 التوحدي تنتابم عدو مداهر:

 ااوبة فائقة فً الاختحت ما الاتيال خحل اللاب. .1

  الاام.التارف  .2

 مقاومة شدٌدو للتالم. .3

 فقدا  الشاور بالخوف م  الاختاء المحد ة. .4

 مقاومة تلب هعادو ترتٌب الاشٌاء هو تمٌٌرها. .5

  ل احتٌاجاتم بالاشارو .ٌيضل  .6

 الضح  و القهقة بمٌر  بب. .7

 فقدا  المرف الماتاد مثل الاتيال الا وٌاء. .8

 ٌتمٌا بالاندفالا الدائم واٌادو الحر ة. .9

 بالندر اذا ما تم التحدٌى الٌم.لا ٌ تجٌب  .10

 ٌتالى بعشٌاء غٌر اعتٌادٌة. .11

 ٌرمً الاشٌاء . .12

 ت رار القٌام بععمال ماٌنة دو  تاب ليترو توٌلة. .13

 . 404ـ  403 ص،[85]لا ٌاٌر انتباهم لأحد   .14
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فشككخص التوحككد علككى هنككم لامككم تبككدو بككدرجات  ، (1978)ولً التا ككا دالككدلٌل الككح ككب .2.4.8

 متياوتة فً الثحثٌ  شهرا م  عمر التيل و تدهر على النحو التالً.

 ا تجابات التيل التوحدي لاشارات  ماٌة و بارٌة غٌر تبٌاٌة. .1

 ااوبة فً فهم اللمة المنتو ة و التعخر فً ال حم. .2

 التر ٌب النموي غٌر الاحٌح و ت رار ال حم. .3

 رو على ا تخدام الالياد فً م انها.عدم القد .4

 ااوبة فً ممار ة التواال الليدً و غٌر الليدً. .5

 كنوات و تشكمل إعا كة التوااكل بكالاٌ  و  5مش حت التياعل الاجتمكاعً ت كو  حكادو  بكل  ك   .6

 الارتباتات الاجتماعٌة و اللاب الجماعً.

 الارتبات المرٌب بالموضوعات ما الا لوبٌة النمتٌة فً اللاب. .7

 ااوبة القدرو على تجدٌد الاف ار و اللاب التخٌلً. .8

 ٌتراوف الذ اء م  النقص الشدٌد الى حدود ال واء هو ه ثر م  المتو ت. .9

 .65ص ،[82] هفضل للمهام التً تتضم  الذا رو ٌ و  هداءه عادو .10

و  (1980)لث لحضترابات الاقلٌة الى التوحد الدلٌل التشخٌاً و الاحاائً الثا ح ب .5.8.2

 الاعرا، المااحبة لم على النحو التالً:

 دهور الاعرا،  بل حلول الشهر الثحثٌ  م  عمر التيل. .1

 اور لموي تام فً الحالات التً ت ت كب باضكا مك  ال لمكات و بالتكالً غٌكاب القكدرو علكى  .2

 التواال.

 غٌاب الا تجابة للمثٌرات الاجتماعٌة و تجنب المبادهو هو التياعل ما الاخرٌ . .3

مار التيل التوحدي فً ممار ة حر ات نمتٌة روتٌنٌة و ت رارها با تمرار لمدو توٌلكة اند .4

 م  آ  لآخر.

 غٌاب الاعرا، الممٌاو لياام التيولة م  هلو ة و  مالا هاوات و تخٌحت غٌر وا اٌكة .5

 .138ص ،[86]

و فٌككم ٌككتم تشككخٌص  لدهككر الككدلٌل التشخٌاككً الاحاككائً الماككد ( 1987و فككً عككام )  .2.6.8     

( مك  4( ثمانٌكة مك  الاكيات ال كتة عشكر التالٌكة، علكى ه  تشكمل علكى الا كل ) 8الاوتٌام إذا تكوفرت ) 

 )ر(. ( م  المجموعة2( م  المجموعة )ب( و )2المجموعة )ه( و )

 وجود إعاقة كٌفٌة فً التفاعل الاجتماعً كما ٌظهر فً واحد مما ٌلً:  ( أ)

 مشاعر الاخرٌ  و ٌاامل الناس  الاشٌاء.نقص ملحود فً الوعً بوجود  (1



81 

 

 و ت التاب هو ٌتلبها بترٌقة شاذو عندما ٌ و  مرٌضا هو ماابا.لا ٌبحث ع  الراحة  (2

لا ٌحا ً الاخرٌ  هو ٌحا ٌهم باورو مضتربة مثل: لا ٌلكوف مودعكا " بكاي" التقلٌكد الالكً  (3

 لحخرٌ  دو  هدف هو دو  عح ة بالمو ف.

 الجماعً و ٌيضل اللاب اليردي .لا ٌشار  فً اللاب  (4

 خلل بارا فً القدرو على عمل ادا ات ما الرفاى. (5

 خلل فً كٌفٌة التواصل اللفظً و فً النشاط التخٌلً كما ٌظهر فٌما ٌلً: ( ب)

 لاتوجد و ٌلة تواال ليدً هو التابٌر الوجهً هو الاٌماءات هو التواال الحر ً. .1

لحملقككة بككالاٌ  و التابٌككر الككوجهً و الوضككا التوااكل الليدككً غٌككر التبٌاككً الملحككود مثككل ا .2

 الج دي.

 وانات.ٌغٌاب النشات التخٌلً مثل ادوار ال بار و الشخاٌات الخٌالٌة هو الح .3

شذوذ ملحود فً ترٌقة ال حم شامح ارتيالا الاوت و نممكة و الضكمت علكى المقكاتا مثكل  .4

 تشبم ال ؤال هو باوت مرتيا.ال حم على وتٌرو واحد هو بترٌقة 

وذ ملحود فً شك ل و محتكوى ال كحم و تشكمل ال كحم باكورو آلٌكة مت كررو مثكل التردٌكد شذ .5

المباشر لل حم هو الت رار الآلً لاعحنات التلياٌو  و  وء ا تامال الضمائر مثل  ولم هنت 

 بدلا م  ه  ٌقول هنا.

خلل ملحود فً  درو التيل التوحدي على بدء محادثة ما الاخر و ا كتمرارها بكرغم وجكود  .6

  منا بة للحدٌث.دروف 

 )ج( النقص الملحوظ فً ذخٌرة الانشطة و الاهتمامات كما  ٌلاحظ بواسطة ما ٌلً:

هو  لٌة للج م مثل ) النقر بالٌد هو لكف الٌكد فكً حر كة دائرٌكة هو دورا  حكول الكنيسالحر ات الآ .1

 ها الرهس للأمام و الخلف(.

الانشمال الدائم بكعجااء مك  الاشكٌاء مثكل ) شكم الاشكٌاء( هو الارتبكات بموضكولا غٌكر ماتكاد مثكل  .2

 الاارار على حمل  تاة م  الخٌت توال الو ت.

الشاور بال رب الشدٌد عند حدوث تمٌٌر فً البٌئة حتى لو  ا  تمٌرا تيٌيا مثل تحرٌ  فااه م   .3

 الى آخر.اد م انها المات

الاارار غٌر المنا ب على اتبالا نيس الروتٌ  ب ل التيااٌل مثل الاارار على ه  ٌ ل  نيس  .4

 الترٌى عند شراء ش  ماٌ .

 .103ص ،[86]بش  واحد فقت ضٌى ملحود فً الاهتمامات و الانشمال  .5



82 

 

، االأمكر مك  خكحل الكدلٌل الاكالمً لتاكنٌف :( WHO) ح ب مندمة الاحة الاالمٌةهما .2.7.8    

، و الكذي ٌشكٌر إلكى ه  تشكخٌص  1992ع  التوحد فً التباة الااشرو الذي ادر عكام مااٌٌر لل شف 

 التوحد ٌجب ه  ٌ تند إلى عدد م  المح ات و هً: 

 واضح  بل ثحث  نوات فً مجال واحد على الأ ل م  المجالات التالٌة:ـ دهور عجا 1

 ـ ا تخدام اللمة بوايها و ٌلة للتواال ما الآخرٌ .   

 ـ اللاب التخٌلً هو الودٌيً.   

 المتبادل ما الآخرٌ .الانياالً  ـ التياعل الاجتماعً   

 ـ  اور واضح فً التياعل الاجتماعً  المتبادل م  خحل:2

م هو الج ككد للتابٌككر عكك  الباككري مككا الآخككرٌ  ، و عككدم القككدرو علككى ا ككتخدام الوجككـكك عككدم التوااككل    

 الانياالات.

 ـ اليشل فً ت وٌ  ادا ات ما الأتيال مم  هم فً الامر الامنً ني م.   

 ـ عدم المبادرو إلى مشار ة الآخرٌ  هفراحهم و هحاانهم.  

 ـ عدم تلب الحنا  و الأما  فً هو ات الختر، و عدم تقدٌم ذل  عند حاجتهم لها. 

الااتيً و الانياالً ما الآخرٌ  ، و عدم القدرو على ت ٌٌكف ال كلو  لٌتنا كب ـ عدم القدرو على التبادل 

 و الدروف الاجتماعٌة المحلٌة.

 ـ  اور فً التواال الاجتماعً م  خحل :3

 ـ تعخر هو انادام اللمة التابٌرٌة دو  محاولة التاوٌ، ع  ذل  با تخدام الإشارات هو الإٌماءات.  

 ش هو الحوار ما الآخرٌ .ـ عدم القدرو على النقا  

 ـ ت رار اللمة هو المقاتا اللموٌة.  

 ـ اضتراب فً الاوت و الإٌقالا و  رعة ال حم و نممتم .  

 .1510 ،ص [87] ـ عدم ا تخدام النمذجة هو الخٌال فً اللاب  

 :ـ اهتمامات محدودو و نشاتات مت ررو و تدهر م  خحل4  
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 ـ الاهتمام المبالغ بنشاتات محددو.   

 ـ التالى غٌر الاادي بعشٌاء محددو.  

 ـ  لو ات روتٌنٌة محددو و غٌر معلوفة .  

 ـ حر ات نمتٌة بالأٌدي و الأاابا هو حر ات ج مٌة ماقدو.  

 ـ اهتمام مبالغ فٌم بعجااء الأشٌاء هو بخاائص غٌر ودٌيٌة للأشٌاء .  

 .325 ،ص[2] اٌل بٌنٌة امٌرو و غٌر مهمةـ اناعار  بٌر لتيا  

هو  ه ككبرجرـكك ه  لا ت ككو  هككذه الخاككائص ناشككئة عكك  الاضككترابات النمائٌككة الاامككة هو اضككتراب 5

 .107 ، ص[73] الاقلٌة الإعا ةهو انححل التيولة هو فاام التيولة و  Rett اضتراب رٌت

 انيتم ماري  ورٌما  الى ثحث مجموعات وهً: ح ب ما و .8.8.2

التوحككد ال ح ككٌ ٌة: تدهككر لككدى الاتيككال فككً هككذه المجموعككة عحمككات مكك  ضككاف الجهككاا  دككاهرو .1

 5الاابً  و ٌم   مححدتها فً و ت مب ر،  ما ٌم   لهؤولاء الاتيال تح ٌ  وضاٌتهم ما بٌ  ) 

 (  نوات.7ـ 

ة دككاهرو الياككام فككً التيولككة: مككا عحمككات التوحككد و هككؤولاء مشككابهو  للنككولا الاول ، و ل كك  بداٌكك .2

شككهرا ، و تدهككر علككٌهم عحمككات ني ككٌة بالاضككافة الككى النككولا  30دهككوره فككً و ككت متككعخر باككد 

 ال ح ٌ ً الذي عرفم  انر.

[ 88] جهكاا الاضكوي مثكل الامكى هو الاكممداهرو التوحد بتلف الدماغ:  ٌدهر علٌهم مر، فكً ال .3

  . 54،ص 

 (DSM،  1994) الامرٌ ً: الى ه  جاء الدلٌل التشخٌاً الرابا لرابتة التب الني ً 2.9.8

A.  و  كد وضكا هكذا الكدلٌل التوحككد علكى هنكم هحكد هشكك ال الاضكترابات النمائٌكة الاامكة ، و وضككا

 ( 3( )2( و واحكدو ل كل منكى ) 1( و اثنكٌ  مك  ) 3( ، ) 2( ، ) 1مجمولا  ت هو ه ثر م  )

 ماٌارا لتشخٌص التوحد تقا هذه المااٌٌر ضم  ثحث فئات هً:

 و هذه اليئات هً : 
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 التفاعل الاجتماعً :إعاقة فً  ( أ)

ا ككتامال  لٌككل لل ككلو ات غٌككر الليدٌككة الككى توااككل اجتمككاعً مثككل حد ككة الاككٌ  الككى الاككٌ  و  .1

 .تابٌرتات الوجم ل خرٌ  

  اليشل فً تتوٌر عح ات ادا ة  ما ٌيال الاتيال الاخرٌ . .2

و التمتا و التحاٌل مثل  اكور فكً   اور فً البحث الايوي لمشار ة الاخرٌ  الاهتمامات .3

 الار، و التقدٌم و الاشارو الى الاشٌاء المهمة.

  اور فً التياعحت الاجتماعٌة و الانياالٌة. .4

 الاتصال اللفظً و غٌر اللفظً و النشاط التخٌلً: ( ب)

لا توجكد لدٌكم و كٌلة لحتاكال و انمكا ٌاكدر هاكواتا  تعخر اللمة هو غٌاب  لً للمة المنتو كة.  .1

 ميهومة ، و لا ٌدهر تابٌرات وجهٌة هو اٌماءات مقبولة.غٌر 

عتب واضح  فً القدرو على المبادهو فً الحدٌث هو الا تمرار بالاضافة لا تخدامم لمكة غٌكر  .2

 منا بة.

شذوذ واضح فً محتوى ال حم اذ ٌتضكم  النمتٌكة هو ت كرار ال كحم ، و  لكب الضكمائر " هنكا"   .3

 بدلا م  "هنت" .

قدرو على تقلٌد الاخرٌ  هو التحكدث ماهكم رغكم امكتح  التيكل القكدرو علكى اور واضح فً ال .4

 ال حم.

 )ج( ذخٌرة محدودة من النشاطات و الاهتمامات:

 .) مثل ها ارهس ثنً الٌدٌ (و تقو ٌة  حر ات ج مٌة نمتٌة  .1

لم كها الانشمال و الاهمال ال امل و بش ل متواال بعجااء ماٌنكة مك  الاشكٌاء ) مثكل شكم الاشكٌاء  .2

 بش ل مت رر( .

 تمٌرات ب ٌتة فً البٌئة.الانياال و التوتر عند حدوث  .3

النمت م  النشاتات )  التم ك  بموعكد الاارار غٌر النمتً على الروتٌ  الٌومً ، و اتبالا نيس  .4

 هو ترٌقة محددو فً الشراء هو المذا رو هو اللاب( . 

B. و فكً المٌكادٌ   لثحثكة الاولكى مك  الامكره  ٌ و  الاضكتراب  كد دهكر فكً ال كنوات ا بالاضافةا هذ

 و التواال الاجتماعً ،و اللاب الرماي و التخٌلً. : التياعل الاجتماعً ،   اللمة التالٌة 

C.  الاضتراب لٌس مح وبا هفضل لاضتراب رٌت Syndrome de Rett  هو اضكتراب التيولكة

 .58 ، صTrouble désintégratif de l’enfant. [89]     التي  ً 
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 التشخٌص اليار ً: .2.9

للواككول الككى تشككخٌص د ٌككى لحككالات الاوتٌككام ٌجككب البحككث عكك  ماهٌككة هككذه الاعا ككات الماككاحبة       

للتوحككد ، و اٌضككاف اليككروى الجوهرٌككة التككً تمٌككا اعا ككة التوحككد عكك  غٌرهككا مكك  الاعا ككات فٌمككا ٌ ككمى 

 عا ات الاخرى  التالً:بالتشخٌص اليارى ، و نتار، لهذا التشخٌص اليارى بٌ  التوحد و الا

 تتمثل فً  التوحد و التخلف الاقلً:.1.9.2

ٌتمٌا تيل التخلف الاقلً بناعة الكى التقكرب و الارتبكات بوالدٌكم و التوااكل ماهمكا و مكا ال بكار و  (1

 ، و هً  مة اجتماعٌة غائبة تماما فً حالة تيل التوحد.غٌره م  الاتيال الا را  

ه  ٌبنكً حاكٌلة لموٌكة، و ه  ٌ ت كب نمكوا فكً اللمكة ، و لكو هنكم  كد ه  تيل التخلف الاقلً ٌ تتٌا  (2

اد ه رتم و ه رانكم فرٌتعخر فً بنائها الى حد ما ، و ل نم ٌ تخدم القلٌل منها مب را فً التواال ما ه

ه اللمكوي متو كف هو محكدود للماٌكة ، و حتكى إذا وجكد لدٌكم حاكٌلة والتيل التوحدي غالبكا نمك، بٌنما 

يكردات فمك  النكادر ه  ٌ كتخدمها فكً التوااكل ، و مك  هنكا ٌكعتً  اكور تكدار  التابٌكر  لٌلة م  الم

اللمككوي هو ا ككتقبالم ، اذا حككدث و ت لككم فككإ   حمككم ٌ ككو  مضككتربا و خالٌككا مكك  النممككات الاككوتٌة 

 التابٌرٌة التً تضيى على ال لمات ماانً اضافٌة.

 ٌاانً منها تيل التوحدي الذي ٌاٌد نتكى  تيل التخلف الاقلً لا ٌاانً م  مش لة رجا الادى التً (3

 م  هي  ؤال هو  حم ٌوجم إلٌم.هخر  لمة هو  لمتٌ  

تيل التخلف الاقلً لا ٌ تشٌره التمٌٌر فً عاداتم الٌومٌة فً ملب م و مع لم هو لابم هو هثكاث غرفتكم  (4

 توحد.الذي ٌاانً م  الو لا ٌندفا غضب و إٌذاء ذاتم هو الآخرٌ  با س ما ٌحدث للتيل 

تيل التخلف الاقلً لا ٌاكانً مك   اكور فكً ا كتامال الضكمائر با كس مكا ٌيالكم تيكل التوحكد الكذي  (5

ٌخلككت مككثح بككٌ  " هنككا" و "هنككت" فٌ ككتامل  ككح منهمككا م ككا  الاخككر و  ككذل  بالن ككبة الككى غٌرهككا مكك  

 الضمائر.

التعهٌل م  تيل التوحد تيل التخلف الاقلً ه هل مرا ا فً التاامل مام و تدرٌبم و فً تنيٌذ برامج  (6

 الذي ٌحتار الى جهود فائقة و ابر و جلد فً التاامل مام هو تدرٌبم.

تيل التوحد لٌس لدٌم القدرو الدافاٌة للتالم و التخاتب، و لهذا ٌاانً م  تو ف النمو الاجتمكاعً، و  (7

ا ككس تيككل القككدرو علككى التياعككل مككا الاخككرٌ  هو مشككار ة ه رانككم فككً اللاككب و الانشككتة المشككتر ة ب

الكذي ٌشكار  ه رانكم فكً هنشككتتهم ، و ٌ كتمتا باللاكب ماهكم  ، و ممار كة تقلٌكد الاخككرٌ  و  التخلكف

 اللاب الاٌهامً.
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تيل التوحد ٌتجنب التواال الباري بإلتقاء الاٌو  بٌ  المحادثٌ  و هكً  كمة نكادرا مكا تحكدث مكا  (8

 تيل التخلف الاقلً.

تكا  بٌكرا بكٌ  م كتوى واختبار ذ اء فردي نجد ه  هنكا  تيا فً الحالات القلٌلة التً ٌم   فٌها تتبٌى (9

الككذ اء الليدككً الككذي ٌ ككو  ه ثككر انخياضككا وم ككتوى الككذ اء غٌككر الليدككً الككذي غالبككا مككا ٌ ككو  ه ثككر 

ارتياعا لدى هتيال التوحد بٌنما م توى  ل م  الذ اء الليدً و غٌر الليدً ٌ اد ٌ و  مت اوٌا لدى 

 هتيال التخلف الاقلً.

التوحد  د ٌبده فجعو فً نوبات ضكح  هو ب كاء هو اكراس ٌ كتمر تكوٌح بكدو   كبب دكاهر تيل  (10

 بٌنما لا ٌحدث هذا فً حالة التخلف الاقلً.

تيل التوحد  د ٌنبغ هو ٌتيوى فً مجالات الرٌاضة هو الي   الر كم و المو كٌقى و الشكار بشك ل  (11

 المتخلف عقلٌا.تيل  د لا ٌ تتٌا التيل الاادي بلوغم و هً  مة لا توجد لدى ال

% على الا ثر بٌنما التخلكف  3ـ 2التوحد م  حٌث انتشاره ه ل م  التخلف الاقلً فن بة حدوثم  (12

 % م  المجتما هو ه ثر.3الاقلً ٌنتشر بن بة 

شكهرا، همكا  30التوحد إعا ة ٌولد بها التيل و تدهر هعراضها مب كرا فكً حكدود امنٌكة لقاكاها  (13

هو ٌحكدث باكد الكولادو نتٌجكة حكادث ٌكؤدي الكى تلكف فكً المكخ و ااكابتم التخلف الاقلً فقكد ٌولكد بكم 

 بمر،  الالتهاب ال حائً هو الحمى الشو ٌة هو نتٌجة التلوث البٌئً مثل الائبى هو الرااص.

تيل التوحد غالبا ما ٌحتار الى الرعاٌة مدى الحٌكاو تقرٌبكا همكا تيكل التخلكف الاقلكً المتو كت و  (14

تقحلا ذاتٌا بم اعدو برامج التعهٌل و ٌاتمد على ذاتم و ٌحمٌهكا مك  الاختكار الب ٌت فإنم  د ٌحقى ا 

 و ٌامل فً حرفة منا بة.

تيككل التوحككد لا ٌيهككم المدككاهر الانياالٌككة هو الااتيٌككة  مككا ه  لدٌككم  اككورا و غٌككاب القككدرو عكك   (15

 التابٌر عنها ع س ما ٌحدث للتيل المتخلف عقلٌا.

 مقارنة بالمتخلف عقلٌا. تقل الاٌوب الج مٌة لدى التوحدي (16

ٌاانً التوحدي نت اضتراب ادرا ً ه ثر م  المتخلف عقلٌا و ٌاتً ا تجابات شكاذو لمنبهكات  (17

 .[90] الحر ًباٌنها و خااة فً مهام الادرا  الباري و 

 التوحد و الاعا ة ال ماٌة:  .2.9.2

ندرا لا  التيل التوحدي غالبا ما  ٌ و  اامتا ، هو  د ٌدهر عدم اهتمام انتقائً باللمكة المنتو كة فكً   

 مرحلة مب رو فإنم  د ٌدهر غالبا هنم هام و نوضح اليرى على النحو التالً:

 مادلات الذ اء فً حالات الااابة بالإعا ة ال ماٌة هعلى م  ندٌرتها فً حالات التوحد. .1

 الاعا ة ال ماٌة  لها القدرو على ت وٌ  عح ات اجتماعٌة با س حالات التوحد.حالات  .2
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 حالات الاعا ة  ال ماٌة ت تتٌا تحقٌى تواال غٌر ليدً ما الاخرٌ  هفضل م  حالات التوحد. .3

ااوبة  هولة فً تشخٌص ذوي الاعا ة ال ماٌة باليحص التبً لأجهاو ال ما و ال حم بٌنما توجد  .4

 وحد ندرا لادم وجود هدوات لهذا المر،.فً تشحٌص الت

 ٌم   للتوحدي تحقٌى تواال ليدً بٌنما لا ٌ تتٌا الاام. .5

 ٌمٌل التوحدي لحن حاب الاجتماعً و الاناعار مك  الكروتٌ  بشك ل ه ا كً مقارنكة بالماكاى  كماٌا .6

 . 15 ، ص[91]

 التوحد و اضتراب الانت اس التيولً: .3.9.2

 .وى بٌ  التوحد و ضتراب الانت اس التيولًرف ( :01ٌوضح الجدول التالً ر م )  

 اضتراب الانت اس التيولً التوحد الار،

 ه ثر م  ثحث  نوات ه ل م  ثحث  نوات عمر دهور الاعا ة

اككككاوبات واضككككحة مكككك  ال ككككنة  التراجا

الاولككى و اذا حككدث تراجككا فإنككم 

ٌ ككو  خيٌيككا و ٌحاككل  بككل  كك  

 الثالثة.

نمو تبٌاً فً جمٌكا الجوانكب . 

ٌحككككدث تراجككككا شككككدٌد و فقككككدا  

المهككككارات الم ت ككككبة باككككد  كككك  

 الثالثة.

 تتيكككاوت بكككٌ  ضكككئٌلة الكككى جٌكككدو النتائج

 جدا.

 .ضئٌلة

 مولود 100000ل ل  1 مولود 10000ل ل   15ـ  5 انتشاره

 .74  ، ص[92]                                                                  

 التوحد و اضترابات التواال: .2.4.9

ٌم   التمٌٌا  بٌ  الاتيال ذوي اضترابات التواال و التوحدٌٌ   حٌث ٌبدي هتيكال اليئكة الاولكى       

توااككح بالاٌمككاءات، و تابٌككرات الوجككم للتاككوٌ، عكك  مشكك لحت ال ككحم، بٌنمككا الاتيككال التوحككدٌٌ  لا 

  .76 ، ص[93] ٌدهرو  تابٌرات انياالٌة منا بة

 و ٌم   توضح اليروى على النحو التالً:     

التوااكل الاجا ع  ا تخدام اللمة  عداو للتواال لكدى التيكل التوحكدي ، بٌنمكا ٌكتالم مضكترب  .1

 ماانً و مياهٌم اللمة الا اٌ ة لمحاولة التواال ما الاخرٌ .
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بٌنما المضترب ٌدهر التيل التوحدي تابٌرات انياالٌة منا بة هو و ائل غٌر ليدٌة مااحبة ،  .2

تواالٌا فً التواال ٌم   ه  ٌحقى التواال بالاٌماءات و تابٌرات الوجم تاوٌضا عك  مشك لة 

 ال حم.

ل و الابكارات  حهما ٌم نهما هعادو ال حم الى ه  التوحدي ٌدهر اعادو  ال حم المتعخر م  الجمك .3

 . 78 ، ص[44] با س التيل المضترب تواالٌا

 تتمثل فً ، لذهانٌة: التوحد و الاضترابات ا .5.9.2

 تدهور واضح و اضتراب فً الانتباه لدى التوحد مقارنة بالذهانً. (1

 نقص التواال الليدً و غٌر الليدً لدى التوحد مقارنة بالذهانً. (2

 نشات حر ً ميرت لدى التوحد مقارنة بالذهانً. (3

 فً الذهانً. ( بٌنما تت اوى لدى الجن ٌ 4ـ  1)  ور ه ثر م  الاناث ذن بة الاعا ة بٌ  ال (4

 وجود هحوس و هذٌانات لدى الذهانً و عدم وجودهما لدى التوحد. (5

 دهور با، هعرا، التخلف الاقلً لدى التوحد بٌنما لا توجد لدى التيل الذهانً. (6

بٌنمككا لككدى الككذهانً مكككاهو الا التيككل التوحككدي ٌاككانً مككك  اضككتراب نمككائً و  ككلو ً و انياكككالً  (7

 .54 ، ص[73]اضتراب عقلً 

  Asperger s syndrome :و املة ا برجر التوحد .6.9.2

 تتمثل جوانب التشابم بٌ  التوحد و املة ا بٌرجر فً الاناار التالٌة: 

 وجود نولا م  الخلل ال ٌيً فً التياعل الاجتماعً و ت وٌ  الاح ات الاجتماعٌة ال لٌمة. .1

 غٌاب التواال غٌر الليدً. .2

 المت ررو.مخاو  محدود م  الاهتمامات و الانشتة النمتٌة  .3

 .247[، ص 94]  اور فً الحر ات الد ٌقة  .4

 بٌ  التوحد و املة ا بٌرجر فتتمثل فٌما ٌلً: هما جوانب الاختحف 

عدم بدء دهور هعرا، ه بٌرجر ، الا خحل مرحلة التيولة المتعخرو بٌنمكا حكالات الاوتٌكام تدهكر  .1

 فً مرحلة التيولة المب رو.

تقتككرب مكك  التبٌاككً و ل كك  لدٌككم تبككاٌ  بككٌ  نتككائج اختبككار الككذ اء الليدككً و  ن ككبة الككذ اء الا ككبٌرجر .2

 الادائً.
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التيل الا بٌرجر لا ٌوجد لدٌم تعخر عكام فكً اللمكة ، نمكوه اللمكوي ٌقتكرب مك  التبٌاكً فكً  كنواتم  .3

الاولكككى، و ل نكككم ٌبكككدي اكككاوبة ب كككٌتة فكككً ا كككتخدام الضكككمائر بشككك لها الاكككحٌح  مكككا ٌاكككانً مككك  

  وٌ  الجملة الايوٌة. اضترابات فً ت

الا بٌرجر ٌتاف بالقلى و الا تئاب ، ضاف التوافى الحر ً ، م  ال هل احباتة ، عدوانً و هذه  .4

  ا ٌة لدى التوحدي.الأال مات غٌر 

و علككى الامككوم بككالرغم مكك  وجككود باكك، الاختحفككات بككٌ  املككة ا ككبٌرجر و التوحككد الككى هنككم مكك         

 . 8ـ  7[ ، ص 81] لمححدة الد ٌقة ليترات توٌلةالااب التير ة بٌنهما الى با

 التوحد و اضتراب رٌت: .7.9.2

ٌختلككف التوحككد عكك  اضككتراب رٌككت مكك  حٌككث خاككائص تقككدٌر الجككنس و هنمككات الاٌككوب ، حٌككث       

ٌاٌب اضتراب رٌت الاناث هما التوحد فإنم منتشر ه ثر بٌ  الذ ور . و اضتراب رٌت ٌمتاا  بتباتؤ 

ة هو نمو الرهس و فقدا  المهارات الٌدوٌة الم ت بة  ابقا و دهور  تنا ى ضكاٌف فكً الحر كات الرئٌ كٌ

المشً، و خحل  نوات ما  بل المدر ة ٌدهر الاتيال الماابو  باضتراب رٌت اموبات فً التياعل 

 . 157ص  ،[43]الاجتماعً مشابهة لما هو موجود فً التوحد

 التوحد و فاام التيولة:. 2.7.9

 دٌما  ا  ٌاتقد ه  هنا  تشابم بٌ  التوحد و الياام، و ل ك  مكا اجكراء الادٌكد مك  الدرا كات تبكٌ  ه    

 هنا  فرو ا تتمثل فً :

 التيل التوحجً غٌر  ادر على ا تخدام الرموا مقارنة بالياامً. .1

 ضاف النمو اللموي ، الاجتماعً ، و الانياالً عامة لدى التوحدي ه ثر م  الياامً. .2

 ٌانات بٌنما ت ثر لدى الياامً.وجود هحوس و هذ عدو .3

ا ال ك  فالياكام ٌبكده فكً عمكر   و ناف بٌنمكا الياكام ٌبكده باكد هكذٌبده دهور التوحد  بل    عامٌ .4

 .[95]  متعخر م  التيولة هو ما بداٌة المراهقة

  رومواوم إ س الهش:و التوحد . 2.8.9

ٌتمٌككا ب بككر عدككام الوجككم ، ه ككنا  ضككمٌية، ميااككل مرتياككة ،هذ   بٌككرو ، بالاضككافة الككى خلككل فككً       

  الامام المٌتر الى القلب و خلل فً النا حت الاابٌة مما ٌترتب علٌم بدء الا تجابة للمثٌكرات الح كٌة

 و ٌتشابم ما التوحد فٌما ٌلً:.   50[ ، ص73]
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 ممار ة الحر ات النمتٌة بالٌد. .1

 ور الادرا  الح ً للمٌرات البارٌة ال ماٌة. ا .2

 النشات الاائد الماحوب بالادوانٌة هو الاابٌة الموجم نحو الذات و الاخرٌ .  .3

 ااوبة فً التر ٌا و الانتباه. .4

 .11ـ  9ص ، [81] اور فً التواال الليدً و القدرو على التخاتب بتردٌد آلً للجمل .5

  تخلص مما  بى ه  التوحد:  ن

ٌتضح مما  بى تشخٌص التوحد م  ه ثر الاملٌات ااوبة و تاقٌدا لأنها تااو  فرٌى م  الاتباء        

 و الاخاائٌٌ  و الني انٌٌ  ، ذل  لا  هعرا، التوحد تتشابم ما اضترابات نمائٌة هخرى.

لامككرا، فهككو لككٌس نوعككا مكك  الاعا ككات الاقلٌككة  ككالتخلف الاقلً.بالاضككافة الككى هنككم لككٌس نوعككا مكك  ا    

الذهانً، و لا م  اضترابات التواال ،  ما هنم لٌس مك  الاعا كات ال كماٌة ، و لا ٌكدخل ضكم  نتكاى 

املة "رٌت" هو " ه برجر" هو " ال روموام إ س الهش" فهو م  الاضترابات النمائٌكة الشكاملة و ل نكم 

 ٌحتلف ع  املة هعرا، التوحد.

هنا  الادٌد م  الادوات التً تشكخص التيكل التوحكدي ،   الادوات الم تخدمة فً تحدٌد التوحد:. 2.10

 ورغم ذل  ما اال التشخٌص ماقدا و اابا للماٌة، و نذ ر البا، منها على  بٌل الذ ر لا الحار:

  Echelle d’evaluation de l’autisme infantileمقٌكاس تقكدٌر التوحكد التيكولً:. 2.1.10

,(Childhood Autism Rating Scale :C.A.R.S.)  و ٌت و  هذا المقٌاس مما تكوره  ك وبلر

 رهكا ذم  خم ة عشر بادا ماتمكدا علكى النقكات التكً   Eric schopler et al   (1980)  و آخرو 

 ل م   انر و  رٌ  و الجماٌة الوتنٌة لحتيال التوحدٌٌ  ، تاتمد على المححدة فً البٌت هو المدر ة 

( د ٌقكة. همكا الاباكاد فهكً : الانتمكاء 45ـك 30عمكاره، ٌ كتمرى مكا بكٌ  )مقارنة بال كلو  التبٌاكً لمثكل ه

للنكاس، التقلٌكد و المحا ككاو، الا كتجابة الانياالٌككة، ا كتخدام الاشكٌاء، ا ككتخدام الج كم، الت ٌككف مكا التمٌككر، 

الا ككتجابة الباككرٌة، ا ككتجابة ال ككما، ا ككتجابة و ا ككتخدام الككذوى و الشككم و اللمككس، الخككوف و القلككى، 

م توى النشات، م توى وثبات الا تجابة الاقلٌكة، الانتباعكات اال الليدً ، التواال غٌر الليدً، التو

 .[96] الاامة 

 Revised -Autism Diagnostic Interview     المقابلككة التشخٌاككٌة للتوحككد: .2.2.10

(l’ADIL-   R)  ( تورهكا روتكرRutter ,1988 )  ولٌ كوتر  (Lecouteur, 1989 ٌاتمكد علكى )
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المقابلة التً تاتمد على ا تجابات اختٌارٌة اجباؤٌة و تبنى الا ئلة اورو ميالة ع  التتور فكً ثكحث 

 جوانب رئٌ ٌة هً اللمة و التواال، النمو الاجتماعً، اللاب. 

 -   Observation  Autism Diagnostic جكدول المححدكة التشخٌاكٌة للتوحكد: . 2.3.10

Schedule (L’ADOS-G )  توره لورد(Lord, 1989)  بهدف اٌجاد مححدة ماٌارٌة لل كلو ات

الاجتماعٌككة و التوااككلٌة لحشككخاص التوحككدٌٌ  و الاضككترابات الاخككرى ، تر ككا علككى التابٌككر النككوعً  

 .67[، ص97] لحشٌاء و التواال و ال لو ٌات الاجتماعٌة

  Behavior Obervation Scale( LE BOS) للتوحكد:مقٌكاس المححدكة ال كلو ٌة  . 24.10.

( بهكدف تمٌٌكا التوحكد عك  هتيكال مكا  بكل المدر كة التبٌاٌكٌ  و ( Freeman, 1978توره فرٌما   

 ككلو ا مواعككا علككى هربككا مجموعككات: ال ككلو  الانااالككً ، الاح ككة  24المتخليككٌ  عقلٌككا. و ٌت ككو  مكك  

 .101[ ، ص66]مة لاح ة بالناس ،و الاح ة باللبالاشٌاء، ا

و تهكدف  L’échelle ABC (Aberrant Behavior Checkist)  ائمة  كلو  التوحكد: .2.5.10

الى تمٌٌا الاتيال التوحكدٌٌ  عك  ذوي التخلكف الاقلكً الشكدٌد و الااكم ، و الم يوفكو  و الاتيكال ذوي 

وايا لل لو  مواعة على خم كة عوامكل  58الاضترابات الانياالٌة الشدٌدو و الاادٌٌ  . و ٌت و  م  

 .11[ ، ص 97] ً و اللمةرئٌ ٌة هً: الباد الح ً ، الارتبات، ا تامال الج م ،و الباد الاجتماع

 The Autism Screening غكككرا، التختكككٌت التالٌمكككً:التوحكككد لأهداو  شكككف . 2.6.10

Instrument for Educational Planning (ASIEP)   هكذه الاداو تورهكا  كروس و هرٌك  و

لتحدٌكد الاتيكال التوحكدٌٌ  فكً المكدارس الندامٌكة.  فكً محاولكة لتاكمٌم داو لهكا عح كة  (1978(الموند 

، و تر ا على مالومات  هلة الا تخدام و مرتبتة بالام  . و تت و  م  خم ة هجااء ماممة  بالتالٌم

مج لتالٌم لتاوٌد المالمٌ  و مختتً البرامج بالمالومات التً ٌم نها ا  ت اعد على تحقٌى ههداف البرنا

 التوحدٌٌ  تالٌما خااا.

لقد هجرٌت فً الاقدٌ  الماضٌٌ  الادٌد مك  الدر كات التكً  ٌاس القدرات الذهنٌة و المارفٌة:  .2.6.10

تهدف الى تقٌٌم القدرات الذ ائٌة للأفراد التوحدٌٌ  اعتمادا على مقٌاس و  كلر. اذ هدهكرت  ماضكم هكذه 

الدرا ات ه  الادٌد م  التوحدٌٌ  لكدٌهم نمكت متمٌكا مك  القكدرو الذ ائٌكة حٌكث ه  ماامكل الكذ اء الادائكً 

 .151[ ،ص43] هعلى م  الليدً

 The Diagnostic Checklist ائمة رٌمحند التشخٌاٌة للأتيال المضتربٌ   كلو ٌا: . 2.7.10

for Behavior Disturbed Children    كؤالا توجكم الكى  76 انكت التباكة الاولكى مت ونكة مك 
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فما فوى ،  20م  ، بادها تم تادٌلها وهً مق مة على الش ل التالً: التوحد ال ح ٌ ً و درجاتم الاباء 

 .142 ص ،[41]  فما دو  ذل   16 -، و شبم التوحد م   19 الى + 15 -و التوحد م  

 ه باب التوحد: .2.11

 ه باب ني ٌة: .2.1.11 

الوالدٌككة ٌككرى الككبا، ه  ه ككباب الااككابة بالتوحككد إنمككا ترجككا الككى ه ككالٌب التنشككئة الاجتماعٌككة          

 غٌر ال وٌة و ه لوب التربٌة ٌ هم فً حوث الاضتراب.الخاتئة و الى شخاٌة الوالدٌ  

ٌِؤ د ذل   كانر    الكى ه  هعكرا، الااكابة بالتوحكد لكدى الاتيكال تاكود الكى عكدم نضكج و  Kannerو 

 تتور الانا و هذا ٌحدث فً الحالتٌ  التالٌتٌ :

 ـ نتٌجة نمو الانا بترٌقة خاتئة خحل الثحث ال نوات الاولى م  حٌاو التيل.    

 ـ نتٌجة المناس الني ً الشًء الذي ٌاٌش فٌم التيل.    

 ما وجد آباء الاتيال الماابٌ  بالتوحد ٌت مو  بالبرود الانياالً، و الو وا ٌة ، و الااوف ع         

الآخرٌ  ، و الذ اء و المٌل الى النمتٌة ، و نتٌجة لهذا الجمود الااتيً و الانياالً فً شخاٌة الوالدٌ  

اس الا ري عامة ٌؤدي الى عدم تمتكا التيكل بالا كتثارو الحامكة مك  خكحل الاح كات الداخلٌكة فكً و المن

الا رو، وم  هنا ٌدهر الا اس المرضً الذي ٌ و  نتٌجة فشل ) هنا( التيل فً ت وٌ  ادرا م للأم التً 

م هو تر ٌككا تا تككم ول لاالمككم الخككارجً ، فالتيككل التوحككدي لككم ت ككنح اليراككة لتوجٌككتاككد بمثابككة المثككل الأ

  .63[ ، ص 82] حو موضولا هو شخص آخر منيال عنمالني ٌة ن

ولى فكً حٌكاو التيكل لمكا لهكا مك  تكعثٌر علكى مراحكل هناار وجهة الندر على خبرات الاو ٌؤ دو       

نمككوه التالٌككة و ه  اليشككل فككً إ امككة عح ككات مككا التيككل  ككد ت ككو  الا ككباب القوٌككة لحضككترابات خااككة 

 الانياالٌة مما ٌؤدي الى ان حابم و عالتم داخل ه واره الذاتٌة.

و على الجانب الآخكر رفك، الكبا، هكذه الآراء و ذهبكوا الكى التوحكد عامكل م كتقل عك  الابكاء و لا     

ٌرتبت بوجود الام هوغٌابها، و ه  خبرات التيل خحل مراحل حٌاتم لا ت بب المر، و هنم لٌس  ل آباء 

 .85[، ص 83] بٌ  بالتوحد تنقاهم القدرو على حب هتيالهمالاتيال الماا
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 بٌولٌوجٌة:الاابٌة و اله باب .2.2.11

بده الاهتمام ٌتجم الى دور الاوامل البٌولوجٌة فً حدوث اضتراب التوحد، و ب بب ما تكم نشكره         

عكك  الندرٌككات الني ككٌة بعنهككا لككم تاككد تي ككر ه ككباب هككذا الاضككتراب، و ب ككبب مككا ٌدهككر علككى الاتيككال 

حً  البٌولوجٌكة التوحدٌٌ  م  ماانات فً هنوالا مختلية م  الاعا ات البٌولوجٌة فكإ  هنكا  اهتمكام بكالنوا

مك  ه كباب  اضكتراب . 135ص ،[ 77]   بب فً حدوث التوحد ، هكذا مكا ه دتكم درا كة  كمٌرو  كاد

ارتيككالا الحككرارو  ـ وككي ككٌة فقككد ت ككو  الحاككبة الالمانٌككة التوحككد ترجككا الككى مشكك لة بٌولوجٌككة، و لٌ ككت ن

ـك هو وجكود غٌكر تبٌاكً ل رومواومكات تحمكل جٌنكات ماٌنكة هو تليكا بالكدماغ هثنكاء  المؤثرو هثنكاء الحمكل

الحمككل هو هثنككاء الككولادو لأي  ككبب مثككل نقككص الاو  ككجٌ  ممككا ٌككؤثر علككى الج ككم و الككدماغ ، و تدهككر 

 .هعرا، التوحد 

 Imagerie par resonance magnetique ou )الكرنٌ  الممناتٌ كً   مكا  شكف حكدٌثا      

IRM)  ع  افترا، مداهر شاذو فً فاوص المح و لحائم و باية خااة الاور المجهرٌة غٌكر  ع

ال وٌة لكدى المرضكى التوحكدٌٌ . و هكذه الاشك ال غٌكر ال كوٌة ٌم ك  ه  تا كس خلٌكة غٌكر  كوٌة خكحل 

 . 9[، ص98] الاشهر ال تة الاولى

 الاوامل الجٌنٌة: 21.2.11.

توالت با، الدرا كات الكى ه  هنكا  ارتبكات بكٌ  اضكتراب التوحكد و شكذوذ ال رومو كومات و       

، فهو م ؤول   X fragilالتً اشارت الى ارتبات بٌ  هذا الاضتراب و بٌ   رومواوم " إ س الهش" 

 . [99] ع  حدوث خلل فً الناحٌة الاقلٌة حٌث ٌؤدي الى التخلف الاقلً

و هذا  Gatو هنا  م  ربت بٌ  ال رومواوم الثالث و حالات التوحد حٌث ٌاتقد بوجود جٌ  ٌ مى     

و هككً احككدى المككواد ال ٌماوٌككة.  Gabaالجككٌ  ٌاككنا البككروتٌ  الككذي ٌامككل مككا هحككد النوا ككل الااككبٌة 

هو عكدم اتكاا   الاعرا، فً الدماغ التً توال الر ائل بٌ  خحٌا الدماغ . و كد اثبكت الالمكاء ه  اٌكادو

[ ، 41] هذا النا ل ٌامل على اٌادو تنشٌت الدماغ فوى الحد التبٌاً ممكا ٌكؤدي الكى ال كلو ات التوحدٌكة

 .88ص 

ه ثر   monozygotic  ما هشارت با، الدرا ات الى ه  حالات التوحد بٌ  التوائم المتتابقة          

%( 24%( و )96توالت الى ه  ن كبة حكدوث الاضكتراب بلكغ )    dizogotic, م  التوائم الاخوٌة

 .314[ ،ص 100] الاخوٌة بٌ  التوائم
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 المضاعيات الولادٌة  بل الولادو:.22.2.11.

شٌر الدرا ات و التحالٌل التبٌة علكى ماانكاو تيكل التوحكد مك  حكالات  اكور عضكوي هو حٌكوي ت      

منها ما ٌحدث هثناء فترو الحمل،و بالتالً ٌؤثر على الجنٌ ، و م  همثلتها إاكابة الام بالحاكبة الالمانٌكة 

  .315ص ،[74]هو حالة م  حالات  اور التمثٌل، هو حالات التالب الدرنً و منها الرٌت 

 ما هنا  حالات حدوث عالٌة لتاقٌدات فً مرحلة ما  بل الولادو لدى الاتيال الماابٌ  بإضتراب      

الام باكد الشكهور الثحثكة التوحد ، رغم ه  باضها  د ٌ و  عرضا. و فً مرحلكة الحمكل  كد ٌكؤثر ناٌكف 

لً المحٌت بالجنٌ   ما تشٌر الاولى على الجنٌ  و هٌضا المواد الموجودو فً بت  الجنٌ ، و ال ائل الداخ

با، الادلة الى حدوث عالً التعثٌر للاقا ٌر التً تتااتاها الام هثناء فترو الحمل على الاجنة ، و النتٌجة 

 هً مٌحد التيل التوحدي.

و بذل  هثبتت نتائج الابحاث و الدرا ات التبٌة فكً عكدد مك  المااهكد التبٌكة فكً همرٌ كا و انجلتكرا و    

ه  مضاعيات ما  بكل الكولادو هكً ه ثكر لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  منهكا لكدى الا كوٌاء ، هو حتكى  ندا الى 

الماابٌ  بإضترابات هخرى،  ما ٌححد وجود عٌكوب خلقٌكة تيٌيكة لكدى التوحكدٌٌ  ه ثكر مك  هشكقائهم 

 وم  ه رانهم الا وٌاء، و هذا ٌشٌر الى وجود مضاعيات مهمة للحمل فً الشهور الثحثة الاولى.

 ما هنا  مضاعيات عدٌدو تحدث هثناء الولادو و ت ثر فً ولادو الاتيال التوحدٌٌ  ع  غٌرهم مثكل      

و مك  الاكاوبات الشكدٌدو التكً  .106ص  ،[86] الاتيكال المت كرٌ  و تكعخر الكولادوالولادو المب كرو و 

و بتلكف تحدث خحل الولادو نقص الاو  جٌ ،و الذي ٌؤدي الى ااابة المولود بااوبات بارٌة حكادو 

 .65ص  ،[ 82] دماغً و بعضترابات توحدٌة

 تعثٌر اليٌروس فً حدوث التوحد: 2.3.11.    

هشارت البحوث و الدرا ات الى ه  هنا  فٌرو ات ماٌنة بالاضافة الى فٌكروس الحاكبة الالمانٌكة       

، بالاضكافة الكى فٌكروس   Herpes Simplexتكؤدي الكى حكدوث التوحكد  يٌكروس الهٌكربس الب كٌت 

 .     Thcytomegalo Virusعرا  الخحٌا 

ندرٌة مهمة فً هذا الادد ترى ه  هحد اليٌرو ات التً  بى إلٌها ٌم ك  ه  تنتقكل عك  و هنا           

ترٌى الادوى الى التيل و هو لا ٌاال فً الرحم غٌر ه  هحد هكذا اليٌكروس ٌ كو  عنكد الحكد الادنكى لكم 

 ثكم ٌنشكت عك  ترٌكىنت إحكداث الااكابة، و مك  ثكم ٌولكد التيكل و ٌبكدو هنكم تبٌاٌكا  كوٌا عنكد الكولادو، 

 .  55ص ، [101] ضموت الحٌاو التبٌاٌة
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 التلوث البٌئً:  .4.11.2

إ  التلككوث الككذي ٌتاككر، لككم التيككل فككً هثنككاء مرحلككة النمككو الحرجككة مثككل: المككواد ال ٌماوٌككة ال ككامة،و    

[ 103] المااد  الثقٌلة مثل الرااص، و الائبكى  كد ٌكؤثر فكً تتكور التيكل فكً مجكالات النمكو المختليكة

المواد فً ج م التيل التوحدي  اعدت فٌها عدم  درو التيل على التخلص منهكا ب كبب واٌادو ن بة هذه 

ضاف  درو الج م على التخلص م  ال موم، و فً ضوء ذل   د تكدخل هكذه ال كموم، و تتواجكد ب مٌكات 

  بٌرو داخل المخ عبر الحجاب الحاجا الذي لم ٌ تمل نموه غً ذل  الو ت.

 الدرا ات المذائٌة: .2.5.11

و ٌوجكد فكً   Gluten و ٌم   ه  ٌرتبت التوحد بادم  درو التيل علكى هضكم مكادتً الجلكوتٌ           

و ٌوجكد فكً الحلٌكب و مشكتقاتم لتاكبح ذات تكعثٌر  Caséineالقمح، و الشوفا  و الشاٌر ، و ال ا ٌٌ  

مخدر  الافٌو  اذ ٌتحول الى ال ا ومورفٌ  و الثانً الى الجلوتومورفٌ  و هما ذات مياول محكدر، لا   

ب فٌكؤدي الكى دهكور  كلو ٌات التيل المااب بالتوحد لا ٌ تتٌا هضم هذه المكواد فكً عملٌكة الا كتقح

 .32[، ص 97] توحدٌة

  Mind Theory of ندرٌة الاقل:.2.6.11

ه  الاعا كة فكً الجوانكب ٌٌ  لكدٌهم عٌكوب فكً ندرٌكة الاقكل،   حٌكث ه  الاتيال التوحكد تقول            

فً الدماغ التً تمنكا  توحدٌٌ  تعتً م  الشذوذالاجتماعٌة و التواالٌة و التخٌلٌة التً ٌمتاا بم الافراد ال

و التً تقول بع  الشخص المتوحكد غٌكر  كادر علكى  .27[، ص103]الشخص م  ت وٌ  ندرٌة الاقل ، 

التنبؤ و شرف  لو  الاخرٌ  م  خحل حالاتهم الاقلٌة هو هنم لا ٌرى الاشكٌاء مك  وجهكة ندكر الشكخص 

و  مكك  خحلككم الاخكر بٌنمككا الاشكخاص الاخككرو  الاككادٌو  لكدٌهم فهككم  خكاص هو اح ككاس خككاص ٌ كتتٌا

 .117[ ، ص43]  راءو هف ار الاخرٌ 

و على هذا فإ  عدم ا تمال نمو الاف ار ٌؤدي الى عدم القدرو على حل المش حت التكً ٌواجههكا          

رٌ  هف كار و خكاليرد فكً حٌاتكم الاجتماعٌكة و الموا كف الٌومٌكة. و علٌكم فإنكم لا ٌ كتتٌا فهكم ه  لكدى الا

 . [104] شارات و الاٌماءات و هوضالا الج ممشاعر ٌم    راءتها م  خحل الا

 رى ما ٌلً: بالندر الى الا باب ال ابقة ن 

عدم الاتياى التكام علكى  كبب واحكد بحكدوث الااكابة بالتوحكد، و مك  المم ك  هٌ كو  هكذا تبٌاٌكا لأ      

حككدوث الااككابة ٌاككود لا ككباب عككدو، و ل كك  هنككا  حقٌقككة ه  هككذا الاضككتراب لككم ٌتحككدد باككد الاوامككل و 

ٌبكدو مك  خكحل الا باب المؤدٌة إلٌم. فقد ٌ و  ب بب وجود اختحفات حٌوٌة و عابٌة فً الدماغ الكذي 
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تحلٌل الاور الاشااعٌة الممناتٌ ٌة ، و وجود اختحف فً تر ٌب الدماغ لدى التيل التوحدي ، هم هنكم 

و علٌكم تعخكذ   بب جٌنً هو نتٌجة خلل فكً الجهكاا الااكبً المر كاي هو نتٌجكة لهكذه الاوامكل مجتماكة،

 الباحثة بالاتجاه الت املً.

 الا الٌب الاحجٌة:. 212.

 الاحر الني ً: .2.1.12  

ال وٌة ، و لذل  فتار، التيل  رضتراب ٌنتج ع  الخبرات البٌئٌة غٌٌرى هٌضا هذا الاتجاه ه  الا     

برات البٌئٌة الاٌجابٌة  د ٌخلام م  هذا الاضتراب، و الاحر الني ً و اليردي للأتيكال التوحكدٌٌ  للخ

حٌث ٌتالم مبادء الهوٌة و التياعل الان انً ،  ٌامل على توفٌر موا ف تت م بالدفء و الرعاٌة و الضبت،

و رغككم الابحككاث التككً تمككت فككً هككذا المجككال الا هنهككا لككم ت كك  ذات فاعلٌككة بدرجككة  بٌككرو مككا هككؤولاء 

 . 440[، ص 105]الاتيال

ٌ تخدم الاكحر الني كً التقلٌكدي مكا الاتيكال الماكابٌ  بالتوحكد، و ٌ كو  التر ٌكا علكى الاملٌكات        

البٌ  ني ٌة حٌث ٌرجا التوحد الى  فشل الوالدى ، و د ٌر ا الاحر علكى خلكى بٌئكة باٌكدو عك  الوالكدٌ  

رتبت بقككدرو التيككل حتككى ٌ ككتتٌا التيككل ـ ٌنمككو  شككخص م ككتقل، و إذ وجككد ه  ا ككتخدام هككذا الاككحر ٌكك

 ،[106] اكحر هدهكرت تقكدما جٌكدا هو متو كتا% م  الحالات التً تارضكت لل79اللموٌة، و ه دت ه  

 .102ص 

 و ٌشتمل الاحر الني ً التحلٌل على مرحلتٌ :     

الاولى: ٌقوم الماالج بتاوٌد التيل بع بر  در مم   م  التدعٌم ، و تقدٌم الاشكبالا، و تجنكب الاحبكات     

 ما التيهم، و الثبات الانياالً م   بل الماالج.

الثانٌة: ٌر ا الماالج الني ً علكى تتكوٌر المهكارات الاجتماعٌكة ،  مكا تتضكم  هكذه المرحلكة التكدرٌب   

علككى تعجٌككل و ارجككالا الاشككبالا و الارضككاء ، و ممككا ٌككذ ر ه  مادككم بككرامج الماككالجٌ  الني ككٌٌ  مككا 

ٌم بٌئكة اكحٌة لمضترب الذي ٌحب ه  ٌقٌم فً الم تشيى ، و تقدالتوحدٌٌ  هخذت ش ل جل ات للتيل ا

 .92ص ،[106]م  الناحٌة الاقلٌة 

فقد ا ترف باللاب  محاولة لم اعدو الاتيال التوحدٌٌ  على ت كوٌ   (Greenspan)هما جرٌن ابا      

مشاعر خااة بالذات ، و الشاور بعنهم مقبولو  ، و هذا ٌعتً م  الاح ة الدافئة ما الماالج و الاهل، و 

الاحر باللاب ٌؤ د على ضرورو تشجٌا الاتيال التوحدٌو  بالتابٌر ع  مشاعرهم م  خحل اللاب مكا 
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فً هما   ٌندر إلٌهم مباشرو م  الماالج التدرٌس اللتٌف و ٌهدف الى تارٌ، ال تيل لتياعحت  هلاابهم

    .322ص ، [ 43]ا ما ٌقرب التيل ه ثر م  الماالج اجتماعٌة ماااو، و هذ

 تادٌل ال لو :.22.12.

هنا  الادٌد م  البرامج التدرٌبٌة التكً ٌكتم تقكدٌمها للأتيكال التوحكدٌٌ  فكً  كبٌل تعهٌكل وتكدرٌب         

ت لتحقٌكى الا كتقحلٌة، و غالبٌكة بكرامج لتح كٌ  مهكارات الاناٌكة بالكذاهؤلاء  الاتيال ، و رعاٌتهم مثكل 

ٌل ال لو ، و تاتبر هذه الترٌقة م  البرامج التً ٌتم تقدٌمها للأتيال التوحدٌٌ  تاتمد على اجراءات تاد

 هفضل الترى التً هثبتت فاعلٌة  بٌرو فً التاامل ما الاتيال التوحدٌٌ  و محاولة تعهٌلهم و عحجهم.                               

و ٌاتمد الاحر ال كلو ً علكى فنٌكة ادارو ال كلو  و ذلك  للكتخلص مك  ال كلو ٌات غٌكر المقبولكة،         

لٌل م  الافاال الت راٌة النمتٌة، و غٌرها م  هش ال ال لو  الحتوافقً، و  كذل  التشكرٌت الاجرائكً التق

الذي ٌيٌكد فكً عكحر الاتيكال التوحكدٌٌ ، و ٌاكد الثكواب و الاقكاب مبكده رئٌ كٌا فكً هكذه الينٌكة مكا هكدف 

قككد تبككٌ  نجككاف الاككحر هو ا ككتبااد ال ككلو  ال ككلبً ، و ل تتككوٌر ، و تااٌككا ال ككلو  الاٌجككابً، و تقلٌككل

ال لو ً ما هؤلاء الاتيال فً تشكجٌا ا ت كاب المهكارات الاجتماعٌكة، و مهكارات التوااكل ، و رعاٌكة 

 .333ص ،[ 83] الذات، و المهارات المارفٌة

فالاحر ال لو ً ٌهدف الى انقاص الاعرا، ال لو ٌة، و الارتقاء بالودائف المختلية هو الضكاٌية       

ل اللمة و مهكاراو المناٌكة بالكذات، ٌتتلكب التكدخل الاحجكً فكً مادكم الحكالات علكى هو غٌر الموجودو مث

فكً المجكالات المارفٌكة و الا ل فً البداٌة مدر ا ل ل تيل ، و  د ٌتحقى   ب عحجً مهم فكً اللمكة و 

   .286ص ،[ 108]الاجتماعٌة لل لو  ما التر ٌا على المش حت اليردٌة للوالدٌ  و همومهما. 

ه  الاتجكاه ال كلو ً ٌاتمكد علكى مبكده الاثابكة، و هكو المبكده الكذي ٌنكادى بكم  كانو  الاثكر  نرىو بذل      

التٌب لثوراندٌ ، حٌث ٌتم م افئكة التيكل علكى  كل مكرو ٌكؤدى فٌهكا المتلكوب منكم، لكذل  ٌمثكل التااٌكا 

ة علكى عنارا ه ا ٌا فً ثبات الا تجابة الاحٌحة، و محاولكة ا كتمرااها، لكذل  ر كات الدرا كة الحالٌك

ٌل ال لو ، و ا تخدام التااٌا بعنواعم المكادي ، و المانكوي و التنكولا فكً الم افئكات ا تخدام ه لوب تاد

حتى لا ٌحدث ملل لحتيال ، و ا تخدام ه كالٌب الاقكاب الب كٌتة مك  تجاهكل و انتيكاء لمحاولكة ا كتبااد 

 ال لو ٌات غٌر المرغوبة.

 التالٌم المارفً: .23.12.

اعتمادا علكى ه      Jordan and Bowell ( 1995لترٌقة  ل م  جوردا  و باول )تور هذه ا     

التوحككد اضككتراب فككً ردود الياككل الاجتماعٌككة و الانياالٌككة للشككخص متو ككت التوااككل لإعا ككة مارفٌككة 
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ب ككٌتة ، اككمم هاككحاب الترٌقككة برنامجككا تالٌمٌككا ٌهككدف الككى البنككاء مقككدار التيككل المحككتيد بهككا للتالككٌم 

الذ اء المنا س ما ادرا  اهمٌة التياعل الشخاً فً  ل مرحلة . ترت ا هذه الترٌقة  على  المارفً و

مشكك حت التوحككد فككً التي ٌككر هو فهككم هككذا النككولا مكك  التالككٌم هفضككل ٌ ككو  للتلبككة ذوي القككدرات الافضككل 

راد علكى ٌ كل  الافكم  م  خحل الممار ة لا باب لمكا وضوحا . و ترت ا هذه الترٌقة على التوجٌم لليه

هذا النحو الذي هم علٌم ، و على مشاعرهم ، و بالتالً ٌحال التيل على الا تباكار باقكل الاشكخاص 

هم و مشكاعرهم لتتكوٌر ندرٌكة و افاال ، و ٌشجا الاتيال على الا تجابة اعتمادا على خبراتهم الاخرٌ 

 . 316[،ص 43]عقلهم

 الاحر التبً:.24.12.

ٌ تخدم لتندٌم و تادٌل المندومة ال ٌماوٌة الاابٌة التً تقف خلف ال كلو  الشكاذ، و بكالرغم مك         

ه  البحككوث الحدٌثككة  ككد هثبتككت تنككولا و تاككدد الاوامككل التككً ت ككبب التوحككد الا ه  ال ثٌككر مكك  الاتجاهككات 

وما هنم لا ٌوجد دواء المباشرو و غٌر المباشرو  د هثبتت ههمٌة الاحر الدوائً ما الاضتراب التوحدي، 

د علكى تح كٌ  واحد للتوحد ٌجب ه  ٌت امل هذا النولا م  الاحر التبً ما برنامج الشكامل بحٌكث ٌ كاع

 .193ص ،[90] درات التيل التوحدي

لاحر التوحد و المش حت ال لو ٌة  الختٌرو   و فٌتامٌنات فً فرن ا هدوٌة و عقا ٌر لٌات تامل حا          

حكدو و فً الكولات المت، فرت النشات الحر ٌة و ال لو ات الت راٌة  للمراهقٌ  و الرشدٌ   ،غٌر المحددو 

الكدوائً للتوحكدٌٌ  وتكم التر ٌكا علكى اليٌتامٌنكات الم كتاملة غالبكا و هكً % للاحر 50الامرٌ ٌة بن بة 

Melleril ,L’haldol,le Tégrétol,la Ritaline et le Dilantin  بالاضكافة الكى هدوٌكة هخكرى

حٌكث   la Femfluramine, la Naltrexone la Clomipramine et la Clonidineمثكل: 

 laتامككل هككذه الاقككا ٌر علككى الحككد مكك  اثككارو الككدماغ و التخيككٌ، مكك  ال ككلو ات النمتٌككة، همككا عقككار 

Femfluramine المادو فً دم  فهو ٌامل على خي، م توى ال ٌروتونٌ  فً الدم،  ب بب ارتيالا هذه

 , Fluvaxamine بالاضكككافة الكككى عقكككا ٌر هخكككرى مثكككل  .74[، ص109] الاتيكككال التوحكككدٌٌ 

Fluoxectine et Sertraline     تامل علكى اعكادو امتاكاص ال كٌروتونٌ  مك  الخحٌكا الااكبٌة و

 .300 ص،[43] م  الاقارات المهدئة و التً تخي، م  نشات الدوبامٌ   Haloperidolعقار 

اكاص الاتامكة و  ما هوضحت با، الدرا كات ه  باك، الاتيكال تاكانً مك  مشكا ل  كوء الامت      

ائٌة التً ٌحتاجها التيل نتٌجة لخلل فً الامااء و التهاب مام  فً الجهاا الهضمً نقص فً المواد المذ

جد مر، مما ٌؤدي الى  وء فً هضم التاام و امتااام بل و فً عملٌة التمثٌل المذائً   ل. لذل  ن

، و بالمثل البٌوتٌ  ، ال ٌلنٌوم ) 5،ب 3، ب1ب)التوحد ٌاانو  م  نقص فً مادلات اليٌتامٌنات الاتٌة 
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، و الان  و الممنٌاٌوم بٌنما على جانب الاخر ٌواً بتجنب تناول الاتامكة التكً تحتكوي علكى نحكاس 

ول ال ال كٌوم و اليٌتكامٌ  على ه  ٌاوضم الان  لتنشٌت الجهاا المنكاعً ، تواكً باك، الدرا كات بتنكا

 فً ال لو  ما ٌلً:الذي ٌلاب دورا  بٌرا فً خلى الاناٌمات التً ٌحتاجها المخ.حٌث تح    "ب"

 الاتاال الاٌنً، القدرو على الانتباه، تح   فً المهارات التالٌمٌة ، تارفات ماتدلة الى ما. بالاضافة  

 .268[ ص 110]  ة الاحباتفٌتامٌ  "ر " و الذي ٌ اعد على التر ٌا و ماالج

فالاحر الدوائً ٌر ا على هعرا، مثل الحر ة ، و  رعة الا كتثارو، و الانيجكارات المااجٌكة فكً      

و التيولة المب رو ، بٌنما ٌر ا على هعرا، مثل الادوانٌكة و  كلو  اٌكذاء الكذات فكً التيولكة الو كتى 

 .312ص ،[ 111] الا تئابالمتعخرو ، هما فً المراهقة و الرشد فقد ٌ و  

 الاحر با تخدام هرمو  ال  رتٌ :.25.12.

هو هحد هرمونات الهضم لاحر هذه الحالات ، و هذا الهرمكو  ٌاتبكر    Secrtinهرمو    رتٌ       

هحد ههكم مكا تكم ا تشكافم حتكى الا  فكً تكارٌح عكحر هكذا المكر،. فقكد تواكل الكى هكذه النتٌجكة التبٌكب 

( مك  حكالات 120مؤ س الجماٌة الامرٌ ٌة للتوحد، حٌث هجرى بحوثكم علكى )  Rimlandالامرٌ ً 

%  مكا وااكل تبٌكب آخكر هكو براد كترٌت 60التوحد،  انت ن بة التح ك  با كتخدام هرمكو   ك رتٌ  

Bradstreet  ( تيح توحدٌا ، منهم ابنم هو شخاٌا الذي بدهت حالتم فً التح ك  فكً 12الذي عالج )

 . 14ص ،[ 112]تٌ  باورو ملحودة   ر هول حقنة بهرمو 

 الاحر بالحٌاو الٌومٌة:.2.6.12   

فً الٌابكا  و هكً مك  مكدارس التربٌكة      Hegashi Schoolٌتبنى هذا المنهج مدر ة هٌجاشً      

الخااكككة فكككً الٌابكككا ، و ٌر كككا البرنكككامج علكككى التكككدرٌب البكككدنً الشكككدٌد الكككذي ٌنكككتج عنكككم اتكككحى مكككادو 

مو كٌقً م ثكف  التً تح م القلكى و الاحبكات اضكافة الكى اضكافة برنكامج   Endorphinsالاندروفانات 

بالاضافة الى الي  و الدراما ما ال ٌترو على ال لو ٌات غٌر المنا بة، و هذا البرنامج عبارو ع  منهج 

تياعكل مكا توبوي فرٌد فً التاامل ما التوحد ٌاتمد على اتاحة اليراة لهؤولاء الاتيال لححت ا  ، و ال

 .76[، ص 109]  النمو التبٌاً، و ٌم نهم م  بناء  وو بدنٌة ، و تثبٌت المشاعر و التابٌر ع   دراتهم

 و ٌاتمد برنامج الاحر بالحٌاو الٌومٌة على خم ة مبادو ه ا ٌة هً:    

التالم الموجم للمحموعة: حٌث ٌكتم التاامكل مكا الاتيكال التوحكدٌٌ  فكً فاكل درا كً واحكد مكا  .1

 الاتيال الاادٌٌ  دو  ه  ٌمثل ذل  ضمتا علٌهم.

 تالٌم الانشتة الروتٌنٌة  م  خحل جداول الانشتة. .2
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 ٌاتمد البرنامج على تدرٌب الاتيال لحعتماد على هني هم فً جمٌا شئو  حٌاتهم. .3

 تقلٌل م توٌات النشات غٌر الهادف. .4

لتمرٌنكات تكؤدي الكى التقلٌكل مك  تمثل التربٌة الرٌاضكٌة دعامكة ه ا كٌة فكً البرنكامج حٌكث ه  ا  .5

 . [3]مشاعر القلى و المٌل الادوانً 

الم ثككف ٌككرتبت بككإفراا الانككدروفٌ  و هككو مضككاد تبٌاككً للقلككى، ٌخيكك،  فالتككدرٌب الرٌاضككً           

الادوانٌة و النشات الاائد، و ٌشجا ال لو  التبٌاكً، و ٌاٌكد الحمكاس لأتكاء المهكام ، و ٌ كاعد الاتيكال 

بترٌقة هفضل هثناء اللٌل ، و تقدٌم الاحر على ه اس فردي ، و ٌؤخكذ فكً الاعتبكار شخاكٌة على النوم 

هككا عنككدما ٌ بككر و ٌنمككو التيككل ، و م ككتوى الاتاككال، و درجككة التوحككد، و المهككارات التككً  ككوف ٌحتاج

 .61ص ،[113] لٌابح شابا

 الاحر باللاب:    .27.12.

ٌاتبر اللاب مادو جٌدو لحل با، المش حت و الاضترابات ال لو ٌة لدى التيل التوحكدي و لكذل        

تواكٌات 114  ص ،[114]حٌكث ٌكذ ر  ر ات علٌم با، الدرا ات التً تامكل علكى تاكدٌل ال كلو ،

 بخاوص هلااب التيل التوحدي منها:

التوحدي على التحدٌى فً الاضواء ٌجب ه  تحتوي اللابة على مثٌرات بارٌة حتى تشد التيل  .1

 و تر ٌا و تثبٌت باره.

 ٌجب ه  تحتوي اللابة على مثٌرات  ماٌة لأنم ٌابر دائما و ٌنتى و ٌهمهم، و ٌ تامل ل انم. .2

ٌجكب ه  تحتكوي  اللابكة هٌضكا علكى مثٌككرات ملمو كة لأ  التيكل التوحكدي عكادو ٌحكاول ضككرب  .3

 لااب ناعمة.ج مم هو وضا اابام فً فمم فحبد ه  ت و  الا

ٌجب ه  تحتوي هذه الألااب علكى مثٌكرات تلقائٌكة لا  التيكل التوحكدي لدٌكم عكادات مثكل هحٌانكا  .4

 ٌضا ج مم فً وضا غرٌب هو هحٌانا ٌمشً على اابا القدم و ٌقلب ره م الى الخلف.

 الاحر بالمو ٌقى: .28.12.

ٌاد الاحر بالمو ٌقى م  الاحجات المهمة التً ا تخدمت ما الاتيال التوحكدٌٌ  و غٌكرهم مك           

فئات التربٌة الخااة  المضكتربٌ  انياالٌكا .حٌكث هنهكا تامكل علكى م كاعدو التيكل التوحكدي علكى ا امكة 

رٌ  و اٌكادو ن كبة التواال وا امة الاح ات ،  ما ٌم   ه  ت تخدم لتح كٌ  الاح كات مكا الابكاء و الاخك

التالم و النمو.حٌث ٌضيً هذا النولا م  الاكحر علكى الاتيكال التوحكدٌٌ  المكرف و اللاكب و التقلٌكل مك  

. بالاضافة الى ه  لها تعثٌرات فٌاٌولوجٌكة ، و فٌاٌائبكة  مك  خكحل مجموعكة مك  حالات التوتر و القلى 

 ي ٌر و الجاء الم ؤول ع  الانياال و الاح اس.التمٌرات ال ٌماوٌة التً تحدثها على الدماغ فً   م الت
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 اضككافة الككى هككذا فهككً ت ككاعد التيككل علككى التياعككل الاجتمككاعً وتشككجا التوااككل الباككري مككا الاخككرٌ  

 .50[، ص115]

 الاحر بالي :.29.12.

ٌلاب الاحر بالي  بعنواعم مؤثرا فً تتوٌر مهارات التواال الليدً و غٌر الليدكً،  ٌاكد  كذل         

لمة بحد ذاتم لانم تابٌر ع  الاف ار و المشاعر التً تاترٌم، و تنيٌس عك  الآهكات و الانكات التكً ت كو  

 بداخلم.

مكا ٌاانٌكم مك   اكور فكً التوااكل و و التيل التوحدي ه ثر فئات التربٌة الخااة احتٌاجا لليك  ندكرا ل 

اذ ٌاككد مكك  الو ككائل الهامككة للتابٌككر عكك  الم نونككات الداخلٌككة   مككا ٌامككل علككى تنمٌككة التياعككل الاجتمككاعً 

 الادرا  و خااة الباري و الانتباه.

( درا كة هجرٌكت فكً هكذا 36باكد مراجاكة ) Hanshumacher( 1980و  د خلص هانشكوماجر )   

الجانب الكى ه  تالكٌم الينكو  ٌٌ كر ا ت كاب الليكة ، و ٌاٌكد مك  الابكدالا ، و ٌاكاا الا كتاداد للقكراءو ، و 

ٌ ككاعد فككً النمككو الاجتمككاعً ، و فككً التحاككٌل الي ككري ، و ٌاككاا الاتجاهككات الاٌجابٌككة نحككو المدر ككة،

ف، و هنا  م  ٌقو ل ه  الي  ٌثٌر وعً الج م و الابدالا و  ما عده الباحثو   احر للدماغ التال 

 .228ص ،[41] الاح اس بالذات

ه  هذا التنولا ال بٌر فً الا الٌب الاحجٌة لاضتراب التوحد ٌدل على مدى الاهتمام م   ن تخلص      

التعهٌل ، جانب عدد  بٌر م  المتخااٌ  فً المجالات المختلية ، و ه  نجاف با، ه الٌب التدرٌب و 

و التياعل التربوي و الاجتماعً ما حالة م  حالات الأتيال التوحدٌٌ  لا ٌانكً بالضكرورو نجاحهكا فكً 

 ل الحالات المماثلة ، و ذل  لأ    ل تيل توحدي خاائام المحددو التً تمٌاه ع  غٌره م  الاتيال 

ٌ  لا ٌانكً بالضكرورو هنهكا  كوف ، و هذا ماناه هٌضا ه  هٌة ختة عحجٌة هو تعهٌل اتبا تعهٌل تيل ما

تحرا نيس القدر م  النجاف لو تبقت على تيكل آخكر ، فل كل تيكل دروفكم و  دراتكم، و نوعٌكة ودرجكة 

 .اعا تم، و لم ما ٌنا بم م  ه س و مناهج و ه الٌب للتدرٌب و التعهٌل

 مآل الاضتراب:.213.

% تقرٌبا و هم 2-1هؤولاء الاتيال لا تتادى فً دل التدخحت المب رو فإ  ن بة التح   الحقٌقٌة بٌ    

 هولئ  الذٌ  ٌتمتاو  بوجود مهارات لموٌة لدٌهم الى جانب ن ب ذ اء مرتياة.

% تقرٌبا م  الاتيال التوحدٌٌ  هم الذٌ  ٌحققو  10ه  ن بة  Newsom)، 1998و ٌرى نٌو وم)   

ققوا با، التقدم فً المجال الا ادٌمً % ه  ٌح20تقدما فً المجال اللموي و الاجتماعً، بٌنما ٌ تتٌا 

% لا ٌحككرا مككنهم  ككوى تقككدم محككدود جككدا. مككا  اككور  فككً 80الككى جانككب المجككال الاجتمككاعً علككى 

المهارات الاجتماعٌة التواال و النمكو اللمكوي و اللاكب و الادرا كات الح كٌة اضكافة الكى مكا ٌكعتو  مك  

  . 198ص ،[35]  لو ٌات نمتٌة مقٌدو و ت رارٌة
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 :للتوحدٌٌ  نماذر  با، البرامج الاحجٌة.214.

، و مبت كر هكذا هحٌانكا بكالاحر التحلٌلكً ال كلو ً هو تحلٌكل ال كلو   ٌ مى برنامج لوفاس :.21.14.

وهكو ه كتاذ التكب الني كً بجاماكة لكوس [ 116]،  1978فً عام   (Lovaas) الا لوب الاحجً هو 

، فٌجكب هنجلس. و هذا النولا م  التدخل  ائم على الندرٌة ال لو ٌة و الا تجابة الشكرتٌة بشك ل م ثكف 

(  اعة فكً الا كبولا ، و لمكدو عكامٌ  علكى الا كل هكذا البرنكامج علكى تنمٌكة 40)هلا تقل مدو االاحر ع  

ب على مهارات المتابقكة، و ا كتخدام المهكارات الاجتماعٌكة و مهارات التقلٌد لدى التيل، و  ذل  التدرٌ

 .289[، ص117]] التواال

 Treatment and Education of )برنامج ذوي اعا ات التواال وتالٌمهم:.22.14.     

Autistic and Related Communication Handicapped Children , TEACCH) .

، و ٌشكتمل البرنكامج علكى مجموعكة مك   ال كتٌنات هذا البرنامج مك  اعكداد اٌرٌك  شكوبلر و امحئكم فكً 

هذا البرنامج الجوانب الاحجٌة اللموٌة و ال لو ٌة، و ٌتم التاامل ما  ل منها بش ل فردي  ما ٌقدم هٌضا 

التندٌمكً للاملٌكة ٌكرا للبنكاء خدمات التشخٌص و التقٌٌم لحالات التوحدٌٌ , و ٌاتً البرنكامج اهتمامكا  ب

 ت التالٌمٌككة الككذي ٌككؤدي الككى تنمٌككة مهككارات الحٌككاو الٌومٌككة و الاجتماعٌككة عكك  ترٌككى ا ككتخدام المثٌككرا

 .[118] ٌة التً ٌتمٌا بها الشخص التوحديالبار

ابت كر  ly(Day (Life Therapy, DLT ) مدر كة هٌجاشكً(  :الاكحر بالحٌكاو الٌومٌكة.23.14.

مكك  الٌابككا  ، و لهككا  (1964) (Kiyo Kitahara)هككذا الا ككلوب مكك  الاككحر الككد تورو  ٌو ٌتارهككارا 

ة بو ت  تحمل هذا الا م. و ٌتلكى علكى هكذا الا كلوب مدر كة "هٌجاشكً" و هكً  لمكة مدر ة فً ولاٌ

حٌككث ٌقككوم علككى ٌابانبككة تانككً الحٌككاو الٌومٌككة. و ٌنتشككر هككذا النككولا فككً الٌابككا  و ٌتمككة بشكك ل جمككاعً ، 

افترا، مؤداه ه  التيل المااب بالتوحد لدٌم مادل عال مك  القلكى، و لكذل  ٌر كا هكذا علكى التكدرٌبات 

لكى ا كتقرار المشكاعر لكدى و ٌامكل ع البدنٌة بحٌث تتلكى مكادو الانكدروفٌ  التكً تح كم القلكى و الاحبكات.

 ت الحر ٌة. الثقة بالنيس، و تنشٌت المهارات الإدرا ٌة و الاملٌا  والتوحدٌ

 (Picture Exchange Comminaction System ) :(PECS)برنامج بكٌ س . 244.1.

( فككً الولاٌككات المتحككدو الامرٌ ٌككة علككى ٌككد الاخاككائً النتككى بونككدي 1994تككور هككذا البرنككامج عككام )

(Bondy)  و اوجتككم(Frost)  المرحلككة  لأتيككالمبككادو التحلٌككل ال ككلو ً التتبٌقككً عتمككادا علككى ا

( الكى 1997)يوٌة. ثكم انتقكل هكذا البرنكامج فكً عكام الذٌ  لدٌهم  اور واضح فكً اللمكة الشك التحضٌرٌة

 برٌتانٌا لٌتبى  عحد الا الٌب للأفراد الذٌ  ٌاانو  م  مشا ل فً التواال.
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باكر و هوعبارو ع  ندام تبادل الاكور ، لا  الافكراد الماكابٌ  بالتوحكد ٌتالمكو  عك  ترٌكى ال       

 .93[، ص109] عالٌة ت بة هو ماقدو هو تقنٌابش ل ه ا ً ، و لا ٌحتار هذا البرنامج  الى مواد مر

ت تخلص الباحثة ه  هغلب الربامج التربوٌة الماممة للأتيال التوحدٌٌ  تتيى على ه  التدرٌب           

و التالٌم المندم و المختت لم باناٌة هما ميتاف التح   للتيل التوحدي ، و ه  هي تقكد لا ٌحاكل للتيكل 

ماكممة باناٌكة و تندكٌم التوحدي عك  ترٌكى الاكدفة إنمكا ٌحكدث بالتكدخل المب كر و البكرامج التربوٌكة ال

و ه  ه ثكر البكرامج التربوٌكة التكً بش ل تم   التيل م  التنبؤ و فهم الاح ة بٌ   لو م و ما ٌنتج عنكم. 

النواحً الاجتماعٌة لا  الاهتمام بتنمٌة المهكارات الاجتماعٌكة للتيكل تقدم للأتيال التوحدٌٌ  تهتم بتنمٌة 

 ت اعد فً تنمٌة مهارو هخرى.
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 الفصل: ةصلاخ

 

التً تناولت التوحد منذ دهوره و الى غاٌة ٌومنا هذا.  رغم ذل  ٌبقى التوحد هو  تاددت التارٌيات       

اضتراب نمائً ٌدهر لدى التيل عند    الثالثة م  الامر ، و ٌشٌر بشك ل رئٌ كً الكى تكعخر فكً نمكو 

نٌيم مهارات التواال الليدٌة و غٌر الليدٌة ، و  الذي ٌؤثر على مهارات اللموٌة و الانتباه. حٌث تم تا

حدٌثا على هنكم مك  الاضكترابات النمائٌكة الشكاملة ، لٌشكمل عكددا مك  الاضكترابات المشكابهة فكً مادكم 

تااو  فرٌى م   ضترابات ااوبة و تاقٌدا ٌ تدعً الا ولانم م  ا ثرالاعرا، ال لو ٌة و التربوٌة . 

 الاتباء و الاخاائٌٌ  و الني انٌٌ  ، ذل  لا  هعرا، التوحد تتشابم ما اضترابات نمائٌة هخرى.

ربوٌكة للأتيكال التوحكدٌٌ  تتيكى علكى ه  التكدرٌب و التالكٌم مج تبكراو فً الاخٌر لابد م  اجكراء         

لا ٌحال للتيل التوحدي  م، و ه  هي تقدالمندم و المختت لم باناٌة هما ميتاف التح   للتيل التوحدي 

و البرامج التربوٌة الماممة باناٌة و تندٌم بشك ل تم ك   ،ع  ترٌى الادفة إنما ٌحدث بالتدخل المب ر

التيل م  التنبؤ و فهم الاح ة بٌ   لو م و ما ٌنتج عنم. و ه  ه ثر البرامج التربوٌة التكً تقكدم للأتيكال 

احً الاجتماعٌكة لا  الاهتمكام بتنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة للتيكل ت كاعد فكً التوحدٌٌ  تهتم بتنمٌكة النكو

 تنمٌة مهارو هخرى.
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 :3 فصللا

 و التواصلٌة المهارات الاجتماعٌة

 

 ثٌرا ما تير، الاعا ات  ٌودا خااة علكى الاتيكال غٌكر الاكادٌٌ   كد ٌ كو  لهكا هثكر  بٌكر علكى         

تتوٌر مهاراتهم الاجتماعٌة و التواالٌة ، و هً  ذل  تقود الى ردود فاكل و ا كتجابات لكدى الاخكرٌ ، 

لتيكل مك  التمتكا بالقكدرات  د ٌااب التمٌٌا بٌ  تعثٌراتها و تعثٌرات الاعا ة على النمو، فهكً  كد تمنكا ا

الاجتماعٌة و التواالٌة التً ٌ تتٌا الاتيال الاادٌو  م  نيس الامر الامنً  ادهارها. و تل م  د تؤدي 

الى عال التيل و تجالم عرضة لل خرٌة و الااعار ممكا  كد ٌكؤدي فكً  ثٌكر مك  الاحٌكا  الكى الشكاور 

رها ال لبً على عح ة ال بار بهم. و بالن بة لحتيال .  فالاعا ة لها تعث بالنقص هو الان حاب الاجتماعً

التوحدٌٌ  فإ  ضكاف المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة لكدٌهم عكر، واضكح ماكنف مك  تكرف  كل 

 المندات الاالمٌة للتوحد.

I. :المهارات الاجتماعٌة 

 تارٌف المهارو:.3.1

لموٌكككا تانكككً المهكككارو و القكككدرو هو الام انٌكككة و  لمكككة  Compétenceجماهكككا  يكككاءات و  لمكككة       

Compétence  هو القدرو ، و فً با، ال تابات   وردت فً با، ال تابات بمانى ال ياءو هو الاهلٌة

تانً المهارو هو القدرو على فال هو هداء ما ترٌد ، و ال ياءو ماتلح ٌشٌر الى الكتم   مك  حا كة ماٌنكة 

ة ماٌارٌة للنجاف فً جانب ماٌ  مثل القراءو و ال باحة و الت ٌف الاجتماعً هو مهارو ما، توضا  و ٌل

 .50ص ،[119]

القدرو على هداء مجموعة م  الاعمكال بشك ل  ها( هن1989ٌارفها هبو ب ر عابدٌ  )ف هما ااتححا      

متنا ى، تامل فٌم مجموعة م  عضحت الج م  ا تجابات لمثٌر خارجً ، بحٌث ٌش ل هذا الامل نمتا 

 .15ص  ،[120]تااد فً الجهد و الو ت و الخامات ممٌاا ٌهدف الى إنتار تعثٌر متلوب ما الا 
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 مهارات هً,تانف الى ثحث  تانٌف المهارات:  .3.2  

و ٌتلككى عٌهككا مهككارات حككل المشكك حت ، اتخككاذ القككرار ، و التي ٌككر  المهككارو المارفٌككة:.3.1.2     

 . 438ص  ،[121] الا تدلالً و مهاراو التي ٌر الاقلً

ابكة و ٌملب علٌها الاداء الحر كً و مك  همثلكة هكذه المهكارات مهكارات ال ت .المهارات الحر ٌة:2.2 .3  

 .118ص  ،[122] التمثٌل...الخبالٌد ، مهارو 

 . المهارات الاجتماعٌة:33.2.

اختلف الالمكاء الماااكرو  فكً تحدٌكد ميهكوم واضكح للمهكارت الاجتماعٌكة فكالبا، ٌندكر للمهكارات    

الاجتماعٌة م  حٌث  ونها  مة و البا، الاخر ٌندر الى المهارات الاجتماعٌة مك  مندكور  كبلو ً و 

ة م  مندور مارفً ، و البا، الاخر ٌرى ههمٌة تبنً و جهة ندكر ت املٌكة آخرو  و ٌؤدو  هنها منبثق

م  هجل تحدٌد د ٌى ليهوم المهارات الاجتماعٌة ، و فً هذا ال ٌاى نلخص وجهات الندر المختليكة التكً 

 اهتمت بتحدٌد ميهوم المهارات الاجتماعٌة على النحو التالً:

 المهارات الاجتماعٌة   مة: .3.1.3.2 

ٌؤ د  هذا التوجم على ه   مة الاجتماعٌة نموذر افتراضً ٌدل عامة هو مشتر ة بٌ  الافراد ، و         

فً ضوئم عرفت المهارات الاجتماعٌة و م  التارٌيات التً ترى المهكارات الاجتماعٌكة  كمة اجتماعٌكة 

 ما ٌلً: 

دٌنككامٌ ً ٌشككمل  ككدرات اليككرد ( : المهككارات الاجتماعٌككة بعنهككا اجككراء 1977)   Leeٌاككرف لككً      

المارفٌككة و اللموٌككة و الاجتماعٌككة، و تتككوٌر هككذه القككدرات بحككث تمككدو ا ككتراتٌجٌات فاالككة فككً مختككاف 

 البٌئات.

( : المهكارات الاجتماعٌكة بعنهكا مخكاو  مك  1979)   Rinn et Markleو ٌارف رٌ  و مار ل     

 كتجابات اليكرد لححكرٌ  فكً مو كف التياعكل ـ و هكذا ال لو ٌات الليدٌة و غٌر الليدٌة التً تتحر  بها ا

المخاو  ٌامل بترٌقة آلٌة ـ م  خحلهكا ٌ كتتٌا الافكراد التكعثٌر فكً بٌئكتهم بتحقٌكى النتكائج المرغوبكة و 

تجنبهككا ، و الحككد الككذي عنككده دو  إلحككاى هذى الككتخلص مكك  النتككائج الضككارو فككً النتككاى الاجتمككاعً هو

 .105ص  ،[56] ابحو  ذوي مهاروو اجتماعٌةبالاخرٌ  هو الحد الً عنده ٌ
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 المهارات الاجتماعٌة  نموذر  لو ً: .3.2.3.2

ٌرى هاحاب هذا الاتجاه ه  النماذر ال لو ٌة ترتبت بال لو  الاجتماعً  الذي ٌم   مححدتكم، 

الاجتماعٌكة و الذي لم مدلولات اجتماعٌة فً موا كف محكددو . و مك  التارٌيكات التكً تكرى ه  المهكارات 

 ذات عح ة و ثٌقة بالنماذر ال لو ٌة ما ٌلً:

ه  المهكارات الاجتماعٌكة  :  Gartldeg et Milburn  (1980)و ٌؤ كد  ارتلكدر و ملبكور  

هً  درو اليرد على ادهار الانمات ال لو ٌة و الانشتة الندعمة اٌجابٌا و التكً تاتمكد علكى البٌئكة و تيٌكد 

فً عملٌة التياعل الاٌجابً ما الاخرٌ  فً عح ات اجتماعٌة متنوعة بع كالٌب مقبولكة اجتماعٌكا فكً  كل 

 .107 [، ص56]م  الجانب الشخاً و الاجتماعً

(: ه  المهارات الاجتماعٌة ٌم   تارٌيها بعنها ال لو ٌات الم ت بة التً 1982)  Kellyو ٌرى 

 ص ،[46] على مجتما متما   هو الحيكاد علٌكمٌتخدمها الافراد فً موا ف التياعل الشخاً للحاول 

10. 

 المهارات الاجتماعٌة م  مندور مارفً: .3.3.3.2

ميهككوم المهككارات الاجتماعٌككة علككى الاملٌككات التككً تدهككر فككً ٌؤ ككد الاتجككاه المارفككً عنككد تحدٌككد 

 ال ٌاى الاجتماعً و م  التارٌيات التً تتبنً هذا الاتجاه ما ٌلً:

المهككارات الاجتماعٌككة بعنهككا ندككام متنا ككى مكك  النشككات الككذي ٌ ككتهدف (: 1981ٌاككرف ال ككٌد )  

عملٌة تياعل فرد ما فرد آخر ٌقوم بنشات اليرد فٌم تحقٌى هدف ماٌ  عندما ٌتياعل ما الاخرٌ  هو هنها 

اجتماعً ٌتتلب منم مهارو لٌوائم بٌ  ما ٌقوم بم اليرد الاخر و بٌ  ما ٌيالم هو ، و ٌابح م ار نشاتم 

 الاجتماعً  لٌحقى بذل  هذه الموائمة.

( : المهككارات الاجتماعٌككة بعنهككا جمٌككا هنككوالا المارفككة 1981)Selts ٌاككرف  ككلتا و آخككرو  

ة التكً ٌحتكار إلٌهكا الافكراد و الجماعكات للكتم   مك  التاامكل مكا باضكهم الكبا، بكالترى النكً الاتاالٌ

 .109[، ص 56]ة اجتماعٌة ، و فاالة ا تراتٌجٌا تاتبر منا ب

 المهارت الاجتماعٌة م  مندور ت املً:.3.4.3.2

المندككور الت ككاملً ٌندككر الككى المهككارات الاجتماعٌككة باعتبارهككا عملٌككة تياعلٌككة بككٌ  الجوانككب   

ال كككلو ٌة الليدٌكككة و غٌكككر الليدٌكككة و الجوانكككب المارفٌكككة ، و الانياالٌكككة  الوجدانٌكككة فكككً  كككٌاى التياعكككل 



108 

 

مهككارات الاجتمككاعً . و مكك  التارٌيككات التككً تؤ ككد وجهككة الندككر الت املٌككة فككً تحدٌككد ميهككوم د ٌككى لل

 الاجتماعٌة ما ٌلً:

داث التككعثٌرات حكك( المهككارات الاجتماعٌككة بعنهككا القككدرو علككى ا1981) Argyleٌاككرف هرجٌككل 

المرغوبة فً الاخرٌ  فً الموا ف الاجتماعٌة ، و بذل  فإ  مشكار ة الاخكرٌ  تمثكل درجكة مك  التكدعٌم 

 غوبا و محببا.الاجتماعً الذي ٌقدمم الشخص المشار ، و فً مقابلة ٌابح وجوده مر

بعنها  درو اليرد علكى التابٌكر الانياكالً (: المهارات الاجتماعٌة 1990)Riggio ٌارف رٌجٌو 

و الاجتماعً بترٌقة ليدٌة، الى جانب مهاراتم فً ضبت تابٌراتم غٌر الليدٌكة و تنمدٌهكا  قدرتكم علكى 

   الكدور و ا تحضكار الكذات اجتماعٌكا ضبت الانياال، و ا تقبال انياالات الاخرٌ  و تي ٌرها على لاب

 .27[، ص 47]

تت كو  علكى هنهكا  فكً تارٌكف وا كا     Chambon .O et allو ٌارفها شكامبو  و آخكرو  

اجمككالا مكك  ال ككلو ات و النشككاتات المارفٌككة التككً ت ككمح بالتوااككل الانياككالً و التابٌككر عكك  الرغبككات 

 .16[، ص 123] الاهداف المادٌة و الاحئقٌة الحامةبترٌقة منا بة لا امة الاح ات و الواول الى 

علكى هنهكا تندكٌم   Clément .C , E . Stephan( 2006بٌنما ٌارفهكا  كتٌيا  و  لٌمنكت )

مكر  للاواتكف ، الماكارف و ال كلو ات للواكول الكى الاهكداف الاجتماعٌكة المرغوبكة دو  اللجكوء الكى 

 .448 [، ص124]المرجوو  الا الٌب غٌر المحبذو و تحقٌى الاهداف النقٌة

ف و الد ة ، ٌتضح مما  بى ااوبة تحدٌد ميهوم المهارات الاجتماعٌة بدرجة  بٌرو م  الوضو 

هنكا  مك  ٌكرى هنهكا  ء و الباحثو  م  مياهٌم متاددو لتارٌف المهارات الاجتماعٌكة،ندرا لما  دمم الالما

 اارو على الجوانب ال لو ٌة التً ٌم   مححدتهكا و  ٌا كها ، بٌنمكا هنكا  مك  ا تاكرها علكى الجانكب 

المارفً و آخرو  حارها  على هنها  مة بٌنما هنا  م  هخذ ب ل ذل  لٌجملها على هنها  كدرات ليدٌكة 

 و انياالٌة و اجتماعٌة. 

لاجتماعٌة المتلوبة باختحف المو كف ومكا ٌحكدث فٌكم مك  و ٌرجا ذل  الى اختحف المهارات ا 

م كتوى مهٌنكا مك  التندكٌم تياعحت و ادرا  اليرد لذل  المو ف و ترٌقة هدائم و ا كتجابتم، ممكا ٌتتلكب 

الاقلكككً و الانياكككالً و المارفكككً و الكككدافاً، و علكككى الكككرغم مككك  الاختحفكككات فكككً الاراء و التاكككارٌف 

 هنم ٌم   ا تخحص عدو نقات تتمثل فً:  ا الماتلح الاهذالموضوعٌة ل

 ه  المهارات الاجتماعٌة تتضم   لو ات ليدٌة و غٌر ليدٌة محدودو. .1
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المهككارات الاجتماعٌككة مهككارات تياعلٌككة ، حٌككث تؤ ككد التاككارٌف المختليككة علككى التياعككل  .2

البٌنشخاً الموجب و الكذي ٌحقكى لليكرد ههدافكم دو  تكر  آثكار  كلبٌة هو إلحكاى الاذى 

بككالاخرٌ  ، لككذا فهككً تككؤدي الككى اٌككادو احتمككالات حككدوث الا ككتجابات و ردود الافاككال 

 الاٌجابٌة، لذا تهتم هذه التارٌيا بالنتائج المترتبة على ا ت اب هذه المهارات .

تؤ د هذه التاارٌف على ههمٌة عملٌة التالم فً ا ت اب المهارات الاجتماعٌكة  كواء مك   .3

 و التمذٌة الرجاٌة. خحل المححدة هو النمذجة ه

 .ههمٌة المهارات الاجتماعٌة بالن بة للتيل:33.

ٌاد التواال و التياعل الاجتماعً و القدرو على مشار ة الاخرٌ  عوامل مهمكة و ضكرورٌة لنمكو       

ت الاجتماعٌة للتيل منذ المراحل المب رو فكً حٌاتكم ، لا تاكد المهكارات الاجتماعٌكة التكً ٌ كتتٌا االاح 

اليرد تودٌيها بالاورو الاحٌحة فً حٌاتم هحكد المؤشكرات المهمكة علكى الاكحة الني كٌة، و ٌاكد التيكل 

الا حاجاتكم الني كٌة، لدٌكم و ٌحكول دو  اشكبلمثل هذه المهارات عائقا  وٌا ٌار ل ادهار ال ياٌات ال امنكة 

لا  هذه المهارات هً التً تؤهل التيكل للنكدمار مكا الاخكرٌ  و التياعكل ماهكم باكورو اٌجابٌكة. و هكً 

نم   التيل م  ادهار مودتم لحخرٌ  و الا ثر تعثٌرا مما ٌؤدي الى التعثٌر فً الاخرٌ  بترٌقة اٌجابٌة 

 .55ص  ،[125]و ميٌدو لليرد  

( الى ه  افتقار المهارت الاجتماعٌة هو  اورها لدى 1993ابراهٌم  و آخرو  )و ٌشٌر عبد ال تار     

التيل ٌاد مك  الا كس الرئٌ كٌة للضكتراب الني كً ندكرا لارتباتكم بالادٌكد مك  جوانكب ضكاف التياعكل 

الاجتماعً الاٌجابً ، و ٌبتدي القاور فً المهارات الاجتماعٌة فً اورو الاٌدٌد مك  الاضكترابات و 

التً ٌلاب فٌهكا هكذا القاكور الكدور الا ا كً مثكل حكالات القلكى الاجتمكاعً و الخجكل و عكدم  المش حت

 ما ٌتبدى الانياالات الاٌجابٌة مثل الاجا ع  ادهار مشاعر المودو و الاهتمام ، القدرو على التابٌر ع  

  .104ص  ،[126] تابٌر ع  الاختجار هو رد الادوااٌضا فً ال لبٌة التً تتمثل فً عدم القدرو على ال

 ( ه  المهارات الاحتماعٌة عند الاتيال لا بد ه تشمل على : 1998ٌرى عبد الرحم  ال ٌد ) و      

بدء التاامل م  جانبم ما الاتيال الاخرٌ  ليدٌا التيل علىالمبادهو بالتياعل: و ٌارفها بعنها  درو  .1

 هو تخيٌف آلامهم هو اضحا هم.هو  و ٌا،  التارف علٌهم هو  مد ٌد الاو  لهم هو اٌارتهم 

التابٌر عك  المشكاعر ال كلبٌة : و ٌارفهكا بعنهكا  كدرو التيكل علكى التابٌكر عك  مشكاعره ليدٌكا هو  .2

 و ٌا  ا تجابة مباشرو هو غٌر مباشرو  لانشكتة و ممار كات الاتيكال الاخكرٌ  التكً لا تكروى 

 لم.

علكى التكروي و ضكبت انياالاتكم فكً الضبت الاجتماعً و الانياالً: و ٌارفها بعنهكا  كدرو التيكل  .3

 موا ف التياعل ما الاتيال الاخرٌ  ، و ذل  فً  بٌل الحياد على روابتم الاجتماعٌة ماهم.
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المشاعر الاٌجابٌة : و ٌارفها بعنها  درو التيل على ا امة عح كات اجتماعٌكة ناجحكة التابٌر ع   .4

 تهم الحكدٌث و اللاكب  و  كل مكا م  خحل التابٌر ع  الرضا ع  الاخرٌ  و مجاملتهم و مشكار

 .34[، ص 127] اليائدو للتيل و لم  ٌتاامل مام ٌحقى

و لذل  فإ  اخياى التيكل فكً هكذه المهكارات الاجتماعٌكة تجالكم ٌتاكف بالح ا كٌة الاائكدو و ضكاف     

القدرو على التابٌر الليدً و غٌكر الليدكً ،  مكا تقكل  درتكم علكى ت كوٌ  عح كات اجتماعٌكة  ناجحكة مكا 

 الاخرٌ  ، و ٌ و  ه ل م انة بٌ  رفا م و ه ل تااونا و توااح ماهم.

 4.3.م ونات المهارات الاجتماعٌة:

تنككاول الالمككاء م ونككات المهككارت الاجتماعٌككة مكك  اواٌككا مختليككة وفقككا للخلقٌككات الندرٌككة التككً 

 ٌاتنقونها و م  ذل  ما ٌلً:

م ونات المهكارات الاجتماعٌكة للأتيكال مك  خكحل  هوضح : Merrel( 1988) نموذر  .3.4.1  

 تقٌٌم  ل م  الام و المالمة وفقا للاناار التالٌة: 

التياعككل الاجتمككاعً: و ٌقاككد بهككا مهككارو التيككل فككً التابٌككر عكك  الككذات و الاتاككال الشخاككً  .1   

ت دائمكة ٌ كودها بالآخرٌ  وجها لوجم و التياعل ماهم فكً الانشكتة الاجتماعٌكة المختليكة و ا امكة عح كا

 الود و الثقة المتبادلة.

الا تقحل الاجتماعً : و ٌقاد بم مهارو التيل فً هداء المهام ماتمدا على ني م و القٌام بالاعمال  .2    

 و المحافدة على هدواتم  و الدفالا  ع  حقو م بياعلٌة.

امحئكم و ه رانكم فكً موا كف التااو  الاجتماعً: و ٌقاد بم مهارو التيل فً م كاعدو و مااونكة  .3    

 الحٌاو الاجتماعٌة بالاشترا  ماهم فً الانشتة الجماعٌة لانجاا عمل ما.

للتالٌمكككات و اتبكككالا القواعكككد الانضكككبات الكككذاتً: و ٌقاكككد بكككم ادهكككار التيكككل التاعكككة و الامتثكككال .4    

 الاجتماعٌة.

المهككارات البٌنشخاككٌة: و ٌقاككد بهككا المهككارات الهامككة فككً ا امككة عح ككات اٌجابٌككة مككا الآخككرٌ   .5   

  المشار ة فً الأنشتة و التقبل الاجتماعً م  الا را  و الح ا ٌة لمشاعرهم و تيهم مش حتهم.

المدر ٌة  مهارات تدبٌر الامور و التارف: و ٌقاد بها الانضبات و اتاعة القوانٌ  و المتتلبات .6   

 و التح م فً الانياالات.



111 

 

المهارات الاجتماعٌة المدر ٌة: ) المهارات الا ادٌمٌة( و هً المهارت التً تتالى بعداء التيل فكً .7   

  .85[، ص 128]و الاشترا  فً الانشتة المدر ٌة اليال 

 الكككذي ٌكككرى ه  المهكككارات الاجتماعٌكككة  :Morreson( 1981نمكككوذر مورٌ كككو  ) .3.4.2    

 تتضم  ثحثة م ونات رئٌ ٌة و هً:

  و تشمل:  Expressive Elementsه ـ الاناار التابٌرٌة 

  Speech Content .محتوى الحدٌث  .1

و تشمل : حجكم الاكوت ،  كرعة الاكوت،  Para _linguistic Elementsعناار لموٌة  .2

 نممة الاوت ، نبرو الاوت.

و ٌشكمل : التمر كا حكول الج كد ، الحر كة  Non_Verbal behaviorال لو  غٌر الليدكً:  .3

 التابٌرٌة، الاتاال بالاٌ ، التابٌر الوجهً.

 و تشمل:  Elements   Receptiveب ـ الاناار الا تقبالٌة 

 Attentionالانتباه  .1

 Decoding حل الشيرو  .2

 Knoledge of Context Factors and مارفكة اائكد بالاكادات الثقافٌكة و  كٌاى ال كحم .3

Cultural Mores 

 و ٌشمل: Interactive Balanceجـ ـ الاتاا  التياعلً 

 Response Timing  تو ٌت الا تجابة .1

  In Turn Talking نمت الحدٌث بالدور .2

 .113[، ص 56] Social Reinforcement التدعٌم الاجتماعً .3

) و ٌق ككمها الككى ثككحث مهككارات هككً مهككارو التابٌككر  :Riggio( 1989رٌجٌككو )  نمككوذر .3.4.3

، مهكككارو ضكككبت و تندكككٌم  Receiving  (، مهكككارو الح ا كككٌة )الا كككتقبالSendingالار كككال( 

 هثناء التواال. و تقا هذه المهارات الثحثة فً م توٌٌ  هما:Controlling   المالومات 

و ٌنككدرر تحتهككا   Non _Verbal Communication Skillsهككـ مهككارات الاتاككال غٌككر الليدككً

 المهارات التالٌة:
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:  و ٌضكم  الاكدى و اتلقائٌكة فكً الابٌكر عك  Emotional Expressionالتابٌكر الانياكالً  .1

الانياالات و المشاعر مك  خكحل مكا ٌبكدو مك  تابٌكرات الوجكم و خاكائص الاكوت و اٌمكاءات 

 الح م...الخ ،  ما ٌتضم  التابٌر ع  الاتجاهات و الم انة و اشارات التوجم بٌ  الشخص.

فً ا تقبال وف  رمكوا هشك ال  و تتضم  المهارو : Social Sensitivityالح ا ٌة الانياالٌة  .2

ال غٌر الليدً الاادرو عك  الاخكرٌ ،  كواء  انكت تابكر عك  انياكالاتهم و مشكاعرهم هو التوا

 ع  اتجاهاتهم و ماتقداتهم هو ع  م انتهم ووضاهم.

رو علككى ضككبت مدككاهر التابٌككر عكك  : و ٌتضككم  القككد Social Controlالضككبت الانياككالً  .3

 الانياالات الداخلٌة التً لا تتحئم ما المو ف .

و  Verbal (Social) Communication Skills( الاجتمكاعً ) ب ـ مهكارات الاتاكال الليدكً

 ٌندرر تحتها المهارات التالٌة: 

القككدرو علككى : و ٌشككٌر الككى التح ككة اللموٌككة و Social Expression  التابٌككر الاجتمككاعً .1

الاتاال بالاخرٌ  ليدٌا ، و الاشترا  ماهم فً المحادثكات  الاجتماعٌكة و ال يكاءو فكً ا كتهح  

 .الحدٌث و توجٌهم

و تشكٌر الكى  كدرو اليكرد علكى ا كتقبال و فهكم : Social Sensitivity الح ا كٌة الاجتماعٌكة  .2

 ٌة المنا ب للموا ف.رموا الاتاال الليدً ، و مارفة مااٌٌر و  واعد ال لو  الاجتماع

الى القدرو على الحضور الاجتماعً للذات ، و  ر: و ٌشSocial Controlٌ الضبت الاجتماعً .3

مٌا اليرد بالثقكة بكالنيس و اللٌا كة و الح مكة و اكٌاغة ال كلو  الشخاكً بمكا ٌحئكم مقتضكٌات تٌ

 .15 ص،[46] المو ف الاجتماعً

م  خحل عر، التراث ال ٌ ولوجً لم ونات المهارو الاجتماعٌة الذي ترحكم البكاحثو  و الكذي        

ٌنتوي على اتياى مادمهم على با، الانااكر و المتمثلكة فكً مهكارات التو ٌكد و مهكارات الاتاكال و 

 مهارات الضبت  الاجتماعً و الانياالً.  

 جوانب القاور فً المهارات الاجتماعٌة:.3.5

تتاكدد هوجكم الاجكا فكً المهكارات الاجتماعٌككة ، فكبا، الالمكاء ٌر كا علكى الاجكا فككً الاداء و          

آخرو  ٌؤ دو  على ضاف ال ٌترو و البا، ٌرى بع  الاجكا  كببم النكواحً المارفٌكة ، و فكً التكالً 

 النحو التالً: م  ال تور ٌار، لوجهات ندر مختلية فٌما ٌتالى بالاجا فً المهارات الاجتماعٌة على

جوانب الاجا فً المهارات الاجتماعٌكة الكى هرباكة  :Gresham( 1986)ٌانف جرٌشام  35.1.    

 هاناف على النحو التالً: 
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 :عجز فً المهارة الاجتماعٌة 

با، الاتيال لٌ ت لدٌهم المهارات الاجتماعٌة الهامة بترٌقة محئمة  ما امحئهم، و م  همثلكة         

ذل  فٌما ٌتالى بالاجا فكً المهكارات الاجتماعٌكة لكدى المتخليكٌ  عقلٌكا ه  باك، الاتيكال لا ٌ كتتٌاو  

 الا تمرار فً الحدٌث ما امحئهم هو توجٌم تحٌة لهم.

 اة الاجتماعٌة:عجز فً أداء المهار 

ٌوجد لدى با، الاتيال محتوى جٌد مك  المهكارات الاجتمكاعً ل كنهم لا ٌ كتتٌاو  ه  ٌمار كونها      

عند الم توى المتلوب فً حٌاتهم الاجتماعٌة و ٌم   ه  ٌرجا ذل  الى  نقص الحكافا هو اناكدام فراكة 

 هداء ال لو  بش ل م تمر.

  الاجتماعٌة:عجز فً الضبط الذاتً المرتبط بالمهارة 

با، الاتيال لا توجد لدٌهم مهارات اجتماعٌة ماٌنة تنا ب موا ف ماٌنة لا  الا كتجابة الانياالٌكة      

تمناهم م  ا ت اب المهارات المحئمة للموا كف، و مك  الا كتجابات الانياالٌكة التكً تاٌكى تنمٌكة مهكارات 

ال  د ٌااب علٌهم ه  ٌتياعل ما ه رانهم لا  القلى و الخوف ، فالاتيال على  بٌل المث: اجتماعٌة ماٌنة

 القلى الاجتماعً هو المخاوف المرضٌة  د تاوى تياعلهم الاجتماعً.

 :قصور فً الضبط الذاتً عند أداء المهارة الاجتماعٌة 

با، الاتيال لدٌهم المهارو الاجتماعٌة و ل نهم لا ٌؤدو  المهارو ب بب الا تجابة الاادرو عك          

حقة . وهكذا ٌكدل علكى ه  التيكل ٌاكرف  ٌكف ٌكؤدي و الا الاشارات الانياالٌة و مش حت الضبت ال ابقة

هرهكا بترٌقكة دائمكة و هكذا المهارو و ل   لٌس باية مت ررو،  هي ه  التيل ٌتالم المهكارو و ل نكم لا ٌد

ربمككا ٌاككود الككى الخككوف هو القلككى هو تو اككات التيككل الم ككبقة حككول ردو فاككل الاخككرٌ  الانياالٌككة اااء مككا 

   .118 [، ص56] ٌادر منم م   لو  ليدً هو غٌر ليدً

الاجا فً المهارات الاجتماعٌكة  :Ladd et Mize( 1983و ٌرجا  ل م  لادر و ماٌا ) .3.5.2    

 ما ٌلً:الى 

 :ًو ٌتضككح ذلكك  فكً ه  التيككل لا ٌبككده المحادثكة مككا تيككل آخككر  العجزز العززام فززً الجانزب المعرفزز

 ب بب هنم لا ٌارف ما هً الابارات المنا بة التً ٌينر، ه  ٌ تخدمها فً المحادثة.

  :التيككل ٌاككرف الجمككل لبككدء المحادثككة و ل نككم لا ٌملكك  اليككرص لممار ككة ذلكك  فككً نقززص الاداء

 جتماعٌة.الموا ف الا

  :مك  خحلهكا ابتكداء  و م  ذل  التيكل ٌاكرف الابكارات التكً ٌم نكم ضعف السٌطرة على النفس

المحادثككة مككا الاتيككال الاخككرٌ  و ٌ ككتخدمها ، و ل نككم ٌتحككدث  ثٌككرا و ٌ ككٌتر علككى المحادثككات 

 الاجتماعٌة بش ل ٌوعج الاتيال الاخرٌ .
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ه  هنكا  هربكا   :ardConte et Rich ( 1994و ٌكرى  ونكت و رٌتشكارد )  .3.5.3   

 ايات مشتر ة بٌ  الاتيال الٌ  ٌاانو  م  عجا المهارات الاجتماعٌة و هً على النحو التالً:

 :إ  عجا المهارات الاجتماعٌة منتشر ه ثر بكٌ  الاتيكال النٌك  ٌاكانو   الخصائص المعرفٌة

 ات الاجتماعٌة.م  عجا التواال اللموي ، و المداهر المارفٌة المتالة بالمهار

 :عجككا المهككارات الاجتماعٌككة منتشككر بككٌ  الاتيككال النٌكك  ٌاككانو  مكك   شززدة صززعوبة الززتعلم

 ااوبات التالم.

 :عجا المهارات الاجتماعٌة ٌوجد لدى الاناث ه ثر م  الن ور. الجنس 

 :وي ال ككلو  عجككا المهككارات الاجتماعٌككة ٌدهككر ب ثككرو ب ثككرو بككٌ  الاتيككال ن فززرط النشززاط

 .63[، ص 130]الاادٌٌ  الاندفاعً و النشات الاائد ه ثر م  الاتيال 

تتاككددت هوجككم الاجككا فككً المهككارات الاجتماعٌككة ، فككبا، الالمككاء ر ككا علككى الاجككا فككً الاداء و        

 .آخرو  ٌؤ دو  على ضاف ال ٌترو و البا، ٌرى بع  الاجا  ببم النواحً المارفٌة

 :لدى التوحدي و التدرٌب علٌها المهارات الاجتماعٌة .3.6

تاككد المهككارات الاجتماعٌككة واحككدو مكك  ا ثككر الخاككائص المتككعثر  ككلبا بالاضككتراب التوحككدي. لقككد         

تمثكل فكً عكدم رئٌ ٌة فكً التياعكل الاجتمكاعً ، تواف  انر ه  الاتيال التوحدٌٌ  ٌدهرو  ااوبات 

ا  التيكل التوحكدي ماكاى  ا ٌاكود الكىاجتماعٌكة ، و هكذبكت انياالٌكة و القدرو علكى ت كوٌ  عح كات و روا

ثكو  عك  رو . ٌواف الاتيال التوحكدٌٌو  بكعنهم لا مبكالٌ  اجتماعٌكا و بكعنهم لا ٌبحبٌولوجٌا فً هذه القد

باكك، رى رٌ ، تككالتياعككل الاجتمككاعً مككا الاخككرٌ  ، و ٌ ونككو  غالبككا وحٌككدٌ  ، هو  بماككاحبة الاخكك

فراد التوحدٌٌ  لا ٌحققو  م توى بٌولوجٌا  ٌمٌائٌا جٌدا م  خحل الالتقاء ما الاخرٌ  ، الندرٌات ا  الا

 فً غرفة هو على  ر ً. ء و ت ما شخص لا ٌختلف م  الجلوسبالن بة لهم فإ   ضا

التجرٌب على المهارات الاجتماعٌة ، فإنم مك  الاهمٌكة تحدٌكد المهكارات المهمكة و لهذا و  بل ه  ٌبده     

إ  اختٌار المهارات الاجتماعٌة للتجرٌب على  ا إذا ٌجب ا  تدرب التيل.يل لٌتالها ، و لتحدد على مللت

المهارات التً  وف تااا و القٌمة الت ٌيٌة لليرد و ماذا ٌانً وجوب اختٌار المهارات التً تحال على 

تمكا و الت ٌكف الاجتمكاعً تقدٌر الاخرٌ  و تااٌاهم و وجوب تحدٌد النتائج التً تعثٌر علكى ت ٌكف المج

 لليرد اٌضا.

الكى ه  التكدرٌب علكى المهكارات الاجتماعٌكة ٌشكمل علكى المهكارات  Waltz ( 1999)ٌشكٌر ولتكا  و  

 التالٌة: 

 ري منا ب.تواال باالمحافدة على ـ 

 ـ تتوٌر التااتف ما الاخرٌ .

 حت مثل ا اء التحٌة و ا تقبالها.ـ المجام
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 الاخرٌ  لت وٌ  ااد اء.ـ المشار ة باهتمامات 

 ـ تالٌم تي ٌر تابٌرات الوجم و لمة الج م.

 تالم ف  المحادثة بما فً ذل  البدء بالمحادثة و انهاءها.ـ 

 ـ تحدٌد الموضوعات  ه ثر ههمٌة للمنا شة.

 ـ فهم القواعد الانشتة المجتماة مثل ر وب الباص هو الذهاب الى الت وى.

 المااملة ما الاخرٌ  م   ح الجن ٌ .ـ فهم المواعٌد و آداب 

 ـ تالٌم ه اٌلب الا تاداد و التو اات.

 ـ التاامل ما الجهات الر مٌة.

 ـ ا تامال المححدة لتحدٌد ال لو  المنا ب و اللباس و الترفات فً الموا ف الاجتماعٌة الجدٌدو.

 .240ص ،[43] ـ تالٌم ا تراتٌجٌات تهدئة الذات

فٌمكا   ات هو الترى الم تخدمة فً التدرٌب على المهارات الاجتماعٌكة:ههم الا تراتٌجٌ.3.7

 ٌلً عر، لاهم الا تراتٌجٌات الم تخدمة فً الندرٌب على المهارات الاجتماعٌة :

 Modeling النمذجة: .71..3

هً اتاحة نمور  لو ً مباشر هو ضمنً ، للمتدرب حٌث ٌ و  الهدف هكو تواكٌل مالومكات حكول     

 .[31]النموذر ال لو ً المارو، للتيل بقاد احداث تمٌر ما فً  لو م هو ا  ابم  لو ا جدٌدا 

 هنوالا النمذجة: .3.7.1.1

حٌث توجد  دوو فالٌة هو شخص ٌؤدي النموذر ال لو ً الاجتماعً المتلوب اتقانم  النمذجة المباشرة:*

م  الاور الم ل لة بترٌقة ت شف ع  ختوات هداء ال كلو  هو  دوو رماٌة م  خحل فٌلم هو مجموعة 

 .[126]، هو ٌقوم النموذر بهذا ال لو  فً موا ف فالٌة هو رماٌة 

و فٌها ٌتخلل المدرب نماذر تقكوم بال كلو ٌات الاجتماعٌكة التكً ٌرغكب المكدرب ه   النمذجة الضمنٌة: *

 ٌلقنها للمتدرب.

و فٌما ٌلً عر، ال لو  الاجتماعً المرغوب بوا تة نمكوذر و  كذل  هداء هكذا النمذجة بالمشاركة: *

 .ال لو  م  جانب المتدرب ما توجٌهات تقوٌمٌة م  جانب المدرب

 المؤثرو فً النمذجة:الاوامل .3.7.2.1

  : ٌككاداد  لمككا  ككا  هككذا النمككوذر محببككا و مشككو ا للمتككدرب ، و فالانتبككاه للنمككوذر خصززائص النمززوذج

 ٌيضل ه  ٌ و  النموذر منا با لامر المتدرب و جن م.

  :و خصائص المتدرب هوضكح بنكدورا هنكم حتكى تكنجح النمذجكة فكإ  المتكدرب ٌجكب ه  تتكوافر فٌكم عكد 

 باه، عملٌات الحيد، الا ترجالا ال لو  ) اعادو التولٌد( ، عملٌات الدافاٌة.خاائص:عملٌا الانت
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  :فمو ف النمذجة و الا لوب الذي تكتم بكم  كد ٌتضكم  باك، الجوانكب خصائص مرتبطة بالاجراءات

 .[131]التً تؤثر على المتدربٌ  عما ذاا  ا  النموذر ٌلقً عقابا 

ٌتضككم  هداء الككدور منهجككا آخككر مكك  منككاهج الككتالم الاجتمككاعً  ٌككدرب التيككل   الككدور:  هداء.3.7.2

بمقتضاه على تمثٌل جوانب م  المهارات الاجتماعٌة حتى ٌتقنها. و لاجراء هذا الا لوب ٌتلب المدرب 

م  التيل الذي تنقام المهارات الاجتماعٌة ه  ٌؤدي دورا مخاليا لشخاٌتم، هو ٌقوم بعداء تيل جريء. 

انا ٌتم تتبٌى هذا الا لوب بتشجٌا التيل على تبادل الاداار بتدرٌب المهارات الاجتماعٌة . و هذا و هحٌ

الا لوب ٌتتلب م  التيل ه  ٌؤدٌم الدور المتلوب تحقٌقم هي هو ٌنتقل م  القٌام بدور الخجول الى دور 

 .116 ص ،[131]الجريء ، هو م  دور الماضب الى الماجب و الشا ر 

هو اٌادو و تقوٌة ال لو  نتٌجة لما ٌقا باده م  ماكااات ، و هكذه الماكااات ٌم ك   التااٌا:.3.7.3

 ه  ٌ و  اٌجابٌة و ٌم   ه  ت و   لبٌة.

و ٌارف التااٌا ودٌيٌا: م  خحل نتائجم علكى ال كلو  ، فكإذا هدت توابكا ال كلو  الكى اٌكادو احتمكال    

 .[132] حوثم فً الم تقبل، ت و  تل  التوابا ماااو و ٌ و  ما حدث هو التااٌا ني م

و الماااات و هنا  هنوالا متاددو م  التااٌا منم  الاٌجابً و ال لبً،  المادي و المانوي و الاجتماعً 

 النشاتٌة.

هو تدعٌم ال لو  الذي ٌقترب تدرٌجٌا م  ال لو  المرغوب هو ٌقاربم فً ختكوات  التش ٌل: .3.7.4

امٌرو ت ٌر الانتقال ال هل م  ختوو الة اخى. و ٌبده التشك ٌل مك  النقتكة التكً ٌ كو  التيكل المتكدرب 

 .  216ص ،[41] عندها، ثم ٌندرر فً ختوات امٌرو بحٌث ٌتمر  لو م

ٌارف بعنم الذي م  خحلم نامل على تق ٌم ال لو  الم تهدف الى عدد م  الحلقكات  الت ل ل:.3.7.5

 الم ونة لم، ما تااٌا الحلقة الاخٌرو منم.

هو اجراء ٌشمل على ا تخدام المؤ ت لمثٌكرات تمٌاٌكة اضكافٌة بهكدف اٌكادو احتمالٌكة  التلقٌ :.3.7.6

تعدٌة اليرد لل و  الم تهدف ، و نقول مثٌرات تمٌٌاٌة اضافٌة م  اجل تمٌاهكا عك  المثٌكرات التمٌٌاٌكة 

ص شكخص المتوفر ا ا ا فً تالبٌئة ، فالمثٌرات الم اندو لا تااحب ال لو  عادو، و إنما ٌاودها للشكخ

آخر لماٌة ماٌنة، و بمهنى آخر التلقٌ  هو حث اليرد على ه  ٌ ل   لو ا ماٌنا و التلمٌح لم بعنم  ٌااا 

 [.133] على ذل  ال لو 
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هكككم الا كككتراتٌجٌات هو التكككرى الم كككتخدمة فكككً التكككدرٌب علكككى المهكككارات مككك  خكككحل التتكككرى لأ        

الت ل ككل و غٌرهكا مكك  الا كتراتٌجٌات ضككرورٌة لتحقٌككى الاجتماعٌكة ، ا ككتنتجنا ه  التااٌكا و التلقككٌ  و 

 تدرٌب موضوعً و هذا ما تمت الا تيادو منم فً الدرا ة الحالٌة لتدرٌب الاتيال التوحدٌٌ .

 شروت ا ت اب المهارت الاجتماعٌة:.3.8

( هنم ل ً ٌ ت ب اليرد المهارات الاجتماعٌكة ٌجكب تكوفر باك، 1986) ٌحدد  هحمد شمس الدٌ         

 التً بدونها لا ٌت   ا ت ابم لها ، و م  ههم الشروت ما ٌلً: الشروت 

الا تاداد لتالم المهارو : فإ  لم ٌ   لدى الاتيال مثل هكذا الا كتاداد ، فالكى المكدرب ه  ٌوجكد  .1

 رو و تب ٌتها و تقدٌم النموذر لهم.لدٌهم ، و ذل  بشرف ههمٌة ا ت اب هذه المها

 ه  ٌ و  لدى المتالم الدافاٌة لتالم المهارو. .2

 النضج الج مً و الاابً للمتدربٌ  الذ ٌؤهلهم لا ت اب المهارو . .3

 التشجٌا الدائم للمتدربٌ  لا ت ابهم  المهارات و الاداء ال لٌم لها. .4

 مٌة لاقل الاداء.ممار ة المهارو  واء هثناء التدرٌب هو فً الحٌاو الٌو .5

 ( مجموعة م  الشروت الاامة لا ت اب المهارو هً :1992و تضٌف   ادٌة بهادر )        

 النضج الج مً و الاابً المنا ب. .1

 الا تاداد لتالٌم المهارو. .2

 التشجٌا الدائم لا ت اب الاداء ال لٌم. .3

 التقلٌد هو النقل ع  النموذر. .4

 التر ٌا و الانتباه خحل التدرٌب . .5

 لرغبة الشدٌدو فً تالم المهارو.ا .6

 التدرٌب الحام على المهارو. .7

 القدوو و النموذر ال لٌم. .8

 التوجٌم و الارشاد لا ت اب المهارو. .9

  .99ص ،[128]الاشراف على التيل هثناء هداء المهارو .10
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  ٌاس المهارات الاجتماعً: .3.9

(: فقكد ا كتخدم هداو هتلكى علٌهكا ندكام 1990)  Gresham et Elliottمقٌكاس جرشكام و هلٌكوم       

ائص  كٌ ومترٌة عالٌكة جكدا و تشكمل ثحثكة هباكاد اكمتكا هكذه الاداو بختتقدٌر المهارات الاجتماعٌة ، و ت

 رئٌ ٌة تقٌس المهارات الاجتماعٌة و ال لو  المش ل و ال ياٌة الا ادٌمٌة و تالح مكا الاتيكال الاكادٌٌ 

علككى و ٌاككلح ه  ٌ ككتخدم  ككل باككد فٌهككا  مقٌككاس م ككتقل فككً التاككرف   و ذوي الاحتٌاجككات الخااككة ،

التً ٌواجهها التحمٌذ و ٌاينيهم على فئات مختلية و ٌاتً مؤشرات عالٌكة مك  خكحل تقكدٌر المش حت 

 . 82، ص [135] م توى ال ياءو الا ادٌمٌة للتيل 

ات الاجتماعٌككة ٌت ككو  مكك  : فقككد  ككدموا مقٌككاس للمهككارMatson( 1983همككا مات ككو  و آخككرو  )      

عبكارو مواعكة علكى هباكاد  62ن ختٌ ، ن خة التقدٌر الذاتً للتحمٌذ و ٌت كو  فكً اكورتم النهائٌكة مك  

 تاتبر م ونات للمهارات الاجتماعٌة عند الامار و هً : 

 عبارو. 23مهارات اجتماعٌة  وٌة محئمة تحتوي  .1

 عبارو.  16التو ٌدٌة غٌر منا بة تحتوي على  .2

 عبارات. 5الاندفاعٌة و تحتوي على  .3

 عبارات. 5فرت الثقة و تحتوي على  .4

 عبارات. 4الان حابٌة و تحتوي على   .5

 عبارات . 9عبارات متنوعة تحتوي على  .6

و تاتبر المهارات الاجتماعٌكة  و التو ٌدٌكة غٌكر ال كوٌة همكا الم كونٌ  الا ثكر ههمٌكة، حٌكث شكبات      

( عبككارو تقككٌس 64نيككس المقٌككاس فككً ن ككخة تقككدٌر المالككم ٌت ككو  مكك  )علٌهككا مادككم بنككود المقٌككاس، همككا 

المهككارات الاجتماعٌككة عنككد الاتيككال مواعككة علككى باككدٌ  ه ا ككٌ  همككا:  المهككارات الاجتماعٌككة ال ككوٌة 

 . 9ـ 8[، ص 136]المحئمة و التو ٌدٌة غٌر المحئمة

الكذي اكممم عكام  Riggio Social Skillsهذا و  ام رٌجٌو بناء مقٌكاس للمهكارات الاجتماعٌكة        

( بنككد تقككٌس  ككت مهككارات ، ٌملككب علٌككم التككابا المارفككً مثككل مقٌككاس 105( و ٌحتككوي علككى )1986)

 المهارات الا تشاار الاجتماعً و الا تشاار الانياالً و الضبت الاجتماعً.

رات الاجتماعٌكة ، و مقٌكاس هكورو وٌتكار  و ثمة نموذر آخكر متكعثر بكالمنحنى المارفكً لقٌكاس المهكا    

لمش حت الاح ات الشحاكٌة، و ٌقكٌس مجموعكة مك  الاكاوبات فكً  Horowetz (1987) وامحئم 
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التياعحت الشخاٌة  مؤشر لنقص المهارات الاجتماعٌة ، مثل الاجكا عك  تو ٌكد الكذات و الخضكولا  و 

 ( بند تقٌس الاوامل التالٌة: 127ٌت و  م  )

 الاجتماعً.     *التوجم.        *التابٌر ع  المشاعر الاٌجابٌة و ال لبٌة.*التو ٌد 

 *تقدٌر الذات.            *التااتف.      *الدفالا ع  الحقوى.

( بنكد تضكمنت ثحثكة عوامكل 48و  د  ام جود و امحئم بتقنٌ  ن خة مختارو مك  هكذا المقٌكاس )       

 .53[، ص 47]ٌة فً الاح ات الشخاٌة هً التو ٌد و الاجتماعٌة و الا تشاار

و علكى هكذا فقككد اعتمكدت هككذه الدرا كة فككً  ٌا كها للمهكارات الاجتماعٌككة علكى بنككاء شكب ة مححدككة       

المهارات الاجتماعٌة اعتمدت على المنحى ال لو ً فً ت وٌ  المهارات الاجتماعٌة ، إذ ت ونكت الشكب ة 

 لمشار ة الاجتماعٌة و الادب الاجتماعً.م  ثحث ابااد هً الا تادادا للتالم و ا
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II. :المهارات التواصلٌة 

 :تواالال عملٌة  تارٌف .3.1 

ٌم ننا تارٌيم بعنم ال كلو ات  الاتاكالٌة التكً تهكدف لتمٌٌكر الحالكة المارفٌكة ل خكرٌ  ، فال كلو ات      

الاتاالٌة بمثابة الاملٌات التً تهدف الى احداث عملٌات التمٌٌر المقاود و فً هذه الحالة تحكدث حملكة 

المنوي تحقٌقها و هذا فً حكد  للر الة و تامٌمم لحهدافم  التمثٌحت الاقلٌة لدى المر ل هثناء اعداده 

 ذاتم ٌاتبر  لو  دال على ندرٌة الاقل.

هذا م  وجهة ندكر الماكرفٌ  همكا عك  ال كلو ٌٌ  فكٌم   تارٌكف  عملٌكة الاتاكال بعنهكا عبكارو عك       

ع  ترٌقم تحقٌى هثر المقاود على الم كتقبل ال لو  المنتوى هو الرماي و الذي ٌ تتٌا المر ل ع  

 رٌف هنا على الاح ة بٌ  المر ل و الم تقبل .، و ٌر ا التا

و م  وجهة ندر المدخل الادرا ً عٌكارو عك  ا كتخدام لل لمكات و الحكروف و الرمكوا هو الو كائل      

 المشابهة لتحقٌى مشار ة فً المالومات المتالقة بشًء هو حدث ماٌ .

و هذا التارٌف ٌشٌر الى ه  المالومات هً عبارو ع  حقائى و آراء و هف ار و اتجاهات و  ٌم . هي      

 . 85ص،[57]   لها ٌتم تشمٌلم بوا تة ندٌر آخرعبارو ع  واحدو م  هذه الاشباء باضها هو 

هو اتجكاه هو التواال عملٌكة ٌ كتتٌا بوا كتتها ترفكا  ه  ٌتشكار ا فكً ف كرو هو ميهكوم هو اح كاس      

 عمل ما . و المقاود بالترفٌ  شخص ٌخاتب شخص آخر ، هو ٌخاتب نجموعة هشخاص . 

بعنم عملٌة نقكل مانكى هو ر كالة مك  فكرد الكى آخكر، و هكً  G .A Miller( 1956وعرفم مٌلر  )      

 عبارو ع   ندام تواالً .  

 المر ل و الم تقبل. لار ال ر الة مادٌة بٌ و فً تارٌف آخر هً  ل هندمة التواال  

و فً تارٌف آخر هٌضا ه   لمة التواال ٌم   ا تامالها فً مانً جد وا ا فً  ل ما ٌتالى باللمة     

[، 137]  ال تابٌة هو الشيهٌة ،   المو ٌقى ، اليك  و الم كرف ، الكر ص ،و فكً  كل ال كلو ات الان كانٌة.

     .6ص

و ٌم ك  هٌضكا تارٌككف التوااكل بعنكم عملٌككة نقكل مانككى هو ر كالة مك  فككرد الكى آخكر ، و  ككد ت كو  هككذه  

الر الة  المنقولة هو المتبادلة ف رو هو ارتجاها عقلٌا هو مهارو عمل هو فل كية ماٌنكة للحٌكاو هو شكًء آخكر 

 .91ص ،[2] ٌاتقد هذا اليرد فً ههمٌة نقلها و تواٌلها الى الاخرٌ 
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و فً تارٌف آخر ه ثر عموما م  التاارٌف ال ابقة ه  التواال هكو تمٌٌكر فكً الاف كار و المالومكات    

بٌ  شخاٌ  هو ه ثر هو بٌ  مجموعة امٌرو م  هجل الاعكحم ، هو اٌاكال ر كالة خااكة. و التوااكل 

[، 138] للباس ليدً  بال لمات و غٌر ليدً بال لو ات و الاٌماءات و  ذل  الامت ، و ٌترجم هٌضا با

 .2ص

التوااكل عناكر مك  عنااكر الحٌكاو الاجتماعٌكة ٌجاكل التياعكل    Lagacheو ح ب لاغاش           

 مم ننا  بٌ  هشخاص و خااٌتم الجوهرٌة هً التبادل . فبيضلم توجد الاح ات الان انٌة و تتتور.

 و فككً تارٌككف آخككر لٌككوردر: هككو  ككل  الاجككراءات التككً ٌم كك  بهككا ه  ٌككؤثر ف ككرو فككً ف ككرو آخككر    

 . 763ص ،[1116]

تاتبر اللمة و ٌلة مهمكة و ه ا كٌة و ٌكتم مك  خحهكا التوااكل مكا الاخكرٌ  فكً المجتمكا ، و مك  و      

ة م  خحل ال حم هو غٌر ليدٌكة ، خحل اللمة ٌ تتٌا اليرد التابٌر ع  ذاتم . و تق م اللمة الى لمة ليدٌ

و ٌتم ذل  م  خحل الاٌماءات هو الاشارات هو الحر ات ، و تتتلب عملٌة الاتاال الاجتماعً مر ل و 

 و ٌلة لحتاال  واء ه ا  الاتاال مباشرا هو غٌر مباشر.و  م تقبل 

فكراد ، و الكذي ٌتضكم  و ٌ تخدم ماتلح التوااكل لحشكارو الكى عملٌكة التياعكل الاجتمكاعً بكٌ  الا    

ار ككال هو ا ككتقبال الاف ككار و المالومككات ، و ٌككتم مكك  خحلهككا عملٌككة التوااككل التابٌككر عكك  الحاجككات و 

الرغبككات و  ككد ٌ ككو  التوااككل ليدٌككا مثككل الاٌمككاءات و الحر ككات. و ٌتتلككب التوااككل ا ككتخدام اللمككة و 

ائل هي بمانى آخكر ا  عملٌكة الاتاكال هو ال حم و ار ال ر ائل ليدٌة ذات مانى ، و ا تقبال هذه الر 

 .174[ ص،139] التواال بحاجة الى مر ل وم تقبل وو ٌلة الاتاال

 هنوالا التواال:.3.2

  التواال الليدً:.3.1.2 

نجح الان ا  فً اجاد ف  ال حم  ا  ه در على التعثٌر فكً الآخكرٌ  . فكال حم  هكو ه ثكر و كائل  لما      

 شٌوعا و البحغة و اليااحة  انت ماجاو القرآ  التً فا ت  ل الماجاات.الاتاال و التعثٌر 

و الاتاال الليدً ٌ مى هٌضا اللمة الليدٌة هي ه  الاتاال الذي ٌكتم بكٌ   كل مك  المر كل و الم كتقبل  

 ٌتم بترٌقة  حمٌة هو ليدٌة و م  خاائاها ذل :

 بالآخرٌ .بهدف الاتاال الخاواٌة : و ٌقاد بها ه  اللمة ت تخدم 
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 الانتاجٌة: و هً ه  اللمة هو ال حم ٌنتج ع  المو ف الذي ٌحدث فٌم الاتاال بٌ  الاتراف المختلية.

التبخر: ٌقاد بم ه  الليد هو ال حم باد هدائم ٌتبخر هو بذوب هو تحشً حتكى لكو حاولنكا اعادتكم فإنكم ٌاكد 

 اتاال جدٌد ب بب تمٌٌر المو ف الاتاالً.

 .[57] ها ام انٌة ا تخدام اللمة فً غٌر امنها و فً غٌر م انهاالاححل: ٌقاد ب

 غٌر الليدً: تواالال.3.2.2

والاتاال غٌر الليدً : هو احدى اور الاتاال بدو  ا تخدام هلياد هو  لمات  ماٌنكة و ل ك  ت كتخدم 

 با، الاشارات و الاٌماءات التً تابر ع  مو ف الذي ٌتار، لم اليرد.

و هً و  ل ما هو غٌر ليدً   ادرو على تبلٌكغ الر كالة و هكذه الو كائل هدى و هاكدى فكً التابٌكر       

 bodily)و هتلكككى علٌكككم ت كككمٌة Argyle(1975,1992)  مككك  ال كككحم ، و هكككذا مكككا ه كككد  علٌكككم

communication )   21[، ص140]لمة الج م. 

 الان ا  فً تااملم ما لمكة الاٌكو   ٌتاامكل  لمة الاٌو : و ٌلة بلٌمة للتابٌر عما  فً الداخل ، و

ماهككا  و ككٌلة تابٌككر عمككا فككً ني ككم ل خككرٌ  ،و لحتاككال  الاككٌ  ثككحث آثككار هككً : الاليككة ، و 

 المشار ة و التخوٌف.

  التابٌر بالوجم:  ٌ تتٌا الان ا  ه  ٌ تشف ما فً نيوس الاخرٌ  م  خحل التعمكل فكً ندكرات

 عٌونهم. 

الاناار الثحثة التً نتوال بها و  ام بدرا ة اليرى   Albert Mehrabian  و ذ ر هلبرت مهربا   

بدرا ة اليرى بٌ  مادا ٌة الاناار الاوتٌة و البارٌة و الليدٌكة و وجكد ه  الر كالة تتكعثر بالانااكر 

 الثحثة بن ب متياوتة على النحو التالً:

  words% 7ليدً  .1

  Tone of voice  %  38اوتً  .2

  Body longuage% 55باري  .3
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  لمة الاشارات: هً ا تخدام الان ا  لبا، الحر ات فً الج م للتابٌكر بهكا بكدلا عك  ال كحم ، و

 ال و هً ا تخدام حر ات ماٌنة للتابٌر ع  فاال ٌرٌد اليرد اٌاالها للمٌر.ليلمة ا

  تواككٌلها لمككة الاشككٌاء: تانككً ا ككتخدام الان ككا  للأشككٌاء  المادٌككة لأنهككا تحمككل ماككانً مقاككود و

  .[57]  ل خرٌ  مثل لبس المحبس البٌضاء الجدٌدو فً المنا بات ال اٌدو لدى الاخرٌ 

مة ه اس عملٌة التواال و  كد حكدد البكاحثو  خم كة متتلبكات ه ا كٌة لال متتلبات التواال :.3.3  

للتوااكل و القكدرات لا ت ابها هً: القدرات البٌولوجٌة ، المحٌت اللموي ،القدرات المارفٌة ، و الحاجكة 

 الاجتماعٌة.

و تشمل علكى القكدرات الح كٌة و خااكة الجهكاا ال كماً الكذي ٌم ك   ٌة:بٌولوجالقدرات ال.3.1.3  

و القكدرو الباكرٌة  feedbackاليرد م  ا تقبال ال حم و مرا بة  حمم، و مك  خكحل التمذٌكة الراجاكة 

التً ٌم   للتيل م  خحلها مرا بة تواال الآخرٌ  م  خحل الإٌماءات و الإشارات و تاابٌر الوجكم و 

 حمة هٌضا جهاا النتى لدى الإن ا  لٌتم   م  إنتار اللمة المنتو ة ، حٌث ٌتتلب إنتاجها  كدرو فائقكة 

اكانً الأتيكال الكذٌ  ٌولكدو  ، و عنكدهم انشكقاى فكً بحر ات د ٌقة و ماقدو جدا. و غالبا مكا ٌعلى القٌام 

 م  ااوبات فً إنتار اللمة المنتو ة. cleft  lipand palateالشية و  قف اليم 

ٌتالم التيكل لمكة المجتمكا  الكذي ٌاكٌش فٌكم بمك، الندكر عك  لمكة والدٌكم هو  المحٌت اللموي:.3.2.3

 لى اللمة م  هفراد مجتمام .ثقافتهم، و لابد م  توفر فرص  افٌة للتيل لح تمالا ا

تشكك ل ا ا ككا مهمككا  لا ت ككاب اللمككة ، و و الادرا  عملٌككة ماقككدو جككدا و  القككدرات المارفٌككة:.3.3.3

لااالت الاح ة بٌ  تتور الادرا  و ا ت اب اللمة غٌر محدودو على وجم الد ة ما ه  الدلائل تشكٌر الكى 

 وجود ارتباتا بٌ  التتةور المارفً و ا ت اب اللمة و خااة فً المراحل الاولى م  حٌاو التيل. 

و تبكٌ  لكم ه   التتكور المارفكً  عنكد التيكل   piaget  كد درس عكالم الكنيس اليرن كً بٌاجٌكم و       

التيل ٌمر خحل هول  نتٌ  م  حٌاتم بمرحلة تتور مارفً هتلى علٌها اليترو الح ٌة  الحر ٌة، ٌتاامل 

7% 

38% 55% 
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ب المجكردو و  كد فٌها التيل ح ٌا ما  ل ما ٌدور حولم فً بٌئتكم . ثكم ٌكتالم تكدرٌجٌا التاامكل مكا الجوانك

ذ رت الادٌد م  الدرا ات ه  التيكل ٌجكب ه  ٌتجكاوا التوااكل الاٌمكائً  المقاكود للحاكول علكى مكا 

  ٌرٌد الى مرحلة اللاب الرماي  بل ه  ٌتم   م  ا تخدام اللمة المنتو ة. 

باختاار لا ٌم   للتيل ه  ٌتور لمتم الا اا  انت لدٌم حاجة لذل  ، و الحاجة الى التواال:.3.4.3

فإننا نتحدث لاننا نود التكعثٌر عك  هفاكال الم كتما هو تر ٌكاه و مشكاعره و اذا ف كرت فكً ذلك  ف كتجد ه  

مادم ما نتحدث بم ٌومٌا ٌرجا لهذٌ  ال ببٌ  . فحاجة التيل لحشكٌاء هكً التكً تالمكم الجمكل التلبٌكة و 

 حب الاتحلا  لدٌم ٌالمم الجمل الا تيهامٌة و ه ذا.

للمككة  ٌ ت ككب التيككل الادٌككد مكك  القككدرات الاجتماعٌككة  بككل ا ت ككابم  ات الاجتماعٌككة:القككدر .3.5.3

التكً ٌر افٌهكا  كل تيكل مك     joint attention. و مك  هكذه القكدرات المرجاٌكة المشكتر ة  المنتو كة

ا  الاتيال و الراشدٌ  على نيس الاشٌاء هو الاحداث  التً تدور همامهم . و فً تل  اللحدة ٌتحدث الوالد

لحتيال ع  هذه الاشٌاء هو الاحداث و ٌتور التيل لمتم  م  خحل هكذه التيكاعحت اللموٌكة التكً تحكدث 

فً هذه الموا ف ميردات لمتم و  واعدها ،  ما ت اهم الالااب و التقكوس الروتٌنٌكة و الاتيكال فكً تالكم 

ً المنا ككبات الاجتماعٌككة لمككتهم فككً موا ككف عيوٌككة تبٌاٌككة  تلكك  التككً تحككدث هثنككاء لقككاءات الا ككرو و فكك

 .106ص ،[2]  المختلية

 تتضم  هرباة عناار ه ا ٌة هً :  عناار عملٌة التواال:.3.6.3

 المر ل. .1

 الر الة. .2

 الو ائل و التقنٌات المانٌة. .3

 .2[، ص141]الم تقبل. .4
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 ه  تشمل عناار عملٌة الاتاال عدو عناار هخرى نذ ر منها:ٌم   *

 و هو رد اليال على الر الة الاتاالٌة.   Feed Backـ رجا الادى 

 ـ التشوٌش الذي ٌاوى اليهم بٌ  المر ل و الم تقبل.

 الاتاالٌة ذاتها.ـ الدروف المحٌتة بالاملٌة 

و رجا الادى هو ردود اليال الناتجة م  ا تقبال الر الة الاتااكلٌة ذاتهكا. و التشكوٌش هو التكداخل فكً 

 البٌئة الار ال ٌؤثر فً مقدار اليهم و درجة الا تقبال للر الة.

ب الاٌ ر مك  عندما ٌر ا المر ل على المالومات المجردو ) الحقائى و الار ام( فإنم ٌشمل الجان        

و التيااكككٌل و الكككدماغ ، فالجانكككب الاٌ كككر م كككؤول عككك  ال كككحم ، و المنتكككى و المتتاباكككات و الو كككت. 

و اليك  و الا كتجابات الانياالٌكة الحكادو و الحكدس و الاكورو  الرٌاضٌات. هما الاٌم  فٌكرتبت بالمو كٌقى

 . [57] الاٌم  ما ال لٌات التلخٌص، و ٌتاامل الجانب الاٌ ر ما الجائٌات فً حٌ  ٌتاامل الجانب

 Occipitial هككً الياككوص القيوٌككة   (Lobes)و ٌنق ككم  ككح الناككيٌ  الككى هرباككة فاككوص      

Lobes    و تقككا فككً منتاككف الخليككً للككدماغ و تحتككوي علككى القشككرو الباككرٌة و تاككالج المالومككات

 البارٌة.

 عناار عملٌة الاتاال

قنٌات المانٌةتالو ائل و ال الر الة المر ل  الم تقبل 

 الدروف المحٌتة التشوٌش رجا الادى
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و تقكا فكً المنتقكة الالٌكا مك  الكدماغ و تحتكوي القشكرو   Partial Lobesالياكوص الجدارٌكة الخليٌكة 

 الاولٌة الحا ٌة الج دٌة  التً تتاامل ما الاح ا ات الجلدٌة، و تقوم بماالجة اللمة.

(  فكوى و حكول وتوجد فً  ح الجانبٌ  ) الاٌم  و الاٌ ر  Temporal Lobesالياوص الادغٌة  

 االج المالومات ال ماٌة و با، الذ رٌات. الاذنٌ  و تحتوي على القشرو ال ماٌة حٌث ت

تقككا فكً مقدمككة الككدماغ حككول  الجبهككة و تدككم القشككرو Frontal Lobes الياكوص الجبهٌككة الامامٌككة  

الحر ٌة ،و التً ت ٌتر على الحر ة الارادٌة ، و تتاامل هٌضا ما القرارات و التختٌت و الابدالا و حل 

الوا اة فً مقدمة الجبهة و التً ت مى ما  بل مقدمٌكة ، فهكً منتقكة المش حت و المحا مة . هما المنتقة 

 .60[، 142] هامة و تتاامل ما الانياالات و الذا رو الاامة و الانتباه و التالم

 م ونات التواال:.3.4

عبككارو عكك  تنككٌ  ٌنككتج عكك  اهتككااا الككوترٌ  الاككوتٌٌ    Phonation ااككدار الاككوت : 1.4. 3

vocal folds   داخل الحنجرو بيال تٌار الهواء الذي ٌخرر م  الرئتٌ  هثنكاء عملٌكة الافٌكر، و لا ٌهتكا

الككوترا  الاككوتٌا  عنككد نتقهككا ممككا ٌجاككل الهككواء ٌمككر خحلهمككا بحرٌككة و تحككدد  ككرعة اهتككااا الككوترٌ  

عنككد Fundamental Frequecyالاككوتٌٌ  فككً الثانٌككة الواحككدو و التككً تاككرف بككالتردد الا ا ككً  

 ا .الان 

اعضاء النتى و تلتقً ما باضها البا، فً هما   مختلية تتميال    Articulation النتى:.3.2.4

و ٌترى متاددو فً الجهاا النتقً لتادٌل الاوت الاادر م  الحنجرو و انتكار الااكوات اللموٌكة فٌمكا 

 ٌارف باملٌة النتى مثل الشيتا  تلتقٌا  ماا لانتار حرف الباء....الخ. 

ندام للتابٌر ع  المياهٌم بإ تخدام رموا و  واعد محددو . و  د ت و    Language اللمة : .3.3.4

 و تشمل اللمة على م ونات خم ة هً: هذه الرموا اوتٌة هو  تابٌة 

 .Soundsـ الااوات 1

 .Phonologyـ  الندام الاوتً 2

 .Morphologyالندام الارفً  ـ 3

 .Syntaxـ  الندام النحوي  4

 .Semanticsالندام الدلالً  ـ 5
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ا ا ت ب القواعد التً تحدد ا تخدام ذو لا ٌم   لحن ا  ه  ٌتوال الا ا  Pragmaticsو الا تخدام    

 اللمة بش ل  لٌم.

تتمثل فً  درو الان ا  على التحكدث بشك ل متوااكل و  كلس  Fluency التح ة ال حمٌة: .3.4.4

المهمكة فكً التوااكل و ٌكؤدي اضكتراب التح كة ال حمٌكة الكى  و بع ل جهد مم   ، و هً هحد الجوانكب

حرمككا  المككت لم مكك  التابٌككر عمككا ٌجككول فككً خككاتره ب ككهولة و ٌ ككر،  مككا تككوثر فككً حٌاتككم الني ككٌة و 

 الاجتماعٌة.

و ٌت كو  و هو الجهاا الم ؤول ع  ا تقبال اللمة و انتاجها بش ل تبٌاكً  Hearing ال ما:.3.5.4

) الخارجٌككة ، الو ككتى و الداخلٌككة( حٌككث تقككوم الاذ  الخارجٌككة بإلتقككات الموجككات مكك  الاذ  بم وناتهككا 

الاوتٌة و تحوٌلها الى الذ  الو ى التً تنقل الموجة الاكوتٌة مك  خكحل اهتكااا تبلكة الاذ  و تحرٌك  

الاذ  الداخلٌة الى الااب ال ماً  الاضٌمات الثحثة  الى الاذ  الداخلٌة ، ثم تنقل الموجة الاوتٌة عبر

 .106[،ص 2] الذي ٌر ل اشارات عابٌة الى المنتقة ال ماٌة فً الدماغ لي  رمواها و تي ٌرها

 ههداف التواال:.3.5

التوااككل عملٌككة اجتماعٌككة لا ٌم كك  الاككٌش بككدونها و هككً ت ككاى لتحقٌككى هككدف هككام و هككو التككعثٌر فككً   

 الحاضر الم تقبل و لها هههداف عدو مثل:

تككوجٌهً: هي اعتككاء ارشككادات و تالٌمككات و تيٌككد المر ككل و الم ككتقبل و الآتككً مكك  خككحل وا اٌككة  .1

 الر الة.

 وماتٌة.تثقٌيً:بث المرونة  الذهنٌة و تودٌف المال .2

تالٌمً: ا  اب الم تقبل الماارف و المالومات م  خحل ر الة وادحة الماالم ٌكتم   مك  تودٌيهكا  .3

 فً حٌاتم المهنٌة و الالمٌة.

 التالٌة:ٌهدف التالٌم الى احداث تمٌٌر فً  لو   فً المجالات 

 *المجال المارفً) خبرات جدٌدو(

الترٌقكة التكً تدهكر بهكا ني ك  ج كمٌا  ٌم ك  ا  تا كس ا   *المجال النيس حر ً ) مهارات جدٌد(

 ٌف تدهر ني   عقلٌا و الترٌقكة التكً تندكر بهكا الكى ني ك  هكً عكادو الانتبكالا الكذي ٌ ونكم عنك  

 الاخرٌ .

هككدف ترفٌهككً: ادخككال البهجككة و ال ككاادو الككى نيككس االم ككتقبل . فالدعاٌككة واحككدو مكك  ه بككر المهككارات  .4

 اال ،  ما هً واحدو م  ه الٌب المراوغة.المهمة للتعثٌر فً عملٌة الات
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 هدف اداري : تحقٌى ادارو الجودو  فً الامل. .5

 [.57] هدف اجتماعً : ٌتٌح التشار ٌة المجتماة و التياعل البناء  .6

 ا تراتٌجٌات تالٌم التلبة ذوي الاحتٌاجات الخااة:.3.6

بالرغم م  ه  ال حم هو ه ثر ترى التواال و تبادل المالومات فاعلٌة و محءمة  الا ا  ن كبة غٌكر     

 لٌلة م  التلبة ذوي الاحتٌاجات الخااة لا ٌ تتوعو  ال كحم و ه  ال كحم بالن كبة لهكم لا ٌمثكل ترٌقكة 

لٌكة الشكدٌدو و التوحكد و الشكلل التواال الرئٌ ٌة ، فهذا مثح احٌح بالن بة لحشخاص ذوي الاعا ة الاق

 الدماغً و الاعا ة ال ماٌة الشدٌدو.

لككذل  غالبككا مككا ٌ ككو  ا ككتخدام هنمككات توااككلٌة م ككاندو و داعمككة همككرا مبككررا و تاككرف هككذه الانمككات   

 التواالٌة بع ماء مختلية منها: 

 1996ر  كليرما  التواال الم اعدو و التوااكل غٌكر الليدكً ، و التوااكل غٌكر ال حمكً: و ٌشكٌ     

Silverman   . الى توفر ما ٌاٌد ع  مائة نمت تواالً م  هذا النولا فً الو ت الره 

هو ا تخدام ترى الار ال الر كائل  Auqmentative communicationو التواال الم اعد      

 كحم هو و ا تقبالها دو  ترمٌاهكا  شكيهٌا هو  تابٌكا  بهكدف دعكم الاشكخاص  الكذٌ    فقكدو القكدرو علكى ال

 ٌ  ٌواجهو  ااوبات  بٌرو فً ال حم للتواال ما الاشخاص ما الاشخاص الاخرٌ . الذ

الى فئتٌ  رئٌ ٌتٌ  همكا: التوااكل الاٌمكائً و و ٌعخذ التواال الم اعد هش الا مختلية ٌم   تانبيها    

 التواال الباري /البٌانً.

 ات عضلٌة  محددو فً الٌكدٌ  و اٌماءات و حرGestural Communication :التواال الاٌمائً  

راعٌ  علككى اوجككم الخاككوص  الار ككال الر ككائل التوااككلٌة ، و لا تتضككم  هككذه الا ككالٌب ا ككتخدام الككذ

هدوات التواال ، و مك  الامثلكة ال ح كٌ ٌة  علكى ندكم التوااكل الاٌمكائً لمكة الاشكارو و هكا الكرهس و 

 تابٌرات الوجم و هبجدٌة الااابا ، و التعثٌر ... لاس. 

فهكو ٌشكمل ا كتخدام لوحكة  Visual /Graphic Communicationالتواال الباري / الاكوري: 

ماٌنككة ٌككتم عرضككها ٌككدوٌا هو ٌ ككاعده ال مبٌككوتر هو هدوات تشككمل علككى الاككور هو ر ككومات ، هو رمككوا 

 . 145 [ ص143]  ال ترونٌة خااة
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 ه باب و  وو و ضاف عملٌة الاتاال:.3.7

ندككرا لا  ودٌيككة المر ككل هككً اككٌاغة الر ككالة التككً ٌقككوم بتواككٌلها  بالمر ككل:فٌمككا ٌتالككى .3.1.7

 ل خرٌ  فً  لمات هو حر ات هو اشارات هو اور ، لذا ٌنبمً ه  ٌ و :

ملمككا المامككا  افٌككا بمحتككوى الر ككالة التككً ٌقككوم بنقلهككا، عارفككا ل ٌيٌككة تاككمٌمها بترٌقككة تجككذب انتبككاه  .1

الم ككتقبل و ت ككاعده علككى ادرا هككا مهمككا اختلككف نككولا الر ككالة مارفٌككة  انككت هو مهارٌككة هو وجدانٌككة هو 

 اجتماعٌة.

ه  علمهككا بمحتككوى ة حٌككث علككى درجككة عالٌككة مكك  اجككادو ترٌقككة هو ه ثككر ٌ ككتخدمها فككً تبلٌككغ الر ككال .2

 الر الة لا ٌ يً.

 . ه  ٌ و  على درجة عالٌة م  الاح اس بمدى تجاوب الم تقبل مام و مدى ا تجابتم لم.3

 حتى ٌ ل  ه ار الترى لنقلها الى الم تقبل.ه  ٌ و  هدف الر الة واضحا فً ذه  المر ل . 4

 ه على نقل الر الة.. ه  ٌ و  اوت المر ل و تابٌراتم و حر اتم هدوات ت اعد5

 . ه  ٌ و  محبوبا لدى الافراد الذٌ  ٌقوم بإر ال الر الة إلٌهم.6

 .. ه  ٌحترم الدروف الت بٌاٌة و غٌر التبٌاٌة لم  ٌنقل الٌهم الر الة7

 ه باب اخياى المر ل:.3.2.7

 عدم نجاحم فً عر، الاف ار عرضا منتقبا  هح. .1

 عدم تندٌمم لمحتوى الر الة تتاباٌا. .2

 عدم ربتم لمحتوى الر الة بمش حت و حاجات الم تقبلٌ . .3

 ا تخدامم لترٌقة تنير الم تقبلٌ  م  تقبل الر الة مثل  تاحئم . .4

 فٌما ٌختص بالم تقبل:.3.3.7

 مدى تيهم محتوى الر الة. .1

 المجال الذي ا تقبلت فٌم ارر الة. .2

 خبرات الم تقبل ال ابقة. .3

 الاجتماعٌة و الا تاادٌة.مجموعة الدروف الني ٌة و الاحٌة و  .4
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 النشات الادرا ً للم تقبل. ما توفر عنار التجانس  . .5

ٌنبمً ه  تامم الر الة بحٌث تجذب انتبكاه الم كتقبل.و ه  تاكاغ  هما فٌما ٌختص بالر الة:.3.4.7

 .96ص ،[2] فً اورو هلياد  هو رموا ٌارفها الم تقبل.و مدى منا بتها ل   الم تقبل

 :لبا، المهارات التواالٌة التيل التوحديترى تدرٌس . 3.8

التحيٌككا: هتيككال التوحككد و غٌككرهم مكك  الاتيككال هككم فككً حاجككة الككى التحيٌككا و اثككارو الهمككم لككدٌهم، و       

 الحوافا لٌ ت تقدٌم الم افآت  فقت، انما هً:

 ه  نقدم للتيل التوحدي الشًء الذي ٌرغب فٌم. .1

 بداٌة التالٌم.عدم المبالمة فً اعتائم الم افآت فً  .2

تذ ر لم ه  تارفنا حول ضبت و تحدٌد التحيٌكا الا كتثنائً بكع  لا ٌجالكم ٌدك  ه  هكذا التحيٌكا  .3

 للامل ال ابى انما للامل الجدٌد.

 .اذا فشل فً عمل ما ٌجب عدم عقابم على فشلم  .4

مككرو هخككرى ٌجككب عككدم المبالمككة فككً التحيٌككا خاواككا فككً البداٌككة ، و انمككا ٌجككب ا  ٌ ككو  هككذا  .5

 تحيٌا بالتدرر ماهم.ال

 ختوات و هً، التدرٌب على الانتباه و الاتاال الباري:.3.1.8

 اجال هذا التيل ٌجلس على  ر ً مواجم ل . .1

 باد ذل  اعتٌم الامر بع  ٌندر الٌ ، و  رر  لمة اندر الً  ل خمس ثوانً او عشر. .2

 للتيل.م  حٌث الم افآت و المدف... ٌجب الامل على تقدٌمها ب ل ندرو احٌحة  .3

 اذا لم ٌ تجٌب التيل بالندر اعتٌم فراة جدٌدو  بالالحاف لاٌادو فرص الانتباها .4

 ضاعف بقاء اتاال عٌ  التيل بالتدرر . .5

و اذا  ككا  الاتاككال و الانتبككاه مهمككٌ  لت ككوٌ  التر ٌككا لككدى التيككل التوحككدي ، فهنككا  همككور هخككرى       

 مرادفة لحتاال الباري و شد الانتباه، هنا  عناى ، و فلم انا ا ات ني ٌة جٌدو علٌم.

 التدرٌب على المحا او الليدٌة بالاوت و ال لمة:.3.2.8

ا  م  الح مة ه  تدرس هكذٌ  الا كلوبٌ  مب كرا للتيكل التوحكدي ، و ت كرس هكذا ٌومٌكا عنكد  كل         

فترو تدرٌب للمحا او  الليدٌة  ٌاتمد على  ٌكف تشكار التيكل بعهمٌكة الحكدٌث، و ٌجكب ا  نكدر  انكم لك  

تيكال التوحكدٌٌ  تال الى نتٌجة اٌجابٌكة ا  لكم ٌ ك  تقضكً مك   كل ٌكوم لتالكٌم التيكل التوحكدي ، ا  الا

الذٌ  لو ٌابحو بارعٌ  فً المحا او الليدٌة  لٌس فً مقدورهم تالم ليد و مانى الاوت ماا،  و ربما 

 ٌتالم تقلٌد ال لمات فقت.
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 و التاابٌر لدى التيل التوحدي: ٌيٌة اٌادو النتى      

 علٌ  ه  تجلس و تقابل التيل التوحدي الذي تقوم بتدرٌبم وجها لوجم. .1

 .آت ل ل اجابة  لتدعٌمم على الليدلم: ت لم ب رعة ، فإذا  ام بذل   دمنا لم الم اف نقول  .2

اذا لم ٌيال تيل  هي اوت ، حثم مك  ناحٌكة محتيتكم هو مك  الناحٌكة الج كمٌة،  كع  تقكوم ماكم  .3

 بنشات ج مً مثل القيا، و فً نيس الر ت حثم على القٌام بعي اوت. 

 خحل الاورو:تالٌم التيل التوحدي الاتاال م  

ال ل ٌارف ا  التيل التوحدي لدٌم ااوبة  بٌرو فً اليهم، و ااوبة اٌضا بالاتاال ما الاخرٌ  ،      

لا  مادم التوحدٌٌ  غٌر  ادرٌ  على التحدث الليدً، و ا   ا  منهم م  ٌتحدث فإ  فً  حمم ت رارا 

لحتاككال ٌ ككتخدمها التيككل التوحككدي  .   فا ككتخدام الاككورو  و ككٌلة، و لابككد مكك  التخيٌككف  مكك  مااناتككم 

للتياعل ما الاخرٌ  هو التاامكل ماهكم ، هو الحاكول علكى مكا ٌرٌكد، فبع كلوب الاكورو  ندكام بكدٌل فكً 

 .166ص ،[37] عملٌة الاتاال ٌجب ا  ٌتالم التيل التوحدي ذل 

 المهارات الني ٌة و الااتيٌة لتح ٌ  التواال:.3.3.8

 عدم ادهار الشيقة .التدرٌب على الاتاء بحنا  و  .1

 التدرٌب على المهارات الا تقحلٌة و تامٌم الختت اليردٌة فً اتار م  الاحترام.  .2

 التدرٌب على ابراا المشاعر فً الموا ف المحئمة. .3

 .التدرٌب على اعتاء التيل الخدمات المرتبتة بحالتم و التً تشاره بالراحة الني ٌة .4

 الا تجابة بياعلٌة.  التدرٌب على .5

 مواجهة الموا ف التارئة و المحرجة.  درٌب علىالت .6

 تحوٌل الاهداف الني ٌة غٌر المرغوبة الى اهداف ذات  ٌمة علٌا. التدرٌب على .7

 تبٌاٌا و لا تت لف ما التيل.    .8

 ادرا  الرغبات و الاف ار المتاارعة  و ال ٌترو علٌها و تحمل الالم. التدرٌب على .9

 تحاٌ  النيس ضد التهدٌدات.  التدرٌب على .10

 تحوٌل المشاعر غٌر المرغوبة لجالها  ابلة لل ٌترو و التح م. التدرٌب على .11
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 الفصل: ةصخلا

 

 و المهارات التواالٌة  اختلف الالماء المااارو  فً تحدٌد ميهوم واضح للمهارت الاجتماعٌة         

فككالبا، ٌندككر للمهككارات الاجتماعٌككة مكك  حٌككث  ونهكككا  ككمة و الككبا، الاخككر ٌندككر الككى المهكككارات 

لو ً و آخرو  و ٌؤدو  هنها منبثقة م  مندور مارفً ، و البا، الاخر ٌرى لاجتماعٌة م  مندور  ا

 .ههمٌة تبنً و جهة ندر ت املٌة م  هجل تحدٌد د ٌى ليهوم المهارات الاجتماعٌة

و ، و التوااكلٌة لتكدرٌب علكى المهكارات الاجتماعٌكة ل تكرىا كتراتٌجٌات هو هكذا لابكد مك   وعلى       

ا كككتنتجنا ه  التااٌكككا و التلقكككٌ  و الت ل كككل و غٌرهكككا مككك  الا كككتراتٌجٌات ضكككرورٌة لتحقٌكككى تكككدرٌب 

 و هذا ما تمت الا تيادو منم فً الدرا ة الحالٌة لتدرٌب الاتيال التوحدٌٌ . لهاتٌ  المهارتٌ   موضوعً
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 4لفصال

 و الموسٌقى اللعبالعلاج ب

 

ٌاد اللاب م  الانشتة المهمة التً ٌمار ها التيل فً حٌاتم الٌومٌة ، اذ ت هم بدورها فكً ت كوٌ         

شخاٌة التيل  م  جمٌا جوانبها فهو ه كمى تابٌكر عك  النمكو الان كانً فكً التيولكة ،  مكا ٌاكد و كٌتا 

 ،الاجتمكاعً  ،لاقلكً ا ،م  هثر مهكم فكً النمكو الني كً لم تربوٌا مهما فً تربٌة و تالٌم ونمو التيل لما 

و الانياالً  و غٌرها م  جوانب النمو . و ٌ هم اللاب فً تنمٌة تي ٌر التيل و حل المش حت ، اللموي 

ٌاكٌش فٌكم و الكتم   منكم لتتكوٌر  و تنمٌة  درتم على التابٌر الينً .  ما ٌ كاعد علكى ادرا  الاكالم الكذي

المانككى هككو رحلككة ا تشككاف بحٌككث ٌ ككو  اللاككب بهككذا حتٌاجاتككم المتتككورو بالقككدر الككذي ٌ ككمح بككم  دراتككم ا

و ٌلة تالم لما ٌي كحم مك  مجكال   Piagetو لهذا فقد اعتبره بٌاجٌم  .[144] تدرٌجً لاالمم المحٌت بم

 . [145]للتيل لتالم الشًء ال ثٌر و ربتم فً ندرٌتم حول النمو المارفً 

بالمو ٌقى احد الأ الٌب الم اعدو ، الباراو  واء مك  ٌاد الاحر و بالاضافة الى الاحر باللاب          

خحل الا تمالا هو الأداء . رغم انم لا ٌم   إن ار ما تحدثم المو ٌقا على الماار إلا انكم ٌاكاب مارفكة 

   .107، ص[146]  إم انٌة ا تخدامها لتمٌٌر الحالة الني ٌة لليرد هو تادٌل  لو م
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I. :الاحر باللاب 

 التتور التارٌخً للاب:   .41.

الاتيكال  كا  فكً الااكور القدٌمكة ، فقكد   Jouetsٌ جل تارٌخ اللاب ه  هول مكا دهكرت لاكب         

. حٌكث  billes ا  هتيال  دماء المارٌٌ  هم هول م  عوفوا اللاب بال رو و اللاب بال رات الاجاجٌكة 

[، 58]   انوا ٌلابو  ب رات امٌرو معخوذو م  الحجارو ,  ما عرفو الادٌد مك  هنكوالا اللاكب  الاخكرى

 تككو  هول مكك  اعتككرف بككع  للاككب  ٌمككة عملٌككة فقككد نككادى فككً  تابككم "القككوانٌ " و ٌقككال ه  هفح . 9ص 

Laws  بتواٌا التياف على الاكبٌة  لم كاعدتهم علكى تالكم الح كاب و نكادى بإعتكاء هدوات بنكاء وا اٌكة

و  ا  هر تو ٌاتقد ه  الاتيال ٌحب  ،مامرو لأتيال    الثالثة حٌث  ا  علٌهم  ه  ٌابحوا بنائٌ   

نتبكاه  بكار ه  ٌشاوا على اللاكب  . مكا  كٌ و  علكٌهم ه  ٌيالكوه بشك ل جكدي  راشكدٌ  , وهكذا مكا ليكت ا

فككً   التربككوٌٌ  فاملككوا علككى الي ككرو و تقبلككوا بشكك ل متااٌككد ه  ف ككرو التربٌككة ٌنبمككً ه  تعخككذ  الماككلحٌ 

اعتبارها مٌول التيل التبٌاٌة و مرحلة نموه حتى وال الامر الى الا نالا بع  اللاكب عبكارو عك  تيتكٌح 

 .5, ص [147]  لبراعم التيولة 

النيكاذ و نكودي  ٌجكدد القكوى علكى وشك  و الثام  عشكر اعتقكد ه  اللاكب و فً  تابات القرو  ال ابا     

و   Schallerنشككات و القككوى .  مككا ه  المي ككرٌ  الالمككا  شككالر لبككالتروٌح الاٌجككابً  اامككل مجككدد ل

 .11[ , ص148]للاملالذي جال م  اللاب نقٌضا    Lazarausلاااروس 

بكده الاهتمكام  1895عكام  Origine of speciesو ما اكدور  تكاب داروٌك  ) هاكل الانكوالا(       

عكك  لاككب   Karl Grossبالككم الككنيس التيككل و الاهتمككام بلاككبهم ثككم  تككاب آخككر ترحككم  ككارل وجككرس 

  .[147]  حٌث اهتم بم لانم ه اس الجمالٌات 1988الان ا  

عك  رهٌكم  كائح ه  اللاكب ٌاتبكر فكً   Jeane Jeque Russeauو ٌاكرب جكو  جكا  رو كو      

مضمار تنمٌة الحواس بمثابة نشات تبٌاً و هام , و هذا الاالم هول مك  تتكرى فكً حدٌثكم الكى اللاكب و 

ااغ ندرٌتم حولم و ا  ات مت ندرٌتم بب اتتها إنم ٌقول فً  تاب " امٌل" اللاب دور ميٌد فً تالكٌم 

  .و تقوٌة  وو ادرا  التيل

بحوثا لها ههمٌة  برى حٌث ربكت اللاكب بتي كٌره  Jean piaget  جانٌم و  انت بحوث جو           

ٌنق م  ل منها الى عدد م  المراحكل اليرعٌكة, لنمو الذ اء حٌث مٌا هربا فترات رئٌ ٌة فً النمو القبلً 

ا ه ككرب الككى المنتككى و المرحلككة الح ككٌة الحر ٌككة ثككم التتورٌككة ثككم الرمككاي و الليدككً و ا ككتخدام الرمكك
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على ه  تل  اللاب ههمٌة فً حٌاو التيكل ، اذ ت كمح   Meadو ٌؤ د مٌد  43[, ص149]الموضوعٌة .

  .11[،ص58] لم باللاب اليردي هو الجماعً مما ٌؤدي الى تياعلم ما مجتما ال بار

 تارٌف اللاب: .2.4

إ  تحدٌد ميهوم اللاب لٌس بكالأمر الب كٌت بكل هنكم همكر فكً غاٌكة الاكاوبة فهنكا  ميكاهٌم و آراء         

متادد بتاكدد الالمكاء و اليح كية و التربكوٌٌ  ، و لقكد حكاول هكؤولاء التاكدي لميهكوم اللاكب و دوره فكً 

، و ٌؤ د  ال ثٌر منهم  تربٌة التيل ، الا ه  هنا  اجمالا على ههمٌة اللاب و ا هاماتم فً مرحلة التيولة

ه  اللاب عمل جاد بالرغم م  ه  الامل الجاد فً ندر ال ثٌرٌ  نقٌ، ما عرف بم اللاكب ، و  كد ت كو  

 .22[، ص150] للاب ًه الترٌقة متامدو م  جانب علماء التربٌة لجذب الانتباه الى المانى الحقٌقذه

 م  مياهٌم اللاب وفقا لآراء المهتمٌ  بدرا تم.بإ تارا، الادٌد  لباحثةقوم او فٌما ٌلً   وف ت      

اللاككب بعنككم  ككلو  تنككا ، دككاهري . فهككو ا ت شككاف لمككا هككو    Mellerمٌلككر  م  ككوااناتارفكك           

و عدوا  ودي ، و  لو  اجتماعً  غٌر محدد معلوف ، و مرا  على  ما هابح تحت  ٌترتنا باليال ، 

 .14ص ،[148]و ادعاء لا ٌقاد بم الخدالا.بنشات نوعً مشتر  هو ببناء إجتماعً ، 

ر فكً عك  رهٌكم  كائح " ه  اللاكب ٌاتبك   Jeane Jeque Russeauجكو  جكا  رو كو  ربوٌا    

     .43[، ص 149]مضمار تنمٌة الحواس بمثابة نشات تبٌاً و هام" 

بع  اللاب مدر ة  برى ٌنشع التيل فكً   M  Moutessoriو فً تارٌف آخر لمارٌا مونت وي        

و هنها تعهلم م  جمٌا الجوانب لخو،    ة نيها و ٌنمً بوا تتها  واه الج مٌة ، الي رٌة ،  و الاجتماعٌ

 . 26[، ص 149] غمار الحٌاو 

الى دور اللاب  تروٌح و هو الدور الذي ٌتحدى  ل التحلٌحت و  Huizingaو  د هشار هانجار        

 .  19، ص [151]التي ٌرات المنتقٌة 

ه  اللاب ٌاد الانشمال الميضل و بقوو لدى التيل هنم م  خحل اللاب  Freudبٌنما ٌرى فروٌد           

باالمكم الخكارجً الكى عكالم ٌ و  عالم خاص بم، هو بمانى آخر فإنم ٌنقكل الاشكٌاء هو الاحكداث المحٌتكة 

 آخر خٌالً خاص بم .

و هنا  م  الالماء م  إعتبر اللاب نشاتا موجم هو غٌر موجم  ٌقوم بم التيل و فً هذا نجد تارٌف     

نكى اعتبكار للنتكائج  التكً  كد دٌاد اللاب  ل نشات ٌقوم بم اليكرد لمجكرد النشكات دو  ه Percy بٌر ً   

 ال ف عنم هو الا تر ال فٌم بمح، ارادتم. لليردتنتج عنم،  بحٌث ٌم   
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ه  اللاكب ٌاكد نشكاتا اجتماعٌكا حٌكث ه  اللاكب الخٌكالً هو  Rosenblattبٌنما ٌؤ د روانبحت         

الرماي الذي ٌقوم بم التيل إنما ٌابر ع  م توى اللمة الم تمدو مك  البٌئكة هو المحكٌت الاجتمكاعً الكذي 

 ٌاٌش فً اتاره.

فتاككرف اللاككب  بعنككم  هي   Britanica Encychopidia(  1976همككا المو ككوعة البرٌتانٌككة )     

نشات تتوعً ٌتم م  هجل ال رور ، إلا هنم مثل هذا التارٌف م  الااوبات بما  ا   تتبٌقم على لاكب 

 .34[، ص152]الاتيال و اعتبار  لو  اللاب لدٌهم  لو ا تروٌحٌا  فقت 

ه  اللاب هو نشات حكر و م كتقل و مكرتبت بكاليراغ و بالو كت و لأنكم لا   Cailloisو ٌرى  ٌوا         

ٌم   تقدٌر نتائجم مقدما و لذا فإنم  د ٌ و  غٌر منتج ،  ما هنم ٌاد نشاتا خالٌا ، و د ٌ و  مندما وفقكا 

 .14[، ص 58]لقواعد و لوائح و تقالٌد م بقا 

ـ غٌكر  freeهو النشات الحر  directedه  اللاب هو ذل  النشات الموجم   Good ما ٌرى جود       

الموجكم ـ الكذي ٌقكوم بكم التيكل مك  هجكل تحقٌكى لذاتكم ، و ٌشكٌر  كذل  الكى ه  للاكب دور هكام فكً تنمٌكة 

 شخاٌتم.

   « la formation du  symbole chez l’enfant» فكً  تابكم   Piaget و  ذل  ٌوضح       

ت يكً للإشكارو الكى هنكم ٌلاكب.   مكا ٌكرى ه  اللاكب  Les mimiques d’enfantه  اٌمكاءات التيكل 

ٌ و  بدافا ذاتً م  التيل بير، تحقٌى ال كرور هو المتاكة لذاتكم و هنكم ٌاكد متتلبكات النمكو للتيكل ، و 

و، اذ ه  ل ككل تبت ارتباتككا وثٌقككا بمراحككل نمكك، حٌككث ه  هشكك ال هو هنككوالا اللاكب تككرٌابكر  ككذل  عكك  نمككوه 

 مرحلة نمو هلاابها الخااة بها. 

بإعتبككاره و ككٌلة ٌحككافد  بهككا التيككل علككى خبرتككم حٌككث ه  اللاككب هككو   Frobel مككا ٌارفككم فروبككل     

 مكا و اعتبكره ه كاس النمكو  ال لكً المت امكل  ،مٌ انٌام موحد للخبرو،  و هو ه ثر هنشتة التيل روحانٌة

 .43[، ص152]

على هنم هنيكاس الحٌكاو بالن كبة للتيكل إنكم حٌاتكم. و لكٌس مجكرد ترٌقكة فٌارفم   Taylor هما تاٌلور     

و التروٌح و  لتمضٌة الو ت و اشتمال الذات . فاللاب هو  ما فً التربٌة و الا ت شاف و التابٌر الذاتً ،

 الامل لل بار . 

 ككٌة للتيككل و التككً لا ٌم كك  فهككذا التارٌككف ٌوضككح ههمٌككة اللاككب مكك  وجهككة هنككم مكك  الامككور الا ا      

 الرئٌ ٌة.الا تمناء عنها، لأنها  ت اعد فً عملٌة النمو ، فهو م  الامور 
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الا تمتالا ،  س علم النيس بعنم نشات ٌقوم بم البشر باورو فردٌة هو جماعٌة لمر،  ما ٌارفم  امو    

 . 26[، ص153]دو  دافا آخر

فردٌكة و اخكرى جماعٌكة ، و و بتحلٌل مضمو  هذا التارٌف ن تنتج ه  اللاب نشات ٌمارس بترٌقكة     

 هو نشات ان انً حر و خالص . و ٌؤدي لماٌة الا تمتالا و ح ب .  د ٌ و  هذا النشات حر ٌا هو ذهنٌا. 

إذ ٌرى ه  اللاب ٌم   ه  ٌ كو  هحكد ماكاٌٌر  كل مرحلكة مك  مراحكل     Wallonو ٌؤ د ذل   والو    

 . 17[، ص58]نمو التيل

بعنم  ل لة م  الحر ات ٌقاد بها الت لٌة هو هو ال رعة و الحى فً    Webstreو ٌارفم  وٌب تر    

لمالومكات هنم عملٌة تامكل علكى تحوٌكل ا Piagetتناول الاشٌاء هو ا تامالها هو التارف بها، و ٌارفم 

 الواردو لتحئم حاجات اليرد ، فاللاب و التقلٌد و المحا او جاء لا ٌتجاه م  عملٌة النماء الاقلً.

و تارفم  واانا راٌر س على هنم عمل التيل و الو ٌلة التً ٌنمكو و ٌرتقكً بهكا و نشكات اللاكب رمكا   

  .17[، ص145]للاحة الاقلٌة 

و مكك  درا ككتنا لميككاهٌم اللاككب لككدى الادٌككد مكك  التربككوٌٌ  و المهتمككٌ  بالككم الككنيس و و البككاحثٌ  فككً       

 المجال فإنم ٌم نا ا تخحص ههم الحقائى التالٌة:

جكود ، فروبكل، ، روانكبحت ،  ، رو كواد اللاب نشاتا : و لقكد ه كد علكى ذلك   كل مك   ٌكوا، بٌر كًـ ٌ

 .و المو وعة البرٌتانٌة موس علم النيس ،  واانا راٌ س،  ا هواٌنجا

و المو كوعة مٌللكر، ـ ٌاد للاب التلقائٌة و الحرٌة: و لقد هشار الكى ذلك   كل مك  بٌر كً، جكود، بٌاجٌكم، 

 البرٌتانٌة.

جكود، بٌاجٌكم، و تاٌلر، كبٌتا، ـ ٌحقكى اللاكب المتاكة و ال كرور للتيكل:  كد هوضكح ذلك   كل مك  فروٌكد، 

 المو وعة البرٌتانٌة.

 ٌتمٌا اللاب بالخٌال: و لقد هشار الى ذل   ل م   ٌوا، فروٌد، و روانبحت.ـ 

مونت كوري، تكاٌلر،  ـ ٌاد اللاب متتلبا لنمو و لتربٌة التيكل: و لقكد ه كد علكى ذلك   كل مك  روانكبحت، 

 جود، بٌاجٌم و ، والو . واانا راٌ س، 

هو  لو  اجتماعً حر ً ني ً موجكمو مما  بى ٌم   ا تخحص تارٌف اللاب على هنم نشات و       

ذو مهارات فنٌة هو حر ٌة ٌعتً بم التيل بني م هو بتوجٌم م  الآخرٌ  فردٌكا هو جماعٌكا ، غٌر موجم ، 
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متاة و اشباعا لرغباتم و اثراء لخبراتم م تمح بذل  لتا اتم الج مٌة و الحر ٌة و  بحٌث ٌجد فٌم التيل 

 الامل و الابدالا و الا ت شاف .  الاقلٌة. مابرا ع  ترٌقتم بالتي ٌرو

  هنوالا اللاب:.3.4

 ٌم   تق ٌم اللاب وفى تانٌف الالماء  ما ٌلً: 

 اللاب وفقا لمراحلم ثحث هنوالا ، و هً:   Henriotٌق م هنرٌو .4.1.3

اللاب الاٌهامً: وهو ٌاتمد  لٌا علكى خٌكال التيكل حٌكث ٌحكول التيكل مك  خحلكم عكالم الوا كا الكى عكالم 

خاص بكم، و ذلك   تحوٌكل الااكا الكى  كٌف ، و الدمٌكة الكى تيلكة، و المقاكد الكى حاكا  هو الكى  خٌالً

  ٌارو ، و الاارار الى نقود ...و ه ذا.

اللاب الوا اً: حٌث ٌتاامل التيل ما الاشٌاء هو الشخاٌات على ه اس ما هً علٌم فً الوا كا، و مك  

ٌة ...و لا تمثل شٌئا آخر غٌكر مكا هكً علٌكم، و لكذا ثم ٌ و  مدر ا بع  الااا هً عاا و الدمٌة هً دم

 فإنم ٌتاامل ماها وفقا لحقٌقتها و وا اها.

الوا اً الاٌهامً: و ذل  النولا م  اللاب ٌاتمد على شًء م  الخٌال لجال النشات ٌتمٌكا و ٌتخكذ اللاب 

 ش ل اللاب.

لتبٌاتهكا الكى الانكوالا الارباكة بتانٌف هلااب الاتيال وفقا  Rosenblatt و  ام روانبحت.4.2.3

 التالٌة:

تخدام الالاككاب الحر ٌككة للخاككائص  ككتخدام لابككة واحككدو هو ه ثككر ،  إ ككو ذلكك  بإ الالاككاب الني ككحر ٌة:  

 الخ.،  و م  همثلة ذل  اللمس التدوي ، التحرٌ ، الدفا ، الااتدام...اليٌاٌقٌة للأشٌاء 

اب ٌ كتخدم بإ كتخدام لابكة واحكدو هو ه ثكر . و فكً تلك  الالاكالالااب التاورٌة هو الاكاب التقلٌكد: و ذلك  

ا و للمر، الذي اممت م  هجلم . و ذل   تمشٌت التيل لشاره بيرشاو الدمٌكة، هاالتيل لابتم وفقا لوا 

الشرب فً فنجا ، ت وٌ  ر م تلٌيو  على  اااة الور ة المخااة لذل  فكً التليكو  الكذي ٌلاكب بكم، 

 الخ.اء عملٌة الا تحمام للدبة...تمشٌت شار الدمٌة، إجر

هلااب التقلٌد ما ا تخدام الخٌال: و ذل   ع  ٌتخٌل التيل بعنم ٌم    تاة م  الحلوى فكً ٌكده و ٌقكدمها 

 لدمٌتم، هو ٌتخٌل بعنم ٌر ب حاانا.
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 الالااب الرماٌة: حٌث ٌدر  التيل الودائف الوا اٌة التً ٌ تخدمها فً لابة إلا هنم ٌ تخدمها فً شًء

آخر . و ذل   ر وب عاا و ٌتخٌكل هنكم را كب حاكانا ، هو ٌكدفا هو ٌحكر  م اكب  مقلكدا اكوت  كٌر 

 الاربة.

هنم ٌم ك  تق كٌم اللاكب وفقكا لمراحكل التيكل الكى ثحثكة هنكوالا، و   Piaget بٌنما ٌرى بٌاجٌم.4.3.3

 هً:

حٌكث  Sensori_motriceحر ٌكة  و ٌدهر فكً المرحلكة الحكسle jeu d’exercice لاب التدرٌب 

ٌلاب التيكل عنكدما ٌتواجكد الشكًء الكذي ٌم ك  ه  ٌلاكب بكم . ٌنمكو هكذا النكولا مك  اللاكب خكحل الاشكهر 

لى م  عمكر التيكل الاولى م  حٌاو التيل و ٌال الى ه اى حد لم خحل ال نتٌ  هو الثحثة  نوات الاو

 ا ، تدرٌجٌا حتى ٌاول.نت، ثم ٌبده فً ال

حٌكث لا  representativeو ٌدهر فكً المرحلكة التاكورٌة   le jeu symbolique اللاب الرماي

ٌ و  التيل فً حاجة الى الاشٌاء للاب بها، اذ ٌم نكم تخٌكل تواجكد هكذا الشكًء. و لكذا فإنكم ٌتخٌكل لابتكم 

  بإ تخدام هي شًء آخر .  ما ه  التيل ٌ و  لدٌم القدرو على التاكور و التمثٌكل. و ٌبكده هكذا النكولا مك

 .46[، ص154]اللاب خحل ال نة الثانٌة م  عمر التيل ،  ما ٌبده باد    ال اد ة فً التنا ،

 la و تدهكر تلك  الالاكاب فكً المرحلكة الاجتماعٌكة  les jeux de réglesالالاكاب ذات القواعكد:  

période social   ال بار ، إلا  التيولة المب رو لألاابللاب و التً تشٌر الى تقلٌد الاتيال فً مرحلة

 .31ص،[58] (  نوات8ـ 7ه  الألااب المندمة لا تدهر لدى الاتيال  وى فً    م  )

 ههداف الألااب التربوٌة:.4.4

 ٌم   تلخٌاها فً الآتً:

 م اعدو التيل على التالم و على ا ت شاف الاالم الذي ٌاٌش فٌم. (1

 تنمٌة الجوانب المارفٌة المختلية للتيل. (2

 الاجتماعٌة و الوجدانٌة للتيل.تنمٌة النواحً  (3

 تلخٌص الاتيال م  توترتهم الني ٌة المختلية ، و حل مش حتهم. (4

 تنمٌة القدرو التابٌرٌة لدى الاتيال. (5

 م اعدو التيل على النمو الج مً المتواا . (6

 تنمٌة التي ٌر الابداعً و الابت اري لدى التيل . (7

  .44[، ص153]م مدر اتها تشاف مشاعر الاتيال و اتجاهاتهم و  ٌمهم و  (8
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 ههداف وجدانٌة

هداف ه

 اجتماعٌة  

 ههداف مهارٌة

هداف ه

 الج مٌة

ههداف 

 مارفٌة 

تدرٌب الاضحت. ـ1  

ـ تدرٌب الحواس.2  

ـ الاحة الج مٌة.3  

ـ التآار الاابً الاضلً.4  

ـ تنمٌة الاملٌات الاقلٌة.1  

الا ت شاف و الابت ار.ـ 2  

ـ تنمٌة التي ٌر.3  

التواال ما الاخرٌ . ـ1  

ـ تالم  وانٌ  المجتما و هندمتم.2  

  ـ توفٌر موا ف حٌة.3

ـ الدافاٌة و تقبل اليشل.1  

ـ التابٌر ع  النيس و تلبٌة الرغبات 2

 و الاحتٌاجات.

ـ ت وٌ  الشخاٌة و التخلص م  3

 ال بت.

الاتقا .ـ ال رعة و الد ة و 1  

ـ مهارو  ربت المح وس بالمجرد.2  

ـ مهارو حل المش حت و 3

.الا تقااء  

 

  ههداف  الالااب  تربوٌة
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 ههمٌة اللاب:.4.5

ه دت الدرا ات و البحوث الالمٌة التً هجرٌت حول اللاب على هنم مدخل ودٌيً لاالم التيولكة          

، و ٌؤثر فً تش ٌل شخاٌة اليرد فً  نوات تيولتم، و هكً تلك  اليتكرو التكً ٌتيكى علمكاء الكنيس حكول 

 ههمٌتها  ر ٌاو ه ا ٌة للبناء الني ً لليرد فً مراحل نموه المتاا بة.

ٌنادي بمكنح التيكل حرٌكة  بٌكرو فكً   Jean Jacques Rousseauجا  جا  رو و  و لذا فإ     

الحر ة و اللاب اٌمانا منم بالتربٌة وفقا للتبٌاكة، و ه  ت كو  الرٌاضكة و الالاكاب و الينكو  الٌدوٌكة هكً 

 و ائل تنمٌة حواس التيل و خبراتم. 

هنم م  الاهمٌة اعتاء الاتيكال حرٌكة وا كاة  Maria Montessoriترى مارٌا منت وري    ما       

النتاى فً حر تهم و هلاكابهم و ا كتخدام لاكبهم، و  اكر عمكل المكربٌ  علكى عملٌكة الارشكاد ، و الامكل 

  Friedrick Frobel بل وو هوضح فرٌدرٌ  فر على تدرٌب الحواس و الادرا  الح ً لدى الاتيال.

للإشككاد و التوجٌككم ، لأنككم مكك  خككحل اللاككب و بككم تنمككو ه  اللاككب ٌجككب ه  ٌ ككو  نشككاتا تربوٌككا ٌخضككا 

  .56ص ،[58] شخاٌة التيل نمو مت امح

 ترجا ههمٌة اللاب الى ما ٌلً:و 

ا  المٌل التبٌاً وحده هو الكذي ٌكدفا التيكل لمااولكة اللابكة بإعتبكار ه  اللابكة دكاهرو و نشكات  .1

 غرٌاي.

بمكا ٌحقكى لكم المكرف و إ  التيل ٌجد فً اللاكب فراكة للحر كة و النشكات و التابٌكر عك  الكنيس  .2

 ال رور و ال اادو و الا تمتالا.

 و ٌلة لا تنياذ التا ة الاائدو. إنم ٌشبا حاجة ه ا ٌة للتيل لا ت اب الخبرو و .3

 ٌنيس ع  التوتر الج مً و الانياالً عند التيل. .4

 حٌاو التيل. ٌدخل الخاوبة و التنولا فً .5

ٌجذب انتباه التيل و ٌشو م الى التالم،  فالتالم باللاب ٌكوفر للتيكل جكوا تلٌقكا ٌنكدفا الكى الامكل  .6

 م  تلقاء ني م.

للاب تعثٌر مباشر فً ت وٌ  الشخاكٌة المتانكة للتيكل و تنمٌتهكا و هكو المكر، الا ا كً للاكب  .7

و تح ٌ  الاحة الاامة، و ٌ اهم فً المندم، اذ ٌ اعد اللاب المندم بقدر وافر فً تقوٌة الج م 

 الم اعدو على النمو الاقلً و الخلقً و اتاحة اليراة للتابٌر الجماعً.

لم هثر عدٌم فً تنمٌكة الشخاكٌة الاجتماعٌكة ، فالشخاكٌة الاجتماعٌكة المتانكة ه كاس الاح كات  .8

 .25ص ،[150] التبٌة ما المٌر ، و اللاب ما الجماعة ٌاتبر  ر حٌاو التيل
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اذ ه  اللاكب ضككروري تكرى الباحثكة ه  ههمٌكة اللاكب تامكل علككى تقوٌكة ارادو التيكل و شخاكٌتم،        

تٌكة ٌكتالم منهكا التيكل للتيل و التاامم بم ٌالمم القدرو على التحمل و الابر و ٌم   اعتباره مدر كة حٌا

 و تقدٌر الاخرٌ .الاحترام 

 ودٌية اللاب:.4.6

ئكة و م وناتهكا لمكر، و ت اعد فً احداث تياعكل التيكل مكا عنااكر البٌاللاب هداو تربوٌة و و ٌلة  .1

 تم و  لو م.انماء شخاٌ

ت اعدهم فً ادرا  ماانً الاشٌاء و الت ٌف  وٌمثل اللاب و ٌلة تالٌمٌة تقرب المياهٌم الى الاتيال  .2

 ما وا ا الحٌاو.

اليردٌككة و تالككٌم الاتيككال وفقككا ٌمثككل اللاككب هداو فاالككة فككً تيرٌككد الككتالم و تندٌمككم لمواجهككة اليككروى  .3

 لام اناتهم و  دراتهم.

ٌمثل اللاب هداو فاالة  ٌم   ا تامالها لتخلٌص الاتيال م  الانانٌكة و التمر كا حكول الكذات و نقلهكم  .4

 الى مرحلة تقدٌر الاخرٌ  و اعتاء الولاء للجماعة و الت ٌف ماها.

و التكواا  لكدى الاتيكال اضكافة الكى هنكم  و ٌلة مرنة ٌم   ه  توفر فراا هو مكداخل لاحكداث النمكو .5

 ٌشبا مٌولهم و ٌلبً رغباتهم.

ٌاد اللاب و ٌلة اجتماعٌة لتالٌم الاتيال  واعد ال كلو  و ه كالٌب التوااكل و الت ٌكف و تمثكل القكٌم  .6

 الاجتماعٌة.

اللاب هداو تروٌ، لتتوٌر ج م التيكل و انمائكم و تشك ٌل هعضكاءه و انضكاجها و   كبها المهكارات  .7

 حر ٌة المختلية التً تنتوي على ههداف تربوٌة.ال

اللاب و ٌلة فاالكة فكً ا ت كاب شخاكٌة الاتيكال و ام انكاتهم الني كٌة و الاقلٌكة اضكافة الكى هنكم هداو  .8

 عقلٌة.عاتيٌة و  ،تشخٌص ت شف عما ٌاانٌم الاتيال م  اضترابات  ني ٌة

ٌاكانً منهكا  ًفً حل باك، المشك حت التكلة ٌلجع الٌها المربو  لم اعدتهم االلاب و ٌلة عحجٌة فا .9

 و الحر ٌة.، الاقلٌة  ،الني ٌة،الاتيال  الاضترابات الشخاٌة 

ٌمثل اللاكب هداو فاالكة فكً تنشكئة الاتيكال و بنكاء شخاكٌاتهم و تكواانهم الانياكالً و الاكاتيً و  .10

 بٌئة.ا  ابهم با، الاتجاهات ، و المياهٌم الاجتماعٌة التً ت اعدهم على الت ٌف ما ال

ٌش ل اللاب م  الناحٌة التربوٌة هداو فاالة فً ت وٌ  الندام القٌمً و الاخح ً م  خكحل اللاكب  .11

 و التواال ما الاخرٌ  ،  ما ٌ  بهم مااٌٌر ال لو  الاجتماعً المقبول فً اتار الجماعة.

ثقافٌكة فٌمكا ٌاد اللاب هداو تابٌرٌة تواال بٌ  الاتيال بم، الندر عك  الاختحفكات اللموٌكة و ال .12

 بٌنهم  ما هنم هداو تواال بٌ  ال بار و الامار.
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ات ال امنة و ا تشافاتها و رعاٌتها و تما فً توفٌر المر، لاتحى القدراللاب ٌمثل ه لوب المج .13

 توجٌهها .

 ،القكٌم  ،الاتجاهكات  ،ة و الت نولوجٌكا القنكوات التكً تنقكل عبرهكا المارفك اللاب  نكاو ه ا كٌة مك  .14

   .46ص،[153] التقالٌد م  جٌل الى آخر و م  فرد الى آخر و، الاادات 

ترى الباحثة  ه  ودٌية اللاب هامة بالن بة للتيل هو هنم ٌهًء لم اليراكة  كً ٌكتخلص و لكو مؤ تكا     

م  الاراعات التً ٌاانٌها و ٌخيف بالتالً م  حدو التوتر و الاحبات الذٌ  ٌاانً منها التيكل و خااكة 

 التيل التوحدي. 

 النمو للتيل: جوانب اللاب و هثره فً.4.7

ٌم كك  القككول ه  اللاككب ٌ ككهم فككً النمككو المارفككً و الاجتمككاعً و الانياككالً و الحككس حر ككً و النمككو     

الجمكالً للتيككل مكك  خككحل الانشككتة و الممار ككات و الالاككاب المختليكة النككً ٌتضككمنم،  مككا هنككم ٌككؤثر فككً 

ثٌر اللاكب علكى الناحٌة الني ٌة و التربوٌة لتيل مكا  بكل المدر كة بشك ل خكاص ، و فٌمكا ٌلكً عكر، لتكع

 مداهر النمو المختلية:

 اللاب و النمو الاقلً:.4.1.7

ٌ هم اللاب م  خحل الاور المتقتاة و المتهات و الم ابكات فكً النمكو الاقلكً للتيكل و ا ت كابم        

المالومات الجدٌدو، و تم نم م  تانٌف الاشٌاء وفقا لخااكٌة ماٌنكة مثكل: الشك ل ، اللكو ، و الحجكم، و 

ة ٌ كهم فكً تتكوٌر مهكارات التول ، و الوا  و ا تخدام المتاهات و الالماا للواول الى نتٌجة المتلوب

هو التي ٌر المنتقً، حٌث تنمكو  كدرو التيكل علكى تندكٌم الاشكٌاء فكً تتكابا و ت ل كل ٌاتمكد علكى التكذ ر 

ا ترجالا الاورو الاالٌة فً المخٌلة و ٌ تيٌد التيل م  اللاب بالالااب الاقلٌة م  خكحل ت وٌنكم لاكدو 

ا ميككاهٌم الاشكك ال و الاحجككام و الاككد و الترتٌككب ، و ميككاهٌم ضككرورٌة لحٌاتككم الاملٌككة الم ككتقبلٌة، و منهكك

 .[156]الم ا  ، و الت ل ل، و مياهٌم التشابم، و الاح ات الم انٌة 

فاللاب  ثٌرا ما ٌ و  ماٌجا م  الوا ا و الخٌال، ٌتخٌل فٌم التيل و ٌ تحدث هف ارا هو موضوعات     

 .[157] و خبرات و ه ئلة و افتراضات و هشٌاء جدٌدو و غٌر معلوفة ، و هنا ٌ و  اللاب هو الابت ار

و ه ذا نجد ه  اللاب نشات رئٌ ً للتيل تنمو م  خحلم الجوانب الاقلٌكة المختليكة، و ٌ ت كب مك        

خحلم الادٌد م  الخبرات بترٌقة تلقائٌة ذات  ٌمة تروٌة و ني كٌة. فهكً تنمكً الا كتتحلا و الياعلٌكة، و 

 تاوده بتتلاات عدٌدو للاالم الخارجً.
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 الحر ً:الح ً  اللاب و النمو  .42.7.

غالبا ما ت و  الحواس الترٌى الامثل لتواٌل المالومات لحتيال ٌبكده التيكل الاكمٌر فكً مراحكل      

 حٌاتم الاولى ب ت شاف الاالم المحٌت بم ع  ترٌى الندر و الشم و التذوى .

ده و  لمككا ااد عمككر التيككل ٌبككده باللاككب با ككتخدام حوا ككم ه ثككر ، فهككو ٌ ت شككف هجككااء ج ككمم، و ٌبكك    

بالتقلٌل م  ا تخدام الحواس عندما ٌاب الى    ال اد ة تقرٌبا. فهو ٌ تيً بالندر الى الاشٌاء للتارف 

 . [148] علٌها

ت ثر الالااب الحر ٌة التكً ٌ كتمتا بهكا الاتيكال ، و تقكدم لهكم ال ثٌكر مك  هما ع  الجانب الحر ً ف      

فً نموهم، م  حٌث ش ل هج امهم و هحجامهم فكً و كت اليائدو للاضحت ال بٌرو و الد ٌقة و التً ت هم 

تتنامى فٌم عضحتهم ب رعة  ما ه  لاب الاتيال الذي ٌحتار الى ا تخدام عضحت الج م ٌ شف للتيل 

 دراتككم ال امنككة فككً الحر ككات المختليككة، و ٌجككرب ني ككم فككً البٌئككة المحٌتككة بككم التككً تمرٌككم بالحر ككة و 

 .[158] مقدرو على م اٌرو الاخرٌ الاندفالا و الاح اس بوجوده و ال

و  ككد هدهككرت الدرا ككات التككً هجرٌككت حككول نمككاء الاتيككال ه  نمككو الاضككحت و مهككارات الج ككم       

الحر ٌة و نمو الحواس المختلية  تلاب دورا مهما فً عملٌة تتكوٌر التيكل و نمائكم، و هثبتكت الدرا كات 

لنمككو الاضككحت و تتورهككا، و تككؤدي الالاككاب  هٌضككا ه  اللاككب بعشكك الم المختليككة ٌاتبككر عناككرا مهمككا

الودٌيٌككة ) الحككس حر ٌككة( نتككائج هفضككل ب ثٌككر مكك  الككدروس الرٌاضككٌة التقلٌدٌككة، فككالجري و القيككا و 

الحر ات الاٌقاعٌة  لها ترو، ج م الان ا  ، و تش ل عامح تتورٌا ضرورٌا لاعضاء الج م الم تملة 

 .[159] النضور، هو تل  غٌر الم تملة

الحر ً فً عملٌة نمو التيل بعنم ٌنمً الج كم و ٌتكوره، و  الح ً  ٌم   ه  ن تخلص ههمٌة اللاب    

الثقة بعداء الج م، و اٌادو التواا  و ال ٌترو على الج م بحر اتم، و اختبار با، الاضحت عند القٌام 

 بالحر ات الاابة، و اٌادو القدرو على الاعتماد على النيس فً هداء الامل.

 :و الاخح ً اللاب و النمو الاجتماعً.4.3.7

ٌجال اللاب التلف ٌتال بالاخرٌ  مباشرو و بشار هم هف ارهم  مما ٌو ا خبراتهم و ٌنمً عح اتهم    

 و مهاراتهم الاجتماعٌة ، و ٌقوي وعكٌهم الكذاتً بكبا، الماكاٌٌر الخلقٌكة  الاكادل و الاكدى و الامانكة و

و ت مك  ههمٌكة اللاكب فكً تحرٌكر التيكل مك  التر ٌكا حكول  . [145]ضبت النيس و المبادرو و التاكاو  

ذاتم، و الابتااد ع  الانانٌة حتى ٌ و  ه ثر لٌونة فً التياعل ما الاخكرٌ ، و تقبكل هف كارهم و آرائهكم و 

غيالها، لما لها م  تعثٌر  بٌر فً انياالاتهم التً تدور حولم. و اللاب الاجتماعً لم فوائده التً لا ٌم   ا
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تنمٌككة الشخاككٌة ال ككوٌة لككدى الاتيككال ، فاللاككب الاجتمككاعً ن ككتتٌا ه  نؤ ككد علككى ال ثٌككر مكك  الاككادات 

المهمة و المتلوبة للتااٌش ما الاخرٌ ، و التنافس ما الاخرٌ ، و المٌول ومارفة اهتمام  ل تيل على 

و القٌم التً ٌتمٌا بها  ل مجتما ، و  ٌف ٌتم تدرٌب التيل  حدو و محاولة تلبٌة رغباتم بقدر الم تتالا،

على المحافدة علٌها م  خحل اللاب و ا تخدام التالٌم و الناح غٌر المباشر لتتبٌى التيل اجتماعٌكا و 

 .[160] و التااتف و المشار ة الاجتماعٌةتالٌمم مهارات التاامل ال لٌم 

 ما ه  للاب دور  بٌر فً اكٌانة الاكادات و التقالٌكد الاجتماعٌكة و تخلٌكدها بنقلهكا عبكر الاجٌكال  مكا     

مجموعة م  الا اتٌر و القاص و الاغانً التً تمثل و الالااب القااٌة و الاغانً ، فإ  ل ل شاب 

 .[161]هم و تر خ لدٌهمالاتيال فً هلاابتتج د فٌها عاداتم و تقالٌده و ندمم الاحتماعٌة فٌرددها 

 اللاب و النمو الانياالً:.4.4.7

ٌبده تتور البناء الني ً لشخاٌة التيل م  خكحل الاحت كا  المباشكر بٌنكم و بكٌ  بٌئتكم الخارجٌكة ، و    

م  خحل اللاب ٌحت  التيل بالبٌئة الخارجٌة مما ٌ اعده على التابٌر ع  انياالاتم، و اشبالا الادٌكد مك  

 .[162]التً ٌاٌشها فً الموا ف المختلية الني ٌةلدٌم، بالتتلً تقل الاحباتات الحاجات 

 الاٌهامً والتخٌل:اللاب .4.5.7

الاٌهكام عنكدما ٌحكدث التخٌكل لكدى التيكل ممكا ٌ كمح بتولٌكد  الكى ه   Winnicott)ونٌ وت )ٌوضح     

حقٌقة داخلٌة و هخرى تابر ع  ف رو . ما ٌرى ه   ل تيل ٌ تتٌا ه  ٌواجم نوعٌ  م  الاالم، هحدهما 

حٌاتم الخارجٌة و الوا اٌة.  ما ٌؤ د ه  التيل فكً مراحكل نمكوه المب كرو ٌقكوم بتنمٌكة ٌقكوم  دراتكم علكى 

 بككول الوا ككا الخككارجً لحٌاتككم مكك  خككحل ا ت ككابم للادٌككد مكك  الخبككرات. الا ه  ذلكك  ٌتو ككف علككى م ككاحة 

احة بتجمٌككا هشككٌاء هو باكك، المدككاهر.هو الادوار الخٌككال لدٌككم، حٌككث ٌقككوم التيككل مكك  خككحل تلكك  الم كك

نونكة المرتبتة باالمم الخارجً و ا تخدمها فكً تتوٌاهكا للتوافكى مكا عالمكم الكداخلً او مكا الحقٌقكة الم 

 .[163] بداخلم

هنم م  الضروري تشكجٌا التيكل علكى القٌكام باللاكب التخٌلكً، لا   Vygotsky ما ٌرى فٌجو  ً     

 .[164]الحادٌة عشر الى ارتجالات درامٌة تمثٌلٌة مثل هذه الانوالا م  اللاب تتتور فً    
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 اللاب و النمو اللموي: .4.6.7

علٌهكا تتكٌح تاد اللمة ما الذات و اتاال ما الاخكرٌ ، حٌكث ت كتخدم اللمكة عحمكات ورمكوا متيكى       

لحفراد التي ٌر و الاح اس بالاف ار الافتراضٌة و المتخٌلة بش ل ه ثر فاالٌة.  ما ه  اللمة تتضم  هرباة 

 عناار هامة و هً ال حم و الا تمالا و ال تابة و القراءو.

على ه  التحولات تؤدي   Paigetو تلاب اللمة دورا هاما فً تنمٌة الجانب الاقلً. و ٌؤ د "بٌاجٌم"    

  اللمة تاد الاداو الرئٌ كٌة لاملٌكة الت ٌكف مو الا بنمو اللمة. حٌث ٌرى هدورا هاما فً التي ٌرو هً لا تن

دور    le jeu symboliqueللتيكل ، و ه  اللاكب الرمكاي  adaptation sociale الاجتمكاعً   

ٌشكٌر بٌاجٌكم الكى ه  اللاكب ٌهك  اليراكة لنمكو هام فً تنمٌة  درو التيل على التابٌر ع  ذاتم. و  كذل  

 [.58ة ]اللمة ، و هنم ٌوجد نولا م  التواا  بٌ   ل م  اللاب و اللم

و ٌلاب دورا اٌجابٌا مما  بى ٌتضح ه  للاب هثر فً متتلبات النمو فً المراحل الامرٌة المختلية فه    

، التياعككل جوانككب النمككو الاقلككً ، الاجتمككاعًا فككً بنككاء الشخاككٌة المتككواا ، و ٌ ككهم فككً فككاعح و مككؤثر

 ، الانياالً و الح ً الحر ً.  اللموي

 اللاب فً ضوء الندرٌات المي رو لم: .4.8

لما للاب م  ههمٌة عند الاتيال باية عامة ، و فً مرحلة ما  بل المدر ة بش ل خاص، فقكد  ندرا     

الانشكتة المرتبتكة بكم لكدى الاتيكال مك  خكحل  ات الادٌد م  ندرٌات علم النيس الكى تي كٌر اللاكب و 

   درا ات وافٌة و ميالة ع  نمو و تتور الاتيال ، و فٌما ٌلً عر، مختار لأهم هذه الندرٌات:

 الندرٌات اليل يٌة القدٌمة:.4.1.8

الكذي ٌكرى ه   Spencer، التا كة الكى  بن كر ئتن ب ندرٌة فكا :ندرٌة التا ة الاائد.4.1.1.8

اللاب ٌ تثار لدى التيل م  خحل احتٌاجم الى التخلص م  التا ة الاائدو و اليائضة لدٌم، و ٌرى هٌضا 

ه  لاب الامار هو تمثكل لحٌكاو ال بكار و الكدوافا  وراءه ٌ مك  فكً اكرف التا كة الاائكدو للحيكاد علكى 

لارتٌكاف لأنكم نجكح فكً ار بالرضكا و االبقاء فالاتيكال حكٌ  ٌقكوم هحكدهم بعخكذ امٌلكم ه كٌرا و ٌ كجنم ٌشك

 .74، ص [145]التملب علٌم 

ه الندرٌكككة )لاااروس( ذو ٌتكككاعم هككك :)ندرٌكككة الا كككتجمام( ندرٌكككة تجدٌكككد التا كككة. 4.2.1.8

Lazarus  اللاككب هككً تجدٌككد ، و هكً علككى النقككٌ، مكك  ندرٌككة التا ككة الاائككدو ، فخحاككتها ه  ودٌيككة

التا ة التً تارف فً الامل ، فاندما ٌتاب الان ا  م  عملم هو م  نشات ماٌ  ٌتحول الى عمل شًء 
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مختلف تماما، و هو اللاب و لا ٌن ر الالماء ههمٌة اللاب و الا تيادو منم، الا ه  عموم داهرو اللاكب لا 

لاب حتكى و هكم فكً حكالات شكدٌدو مك  الاجهكاد ، تتيى الا  لٌح ما هذه الندرٌة، فالاتيال ٌقبلو  على ال

  ما ه  با، الالااب ٌاداد الا بال علٌها لما فٌها م  مجهود.

و ترى هذه الندرٌة ه  ال ائ  الحً حٌنما ٌلاب فإنم ٌحر  هعضكائم التكً هجهكدها بالامكل، و بكذل        

فإنم فً هثناء اللاب ٌرٌح الاعضاء المتابة ، و م  خحل هذه المرحلة ٌتجدد نشكاتها لٌ كتاٌد الامكل مك  

 جدٌد.

هذه الندرٌكة ه  ه كلوب الامكل  حة للمرا ا المرهقة، حٌث تبٌ او ه ذا فإ  اللاب ٌتٌح فراة الر       

مكل ٌكؤدي فً المالب ه لوب مجهد ل ثرو ا تخدام الاضحت الد ٌقة للاٌ  و الٌد، و هكذا الا كلوب مك  الا

حكة و اللاكب ٌحقكى ذلك  ام تتكوفر للجهكاا البشكري و كائل لح كتجمام و الرالى اضكترابات عاكبٌة اذا لك

هذه الندرٌة بقولم" إ  نشات اللاب لا ٌتتلب تكوتر و ٌؤٌد الاالم ) باترٌ ( .  44ص ،[152] الا تجمام

 .28ص ،[150]  هود الذهنً"جالاعااب هو شدو التر ٌا و الانتباه التً ٌتاف بها الم

ه  اللاكب عنكد الان كا   و اكاحبها ) كتلً هكول( تكرى هكذه الندرٌكة الندرٌة التلخٌاكٌة:.4.3.1.8

ٌمثل نشاتا فترٌا غرٌاٌا ٌولكد مكا الان كا  ، و  كذل  الحٌكوا  ، و ه  تي كٌر اللاكب مك  وجهكة ندرهكا 

 ٌقوم على هرباة مبادو هً: 

ول: ٌمككارس  ككل مكك  الان ككا  و الحٌككوا  مجموعككة مكك  النشككاتات  و الحر ككات و الالاككاب جككالمبككده الا

 ه الحالة ٌ و  فً ش ل اللاب و الالااب و لٌس فً جوهرها.المشتر ة، بٌنهما و الاختحف فً هذ

البككده الثككانً: ٌمككر الان ككا  منككذ تيولتككم، و فككً هثنككاء نمككوه و تتككوره، بككالادوار و المراحككل التككً مككر بهككا 

الان ا  عبر تارٌخ تتوره فً مرحلكة الحٌكاو ، و الاتيكال فكً هلاكابهم ٌقومكو  بممار كة هلاكاب تابٌرٌكة 

 الان ا  ني م.تاور مراحل تتور 

المبده الثالث: ٌشك ل الاتيكال حلقكة الواكل بكٌ  المرحلكة الان كانٌة و المرحلكة الحٌوانٌكة ، فكً هثنكاء نمكو 

 التيل حتى ٌابح مرهقا وراشدا فهو ٌمر بالادوار التً مرت بها الحضارو البشرٌة فً تتورها.

رات التككً ت ككاعد علككى فهككم لاككب المبككده الرابككا: ه  تككارٌخ الان ككا  و ماضككٌم ٌشككتمل علككى جمٌككا التي ككٌ

 .[153] الاتيال و هلاابهم و نشاتاتهم و هم ٌنمو  و ٌنضجو 

و هكً  1896ٌؤ د هناار هذه الندرٌكة  و هكو  كارل جكروس  كنة  ندرٌة الاعدا للحٌاو:.4.4.1.8

مقابلة لندرٌة  تانلً هول، ه  اللاب و دٌية بٌولوجٌة هامة ٌمكر   ال كائ  الحكً بكم الاعضكاء  و بكذل  
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فالتيولة التوٌلة  ٌ تتٌا التيل ه  ٌ ٌتر  ٌترو تامة علٌها و ه  ٌ تاملها ا تامالا حرا فً الم تقبل.

  ت اعد على التدرب م  خحل اللاب على جمٌا المهارات التً تلامم فً مرحلة الرشد و بالن بة لحن ا

ذل  م  خحل تحقٌى ت ٌيم و المحافدة على بقائم و لذل  فإ  اللاب ٌرتبت بارالا البقاء . و ٌعخذ اللاب 

ت هكذه الندرٌكة علكى عند الان ا  هش الا مختلية منها هلااب المقاتلة و المناف ة الج مٌة و الاقلٌة. و ه كد

 .78ص ،[145] ودٌية اللاب و تعثره بالبٌئة ونوعٌة الحٌاو الاجتماعٌة و الثقافٌة

إ  للاكب ودٌيكة هخكرى  مكا هوضكحها الاكالم )  كارت( تتاكف بتهدئكة  ندرٌة الا ترخاء:.4.5.1.8

الحالة ال ٌ ولوجٌة لليرد و ذلك  مك  خكحل إشكبالا مٌولكم التكً ٌت كبب مك  عكدم إشكباعها حالكة مك  تكوتر 

الاحبات. فقد هوضح ه  اللاب  ٌاد عامح م  الاوامل المشباة لمٌول غٌر مٌ ور هشباعها بترٌقة جدٌة، 

تما وندمم لا تقر إشبالا هذه المٌول باورو جدٌة. و بذل  ٌ تتٌا اليرد ه  ٌشبا مٌولكم و ذل  لأ  المج

بهذه ال ٌيٌة بدلا م   بتها هو إشباعها عك  ترٌكى غٌكر مشكرولا و مكا  كوف ٌترتكب علكى ذلك  مك  آثكار 

 ني ٌة  ٌئة.

علماء هذه الندرٌة ) آدلر و م رن و( تتلخص بع  ههمٌة اللاب  ندرٌة اللاب الاجتماعً:.4.6.1.8

ت م  فً حاجة التيل الى اشبالا رغباتم ومٌولم الاجتماعٌة ، و نشات التيل ٌتنا ب ما عمره الامنً و 

خاائص  ل مرحلة م  مراحل نموه، و ما تتور ال   ٌابح التيل ه ثر اجتماعٌة فً اتجاهاتم ندرا 

عٌة هً المنتقة الا بر لدوافا اليكرد. ا  حاجكات الشكخص تاتمكد فكً اشكباعها الكى حكد لأ  البٌئة الاجتما

 .28ص ،[150]  بٌر على المثٌرات الاجتماعٌة

الككذي ا ككتخدمها  (Freud)تاككود هككذه الندرٌككة لاككاحبها فروٌككد  ندرٌككة التحلٌككل الني ككً:.4.7.1.8

 و ٌلة لاحر المر، الاقلً و الاضترابات الني ٌة الموجودو عند الان ا ، و  د تتورت هذه الندرٌكة 

 .[159] فً هواخر القر  التا ا عشر و بداٌة القر  الاشرٌ 

للتخٌل و اللاب بإعتبارهمكا ا كقاتا للرغبكات، و لإعكادو تمثٌكل الاكراعات و و د هدت تي ٌرات فروٌد   

ه كاس الافتكرا، بكع   الاحداث المؤلمة لل ٌترو علٌها الى نشوء و ائل لتقكدٌر و  ٌكاس الشخاكٌة علكى

اللاب و الخٌال ٌ تشيا  الشًء ال ثٌر ع  الحٌاو الداخلٌة لليرد و دوافام. و  د ا تخدم اللاب التخٌلكً هو 

ص  ،[148]ٌة هخكرىبقكا الحبكر و و كائل ا كقات الاٌهامً ما الدمى و تكعلٌف القاكص عك  الاكور هو

31. 

و ٌابر اللاب فً هذه الندرٌة ع  الرغبكات محبتكة هو متاعكب لاشكاورٌة، فهكو تابٌكر ٌ كاعد علكى      

خي، م توى التوتر و القلى عند التيل ، و اللابة هً تابٌر ارٌح عما ٌشكار بكم التيكل ، و  كد هشكار 
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ا التيككل ه  ٌحقككى بهككا انجاااتككم الاولككى الثقافٌككة و الني ككٌة، الككى ه  اللاككب هككو و ككٌلة التككً ٌ ككتتٌفروٌككد 

 . [162]فاللاب هو لمة التيل فً التابٌر  ما هنم و ٌلة فً الاتاال بالآخرٌ  

 مبادو اللاب التً تؤ د علٌها مدر ة التحلٌل الني ً:

 الربت بٌ  عملٌة اللاب و النشات الخٌالً الاٌهامً للتيل. .1

 مشاعره م  خحل اللاب. ٌابر التيل ع  رغباتم و .2

 ٌخي، اللاب م  التوتر الني ً للتيل و ٌ اعده فً حل مش حتم. .3

 ٌم   درا ة ني ٌة التيل م  خحل اللاب. .4

 ٌهرب التيل م  خحل عملٌة اللاب م  عالم الوا ا الى عالم الوهم و الخٌال الحر. .5

 . [152]او للتواال بٌ  التيل و المحٌتٌ  اللاب هد .6

 الندرٌات التتورٌة النمائٌة:.4.2.8

 الندرٌة البٌئٌة ) الموا ف ال لو ٌة(: .4.1.2.8

تي ر الندرٌة ال لو ٌة اللاب على هنم ارتبات بٌ  مجموعة م  المثٌرات و الا تجابات، بمانى ه         

التيل ٌتق  اللابة عك  ترٌكى الت كرار و المما كة و التااٌكا، حٌكث ٌكؤثر ذلك  فكً م كتوى المهكارو لكدى 

خكحل مو كف  التيل.  و  كد تحكدث " وات ك " عك  المحكاولات الخاتئكة و الناجحكة التكً ٌقكوم بهكا اليكرد

 .[159]وضح ذل  بمجموعة م  التجارب على الحٌوانات  ثماٌ ، حٌ

و على هذا فقد ر ا ال لو ٌو  اهتمامهم على الكدور الكذي تلابكم البٌئكة فكً مجموعكة مك  المثٌكرات       

الخارجٌة فكً تشك ٌل ال كلو ، فكٌم   الندكر الكى المثٌكرات الخارجٌكة علكى هنهكا ماكدر للنمكو و التمٌٌكر 

، و ربمككا ٌدهككر فالتيككل مثككل المككرآو ٌا ككس بٌئتككم، و مثلككم مثككل ال ككجل اليككارغ تملككؤه المثٌككرات الخارجٌككة

ه  اللاكب (Scholskery)  لو م على هنم  ل لة م  المثٌرات و الا تجابات، و ٌذ ر "   ول ك ري" 

 . [151] ٌخضا لنيس القواعد الا ا ٌة للتالم و التً ٌتم تتبٌقها على اليئات الاخرى م  ال لو 

تن ب الٌم هكذه الندرٌكة إ  الذي  (Cart)ٌرى الاالم )  ارت (   ندرٌة النمو الج مً: .4.2.2.8 

ٌ اعد على نمو الاعضاء و لا  ٌما المخ و الجهاا الاابً ، فالتيل عندما ٌولد لا ٌ و  مخم فً  باللا

حالة مت املة هو ا تاداد تام للامل لا  مادم هلٌافم الاابٌة لا ت و  م  وو بالمشاء الدهنً الذي ٌياكل 

اللاب ٌشتمل على حر ات ت ٌتر على تنيٌذها  ثٌر مك  هلٌاف المخ الاابٌة باضها ع  با، وبما ه  

المرا ا المخٌة فم  شع  هذا ه  ٌثٌر تل  المرا ا اثكارو ٌت كو  بيضكلها تكدرٌجٌا مكا تحتكار إلٌكم الالٌكاف 

 .64 ص، [165]الاابٌة م  هذه الاغشٌة الدهنٌة 
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 الندرٌة المارفٌة فً تي ٌر اللاب:.4.3.2.8 

و الكذي ٌندكر الكى  (Piaget,1962 )ترجا هذه الندرٌة الى الاالم "بٌاجٌم" تي ٌر بٌاجٌم للاب:       

اللاب على هنم الو ٌت الكذي ٌكتم مك  خحلكم النمكاء الاقلكً هو المارفكً هو الاخح كً فكً الاتيكال ، حٌكث 

ٌاجٌكم" هكو ت ٌكف مكا ر ا على النمو المارفً منذ التيولة حتى مرحلة المراهقكة و الرشكد، حٌكث  كام "ب

 . [159] ذل  حالة تواا  ما ني م و البٌئةالحٌاو ، فإذا ت ٌف اليرد فهو ٌؤ د ب

ل كً تكتم عملٌكة ت ٌكف التيكل محٌتكم التبٌاكً و الاجتمكاعً و التكً تكتم بترٌقكة "بٌاجٌم" ح ب         

 تدرٌجٌة ٌ لم بٌاجٌم بوجبد عملٌتٌ  ه ا ٌتٌ  هما:

عملٌكة الا كتااب هو التمثٌكل هكً التمٌٌكر مك  خاكائص الشكًء حتكى تتنا كب مكا الا تااب و الكتحئم. و 

 الاورو الموجودو فً الذه .

هما التحئم: فهو تمٌر الماانً الداخلٌة لتتماشى ما المثٌكرات الجدٌكدو ) مثكل الام تقكول لابنهكا هكذه  تكة و 

م ه  هذا  لب و لٌس  تكة فت كو  عندما ٌرى  لب ٌقول هذه  تة و هذه عملٌة التمثٌل، و عندما تالمم هم

   عملٌة الموائمة.

و ٌؤ د بٌاجٌم ههمٌة تحقٌى التواا  و التنا ى بٌ  الاملٌات الاقلٌكة و الدكروف المحٌتكة بالان كا ،      

ه  التواا  بٌ  الا تااب و المواءمة. ل   فً حالة عدم وجود الاتاا  هذا "بٌاجٌم"  ٌقول ه  الا تااب 

ث لا ٌ و   تواانا باد التحءم ما الوا ا لٌس  وى اللاب. هما الموائمة بدو  تكواا  بش لم الخالص، حٌ

  ما الا تااب فإنكم ٌ كمى محا كاو هو تقلٌكد و بكذل  ٌ كو  اللاكب و المحا كاو جكاهئٌ  مهمكٌ  لنمكو الكذ اء.

تمكارٌ  و ٌشٌر بٌاجٌم الى ه  خااٌة التيولة بالتحدٌد هً  اً لتحقٌى هكذا التكواا  عبكر  ل كلة مك  ال

و ٌرى "بٌاجٌكم" ه  للاملٌكات مراحكل   .[153]ٌة و ع  ترٌى نشات م تمر و مهٌ لال لو ات الشخا

 هً: هرباة نمو

المرحلة الح ٌة الحر ٌة:  تبده م  المٌحد و حتى حوالً الشهر الثام  عشر م  عمكر التيكل. و ٌبكده ـ 1

تعتٌم مك  حوا كم المختليكة التكً لا ٌ كو   كد هاكبح التيل تباا لما ٌراه "بٌاجٌم" بانتباعات غٌر متآارو 

ذه المرحلكككة علكككى الادرا  و  كككادرا علكككى تمٌاهكككا عككك  ا كككتجاباتم مككك  الافاكككال المنا  كككة. اذ تاتمكككد هككك

 .54ص ، [148]الحر ة

ـك المرحلكة التاكوٌرٌة: هو )  بكل ـ اجرائكً( تمتكد هكذه المرحلكة مك   كنتٌ  الكى ال كنة ال كاباة هو 2      

اذ ٌ تتٌا التيل ه  ٌمثل هشٌاء غٌر موجودو و غٌر  ٌبده التيل بت وٌ  الودٌية الرماٌة الثامنة، و فٌها 

اوره الرماٌة ت كاعد الي كر مدر ة حولم، و هذا ما ٌحدث فً اللاب الرماي و الر م و التقلٌد و هذه ال

 الح ً ، الحر ً عل ه  ٌتترو و ٌبده فً ت وٌ  الي ر.
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و الذي ٌؤخر دهور الاملٌات بالمانى الاحٌح لدى التيل فً هذه المرحلة هو تمر اه حول ذاتم، فهكو  

اجبكاري مك  جانكب واحكد مك  م اهتمكام نكٌرما لحشٌاء م  مندوره هو وحده، و هكذا لا ٌانكً هنانٌكة و ل 

 .[153]تٌا ه  ٌاٌد هي عملٌة الى الخٌال الوا ا ،  ما هنم لا ٌ ت

(  ككنة و فككً هككذه 12و 11(  ككنوات و حتككى) 8و  7ـكك مرحلككة الاملٌككات: تمتككد هككذه المرحلككة  مكك  ) 3

ٌابح التيل  ادرا على ع س الاملٌات فً ذهنكم و ل ك  هكذه ٌحكدث فقكت فكً الحكالات الاٌانٌكة. المرحلة 

الانتباه ) لا مر اٌا( و تابح الاملٌات القابلة للقلب الذهنً مم نة فً البداٌة ثم متآارو فما النمو ٌابح 

 ما باضها البا، بحٌث ٌم   رؤٌة عح ة ماٌنة على هنها مثال على فئة بع ملها.

(  نة فما فكوى، و تشكمل الاملٌكات هكا علكى الكربت 12ـ مرحلة التي ٌر المجرد: تمتد هذه المرحلة م  )4

لً و هكو ٌجكري علكى الملمكوس و المجكرد، و تتكابى  كل عملٌكة عضكوٌة عملٌكة ما  كة و هخكرى الشمو

 .55ص،[148] ن ى واحد مت املمقابلة لها ، و م  خحل اتحادهما ٌت و  

اذ  فاللاب ح ب "بٌاجٌم" موضا بالغ الاهمٌة ، فهو ٌ كاعد علكى عملٌكة النمكو الاقلكً و التيكل و       

 تاور هذه الاملٌة، و بدونها ٌابح هذه النمو و التتور ضاٌيا.

هو محاولة م   بل علماء النيس م  هجكل توضكٌح  ٌكف ٌكتالم الان كا   ندرٌة التاوٌ،: .4.4.2.8

الارالا الم تمر و الاحباتات المت ررو. و ترى هذه الندرٌة ه  اليرد مدفولا ه  ٌتاامل و ٌتارف ما 

الى اللاب م  هجل ا  ٌاو، ع  شاوره بالاجا فً و ذل  فكً  كبٌل تحقٌكى التيكوى فكً هي مجكال مك  

 مجالات الحٌاو.

فكً الاقكدٌ  الاخٌكرٌ   دهكرت الادٌكد مك  ندرٌكات الاكاو ، و هحكدثت تلك   ندرٌة الااو:.4.5.2.8

الندرٌات التً حدٌت بإهتمام البكاحثٌ  و دعمكت بالدرا كات التجرٌبٌكة و تقكدٌر المهنٌكٌ  و التربكوٌٌ  و 

الكداخلً ـ الخكارجً التكً  كدمها  الماالجٌ  و  ذل  البكاحثٌ  فكً  كلو  اللاكب هكً ندرٌكة مو كا الضكبت

اى فٌكم الافكراد ٌتحكد بالا كلوب الكذي ٌاك. و تكرى هكذه الندرٌكة ه  اللاكب  1966جولٌا  روتكر( عكام )

 المدخحت و مخرجات  لو هم و بابارو هخري ه   لو  اللاب ٌحدده مو ا الضبت لدى اليرد.

تاد ندرٌة التابٌر الذاتً م  هحكدث ندرٌكات اللاكب فهكً تكاعم ا  ندرٌة التابٌر الذاتً: .4.6.2.8

الان ككا   ككائ  حككً ٌتمتككا بالنشككات و مككا ذلكك  فت وٌنككم التشككرٌحً و الي ككلجً ٌيككر، باكك، القٌككود علككى 

نشككاتم اضككافة الككى ا  درجككة لٌا تككم البدنٌككة تككؤثر  ثٌككرا فككً هنككوالا النشككات و الياالٌككات التككً ٌ ككتتٌا 

ل ٌ ولوجٌة التً هً نتٌجة اجتٌاجاتم الي كلجٌة و عاداتكم و ا كتجابتم و اتجاهاتكم ممار تها. و ه  مٌولم ا

مككك  رواد هكككذه الندرٌكككة تدفاكككم الكككى انمكككات ماٌنكككة مككك  اللاكككب . و ٌابكككر  كككل مككك  ) مٌتشكككل و ما كككو ( 

 .29ص،[150]
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اهتم الا حم باللاب و هدر  ههمٌتم فً تربٌة الان ا  فً مختلف  الا حم و تي ٌر اللاب:.4.7.2.8

مراحل نموه، فقد عنً ر ول الله الى الله علٌكم و  كلم فكً مجال كم التالٌمٌكة بتوجٌكم الآبكاء و ال بكار و 

المالمككٌ  نحككو تالككٌم الابنككاء ، حٌككث  ككا  ٌقككول لهككم ر ككول الله اككلى الله علٌككم و  ككلم ) علمككوا هولاد ككم 

الرماٌككة و ر ككوب الخٌككل( ، و هككذا دلٌككل علككى اهتمككام الا ككحم و التربٌككة الا ككحمٌة باللاككب و  ال ككباحة و

ههمٌتم فً تربٌة الاج ام و تهذٌب الخلى و الوجكدا .  مكا روي عك  عمكر ابك  الختكاب رضكً الله عنكم 

الامام على ب   ولم: ) علموا هولاد م ال باحة و اليرو ٌة ورواٌة الامثال لهم وما ح   م  الشار(.  هما 

هبً تالكب  كرم الله وجهكم فقكد  كال: ) ا  القلكوب تمكل  مكا تمكل الابكدا  فكابتموا لهكا ترئكف،  كال هٌضكا: 

ه كره عمكً و ٌؤ كد الامكام الماالكً علكى الاناٌكة بالتربٌكة روحوا القلوب  اعة باد  اعة . فإ  القلكب اذا 

ٌؤ د على اللاب الجمٌل ، و اللاب بال هام  الرٌاضٌة و هو ٌرى ه  اللاب و ٌلة هامة للتالم و الر ً. و

 .[153]و هلااب اليرو ٌة و الاٌد...الخ  و الحراب

و باد عر، الندرٌات التً تناولت تي ٌر الادٌد م  الآراء و الاتجاهكات فإننكا نكرى تباٌنكا واضكحا      

ند التيل تا ة اائدو ع بٌ   ل  رهي و آخر، فندرٌة التا ة الاائدو تندر الى اللاب على هنم نتٌجة وجود

لتلخٌاككٌة الككى الوراثككة فقككت ، فككً حككٌ  ربككت فروٌككد بككٌ  اللاككب و نشككات التيككل بٌنمككا هرجاتككم الندرٌككة ا

الخٌككالً، و ه ككد علككى ه  اللاككب ٌ ككاعد علككى خيكك، م ككتوى القلككى و التككوتر للتيككل. و تر ككا الندرٌككة 

التالم بها م  خكحل ربتهكا بكٌ  المثٌكرات و ال لو ٌة على البٌئة و تخضا اللاب لنيس القواعد  التً ٌتم 

الا ككتجابات، و نجككد فككً علككى المككدى الوا ككا "بٌاجٌككم" ٌندككر الككى اللاككب علككى هنككم عملٌككة م ملككة للنمككو 

المارفً. و على الرغم م  هذا الاختحف فً تي ٌر اللاب إلا ه  هذه الندرٌكات م ملكة لباضكها الكبا، 

 للاب و ههمٌتم  نشات م ٌتر على التيل.  ما هنها تدهر و توضح الم انة الا ا ٌة

 اللاب: ) تاٌى(المش حت التً تااب.4.9

 الااوبات الاجتماعٌة :.4.1.9

 الخجل الشدٌد الذي ٌمنا التيل م  الاندمار . .1

 الادوانٌة و اف اد الاشٌاء. .2

 الااوف ع  مشار ة الاخرٌ  فً اشٌاءه. .3

 عدم ا تاداد التيل لتقبل ف رو تاا ب الادوار. .4

 تواال ما الاتيال الاخرٌ . عدم .5

 هو فهمها. عدم القدرو على ا تخدام التابٌرات غٌر الليدٌة .6
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 الااوبات الح ٌة الحر ٌة:.4.2.9

 درا  التيل لج مم.ضاف ا .1

 عدم تنا ى الحر ة و ضاف التواا . .2

 ااوبة التاامل ما هو تجاوا منتقة منتاف الج د. .3

 ضاف القدرو على التح م فً الحر ات الد ٌقة. .4

 الت بب فً الحاى الاذى بالآخرٌ  . .5

 النشات الاائد. .6

 ااوبة التختٌت للذات و تندٌمها هو المواد المتاحة. .7

 الااوبات الذهنٌة:.4.3.9

 عدم مارفة التيل بما ٌجب علٌم فالم. .1

 عدم القدرو على تقدٌم الا تراحات هو تتوٌر اللاب. .2

 تذ ر ما حدث  بل ذل .ضاف الذا رو  رٌبة المدى و بالتالً عدم القدرو على  .3

 ضاف القدرات الختابٌة مثل ضاف الثروو اللموٌة و عدم تذ ر ما  بل. .4

 عدم اتبالا القدرو على اتبالا  واعد اللابة. .5

 الااوبات الوجدانٌة: .4.4.9

 عدم القدرو على فهم عملٌات المحا ات و التمثٌل. .1

 ضاف القدرو على التر ٌا و ضاف التما   . .2

 ت رار  لو ات منيرو. .3

 ضاف  درو التيل على تحمل مس الاخرٌ  لم. .4

 .[166]الا تاداد لمد ٌد الاو  ل خرٌ   انٌة و عدمالان ةعالنا .5

 الالااب التربوٌة:و الانمات التالٌمٌة با، . 4 .10

حٌكث الاهكداف و   : هو تتبٌى لندرٌة التالم ، و ٌختلف عنها متارٌف الانمات التالٌمٌة .4.1.10

مككً فٌمككا وراء التككابا الواككيً و التي ككٌري لندرٌككة الككتالم و ذلكك  الككنمت التالٌالمضككمو  ، حٌككث ٌ ككاى 

 بتحدٌد مجموعة مندمة م  الاجراءات التً ٌم   تتبٌقها فً غرفة الاف. 
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و لتنيٌذ هنمات التالم و ت ٌٌيها ما البٌئة الايٌة لابد م  الحاجة الملحة الى التقنٌات التالٌمٌة المختلية      

وم  بٌنها الالااب التربوٌة  عدوات تب ٌت التالٌم و تٌ ٌره، و تثٌر تي ٌر التلبكة و دافاٌكتهم و تاٌكد مك  

 .احتيادهم بالمادو التالٌمٌة و ت اعدهم على نقل هثرها 

 ٌر ككا هككذا  نمككت التككدبٌر الاشككتراتً: ل "  كك ٌنر" و مو ككا الالاككاب التربوٌككة فٌككم: .4.2.10

 التااٌا و ح ب "  ٌنر" فمبادئم فً مجال تالٌم هي مادو درا ة  تة ختوات هً:النمت على 

 حدد بتابٌر موضوعً  ال لو  النهائً الذي ترغب فً تالمم. .1

 الاح ة بال لو  النهائً.تارف الى المالومات ال ابقة ، ذات  .2

اغ المادو الدرا ٌة فً تتابا مندم على ه اس الترتٌب الخاص بندام المارفة الذي تنتمكً الٌكم تلك   .3

 المادو ، و على هذا فالمالم ٌااا بالو ائل التالٌمٌة و الالااب التالمٌة.

ائل التالٌمٌككة . إبككده مككا مكك  المككادو الدرا ككة التككً  مككت بترتٌبهككا و اثرائهككا بالالاككاب التربوٌككة و الو كك .4

 التالب بذل  الجاء م  المادو التالمٌة التً ٌم نم الاجابة عنم بش ل احٌح.

ندم مرتبات التااٌا الشرتٌة و الاحتمالٌة  بحٌث تال بالتالب الكى ال كلو  النهكائً و تامكل عىكل  .5

ثناٌا التااٌاات  تذ ر ه  الالااب التربوٌة تتضم  فًه  تابح فً المادو ماااات شرتٌة داخلٌة و 

 الشرتٌة.

 احتيد ب جحت  لو  التالب لتاتمد  ع اس لتادٌل المواد التدرٌ ٌة هو اجراء التالٌم . .6

ٌكرى "جانٌكم" ه    نمت شروت التالم ل" جانٌم" و مو ا الالاكاب التربوٌكة فٌكم:. 4 .3.10

 التختٌت للتالم فً نمتم ٌتم بثحث مراحل هً:

 التالٌمٌة.واف الاهداف و المهمات  .1

 تحلٌل التالم ، هو تحلٌل المهمات التالٌمٌة آنية الذ ر. .2

 اشتقاى و تحدٌد الدروف. .3

 هما ختوات تنيٌذ التالٌم فهً ت ا هتلى علٌها " جانٌم" ا م الو ائا التالٌمٌة وهً:

 ا تشارو الدافاٌة للتالم بإثارو حب الا تتحلا و الرغبة فً التحاٌل. (1

 لتالٌمٌة بوضوف و ٌش ل ٌثٌر الاهتمام.اعحم المتالم بالاهداف ا (2

 توجٌم الانتباه. (3

 تنشٌت عملٌة التذ ر المتتلبات الا ا ٌة القلبلٌة المنتمٌة. (4

 تقدٌم الارشاد و التوجٌم للمتالم. (5
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 تااٌا عملٌة الا تباى هو الاحتياد بالمالومات. (6

 تااٌا عملٌة انتقال المتالم.  (7

 اشهار الاداء المنشود. (8

 الراجاة الهادفة.التاوٌد بالتمذٌة  (9

وٌاد جانٌم و م  خحل نمتٌكة مك  هشكهر الالمكاء الكذٌ  حولكوا المشك حت الندرٌكة الكى مشك حت         

عملٌة و خااة فً مجال التدرٌب لذل  اهتم بعلااب المحا او و ر ا علٌها م  خحل اعتماده على ندرٌة 

الاتجاهكات بإ كتخدام ه كلوب الكتالم بالمحا كاو و  "باندورو"  للتالم بالمححدة و الا تداء ، و ٌالم "جانٌم"

ص  ،[153] تً للمكتالم و جكذب انتبكاه المكتالمذل  م  خحل اختٌار النموذر المحئم للتلبة و التقٌكٌم الكذا

189 . 

 التالم فً الجانب المو ٌقً. الاح ة بٌ  اللاب و التالم:. 4.11

 النمو الح ً الحر ً:                                                . 4.1.11

  ًللااف على الالة المو ٌقٌة.تامل الٌدا  ماا   –التوافى الاضل   

 .التدرب الاٌقاعً هي القدرو على المحافدة على  الاٌقالا 

 .القدرو على التح م فً تول الااوات                                                                                 

 النمو الاجتماعً: .4.2.11    

 .القدرو على التااو  ما الاخرٌ  للواول الى نممة ماٌنة 

 .الا تمالا ل خرٌ  و نتدار الدور 

 .القدرو على المشا ة فً ا تخدام الآلات 

  الااد اء م ال بار حول المو ٌقى.القدرو على التحاور ما 

 النمو الذهنً :.4.3.11

 .القدرو على التارف على الااوات التً تادرها الالات المختلية 

 .القدرو على عد النممات 

 .التارف على ه ماء الالات المو ٌقٌة المختلية 

 .تالم  لمات الاغنٌات 

 . ٌمارفة مبادو التلح 
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 .القدرو على التختٌت الم بى لحمور 

 النمو الوجدانً:. 4.4.11

 .القدرو على التمٌٌا بٌ  الااوات المختلية 

 .)القدرو على الا تجابة للمؤثرات الاوتٌة ) اوت حر ة هو هاوات لموٌة 

 .القدرو على فهم  ٌيٌة تمثٌل الااوات للي ار المختلية مثل  ر اة النٌرا  و هاٌم الرعد 

 124ص،[166] بش ل د ٌى الى حد ما القدرو على اختٌار ال لمات التً تاف الااوات. 

 ههمٌة اللاب لحتيال التوحدٌٌ :.4.12

ٌاد اللاب م  الا الٌب التً تقلل م  ال لو  الا تحذواي النمتً، لذل  فكإ  تالكٌم الاتيكال التوحٌٌكد     

 ٌيٌة اللاب بعلاابهم بترٌقة ودٌيٌة ٌم   ه  ٌادل م   لو هم م  خحل الابتااد ع  ال لو ات النمتٌكة 

ارات علككى اللاككب مثككل  ائمككة الت رارٌككة ، و ندككرا لاهمٌككة اللاككب فككً تتككوٌر الاتيككال فقككد ر ككات الاختبكك

 ( شهرا.18التشخٌص لمرحلة )

 الاهداف التالٌمٌة للاب لحتيال التوحدٌٌ  هً:  Jenzen)، 2003ٌذ ر جٌن ٌ  )    

 .تنمٌة التواال اللموي و غٌر اللموي و تنمٌة اللمة الا تقبالٌة و التابٌرٌة 

 .تنمٌة التواال الاجتماعً و تح ٌ   لو  اللاب 

 رات الحر ٌة ال بٌرو و الد ٌقة.تنمٌة المها 

 .تنمٌة المارات المارفٌة 

 لذل  ٌ تخدم اللاب فً الو ت الحالً فً التشحٌص و الاحر.

فً تيرٌغ التا ات و خااة الذٌ  لدٌهم نشات حر ً اائد.  و ٌم   ه  نضٌف الى ه  اللاب لم ههمٌة    

ٌ  ال كلو  الاجتمكاعً و الجانكب المارفكً  ما هنم فراة لح تمتالا و لقضاء الو ت مما ٌدعو الكى تح ك

 .[41]لا   ل منها ٌؤثر فً الاخر

 اللاب لدى التيل التوحدي:.4.13

الجدٌر بالذ ر ه  التيل التوحدي ٌيتقر فً ال نوات الاولى م  عمكره الكى ال ثٌكر مك  اشك ال اللاكب      

الا ت شافً ، و عندما ٌتناول اللاب و الاشٌاء المختلية فإنم ٌلاب بها بترٌقة غٌر مقاودو و بتقلٌل مك  

. حٌث ٌت م التيل التوحدي بكنقص  التنولا و الابت ار .  ما تقل المداهر الرماٌة فً هلاابم الى حد  بٌر
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هو  اككور فككً اللاككب التلقككائً هو التخٌلككً. و لا ٌبككدي هي مبككادرات للاككب التدككاهري هو الاٌهككامً ، و لا 

. فالتيل التوحدي عندما ٌم   لابة فٌرمٌهكا  ل كً ٌم   تقلٌد الاخرٌ . و ٌلاب بش ل نمتً و ت راري 

ر ٌجكد متاكة فكً هلاكاب التر ٌبحٌكث ٌ كتمتا بالبنكاء دو  ٌ ما اوتها ، لا ل كً ٌلاكب بهكا ، و عنمكا ٌ بك

الندر الى ما ٌبٌنم و هذا دفا ال ثٌرٌ  الى القول ه  التيل التوحدي لا ٌتجاوا فً النمو الاقلكً المارفكً 

المرحلككة اليرعٌككة ال اد ككة مكك  المرحلككة الاولككى التككً حككددها "بٌاجٌككم" و التككً تاككرف بالمرحلةالح ككٌة 

ة هخرى ب بب ضاف المة و التخٌل للتيل التوحدي فإنكم غالبكا لا ٌ كتتٌا الانكدمار الحر ٌة. و م  ناحٌ

 .198ص ،[35]رٌ  ، و ٌيتقدو  اللاب الابت اريما الاتيال الاخ بفً اللا

 مدخل الى الالااب الجماعٌة:.4.14

اعضككاء . هلاكاب تنيككذ بم كاهمة عككدو  ضككم ا  هكذا النككولا مك  الالاككاب و  مكا ٌتضككح مكك  ا كمها ٌت       

 ٌتقبلو  م ؤولٌة اجرائها و ٌلتامو  بتتبٌى  واعدها و  وانٌنها.

وم  محا   هذه الالااب هنها ت اعد على اعداد التيل لخو، الحٌاو الاجتماعٌة ، و تالم التيل نمت     

د  مكا ٌاكو   .29ص ،[149]احترام حقوى الاخرٌ  و الدفالا ع  حقو م التً ٌتارف علٌهكا اثنكاء اللاكب

ٌدل التيل متمر كاا حكول ني كم محبكا لذاتكم و التيل على الحٌاو الجماٌة ال لٌمة فبدو  اللاب الجماعً 

تملككب علٌككم ال ككٌترو ، همككا اذا اخككتلت بالاككمار و لاككب ماهككم فإنككم ٌككتالم التاككاو  و الترٌقككة الاككحٌحة 

هو النجاف فٌ و  ماتدلا  لمااملة الاخرٌ  ،  ما ٌ اعد ذل  على ا  ٌ ٌف ني م عند مجابهة نواحً اليشل

  .[145] فً تارفاتم

 خاائص الالااب الاجتماعٌة: .4.15

تامل على تاكوٌ، التيكل مكا ٌيقكده مك  الحٌكاو الاادٌكة  كعدوار القٌكادو ، و تحمكل اليشكل ، و الالتكاام  .1

 بالقوانٌ  ، آداب ال لو  الاجتماعً.

بكاختحف الادوار الاجتماعٌكة التكً ٌلابهككا النضكال مك  هجكل القٌكادو ، و اخكتحف مدكاهر هكذا الندكال  .2

التيل هي ٌحٌاها فً هثناء اللاب فٌنمو بو تتها ٌنيتح همامم عكالم ال بكار ب كل  كلو ٌاتم المرغوبكة و 

 المرفوضة.

ٌتالم التيل اشبالا حاجاتم القواعد و الضوابت الاجتماعٌة و القٌم و ما تتجم هذه القواعكد مك  تكدرٌب  .3

 اعد الجماعٌة و ما ٌقره االح مجموعة اللاب.على اخضالا رغباتم للقو

 ٌشبا التيل حاجتم م  الانتماء الى الجماعة، و ذلك  ٌ كتمر النضكال دائمكا مك  هجكل تقبكل الجماعكة  .4

تارو و اجادتم  للتيل ، تباا للدور الذي ٌلابم التيل  د ٌ ت ب رضا الجماعة، بإضهار القوو الج مٌة

 رى.لدور ماٌ  تارو هخ

لتااو  ما اليرٌكى،  لك  خبكرات المناف كة و تندكٌم الاكرالا و الحكوار الكذي ٌملٌكم علٌكم تالم التيل ا .5

 دوره فً اللاب.



158 

 

لكذي ا ت كبم بمجهكوده داخكل تالم التيل تحمل الم كؤولٌة ، و ٌنشكع هكذا مك   بولكم لمر كاه و الكدور ا .6

 . [150]الجماعة 

II. :الاحر بالمو ٌقى 

 تارٌخ الاحر الني ً بالمو ٌقى : .4.1   

 جكاء مك   عرف الاحر بالمو كٌقى منكذ القكدم ، حٌكث ا كتخدم الإن كا  البكدائً المنكاء والكر ص 

الأمكرا، ,  مكا ه   هنكة  تقو م لترد الأرواف الشرٌرو التً  ا  ٌاتقد بعنها وراء إاكابتم بالادٌكد مك 

م ، وجكاء الأمكرا، بالترتٌكل المكنم مابد هبٌدوس ه بر مرا ا التب فً مار اليرعونٌكة  كانوا ٌاكالجو 

الواكول للاكحة ٌتحقكى عك  ترٌكى المو كٌقى  ه  " الجمهورٌكة"هفحتو  لٌؤ د فً ال تكاب الرابكا مك  

 دٌ اً ٌدعى هبو تربو  ا  ٌاكالج مرضكى الاكرلا فكً  والجمباا, وهنا  بردٌة  دٌمة تشٌر إلى ه  هنا 

   .الاار القبتً ع  ترٌى ترتٌل

  كككنة تالككٌم تحمٌكككذه ه  2500بككده منكككذ الاككام « فٌثكككاغورث» مككا ه  اليٌل كككوف والرٌاضككً             

 .[167]  الأاوات ت اعد على الامل والا ترخاء والنوم والاحو باافٌة

الاكيا(  وفى عاور الحضارو الاربٌكة عكرف هٌضكاً هكذا النكولا مك  التكداوى ، حٌكث   كم )إخكوا        

حربٌة وحما ٌة ، وهلحكا   القرآ  والأناشٌد الدٌنٌة ، وهخرىرو ، مثل تجوٌد الألحا  إلى : " روحٌة مؤث

والحمككالٌ ، والبنككائٌ  ، هو هلحككا   جنائاٌككة ، وهلحككا  داعٌككة للامككل ، مثككل هغككانً اككٌادي الأ ككما  ،

الحدائٌة التً ت تامل فً توجٌكم الحٌوانكات ، مثكل غنكاء  المنا بات مثل الأفراف وغٌرها، وهنا  الألحا 

إ  ل كل تبٌاكة نممكة تشكا لها ، … مو ا آخكر ٌقكول )إخكوا  الاكيا( : "  لحداء فً  افلة الجمال " .وفًا

ذل  بح ب تمٌٌرات هماجكة الأخكحى واخكتحف تبكالا وتر ٌكب الأبكدا  فكً الأمكا    ولح  ٌحئمها ،  ل

 ار كتانات و كتا كتخرجوا لحنكاً ٌ كتاملونم فكً الم –وال حم لإخوا  الايا  –ولذل  فإنهم …والأاما 

  " والإعكحل الأ حار ٌخيف م  هلم الأ قام ع  الأمرا، ، وٌ  ر  ورتها ، وٌشيً  ثٌراً م  الأمرا،

 .2،ص [168]

حٌكث بكده  ، 1896وفى الاار الحدٌث ، ٌاود تارٌخ ا تخدام المو ٌقى  ع لوب عحجً إلكى عكام      

و ونككم ٌاٌككد مكك  تككدفى الككدم  الإٌجككابً للمو ككٌقىفككً الولاٌككات المتحككدو الاهتمككام التبككً الحككدٌث بالتككعثٌر 

 بداٌكة لانتبكاه التكب الحكدٌث للاكحر بالاكوت  وٌ اعد على الاياء الاقلً ، وٌم   اعتماد هكذا التكارٌخ

ل ترونٌكة تتلكى وال تٌنٌات م  القر  الاشرٌ  تم تتوٌر هجهكاو إ والاحر بالمو ٌقى . وفً الخم ٌنٌات

جهكااا ٌتلكى « بٌتكر مكانرا»شكخٌص ، فقكد ابت كر التبٌكب البرٌتكانً وهخرى للت موجات اوتٌة للاحر
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ا يرٌككد »و« جككاي بٌككرار»للاككحر الموضككاً .  مككا ابت ككر هخاككائٌا الأذ  اليرن ككٌا   موجككات اككوتٌة

 ترٌقة التدرٌب ال ماً الت املً ع  ترٌى هجهاو تتلكى هاكواتا ذات موجكات منتقكاو لتكدرٌب«توماتً

التواال ماهمكا.    باللاثمة على  مالا وإدرا  هاوات  ا  ٌااب علٌهمالأتيال التوحٌدٌٌ  والماابٌ

لا كتخدام موجكات اكوتٌة ٌم نهكا  هتبكاء الينلنكدٌو  ترٌقكةقد الأخٌكر مك  القكر  الاشكرٌ  تكور وفً الا

ضكمت الكدم المرتيكا وإاالكة التكوتر  الو اٌة مك  مضكاعيات همكرا، القلكب والشكراٌٌ  عك  ترٌكى خيك،

تكة فكً الموجات ، حٌكث ٌكتم بثهكا عبكر  كماعات مثب ال مبٌوتر بتولٌد هذا النولا م الاضلً لدٌم ، وٌقوم 

 .[167] ر ً تبً ٌجلس علٌم المرٌ،

 تارٌف الاحر بالمو ٌقى:.1.4

) الالكم  مٌوا" آلهة الينو  الجمٌلكة و ماناهكا  لمة اغرٌقٌة الاال   انت تتلى على الالهة "  الموسٌقى:

فككً اداء هغنٌككة هو عككاف مقتوعككة مو ككٌقٌة، همككا الالككم فٌشككٌر الككى الالككوم و اليكك  ماككا( و ٌنحاككر اليكك  

التبٌاٌة  الجبر و الح اب و الهند ة و المنتى ذل  ه  هذه الالوم  لهكا هنكوالا مك  ) الالكم المكواو ( و 

 هً علوم متشاب ة ما المو ٌقى ٌربتها الندام و وحدو الحر ة و ال  و .

الروم القدماء على مانى هو ا مما ااتلح علٌكم المحكدثو  بكدلٌل ه  و  لمة مو ٌقى  انت تدل عند     

المابودات عندهم ت ا اتلقوا على  ل واحد منه   لمة " مو ا" باد هو اشتقوها . م   لمة مو تٌة التً 

  .46[، ص 169]ماناها ) الا تلهام( فعال ال لمة ) موس( و هخذها وااد علٌها هليا فاارت ) مو ا( 

  ،   MusicotHerapyٌتحكدث ال تكاب و الدار كو  و البكاحثو  عك  الاكحر بالمو كٌقى          

Music Therapy ، Musical Therapy   و ٌقاككدو  بككذل  المو ككٌقى  اككحر، هو المو ككٌقى

 الاحجٌة ، هو المو ٌقى  اامل عحجً. 

لمكرٌ، بهكدف عحجكً وهكو حكل المشك حت و التملكب علكى او الاحر بالمو كٌقى هكو تاامكل مكا        

 الاضترابات و عحر الأمرا، الني ٌة و الواول إلى حالة التوافى و الاحة الني ٌة. 

 ههداف الاحر بالمو ٌقى:  .4.3  

تح ككٌ  ال ككلو  الاجتمككاعً و الانياككالً و نمككو الشخاككٌة   ككل عكك  ترٌككى خبككرات مو ككٌقٌة           

  Music therapy clinician    و ٌقوم  باملٌكة الاكحر ، الماكالج المو كٌقى المتخاكص. مدرو ة.

التابٌر ع  المشاعر و تح كٌ  التوااكل  مكا هنكم  ، بالاضافة الى ي ٌجما بٌ  علم النيس و المو ٌقىالذ

 .[170] و الحار، والادوانٌة و ٌادل الماار ٌخي، م  القلى 
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 المو ٌقى و هثرها فً ال لو  بوجم عام:  .4.4  

علككى درا ككة اثككر       Psychomusicology دهب الالمككاء فككً مجككال علككم الككنيس المو ككٌقً        

المو كٌقى فكً ال كلو  الإن كانً. هنكا  عح كة وثٌقكة بكٌ  المو كٌقى و الا كتجابة الناتجكة  التكً تثٌكر فكً 

 ً ن تجٌب لها و ب ل هج امنا و خيقا   لوبنا و خٌالنا.    ما . و لها خاائاها الإٌقاعٌة التالم ت

تؤثر فً الجهاا الااكبً و  كل هجهكاو الج كم عنكد الا كتمالا مثكل   هثرها الي ٌولوجً:.4.1.4      

الخبت بالرجل و تحرٌ  الٌدٌ  و الرهس و تمٌر النب، و الضمت و  كرعة التكنيس ،  مكا هنهكا تكؤثر فكً 

 لاقلً. و تمتام بلذو ح ٌة.تعخٌر التاب  الاضلً و ا

فالنمم تابٌر انياالً ٌؤثر فً الانياالات . فهكً تابكر عك  الاواتكف  هثرها الانياالً:. 4.4.2.4     

و المشاعر و هً ه وى الينو  تحر ا للمشاعر . فٌاٌش اليرد عواتيم مك  خحلهكا ال كارو و الحاٌنكة هي 

 ب ل تبوعها.

عادو فً الحيحت،وهً بذل  ت اهم فً التياعل الاجتماعً .  ما  : تقدمهثرها الاجتماعً.4.3.4      

هنها تثٌر الناعة القومٌة، تاٌد فً الإنتار على ه  لا تلهً الاامل ع  عملم بل لت كلٌة الاامكل فكً باك، 

الحككرف الثقٌلككة و فككً الحككرب. فهككً ت ككرلا ضككربات القلككب ، و ت ككتخدم لأغككرا، دٌنٌككة فككً الماابككد و 

 ال نائس. 

تثٌر خٌال الم تما خاواا إذا ااحبها غناء اوتً ٌي ر ماانٌهكا و   هثرها الاقلً:. 4. 44.      

تلاب الثقافة المو ٌقٌة للم تما دورا هاما فً الا تجابة لها، هي هنهكا تتضكم  عناكرا مارفٌكا.  مكا هنهكا 

 تنمً الإدرا  الح ً و تنمً النواحً الاقلٌة ، و القدرو على المححدة ، و الذا رو ال ماٌة .

ت ككاعد الأتيككال فككً تالمهككم و فككً لاككبهم، و ٌ ككتياد منهككا فككً تنمٌككة  هثرهككا التربككوي:.4.4.5        

 .387[، ص 171]الإدرا  على الامنً و تنمً الا تمالا الاقلً و المارفً ، و الح م الجمالً....الخ

التالم، و تنمً تنقص م  التاب الج مً و الني ً. و ت اعد فً الا ترخاء. و  بالإضافة إلى هنها :       

و فقكر فكً ا ت كاب اللمكة   بالإضكافة إلكى انكم ٌ كٌر  الخٌال المو ٌقً. و ت تامل ما الأتيكال الكذٌ  لدٌكم

الإح كاس ، هي ٌاكبح اليكرد لدٌكم إح كاس مرهكف. و  القلى و الحاكر ، و ٌخيكف مك  الهلكا ، و ٌ كرلا

فتتور لمككتهم و الاح كك .تح كك  عح اتككم مككا الآخككرٌ  و ت ككهل اتاككالاتم ماهككم ، و تتككور  ككلو هم نحكك

[172]. 
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 عملٌة الاحر بالمو ٌقى: .4.5

ٌككد الامككر و الم ككتوى الثقككافً و الهواٌككات و الحالككة الاككحٌة...الخ، و دتح لإعككداد للاملٌككة:ا.4.1.5  

 تشخٌص الحالة.

وتوفر على الأ ل غالبكا آلكة بٌكانو  بما فً ذل  تاٌٌ  الم ا  المنا ب...الخ. المناس الاحجً:  .4.2.5

هو هورر ٌجٌككد الماككالج الاككاف علٌهككا و بجوارهككا تبلككة . و ٌم كك  ه  ٌوجككد عككدد مكك  الآلات المو ككٌقٌة 

 الأخرى و الب ٌتة بالإضافة إلى هجهاو الرادٌو و التلياا و الم جحت و اليٌدٌو. 

و إلى جانب الحجرو الاحجٌة ٌوجد حجرات خااة بالاختبكارات الني كٌة و المو كٌقٌة و حجكرو الم تبكة  

 المو ٌقٌة و حجرو خااة بترى الاحر.   

فً إتار التقبل و اليهم المتبادل و التااو  بٌ  الماالج و الامٌل. و ت وٌ   الاح ة الاحجٌة:  .4.3.5

 الة الخوف واادٌاد الثقة بٌ  الترفٌ . ما ٌ مى بالألية المو ٌقٌة لإا

 جكًوضا برنكامج مو كٌقً ٌنا كب الحالكة لتحقٌكى الهكدف الاحالخبرو المو ٌقٌة الاحجٌة: . 4.4.5

 .389، ص [171]

 و ههم هنواعها، :المو ٌقى الاحجٌة  .4.5.5

تت و  م  ال لم الاكمٌر، ت كو  لٌنكة وهادئكة متو كتة هو منخيضكة ،  المو ٌقى المهدئة: .4.1.5.5

امنها بت   إٌقاعها هادو ، لحنها ب ٌت تاافهكا آلكة واحكدو .  ٌملب على لحنها الت رار، تموجاتها بتٌئة،

 و ت تخدم للمرضى المهتاجٌ .

وهً تت و  م  ال لم ال بٌر ، ت و   وٌة ، عالٌكة متقتاكة خالٌكة مك  المو ٌقى المنشتة: .4.2.5.5

الرتابككة ، تموجاتهكككا  كككرٌاة. و علكككى الامككوم فهكككً ع كككس المو كككٌقى الهادئككة. ومككك  همثلتهكككا المارشكككات 

 الا  رٌة. لها تعثٌر منشت لمرضى الياام هلتخشبً و الا تئاب . 

، هادئككة، و ت ككو  رتٌبككة خالٌككة مكك   )المنومككة ( و هككً منخيضككة مو ككٌقى الا ككترخاء:.4.3.5.5

المياجآت التنوٌا ،  ثٌرو الت رار ، تاافها آلة واحة غالبا. امنها توٌل إٌقاعها غٌر مندم و رتٌب و م  

 همثلتها هغانً المهد. لها تعثٌر ٌباث على النوم و الا ترخاء.
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الكام  و الت كرار و )الميرحكة( و هكً متو كتة الهكدوء و ال كرعة و المو ٌقى ال كارو:  .4.4.5.5 

[، 173]   الإٌقالا . وم  همثلتها المو ٌقى الرا اة . و لها تعثٌر ميرف مترب مبهج ممتا مرٌح ترفٌهً

 .288ص 

عكك  ترٌككى التككداعً الحككر ٌتلككى المككرٌ، الانككا  لأف ككاره و خككواتره و التككداعً الحككر:    .4.6.5

مترابتة تلقائٌا. و المو ٌقى ميٌدو فً هذا . اتجاهاتم و اراعاتم و رغباتم... و تتدعى و ت تر ل حرو 

 فهً تدهر فوى المو ٌقى .

المو ٌقى م  ههم و ائل م اعدو المكرٌ، فكً عملٌكة التنيكٌس الانياكالً .  التنيٌس الانياالً:.4.7.5

حٌث تا س فٌها هنات الحاانكى و الميجكوعٌ  ، و افكرات المحبكٌ  ، و متكا الحهٌكٌ  و الاكابثٌ . و مك  

 الانياالٌة فهً  تهدو الانياال و تخيف الحا  و الأ ى . ما هنها تخيف التوتر.الناحٌة 

ٌتنكاول  التي كٌر الاح كة الاحجٌكة بكٌ  المكرٌ، و الماكالج و  كل مكا   التي ٌر و الا تباار:.4.8.5

  شف عنم التداعً الحر و التنيٌس الانياالً. المو ٌقى الاحجٌة تدعم الا تباار و الوعً بالذات. 

الخبرو المو ٌقٌة الاحجٌة ٌجب ه  تتٌح للمرٌ، خبرو تالكم ال كلو   التالم و إعادو التالم:  .4.9.5

 ال وي و ه الٌب التوافى الني ً ال لٌم، و ٌجب الامل على حدوث التالم التدرٌجً. 

: المو كٌقى تكندم ال كلو  ح كب م كتوٌات الا كتجابة الني كٌة مثكل تادٌل و تمٌٌكر ال كلو .4.10.5

 الحالة المااجٌة، و بذل  تتٌح تنمٌة ال لو  .

ما تقدم الاحر بالمو كٌقى و ت كرار الجل كات ،و اتكراد نمكو الشخاكٌة و  تمٌر الشخاٌة:.4.11.5

تمٌرها ، فٌشار المرٌ، بقدرتم على الا تقحلٌة و الثقة فً النيس و التي ٌر   ال لٌم و القدرو علكى حكل 

 .390، ص [171]المش حت

 التي ٌر الالمً للاحر بالمو ٌقى: .6.4 

: "  الإماراتٌكة البٌا  لاحٌية الح ٌنً عماد الد تور الني ً التبٌب ٌقول لذل  الالمً التي ٌر حول     

 لكم المكادو مك  هجكااء إلا هكً ما المو ٌقى وبالتالً الاوت ه  إلى ٌرجا بعنم ذل  الحدٌثة اليٌاٌاء تي ر

 التكً  الإل ترونٌكات الذرٌكة دو  الكد ائى حتكى هنكم الماكروف ومك .  التبٌاٌة حالتها تمثل محددو ذبذبات

 فا  ذرات م  م ونة الأمر نهاٌة فً هج امنا ه  وبما لها، محدد تردد بوجود تتمٌا الذرو نواو حول تدور

 مك  الكرغم علكى وذلك  ، ال وٌة الاحٌة حالتها ٌمثل باٌنم موجً تردد منها ل ل الأخرى هً هعضاءنا
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 عنكد الأ ا كً نمتهكا عك  التكرددات هكذه تكلوتح.  الاكمر متناهٌكة تكرددات هنها حٌث ، لها  ماعنا عدم

 بالمو كٌقى الاكحر ٌمثكل لكذا.  المااجٌكة حالتكم فكً تمٌكر حكدوث حتى هو الإن ا  ٌنتاب ما مر، حدوث

 ال كوٌة حالتهكا إلكى وٌاٌدها الماابة الأجااء فً الموجات اختحل ٌادل فاال تردد ذات موجهة .موجات

 فكً ت كري لنبضكات تتحكول اوتٌة موجات ع  عبارو الاوت ه  ٌرى ثا  تي ٌر هنا  بع  وٌضٌف. 

 التياعل فً الج م ٌبده وهنا ، تي ٌرها ٌتم حٌث ، المخ إلى ومنها ، آذاننا إلى تال ه  بمجرد الأعااب

 لتنشٌت ت يً جدا، خافتة مٌ رو  وبٌة ارتجاجات م ببة بالج د ترتتم عندما الموجات تل  وتؤثر. ماها

 .[167] ترجم الذي الجاء فً الد ٌقة الدموٌة والدورو الخحٌا

 تبٌاٌكة مكواد وهكى الانكدورفٌنات إفكراا تنشكٌت فكً المو كٌقى فاالٌكة ا تشكيوا  كد البكاحثو  و كا         

 ه  اتضكح التكً الأندورفٌنات، بامل اتاال لها الأمرا، م  و ثٌراً .  المورفٌ  ما تر ٌبٌها فً تتشابم

 .الأمكرا، مك  وشكيائم الج كم عحر على وبالتالً إفرااها، اٌادو على جبارو م اعدو ت اعد المو ٌقى

 الحكال هو  ما جانبٌة، آثار آٌة الآ  حتى لها ٌ تشف ولم الج م، ٌيراها تبٌاٌة مادو الأندورفٌنات ولأ 

 مضكاعيات هي لكم لكٌس رخكٌص، ٌ كٌر، عكحر همكام هننكا نقكول ه  ن كتتٌا إذاً . ال ٌماوٌة للأدوٌة بالن بة

 .2ص ،[168]  م ا  و ل اما   ل فً ٌمارس الإتحى على

  : الاحجٌة والأ الٌب المناهج.4.7

 ومنككم  Improvisational Music Therapy:التح ككٌنً المو ككٌقً الاككحر.4.1.7

 هفاكال ردود تحيٌكا علكى تاتمكد هخكرى وه كالٌب Nordoff - Robbins روبٌنكا نكوردوف ه كلوب

  .الم توٌات  افة على المرٌ،

 المكرٌ، تحيٌكا علكى وٌاتمكد Singing and Discussion :والمنا شكة المنكاء .4.2.7

 التكً والمشكاعر الأف ار ع  ٌابر الشخص تر  ترٌى ع  ، والمو ٌقٌة الشارٌة للمقتوعات لح تجابة

 مشكك حت عككحر وفككً الني ككً، الاككحر فككً الأ ككلوب هككذا وٌ ككتخدم.  المقتوعككات هككذه فٌككم ا ككتثارتها

  .ال   و بار المراهقٌ 

  Guided Imagery and Musicالموجهكة والمو كٌقى التاكوٌري الواكف .4.3.7

:  (GIM)  وضككا فككى ٌ ككو  ه  علككى ال ح ككٌ ٌة للمو ككٌقى الا ككتمالا علككى الأ ككلوب هككذا وٌاتمككد 

 بهكدف وذلك  لدٌكم التاكوٌري الواكف تحيٌكا علكى الشخص ذل  وٌ اعد.  والج دي الاقلً الا ترخاء

  . الذاتً للوا ا الواول
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 ٌاتمكد  Clinical Orff Schulwerk (COS):ال كرٌر شكوليٌر  هورف ه لوب .44.7.

 إتكار فكً المو كٌقً والتابٌكر واللمكة والأاكوات والإٌقكالا الحر كة ا كتخدام علكى الاحجكً الأ لوب هذا

 فكً الذهنٌكة الإعا كة مك  ٌاكانو  الذٌ  الأتيال ما التاامل فً للم اعدو الأ لوب هذا وٌ تخدم.  جماعً

  . إعا تهم على التملب

  Rythmic Entrainment Intervention:الإفضككائً الإٌقككاعً لتككدخلا .45.7.

 (REI)توٌكل والمارفكً ال كلو ً التح كٌ  فكً للم كاعدو المر اي الاابً الجهاا تحيٌا على ٌاتمد 

 عحجكً برنكامج عك  عبكارو وهو ، بٌولوجٌة – عابٌة اختحلات م  ٌاانو  الذٌ  الأشخاص فً المدى

 .[173]  المر، لهذا ماقَّدو إٌقاعٌة هنماتًا ٌ تخدم مو ٌقً

 ه الٌب الاحر بالمو ٌقى:  .4.8

 و فٌها عدد م  الينٌات،الاحر ب ما المو ٌقى : .4.1.8

و مادمهكا مو كٌقى  Background Musical Therapy   الاحر بالخليٌة المو كٌقٌة:.4.2.8

 هادئة ع  ترٌى الرادٌو . 

و ٌم ك  ا كتخدام   Contemplative Musical Therapy  :ًالمو كٌق تعمكلالاحر بال.4.3.8

هذه الترٌقة فردٌكة هو جماعٌكة و ٌجكب ه  تنا كب الحالكة الانياالٌكة للمكرٌ، و ت كو  الإضكاءو   وٌكة و 

مش لتم و ٌ ترخً فً إضاءو خيٌية و ٌتعمل و بادها ٌو دم بهدف باكث الثقكة فكً  ٌتلب منم التي ٌر فً

 النيس و الإ بال على الحٌاو  .  ٌتلب منم التي ٌر فً  ل شًء اجتماعٌة و ما إضاءو  وٌة. 

 و ذل  للتخلص م  التوتر و الانياال.  الا ترخاء ما المو ٌقى الهادئة:.4.4.8 

و فٌككم ٌككؤدي مقتوعككة مو ككٌقٌة المككرٌ، بني ككم. و  ككد ٌ ككو    المو ككٌقً:الاككحر بككالااف .4.5.8

 الاحر بالأداء المو ٌقً هو بالابت ار المو ٌقً الذي ٌ اعد على التنيٌس الانياالً. 

و ذل  لتارٌف المشكاعر الداخلٌكة ال امنكة و  الاحر بال ما المو ٌقً و الإٌقالا الحر ً:.4.6.8

 ة الماكاحبة للمو كٌقى . و ٌبكده هكذا الأ كلوب بمو كٌقى  وٌكة نشكتة التخلص م  الضموت بحرٌة الحر

تحر  هعضاء الج م و تؤدي إلى الشاور بحب الحٌاو و تنشٌت القلب و تحقٌى التكواا  و الان كجام بكٌ  

 الج م الداخلً و الاالم الخارجً.  

 ة الأخرى.ما الندرٌات الني ٌالاحر بالمو ٌقى مندمجا ما ترى الاحر الني ً: .4.7.8 
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و ٌتضم  ا كتخدام  :yAnalytical Music Therapالاحر التحلٌلً بالمو ٌقى   .48.8. 

ال لمات والمو ٌقى المرتجلة م  جانب  ل م  المرٌ، و الماالج لل شف عك  الحٌكاو الداخلٌكة للامٌكل ، 

علكى شكك ل ٌكت لم المكرٌ، عكك  هي موضكولا ومنككم ٌختكار الماككالج عنكوا  المو ككٌقى المرتجلكة. و تدهككر 

 تحوٌل نحو الماالج.

ت كتامل   تتبٌى الاحر بالمو ٌقى فً إتار ترٌقة الاحر الممر كا حكول الامٌكل: .4.9.8  

 المو ٌقى لتم ٌ  الامٌل م  التابٌر ع  ني م و خبراتم الداخلٌة. 

و فكً إتكار الاكحر  تتبٌى الاكحر بالمو كٌقى فكً إتكار ترٌقكة الاكحر ال كلو ً:  .4.10.8 

 بالوا ا .

ت تخدم المو ٌقى  اكحر م كاعد مشكتر  مكا تكرى الاكحر الأخكرى  المو ٌقى  احر م اعد:.4.9

  واء الاحر التبً هو الني ً و ت و  عحجا مااحبا لأنشتة عحجٌة هخرى .  

و  د ا تخدمت المو ٌقى  احر م اعد فً إحداث و إنهاء التنوٌم الإٌحائً و  كد  كا  هنتكوا  م كمر    

ٌااف بني م هحٌانا على الهارمونٌ ا  مو ٌقى هادئة لإحداث التنكوٌم . و تكدخل ضكم  البكرامج الاحجٌكة 

تكى الاكحر بالامكل . مهكم فً الم تشيٌات الني ٌة و الاقلٌة . و فً الاحر بالاب و الاكحر بكالتروٌح و ح

 عند المااوجة بٌنم و بٌ  عحر آخر للأتيال .

و ت تامل هٌضا  احر م اعد فً الاحجات الجماعٌة مثل الاحر بالتمثٌكل الني كً و الكر ص الجمكاعً  

 و خااة الر ص الشابً. 

التحكرري . و  و ٌ و  لها اثكر فاكال عنكدما تاكاحب الا كترخاء و لهكا ههمٌكة  بٌكرو فكً الاكحر الني كً 

ٌيضل الأتباء المو ٌقى الهادئة حتى هثنكاء إجكراء الاملٌكات الجراحٌكة . وفكً إفرٌقٌكا ت كتامل المو كٌقى 

 الااخبة فً الختا  .  

 هش ال الاحر بالمو ٌقى :.4.10

 . الاحر اليردي بالمو ٌقى: و ٌ و  التياعل المو ٌقً بٌ  الماالج و الامٌل 

  ًالاككحر الجمككاعً بالمو ككٌقى: و ٌعخككذ شكك ل عككاف جمككاعً هو غنككاء جمككاعً المتقككاربٌ  فكك

 المشا ل الني ٌة . ٌتٌح نمو ال لو  الاجتماعً. 
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الاضكترابات الااتيٌكة ، و اضكترابات  ،حالات المش حت  ا تخدامات الاحر بالمو ٌقى:.4.11 

و  حككالات الككذها ، و بككتء الككتالم و التككعخر الدرا ككً ، و حككالات الااككاب،و  النككوم ، و التخلككف الاقلككً 

 .حالات المر، الني ً الج مً مثل اضترابات الجهاا الدوري ، و الجهاا التني ً ، و جهاا المدد

بدرا كة م كحٌة فكً الولاٌكات المتحكدو (AMTA)  و  د  امت المؤ  ة الامرٌ ٌكة للماكالجٌ  بالمو كٌقا  

( راككدت المجتماككات التككً تمككت خككدمتها مكك   بككل الماككالجٌ  بالمو ككٌقى و هككً 1998ام )الامرٌ ٌككة عكك

 اتال هولة ، عجا النمو ، الاحة الاقلٌة، الاعا ات الج دٌة ، الامر المدر ً ، التيولكة المب كرو، اٌكذاء

 .9 ص،  [174] لج دٌةا
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 الفصل: ةصخلا

 

البككاحثٌ  فككً  ربككوٌٌ  و المهتمككٌ  بالككم الككنيس و و مكك  درا ككتنا لميككاهٌم اللاككب لككدى الادٌككد مكك  الت       

 و ،ٌحقكى المتاكة و ال كرور للتيكلحكرا  مكا تلقائٌكا ونشكاتا  ٌاكد  للابه  االمجال فإنم ٌم نا ا تخحص 

 ه  اللاكب  بى ٌم   ا كتخحصو مما  .ٌاد متتلبا لنمو و لتربٌة التيل بالاضافة الى هنم  ٌتمٌا بالخٌال

نشات و  لو  اجتماعً حر ً ني ً موجم هو غٌر موجم ، ذو مهارات فنٌكة هو حر ٌكة ٌكعتً بكم التيكل 

بني م هو بتوجٌم م  الآخرٌ  فردٌا هو جماعٌا ، بحٌث ٌجد فٌم التيكل  متاكة و اشكباعا لرغباتكم و اثكراء 

الاقلٌة. مابرا ع  ترٌقتم بالتي ٌرو الامل و الابكدالا لخبراتم م تمح بذل  لتا اتم الج مٌة و الحر ٌة و 

ٌهًء لم اليراة  ً ٌتخلص و لو مؤ تكا مك  الاكراعات التكً ٌاانٌهكا و ٌخيكف بالتكالً و الا ت شاف . 

 م  حدو التوتر و الاحبات الذٌ  ٌاانً منها التيل و خااة التيل التوحدي. 

تقلل م  ال لو  الا تحذواي النمتكً، لكذل  فكإ  تالكٌم  ٌاد اللاب م  الا الٌب التًو على هذا           

 ٌيٌة اللاب بعلاابهم بترٌقة ودٌيٌة ٌم   ه  ٌادل م   لو هم م  خحل الابتااد ع   دٌٌ الاتيال التوح

وم  محا   هذه الالااب هنها ت اعد علكى و خااة الالااب الاجتماعٌة ،  .ال لو ات النمتٌة الت رارٌة 

الحٌاو الاجتماعٌة ، و تالم التيل نمت احترام حقكوى الاخكرٌ  و الكدفالا عك  حقو كم  اعداد التيل لخو،

احد الأ الٌب الم اعدو ، البكاراو  ٌاد الاحر بالمو ٌقىبالاضافة الى ه   .التً ٌتارف علٌها اثناء اللاب

  واء م  خحل الا تمالا هو الأداء . 
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 الجانب المٌدانً

 5الفصل  

 فصل الاجراءات

 

 

ٌاد هذا اليال مدخح منهجٌا للبحث المٌدانً ،حٌث تم خحلم ا تقااء اثر ا تخدام اللاب الجمكاعً      

الاتيككال و  لككدى مجموعككة مكك   ٌةالماككحوب بالمو ككٌقى فككً تنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة و التوااككل

الا تتحعٌة للتاكرف علكى مكدى الباحثة م  خحلم اجراء الدرا ة حٌث  تتناول  المراهقٌ   التوحدٌٌ  .

تنا ككب الدككروف الم انٌككة مكك  اجككل تتبٌككى البرنككامج المقتككرف مكك  تككرف الباحثككة ، تككوفر الاٌنككة ،تتبٌككى 

اد ها,و ثباتها لقٌاس متمٌرات الدرا كة مقاٌٌس الدرا ة للتحقى م  مدى  حمتها ، وضوحها ، دلالتها ,

و الاجكراءات  ترٌقة اختٌارها و اجراءات ضكبتها , .  ما تم تحدٌد وايا لمجتما الدرا ة و الاٌنة ، و

ة ا كالٌب الماالجكة الاحاكائٌ عكر، بالاضافة التً تنيٌذها وفى التامٌم التجرٌبً المتبا فً الدرا ة , 

 المنهجٌة التً واجهت الباحثة فً درا تها.الم تخدمة . لٌختتم اليال بالااوبات 

 ة:ــــدراسة الاستطلاعٌـــال .5.1       

و  ، التحقكى مك  اكدى و ثبكات ادوات جمكا البٌانكاتى لدرا ة الا تتحعٌة علكانابت الجهود فً ا     

المتمثلككة فككً شككب ة مححدككة لمقككاٌٌس التككً اعككدتها الباحثككة. و بالن ككبة لمككدى منا ككبة المحككاور و البنككود 

" مك  اعكداد  لتوحكديتيكل الالمهارات التوااكلٌة ل ، شب ة مححدة توحديتيل اللل المهارات الاجتماعٌة

عكادل عبكد الله" ، مقٌكاس الم كتوى الاجتمكاعً الا تاكادي "مك  اعكداد الباحثة" ، مقٌاس التيل التوحدي 

محمد خلٌل بٌكومً" ، و مقٌكاس اكاوبات الكتالم  "لماٌ كل با كت " "م  اعداد لح رو   المتوروالثقافً 

للحاكول  برنكامج الكذي اعدتكم الباحثكة تتبٌكى ال و التع د م  توفر الدكاهرو و ام انٌكة التجرٌكب ، .و  ذا

 الاتيكال و لدى مجموعة م  ٌةٌقوم على تنمٌة المهارات الاجتماعٌة و التواال . حٌثعلى نتائج ااد ة

 .الجماعً الماحوب بالمو ٌقى المراهقٌ  التوحدٌٌ  م  خحل اللاب  
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 شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة للتوحدٌٌ : .5.1.1

لقٌا ككم فككً البٌئككة  و  ككد تككم التحقككى مكك  اككدى و ثبككات هككذه الشككب ة ، و ام انٌككة  ٌككاس مككا اعككدت        

 حل الترى التالٌة:الجاائرٌة م  خ

 دى:ـــــــــــــــالا .5.1.1.1

 لٌب  التالً:اللتحقى م  ادى شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة للتوحدٌٌ  تم ا تخدام عدو ا        

 ادى المح مٌ :

مح مٌ  ا تاذو و مختاٌ   ( 10عرضت شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة للتوحدٌٌ  على )         

مك  الجاماكات الجاائرٌكة و  ٌجماو  بٌ  الامكل الا كادٌمً  و الممار كة الاٌادٌكة للتيكل التوحكدي  مم  

منا ككبتها لقٌككاس مككا . وذلكك  بهككدف التع ككد مكك  مككدى اككدى تمثٌككل هباككاد و عبككارات الشككب ة ، و  الاربٌككة 

وضات م  هجلم ، و  ذل  اٌاغتم اللموٌة ، و تلب منهم تقٌٌم ابااد و عبارات  الشكب ة بتقكدٌرها علكى 

 ( درجات  و  ذل  الشع  بالن بة للشب ة   ل فً الاناار التالٌة:10 لم  دره )

  بالن بة لحبااد:

 رات الاجتماعٌة.الى مدى تابر الابااد ع  المتمٌر المراد  ٌا م و هو المها 

 .الى هي مدىتقٌس هذه البنود الابااد المقترحة                 

 هل ٌم   ا تراف ابااد هخرى ؟ هو بنود هخرى؟ 

   ل: شب ةبالن بة للبنود و ال

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

  الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مدى عح ة 

  مححدة.ال هولة 

 .الو ت المخاص لاجراء الشب ة 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

و  ككد حككددت درجككة الاككدى بالاعتمككاد علككى  ٌمككة المتو ككت الح ككابً ،  مككا تككم تحدٌككد ماٌككار تقبككل و    

 درجات على عشرو  فما فوى .   باة ممٌاات المقٌاس بدرجة
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  . المح مٌ   تتحلاانتائج ٌمثل   ( :02) الجدول  رقم

  ممٌاات المقٌاس  

الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضكولا الكذي  6.8

 وضات م  هجلم.

1 

 2 .الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م مدى عح ة 7

 3 . هولة المححدة 7

 4 .الو ت المخاص لاجراء الشب ة 7

 5 . هولة التنقٌت و التاحٌح 7

 

ً تتو كف دلالتهكا علكى و  د اعتبرت الشب ة ااد ة بناءا علكى القكٌم المح كوبة فكً الجكدول ال كابى التك   

 . ادى المح مٌ 

 الشكب ةالنتٌجكة بكل تاكدتها الكى ح كاب اكدى هكذا لكم ت تكف الباحثكة علكى هكذه و ٌاتبر هذا غٌر  اف ل   

  رى و المتمثلة فً الآتً:بترٌقة هخ

 ادى المقارنة الترفٌة:  

جات الاٌنة الا كتتحعٌة تكم ترتٌبهكا تناالٌكا ، و   كم الافكراد الكى ه وٌكاء و باد الحاول على در        

% الاعلى فإعتبر الحاالٌ  علٌهكا 27ضاياء بناءا على درجاتهم ال لٌة فً الشب ة   مت الدرجات الى 

% المتحاككلة علككى 46% الككدنٌا و اعتبككر الحااككلٌ  علٌهككا ضككاياء . و ا ككتبادت ن ككبة 27ه وٌككاء ,و 

لمارفة دلالكة اليكروى بكٌ  متو كتً المجمكوعتٌ    (T_test)درجات و تى ، و باد تبى اختبار "ت"

و الذي ٌاتبر مؤثرا على درجكة اكدى الشكب ة . و الجكدول المكوالً ٌوضكح  0.001عند م توى الدلالة 

 المؤشرات الاحاائٌة للمجموعتٌ  , و القٌمة الاحاائٌة "ت".
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نة الترفٌة للتحقى مك  اكدى شكب ة مححدكة المؤشرات الاحاائٌة للمقارٌوضح  :(03) جدول رقم  

 المهارات الاجتماعٌة.

 المؤشرات      

     

 المجموعة

 

الانحككككككككككككككككككككراف  متو ت اليروى 

 الماٌاري

 م توى الدلالة   ٌمة "ت" حجم الاٌنة

 ذو حدٌ  

 المجموعة الالٌا

 

42.07 3.07 14  

 

11.99 

 

 

0.001 

 
 14 3.93 26.07 المجموعة الدنٌا

 

"ت" و التحقى م  دلالة اليرى حٌث  تم ح اب  ٌمة، 20الن خة  (  SPSSو اعتمادا على برنامج )     

 مما ٌانً ه  المقٌاس اادى. 0.001تبٌ  ا  اليرى بٌ  متو تً المجموعتٌ  دال عند الم توى  

 الثبــــــــات: .5.2.1.1

 تم ا تخدام ماامحت الثبات التالٌة.للتحقى م  ثبات الشب ة 

  رونباس. –ترٌقة هليا معامل التناسق:  –أ 

تيككح و مراهقككا توحككدٌا لشككب ة مححدككة المهككارات  50 رونبككاس لبٌانككات  –تككم ح ككاب ماامككل هليككا     

( و هكً  ٌمكة مرتياكة ، ممكا ٌكدل 0.75عبارو ، و  انكت  ٌمكة ماامكل هليكا ) 36الم ونة م   الاجتماعٌة 

 على ه  الشب ة تتمتا بدرجة عالٌة م  الثبات و ٌم   الوثوى بنتائجها.

 ترٌقة التجائة النايٌة. معامل الاستقرار:  -ب 

تالبا لشب ة مححدة المهارات الاجتماعٌكة الم ونكة مك   50لبٌانات  Splti_halfتم ح اب  ٌمة ماامل 

و  Spearman_brown.  ما تم تاححٌم بماامل  0.51، و بلمت  ٌمة هذا الماامل    عبارو   36

 . مما ٌشٌر الى ه  الشب ة تتمتا بدرجة لا بعس بها م  الثبات.0.53 انت  ٌمة هذا الماامل 
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 شب ة مححدة المهارات التواالٌة للتوحدٌٌ : .5.2.1     

و  د تم التحقى م  ادى و ثبات هذه الشب ة ، و ام انٌة  ٌاس ما اعدت لقٌا م فً البٌئة الجاائرٌة       

 م  خحل الترى التالٌة:

 الاـــــــــــــدى: .5.1.2.1

 ٌة للتوحدٌٌ  تم ا تخدام عدو ا الٌب  التالً:تواالللتحقى م  ادى شب ة مححدة المهارات ال      

 ادى المح مٌ :

مح مكا مك  الا كتاذو و مختاكٌ   ( 10عرضت شب ة مححدة المهارات التواالٌة للتوحكدٌٌ  علكى )   

ٌجماو  بٌ  الامكل الا كادٌمً  و الممار كة الاٌادٌكة للتيكل التوحكدي  مك  الجاماكات الجاائرٌكة و  مم  

لقٌاس ما وضات  وذل  بهدف التع د م  مدى ادى تمثٌل هبااد و عبارات الشب ة ، و  منا بتها .الاربٌة

م  هجلم ، و  ذل  اٌاغتم اللموٌة ، و تلب منهم تقٌٌم ابااد و عبارات  الشب ة بتقدٌرها على  لم  دره 

 ( درجات  و  ذل  الشع  بالن بة للشب ة   ل فً الاناار التالٌة:10)

 بالن بة لحبااد: 

 ٌة.االتوالى مدى تابر الابااد ع  المتمٌر المراد  ٌا م و هو المهارات ال 

 تقٌس هذه البنود الابااد المقترحة. الى هي مدى 

 هل ٌم   ا تراف ابااد هخرى ؟ هو بنود هخرى؟ 

   ل: شب ةبالن بة للبنود و ال

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مدى عح ة 

 هولة المححدة . 

 الشب ة. الو ت المخاص لاجراء 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

و  ككد حككددت درجككة الاككدى بالاعتمككاد علككى  ٌمككة المتو ككت الح ككابً ،  مككا تككم تحدٌككد ماٌككار تقبككل و    

 درجات على عشرو  فما فوى .  باةممٌاات المقٌاس بدرجة 
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  .المح مٌ    تتحلاانتائج   ٌٌب (: 04)  الجدول  رقم 

  ممٌاات المقٌاس  

اللموٌكككة و عح تهكككا بمحتكككوى الموضكككولا  الاكككٌاغة 6.9

 الذي وضات م  هجلم.

1 

 2 الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م مدى عح ة 6.8

 3  هولة المححدة 7

 4 الو ت المخاص لاجراء الشب ة 7

 5  هولة التنقٌت و التاحٌح 7

 

و  د اعتبرت الشب ة ااد ة بناءا علكى القكٌم المح كوبة فكً الجكدول ال كابى التكً تتو كف دلالتهكا علكى    

 ادى المح مٌ  

 لشكب ةلنتٌجكة بكل تاكدتها الكى ح كاب اكدى او ٌاتبر هذا غٌر  اف لهكذا لكم ت تكف الباحثكة علكى هكذه ا   

 رى و المتمثلة فً الآتً: بترٌقة هخ

 ادى المقارنة الترفٌة:  

باد الحاول على درجكات الاٌنكة الا كتتحعٌة تكم ترتٌبهكا تناالٌكا ، و   كم الافكراد الكى ه وٌكاء و        

% الاعلى فإعتبر الحاالٌ  علٌهكا 27ضاياء بناءا على درجاتهم ال لٌة فً الشب ة   مت الدرجات الى 

% المتحاككلة علككى 46% الككدنٌا و اعتبككر الحااككلٌ  علٌهككا ضككاياء . و ا ككتبادت ن ككبة 27و  ه وٌككاء ,

لمارفة دلالة اليروى بكٌ  متو كتً المجمكوعتٌ   )  (T_testدرجات و تى ، و باد تبى اختبار "ت"

و الذي ٌاتبر مؤثرا على درجكة اكدى الشكب ة . و الجكدول المكوالً ٌوضكح  0.001عند م توى الدلالة 

 المؤشرات الاحاائٌة للمجموعتٌ  , و القٌمة الاحاائٌة "ت".
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ٌوضح المؤشرات الاحاائٌة للمقارنة الترفٌة للتحقى م  ادى شب ة مححدكة  :( 05جدول رقم)   

 المهارات التواالٌة.

 المؤشرات      

     

 المجموعة

 

الانحككككككككككككككككككككراف  متو ت اليروى 

 الماٌاري

 م توى الدلالة   ٌمة "ت" حجم الاٌنة

 ذو حدٌ  

 المجموعة الالٌا

 

105.71 09.66 14  

 

10.40 

 

 

0.001 

 
 المجموعة الدنٌا

 

76.36 04.25 14 

 

تم ح اب  ٌمة"ت" و التحقى م  دلالة اليرى حٌث  ، 20الن خة  ( SPSSو اعتمادا على برنامج )     

 مما ٌانً ه  المقٌاس اادى. 0.001تبٌ  ا  اليرى بٌ  متو تً المجموعتٌ  دال عند الم توى  

 الثبــــــــات: .5.2.2.1    

 .ثبات الشب ة تم ا تخدام ماامل الثبات التالً  للتحقى م  

  رونباس. –ترٌقة هليا معامل التناسق:  –أ 

تيككح و مراهقككا توحككدٌا لشككب ة مححدككة المهككارات  50 رونبككاس لبٌانككات  –تككم ح ككاب ماامككل هليككا     

( و هكً  ٌمكة مرتياكة ، ممكا ٌكدل 0.79عبارو ، و  انت  ٌمة ماامكل هليكا ) 111التواالٌة  الم ونة م  

 على ه  الشب ة تتمتا بدرجة عالٌة م  الثبات و ٌم   الوثوى بنتائجها.

 التيل التوحدي) لاادل عبد الله محمد م  مار(: مقٌاس .5.3.1

 الاـــــــــدى: .5.1.3.1

  ادى المح مٌ  : 

(  مح مكا مك  الا كتاذو و مختاكٌ  ممك   ٌجماكو  بكٌ  10على ) مقٌاس التيل التوحدي عر،        

الامل الا ادٌمً  و الممار ة الاٌادٌة للتيل التوحدي  م  الجاماات الجاائرٌكة و الاربٌكة. وذلك  بهكدف 
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مك  هجلكم ، و  كذل  لقٌكاس مكا وضكا  مقٌكاس، و  منا كبتمالتع د م  مدى ادى تمثٌل هباكاد و عبكارات ال

( درجكات  و 10على  كلم  كدره ) مقٌاس بتقدٌرهتلب منهم تقٌٌم ابااد و عبارات  ال اٌاغتم اللموٌة ، و

   ل فً الاناار التالٌة: مقٌاس ذل  الشع  بالن بة لل

 بالن بة للبنود و المقٌاس   ل:

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مقٌاسال مدى عح ة 

 وضوف التالٌمة. 

 مقٌاسالو ت المخاص لاجراء ال. 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

و  ككد حككددت درجككة الاككدى بالاعتمككاد علككى  ٌمككة المتو ككت الح ككابً ،  مككا تككم تحدٌككد ماٌككار تقبككل و    

 درجات على عشرو  فما فوى .   باةممٌاات المقٌاس بدرجة 

 . المح مٌ   تتحلاا  نتائج ٌٌب (:06)   الجدول  رقم

  ممٌاات المقٌاس  

الاكككٌاغة اللموٌكككة و عح تهكككا بمحتكككوى الموضكككولا  7

 الذي وضات م  هجلم.

1 

 2 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م المقٌاس مدى عح ة 7

 3 وضوف التالٌمة 7

 4 المقٌاسالو ت المخاص لاجراء  7

 5  هولة التنقٌت و التاحٌح 7

 

بناءا على القٌم المح وبة فً الجدول ال ابى التً تتو ف دلالتها على ادى  المقٌاس اادىو  د اعتبر   

 المح مٌ  

بترٌقكة اكدى الو ٌاتبر هذا غٌر  اف لهذا لم ت تف الباحثة على هكذه النتٌجكة بكل تاكدتها الكى ح كاب    

 رى و المتمثلة فً الآتً: هخ
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 ادى المقارنة الترفٌة:  

ٌنة الا تتحعٌة تم ترتٌبها تناالٌكا ، و   كم الافكراد الكى ه وٌكاء و باد الحاول على درجات الا         

% الاعلكى فككإعتبر الحااككلٌ  27الكدرجات الككى اء بنككاءا علكى درجككاتهم ال لٌكة فككً المقٌكاس   ككمت ضكاي

% المتحالة علكى 46% الدنٌا و اعتبر الحاالٌ  علٌها ضاياء . و ا تبادت ن بة 27علٌها ه وٌاء ,و 

لمارفة دلالكة اليكروى بكٌ  متو كتً المجمكوعتٌ  (  (T_testاد تبى اختبار "ت"درجات و تى ، و ب

. و الجكدول المكوالً ٌوضكح  مقٌاسو الذي ٌاتبر مؤثرا على درجة ادى ال 0.001عند م توى الدلالة 

 المؤشرات الاحاائٌة للمجموعتٌ  , و القٌمة الاحاائٌة "ت".

 .مقٌاس التوحدٌوضح المؤشرات الاحاائٌة للمقارنة الترفٌة للتحقى م   :( 07)  جدول رقم  

 المؤشرات      

     

 المجموعة

 

الانحككككككككككككككككككككراف  متو ت اليروى 

 الماٌاري

 م توى الدلالة   ٌمة "ت" حجم الاٌنة

 ذو حدٌ  

 المجموعة الالٌا

 

27.86 0.36 14  

 

08.42 

 

 

 

0.001 

 
 المجموعة الدنٌا

 

 

23.57 1.86 14 

 

"ت" و التحقى م  دلالة اليرى حٌث  تم ح اب  ٌمة، 20الن خة (  SPSSو اعتمادا على برنامج )    

 .مما ٌانً ه  المقٌاس اادى 0.001تبٌ  ا  اليرى بٌ  متو تً المجموعتٌ  دال عند الم توى  

 الثبــــــــــــات:  .5.2.3.1

 التالٌة.للتحقى م  ثبات الشب ة تم ا تخدام ماامحت الثبات 

  رونباس. –ترٌقة هليا معامل التناسق:  –أ 

تيككح و مراهقككا توحككدٌا لشككب ة مححدككة المهككارات  50 رونبككاس لبٌانككات  –تككم ح ككاب ماامككل هليككا     

( و هكً  ٌمكة مرتياكة ، ممكا ٌكدل 0.63عبارو ، و  انكت  ٌمكة ماامكل هليكا ) 28الاجتماعٌة  الم ونة م  

 لٌة م  الثبات و ٌم   الوثوى بنتائجها.على ه  الشب ة تتمتا بدرجة عا
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 ترٌقة التجائة النايٌة. معامل الاستقرار:  -ب 

تالبا لشب ة مححدة المهارات الاجتماعٌكة الم ونكة مك   50لبٌانات  Splti_halfتم ح اب  ٌمة ماامل 

و  Spearman_brown.  ما تم تاكححٌم بماامكل 0.79عبارو ، و بلمت  ٌمة هذا الماامل      36

 م  الثبات. عالٌة . مما ٌشٌر الى ه  الشب ة تتمتا بدرجة 0.88 انت  ٌمة هذا الماامل 

مقٌاس الم توى الاجتمكاعً ، الا تاكادي و الثقكافً المتكور الا كرو )محمكد .1.4.5

 خلٌل بٌومً م  مار(:

 الاـــــــــدى:  .1.4.1

 ادى المح مٌ : 

مختاكككٌ  ممككك   ٌجماككو  بكككٌ  الامكككل الا كككادٌمً  و مكك  الا كككتاذو و (  10المقٌكككاس علكككى ) عككر،   

الممار ة الاٌادٌة للتيل التوحدي  م  الجاماات الجاائرٌة و الاربٌة. وذل  بهدف التع د م  مدى ادى 

اللموٌة ، و تلب  مقٌاس، و  منا بتم لقٌاس ما وضا م  هجلم ، و  ذل  اٌاغتمتمثٌل هبااد و عبارات ال

 مقٌاس( درجات  و  ذل  الشع  بالن بة لل10بتقدٌره على  لم  دره ) مقٌاسال منهم تقٌٌم ابااد و عبارات 

   ل فً الاناار التالٌة:

 بالن بة للبنود و المقٌاس   ل:

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مقٌاسال مدى عح ة 

 وضوف التالٌمة. 

  مقٌاس.لاجراء الالو ت المخاص 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

و  ككد حككددت درجككة الاككدى بالاعتمككاد علككى  ٌمككة المتو ككت الح ككابً ،  مككا تككم تحدٌككد ماٌككار تقبككل و    

 درجات على عشرو  فما فوى .   باةممٌاات المقٌاس بدرجة 
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 . المح مٌ   تتحلاا  نتائج ٌٌب (: 08)  الجدول  رقم 

  ممٌاات المقٌاس  

الاكككٌاغة اللموٌكككة و عح تهكككا بمحتكككوى الموضكككولا  7

 الذي وضات م  هجلم.

1 

 2 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م المقٌاس مدى عح ة 7

 3 وضوف التالٌمة 7

 4 المقٌاسالو ت المخاص لاجراء  7

 5  هولة التنقٌت و التاحٌح 7

 

و  د اعتبرت الشب ة ااد ة بناءا علكى القكٌم المح كوبة فكً الجكدول ال كابى التكً تتو كف دلالتهكا علكى    

 ادى المح مٌ  

بترٌقكة اكدى الو ٌاتبر هذا غٌر  اف لهذا لم ت تف الباحثة على هكذه النتٌجكة بكل تاكدتها الكى ح كاب    

 رى و المتمثلة فً الآتً: هخ

 ادى المقارنة الترفٌة:  

باد الحاكول علكى درجكات الاٌنكة الا كتتحعٌة تكم ترتٌبهكا تناالٌكا ، و   كم الافكراد الكى ه وٌكاء و       

% الاعلكى فككإعتبر الحااككلٌ  27  ككمت الكدرجات الككى  مقٌكاسضكاياء بنككاءا علكى درجككاتهم ال لٌكة فككً ال

الة علكى % المتح46% الدنٌا و اعتبر الحاالٌ  علٌها ضاياء . و ا تبادت ن بة 27علٌها ه وٌاء ,و 

لمارفة دلالكة اليكروى بكٌ  متو كتً المجمكوعتٌ  (  (T_testدرجات و تى ، و باد تبى اختبار "ت"

. و الجكدول المكوالً ٌوضكح  مقٌاسو الذي ٌاتبر مؤثرا على درجة ادى ال 0.001عند م توى الدلالة 

 المؤشرات الاحاائٌة للمجموعتٌ  , و القٌمة الاحاائٌة "ت".
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 . ادى المقٌاسٌوضح المؤشرات الاحاائٌة للمقارنة الترفٌة للتحقى م  : ( 09)  جدول رقم  

 المؤشرات      

     

 المجموعة

 

الانحككككككككككككككككككككراف  متو ت اليروى 

 الماٌاري

 م توى الدلالة   ٌمة "ت" حجم الاٌنة

 ذو حدٌ  

 المجموعة الالٌا

 

175.71 12.66 14  

 

12.40 

 

0.001 

 
 المجموعة الدنٌا

 

 

102.36 8.25 14 

 

تكم ح كاب  ٌمكة"ت" و التحقكى مك  دلالكة اليكرى  ، 20الن كخة  ( SPSSو اعتمادا علكى برنكامج )      

 .مما ٌانً ه  المقٌاس اادى 0.001حٌث تبٌ  ا  اليرى بٌ  متو تً المجموعتٌ  دال عند الم توى  

 مقٌاس ااوبات التالٌم ) لماٌ ل با ت(: .5.5.1

 الاـــــــــدى: .5.1.5.1

  ادى المح مٌ  : 

(  م  الا كتاذو و مختاكٌ  ممك   ٌجماكو  بكٌ  الامكل الا كادٌمً  و 10عر، المقٌاس على )          

الممار ة الاٌادٌة للتيل التوحدي  م  الجاماات الجاائرٌة و الاربٌة. وذل  بهدف التع د م  مدى ادى 

وٌة ، و تلب تمثٌل هبااد و عبارات المقٌاس، و  منا بتم لقٌاس ما وضا م  هجلم ، و  ذل  اٌاغتم اللم

( درجات  و  ذل  الشع  بالن بة للمقٌاس 10منهم تقٌٌم ابااد و عبارات  المقٌاس بتقدٌره على  لم  دره )

   ل فً الاناار التالٌة:

 بالن بة للبنود و المقٌاس   ل:

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مدى عح ة المقٌاس 

 .وضوف التالٌمة 
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  المقٌاسالو ت المخاص لاجراء. 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

و  ككد حككددت درجككة الاككدى بالاعتمككاد علككى  ٌمككة المتو ككت الح ككابً ،  مككا تككم تحدٌككد ماٌككار تقبككل و    

 درجات على عشرو  فما فوى .  باةممٌاات المقٌاس بدرجة 

 . المح مٌ   تتحلاا  نتائج ٌٌب (:10) الجدول  رقم

  ممٌاات المقٌاس  

الاكككٌاغة اللموٌكككة و عح تهكككا بمحتكككوى الموضكككولا  7

 الذي وضات م  هجلم.

1 

 2 بالمتمٌر الذي ٌقٌ م المقٌاس مدى عح ة 7

 3 وضوف التالٌمة 7

 4 المقٌاسالو ت المخاص لاجراء  7

 5  هولة التنقٌت و التاحٌح 7

 

على القٌم المح وبة فً الجدول ال ابى التً تتو ف دلالتها على ادى المقٌاس ااد ا بناء  و  د اعتبر   

 المح مٌ  

بترٌقكة اكدى الو ٌاتبر هذا غٌر  اف لهذا لم ت تف الباحثة على هكذه النتٌجكة بكل تاكدتها الكى ح كاب    

 رى و المتمثلة فً الآتً: هخ

 ادى المقارنة الترفٌة:  

باد الحاول على درجات الاٌنة الا تتحعٌة تم ترتٌبها تناالٌا ، و   م الافكراد الكى ه وٌكاء و           

% الاعلكى فككإعتبر الحااككلٌ  27  ككمت الكدرجات الككى  المقٌكاسضكاياء بنككاءا علكى درجككاتهم ال لٌكة فككً 

متحالة علكى % ال46% الدنٌا و اعتبر الحاالٌ  علٌها ضاياء . و ا تبادت ن بة 27علٌها ه وٌاء ,و 

لمارفة دلالكة اليكروى بكٌ  متو كتً المجمكوعتٌ  (  (T_testدرجات و تى ، و باد تبى اختبار "ت"

. و الجكدول المكوالً ٌوضكح مقٌكاسو الذي ٌاتبر مؤثرا على درجة اكدى ال 0.001عند م توى الدلالة 

 المؤشرات الاحاائٌة للمجموعتٌ  , و القٌمة الاحاائٌة "ت".
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مقٌكاس اكاوبات ٌوضح المؤشرات الاحاائٌة للمقارنة الترفٌة للتحقى م  ادى  :( 11جدول رقم)   

 .التالم لماٌ ل با ت

 المؤشرات      

     

 المجموعة

 

الانحككككككككككككككككككككراف  متو ت اليروى 

 الماٌاري

 م توى الدلالة   ٌمة "ت" حجم الاٌنة

 ذو حدٌ  

 المجموعة الالٌا

 

15.86 0.26 14  

 

07.42 

 

 

 

0.001 

 
 الدنٌاالمجموعة 

 

 

12.57 1.52 14 

 

"ت" و التحقى م  دلالة اليكرى حٌكث  تم ح اب  ٌمة ،  20 الن خة ( SPSSو اعتمادا على برنامج ) 

 .مما ٌانً ه  المقٌاس اادى 0.001تبٌ  ا  اليرى بٌ  متو تً المجموعتٌ  دال عند الم توى 

 منهج الدرا ة: .5.2

اذ ٌقكوم  ت تند الدرا ة الحالٌة الكى المكنهج التجرٌبكً  الكذي ٌتنا كب مكا تبٌاكة الدرا كة الحالٌكة ،        

المنهج التجرٌبً على اجراء ما ٌ مى بالتجربة الالمٌة ، و التً تقوم على ا اس اختٌار مدى هثكر عامكل 

توى الجائكً المحكدود لمارفكة هو متمٌر تجرٌبً ماٌ  ٌراد  ٌا م ع  ترٌى التجربكة الالمٌكة علكى الم ك

 . 62[,ص175]هثره  بل تامٌم ا تخدامم بالش ل الذي اختبر بم على المجتما  لم 

امكة ، ت الحاباحث لجمكا المالومكبعنم الا تراتٌجٌة التً ٌضاها ال ٌم   تارٌف تامٌم البحث و        

، و علككى الباحككث ه  ٌختككار و ضككبت الاوامككل هو المتمٌككرات التككً ٌم كك  ه  تككؤثر علككى هككذه المالومككات 

رجً لنتائج البحكث التامٌم التجرٌبً المنا ب الذي ٌوفر الحد الادنى م  الادى الداخلً و الادى الخا

 . ٌنات على با، التاامٌم الا ا ٌةشتقاى تاامٌم تجرٌبٌة هخرى ع  ترٌى ادخال تح،  ما و ٌم   ا

ً  كل بحكث تجرٌبكً لانكم ٌ كاعد فكً الحاكول مهم ف لذل  فإ  ا تخدام تامٌم تجرٌبً منا ب همر     

  [.150]على اجابات لا ئلة البحث 
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ذي المجموعككة الواحككدو ذا المححدككة القبلٌككة و البادٌككة الككذي  و علٌككم تككم ا ككتخدام التاككمٌم التجرٌبككً     

ة ٌ و  الباحث م  خحلم بدرا ة هثكر المتمٌكر الم كتقل فكً هفكراد الجماعكة الواحكدو. و تاتمكد هكذه الدرا ك

علككى درا ككة هثككر المتمٌككر الم ككتقل علككى مححدككة  ككلو  هفككراد المجموعككة الواحككدو تحككت تعثٌر)البرنككامج 

 الاحجً( لمححدة التمٌٌر الحادث فً  لو   ل فرد نتٌجة الماالجة التجرٌبٌة.

 ٌوضح نولا التامٌم التجرٌبً الم تامل فً الدرا ة. ( :12) الجدول رقم    

 الجماعة

 

 المححدة البادٌة الماالجــــــــة القبلٌةالمححدة 

Group 

 

L 

  Beforeـــكككككـ

observation 

 ـــــــــ

Treatement 

 

 xس

 afterــكككككككككككـ

observation 

 yص

 

 :و  ٌيٌة ضبتها متمٌرات الدرا ة .5.3

 بالمو ٌقى( الماحوب :البرنامج الاحجً) اللاب الجماعً المتمٌر الم تقل .5.1.3  

 المهارات التواالٌة() المهارات الاجتماعٌة  و التاباة:رات المتمٌ.5.2.3  

ٌارف المتمٌر الدخٌل بعنم نولا م  المتمٌر الم تقل الذي لا ٌدخل فً  المتمٌرات الدخٌلة:  .33..5  

تامٌم البحث ، و لا ٌخضا ل ٌترو الباحث و ل   ٌؤثر فً نتائج البحث تعثٌرا غٌر مرغوب فٌم ، و لا 

الدخٌلة و تؤخذ باٌ  الاعتبار عند منا شة النتائج و تي ٌرها، و علٌم  اتمححدة المتمٌرٌ تتٌا الباحث 

ٌجب تحدٌد هذه المتمٌرات و ال ٌترو علٌها. وم  المتيى علٌم ه   حمة التامٌم التجرٌبً لها جانبا  ، 

الداخلٌككة و هحككدهما داخلككً و الاخككر خككارجً  و فٌمككا ٌلككً عككر، لأهككم المتمٌككرات التككً تهككدد ال ككحمة 

 الخارجٌة للبحث:

 ال حمة الداخلٌة للتامٌم:   .5.1.3.3

ٌتم تحقٌى ال حمة الداخلٌة عندما ٌتم   الباحث م  ال ٌترو على المتمٌرات التً تؤثر فً                

 المتمٌر التابا. و هذه المتمٌرات هً :
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  تٌلة مدو التجربة لأي انقتكالا دروف التجربة و الاوامل المااحبة لها: لم تتار، الباحثة

 غٌر الاٌام التً لم ت   مبرمجة فً الاال.

 ل المتمٌرات  فً النمكو البكاتولوجً و الني كً التكً  لنضج: و ٌقاد بهاالاملٌات المتالقة با 

بمككا ه  . 73ص،[150] ٌتاككر، لهككا الاتيككال فككً هككذه اليتككرو ممككا ٌككؤثر فككً ا ككتجاباتهم  

تككعثٌر هككذا  فهككذا ٌقلككل مكك  ،لككنيس البرنككامج  االاتيككال تاوضككوالاختٌككار  ككا  عشككوائً و  ككل 

 .و  ذل  خااٌة النمو لهذه اليئة بتٌئة جدا المتمٌر

 المتمٌربإ تخدام الادوات ني ها ما جمٌكا هفكراد مجموعكة  هداو القٌاس : تم ال ٌترو على هذا

 بنيس الترٌقة.و  البحث 

 شكوائً لمجموعكة المتمٌكر تكم الاختٌكار الاادي هكذا فروى الاختٌار فً هفكراد المجموعكة : لتيك

 البحث.

 واحد لكثحث حاكص  التار و  للتجربة: لم ٌتمٌب هي تيل ع  البرنامج ، ما عدا تمٌب فرد

، و  كد تكم تاوٌضكهم   جل اليحكص خكارر المر كاعلى التوالً  ) م  الجل ات اليردٌة( م  ه

 . التيل لم خحل الاٌام التً لم ت   مبرمجة لتيادي  هي تعخٌر هذا

ث مك  تاكمٌم ا ٌكتم   الباحك: تتحقى ال حمة الخارجٌة عنكدمللتامٌم  حمة الخارجٌة ال.5.2.3.3

و للتع كد مك   .74 ص،[150]نتائج بحثم خارر نتاى مجموعة البحكث ، و فكً موا كف تجرٌبٌكة مماثلكة 

 جربة م  الاختاء التالٌة:ة الخارجٌة لا بد م  ه  تخلو التتحقٌى ال حم

  تعثٌر المتمٌر الم تقل: لٌس لهذا الاامل تعثٌر و ذل  لاختٌكار مجموعكة البحكث اختٌكار تياعل

 عشوائً.

 هثر الاجراءات التجرٌبٌة : لم ٌدر  الاتيال التوحدٌٌ  الهدف الا ا ً مك  الدرا كة ، و تكم 

 البرنامج   ل م   بل الباحثة ني ها. تتبٌى

 ة:ــــــــــــمجالات الدرا  .5.4

 مجتمــــــا الدرا ـــــــــــة: .5.1.4  

 ة البٌداغوجٌك ة  ا التبٌاالمراهقٌ  التوحدٌٌ  الموجودٌ  فً المر مجموعة م  الاتيال و اشتملت       

( تيكح و مراهقكا  تتكراوف 50الكذٌ  ٌبلكغ عكددهم ) . و الجاائر لبلٌدو تيال المتخليٌ  عقلٌا بمنتقتً الح

(  نة ، و المنتدمٌ  فكً المرا كا  التبٌكة فكً الياكل الدرا كً الثكانً مك  الاكام 27ـ 05هعمارهم بٌ  )

بكٌ   2012مك   كنة  فٌيكريالكى 2010، فً اليترو الامنٌة الممتدو بٌ  ه تكوبر 2010/2011  ًاالدر
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و الكى غاٌكة  كبتمبر مك   2010اليالكً  فانحاكرت مك  هفرٌكل  هما ع  فترو التتبٌكى  ندري و تتبٌقً

 .نيس ال نة

 عٌنــــــــــة الدرا ـــــــة:.5.2.4  

ـك 11اعمكارهم بكٌ  )مراهقٌ  توحكدٌٌ  ، تتكراوف هتيال و ( 7تت و  مجموعة الدرا ة الحالٌة م  )     

( هتيال  مراهقٌ  اثنٌ .  05( ذ ور هذا ع  الجنس هما ع  الامر فمنهم )05منهم بنتٌ  و ) (  نة . 17

ممكك  ٌاككانو  مكك  نقككص فككً المهككارات  اجككدٌ  بككالمر ا التبككً البٌككداغوجً ببوعٌنككا  بالبلٌككدوالمتومكك  

شككب ة  مححدككة المهككارات الاجتماعٌككة ولاااالاجتماعٌككة و التوااككلٌة داخككل حجككرو الدرا ككة وفقككا  لشككب ة 

وفككى تاككمٌم  حٌككث عمككدت الباحثككة الككى هخككذهم مححدككة المهككارات التوااككلٌة الككذٌ  هعككدتهم الباحثككة.

 تجرٌبٌة باد التتبٌى لقلة عدد الاتيال التوحدٌٌ  بالمر ا.ني ها  ة دابتة و عالمجموعة الواحدو مجمو

 نــــولا الاٌنـــة: .53.4.

لمنا كبتها لهكذا  ةاشكوائٌالاٌنكة  الالا اختٌكار و ا  البناءا على الماتٌات ال ابقة الذ ر، لم ٌ   فً        

 .المتبا فً الدرا ة الحالٌة  و المنهج النولا م  الدرا ة

  :  ترٌقة اختٌار الاٌنة .5.4.4

 وفقا للختوات التالٌة: الاشوائٌة تم اختٌار الاٌنة   

،حٌكث تيح و مراهقكا توحكدٌا  (50انتح ا م  الدرا ة الا تتحعٌة التً تم م  خحلها مححدة ) .1   

و على هكذا فقكد بالمر االتبً البٌداغوجً ببوعٌنا .( اتيال ومراهقٌ  اختٌار عشوائً 07اختٌر منهم )

ماء المرا ا التً م  خحل وضا  ااات م توبة علٌها ه  بترٌقة الاٌنة المتاحة تم  الاختٌارالاشوائً

اكككاملٌ  بإحكككدى هكككذه المرا كككا هجرٌكككت بهكككا الدرا كككة الا كككتتحعٌة ، باكككدها تلكككب مككك  هحكككد الامكككال ال

على  بٌل اللاكب لضكما  الاختٌارالاشكوائً و  كد و كا علكى المر كا التبكً البٌكداغوجً اختٌار اااة 

 ببوعٌنا .

ا  لضككرورٌتها لاجككراء التككً حككددنه ر الماككاٌٌر هو الشككروت على ضككما  تككوفنككاوباككدها عمل              

 و الواول الى النتائج  الحقٌقة.هذا المر ا فً   الدرا ة على ه مل وجم

 :و الاعتبارات هً      
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 تٌلكة اٌكام الا كبولا مك  هجكل اجكراء البرنكامج  هي  توفر مجموعة البحث ٌومٌكا بكالمر ا

 آخره. الاحجً الذي ٌ توجب بقاء جمٌا الافراد م  بداٌة البرنامج الى

  لابكعس بهكا  بالاضكافة الككى فنكاء وا كا و بكم م كاحة خضكراء  الممٌكاات التالٌكة:  ضكما

 . ترو فً البرنامجملتتبٌى الالااب ال فً اليناء  التاحلى ....الخ  ااب هل

 . و المو ٌقىتوفر غرفة خااة بالتربٌة الي رٌة، و التليتااـ               

 للاحر الح ً الحر ً.توفر  اعة ـ               

  دعمهم للباحثة. والم اندو الادارٌة م   بل المر ا 

 لتقاء من وبٌة  مك  المكربٌ  و الاخاكائٌ  التربكوٌٌ  و الني كٌٌ  بكالمر ا و ا كتادادهم ا

 التام للتااو  ما الباحثة .

مكا الاخاكائٌة  تٌار النهائً بالتاكاو ة ما  ل تيل فً المجموعة  بل الاخجل ات فردٌ ٌنااجربادها  .2

 فر الشروت التالٌة:الني انٌة للمر ا لتو

 اجككراء ، مكك  خككحل   فاككح توحككدٌٌ   و المككراهقٌ  )مجموعككة البحككث(  علككى ه  الاتيككال 

 مقٌاس التيل التوحدي  للتع د.التشخٌص بتتبٌى 

    هي    الرشد   (18)ه  لا ٌيوى. 

  التواالٌة .ه  ت و  لدٌهم  اور فً المهارات الاجتماعٌة و 

 .ه  لا ٌ و  لدٌهم اعا ات حر ٌة ، لموٌة حادو ، بارٌة هو  ماٌة 

  الانحككراف الماٌككاري المتو ككت و  فككً الجككنس و مجموعككة البحككث خاككائصٌوضككح  :(13دول رقززم)الجزز

الم كتوى الا تاكادي و الاجتمكاعً و  مقٌكاساكاوبات الكتالم ، مقٌاس التوحد ، مقٌكاس للامر الامنً ، 

 .التجرٌبٌة جموعة البحثملالثقافً 

مقٌزززززززززززززززززززاس  مقٌاس التوحد الجنس سنال الحالات 

المسززززززززززززززتو  

 الاجتماعً 

مقٌززززززززززززززاس 

صززززززززززعوبات 

 التعلم

 الملاحظات

  0.66 203 24 ذ ر 11 01الحالة 

  0.70 200 25 هنثى 13 02الحالة 

  0.83 189 26 ذ ر 12 03الحالة 

  0.91 179 24 ذ ر 12 04الحالة 
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  0.66 209 25 ذ ر 17 05الحالة 

  0.70 210 26 ذ ر 16 06الحالة 

  01 215 23 هنثى 12 07الحالة 

 المتوسززززززززززط

 الحسابً

13.71  24.71 170.85 0.78  

الانحززززززززراف 

 المعٌاري

2.28  0.91 34.68 0.12  

      

منهم  حالات( 07و الم ونة م  )التجرٌبٌة  م  خحل مححدة الجدول نححد ه  مجموعة البحث        

 مكا  . 2.28و انحراف ماٌاري   دره  13.71وبمتو ت عمري  دره  ،( هتيال  و مراهقٌ  اثنٌ  05)

و  مقٌاس الم توى الا تاادي  مقٌاس تشخٌص التوحد ، مقٌاس ااوبات التالم ،على  ٌوضح درجاتهم 

ري  ل ل مك  ال ك  و و الاجتماعً و الثقافً لمجموعة البحث التجرٌبٌة. و  المتو ت و الانحراف الماٌا

و هكً  24.5بكـ  و قكدرو الم حٌث نححد ه  متو ت الحالات على مقٌاس التوحكد  المقاٌٌس المذ وو آنيا.

، و بكإنحراف و تانكً ه  اعا كة التوحكد شكدٌدو  28درجة حادو حٌث الدرجة ال لٌة على المقٌاس تقدر بكـ 

متو كت نوعكا بالا تاادي و الثقافً لح كرو و المقكدر  . و مقٌاس الم توى الاجتماعً و 0.91ماٌاري 

. همككا عكك  متو ككت الحككالات مقٌككاس 34.68و بككانحراف ماٌككاري  ككدره  170.85و بلككغ  متو ككت  مككا

عند مقارنتها بالدرجة التً وضات للمقٌاس و و هً درجة متدنٌة جدا  0.78ااوبات التالم فقد  در بـ 

 لدرجة لدٌم ااوبة تالم حادو.حٌث ما ٌقل ع  هذه ا  1.98المقدرو بـ 

 ات:ـــا البٌانـــــــهدوات جم .5.5   

ٌتو ككف نجكككاف الباحكككث فككً تحقٌكككى ههكككداف بحثككم علكككى اختٌكككار هن ككب الادوات للحاكككول علكككى         

 المتلوبة و التً لها الة بموضولا البحث و تخدم هغراضم.المالومات و البٌانات 

 دوات الآتٌة:م  الا الدرا ة على مجموعة و  د اعتمدت الباحثة فً هذه       

 :) م  اعداد الباحثة(تيل التوحديلدة المهارات الاجتماعٌة لشب ة محح.5.1.5   

باكككد الاتكككحلا علكككى الاتكككر الندرٌكككة المتالقكككة بالمهكككارات الاجتماعٌكككة بشككك ل عكككام و المهكككارات          

و الالمٌكة  ى الاتحلا على الاتر الاملٌكة الاجتماعٌة لدى التيل التوحدي بش ل خاص . هذا بالاضافة ال

، عككادل عبككد الله)    درا ككة بحثككت فككً تككرى تنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة لككدى التيككل التوحككدي  التككً



187 

 

و غٌرهككا مكك   Koegle et al)، 1987و )   (Viellard et all ‚2007)(  و درا ككة 2002

هككارات الاجتماعٌككة  قائمككة ئم التقككدٌر التككً تقككٌس الما، و  ككذل  بككالاتحلا علككى  ككو الدرا ككات ال ككابقة

 ."رٌجٌو"

 ة مححدككة بشككالاولٌككة لالباحثككة باعككداد الاككورو و باككد الاتككحلا علككى  ككل مككا  ككبى ذ ككره  امككت        

( عبكارو مق كمة علكى ثكحث هباكاد فرعٌكة ،  35و التً ت ونت مك  )للتيل التوحدي  المهارات الاجتماعٌة

مهكككارو المشكككار ة و ( عبكككارو، 13هكككارو الادب الاجتمكككاعً )م ( عبكككارو، 11مهكككارو الا كككتاداد للكككتالم )

الا اتذو و المختاٌ  مم  ٌجماكو   حٌث تم عرضها على عشر مح ٌم  م  ( عبارو ، 13الاجتماعٌة )

و ال كاودٌة( .  بٌ  الامكل الا كادٌمً و الا لٌنٌ كً مك  الجاماكات الجاائرٌكة و الاربٌكة )ماكر، الارد ،

دو  هي اضافات ما تادٌل فً الاٌاغة اللموٌة  و  الثحثة الابااد  ٌ  على الابقاء علىالذٌ  اتيقوا  هجما

عبككارو عبكارتٌ  مكك  الباكد الاول و تضكاف باكدها  ومكة، لتحككذف ات  اككٌاغة  كلٌمة و ميهالابكار لكبا،

( عبكارات، و بالن كبة للباكد الثكانً تكم حكذف عبكارو غٌكر منا كبة 10ابح عددها )فٌ ع  الانتباه  واحدو 

لتاكبح  عكددها واحكدو  (  عبارو، هما بالن بة لابارات الباد الثالث هضٌيت لم عبارو 12عددها ) لتابح 

 ( عبارو  . 14)

( 37) الم ونكة مك   للتيكل و   اكورو النهائٌكة لشكب ة مححدكة المهكارات الاجتماعٌكةلٌتم التوال فكً ال

 عبارو.

اب دلالات اكد ها  وثباتهكا  حٌكث بلكغ ــكـو تم التحقى م  الخاائص ال كٌ ومترٌة للشكب ة بح           

 )  ما هو موضح  ابقا فً الدرا ة الا تتحعٌة(.   .0.75    ثباتها بماادلة آليا  رونباس  ماامل

للتيكل التوحكدي  لشب ة مححدة المهارات الاجتماعٌكة و باد التحقى م  الخاائص  ال ٌ ومترٌة        

مق كمة علكى ثكحث هباكاد فرعٌكة ، كل . ( عبارو 36لتوال للن خة النهائٌة لها و الم ونة )تادٌلها  ل تم  

 التيل التوحدي و مهاراتم الاجتماعٌة.باد ٌقٌس ا تجابات 

ترٌقة الإجابة علكى الأ كئلة، ترٌقكة ب ـ  مهارو الا تاداد للتالم : و تقٌس عباراتها الا تجابات المتالقة1

جلو م هثناء التالم ،  درتم على انجاا الواجبات ، التوااكل الباكري، اٌكادو فتكرو الانتبكاه ، التر ٌكا ،و 

 علٌم م  المربٌة.إتبالا الأوامر الميروضة 

  وهذه الختوو م  هجل تهٌئتم لتالم مهارو جدٌدو حٌث ت و   ابقة هو مهٌئة لتالم مهارو ثانٌة.    

ال ككحم بالٌككد، والتقبٌككل للترحٌككب، عباراتهككا الا ككتجابات المتالقككة ب ـكك  مهككارو الأدب الاجتمككاعً: وتقككٌس2

 ،وهدوه.....الخ. التلوٌح بالٌد للودالا، ترى الباب، ترٌقة الإناات ل خر
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تدرٌب التيل مااٌٌر الذوى الاجتماعً الاام فً ال ٌاى الاجتماعً المنا كب وذلك  لم كاعدو التيكل       

 فً الم تقبل .

اللاكب مكا امحئكم  ، و عح تكم وتقكٌس عباراتهكا الا كتجابات المتالقكة ب :المشار ة الاجتماعٌة  مهارو ـ3

 شات مندم ما هتيال آخرٌ .و مشار ة التيل لن بهم، انتدار الدور،

 بحٌث ٌنخرت فً ه  ٌشار  ما الآخرٌ  بش ل مقبول.   

فت كو  بإعتكاء اليكرد  مححدكة المهكارات الاجتماعٌكة لتيكل التوحكدي هما ع  ميتاف تاحٌح  شب ة      

تقدٌرا على  ل عبارو م  الابارات ع  ترٌى اختٌار هحد الا كتجابات المرتبكة مك  الاٌجكاب الكى ال كلب 

خكذ هكذه الا كتجابات مقٌكاس تعو    ،هي م  )توفر الا تجابة الى توفرها  لكٌح الكى عكدم توفرهكا نهائٌكا ( 

حٌكث ت كو  هعلكى درجكة لمهكارو الا كتاداد للكتالم ( درجات ب2ـ  0  ) ــــتتوالا درجاتم م الثحثًتقدٌر 

( 28المشكار ة الاجتماعٌكة )( درجكة ،و 24درجة ،هما بالن بة لمهكارو الادب الاجتمكاعً فهكً ) 20هً 

( درجة للشب ة   ل ، و ه ل درجة هً الاير، حٌث تحتوي شب ة المهكارات 72درجة . و بذل  ت و  )

 و  لها بنيس ترتٌب مقٌاس التقدٌر الثحثً.  الاجتماعٌة على الابارات الاٌجابٌة فقت

 :)م  اعداد  الباحثة(تيل التوحديلالمهارات التواالٌة ل ةشب ة مححد .5.2.5

الرجولا الى الاتر الندرٌة المتالقة بالمهارات التواالٌة للأتيكال الاكادٌٌ  فكً مراحكل التيولكة و تم    

المتالقككة بالمهككارات التوااككلٌة بالتيككل و المراهككى المراهقككة بشكك ل عككام ، اضككافة الككى الاتككر الندرٌككة  

التوحكدي باكية خااكة و الاتيكال ذوي الاحتٌاجكات الخااكة باكية عامكة ، و التكً تكم حاكرها بهككدف 

 اشتقاى عبارات شب ة مححدة المهارات التواالٌة بما ٌتنا ب ما هدف الدرا ة الحالٌة.

ثكحث هباكاد هكً التوااكل (عبكارو مق كمة علكى 101علكى )  و بهذا ت ونكت الن كخة الاولٌكة للشكب ة      

. حٌث ٌحتوي الباد الاول  ـ مهارو التواال الليدً الليدً ، التواال غٌر الليدً ،و التابٌر الانياالً 

ا تامال الضمائر بش ل منا كب ، تر ٌكب الجمكل بترٌقكة  قٌس الا تجابات التالٌةٌ( عبارو:  33ـ على )

ر عندما ٌت لم مام،تر ٌاه فً  حم الآخر ،فهم  حم الآخكر ، التابٌكر عك  مكا ٌجكول  لٌمة ، احترام الآخ

 بخاتره،و تقلٌد الأاوات.

 و ذل  بهدف تنمٌة تواالم الليدً و اٌادو ميرداتم اللموٌة.   
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قكٌس الا كتجابات التالٌكة ٌبنكد  ( 34) ـ علكى  تنمٌكة مهكارو التوااكل غٌكر الليدكًٌحتوي الباكد الثكانً ـ  

تواال الباري ، التواال ع  ترٌى اللمس ، التواال إدهار الإٌماءات و الإشارات، وضا الج م ال:

 ، تابٌرات الوجم،و الإناات للأاوات و التارف علٌها.

القكدرو الا تجابات التالٌكة : وٌقٌس  بند (34ـ  تنمٌة مهارو التابٌر الانياالً ـ على ) ٌحتوي الباد الثالث 

الأف كار و المشكاعر و المشكا ل ، ضكبت الكنيس و الانياكالات ، التكعثر بمشكاهد مثٌكرو، و على التابٌر ع  

 . الا تجابة للأاوات الهادئة

تككم عككر، شككب ة مححككد المهككارات التوااككلٌة علككى عشككرو مح مككٌ  ه ككاتذو و مختاككٌ  ممكك          

ود و اعادو اٌاغة الكبا، ٌجماو  بٌ  الامل الا ادٌمً و الا لٌنٌ ً . و  د هشارو الى حذف با، البن

 خرى لٌبقى عدد الابارات ني ها.  الباد الاول  و اضافة عبارتٌ  ه، لٌتم حذف عبارتٌ  مالآخر 

هما فً الباد الثانً فقد تم اعادو اٌاغة البا، و حذف با، الابارات غٌكر المنا كبة ،و اضكافة         

ئٌككة التت كو   الن ككخة النهن ككبة للباكد الثالككث .(عبككارو. و الاكدد ني ككم بال39( عبكارات لٌاككبح الاكدد )05)

 ( عبارو  مواعٌ  على الابااد ني ها.111م  ) تيل التوحديلشب ة المهارات التواالٌة ل

و تم التحقى م  الخاائص ال ٌ ومترٌة للشب ة بح ـــاب دلالات اد ها  وثباتها  حٌث بلغ ماامكل      

  ما هو موضح  ابقا فً الدرا ة الا تتحعٌة(. .   )0.77ثباتها بماادلة آليا  رونباس    

( عبارو 111و على هذا تم التوال للن خة النهائٌة لشب ة المهارات التواالٌة و التً تت و  م  )       

بإعتاء اليرد تقدٌر على  ل عبارو م  الابكارات الشكب ة عك  ترٌكى مقٌكاس ، حٌث ٌتم تاحٌح  الشب ة 

( درجكة و ه كل  ٌمكة هكً الاكير ، و 99علكى  ٌمكة للباكد الاول هكً )( بحٌكث ت كو  ه3ـك 0رباعً مك  )

( و الامر ني م بالن بة للباد الثالث. لت و  هعلى  ٌمكة للشكب ة 117بالن بة للباد الثانً هعلى درجة هً )

 اير. ( درجة و هدناها 333  ل هً )

بكارات اٌجابٌكة هو  كلبٌة حٌكث و الجدٌر بالذ ر ه  الدرجة التً ٌكتم منحهكا للتيكل تختلكف بكإختحف الا   

 ( .0ـ 3( ، و فً الابارات ال لبٌة م  )3ـ 0ٌ و  التقدٌر للابارات الاٌجابٌة م )
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المهكارات التوااكلٌة لتيكل لشكب ة مححدكة ٌوضكح الابكارات الاٌجابٌكة و ال كلبٌة   :( 14جدول  رقزم ) 

 التوحدي.

 الابارات     

 الابااد

 

 الاٌجابٌةالابارات  الابارات ال لبٌة

 مهــــــــارو

التوااككككككككككككككككل 

 الليدــــــً

 

ـك 18ـك 17ـك 16ـك 15ـك 14ـك 13ـك 12ـك 11ـ 10ـ 9ـ 8ـ 7ـ 6ـ 5ـ 3 .29ـ 28ـ 27ـ 4ـ 2ـ 1

 .33ـ 32ـ 31ـ 30ـ 26ـ 25ـ 24ـ 23ـ 22ـ 21ـ 20ـ 19

 مهـــــــــارو 

التوااككل غٌككر 

 الليدً

 

ـك 50ـك 49ـك 47ـك 46ـك 45ـك 43ـك 42ـ 41ـ 40ـ 39ـ 38ـ 36ـ 35 .67ـ 48ـ 44ـ 37ـ 34

ـك 70ـك 69ـك 68ـك 66ـك 64ـك 63ـك 62ـ 60ـ 59ـ 57ـ 55ـ 52ـ 51

 .79ـ 78ـ 77ـ 76ـ 74ـ 73ـ 72ـ 71

مهكككارو التابٌكككر 

 الانياالــــً

 

ـك 56ـك 54ـك 53ـك 80ـك 81ـك 82ـك 83ـ 84ـ 85ـ 86ـ 87ـ 58ـ 56 .93ـ 92ـ 88

ـ 100ـ99ـ98ـ97ـ96ـ95ـ 94ـ 91ـ 90ـ 89ــ 75ـ 65ــ 61ـ 58

ـك 110ـ 109ـ 108ـ 107ـ 106ـ 105ـ 104ـ 103ـ 102ـ 101

 ـ111
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 مقٌاس التيل التوحدي: .5.3.5

 اعداد/عادل عبد الله محمد   

( عبكارو ب)ناكم( هو )لا( مك  الاخاكائً هو هحكد الوالكدٌ  ، و  كد 28ٌتعلف هكذا المقٌكاس مك  )           

تمت الاجابة عنكم فكً الدرا كة الحالٌكة مك   بكل الاخاكائً ، و تمثكل تلك  الابكارات مدكاهر هو هعكرا، 

م  دلٌل التانٌف  للتوحدٌة  ام الباحث باٌاغتها فً ضوء المح ات التً تم عرضها فً التباة الراباة

الاادر عك  الجماٌكة   .DSM  4التشخٌاً و الاحاائً للأمرا، و الاضترابات الني ٌة و الاقلٌة 

( ، الى جانب مراجاة التراث ال ٌ ولوجًٌ و ال ٌ اتري حول ما  تكب 1994الامرٌ ٌة للتب الني ً )

رو علكى الا كل و انتبا هكا ( عبكا14ع  هذا الاضتراب . و ٌانً وجود ناف هذا الادد م  الابكارات )

علككى التيككل هنككم ٌاككانً مكك  التوحدٌككة . و فككً المالككب لاتاتككى درجككة لهككذا المقٌككاس و ل نككم ٌ ككتخدم فقككت 

بمر، التشخٌص و ذل  للتع د م  ه  التيل فاكح ٌاكانً مك  التوحدٌكة و ذلك  عك  ترٌكى انتبكاى الحكد 

 عبارو( . 14الادنى م  عبارات هذا المقٌاس علٌم) 

ر، المقٌاس فً اورتم الاولٌة على مجموعكة مك  المح مكٌ  تكم الابقكاء فقكت علكى الابكارات باد ع    

% على الا ل م  اجمالا المح مٌ  ، و م  ثمة  كام الباحكث بحكذف خمكس عبكارات 90التً حاات على 

) عبارو(  . و عند تتبٌقم على عٌنة م  الاتيكال التوحكدٌٌ   28لٌابح الادد النهائً لابارات المقٌاس )

و اعتاء درجة  واحدو  لح تجابة  بـ )نام(  و اير لح تجابة بكـ ) لا( و ا كتخدام مقٌكاس عبكد  (13  

(،   مح  خارجً باد اتبالا نيس الاجراء فً اعتاء درجة لح تجابة بلكغ ماامكل 1999الرحٌم بخٌت )

و بتتبٌكى  0.938 و بح اب  ٌمة )ر( بٌ  التقٌٌم الاخاائً و تقٌٌم و لً الامكر بلمكت 0.863الادى 

 و با تخدام ماادلة 0.917هذا المقٌاس مرتٌ  بياال امنً مقداره شهر واحد بلمت  ٌمة ماامل الثبات 

 [.35] 0.01و هً جمٌاا  ٌم دلة عند  0.846بلمت   KRـ 21
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 :مقٌاس الم توى الاجتماعً و الا تاادي و الثقافً المتور لح رو .5.4.5

 (:2000اعداد / محمد خلٌل بٌومً ) 

تم ا تخدام هذا المقٌاس بمر، تثبٌت مجموعة الدرا ة حٌث تم اختٌكارهم جمٌاكا مك  الم كتوى          

قافً للأ رو م  خحل ثحثة هبااد ه ا كٌة هولهكا اعً و الثالمتو ت . و ٌقٌس الم توى الا تاادي الاجتم

الو كت الاجتمكاعً ، حالكة الولكدٌ  ، و الاح كات الا كرٌة ، و هو الم توى الاجتماعً و ذل  م  خكحل 

المناس ال ائد ، و حجم الا رو ، و الم توى التالٌمكً لأفكراد الا كرو ، و نشكاتهم المجتماكً ، و الم انكة 

 الاجتماعٌة لمهنهم .

اكادٌة لمهك  هما الباد الثانً فٌتمثل فً الم توى الا تاادي للأ كرو  وٌقكاس مك  خكحل الم انكة الا ت    

هفكراد الا ككرو ، و م ككتوى ماٌشكة الا ككرو ، و م ككتوى الاجهكاو و الادوات المنالٌككة ، و ماككدل ا ككتهح  

الا رو للتا ة ، و التمذٌة و الرعاٌة الاحٌة و الاحر التبً ، و  و كائل النقكل و الاتاكال للأ كرو ، و 

تيالات و الحيحت ، و الخدمات المااونكة مادل انياى الا رو على التالٌم ، و الخدمات التروٌحٌة، و الاح

 ، و المدهر الشحاً و الهندام لأفراد الا رو.

و ٌتمثككل الباككد الثالككث فككً الم ككتوى الثقككافً للأ ككرو و ٌقككٌس الم ككتوى الاككام لثقافككة الأ ككرو مكك  حٌككث     

لكم و الثقافكة ، و  كرو نحكو الاا كف الي رٌكة للأ كرو، و اتجكاه الاالاهتمامات الثقافٌة داخل الا رو ، و المو

درجة الوعً الي ري ، و النشات الثقافً  لافراد الا كرو  . و ٌاتكى هكذا المقٌكاس ثكحث درجكات م كتقلة 

ثة تتوالا علكى عكدد مك  الم كتوٌات ٌة للأبااد الثحــــبمادل واحدو ل ل  باد ،  ما ٌاتً درجة واحدو  ل

 ، جدا( مرتيا جدا، مرتيا، فوى المتو ت ، متو ت ، منخي،، منخي)

)ت( الدالككة علككى اككد م و ٌتمتككا هككذا المقٌككاس بماككدلات اككدى و ثبككات منا ككبة حٌككث تراوحككت  ككٌم    

و ذل  للأبااد الثحثة و الدرجة ال لٌة .  مكا تراوحكت  كٌم ماكامحت الثبكات  23.8ـ  12.6التمٌٌاي بٌ  

للأباكاد الثحثكة و الدرجكة ع  ترٌى اعكادو الاختبكار باكد ثحثكة هشكهر مك  التتبٌكى الأول و ذلك  بالن كبة 

 .[35] 0.01و هً جمٌاا  ٌم دالة احاائٌا عند م توى الدلالة  0.97ـ  0.92ال لٌة للمقٌاس بٌ  
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 مقٌاس ااوبات التالم لماٌ ل با ت: .5.5.5   

 تارٌف بالمقٌاس:.5.1.5.5

( ، و 1969دهككر مقٌككاس ماٌ ككل با ككت للتاككرف علككى التلبككة ذوي اككاوبات الككتالم فككً عككام )          

 The Pupil Rating Scale, Screening for Learning)عككرف هككذا المقٌككاس با ككم: 

Disabililty,by HelMer R. Myklebust 1969)   ًو ٌهكدف هكذا المقٌكاس الكى التاكرف المبكدئ

على التلبة ذوي ااوبات التالم فً المرحلكة الابتدائٌكة، و ٌاتبكر مك  المقكاٌٌس اليردٌكة و الماروفكة فكً 

 مجال ااوبات التالم.

 واف المقٌاس:.5.2.5.5

 فقرو على خم ة اختبارات فرعٌة هً:  24ٌتعلف المقٌاس فً اورتم الاالٌة م      

هً: فهم ماانً ال لمات ، و المحادثة، و التذ ر، و اتبكالا  4الا تٌااب ال ماً و عدد فقراتم اختبار  (1

 التالٌمات.

الميردات، و القواعد ، و تذ ر الميردات، و  كرد القاكص، و و هً:  5اختبار اللمة، و عدد فقراتم  (2

 بناء الاف ار.

و ادرا  الاح كككات، و مارفكككة  و هكككً: ادرا  الو كككت، 4اختبكككار المارفكككة الاامكككة، و عكككدد فقراتكككم  (3

 الاتجاهات، و ادرا  الم ا .

، و عككدد فقراتككم و هككً: التنا ككى الحر ككً الاككام، و التككواا ، و الد ككة فككً  اختبككار التنا ككى الحر ككً (4

 ا تخدام الٌدٌ .

و هككً: التاككاو ، و الانتبككاه و التر ٌككا،  8اختبككار ال ككلو  الشخاككً و الاجتمككاعً و عككدد فقراتككم  (5

فات فً الموا ف الجدٌدو، التقبل الاجتماعً، الم ؤولٌة، انجاا الواجب، الاح اس ما التندٌم، التار

  الآخرٌ .

 نة، حٌث ٌاتً الاحتبكار عنكد تتبٌقكم  12الى  6و ٌالح هذا الاختبار للأتيال فً اليئات الامرٌة م  

و ٌ كتمرى تتبٌكى درجة ال لٌة، و درجة الاختبارات الليدٌكة و درجكة علكى الاختبكارات  غٌكر الليدٌكة ، 

 د ٌقة . هما الو ت الحام لتاحٌحم فهو حوالً ناف  اعة. 45الاختبارات حوالً 

 اجراءات تتبٌى و تاحٌح و تي ٌر الاداء على  المقٌاس:.3.5.5
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ٌتضككم  دلٌككل المقٌككاس واككيا لحجككراءات المتباككة فككً تتبٌككى و تاككحٌح و تي ككٌر الادراء علككى         

على تلبة ذوي ااوبات التالم،  ما ٌتضم  دلٌل المقٌاس  درا كة الاجابكة مقٌاس ماٌ ل با ت للتارف 

 على فقرات المقٌاس، و ٌم   تلخٌص اجراءات تتبٌى المقٌاس فً النقات التالٌة:

ٌتلب م  الياحص ه  ٌ و  على دراٌة تامة بيقرات المقٌاس،  ٌيٌة تتبٌقها و تاحٌحها و تي ٌرها  (1

مالم الاف و الذي ٌيتر، فٌم مارفة الميحكوص بترٌقكة جٌكدو.  ،و  د ٌحتار الياحص الى م اعدو

 م  هجل الاجابة على با، فقرات المقٌاس.

ٌتلب م  الياحص ه  ٌحكدد الابكارات التكً تنتبكى علكى الميحكوص مك  بكٌ  الابكارات الم ونكة ل كل  (2

 فقرو ، ٌاتً  ل فقرو درجة، و تمثل الدرجة على تل  اليقرو.

حٌث ه  الابارات مرتبة ح ب م توى الااوبة ، تمثل هدنى م كتوى ، فكً حكٌ  تمثكل الابكارو الاخٌكرو 

هعلى م توى ، فإذا انتبقت الابارو الثالثة  على الميحكوص ذلك  ٌانكً ه  درجكة الميحكوص علكى اليقكرو 

 . 3هً 

الليدٌككة ، و علككى ٌتلككب مكك  اليككاحص ه  ٌحككدد الدرجككة ال لٌككة علككى المقٌككاس، و علككى الاختبككارات     

  ب تل  الدرجات  ما ٌلً:الاختبارات غٌر الليدٌة، و الدرجة  على  ل اختبار فرعً ، حٌث تح

تح ب الدرجة ال لٌة على الاختبار بجما الكدرجات علكى  كل فقكرو مك  فقكرات المقٌكاس و تق كم تلك   (ه )

 .24الدرجة على 

درجات علككى فقككرات المقككاٌٌس تح ككب الدرجككة ال لٌككة علككى الاختبككارات الليدٌككة و ذلكك  بجمككا الكك (ب )

اليرعٌة التالٌة: اختبار الا كتااب ، و اختبكار اللمكة، و اختبكار المارفكة الاامكة، و تق كٌم تلك  الدرجكة 

 فقرو. 13حٌث ه  مجمولا فقرات تل  الاختبارات  13ال لٌة على 

مقكاٌٌس تح ب الدرجة ال لٌة على الاختبارات غٌكر الليدٌكة ، و ذلك  بجمكا الكدرجات علكى فقكرات ال (ر )

اليرعٌة التالٌة: اختبكار التنا كى الحر كً، و اختبكار ال كلو  الشخاكً و الاجتمكاعً ، و تق كٌم تلك  

 فقرو.  11حٌث مجمولا فقرات الاحتبار هو  11الدرجة على 

تح ب الدرجة ل ل اختبار فرعً ، و ذل  بجما الدرجات على فقرات ذل  الاختبار و تق كٌمها علكى  (د )

 اليرعً. عدد فقرات ذل  الاختبار

 تي ر الدرجات على الاختبار  ما ٌلً:  (ه )

 وجود حالة م  حالات ااوبات التالم. 1.98تانً الدرجة ال لٌة و التً تقل ع   (1

وجكود حالكة مك  حكالات  1.84تانً الدرجة ال لٌة على الاختبارات الليدٌة و التً تقل عك   (2

 ااوبات التالم فً الجانب الليدً.
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وجكود حالكة مك  2.144الاختبكارات غٌكر الليدٌكة و التكً تقكل عك  تانً الدرجة ال لٌة على  (3

 حالات ااوبات التالم فً الجانب غٌر الليدً.

( هككدفت الككى تتككوٌر 1988) دهككرت الاككورو الاردنٌككة مكك  المقٌككاس نتٌجككة لدرا ككة  ككام بهككا  ككالم       

الكتالم، تتكوفر فٌكم  الاورو الاردنٌة م  مقٌاس ماٌ ل با ت للتارف المبدئً على التلبة ذوي اكاوبات

ميحواكا ٌاكد  432و ثبات مقبولة فً البٌئة الاردنٌة. حٌث تم تتبٌقم علكى عٌنكة  وامهكا دلالات ادى  

 ترجمتم م  الانجلٌاٌة الى الاربٌة .

تككوفرت دلالات الاككدى فككً اككورتم  دلالات اككدى الاككورو الاردنٌككة مكك  المقٌككاس:.5.4.5.5

( الكى تكوفر دلالات اكدى المحتكوى و 1988الاردنٌة ، حٌث هشارت نتائج الدرا ة التً هجراهكا  كالم )

ذل  م  خحل اجراءات توٌر المقٌاس و آراء المح مٌ  و مححداتهم حول الاٌاغة النهائٌة للمقٌاس بما 

 ٌتنا ب و البٌئة الاردنٌة. 

لالات ادى الاورو الاردنٌكة مك  المقٌكاس فكً  كدرتها علكى التمٌٌكا بكٌ  مجموعكات  ما توفرت د      

(، و مجموعككة التلبككة الاككادٌٌ  الككذٌ  لا ٌاككانو  مكك  اككاوبات 216التلبككة ذوي اككاوبات الككتالم )   

و على  ل م  الاختبارات الليدٌة ، و الاختبارت غٌر الليدٌة (، على الاختبار ال لً، 216التالم )    

 ل اختبار فرعً م  اختبارات المقٌكاس . حٌكث هشكارت نتكائج الدرا كة الكى تكوفر فكروى ذات دلالكة ، و 

 احاائٌة بٌ  مجموعتً التلبة الاادٌٌ  ، و ذوي ااوبات التالم.

 دلالات ثبات الاورو الاردنٌة م  المقٌاس:.5.5.5.5

نتككائج الدرا ككة التككً هجراهككا تككوفر دلالات عكك  ثبككات المقٌككاس فككً اككورو الاردنٌككة، حٌككث هشككارت      

( الككى تككوفر ماككامحت ثبككات ذات دلالككة احاككائٌة للمقٌمككٌ ، حٌككث تراوحككت ماككامحت ثبككات 1988 ككالم)

 .0.99ـ  0.74( ما بٌ  66المقمٌ  لمجموعات التلبة ذوي ااوبات التالم ، و التلبة الاادٌٌ  )   

 واف الاورو الاردنٌة للمقٌاس:.5.6.5.5

 را ككة فقككرات الاختبككار ، و  را ككة الاجابككة علككى فقككرات  مكك الاردنٌككة للمقٌككاس  الاككوروتعليككت       

الاختبككار ، و تالٌمككات تتبٌككى المقٌككاس و تاككحٌحم و تي ككٌر درجاتككم . فقككد تككعلف المقٌككاس فككً اككورتم 

اختبارات فرعٌة بش ل ٌماثل الاورو الاالٌة م  المقٌاس. و هً  5فقرو مواعة على  24الاردنٌة م  

تبكار التنا كى الحر كً، و اختبكار ال كلو  اللمكة، اختبكار المارفكة الاامكة، اخالا تٌااب ، اختبار : اختبار 

 .300 [، ص176] الشخاً و الاجتماعً.
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 مقٌاس ااوبات التالم لماٌ ل با ت فً الاورتم الاردنٌة. حٌث تم تتبٌى 

باللاككب الماككحوب البرنككامج المقتككرف لتنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة و التوااككلٌة   .5.6.5

 التوحدٌٌ :  الاتيال و المراهقٌ جموعة م  مبالمو ٌقى ل

باد مراجاكة الاتكر الندرٌكة التكً اهتمكت ب ٌيٌكة اعكداد و تاكمٌم البكرامج لاتيكال التوحكد و لكذوي       

الاحتٌاجات الخااة فً مرحلكة التيولكة و المراهقكة ، و مراجاكة الدرا كات ال كابقة التكً اهتمكت بتنمٌكة 

 كتخدمت الاكحر ، و الاتكحلا علكى الدرا كات التكً االمهارتٌ  الاجتماعٌة و التوااكلٌة لكدى التوحكدٌٌ  

 Fritsche، 2009)   و ( 2002 عادل عبكد الله)   باللاب و المو ٌقى فً تدرٌب التوحدٌٌ   درا ة

et all  .)الخ.. . 

عداد الاكورو الاولٌكة للبرنكامج المقتكرف بهكدف تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة با نا ام         

 نة ، بادها عرضم على ه اتذو مختاٌ  م  هٌئة التكدرٌس ( 17ـ11لتوحدٌٌ  لليئة الامرٌة )لأتيال ال

، حٌكث هشكار جكل الا كاتذو الكى اكححٌة البرنكامج للتتبٌكى مك  حٌكث  بجاماة البلٌدو و الجاماات عربٌكة

هشكار ه كتاذ و محءمة نولا الانشتة ، ترٌقة تنيٌذها و الادوات الم كتخدمة فٌهكا ، غٌكر ه  مكدو التتبٌكى 

 10د ٌقة الكى  30مختص فً التربٌة الخااة بجاماة مار، الى التقلٌل فً المدو فً بداٌة البرنامج م  

 .فقت رٌثما ٌتم التآلف بٌ  الباحثة و الاتيال ىد ائ

 .فً المدو  ما با، التادٌحت الب ٌتةالبرنامج على حالم  نالذل  ا تبق       

هكككذا البرنكككامج ٌاتكككً بشككك ل جمكككاعً لتنمٌكككة   الاامــكككـة  للبرنكككامج:الأهكككداف  .5.1 .6 .5       

المهارتٌ  الاجتماعٌة و التواال ، و ٌاتمد على الأنشتة الحر ٌة و الألااب بالإضكافة إلكى المو كٌقى . 

  ما هنم ٌ تاٌ  بتااو  الأ رو بترٌقة مباشرو، و غٌر مباشرو لإنجاف البرنامج.

 و ذل  م  هجل :

  ل ما هو جدٌد بترٌقة مندمة و  لٌمة . ـ تهٌئتم لتالم

 ـ الامل على اٌادو اليهم و التقلٌل م  التابٌر الليدً غٌر المحئم. 

 ـ التقلٌل م  ن بة التوتر و القلى للتوحدٌٌ  .

 ـ تنمٌة مهارو التواال الليدً.

 ـ التقلٌل هو القضاء على التقوس التوحدٌة و النمتٌة.
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 مٌة .ـ التقلٌل م  الماادات ال ح

 ـ تالم ه الٌب جدٌدو فً التاامل ما الآخرٌ  ،هي با، المهارات الاجتماعٌة.

 ـ تحمل الم ؤولٌة بترٌقة على الأ ل جائٌة.

 ـ تالم ترٌقة لائقة فً التواال ما الآخرٌ   واء فً ترٌقة ال حم هو الإناات.

 ـ دمجم و ت ٌٌيم ما محٌتم وه رتم خااة ،و إدارو  لو م.

 الندام و إتبالا الأوامر و الناائح.ـ تالمم 

 ـ تادٌل التابٌر ع  المشاعر و الانياالات.

 ـ محاولة تح ٌ  النتى بالإضافة إلى ا ت اب لمة  لٌمة.

 ـ التخيٌف م  هعرا، التوحد.

 الأهداف الإجرائٌة: .5.2.6.5

 *تالٌمم الاتاالات الاجتماعٌة م  خحل التياعل ما التلبة بش ل ٌومً.

 ضم  مجموعات لحبتااد ع  الاالة و الوحدو.*الامل 

 *تالم التيل التح م الذاتً و ضبت النيس.

 *تالم التيل احترام الآخرٌ .

 *تالٌمهم لمة  لٌمة ، ما ا تامال احٌح و جٌد للضمائر دو  خلت.

 *الا تجابة الانياالٌة المنا بة ل خرٌ  ح ب المو ف الانياالً. 

 ة التوحدٌة.*التخيٌف م  الحر ات النمتٌ

 *اٌادو فترات الانتباه لدى التيل التوحدي.

 *توجٌم رغبتم نحو اليهم و الا تاداد للتالم.

 *باث روف التااو  و المشار ة م  خحل اللاب و الأعمال الجماعٌة.



198 

 

 *تنمٌة القدرو على الإناات .

 *تالٌمم ه الٌب الاتاال غٌر الليدً لتاوٌ، الأ لوب الليدً غٌر المنا ب.

 تالٌمم الا تاانة بالإشارو و الإٌماءات المنا بة لل حم المنتوى.*

 الــــوحـــــــــــــدات: .5.3.6.5

*مهارو الا تاداد للتالم : وتشمل ترٌقة الإجابة على الأ كئلة، ترٌقكة جلو كم هثنكاء الكتالم ،  درتكم علكى 

،و إتبالا الأوامر الميروضة علٌم مك   انجاا الواجبات ، التواال الباري، اٌادو فترو الانتباه ، التر ٌا

 المربٌة.

 وهذه الختوو م  هجل تهٌئتم لتالم مهارو جدٌدو حٌث ت و   ابقة هو مهٌئة لتالم مهارو ثانٌة.    

*تنمٌة مهارو المشار ة الاجتماعٌة: وتشمل اللاب ما امحئم ، و عح تم بهكم، انتدكار الكدور،و مشكار ة 

 آخرٌ .التيل لنشات مندم ما هتيال 

 بحٌث ٌنخرت فً ه  ٌشار  ما الآخرٌ  بش ل مقبول.   

*تنمٌككة مهككارو الأدب الاجتمككاعً: وٌشككمل ال ككحم بالٌككد، والتقبٌككل للترحٌككب، التلككوٌح بالٌككد للككودالا، تككرى 

 الباب، ترٌقة الإناات ل خر ،وهدوه.....الخ.

اعً المنا كب وذلك  لم كاعدو التيكل تدرٌب التيل مااٌٌر الذوى الاجتماعً الاام فً ال ٌاى الاجتم      

 فً الم تقبل .

*تنمٌة مهارو التواال الليدً: و تشمل ا تامال الضمائر بش ل منا ب ، تر ٌب الجمل بترٌقة  لٌمة ، 

تر ٌككاه فككً  ككحم الآخككر ،فهككم  ككحم الآخككر ، التابٌككر عكك  مككا ٌجككول  ، احتككرام الآخككر عنككدما ٌككت لم ماككم

 بخاتره،و تقلٌد الأاوات.

 ل  بهدف تنمٌة تواالم الليدً و اٌادو ميرداتم اللموٌة.و ذ   

*تنمٌة مهارو التواال غٌر الليدً: و تشمل التواال الباري ، التواال ع  ترٌى اللمس ، التواال 

 إدهار الإٌماءات و الإشارات، وضا الج م ، تابٌرات الوجم،و الإناات للأاوات و التارف علٌها.

و تشمل القدرو على التابٌر عك  الأف كار و المشكاعر و المشكا ل ، ضكبت  االً:*تنمٌة مهارو التابٌر الاني

 النيس و الانياالات ، التعثر بمشاهد مثٌرو، و الا تجابة للأاوات الهادئة. 
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 :الاحر و التقوٌم  تـراتٌجٌـــــــــــــــاتا 5.4.6.5

 م  هجل ذل  لابد م :

 ..الخ.التااٌا، النمذجة، التلقٌ ، التقلٌد.ـ ا تراتٌجٌات تادٌل ال لو  و المتمثلة فً 

 و  ل هذه الا تراتٌجٌات تدخل ضم  تقنٌتً الاحر باللاب و الاحر بالمو ٌقى.    

 30إلى  25الذي ٌاد الترٌقة الأ ا ٌة فً البرنامج، و ٌ تمرى م   الاحر باللاب:.1 .4 .6 .5.5

 د ٌقة مواعة على فترات متقتاة . 

تدرٌب الأتيال على اتخاذ هوضالا بدنٌة حٌنمكا  التدرٌب على با، الأوضالا الج مٌة: .2 .4 .6 .55.

ٌتلككب مككنهم ذلكك  فككً هي و ككت خككحل الٌككوم المدر ككً  مثككل ال لمككات التالٌككة: انتدككار، جلككوس، انتبككاه، 

ا كتاداد...الخ مك  ال لمكات التككً ٌتلكب فٌهكا مك  التيككل الالتكاام بالياكل  ح كب الهككدف المرجكو مك  تلكك  

 اٌة. الوض

 الا تمالا للمو ٌقى: .53.4.6.5.

 فهً تامل على: ـ تالٌم التيل التنيٌس و الا ترخاء.

 ـ تالٌم التيل التح م فً الحر ات الج مٌة.                     

 ـ ت هٌل عملٌة التواال بنوعٌم.                   

 ـ اٌادو المتاة فً ال حم.                  

  ، فٌككدٌو، ه ككراص مضككموتة ،  ككامٌرا بالإضككافة إلككى الأدوات التالٌككة هشككرتة حا ككوب

 هدوات هلااب حبل ، رو ....الخ.

ٌتم ا تخدام ا كتراتٌجٌة واحكدو علكى الا كل مك  جمٌكا الا كتراتٌجات المكذ ورو   د  و الجدٌر بالذ ر هنم   

 . ابقا و ذل  بما ٌتنا ب ما هدف الجل ة و النشات الرئٌ ً المتبى
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 محتوى البرنامج: .55.6.5.

 هنشتة البرنامج: .1.5.6.5 .5   

وهكً الانشككتة التككً تبككده بهككا الجل ككات التدرٌبٌككة و التككً تككم تتبٌقهككا فككً الاشككر د ككائى الاولككى مكك         

الجل ة . فم  خحلها ٌهٌع التيل للمهارو المراد تالمها فً الجل كة الاولكى عك  ترٌكى ا كتخدام المثٌكرات 

الأنشككتة المدر ككٌة البٌئٌككة التبٌاٌككة و المتككوفرو داخككل حجككرو الاككف ، هو عكك  ترٌككى ممار ككة باكك، 

 المنا بة.

 الأنشتة الرئٌ ٌة: .5.2.5.6.5

، و هً الأنشتة التً ا تندت علٌها الباحثة فً التكدرٌب علكى المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة        

 20و ت تمرى مكدو التتبٌكى للينٌكات  حٌث تم ا تراف تقنتً اللاب و المو ٌقى و تقنٌات الاحر ال لو ً.

 د ٌقة.  30الى 

 جل ات البرنامج:ـ 3ـ 5ـ 6ـ 55. 

ل كل فكرد مك   ( جل ة  تم تق ٌمها على نوعٌ  مك  الجل كات ، فردٌكة تقكدم 66ٌتبى البرنامج فً )      

فً اليترو الاباحٌة تٌلة    الجل ات الجماعٌة باد ة قد ٌ 20مدتها  على حدى، هفراد المجموعة التجربٌة

( د ٌقة 35ـ 25جماعٌة تقدم للمجموعة   ل و تتراوف مدو الجل ة بٌ  ). و جل ات فترو تتبٌى البرنامج

 ، و تتضم  الجل ة ماٌلً:

هككدف الجل ككة: و ٌقاككد بككم المهككارت المككراد تالمهككا مكك  مهككارتٌ  الاجتماعٌككة و التوااككلٌة ، و  ككد       

حاص(  06مادل )لارلا روف الالية و المودو  بحددت الجل ات الاولى م  البرنامج بالتمهٌد للبرنامج 

، و م  ثمة ٌبده تتبٌى البرنامج اليالً لتنمٌة المهارات المراد تنمٌتها ) مهارو الا تاداد للكتالم ، مهكاراو 

الادب الاجتماعً ، مهارو المشار ة الاجتماعٌة، مهارو التواال الليدً، مهارو التواال غٌر الليدكً ، 

تمكام البرنكامج االباحثكة فكً المرحلكة  الاخٌكرو مك  تً حاكة( ، لتكع 54بماكدل )مهارو التابٌر الانياكالً( 

 .حاص( 06و ذل  بمادل )بالتهٌئة لانهائم 

مدو الجل ة: و ٌقاكد بهكا المكدو التكً ٌ كتمر ها التيكل فكً تحقٌكى الهكدف هثنكاء تتبٌكى هنشكتة التهٌئكة  و 

 الانشتة الرئٌ ٌة  واء ه انت الجل ة فردٌة هو جماعٌة. 

الانشككتة التهٌئككة المتبقككة فككً الجل ككة ، و تحدٌككد و واككف نككولا النشككات  واككفالانشككتة الم ككتخدمة: 

 الرئٌ ً الم تخدم فً تحقٌى الهدف ما الالم ه   ل هدف ٌم   تحقٌقم ضم  الانشتة الرئٌ ٌة .
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 المواد الم تخدمة: و ٌقاد بها حار المواد التً  ٌتم ا تخدامها هثناء تتبٌى النشات.

د بهكا تحدٌكد نكولا ا كتراتٌجٌات التوااكل و المهكارات الاجتماعٌكة التكً الا تراتٌجات الم تخدمة: وٌقاك

  ٌتم ا تخدامها فً تحقٌى  ل هدف .

آلٌة تانٌف الجل ة : و هو ٌتضم  الختوات التً  ٌتم اتباعها فً تدرٌب التيل على المهارو م  خحل 

 النشات الم تخدم فً الجل ة.

تحدٌكد الماكاٌٌر التكً  كٌتم مك  خحلهكا تقٌكٌم مكدى تحقكى هكدف : و ٌقاد بذل  م  الجل ات تقٌٌم الهدف 

 الجل ة.
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ٌوضح  الوحدات ، الاهداف الاامة و الاجرائٌكة ، الا كتراتٌجٌة ، الانشكتة ،  (: 15الجدول رقم )    

 المدو الامنٌة للبرنامج الاحجً .المحتوى، و 

 المـــــدة 

 الزمنٌة

 الأهداف  الانشطة  الإستراتٌجــٌة

 الإجــرائٌة

 المرحلة  أهدافها الاهداف العامة 

+ الوحززززززززززززززدة 

 المراد تنمٌتها

الأ ككككككبولا 

الأول: 

، 1الٌكككوم )

2 ،3 ) 

بماكككككككككدل  

حاككص 6

حاكككككككتٌ  

 فً الٌوم 

مككككككككككككككككككدو 

الحاكككككككككة       

 د(30)

ـكك تاككارف التلبككة فٌمككا 

 بٌنهم. 

ـ التارف علكى تالكب 

 بش ل فردي .

ـ تارٌف المالم بني كم 

 للتلبة.

ـكككك جمككككا مححدككككات  

عكككك   ككككلو  التلبككككة 

بشكككككككك ل جمككككككككاعً و 

فكككككردي مككككك  خكككككحل 

باككككككك، النشككككككككاتات 

الماتككاد عٌهككا التالككب 

 فً اليال.

ـكك الإتككحلا علككى  ككل 

بتا ككككة خااككككة ب ككككل 

تالب و التارف على 

الماكككككككككااات التكككككككككً 

ٌيضككلها  ككل مككنهم. ثككم 

إعكككداد بتا كككة خااكككة 

ب كككككككل تالكككككككب فكككككككً 

المجموعككة التجرٌبٌككة، 

و مككككدى تقدمككككم  مككككا 

التكككككدرٌب  تقككككدم هٌكككككام

 اليالً.

ـكككككك التاككككككرف علكككككككى 

الألااب المحببة لكدٌهم 

و التككً ٌلابونهككا عككادو 

هلااب  غٌكر 

 مندمة 

 + مو ٌقى  

+ 

حر ككككككككككككات 

را اكككككككة و 

حر ككككككككككككات 

 رٌاضٌة .

لى ارلا روف ـ الامل ع

 الألية بٌنهم.

ـ جمكا المححدكات عك  

 ككككلو   ككككل تيككككل فككككً 

 المجموعة التجرٌبٌة.

ـكك التاككرف علككى تككرى  

 التواال ماهم. 

ـ الامل دائما على ارلا 

 التااو  بٌنهم.

ـكككككككك التاككككككككرف علككككككككى 

الماكككااات ل كككل تالكككب  

 فً المجموعة.

ـككك التاكككرف علكككى نكككولا 

المو ككككككككٌقى المحببككككككككة 

 لدٌهم.   

ـكك ارلا الاليككة بككٌ  

لباحثككككككككككككككككككككككة و  ا

 الاتيال ني هم.

 ـ  التحيٌا.

إر كككككاء ه كككككس  -

 الاح ة الاحجٌة.

تااٌككا الامتثككال  -

 الاحجً.

ـكككككككككك تاككككككككككود 

الاتيكككككككككككككككككال 

 التوحدٌٌ 

)المجموعككككككة  

التجرٌبٌكككككككككككة( 

 على الباحثة .

ـ التمهٌد للبكدء 

فككككككً تتبٌككككككى 

 البرنامج.

 

المرحلكككككككككككككككككككككككككة 

 التمهٌدٌة
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 فً اليال.

ـكككك الا ككككتمالا لككككبا، 

الت ككجٌحت المو ككٌقٌة 

لمارفكككة  كككدرو التيكككل 

لح ككتمالا و الان ككجام 

مككا القتككا المو ككٌقٌة 

 الم موعة.

 

الأ ككككبولا  

الثككككككككككككانً 

، 4الٌوم: )

5 ،6 )

ثكككككككككككككحث 

حاككككككص 

فكككككككككككككككككككً 

الٌوم.بماككد

 9ل )

 حاص( 

مكككككككككككككككدو  

الحاكككككككككة     

 د(  30)

ـكككككك الاعتمككككككاد علككككككى 

ا تراتٌجٌات اللاكب و 

المو ككككٌقى و تقنٌككككات 

الاككككككحر ال ككككككلو ً ) 

التقلٌكككككككككككككككككككككككككككككككككككد ، 

التااٌككككككككككككا.......( و 

 التالم الاجتماعً.

ـكككككك تالككككككٌمهم ه ككككككماء 

 باضهم البا،.

ـ الاعتماد على فترات 

لتوااككل عكك  ترٌككى ا

 اللمس و الاناى.

ـككك لاكككب هلاكككاب ت ثكككر 

فٌها فترات اللمس بٌ  

التلبكككككة و المالكككككم، و 

التوااكككل  كككذل  عككك  

ترٌككككككككى الاٌنككككككككٌ  و 

الج كككد   كككل .)عمكككل 

 جماعً(

ـكككككككك جاككككككككل التيككككككككل 

التوحدي  ٌجلس علكى 

مقاد ثم ٌتوااكل ماكم 

المالككككم باٌنٌككككم لمككككدو 

د ككككائى( ، ٌقككككوم  10)

 بل ذلك  بهكذه الاملٌكة 

 

 

 

 

 

 

ـككككككك الاكككككككاب 

اجتماعٌكككككككككة 

ماككككككككحوبة 

بنممكككككككككككككات 

مو كككككككككككٌقٌة 

بترٌقكككككككككككككة 

 جماعٌة +

مقتوعككككككات 

مو كككككككككككٌقٌة  

للمنكككككككككككككككككاء 

ومو ككككككككٌقى 

را اككككككككة ، 

منشككككككككتة و 

مو كككككككككككٌقى 

 لح ترخاء

+ 

جل كككككككككككككات 

 فردٌكككككككككككككككككة

ت ككاعد علككى 

ـككك التر ٌكككا دائمكككا علكككى 

اللاككب الجمككاعً لتنمٌككة 

 روف التااو  و الألية.

ـالامل على تكدرٌب  كل 

تالكككب فكككً المجموعكككة 

التجرٌبٌككة لتالٌمككم  ٌككف 

ٌكككككككككككتالم و ا ت كككككككككككاب 

مهكككارات جدٌكككدو تلامكككم 

فٌمككككا باككككد.  هي ختككككو 

هولٌكككة لكككتالم المهكككارات 

 الآتٌة لاحقا. 

ـ الامل على اٌادو فتكرو 

 الانتباه ، و التر ٌا. 

ـ الامل على اٌادو فتكرو 

 التواال الباري.

ـك تقلٌكنهم باك، الأفاكال 

 ٌيٌكككة إتبكككالا الأوامكككر و 

لكككككككككتالم و الا ت كككككككككاب 

 المالومة.

ـكككككك باكككككك، المهككككككارات 

 الأ ادٌمٌة.

 

 

ـك  تهٌئكة  كل تيككل 

الككى تالكككم مكككا هكككو 

جدٌكككككككد بترٌقكككككككة 

 مندمة و  لٌمة.

ـككك تالكككم الندكككام و 

اتبككككالا الاوامككككر و 

 الناائح.

ـكك الككدخول فككً  

التتبٌكككككككككككككككككى 

اليالككككككككككككككككككككً 

للبرنكككككككككامج و 

الت ل ككككل فككككً 

التككدرٌب علككى 

الوحكككدات مككك  

ى المهكككككككم الككككككك

 الاهم.

 

مرحلكككة التكككدرٌب 

 اليالً: 

تنمٌككككككككة مهككككككككارو 

 الا تاداد للتالم.
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مككككا المربٌككككة المالككككم 

علككى مككرآه ، ثككم ٌقلككد 

ذل .بالا كككككتمالا إلكككككى 

مو ككٌقى هادئككة لتاٌككد 

مكككك  فتككككرو انتباهككككم و 

 ا ترخاءه.

ـ لاب متنوعة هكدفها  

التر ٌككا مثككل : هلاككاب 

المتاهككككككككككككككككككككككككات، و 

الممنككاتٌس و الحدٌككد، 

و الخككككككٌت و الشككككككًء 

 الضائا داخلم.

ـكككك منككككاداو  ككككل تيككككل 

با مم ، و جالكم ٌتنبكم 

لككككككم و للككككككر م الككككككذي 

م.ما تقككككدٌم هعتكككً لككك

الماككككاا الككككذي ٌحبككككم 

التيككل ) عمككل فككردي 

 ما  ل تيل( 

ـ تدرٌبهم علكى باك، 

الأفاككال تمهٌككدا للككتالم 

مثل :جلوس،   وت، 

 راحة 

 تندٌم الاف....الخ. 

ـككككككك القٌكككككككام بكككككككبا، 

الألاكككككككاب الب كككككككٌتة 

الماحوبة بالمو كٌقى 

مثل: لابكة القتكار مكا 

تردٌككد باكك، الألحككا  

تكككو تكككو تكككو... تكككو تكككو 

 ....الخ. 

تردٌككككككد جمككككككاعً  ـكككككك

لككككككٌا، الأغككككككانً و 

التر ٌكككككككا و 

 . الدمج 

تالكككم باككك، 

الافاكككككككككككككال 

 الا ادٌمٌة.
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الأناشكككككٌد الوتنٌكككككة و  

 الشابٌة. 

ـكككككك و  نهاٌككككككة لهككككككذه 

الختككككككككوو مراجاككككككككة 

المهكككككككارات و مكككككككدى 

تنمٌتهكككككككا ، و التع كككككككد 

 على ا ت ابها.

  

الأ ككككككبولا 

الثالكككككث + 

الٌككككككككككككككوم 

الأول مككك   

الأ ككككككبولا 

 الرابا.

(7 ،8 ،

9 ،10 

،11 )

ثكككككككككككككحث 

حاككككككص 

فكككككككككككككككككككً 

الٌوم.بماككد

ل 

حاة15)

 ) 

مكككككككككككككككدو  

الحاكككككككككة     

 د(  30)

 

ـككككك اٌكككككادو المتاكككككة و 

 التياعل بٌنهم.

ـ إعادو ممار ة با، 

 المهككككارات التككككً ٌككككتم

 إتقانها.

ـككككك تااٌكككككا التاكككككاو  

الجمككاعً عكك  ترٌككى 

اللاككككككب الجمككككككاعً و 

الكككككككذي مككككككك  هدفكككككككم 

 التااو .

 

ـككككك تاكككككمٌم هلاكككككاب  

جماعٌككككككككككة لجمٌككككككككككا 

الأتيال لاٌادو فكرص 

التياعكككل بٌكككنهم تاتمكككد 

 على:

*ذ ككككككككككككككر             

 الأ ماء و تردٌدها.

*اللاككككككككككب             

علكككى شككك ل مجموعكككة 

 واحدو.

*الا كككتمالا             

الت كككككجٌحت  لكككككبا،

المو ككككٌقٌة و محولككككة 

 التردٌد ماها جماعٌا.

هلاككككككككككككككككاب 

اجتماعٌكككككككككة 

بترٌقكككككككككككككة 

جماعٌككككككككككككة 

ماككككككككحوبة 

بمو كككككككككٌقى 

منشكككككككككتة ، 

هخكككككككككككككككرى 

ت ككاعد علككى 

 الا ترخاء.

حر ككككككككككات  

تليدٌكككككككككككككككة  

مو كككككككككككٌقٌة 

للتكككككككككككدرٌب 

 ى النتى. عل

ـكك اٌككادو فككرص التاككاو  

 و التياعل بٌنهم.

ـككك تح كككٌ  عح كككة  ككككل 

 تيل بالاخرٌ .

ـككككككك تالكككككككٌمهم انتدكككككككار 

دورهككككككككم، و احتككككككككرام 

 الآخر.

 ـ الندام. 

ـكككك مهككككارات التوااككككل 

غٌر الليدً م  تواال 

باككري ، و إٌمككاءات و 

إشككككارات ، و تابٌككككرات 

 وجهٌة .

ـككككك تالكككككٌمهم الإناكككككات 

الأاككككككوات و التمٌٌككككككا 

 بٌنها. 

 

 

ـككك الامكككل علكككى اٌكككادو 

اليهككككم و التقلٌككككل مكككك  

التابٌكككر الليدكككً غٌكككر 

 المحئم.

ـكك تالككم ه ككالٌب جدٌككدو 

فكككككككً التاامكككككككل مكككككككا 

 الاخرٌ .

ـكككككك  محاولككككككة دمجككككككم 

ضككككككككم  محٌتككككككككم و 

 ه رتم.

 

ـكككك تنمٌككككة باكككك، 

ال ككككلو ات التككككً 

تشك ل  المهككارات 

الاجتماعٌكككككككككككة و 

 التواالٌة .

تنمٌككككككككة مهككككككككارو  

المشكككككككككككككككككككككار ة 

 الاجتماعٌة

 

 

+ 

 

غٌكككككر  التوااكككككل

 الليدً.
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ـكك التر ٌككا مكك  خككحل 

الا ككككتمالا للمو ككككٌقى 

بالامكككل علكككى  اٌكككادو 

 التواال الباري. 

ـكككككك تالككككككٌمهم باكككككك، 

الحر ككككككات الر اككككككة 

لتنمٌة التابٌر الج دي 

 .) لمة الج د(

ـ محاولة إعادو باك، 

المقكككككاتا المو كككككٌقٌة 

ال ككككهلة بالتاككككيٌى و 

لتنمٌككة الامككل  بالٌككدٌ  

الإشكككارات.، و الامكككل 

 بالٌدٌ .

ـكككك الامككككل علككككى هككككا 

الرهس و فكى النممكات 

 المو ٌقٌة .

الا كككككككتمالا لأنكككككككوالا  

مختلية مك  الأاكوات 

منشككككتة، ا ككككترخاء ، 

را اككككككككة .... الككككككككخ 

لمححككككككككد تجككككككككاوب 

التيككل التوحككدي ماهككا 

. والتكككذوى المو كككٌقً 

لكككككككككككم و مححدكككككككككككة 

تابٌكككرات وجهكككم مككك  

 خحلها. 

ـككك الا كككتمالا لكككبا،  

هاككوات التبٌاككة مكك  

خككحل مقككاتا م ككجلة  

لتالٌمككم التمٌٌككا بٌنهككا. 

) شكككككتاء ، ربٌكككككا .... 

خرٌككر المككاء . اككوت 
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الأشككككككككككككككككككككككككككككجار و 

 المابات...الخ(    

    

 

ٌكككككككككومٌ   

مكككككككككككككككككك  

الأ ككككككبولا 

الرابكككككا + 

الأ ككككككبولا 

الخككامس و 

ٌككككوم مكككك  

الأ ككككككبولا 

ال كككككككادس 

الٌككككككككككككوم: 

(12 ،13 

 ،14  ،

15  ،

16 )

ثكككككككككككككحث 

حاككككككص 

فكككككككككككككككككككً 

الٌوم.بماككد

 15ل )

 حاص( 

مكككككككككككككككدو  

الحاكككككككككة     

 د(  30)

ـكككككككك التع ٌككككككككد علككككككككى 

 المهارات ال ابقة. 

ـكككككك الاعتمككككككاد علككككككى 

الا تراتٌجٌات التالٌة: 

، التقلٌككككككككد ، الشككككككككرف

الت كككككرار التااٌكككككا و 

اللاكككككككب و التوجٌكككككككم 

 الٌدوي...الخ. 

ـككك الامكككل علكككى تنمٌكككة 

باكككككككك، المهككككككككارات 

المختليككككة  المتضككككمنة 

فكككً البرنكككامج الاكككحر 

بالمو ٌقى التكً ت كهم 

فككككً م ككككاعدو التيككككل 

التوحدي على إشرا م 

فككككككككككككً الموا كككككككككككككف 

 الاجتماعٌة. 

ـ  تدرٌب التيكل علكى 

القٌكككام بكككالااف علكككى 

 . آلات النيخ المختلية 

ـكككككككك القٌككككككككام بتقلٌككككككككد 

التمرٌنكككككات الحر ٌكككككة 

الشيوٌة المتنوعة التً 

ٌم ككككك  تقكككككدٌمها فكككككً 

 بٌل الوعً بالشكيتٌ  

، و الل ككككككككككككككككككا  ، و 

الي كككٌ ، و الأ كككنا  و 

ا كككككككتخدامها بشككككككك ل 

ودٌيككككككككً .) ٌم كككككككك  

هلاككككككككككككككككاب 

اجتماعٌكككككككككة 

بترٌقكككككككككككككة 

 جماعٌككككككككككككة

تهدف لتنمٌة 

التواال اما 

بنوعٌكككككككم هو 

لوحكككدو منكككم 

 علكككى الا كككل

ماككككككككحوبة 

بمو كككككككككٌقى 

منشكككككككككتة ، 

هخكككككككككككككككرى 

ت ككاعد علككى 

 الا ترخاء.

حر ككككككككككات  

تليدٌكككككككككككككككة  

مو كككككككككككٌقٌة 

للتكككككككككككدرٌب 

 على النتى.

ـككك التع كككد مككك  ا ت كككاب 

فنٌككككات التوااككككل غٌككككر 

الليدكككً التكككً  ت كككاعده 

علككككى ا ت ككككاب فنٌككككات 

 التواال الليدً .

ـككككك ا ت كككككاب مهكككككارات  

 التواال بنوعٌم.

 ـ التح م فً النيس. 

ـككك التابٌكككر عككك  الكككذات 

 با تخدام اللمة.

ـككك التع ٌكككد علكككى مهكككارو 

 اللاب الجماعً .

ـككككك ا كككككتخدام ميكككككردات 

 للتواال.

الامكككككككككككككل ضكككككككككككككم   

مجموعككككات و الابتاككككاد 

 ع  الاالة.

ـككك التنا كككى  الج كككمً و 

الحر كككككً مككككك  خكككككحل 

الألااب التً تاتمد على 

 نشات حر ً.

 ـ تقلٌد الأاوات.

ـكك تالككم احتككرام ال بٌككر و 

 الامٌر .

ـككك تالكككم ماكككاٌٌر الكككدوى 

الاجتمكككاعً الاكككام  فكككً 

ال كككككككٌاى الاجتمككككككككاعً 

 المنا ب . 

 

تالكككم ترٌقكككة لائقكككة  ـككك

فككككككً التوااككككككل مككككككا 

الاخكككرٌ   كككواءا فكككً 

ترٌقكككككككة ال كككككككحم  هو 

 الاناات.

ـككككك محاولكككككة تح كككككٌ  

 النتى.

 ـ احترام ال بٌر.  

ـكك تنمٌككة  ككلو ات   

مكككككك  المهككككككارات 

التوااككككككككككككككككككككلٌة  

لموااككلة الترٌككب 

علككككى المهككككارات 

 الاجتماعٌة.

 

تنمٌكككة المهكككارات 

 التالٌة:

التوااككككل غٌككككر  

 الليدً

+ 

 التواال الليدً 

+ 

 

الأدب  

 الاجتماعً
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تقككككككدٌمها فككككككرادى هو 

 مجتماٌ ( 

ـكك الا ككتمالا للمو ككٌقى 

، و المنكككككككاء لتنمٌكككككككة 

 التواال الليدً.

 ـككككك تمرٌنكككككات الكككككتليد

بالمنككككككككاء فككككككككرادى و 

مجتماككككككككٌ  لضككككككككبت 

 النيس.

ـكك ال لمككات المنممككة و 

الجمل هٌضا للحكد مك  

الت ككككككرار المرضككككككً 

 لل حم. 

ـككككك إحضكككككار اائكككككر م 

محاولة التارف علٌم) 

مكككككك  التلبككككككة (  ، و 

الامكككل علكككى تالكككٌمهم 

ا ككككككككتقبالم بترٌقككككككككة 

منا كككبة ل كككنم، حٌكككث 

ت و  عبارو عك  لابكة 

فكككً  كككل مكككرو ٌخكككرر 

واحككككد مككككنهم و ٌككككتالم 

رى الباب ،و ال حم ت

، و باككككككككككككد ذلكككككككككككك  

الكككككككودالا.هي فنٌكككككككات 

 الا تقبال الودالا. 

ـكك و فككً النهاٌككة التع ككد 

م  ا ت اب المهكارات 

 ال ابقة. 

 

 

 

ـكك هلاككاب تاتمككد علكككى   هلاككككككككككككككككاب  ـ التابٌكر عك  الأف كار و  ـكككككك التقلٌككككككل مكككككك   التر ٌا على ـ   
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ٌكككككككككومٌ   

مكككككككككككككككككك  

الأ ككككككبولا 

ال ادس + 

ثككحث هٌككام 

مكككككككككككككككككك  

الأ ككككككبولا 

ال كككككككككككابا  

الٌككككككككككككوم: 

(17 ،18 

 ،19 ،

20 ،21 

( ثكككككككككحث 

حاككككككص 

فكككككككككككككككككككً 

الٌوم.بماككد

 15ل )

 حاص( 

مكككككككككككككككدو  

الحاكككككككككة     

 د(30)

 التواال الليدً. 

ـكك مححدككة التيككل إذا 

 ا  موضا  كخرٌة ، 

ول تح ٌ كككككم و محكككككا

 بقٌمتم.

ـككككككك غنكككككككاء مقكككككككاتا 

مو ككككككٌقٌة مككككككؤثرو و 

مححدككككككة التيككككككل و  

 مدى ان جامم ماها.

ـككككككك غنكككككككاء مقكككككككاتا 

مو ككككككككٌقٌة  ككككككككارو ،  

منشكككككتة و مححدكككككة 

التيكككككككككككل و مكككككككككككدى 

 ان جامم ماها.

ـ  هلااب مو كٌقٌة ، و 

هخكككككككرى ماكككككككحوبة 

بالمو كككككٌقى. لاٌككككككادو 

المتاكككة و التقلٌكككل مككك  

 التوتر.

ـكككك إعتككككاءهم باكككك، 

جككككل اللوحككككات مكككك  ا

التلكككككككككوٌ  )منكككككككككادر 

 تبٌاٌة( .

ـككك تقكككدٌمهم  هشكككخاص 

فكككً اكككور )حكككاٌ ، 

م ككككككرور، غضككككككبا  

...الككخ( للتاككرف علككى 

م  خحل الوجكم علكى 

 الحالة الني ٌة للتيل.

ـ محاولكة تقلٌكد التيكل 

الحالة الني ٌة التً فً 

الاكككككورو المارضكككككة 

 علٌم.

اجتماعٌكككككككككة 

بترٌقكككككككككككككة 

جماعٌككككككككككككة 

ماككككككككحوبة 

بمو كككككككككٌقى 

منشكككككككككتة ، 

هخكككككككككككككككرى 

ت ككاعد علككى 

 الا ترخاء.

حر ككككككككككات  

تليدٌكككككككككككككككة  

مو كككككككككككٌقٌة 

للتكككككككككككدرٌب 

 على النتى.

ـكككككككك ر ككككككككم 

مناضكككككككككككككر 

تبٌاٌككككككككككككككة  

وهخككرى مكك  

هجككككككككككككككككككككل 

 التلوٌ . 

ـكككك الاتككككحلا 

علككى باكك، 

الاكككككككككككككور 

للتاككككككككككككرف 

علككى الحالككة 

 المٌااجٌة.

ـككككك هنشكككككتة  

 حرو. 

 المشاعر.

ـككككككك ضكككككككبت الكككككككنيس و 

 الانياالات.

ـكك الا ككتجابة الأاككوات 

 الهادئة.

ـككك الثقكككة بكككالنيس و كككت 

 الجماعة.

الماكككككككككككككككككككادات 

 ال حمٌة.

ـككك تاكككدٌل التابٌكككر 

عكككك  المشككككاعر و 

 الانياالات.

ـ التقلٌل مك  ن كبة 

 و القلى . التوتر

التوااككككككككككككككل 

الليدكككككً مككككك  

هجككككل التابٌككككر 

عككك  الانياكككال 

و لكككو ب لمكككات 

 غٌر ميهومة.

 

تنمٌة مهكارات 

التوااككككككككككككككل 

الليدكككككككككككككككككككً 

+التابٌككر عكك  

 الانياال. 
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ـكك التع ككد مكك  ا ت ككاب 

 المهارات ال ابقة.

ـككككك ٌكككككوم نشكككككات حكككككر 

لجمٌككا التلبككة ميتككوف 

مككككا مالمككككٌهم لاٌككككادو 

المتاككككككة ، و التهٌئككككككة 

 لنهاٌة البرنامج.

 

ـككككالأ بولا 

الثككككككام  و 

الأخٌككككككككر: 

الٌككككككككككككككوم 

(22 ،

23،24 ) 

بماكككككككككدل  

حاككص 6

حاكككككككتٌ  

 فً الٌوم 

مككككككككككككككككككدو 

الحاكككككككككة       

 د(30)

ـكككككككك التع ٌككككككككد علككككككككى 

 المهارات ال ابقة.

ـككككك هغكككككانً وتنٌكككككة و 

هخككككككرى مكككككك  التككككككً 

حيدهكككككككككككا خككككككككككككحل 

البرنكككككككككامج، نشكككككككككٌد 

جمككككككككككككككككككككككككككككككاعً و 

فردي.لاٌادو المتاكة و 

 التقلٌل م  التوتر.

ـكك مراجاككة التككدرٌبات 

 و المهارات.

ـكككككك إنهككككككاء البرنككككككامج 

 بتودٌا التلبة .

ـ ت كلٌم جكوائا للتلبكة 

  تشجٌا لهم.

 

ـكككك نشككككاتات 

 حرو.

و هلاككككاب ـكككك 

اجتماعٌكككة و 

 حر ٌة.

ـكككك مو ككككٌقى 

للكككككككر ص و 

 المناء . 

 

ـككك التع كككد مككك  ا ت كككابهم 

المهككككككارات ال ككككككابقة و 

 مرجاتها.

الامل دائمكا علكى ارلا  

 التااو  بٌنهم.

ـ مارفة المهارو التً لم 

ٌ ت ككبها التيككل للتر ٌككا 

 علٌها لوحدها.

  

ـكككككك التقلٌككككككل مكككككك  

 هعرا، التوحد.

ـكك التع ٌككد علككى 

ا ت كككككككككككككككككاب 

المهكككككككككككككارات 

الم كككترو فكككً 

 البرنامج. 

تقٌكككككككككككٌم ـكككككككككك 

البرنكككككككككامج و 

 مدى نجاعتم.

 

 

 مرحلة التقوٌم 
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  ٌيٌة و مدو تتبٌى البرنامج:  .5.6.6.5

 ا تمرى تتبٌى البرنامج مدو امنٌة  درت بثحث شهور و ناف ، تضمنت خمس فترات هً :         

مدتها ثحثكة هٌكام تكم فٌهكا التاكرف علكى التيكل و جمكا بٌانكات عك   كلو م و عك  ـ  فترو المححدة : و 1

للتشككخٌص لاككادل عبككد الله محمككد  و تتبٌككى مقٌككاس التيككل التوحككدي  .ٌة مهاراتككم الاجتماعٌككة و التوااككل

 الد ٌى.

للتيكل  ةـ فترو التقٌٌم القبلً: و مدتها ه بوعٌ  تم م  خحلها تتبٌى شب ة مححدة المهارات الاجتماع2ٌ

وبات الكتالم لماٌ كل با كت ، ا،مقٌاس ا لتيل التوحدي  ، شب ة مححدة المهارات التواالٌة التوحدي 

 .لمحمد خلٌل بٌومً  مقٌاس الم توى الاجتماعً و الا تاادي و الثقافً المتور لح رو

حٌكث بلمكت عكدد لمهارات المراد تالمها ه ابٌا( تم تواٌاها على ا 08و مدتها )ـ فترو تتبٌى البرنامج 3

 ثحث جل ات فردٌة جل ة جماعٌة( ، و ذل  بوا ا  59فردٌة ( ) جل ات07جل ة( منهم ) 66الجل ات )

و مكدتها ل كل  ،لماٌكة ه  تشكمل مكرو ل كل تيكل فكً المجموعكة  تقدم فً  ل ٌوم لتيل ماكٌ   بولافً الا 

ه  بحٌكث تبكده منكذ بداٌكة البرنكامج و الكى غاٌكة   ،ة( و ت و  فً آخر الحاص الاكباحٌةد ٌق 20تيل )

 .تشملهم جمٌاا

ـ فترو التقٌٌم البادي: و مدتها ه بوعٌ  تم م  خحلها تقٌٌٌم  ل تيل و مرا بة  كلو م  و اعكادو تتبٌكى 4

 تيل التوحدي.لدة المهارات التواالٌة لالمقاٌٌس ، شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة و شب ة محح

ٌومكا( تكم مك  خحلهكا  15و مكدتها ) ) اعادو تتبٌى الشكب تٌ  الاجتماعٌكة و التوااكلٌة( المتاباة:ـ فترو 5

رٌب دمتاباة  لو  التيل اجتماعٌكا و ا كتخدامم لمهكارات التوااكل و المهكارات الاجتماعٌكة التكً تكم التك

 علٌها تلٌة مدو تتبٌى البرنامج بمرور شهرٌ   املٌ  م  الام . 

 تتبٌى هدوات الدرا ة و جما البٌانات:اجراءات  .5.6 

و  تيكل التوحكديلـ اعداد  شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة و شب ة مححدكة المهكارات التوااكلٌة ل1

 تح ٌمها م  ترف الا اتذو و المختاٌ .

ٌة ـ اعداد البرنامج الاحجً القائم على اللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى لتنمٌة المهارات الاجتماع2

 و تح ٌمم م  ترف نخبة م  الا اتذو و المختاٌ . ،و التواالٌة 
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شكب ة  مقٌكاس التيكل التوحكدي ، )  هدوات الدرا كة ـ اختٌكار المرا كا و الم تشكيٌات التكً  كٌتم تتبٌكى3

للتحقكى مك  بهكا  (، تيكل التوحكديللمهكارات التوااكلٌة لمححدة المهارات الاجتماعٌة ، شب ة مححدكة ا

المر ا  ,و التً ٌتواجد بها ه بر عدد مم   م  التوحدٌٌ  ، و  د تم اختٌار هربا مرا ااد ها و ثباتها ، 

التبً البٌكداغوجً ببوعٌنكا  ،المر كا التبكً البٌكداغوجً بموااٌكة  المر كا الا تشكيائً  فكرانس فكانو  

 .بالبلٌدو ، المر ا التبً البٌداغوجً بحٌدرو بالجاائر 

 لاختٌار الاشوائً لاٌنة الدرا ة اليالٌة م  هجل تتبٌى البرنامج الاحجً المقترف.اـ 4

لت كجٌل ههكم المححدكات ـ مجموعكة البحكث ـ ـ تخاٌص بتا ات  تقٌٌم ل ل تيكل فكً الدرا كة اليالٌكة 5

 هثناء اجراء البرنامج، لم اعدو الباحثة على فهمهم ، و تتبا تتوره .

للبرنكامج المقتكرف علكى مجموعكة الدرا كة لتنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة ـ التتبٌكى اليالكً 6

 باللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى.

%( لح تاانة بهكم 85% ـ 70) ٌا  مم  تتراوف م توٌات ذ ائهم بـ( هتيال متخليٌ  عقل07ـ اختٌار )7

 .فً تنشٌت فترات اللاب ما الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة

قبلكً و الباكدي ـ  لمارفكة ـ اعادو تتبٌى المقاٌٌس ) القٌاس البادي(  لاجكراء المقارنكة بكٌ  القٌا كٌ  ـ ال8

 لتحقى م  فاالٌة البرنامج.اليروى و ا

 ـ التو ف ع  تتبٌى البرنامج لمدو شهرٌ   املٌ  .9

 ـ اعادو تتبٌى المقاٌٌس على مجموعة الدرا ة ـ  اجراء القٌاس التتباً ـ 10

 ـ تاحٌح القوائم و ادخال بٌاناتها فً الحا ب و تحلٌلها احاائٌا للتحقى م  احة فرو، الدرا ة.11

 ـ ا تخحص النتائج و منا شتها و اٌاغة تواٌات فً ضوء نتائج الدرا ة الحالٌة.12

 الا الٌب الاحاائٌة الماتمدو فً الدرا ة: .5.7

تمت ماالجة البٌانات التً تم الحاول علٌها م  الدرا ة المٌدانٌة احاائٌا ، ع  ترٌى الحا كوب و     

و  ككد تككم الاعتمككاد علككى  ، 20الن ككخة   SPSSذلكك  با ككتخدام البرنككامج الاحاككائً للالككوم الاجتماعٌككة 

 المؤشرات الاحاائٌة التالٌة:

 .ًالمتو ت الح اب 

 .الانحراف الماٌاري 
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  الارتبات بٌر  .ماامل 

   آليا  رونباس.ماامل 

   بٌرما  براو . ااملم  

   جٌتما ماادلة Guttman . 

  "اختبار"تT_test)  ) . ٌلدلالة اليرى بٌ  المتو ت 

همكا بالن كبة للأ كالٌب الم كتاملة  هذا للتحقى م  الخاكائص ال كٌ ومترٌة لأدوات الدرا كة.     

بالاضافة الى المتو ت الح ابً و الانحكراف الماٌكاري اللكذا  فً تحلٌل البٌانات فقد تم ا تامال 

 تم ذ رهما  ، فتم ا تامال ماٌلً:

 ت"اختبار" T_test)  ) ٌالمااوجة(.، نتٌ  متشابهتٌ لا ( 

 ااوبات البحث: .5.8

دككة التيككل التوحككدي ، و تتبٌككى شككب ة المححدككة بترٌقككة موضككوعٌة لمككا ٌتمٌككا بككم مكك  مححـكك اككاوبة 

 هعرا، حادو.

 الباحثة .على دي  لادم تاوه ب رعة ـ ااوبة التاامل ما التيل التوح

ـ الامل الااب مكا التيكل التوحكدي و الكذي ٌحكتم علكى الباحكث ه  لا ٌكرى نتكائج درا كتم الا باكد و كت 

 توٌل.

باحكث ) مجموعة الدرا ة( على ا تامال القلم بشك لم الاكحٌح ، حكتم علكى الـ عدم  درو التيل التوحدي 

 .(مقٌاس ر م الرجلتامال مقٌاس الذ اء )عدم ا 

 ـ عدم الامل على تتوٌر  و الاهتمام بهذه الشرٌحة م  الماا ٌ   التوحدٌٌ  فكً البٌئكة الجاائرٌكة و الكذي

   الباحث  التاامل ماهم عند اجراء هي درا ة. ٌااب على

 لامل ماهم. ـ عدم وجود مر ا خاص مخاص لهؤلاء مما ٌ لف الباحث و تا للواول الٌهم و ا

ـ لٌس فً متناول الباحث الجاائري الدخول لأي مر ا و التتبٌى فٌم فقد منات الباحثة مك  التتبٌكى فكً 

 .بدعوى ه  لدٌهم برنامج خاص المر ا التبً البٌداغوجً ببو ماعٌل
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 :خلاصة فصل الاجراءات

 

 ة مححدككة الدرا ككة الا ككتتحعٌة مكك  بنككاء شككب ة مححدككة المهككارات الاجتماعٌككة و شككب لقككد م ننككا      

وت وٌ  ف رو ع  التيل التوحدي م  هجل اعداد البرنامج الاحجً م  هجكل تنمٌكة  المهارات التواالٌة ،

و المهارتٌ ،  و التع د  م  الخاائص ال كٌ ومترٌة لمقٌكاس التيكل التوحكدي و مقٌكاس اكاوبات الكتالم 

، و الو ككوف علككى محب ككات التتبٌككى مكك  مقٌككاس الم ككتوى الاجتمككاعً  و الا تاككادي و الثقككافً لح ككرو 

خككحل مححدككات المح مككٌ  حككول الاككٌاغة اللموٌككة للابككارات ، و  ككذل  الككام  الم ككتمرى مكك  اجككراء 

 مختلف المقاٌٌس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



215 

 

 

 

 

 6فصلال

 مناقشتها و نتائجتحلٌل ال

 

 النتائج الخااة بمتمٌرات الدرا ة:تحلٌل و منا شة    

هدفت هذه الدرا ة الى فحص هثر ا تخدام اللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى فً تنمٌة المهارات     

الا تاكمٌم المجموعكة تبكالاجتماعٌة و التواالٌة لدى التيل التوحدي ، و للتحقى مك  هكدف الدرا كة تكم ا

بار "ت" لدلالة اليكرى بكٌ  المتو كتً و التاكرف علكى هثكر اد جما المالومات تم اجراء اختبالواحدو ، و

 درا ة.البرنامج الاحجً فً القٌا ٌ  القبلً و البادي لحجابة على الا ئلة ال

و فٌما ٌلً  تار، النتائج التً انتهت الٌهكا الدرا كة بمكا فكً ذلك  التحقكى مك  اكحة اليكرو، و        

ثككم تتبككا الباحثككة ذلكك   و درا ككتها،   و عرضككها الباحثككة بعخككذ حالككةباككدها  امككت  تي ككٌرها  مٌككا و  ٌيٌككا ،

، و ٌختكتم هكذا الياكل باكر، التواكٌات و الدرا كات المقترحكة  با تنتار عام للدرا ة و خحاة عامة

 التً آلت الٌها الدرا ة الحالٌة.
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 : عر، و تي ٌر نتائج  فرضٌات الدرا ة .هولا

 :ىالاول ٌة الاامةنتائج اليرضو تي ٌر عر،  .6.1

 :المهارات الاجتماعٌة 

هفكراد  المجموعكة  درجكاتتوجكد فكروى بكٌ  متو كتً    الاول علكى مكا ٌلكً: الاام و ٌنص الير،     

 .للبرنامج الاحجً التجرٌبٌة فً المهارات الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البادي

لاٌنتكٌ   ((T_testبإ تخدام الا لوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

لل شف ع  اليروى بٌ  القٌا ٌ  القبلكً و الباكدي فٌمكا ٌتالكى بمتو كتات درجكات المهكارات  متشابهتٌ  

 الاجتماعٌة لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .

دلالة اليروى بٌ  متو تات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى ٌوضح  : ( 16) الجدول رقم     

 .المهارات الاجتماعٌة  الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

 30.85 القٌاس القبلً 

 

08.09 06  

4.26 

 

 

 0.01 دال

القٌكككككككككككككككككاس 

 البادي

32.43 07.91 06 

 

 هنم ،على شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البادي ٌتضح م  الجدول هعحه       

. بٌنمكا  كدرت  08.09انحراف ماٌكاري  كدره بكو  30.85قٌكاس القبلكً بلمت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل

. هما ع   ٌمة اختبار  07.91و بانحراف ماٌاري بلغ  32.43 ـبقٌاس البادي لل  ٌمة المتو ت الح ابً

فكروى دالكة احاكائٌا بكٌ  توجكد مما ٌ مح لنا بالقول هنكم ، 0.01دالة عند م توى  4.26 فقد بلمت "ت"

متو تات درجات القٌاس القبلكً و الباكدي   لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  مجموعكة الدرا كة التجرٌبٌكة علكى 

 .لاالح القٌاس البادي المهارات الاجتماعٌة شب ة مححدة 
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و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌكة( علكى شكب ة    

 ( : 01مححدة المهارات الاجتماعٌة  بل و باد التتبٌى فً الش ل البٌانً ر م )

 

 ٌوضح اليروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس القبلً و الباكدي علكى      

 شب ة مححدة المهارت الاجتماعٌة.

 الاولى: الاامة تي ٌر نتائج اليرضٌة    

فكروى بكٌ  متو كتات  درجكات هفكراد المجموعكة  وجكود الاولى الكىالاامة نتائج اليرضٌة ه يرت        

و هكذه اليكروى لاكالح  التجرٌبٌة فكً القٌكاس القبلكً و الباكدي علكى شكب ة مححدكة المهكارت الاجتماعٌكة

القٌاس البادي . فقد ه دت النتكائج الماروضكة  كابقا فكً الجكدول ه  البرنكامج الاحجكً القكائم علكى تنمٌكة 

ٌجابٌكة  ، حٌكث هدت الكى لماحوب بالمو ٌقى  كد هثمكرت نتكائج ااالجماعً المهارات الاجتماعٌة باللاب 

( 07 وامهككا ) التككً  بحككثالعلككى مجموعككة ة اجمككالا فٌمككا ٌتالككى بالمهككارات الاجتماعٌكك تمٌككرات جوهرٌككة

 هتيال توحدٌٌ  .

مككدتها تعاالنتككائج الاٌجابٌككة الككى  تقنٌككة اللاككب و نككولا  الالاككاب الاجتماعٌككة التككً   ككد تاككود هككذه و         

.  ما  د و تتبٌقها بينٌات متاددو م  الاحر ال لو ً  الباحثة و  ذل  نولا المو ٌقى التً ا تاملها اٌضا

( هتيال و 07حٌث  در عددهم بـ )ٌاود النجاف الى اشرا  الباحثة مجموعة م  الاتيال المتخليٌ  عقلٌا 

، حٌككث ا ككتاانت بهككم الباحثككة فككً تتبٌككى الالاككاب  %(85% و 70بم ككتوى ذ ككاء محاككورو بككٌ  ) 

تبقا لما هشارت الٌم  ، و لاٌادو تياعل الاتيال التوحدٌٌ    مجموعة البحث الاجتماعٌة لاثراء الجل ات،

للأتيال التوحدٌٌ  وه رانهم الماا ٌ      Matson et al( 1990مات و  و آخرو  )  درا ات  ل م 

 القبلً 

30 البادي

31

32

33

ت 
طا
س
تو
لم
ا

 

 القٌاس البٌانً
 01: الشكل رقم 

 

 المهارات الاجتماعٌة 

 القبلً 

 البادي
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عقلٌا و اعتمدوا فً ذل   على فنٌات النموذر و الشرف الليدً لل لو  المتلوب و الارشاد خحل تاا كب 

بإتبكالا التالٌمكات و النمكوذر , و ه كيرت النتكائج عك  مراحل تحلٌل الامل و توجٌم التيل للأداء الم تقل 

فاعلٌككة التككدرٌب علككى مهككارو م ككاعدو الككذات و اجككراءات تاككدٌل ال ككلو  و ا ت ككاب المهككارات الم ككتهدفة 

 .[6] للميحواٌ  فً تادٌل با، المداهر ال لو ٌة غٌر المقبولة اجتماعٌا فً مقدمتها ال لو  الادوانً

الكى  اب مجموعكة الدرا كة مهكارات اجتماعٌكة تائج الاٌجابٌة التً حققتها فً ا ترجا النت ما  د          

 اليترو الاباحٌة لاجراء البرنامج و الا تاانة اٌضا بمربٌات المر ا و خبرتهم فً المجال. هااعتماد

ة ما نتائج الادٌد م  الدرا ات التً ا تهدفت تنمٌة المهارات الاجتماعٌكة يرضٌو تتيى نتائج هذه ال      

 الدرا ات التالٌة: منها، لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ  

(  التً توالت نتائجها الكى  2001درا ة هالة محمد  )  و ،(  1999 هام علٌوه )  درا ة  هام       

علككى  ائمككة ال ككلو  التوحككدي ، و ارتيككالا ماككدل دهككور انخيككا، م ككتوى الاداء الممٌككا للتيككل التوحككدي 

الاليككاد الجدٌككدو و المتنوعككة فككً ا ككتمارو ال ككلو  الليدككً ، و  انخيككا، م ككتوى التوحككد الاجتماعٌككة، و 

و انخيا، م توى الخاائص الممٌاو  ل فً ا تمارو التياعل الاجتماعً،ارتيالا التياعل و اللاب الم تق

بٌنما ا تمر  ،التجرٌبٌة بحٌث هابحت تنتمً ليئة الاتيال شبم المتوحدٌ للتيل التوحدي لدى المجموعة 

، هتيال المجموعة الضابتة فً انتمائهم  فئة الاتيال ذوي اضتراب التوحد على  ائمة ال لو  التوحدي

ارتيكا ماكدل التياعكل و اللاكب ،وارتيا مادل دهور الالياد الجدٌدو و المتنوعة ذات المقكاتا المتاكددو و 

اٌ ككك الونا و فٌلكككد و نكككودل و لانكككدي    و درا كككة  .[5]بنكككاء الم كككتقل فكككً ا كككتمارو التياعكككل الاجتمكككاعًال

(2002 )Field   Escalona Nodel et Lundy et  الكى فاالٌكة البرنكامج  همو تواكلت نتكائج

التدرٌبً فً تتوٌر  مهكارو التقلٌكد لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  ، حٌكث هدهكروا ه  التقلٌكد ٌاكد ترٌقكة فاالكة 

لت هٌل القٌام ببا، هنمات ال لو  الاجتماعً و الا تراب م  الاشخاص الآخرٌ  ، و محاولة لم هم ، و 

 Strain et al( 1995ت درا ة  كترٌ  و آخكرو  ) ما هثبت   .[22] الندر الٌهم ، و التحر  اتجاههم

ه  نتككائج البرنككامج الم ككتخدم لتنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة  ككد هدى الككى حككدوث آثككار جانبٌككة لككدى هتيككال 

اعحتهم مكا الاتيكال غٌكر المجموعة التجرٌبٌة ما حكدوث اٌكادو فكً مشكار تهم لأ كرانهم و اٌكادو فكً تيك

 .277[، ص35] الماا ٌ 

المككادي و   مككا ا ككتخدمت فنٌككات الاككحر ال ككلو ً ) النمذجككة ، لاككب الككدور ، التااٌككا بنوعٌككم           

و التكً اتيقكت   Giddan،(1990) هجراها جٌكدا التً  درا ة ال فً هذا الادد نجد  و المانوي..الخ.(

على تحلٌل المهارات إلى جانب التااٌكا . و هوضكحت  مبرنامججٌدا  فً اعتمد حٌث  ما نتائج الباحثة 

النتائج حدوث تح   فً ال لو ٌات الاجتماعٌة  و التيكاعحت الاجتماعٌكة لهكؤلاء التوحكدٌٌ  مكا ه كرانهم 
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و  .[6] إلككى جانككب حككدوث نقككص دال فككً ال ككلو ٌات غٌككر المقبولككة اجتماعٌككا و منهككا ال ككلو  الاككدوانً 

و   النمذجة, التلقٌ  ا تخدام با، ا تراتٌجٌات تادٌل ال ل Buffington،  (1998بافنجتو  ) درا ة

توالت نتائج الدرا ة إلكى فاالٌكة البرنكامج حٌكث ا ت كب الأتيكال التوحكدٌٌ  هفكراد عٌنكة  و و التااٌا ،

اعتمككد  حٌككث (1993) مارجرٌككت  رٌــككـدو ، و درا ككة،   [20] الدرا ككة مهككارات التوااككل المتلوبككة

التااٌا  كوءا المكادي هو الليدكً ، الا تاكاد الرمكاي ، و التقبكل الاجتمكاعً   إلكى جانكب البرنامج على 

جتماعٌة و الألااب( . و فً نهاٌكة البرنكامج ا كتتالا الأتيكال لاا الاشترا  فً الأنشتة )الحر ٌة ،الينٌة،

حدث نقص فً م اعدو باضهم البا، ،  ما ااد نشاتهم الاجتماعً و  تحدٌد ال لو ٌات غٌر المنا بة،

 .[30]  لو  إٌذاء الذات

وٌم   تي كٌر هكذه النتكائج وا كتخحص الكدلالات ال كٌ ولوجٌة  التكً تكدل علٌهكا مك  الرجكولا الكى        

محتوى المقكاٌٌس التكً تبقكت  بكل البرنكامج و باكده، فقكد اشكتمل البرنكامج علكى مهكارات و فنٌكات لتنمٌكة 

اادت عح ككة الاتيككال فٌمككا بٌككنهم و بككالاخرٌ  ، فعاككبحوا الجوانككب الاجتماعٌككة  لمجموعككة البحككث ، فقككد 

 ادرٌ   الى حد ما  على اٌجاد ش ل م  اش ال التياعل الاجتمكاعً ٌحكددو  فٌكم حاجكاتهم و ٌارفكو  مكا 

ٌ و  الاخرٌ  علٌهم مك  آثكار، واادت  كدرتهم علكى التقلٌكد و تح ك  هداءهكم فكً اللاكب ،  مكا هضكهروا  

ً ا ككتجاباتهم للمثٌككرات ال ككماٌة و الباككرٌة و ا ككتخدام حا ككة اللمككس فككً بككوادر تح كك  الككى حككد  بٌككر فكك

التارف على الاشٌاء،   و ااد م كتوى اهتمكامهم بالانشكتة  فكتم   جلهكم مك  ا كتخدام اللاكب  ا كتخداما 

مناكالٌ ، و  لكت الااكوات الاالٌكة  غٌكرفاالا، و هابحت مشار تهم فً الانشتة الاجتماعٌة الى حد ما 

و بدرجكة ضكاٌية ترٌقكة  لاما   الاامكة. ما تالمكوا نوعكا مكانها فً الموا ف الاجتماعٌة و االتً ٌادرو

و نكولا الب كٌتة  على انجكاا الواجبكات  والقدراادات و الإجابة على الأ ئلة، ترٌقة جلو م هثناء التالم ،

ال حم و با، ال لو ات اللبقة مثل  التواال الباري، و إتبالا الأوامر الميروضة علٌم م  المربٌةم  

للاكب ا هثنكاءبالٌد، والتقبٌل للترحٌب، التلوٌح بالٌد للودالا، ترى الباب، ترٌقة الإناكات ل خكر ،وهكدوه 

 ، و عح تم بهم، انتدار الدور.ما امحئم 

برنامجكا ٌاتمكد علكى   Edelson et al( 1999وهكذا مكا ٌتيكى مكا ا كتخدام هدٌ كو  و آخكرو  )      

الكى  الانشتة المو ٌقٌة  لتقلٌل م  ال لو ات غٌر المرغوبة فٌها لحتيكال التوحكدٌٌ  ، و ه كيرت النتكائج

   ( 1994لمرغوبة فٌم و بش ل خاص ال لو  الاكدوانً.   مكا ٌكرى ) تنا ص دال فً ال لو ات غٌر ا

Brown   عح كات و تضكيً علكٌهم ه  لحٌقالا  و المو ٌقى هثرا فً م اعدو التيل التوحدي علكى ا امكة

فكالاحر بالمو كٌقى   ،231ص ،[41]المرف و اللاب و الا كترخاء و تخيكف مك  حالكة التكوتر  و القلكى.

ٌهدف الى تناول عملٌة اادار الااوات هو التليد  م  جانب هؤلاء الاتيال ، و اثكارو الاملٌكات الاقلٌكة  

جماعٌة الى ت هٌل و تدعٌم عملٌة رغبة التيل فً  ، و بالتالً فقد هدفت الانشتة المو ٌقٌة و الالااب  ال
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، و حاجتم الى ذل  هو الامكر الكذي هدى الكى حكدوث عح كة  بكٌ  اللاكب و المو كٌقى  ياعل الاجتماعًالت

لتتككوٌر التيككل التوحككدي. فالتيككل التوحككدي ٌككدر  الااككوات المنممككة  بشكك ل هٌ ككر مكك  الاليككاد الاادٌككة 

ٌكة لدٌكم.   مكا ه  ادرا  جتماعالامكر الكذي ٌنمكً باك، المهكارات الا وهو، لممار ة الالااب الجماعٌة  

و  التيككل للمو ككٌقى و الاح ككة بككٌ  المو ككٌقى و حر ككات اللاككب المختليككة  ككد تامككل علككى اثككارو التوااككل

 لدٌم و تامل على حدوثم م  جانبم على هثر تنمٌة مهاراتم   ل. التياعل 

 الاولى: الجائٌةنتائج اليرضٌة و تي ٌر  عر،.6.11.

 :مهارو الا تاداد للتالم 

هفكراد  المجموعكة  درجكاتوجد فروى بكٌ  متو كتً ت  على ما ٌلً: الجائً الاولو ٌنص الير،      

 .للبرنامج الاحجً التجرٌبٌة فً مهارو الا تاداد للتالم فً القٌاس القبلً و البادي

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

لل شف ع  اليروى بٌ  القٌا ٌ  القبلكً و الباكدي فٌمكا ٌتالكى بمتو كتات درجكات مهاروالا كتاداد  لكدى 

 مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .

ٌوضح دلالة اليروى بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى  : ( 17)الجدول رقم     

المهارات الاجتماعٌة شب ة مححدة لالمحور الاول    الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على

 :و هو مهارو الا تاداد للتالم

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

 م توى الدلالة  )ت( ٌمة 

  06 03.03 10.57 قٌاس القبلًال

 

-01 

 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  غٌر دال

 البادي

10.71 03.20 06 

 

م  شب ة مححدة المهكارات  محور الاول مهارو الا تاداد التالم ال على  ٌتضح م  الجدول هعحه       

و  10.57 لقٌككاس القبلككً بلمككت ٌمككة المتو ككت الح ككابً ل ه  فككً القٌككاس القبلككً و الباككدي،الاجتماعٌككة 
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و  10.71ب قٌككاس الباككدي. بٌنمككا  ككدرت  ٌمككة المتو ككت الح ككابً لل 03.03انحراف ماٌككاري  ككدره بكك

 ،  احاكائٌا غٌكر دالو هكو   (1-) فقكد بلمكت . هما عك   ٌمكة اختبكار "ت" 03.20بانحراف ماٌاري بلغ 

فكروى دالكة احاكائٌا بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي   لا توجكد مما ٌ مح لنا بكالقول هنكم 

محكور  المهكارات الاجتماعٌكة لدى الاتيال التوحكدٌٌ  مجموعكة الدرا كة التجرٌبٌكة علكى شكب ة مححدكة 

 . مهارو الا تاداد للتالم 

فكككروى بكككٌ  متو كككتات درجكككات الاتيكككال التكككوحٌٌ  ) المجموعكككة عكككدم وجكككود  و ٌم ككك  توضكككٌح       

 بل و باد التتبٌى فً  الا تاداد للتالم  مهارو محور التجرٌبٌة( على شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة

 ( : 02الش ل البٌانً ر م )

 

فكروى بكٌ  متو كتات  درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس القبلكً و عدم وجود  ٌوضح     

  مهارو الا تاداد للتالم. محور البادي على

 :ولىالا الجائٌة تي ٌر نتائج اليرضٌة   

هنككم لا توجككود فككروى بككٌ  متو ككتات  درجككات هفككراد  جائٌككة الاولككىه ككيرت نتككائج اليرضككٌة ال         

المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس القبلً و البادي على محور الا تاداد للتالم. فقد ه دت النتائج الماروضة 

 ككابقا فككً الجككدول ه  البرنككامج الاحجككً القككائم علككى تنمٌككة مهككارات الا ككتاداد للككتالم  باللاككب الجمككاعً 

ت   نتائجم واضحة و دالة  ، حٌكث لكم تدهكر تمٌكرات جوهرٌكة علكى مجموعكة الماحوب بالمو ٌقى لم 

ى مك  خحلهكا الكهذا البرنكامج ت الباحثة  فً اعتمد و التً  ( هتيال توحدٌٌ .07بحث  و التً  وامها )ال

 القبلً 

 البادي 
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 القٌاس البٌانً

 .  02: الشكل رقم

 مهارة الاستعداد للتعلم 

 القبلً 

 البادي 
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علكى انجكاا و قكدرالت المتالقة بترٌقكة الإجابكة علكى الأ كئلة، ترٌقكة جلو كم هثنكاء الكتالم ، لمهارااتنمٌة 

و إتبككالا الأوامككر الميروضككة علٌككم مكك   الواجبككات ، التوااككل الباككري، اٌككادو فتككرو الانتبككاه ، التر ٌككا ،

 .المربٌة

م  خحل نتائج اليرضٌة وجكود تكد  و ضكاف فكً م كتوى الا كتاداد للكتالم ، و تاتبكر هكذه  لاحدنا     

درٌبهم علككى المهككارات النتٌجككة منتقٌككة  لاككدم تلقككً مجموعككة البحككث بككرامج تدرٌبٌككة متخااككة بهككدف تكك

، و نتٌجة لادم تدرٌبهم تدرٌب منا ب فً البٌت لما ٌاانٌم ه ر مجموعكة البحكث  مك  م   بلالاجتماعٌة 

، و هكذا مكا هدهرتكم الباحثكة فكً جكدول خااكتم لابكراا خاكائص  اكابة  جتماعٌة و ثقافٌة دروف ا

تدرٌب ل لبً العلى التعثٌر مباشر  بش ل غٌر مهم دور لدروف الاجتماعٌة م لالمجموعة التجرٌبٌة لما 

. لكتالم هشكٌاء جدٌكدو  و الا تاداد على التعهب اٌ و   ادرف، داخل المنال بش ل منا ب التوحدي  التيل 

و التكً هٌضكا  انكت واضكحة فكً ، ااوبات التالم الحادو التكً تاكانً منهكا المجموعكة التجرٌبٌكة   ما ه 

.  لككذل  مكك  المهككم تككدرٌب فككً فاككل الاجككراءاتالتجرٌبٌككة  لمجموعككة الباحثككة ل تماككالككذي خا جككدول ال

هتيككال التوحككد علككى المهككارات الاجتماعٌككة الضككرورٌة لم ككاعدتهم  علككى ادرا  المو ككف الاجتمككاعً و 

لا ٌانكً اناكدام المشكاعر الااتيٌكة هو ( ه  التوحد 2004حٌث ترى الشامً) التياعل مام بش ل مقبول . 

  ٌاكانو  مك  التوحكد هكم اشكخاص عكدوانٌو ، هنمكا التوحكد ٌانكً ه  لكدى و لا ٌانً ه  الكذٌ ،عدم فهمها

الشخ، التوحدي ااوبات شدٌدو فً فهم الاالم الاجتماعً ، و المشار ة فٌم بترى مقبولكة ، لكذل  مك  

التوحدٌٌ  على المهارت الاجتماعٌة م  خحل برنامج مندم و مت ى فً موا كف تبٌاٌكة و المهم تدرٌب 

  معلوفة.

و تتيى ما نتائج هذه اليرضٌة  Lepist et al( 2003و هذا ما هثبتتم درا ة لٌب ت و آخرو  )          

، حٌث هشارت الى عجا هتيال التوحد فً تمٌٌا نممات الاوت  ، و ما حدث لها م  تمٌكر و  كد هرجكا 

الباحثو  هذا الاجا الى  اور فً مهارو  الانتبكاه و الا كتمالا لكدٌهم و الكى عجكاهم  عك  فهكم الاوامكر.  

التً  هوضحت ههم  النتائجها ه  الافراد الذٌ  و  ،    Robertson( 1999روبرت   )  و درا ة[24]

ٌاككانو  مكك  الاضككتربات موضككولا الدرا ككة )التوحككد، اضككتراب ا ككبرجر، و اضككترابات النمككو غٌككر 

المحددو( تاانً م  نقص فً التوااكل الاجتمكاعً و ذلك  فكً ثكحث مجكالات رئٌ كٌة و هكً : الانتبكاه ، 

 .[21]تبادل الانياالً ، و ندرٌة الاقلال

هكا رو ابكراا  دوفً تتبٌى البرنامج ،  عدم اشرا  الا رو و خااة الام هذه النتٌجة الى   ترجاو       

و  مافً درا ته Eikesth et Svien( 2002) الياال فً  تنمٌة التياعل الاجتماعً و هذا ما ه د علٌم

مك  خكحل وضكا برنكامج للوالكدٌ  مكا  ، Koegel  et Drazin(1995درا ة   درااٌ  و  وجكل  .)
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الإخوو التوحدٌٌ  ، و  ٌف لهم دور مهكم فكً اٌكادو دافاٌكة إخكوتهم التوحكدٌٌ  لا كتجابة للتيكاعحت التكً 

درٌب على هذه المهارو لكم  ما ٌم   ه  ترجا الباحثة ذل  الى الام  المخاص للت  تحدث هثناء اللاب .

توحكدي لدٌكم  اكور  بٌكر . فالتيكل التخاٌص و كت هتكولدرا ة،  ا  ٌقتضً الفً   افبالو ت  ٌ   

ه  حٌكث وضكح ( 2004ابكراهٌم الارٌقكات )و هذا مكا هثبتكم  ،و التواال الباري و التر ٌا فً الانتباه

مثككل القككدرو الرماٌككة و  the core communication) الا ا ككٌة( مهككارات التوااككل الجوهرٌككة 

الانتباه المشتر  فهً الاااب اذ لم تشر الدرا ات الى ا  التدخل  ا  فاعح فً التمٌٌر الا  لٌل منهكا و 

تكاء هخوى دالكة احاكائٌا الكى حكدوث ر ما ترجا الباحثة  عدم وجود فكبش ل خاص فً اللاب الرماي. 

ث فاح تح نا  واضحا للحكالات التكً تبكى علٌهكا فً التقدٌر  خااة و ه  ذل  لا ٌتابى الوا ا ، فقد حد

البرنامج الاحجً شار بم  ل م  تاامل ما هذه الحالات. و ربما ٌرجا ذل  الى ضاف  ياءو الاحاكاء 

، فً التمٌٌا بٌ  المجموعات  ب  ب امر حجكم المجموعكةلاٌنتٌ  متشابهتٌ   البارامتري اختبار "ت" 

بتٌئة لهذا لا ٌم   ا تشاف تمٌكرات جوهرٌكة مك  خكحل الا كلوب   ما  د ٌرجا الى خااٌة وتٌرو النمو

 الاحاائً الم تامل.

 :لجائً الثانًنتائج الير، او تي ٌر عر، .6.2.1

  شار ة الاجتماعٌةالممهارو: 

 هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً دراجاتتوجد فروى بٌ  متو تً    و ٌنص الير، على ما ٌلً:     

 .للبرنامج الاحجً الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البادي مشار ةال مهارو

لاٌنتككٌ  الباحثككة بإ ككتخدام الا ككلوب الاحاككائً اختبككار "ت"   نككاللتحقككى مكك  اككحة هككذا اليككر،  ام     

و مهككاراككدي فٌمككا ٌتالككى بمتو ككتات درجككات لل شككف عكك  اليككروى بككٌ  القٌا ككٌ  القبلككً و البمتشككابهتٌ  

 مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .الاجتماعٌة لدى المشار ة 
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ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى :  (18) الجدول رقم      

 المهارات الاجتماعٌة شب ة مححدة المحور الثانً ل الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على 

 : و هو مهارو المشار ة الاجتماعٌة

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 3.35 9.71 القٌاس القبلً 

 

-3.26 

 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  0.05 دال

 البادي

9.85 3.18 06 

    

لشككب ة مححدككة المهككارات المشككار ة الاجتماعٌككة مهككارو محككور ٌتضككح مكك  الجككدول هعككحه علككى        

و  9.71 قٌككاس القبلككًبلمككت  ٌمككة المتو ككت الح ككابً لل هنككمفككً القٌككاس القبلككً و الباككدي، الاجتماعٌككة  

و  09.85ب لقٌكككاس الباكككدي. بٌنمكككا  كككدرت  ٌمكككة المتو كككت الح كككابً ل 3.35انحراف ماٌكككاري  كككدره بككك

، ممكا 0.05عنكد م كتوى ئٌا احاادال   03.26 -"ت"  ٌمة   فقد بلمت. 03.18بانحراف ماٌاري بلغ 

ٌ مح لنا بالقول هنم توجد اليروى دالكة احاكائٌا بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي   لكدى 

محككور   المهككارات الاجتماعٌككة الاتيككال التوحككدٌٌ  مجموعككة الدرا ككة التجرٌبٌككة علككى شككب ة مححدككة 

 .لاالح القٌاس البادي المشار ة الاجتماعٌة

و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌة( على شب ة      

فكً الشك ل البٌكانً  البرنامج تتبٌى بل و باد  محور المشار ة الاجتماعٌة مححدة المهارات الاجتماعٌة

  ( .03ر م )
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ٌوضح اليكروى  بكٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس القبلكً و الباكدي       

 لمهارو المشار ة الاجتماعٌة .

 :ٌة الجائٌة الثانٌةتي ٌر نتائج اليرض   

ه يرت نتائج اليرضٌة وجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس          

و هكذه اليكروى لاكالح القٌكاس الباكدي . فقكد ه كدت ،  محكور المشكار ة الاجتماعٌكةالقبلً و البادي علكى 

لاجتماعٌكة باللاكب النتائج الماروضة  ابقا فً الجدول ه  البرنامج الاحجً القائم على تنمٌكة المهكارات ا

ٌجابٌة  ، حٌث هدت الى تمٌكرات جوهرٌكة علكى مجموعكة لماحوب بالمو ٌقى  د هثمر نتائج االجماعً ا

فكً هكذا البرنكامج مك  خكحل هكذا المحكور الكى تنمٌكة   اعتمكدناحٌث  ( هتيال توحدٌٌ  .07بحث  وامها )

المتالقة باللاب ما امحئم  ، و عح تم بهم، انتدكار الكدور، و مشكار ة التيكل لنشكات مكندم مكا  مهارات

 هتيال آخرٌ .

 ت اعد على ارلا التياعل الاجتمكاعً، وتقنٌة اللاب و  الالااب الاجتماعٌة التً  على اعتمدت فقد       

الكى اشكرا  مجموعكة مك  الباحثكة  دتعمكقها بينٌات متاددو م  الاحر ال لو ً .  مكا تبالمو ٌقى التً 

و  ، حٌث ا تاانت بهم الباحثة فً تتبٌى الالااب الاجتماعٌكة لاثكراء الجل كات،  الاتيال المتخليٌ  عقلٌا

مات كو  و   لاٌادو تياعل الاتيال التوحدٌٌ    مجموعة البحث ، تبقا لمكا هشكارت الٌكم درا كات  كل مك 

 ما ا تخدمت  الباحثة فنٌات الاحر ال لو ً ) النمذجة ، لاكب  .    Matson et al( 1990آخرو  )

 الدور ، التااٌا بنوعٌم المادي و المانوي..الخ.(
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 القٌاس البٌانً 

 04: الشكل رقم 

 مهارة المشاركة الاجتماعٌة

 القبلً

 البادي
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ة ما نتائج الادٌد م  الدرا ات التً ا تهدفت تنمٌة المهارات الاجتماعٌة يرضٌو تتيى نتائج هذه ال        

ار، نتائج با، الدرا كات فً هذا ال ٌاى  نهو المو ٌقى، و  لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ   اللاب

 التً اتيقت ما  النتائج  التالٌة:

فقد اشاروا جمٌاا الى ه  ا تخدام هنشتة اللاب م  درا ات الاتيقت هذه النتائج ما ما توالت الٌم ف     

 بالاضككافة الككى و اٌككادو مهاراتككم الاجتماعٌككة  الو ككائل الياالككة للككتح م فككً  ككٌ ولوجٌات التيككل التوحككدي 

درا كة عك  مكدى تكعثٌر البرنكامج ب( 2004ختكاب ) التدرٌب و الت كرار. و فكً هكذا الاكدد نجكد ا تخدام

 مكا هشكار الباحكث الكى ه   الاحجً باللاب فً خيك، حكدو الاضكترابات ال كلو ٌة لكدى التيكل التوحكدي

وحكد علكى اٌكادو   كدرتهم الالااب الحر ٌة و الح ٌة  درو هائلة فكً م كاعدو الاتيكال ذوي اضكتراب الت

على التاامل ال لٌم ما الم ا  الذٌ  ٌتواجدو  فٌكم،  مكا اادت مك   كدرتهم علكى الانتبكاه و التوااكل مكا 

( 2005 مكا  كام الح كانً )  .[26] الاخرٌ  بش ل فاكال و الانكدمار ماهكم فكً  افكة الانشكتة المشكتر ة

ب فً تنمٌة الاتاال اللموي لحتيال التوحدٌٌ  بدرا ة هدفت الى  ٌاس مدى فاعلٌة برنامج تالٌمً باللا

و هضهرت النتائج ه  البرنامج الاحجً باللاب عمل علكى تنمٌكة الاتاكال اللمكوي للمجموعكة التكً تبكى 

 .[27] علٌها البرنامج

تمككاعً ، و مهككارات ت ككوٌ  مهككارات التياعككل الاجبتنمٌككة    Desiree( 1996 مككا  ككام داٌككري )       

 Koegle et( 1987اهتم  وجل و آخرو  ) ما فاالٌة البرنامج. نتائج و  د هشارتاللاب  ب الادا ات

al     ٌٌوتواكل  مك  خكحل مشكار تهم  هنشكتة اللاكب ،  بتمٌر ال لو  الاجتماعً لدى الاتيال التوحد

ة الباحثو  هنم ٌم   التح م فً ال لو ات المرفوضكة اجتماعٌكا التكً ٌاكدرها التوحكدي مك  خكحل هنشكت

   اللاب.

 ما اتيقكت هكذه النتكائج مكا مكا تواكلت الٌكم الدرا كات  فكً ا كتخدام المو كٌقى مك  الو كائل الياالكة      

 فقكد للتح م فً مهارات التيل التوحدي ، ع  ترٌكى  القٌكام بالالاكاب المو كٌقٌة و الاشكترا  فكً المنكاء.

و ، الاككحر التيككاعلً المو ككٌقً   Wimpory et all، (1995تناولككت درا ككة وٌمبككوري و آخككرٌ  )

درا كة    و .[31] شيت النتائج ع  ه  م  شعنم ه  ٌ اعد فً اٌادو  كم التيكاعحت الاجتماعٌكة المختليكة.

لبرنككامج ٌقككوم علككى الاناككات الككى نيككس المو ككٌقى. و ه ككيرت   S,Bettison(. 1996 ككو بٌتٌ ككو  )

ٌكث هدى الكى حكدوث تح ك  دال فكً ال كلو  ، و النتائج ع  فاالٌة البرنكامج الم كتخدم  ل كل مجموعكة ح

اٌادو فً  م الميردات اللموٌة م  جانبهم ، و تح   م تواهم اللمكوي عامكة، و نقكص فكً حكدو هعكرا، 

 .[32] اضتراب التوحد مما هدى الى اٌادو اشترا هم فً الموا ف و التياعحت الاجتماعٌة
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للتاكرف علكى مكدى التح ك  فكً المشكار ة   Strain et al( 1995درا ة  ترٌ  و آخرو  )          

الياالة ما الا را  فً الانشتة المختلية و هوضحت النتائج ه  برنامج المهارات الاجتماعٌة الم تخدم   د 

هدى الى حدوث آثار جانبٌة لدى هتيال المجموعة التجرٌبٌة مكا حكدوث اٌكادو فكً مشكار تهم لأ كرانهم و 

       .277ص،[7]غٌر الماا ٌ  اٌادو فً تياعحتهم ما الاتيال

وٌم   تي كٌر هكذه النتكائج وا كتخحص الكدلالات ال كٌ ولوجٌة  التكً تكدل علٌهكا مك  الرجكولا الكى        

محتوى المقكاٌٌس التكً تبقكت  بكل البرنكامج و باكده، فقكد اشكتمل البرنكامج علكى مهكارات و فنٌكات لتنمٌكة 

، فعاككبحوا الجوانككب الاجتماعٌككة  لمجموعككة البحككث ، فقككد اادت عح ككة الاتيككال فٌمككا بٌككنهم و بككالاخرٌ  

 ادرٌ   الى حد ما  على اٌجاد ش ل م  اش ال التياعل الاجتمكاعً ٌحكددو  فٌكم حاجكاتهم و ٌارفكو  مكا 

ٌ و  الاخرٌ  علٌهم مك  آثكار، واادت  كدرتهم علكى التقلٌكد و تح ك  هداءهكم فكً اللاكب ،  مكا هضكهروا  

ا ككتخدام حا ككة اللمككس فككً  بككوادر تح كك  الككى حككد  بٌككر فككً ا ككتجاباتهم للمثٌككرات ال ككماٌة و الباككرٌة و

التارف علكى الاشكٌاء،  و ااد م كتوى اهتمكامهم بالانشكتة  فكتم   جلهكم مك  ا كتخدام اللاكب  ا كتخداما 

مناالٌ ، و  لكت الااكوات الاالٌكة  غٌرفاالا، و هابحت مشار تهم فً الانشتة الاجتماعٌة الى حد ما  

فكالاحر بالمو كٌقى ٌهكدف الكى تنكاول عملٌكة  ة.التً ٌادرونها فً الموا ف الاجتماعٌة و الامكا   الاامك

اادار الااوات هو التليد  م  جانب هؤلاء الاتيال ، و اثارو الاملٌكات الاقلٌكة  ، و بالتكالً فقكد هكدفت 

الانشتة المو ٌقٌة و الالااب  الجماعٌة الى ت هٌل و تدعٌم عملٌة رغبة التيل فً  مشار تم الاجتماعٌة 

لامككر الككذي هدى الككى حككدوث عح ككة  بككٌ  اللاككب و المو ككٌقى لتتككوٌر التيككل ، و حاجتككم الككى ذلكك  هككو ا

 التوحدي. 

 :الجائً الثالثنتائج الير،  و تي ٌر عر، .6.3.1

  دب الاجتماعًالامهارو: 

هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً  درجكاتتوجكد فكروى بكٌ  متو كتً  و ٌنص الير، على ما ٌلكً:     

 .للبرنامج الاحجً فً القٌاس القبلً و البادي اعًالاجتم دبالا

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

و  الادب مهكككاراكككدي فٌمكككا ٌتالكككى بمتو كككتات درجكككات لل شكككف عككك  اليكككروى بكككٌ  القٌا كككٌ  القبلكككً و الب

 لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ . اعًالاجتم
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ٌوضح دلالة اليروى بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى :  (19)  الجدول رقم    

المهكككارات  شكككب ة مححدكككة المحكككور الثالكككث ل الاتيكككال التوحكككدٌٌ  مجموعكككة الدرا كككة التجرٌبٌكككة علكككى 

 : و هو مهارو  الادب الاجتماعً الاجتماعٌة

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 3.10 10.57 القٌاس القبلً 

 

-2.82 

 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  0.05 دال

 البادي

11.14 2.91 06 

 

، شككب ة مححدككة المهكككارات محككور مهككارو الادب الاجتمكككاعً  ٌتضككح مكك  الجككدول هعكككحه علككى        

و  10.57 قٌككاس القبلككًبلمككت  ٌمككة المتو ككت الح ككابً لل هنككمفككً القٌككاس القبلككً و الباككدي، الاجتماعٌككة 

و بانحراف  11.14ـب قٌاس البادي. بٌنما  درت  ٌمة المتو ت الح ابً لل 3.10انحراف ماٌاري  دره ب

عنككد م ككتوى احاككائٌا  دال  -2.82 متهككافقككد بلمككت  ٌ. همككا عكك   ٌمككة اختبككار "ت"  2.91ماٌككاري بلككغ 

، مما ٌ كمح لنكا بكالقول هنكم توجكد اليكروى دالكة احاكائٌا بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و 0.05

 المهكارات الاجتماعٌكة البادي   لدى الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شكب ة مححدكة 

 .  لاالح القٌاس البادي محور الادب الاجتماعً

و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌكة( علكى شكب ة    

 ( .04 بل و باد التتبٌى فً الش ل البٌانً ر م ) محور الادب الاجتماعً مححدة المهارات الاجتماعٌة
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 ٌوضح  اليروى بٌ  المتو تات درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس القبلً و       

 البادي على مهارو الادب الاجتماعً. 

 :جائٌة الثالثةتي ٌر نتائج اليرضٌة ال   

ه ككيرت نتككائج اليرضككٌة وجككود فككروى بككٌ  متو ككتات  درجككات هفككراد المجموعككة التجرٌبٌككة فككً          

و هكذه اليكروى لاكالح  0.05القٌاس القبلً و البادي على محور الادب الاجتماعً عنكد م كتوى الدلالكة 

تنمٌكة  القٌاس البادي . فقد ه دت النتكائج الماروضكة  كابقا فكً الجكدول ه  البرنكامج الاحجكً القكائم علكى

ٌجابٌكة  ، حٌكث هدت الكى جمكاعً الماكحوب بالمو كٌقى  كد هثمكر نتكائج االمهارات الاجتماعٌكة باللاكب ال

( هتيكال توحكدٌٌ  . حٌكث اعتمكد ت الباحثكة  فكً هكذا 07تمٌرات جوهرٌة على مجموعكة بحكث  وامهكا )

والتقبٌل للترحٌكب، التلكوٌح بالٌكد البرنامج م  خحل هذا المحور الى تنمٌة مهارات المتالقة بال حم بالٌد، 

 ...الخوهدوه ، للودالا، ترى الباب، ترٌقة الإناات ل خر

اللاب و  الالااب الاجتماعٌة التً ت اعد على ارلا التياعل الاجتماعً،  تًعلى تقنٌ نافقد اعتمد         

الى اشرا  مجموعة مك  و المو ٌقى التً تبقها بينٌات متاددو م  الاحر ال لو ً .  ما عمدت الباحثة 

 Matson( 1990مات كو  و آخكرو  )  الاتيال المتخليٌ  عقلٌا تبقا لما هشارت الٌم درا ات  ل م 

et al     مكا ا كتخدمت  الباحثكة فنٌكات الاكحر ال كلو ً ) النمذجكة ، لاكب الكدور ، التااٌكا بنوعٌكم  .

 المادي و المانوي..الخ.(
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 القٌاس البٌانً 

 .  04: الشكل رقم

 مهارة الادب الاجتماعً 

 القبلً

 البادي
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و تتيى نتائج هذه الدرا ة ما نتائج الادٌكد مك  الدرا كات التكً ا كتهدفت تنمٌكة المهكارات الاجتماعٌكة     

نتائج با، الدرا كات هو المو ٌقى، و فً هذا ال ٌاى  نار،  لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ   اللاب

 التً اتيقت ما  النتائج  التالٌة:

و اعتمككد البرنككامج علككى تحلٌككل المهككارات إلككى    Giddan،( 1990درا ككة هجراهككا جٌككدا )  نجكد      

جانب التااٌا . و هوضحت النتكائج حكدوث تح ك  فكً ال كلو ٌات الاجتماعٌكة  و التيكاعحت الاجتماعٌكة 

لهؤلاء التوحدٌٌ  ما ه رانهم إلى جانب حدوث نقص دال فكً ال كلو ٌات غٌكر المقبولكة اجتماعٌكا و منهكا 

و ه كيرت النتكائج     Matson et al( 1990مات كو  و آخكرو  )بهكا ام  ودرا ة  ال لو  الادوانً .

ع  فاعلٌة التدرٌب على مهارو م اعدو الذات و اجراءات تادٌل ال لو  و ا ت اب المهكارات الم كتهدفة 

و   للميحواٌ  فً تادٌل با، المداهر ال لو ٌة غٌر المقبولة اجتماعٌا فً مقكدمتها ال كلو  الاكدوانً.

( فقد هدفت الى التحقى م  فاالٌة برنامج  لو ً تكدرٌبً  علكى مجموعكة 2002درا ة همٌرو  بخش  ) 

م  الاتيكال التوحكدٌٌ  لتنمٌكة مهكارات تيكاعحتهم الاجتماعٌكة ،و خيك،  كلو هم الاكدوانً ، و تواكلت 

 .[6]  الادوانً لدى مجموعة الدرا ة الدرا ة الى فاالٌة البرنامج فً خي، ال لو

برنامجكا ٌاتمكد علكى   Edelson et al( 1999وهكذا مكا ٌتيكى مكا ا كتخدام هدٌ كو  و آخكرو  )     

الانشتة المو ٌقٌة  لتقلٌل م  ال لو ات غٌر المرغوبة فٌها لحتيكال التوحكدٌٌ  ، و ه كيرت النتكائج الكى 

  .231ص ،[41]فٌم و بش ل خاص ال لو  الادوانً  تنا ص دال فً ال لو ات غٌر المرغوبة

وٌم كك  تي ككٌر هككذه النتككائج وا ككتخحص الككدلالات ال ككٌ ولوجٌة  التككً تككدل علٌهككا مكك  الرجككولا الككى      

محتوى المقكاٌٌس التكً تبقكت  بكل البرنكامج و باكده، فقكد اشكتمل البرنكامج علكى مهكارات و فنٌكات لتنمٌكة 

و اادت الاخرٌ  الجوانككب الاجتماعٌككة  لمجموعككة البحككث ، فقككد اادت عح ككة الاتيككال فٌمككا بٌككنهم و بكك

،و  بال حم بالٌد، والتقبٌل للترحٌب، التلوٌح بالٌد للودالا، ترى الباب، ترٌقة الإناات ل خكر  مهارات 

للمثٌكرات ال كماٌة و  تح   هداءهم فً اللاب ،  ما هضهروا  بوادر تح   الكى حكد  بٌكر فكً ا كتجاباتهم

، و  لكت الااكوات الاالٌكة التكً ٌاكدرونها الاا تخدام اللاب  ا تخداما فا البارٌة  ، و تم   جلهم م 

فً الموا ف الاجتماعٌة و الاما   الاامة. فالاحر بالمو ٌقى ٌهدف الى تنكاول عملٌكة ااكدار الااكوات 

هو التليد  م  جانب هؤلاء الاتيال ، و اثارو الاملٌات الاقلٌة  ، و بالتالً فقد هدفت الانشكتة المو كٌقٌة 

ى ت هٌل و تدعٌم عملٌكة رغبكة التيكل فكً  مشكار تم الاجتماعٌكة ، و حاجتكم الكى و الالااب  الجماعٌة ال

 ذل  هو الامر الذي هدى الى حدوث عح ة  بٌ  اللاب و المو ٌقى لتتوٌر التيل التوحدي.
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 :اام الثانًنتائج الير، الو تي ٌر عر،  .6.2

 :المهارات التواالٌة 

توجكد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً  و ٌنص الير، على ما ٌلكً:     

 .للبرنامج الاحجً المهارات التواالٌة فً القٌاس القبلً و البادي

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"  نا للتحقى م  احة هذا الير،  ام     

فٌما ٌتالى بمتو تات درجات المهارات التواالٌة لدى لل شف ع  اليروى بٌ  القٌا ٌ  القبلً و البادي 

 مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .

ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى  : ( 20)م الجدول رق     

 المهارات التواالٌة : الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 13.16 90.71 القٌاس القبلً 

 

3.28 

 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  0.05 دال

 البادي

92 13.69 06 

 

 هنمفً القٌاس القبلً و البادي،  ٌة تواالٌتضح م  الجدول هعحه على شب ة مححدة المهارات ال        

. بٌنمكا  كدرت  13.16انحراف ماٌكاري  كدره بكو  90.71 قٌكاس القبلكًبلمت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل

. هما ع   ٌمة اختبار "ت"  13.69و بانحراف ماٌاري بلغ  92ـب قٌاس البادي ٌمة المتو ت الح ابً لل

فكروى دالكة احاكائٌا  مما ٌ مح لنا بالقول هنم توجد ، 0.05عند م توى  احاائٌا  دالة 3.28 فقد بلمت

بٌ  متو تات درجات القٌاس القبلً و البادي   لدى الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على 

 .لاالح القٌاس البادي  ٌةتواالالمهارات ال شب ة مححدة 

و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌكة( علكى شكب ة    

 ( .05ٌة  بل و باد التتبٌى فً الش ل البٌانً ر م )تواالمححدة المهارات ال
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ٌوضح اليروى بٌ  المتو تات درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌكاس القبلكً و الباكدي علكى     

 شب ة مححدة المهارات التواالٌة.

 :اام الثانًتي ٌر نتائج اليرضٌة ال  

ه يرت نتائج اليرضٌة وجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس          

و هككذه اليككروى لاككالح القٌككاس الباككدي . فقككد ه ككدت النتككائج  ، المهككارات التوااككلٌةالقبلكً و الباككدي علككى 

ٌة باللاب الجماعً تواالالماروضة  ابقا فً الجدول ه  البرنامج الاحجً القائم على تنمٌة المهارات ال

ٌجابٌككة  ، حٌكث هدت الككى تمٌككرات جوهرٌكة علككى مجموعككة بحككث نتككائج ا الماكحوب بالمو ككٌقى  ككد هثمكر

 ٌ  . ( هتيال توحد07ٌ وامها )

و  على تقنٌة اللاب و  الالااب الاجتماعٌة التكً ت كاعد علكى ارلا التياعكل الاجتمكاعً نافقد اعتمد       

ها بينٌات متاددو م  الاحر ال لو ً .  ما عمدت ت، و المو ٌقى التً تبقالتواال الليدً و غٌر الليدً

مات كو    ا هشارت الٌم درا ات  كل مك الباحثة الى اشرا  مجموعة م  الاتيال المتخليٌ  عقلٌا تبقا لم

.  مكا ا كتخدمت  الباحثكة فنٌكات الاكحر ال كلو ً ) النمذجكة ،     Matson et al( 1990و آخكرو  )

 لاب الدور ، التااٌا بنوعٌم المادي و المانوي..الخ.(

ٌة توااكلال ة ما نتائج الادٌكد مك  الدرا كات التكً ا كتهدفت تنمٌكة المهكاراتيرضٌو تتيى نتائج هذه ال    

لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ   اللاب هو المو كٌقى، و فكً هكذا ال كٌاى  كتار، الباحثكة نتكائج باك، 

 الدرا ات التً اتيقت ما  النتائج  التالٌة:
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 المهارة التواصلٌة  

 القبلً

 البادي
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لتارف على فاالٌكة الاكحر بالمو كٌقى فكً تنمٌكة م كتوى النمكو ل  Lipsitt( 1999درا ة لٌب ت )      

و  د ه يرت النتائج ع  ه  برنامج الاحر بالمو كٌقى الم كتخدم   كد هدى الكى  اللموي لحتيال التوحدٌٌ 

اٌادو  م الميردات اللموٌة م  جانب هؤلاء الاتيال ، و  اعدهم على ا تخدامها باورو احٌحة ،  ما 

( بدرا كة تتكرى مك  2004الشكٌخ ذٌكب ) و درا كة .[30] اهم فً تنمٌة مهاراتهم فً التواال الليدكً

لباحث لتامٌم برنامج لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة و التوااكلٌة و الا كتقحلٌة و الذاتٌكة لحتيكال خحلها ا

التوحدٌٌ  ، و هدهرت النتائج تتور المهارات التواالٌة و الاجتماعٌة و الا تقحلٌة الذاتٌكة بن كب جٌكدو 

. و تكم تحقٌكى مادكم  عند جمٌا هتيكال الدرا كة و  كذل  انخيضكت باك، ال كلو ات غٌكر الت ٌيٌكة لكدٌهم

اعكداد  برنككامج عحجككً عكك  ب( 2006درا كة  امككت بهككا مالككوف ) و .  [14] برنككامج التككدرٌبًههكداف ال

ترٌى المو ٌقى لحتيال التوحدٌٌ  ، و ذل  بهدف تح ٌ  ال لو  التواالً لاتيال التوحد ، و هدهرت 

لاحجككً عكك  ترٌككى المو ككٌقى فككً النتككائج مكك  خككحل التحلٌككل الاحاككائً و جككود هثككر اٌجككابً للبرنككامج ا

 كام بهكا عكادل عبكد الله و اٌهكاب عكاتف هخكرى و فً درا كة  [.29] تح ٌ  التواال لحتيال التوحدٌٌ 

( هدفت الى فاالٌة الاكحر بالمو كٌقى لحتيكال التوحكدٌٌ  فكً تح كٌ  م كتوى نمكوهم اللمكوي و 2008)

توالت  نتائج الدرا ة الى فاعلٌة برنامج الاحر بالمو ٌقى فً تنمٌة النمو اللموي  للأتيكال التوحكدٌٌ   

فقد  ام بدرا ة هدفت إلى التارف على فاالٌة برنامج تكدرٌبً   Buffington، (1998 ام بافنجتو  ) .

لتنمٌة مهارات التواال التً تاتمد على الإٌماءات و الإشارات إضكافة إلكى التوااكل الشكيهً, با كتخدام 

با، ا تراتٌجٌات تادٌل ال لو   النمذجة, التلقٌ  و التااٌا . و  د توالت نتكائج الدرا كة إلكى فاالٌكة 

 .[20] ا ت ب الأتيال التوحدٌٌ  هفراد عٌنة الدرا ة مهارات التواال المتلوبة البرنامج حٌث

ائج و ا تخحص دلالاتها ال ٌ ولوجٌة فً ضوء الاتار الندري و الادوات و هذه النتو ٌم   تي ٌر     

، و ، فقد ااد التياعل ،  ما تح نت مهاراتم التوااكلٌة ، و خيكت نوبتكم علكى المضكب  الدرا ات ال ابقة

و إدهكار  و هو كات التوااكل الباكري ، التوااكل عك  ترٌكى اللمكس ،، اٌادو  اعات المرف و ال رور

تابٌرات الوجم، و الإناات للأاوات  و الإٌماءات و الإشارات، و ا تامال الج م ع  ترٌى الر ص ،

اول نكتى ٌهكدف الكى فكالاحر بالمو كٌق .المشاعر ، و الا تجابة للأاوات الهادئة و المثٌكرو ع ، التابٌر 

عملٌة اادار الااوات هو التليد  م  جانب هؤلاء الاتيال ، و اثكارو الاملٌكات الاقلٌكة  ، و بالتكالً فقكد 

الى ت هٌل و تدعٌم عملٌة رغبة التيل فً  التوااكل ، و هدفت الانشتة المو ٌقٌة و الالااب  الجماعٌة 

بٌ  اللاكب و المو كٌقى لتتكوٌر التيكل التوحكدي. حاجتم الى ذل  هو الامر الذي هدى الى حدوث عح ة  

فالتيل التوحدي ٌكدر  الااكوات المنممكة  بشك ل هٌ كر مك  الاليكاد الاادٌكة لممار كة الالاكاب الجماعٌكة  

وهو الامر الذي ٌنمً باك، المهكارات التوااكلٌة لدٌكم.   مكا ه  ادرا  التيكل للمو كٌقى و الاح كة بكٌ  
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ية  د تامل على اثارو التواال لدٌم و تامل على حدوثم م  جانبم على المو ٌقى و حر ات اللاب المختل

  هثر تنمٌة مهاراتم   ل. 

 :راباةٌة الجائٌة النتائج اليرضو تي ٌر عر، .6.1.2

 ًمهارو التواال الليد: 

هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً  درجكاتتوجكد فكروى بكٌ  متو كتً  و ٌنص الير، على ما ٌلكً:     

 .للبرنامج الاحجً فً القٌاس القبلً و البادي التواال الليدًمهارو 

بإ تخدام الا لوب الاحاكائً اختبكار "ت"  لل شكف عك  اليكروى  ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام    

لكدى مجموعكة مك   التوااكل الليدكً ادي فٌما ٌتالى بمتو تات درجكات مهكاروبٌ  القٌا ٌ  القبلً و الب

 الاتيال التوحدٌٌ .

ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى : ( 21) الجدول رقم      

المهارات التوااكلٌة  شب ة مححدة ل المحور الاول  الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على

 : و هو مهارو التواال الليدً

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 6.34 27.42 القٌاس القبلً 

 

-2.12 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  غٌر دال

 البادي

27.86 6.41 06 

  

فكً شكب ة مححدكة المهكارات التوااكلٌة  محكور التوااكل الليدكً علكى  ٌتضح م  الجدول هعحه        

انحراف ماٌكاري بكو  27.42 قٌكاس القبلكًبلمكت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل هنكمالقٌاس القبلً و الباكدي، 

و بكانحراف ماٌكاري بلكغ  27.86ـ بك قٌكاس الباكدي. بٌنمكا  كدرت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل 6.34 دره 

لا  ، مما ٌ مح لنا بالقول هنم احاائٌاغٌر دال   2.12-     فقد بلمت. هما ع   ٌمة اختبار "ت" 06.41
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فككروى دالككة احاككائٌا بككٌ  متو ككتات درجككات القٌككاس القبلككً و الباككدي   لككدى الاتيككال التوحككدٌٌ  توجككد 

 .محور مهارو التواال الليدً   ةتواالٌالمهارات ال مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

علككى و ٌم ك  توضككٌح اليكروى بككٌ  متو كتات درجككات الاتيكال التككوحٌٌ  ) المجموعكة التجرٌبٌككة(       

 ( : 06شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة  بل و باد التتبٌى فً الش ل البٌانً ر م )

 

فكروى بكٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس القبلكً و عدم وجود ٌوضح     

 البادي على مهارو التواال الليدً.

 :الجائٌة الراباةتي ٌر نتائج اليرضٌة    

ه يرت نتائج اليرضٌة هنم لا توجود فروى بٌ  متو كتات  درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً      

القٌاس القبلً و البادي على مهارو التواال الليدً. فقد ه دت النتكائج الماروضكة  كابقا فكً الجكدول ه  

لماكحوب بالمو كٌقى لكم البرنامج الاحجً القائم على تنمٌة مهكارو التوااكل الليدكً  باللاكب الجمكاعً ا

( 07ت   نتائجم واضحة و دالة  ، حٌث لم تدهر تمٌرات جوهرٌة على مجموعة البحث  و التً  وامها )

فكً هكذا البرنكامج مك  خحلهكا الكى تنمٌكة المهكارات المتالقكة  با كتامال   و التً  اعتمدنا هتيال توحدٌٌ .

الضمائر بش ل منا ب ، تر ٌب الجمل بترٌقة  لٌمة ، احترام الآخر عندما ٌت لم مام، تر ٌاه فً  حم 

 الآخر ،فهم  حم الآخر ، التابٌر ع  ما ٌجول بخاتره، و تقلٌد الأاوات.

27,2

27,4

27,6

27,8

28

ت 
طا
س
تو
لم
ا

 

 القٌاس البٌانً 

 06: الشكل رقم

 مهارة التواصل اللفظً 

 القبلً 

 البادي 
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يرضٌة الى وجود تد  و ضاف فً مهارو التواال الليدً ، و تاتبر هذه لاحدنا م  خحل نتائج ال      

النتٌجككة منتقٌككة  لاككدم تلقككً مجموعككة البحككث بككرامج تدرٌبٌككة متخااككة بهككدف تككدرٌبهم علككى المهككارات 

التواالٌة م   بل، و نتٌجة لادم تدرٌبهم تدرٌب منا ب فً البٌت لما ٌاانٌكم ه كر مجموعكة البحكث  مك  

ثقافٌة  اكابة  ، و هكذا مكا هدهرتكم الباحثكة فكً جكدول خااكتم لابكراا خاكائص  دروف اجتماعٌة و

المجموعة التجرٌبٌة لما للدروف الاجتماعٌة م  دور مهم بش ل غٌر مباشر على التعثٌر ال لبً لتدرٌب 

.  ما ه  ااوبات التالم الحادو التً تاكانً منهكا المجموعكة لتوحدي داخل المنال بش ل منا ب التيل  ا

تجرٌبٌة ، و التً هٌضكا  انكت واضكحة فكً الجكدول  الكذي خااكتم الباحثكة للمجموعكة  التجرٌبٌكة فكً ال

ٌة الضرورٌة لم كاعدتهم  تواالفال الاجراءات.  لذل  م  المهم تدرٌب هتيال التوحد على المهارات ال

 .مقبول  لمةب م ماه تواالعلى المو ف ال

  الا رو و خااة الام  فً تتبٌى البرنامج ، و ابراا  دوهكا رجا  هذه النتٌجة الى عدم اشرا ما ن      

فكً درا كتم.   Eikesth et Svien( 2002الياال فً  تنمٌكة التياعكل الاجتمكاعً و هكذا مكا ه كد علٌكم)

 ما ٌم   ه  ترجا الباحثة ذل  الى الام  المخاص للتدرٌب علكى هكذه المهكارو لكم ٌ ك   بالو كت  كاف 

خاككٌص و ككت هتككول. فالتيككل التوحككدي لدٌككم  اككور  بٌككر فككً الانتبككاو و فككً الدرا ككة،  ككا  ٌقتضككً ت

( حٌككث وضككح ه  مهككارات 2004التوااككل الباككري و التر ٌككا، و هككذا مككا هثبتككم ابككراهٌم الارٌقككات )

مثككل القككدرو الرماٌككة و الانتبككاه  the core communicationالتوااككل الجوهرٌككة ) الا ا ككٌة( 

را ات الى ا  التدخل  ا  فاعح فً التمٌٌكر الا  لٌكل منهكا و بشك ل المشتر  فهً الاااب اذ لم تشر الد

 خاص فً اللاب الرماي. 

تكاء فكً التقكدٌر  خااكة و ه  ذلك  لا خوى دالكة احاكائٌا الكى حكدوث اررجا عدم وجكود فك ما ن        

بم  ل م   ٌتابى الوا ا ، فقد حدث فاح تح نا  واضحا للحالات التً تبى علٌها البرنامج الاحجً شار

تاامككل مككا هككذه الحككالات. و ربمككا ٌرجككا ذلكك  الككى ضككاف  يككاءو الاحاككاء البككارامتري اختبككار "ت" فككً 

،  ما  د ٌرجا الى خااٌة وتٌرو النمو بتٌئكة لهكذا ب امر حجم المجموعةموعات  ب بالتمٌٌا بٌ  المج

 لا ٌم   ا تشاف تمٌرات جوهرٌة م  خحل الا لوب الاحاائً الم تامل.

اكل و تتيى نتائج هذه اليرضٌة ما نتائج الادٌد م  الدرا ات التً فشلت فً  تنمٌكة المهكارات التوا      

ار، نتكائج باك، الدرا كات التكً اتيقكت و فً هذا ال ٌاى  ن ،لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ  الليدً

 ما  النتائج  التالٌة:

حٌكث هجكرى درا كة هوضكحت ههكم     Robertson( 1999درا ة روبرت   ) ٌتيى ما ما و هذا      

النتككائج ه  الافككراد الككذٌ  ٌاككانو  مكك  الاضككتربات موضككولا الدرا ككة )التوحككد، اضككتراب ا ككبرجر، و 
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اضككترابات النمككو غٌككر المحككددو( تاككانً مكك  نقككص فككً التوااككل الاجتمككاعً و ذلكك  فككً ثككحث مجككالات 

( و 2003المامكدي ) و  كذل  درا كة .[21]رئٌ ٌة و هً : الانتباه ، التبادل الانياكالً ، و ندرٌكة الاقكل

هدفت هذه الدرا ة  الى ال شف ع  مداهر الاجا فً مهارات التواال اللمكوي ) الانتبكاه الاجتمكاعً و 

التقلٌد ، و التحدٌى بالاٌ  ، و ا تخدام الاٌماءات ، الاشارو الى ما هو مرغوب فٌم، و الاختبار بٌ  عكدو 

ً مهكارات التياعكل الاجتمكاعً ، ) التياعكل مثٌرات ، و غٌرهكا( و  كذل   ال شكف عك  مدكاهر الاجكا فك

دام باك، ٌكة و الو كت( ، و ذلك  عك  ترٌكى ا كتخالمتبادل ، و التندٌمات الاجتماعٌة، و المحا كاو الحر 

فنٌات الاحر ال لو ً و التً تمثلت فً : التااٌا الاٌجابً ،  النمذجة ، هداء الدور ، التش ٌل ، التلقٌ  ، 

وجود  فروى دالة احاكائٌا  فكً التوااكل اللمكوي و فكً التياعكل الاجتمكاعً و توالت النتائج الى عدم 

 .[13] لاتيال التوحد  بل و باد تتبٌى البرنامج الاحجً

 كهى ناكر  هكاهجرت    درا ات التً تنافت ما النتائج التً توالت الٌها الباحثة نجكد درا كةهما ع      

جً لتنمٌة الاتاال اللموي لدى با، الاتيال ذوي (  بهدف التحقى م  مدى فاالٌة برنامج عح2001)

تنمٌكة ،و التاكرف و اليهكم ثكم الانتبكاه  و مهكارت التقلٌكدالكى تنمٌكة  اضتراب التوحد و تواكلت النتكائج  

  .[12] الاتاال اللموي

 :جائٌة الخام ةنتائج الير، ال و تي ٌر عر،.6.2.2

 ًمهارو التواال غٌر الليد: 

هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً درجكات توجكد فكروى بكٌ  متو كتً  ما ٌلكً:و ٌنص الير، على      

 .للبرنامج الاحجً  فً القٌاس القبلً و البادي التواال غٌر الليدً ومهار

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

قبلككً و الباككدي فٌمككا ٌتالككى بمتو ككتات درجككات لككدى مجموعككة مكك  لل شككف عكك  اليككروى بككٌ  القٌا ككٌ  ال

 .مهارو التواال غٌر الليدً الاتيال التوحدٌٌ 
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ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجات القٌاس القبلً و الباكدي  لكدى  : ( 21) الجدول رقم      

المهارات التوااكلٌة  الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على المحور الاول  لشب ة مححدة 

 :و هو مهارو التواال الليدً

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 5.07 32.14 القٌاس القبلً 

 

-2.12 

 

 

القٌكككككككككككككككككاس  غٌر دال

 البادي

32.57 5.15 06 

  

فً شب ة مححدة المهارات التواالٌة    يدًلمحور التوال غٌر الٌتضح م  الجدول هعحه على        

انحراف ماٌكاري بكو  32.14 قٌكاس القبلكًبلمكت  ٌمكة المتو كت الح كابً للهنكم القٌاس القبلً و الباكدي، 

و بكانحراف ماٌكاري بلكغ  32.57ـبك قٌكاس الباكدي. بٌنمكا  كدرت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل05.07 دره 

لا  ، ممكا ٌ كمح لنكا بكالقول هنكم احاكائٌاغٌر دال  -2.12  فقد بلمت. هما ع   ٌمة اختبار "ت"  05.15

توجد اليكروى دالكة احاكائٌا بكٌ  متو كتات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي   لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  

 . محور التواال غٌر الليدً ٌةتواالالمهارات ال مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

علكى شكب ة  و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌكة(   

 بكل و باكد التتبٌكى فكً الشك ل البٌكانً ر كم  وحكور التوااكل غٌكر الليدكً ةتوااكلٌمححدة المهكارات ال

(08. )  
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فكروى بكٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس القبلكً و عدم وجود  ٌوضح    

 يدً. لالالبادي على شب ة مححدة المهارات التواالٌة محور التواال غٌر 

 :جائٌة الخام ةتي ٌر نتائج اليرضٌة ال   

ه يرت نتائج اليرضٌة هنم لا توجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌكة فكً        

. فقد ه دت النتائج الماروضة  ابقا فً الجدول  تواال غٌر الليدًالقٌاس القبلً و البادي على محور ال

باللاككب الجمككاعً الماككحوب   التوااككل غٌككر الليدككً ه  البرنككامج الاحجككً القككائم علككى تنمٌككة مهككارات

بالمو ٌقى لم ت   نتائجم واضحة و دالة  ، حٌث لم تدهر تمٌرات جوهرٌة على مجموعة البحث  و التً 

اعتمد ت الباحثة  فً هذا البرنامج م  خحلها الى تنمٌة المهارات   ( هتيال توحدٌٌ . و الت07ً وامها )

المتالقة بالتواال الباري ، التواال ع  ترٌى اللمس ، إدهار الإٌماءات و الإشارات، وضكا الج كم 

 ، تابٌرات الوجم، و الإناات للأاوات و التارف علٌها.

الدرا ات التً ا تهدفت تنمٌة المهارات التواال  و تتنافى نتائج هذه اليرضٌة ما نتائج الادٌد م        

ار، نتكائج باك، الدرا كات التكً ال التوحكدٌٌ  ،و فكً هكذا ال كٌاى  كنغٌر الليدً لمجموعة م  الاتي

 تنا ضت ما  النتائج  التالٌة:

مارفكة مكدى فاعلٌكة برنكامج  كلو ً لتدٌكف الانتبكاه  هكـ( بهكدف  1426نكرمٌ   تكب ) درا كةنجد      

الى تنمٌكة الانتقائً وهثره فً تتوٌر ا تجابات التواال الليدٌة و غٌر الليدٌة و توالت الباحثة للنتائج 

التوااككل الليدككً و التوااككل غٌككر الليدككً  الباككد المحككدد لا ككتجابات الانتبككاه الانتقككائً و الباككد المحككدد 
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 القٌاس البٌانً 

 .  07:الشكل رقم

 مهارة التواصل غٌر الفظً

 القبلً 

 البادي 
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) التقلٌد ، و المحا او ، و الا تجابات الانياعلٌة ، و ا كتخدام الج كم ، و ،  لاخرٌ لتتوٌر التواال ما ا

الت ٌف ما التمٌٌر و الا تجابة البارٌة ، و الا تجابة الا تماعٌة و ا تجابة و ا تخدام التذوى و الشم و 

قلٌكككة ، و اللمكككس ، و الخكككوف القلكككى و الااكككبٌة ، و م كككتوى النشكككات ، م كككتوى و ثبكككات الا كككتجابة الا

( بدرا كة هكدفت لاختبكار فاالٌكة برنكامج 2005 ما  امت لٌنكا بك  اكدٌى )   .[16] الانتباعات الاامة(

فً مهكارات التوااكل   تتورو  د هدهرت نتائج الدرا ة   ،مقترف لتتوٌر مهارات التواال غٌر الليدً

بدرا كة   Stone et all (1997 ام  تو  و امكحءه  )    ما .[15]و التياعل الاجتماعًغٌر الليدً 

هدفت التارف إلى هش ال التواال غٌر الليدً التً ٌ تخدمها  الأتيال التوحدٌو  )  التحدٌى بالاٌ , و 

. وه ككيرت النتككائج الدرا ككة الككى ه  الاتيككال رغككوب فٌككم , و الحر ككات الإٌمائٌككة(الإشككارو إلككى مككا هككو م

هكو مرغكوب فٌكم ، و فكً التحكدٌى بكالاٌ  ، و التوحدٌٌ  هحراوا درجكات منخيضكة فكً الاشكارو الكى مكا 

الحر ات الاٌمائٌة مقارنة  بالاتيال الماابٌ  بإعا ات  نمائٌة هخرى، فً حٌ  هحراوا درجات مرتياكة  

 .[19] ب لو  م   ٌد الشخص لما ٌرٌدونم مقارنة  بالاتيال  الماابٌ  بإعا ات نمائٌة هخرى

ص دلالاتها ال ٌ ولوجٌة فً ضوء الاتار الندري و الادوات و ٌم   تي ٌر هذه النتائج و ا تخح       

، حٌث لاحدنا م  خحل نتائج اليرضٌة الى وجود تد  و ضاف فً م توى التوااكل غٌكر الليدكً ، و 

تاتبر هكذه النتٌجكة منتقٌكة  لاكدم تلقكً مجموعكة البحكث بكرامج تدرٌبٌكة متخااكة بهكدف تكدرٌبهم علكى 

نتٌجة لاكدم تكدرٌبهم تكدرٌب منا كب فكً البٌكت لمكا ٌاانٌكم ه كر مجموعكة  المهارات التواالٌة م   بل، و

البحث  م  دروف اجتماعٌة و ثقافٌة  اابة  ، و هذا مكا هدهرتكم الباحثكة فكً جكدول خااكتم لابكراا 

خاائص المجموعكة التجرٌبٌكة لمكا للدكروف الاجتماعٌكة مك  دور مهكم بشك ل غٌكر مباشكر علكى التكعثٌر 

التوحدي داخل المنال بش ل منا ب ، فٌ و   ادرا علكى التوااكل غٌكر الليدكً . ال لبً لتدرٌب التيل  

 ما ه  ااوبات التالم الحادو التكً تاكانً منهكا المجموعكة التجرٌبٌكة ، و التكً هٌضكا  انكت واضكحة فكً 

الجككدول  الككذي خااككتم الباحثككة للمجموعككة  التجرٌبٌككة فككً فاككل الاجككراءات.  لككذل  مكك  المهككم تككدرٌب 

وحد على المهارات التواالٌة الضرورٌة لم اعدتهم  على ادرا  الموا ف التواالٌة و التياعل هتيال الت

 ماهم بش ل مقبول و لمة واضحة و ميهومة الى حد ما . 

 ما ترجا هذه النتٌجة الى عدم اشرا  الا رو و خااة الام  فً تتبٌى البرنامج ، و ابراا  دوهكا        

فكً  Eikesth et Svien( 2002الياال فً  تنمٌة التياعل و التواال الاجتماعً و هذا ما ه د علٌكم)

و لككم ٌ كك   درا ككتم.   مككا ٌم كك  ه  ترجككا الباحثككة ذلكك  الككى الككام  المخاككص للتككدرٌب علككى هككذه المهككار

بالو ت  اف فً الدرا ة،  كا  ٌقتضكً تخاكٌص و كت هتكول. فالتيكل التوحكدي لدٌكم  اكور  بٌكر فكً 

( حٌكث وضكح ه  2004و هذا ما هثبتم ابكراهٌم الارٌقكات ). [8] و التواال الباري و التر ٌاه الانتبا

ماٌككة و مثككل القككدرو الر the core communicationمهككارات التوااككل الجوهرٌككة ) الا ا ككٌة( 
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الانتباه المشتر  فهً الاااب اذ لم تشر الدرا ات الى ا  التدخل  ا  فاعح فً التمٌٌر الا  لٌل منهكا و 

 بش ل خاص فً اللاب الرماي. 

تاء فً التقدٌر  خااكة و روى دالة احاائٌا الى حدوث اخعدم وجود ف هذه النتائج الى  رجا ما ن      

حدث فاح تح نا  واضحا للحالات التً تبى علٌها البرنامج الاحجً شار ه  ذل  لا ٌتابى الوا ا ، فقد 

بم  ل م  تاامل ما هذه الحالات. و ربما ٌرجا ذل  الى ضاف  ياءو الاحااء البارامتري اختبار "ت" 

،  ما  د ٌرجا الى خااٌة وتٌرو النمكو بتٌئكة فً التمٌٌا بٌ  المجموعات  ب  ب امر حجم المجموعة

    ا تشاف تمٌرات جوهرٌة م  خحل الا لوب الاحاائً الم تامل.لهذا لا ٌم

 :ٌة الجائٌة ال اد ةنتائج اليرض و تي ٌر عر، .6.3.2

 ًمهارو التابٌر الانياال: 

مهارو توجد فروى بٌ  متو تً رتب هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فً  و ٌنص الير، على ما ٌلً:     

 .للبرنامج الاحجً فً القٌاس القبلً و البادي التابٌر الانياالً

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

 مهارو التابٌكر الانياكالًلل شف ع  اليروى بٌ  القٌا ٌ  القبلً و البادي فٌما ٌتالى بمتو تات درجات 

 م  الاتيال التوحدٌٌ . عةلدى مجمو

ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجكات القٌكاس القبلكً و الباكدي  لكدى  : ( 23) الجدول رقم     

 ٌةتوااكلالمهكارات ال شب ة مححدكة ل المحور الثالث الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على

 : و هو مهارو التابٌر الانياالً

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

  06 07.22 31.14 القٌاس القبلً 

-2.12  

 

 

 غٌر دال

القٌكككككككككككككككككاس 

 البادي

31.57 07.39 06 
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شكب ة مححدكة المهكارات التوااكلٌة  محكور مهكارو التابٌكر الانياكالً ٌتضح م  الجدول هعحه على       

انحراف ماٌكاري بو  31.14 قٌاس القبلًبلمت  ٌمة المتو ت الح ابً لل هنمفً القٌاس القبلً و البادي، 

و بكانحراف ماٌكاري بلكغ  31.57ـبك قٌكاس الباكدي. بٌنما  درت  ٌمكة المتو كت الح كابً لل 07.22 دره 

لا   بكالقول هنكم ، ممكا ٌ كمح لنكااحاكائٌا غٌكر دال  -2.12فقكد بلمكت . هما عك   ٌمكة اختبكار "ت"07.39

فككروى دالككة احاككائٌا بككٌ  متو ككتات درجككات القٌككاس القبلككً و الباككدي   لككدى الاتيككال التوحككدٌٌ  توجككد 

 . محور مهارو التابٌر الانياالً  ٌةتواالالمهارات ال مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

المجموعة التجرٌبٌكة( علكى شكب ة  و ٌم   توضٌح اليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحٌٌ  )   

 بكل و باكد التتبٌكى فكً الشك ل البٌكانً ر كم  محور مهارو التابٌر الانياالً  ٌةتواالمححدة المهارات ال

(08. ) 

 

فروى بٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس القبلكً و عدم وجود ٌوضح      

 التواالٌة محور مهارو التابٌر الانياالً.البادي على شب ة مححدة المهارات 

 :الجائٌة ال اد ة تي ٌر نتائج اليرضٌة  

ه يرت نتائج اليرضٌة هنم لا توجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً         

. فقكد ه كدت النتكائج الماروضكة 0.01عنكد م كتوى  تابٌر الانياكالًالقٌاس القبلً و البادي على محور ال

باللاككب الجمككاعً   التابٌككر الانياككالً  ككابقا فككً الجككدول ه  البرنككامج الاحجككً القككائم علككى تنمٌككة مهككارات

الماحوب بالمو ٌقى لم ت   نتائجم واضحة و دالة  ، حٌكث لكم تدهكر تمٌكرات جوهرٌكة علكى مجموعكة 
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 القٌاس البٌانً 

 08: الشكل رقم

 مهارة التعبٌر الانفعالً 

 القبلً

 البادي 
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حدٌٌ . و التً  اعتمد ت الباحثة  فً هذا البرنامج م  خحلهكا الكى ( هتيال تو07البحث  و التً  وامها )

تنمٌككة المهككارات المتالقككة بالقككدرو علككى التابٌككر عكك  الأف ككار و المشككاعر و المشككا ل ، ضككبت الككنيس و 

 .الانياالات ، التعثر بمشاهد مثٌرو، و الا تجابة للأاوات الهادئة

د تد  و ضاف فً م توى التابٌكر الانياكالً  ، و تاتبكر لاحدنا م  خحل نتائج اليرضٌة الى وجو      

هذه النتٌجة منتقٌة  لادم تلقً مجموعة البحث برامج تدرٌبٌة متخااة بهدف تكدرٌبهم علكى المهكارات 

الاجتماعٌة م   بل، و نتٌجة لادم تدرٌبهم تدرٌب منا ب فً البٌت لما ٌاانٌم ه ر مجموعكة البحكث  مك  

اكابة  ، و هكذا مكا هدهرتكم الباحثكة فكً جكدول خااكتم لابكراا خاكائص  دروف اجتماعٌة و ثقافٌة 

المجموعة التجرٌبٌة لما للدروف الاجتماعٌة م  دور مهم بش ل غٌر مباشر على التعثٌر ال لبً لتدرٌب 

التيل  التوحدي داخل المنال بش ل منا ب ،  ما ه  ااوبات التالم الحادو التً تاكانً منهكا المجموعكة 

، و التً هٌضكا  انكت واضكحة فكً الجكدول  الكذي خااكتم الباحثكة للمجموعكة  التجرٌبٌكة فكً التجرٌبٌة 

ٌة الضرورٌة لم كاعدتهم  تواالفال الاجراءات.  لذل  م  المهم تدرٌب هتيال التوحد على المهارات ال

 على ادرا  المو ف الاجتماعً و التياعل مام بش ل مقبول . 

رجا هذه النتٌجة الى عدم اشرا  الا رو و خااة الام  فً تتبٌى البرنكامج ، و ابكراا  دوهكا  ما ن      

فكً درا كتم.   Eikesth et Svien( 2002الياال فً  تنمٌكة التياعكل الاجتمكاعً و هكذا مكا ه كد علٌكم)

 كاف   ما ٌم   ه  ترجا الباحثة ذل  الى الام  المخاص للتدرٌب علكى هكذه المهكارو لكم ٌ ك   بالو كت

و  هفككً الدرا ككة،  ككا  ٌقتضككً تخاككٌص و ككت هتككول. فالتيككل التوحككدي لدٌككم  اككور  بٌككر فككً الانتبككا

 .( 2004التواال الباري و التر ٌا، و هذا ما هثبتم ابراهٌم الارٌقات )

تاء فكً التقكدٌر  خااكة و ه  ذلك  لا ٌتكابى خوى دالة احاائٌا الى حدوث ارعدم وجود ف رجا ما ن   

حدث فاح تح نا  واضحا للحالات التً تبى علٌها البرنامج الاحجً شار بم  ل م  تاامل الوا ا ، فقد 

ما هذه الحالات. و ربما ٌرجا ذل  الى ضاف  ياءو الاحااء البارامتري اختبار "ت" فكً التمٌٌكا بكٌ  

م ك   ما  د ٌرجا الى خااٌة وتٌكرو النمكو بتٌئكة لهكذا لا ٌ ،المجموعات  ب  ب امر حجم المجموعة 

  ا تشاف تمٌرات جوهرٌة م  خحل الا لوب الاحاائً الم تامل.
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 الاامة الثالثة: نتائج اليرضٌة و تي ٌر عر،.6.3

 ٌة:المهارات الاجتماع 

توجد فروى بٌ  متو تات درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة فً لا   على ما ٌلً: و ٌنص الير،      

 مححدة المهارات الاجتماعٌة. القٌاس  البادي  و التتباً على شب ة

 لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"  نكاللتحقى م  احة هذا اليكر،  ام     

ٌكة جتماعلل شف ع  اليروى بٌ  القٌا ٌ  البادي و التتباً فٌما ٌتالى بمتو كتات درجكات المهكارات الا

 لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .

ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجات القٌاس البادي والتتباً   لدى :  (24)  الجدول رقم      

 ٌة :جتماعالمهارات الا الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

القٌكككككككككككككككككاس 

 البادي 

32.43 07.91 06  

0.54 

 

 

  دالغٌر

القٌكككككككككككككككككاس 

 التتباً 

32.29 08.49 06 

 

ٌة  فً القٌاس  الباكدي و التتباكً جتماععلى شب ة مححدة المهارات الا ٌتضح م  الجدول هعحه        

. بٌنما  درت  07.91و انحراف ماٌاري  دره  32.43 قٌاس الباديبلمت  ٌمة المتو ت الح ابً لل هنم،

. همكا عكك   ٌمككة   08.63 و بككانحراف ماٌكاري بلككغ  32.29ـ بكك قٌككاس التتباكً ٌمكة المتو ككت الح كابً لل

فكروى دالكة احاكائٌا لا توجكد  مما ٌ مح لنا بكالقول هنكم ، غٌر دالة احاائٌا 0.54فقد بلمتاختبار "ت" 

بٌ  متو تات درجات القٌاس  الباكدي و التتباكً  لكدى الاتيكال التوحكدٌٌ  مجموعكة الدرا كة التجرٌبٌكة 

 . ٌةجتماعالمهارات الا على شب ة مححدة 

فروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحدٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌكة( عدم وجود  و ٌم   توضٌح    

 ( .09ٌة للقٌاس البادي و التتباً  فً الش ل البٌانً ر م )جتماعالمهارات الاعلى شب ة مححدة 
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فروى بٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس الباكدي و عدم وجود ٌوضح     

 التتباً على شب ة مححدة المهارات الاجتماعٌة.

 :الثالثة ةاامتي ٌر نتائج اليرضٌة ال   

ه يرت نتائج اليرضٌة عدم وجود وجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعكة التجرٌبٌكة       

فً القٌاس البادي  و التتباً على المهارات الاجتماعٌة . فقد ه دت النتائج الماروضة  ابقا فكً الجكدول 

ماكحوب بالمو كٌقى  كد ال ة باللاكب الجمكاعًجتماعٌكه  البرنامج الاحجً القائم على تنمٌة المهكارات الا

و هذا ٌرجا الى ما تم خحل المرحلة الاخٌرو م  البرنامج م  اعادو تدرٌب هفراد ٌجابٌة  ، هثمرت نتائج ا

هذه المجموعة على تل  الالااب و المو ٌقى التً تضمنها البرنامج و ما تم تنمٌتم خحلم م  مهارات، و 

فكً  ذل  باد تدرٌبهم علٌهكا خكحل المرحلكة ال كابقة مك  البرنكامج و هكو الامكر الكذي  كاهم بشك ل ه ا كً

عدم حدوث انت ا ة باد انتهائم، و بل و الاهم م  ذل  هنكم  كد ، حٌث ادى الى ا تمرار هثر ذل  التدرٌب 

 .هذا التح    الى ا تمرار هدى

و تتيككى نتككائج هككذه اليرضككٌة مككا نتككائج الادٌككد مكك  الدرا ككات التككً ا ككتهدفت تنمٌككة المهككارات          

( 2007فضل محمد ) نجد درا ة :منها    اللاب هو المو ٌقىال التوحدٌٌٌة لمجموعة م  الاتيجتماعالا

عدم وجود فروى بٌ  متو تً رتب هتيال المجموعة التجرٌبٌة على مقٌكاس  لىا متوالت النتائج حٌث

 .باًالت ٌيً بعبااده فً القٌاس التت ال لو 
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 المهارات الاجتماعٌة فً القٌاس التتبعً
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 :مة الراباةنتائج اليرضٌة الاا و تي ٌرعر، .6.4

 :المهارات التواالٌة 

لا توجد فروى بٌ  متو تات درجات هفراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً  ٌنص الير، على ما ٌلً:و      

 القٌاس  البادي  و التتباً على شب ة مححدة المهارات التواالٌة.

لاٌنتكٌ  متشكابهتٌ  بإ كتخدام الا كلوب الاحاكائً اختبكار "ت"   ناللتحقى م  احة هذا الير،  ام     

تباكً فٌمكا ٌتالكى بمتو كتات درجكات المهكارات التوااكلٌة و التقٌا ٌ  البادي لل شف ع  اليروى بٌ  ال

 لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ .

ٌوضح دلالة اليروى بٌ  متو تات درجات القٌكاس الباكدي والتتباكً   لكدى  : (25)  الجدول رقم    

 المهارات التواالٌة : الاتيال التوحدٌٌ  مجموعة الدرا ة التجرٌبٌة على شب ة مححدة 

 المؤشرات   

 

 المجموعة

الانحككككككككككككككككككراف  المتو ت

 الماٌاري

درجككككككككككككككككات 

 الحرٌة

م ككككككككككككتوى   ٌمة )ت(

 الدلالة 

القٌكككككككككككككككككاس 

 البادي 

92 13.69 06  

1.54 

 

 

 دالغٌر 

القٌكككككككككككككككككاس 

 التتباً 

91.71 13.79 06 

 

ٌتضح م  الجدول هعحه على شب ة مححدة المهارات التواالٌة  فً القٌاس  البادي و التتباً ،         

. بٌنما  درت  ٌمة  13.69و انحراف ماٌاري  دره  92 للقٌاس الباديبلمت  ٌمة المتو ت الح ابً هنم 

. همكا عك   ٌمكة اختبكار  13.79و بكانحراف ماٌكاري بلكغ  91.71ـ بك للقٌكاس التتباكًالمتو ت الح كابً 

فكروى دالكة احاكائٌا بكٌ  لا توجكد ممكا ٌ كمح لنكا بكالقول هنكم ،  غٌكر دال احاكائٌا 1.54فقد بلمت "ت" 

متو تات درجات القٌاس  البادي و التتباً  لدى الاتيال التوحكدٌٌ  مجموعكة الدرا كة التجرٌبٌكة علكى 

 . المهارات التواالٌة شب ة مححدة 

ٌٌ  ) المجموعة التجرٌبٌة( داليروى بٌ  متو تات درجات الاتيال التوحم وجود عد و ٌم   توضٌح    

 ( .10فً الش ل البٌانً ر م ) للقٌاس البادي و التتباً على شب ة مححدة المهارات التواالٌة 
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و  فروى بٌ  المتو كتات درجكات هفكراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً القٌكاس الباكديعدم وجود ٌوضح     

 على شب ة مححدة المهارات التواالٌة. التتباً

 :الراباة ةمتي ٌر نتائج اليرضٌة الاا  

عدم وجود فروى بٌ  متو تات  درجات هفراد المجموعكة التجرٌبٌكة فكً ع  ه يرت نتائج اليرضٌة     

فقد ه دت النتكائج الماروضكة  كابقا فكً الجكدول ه   .القٌاس البادي  و التتباً على المهارات التواالٌة 

البرنامج الاحجً القائم على تنمٌة المهارات التواالٌة باللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى  د هثمرت 

نتائجم الاٌجابٌة  ، و هذا ٌرجا الى ما تم خحل المرحلة الاخٌرو م  البرنامج م  اعادو تدرٌب هفراد هذه 

الالااب و المو ٌقى التً تضمنها البرنامج و ما تم تنمٌتم خحلم م  مهارات، و ذل   المجموعة على تل 

باد تدرٌبهم علٌها خحل المرحلة ال ابقة م  البرنامج و هو الامر الذي  اهم بش ل ه ا ً فكً ا كتمرار 

 كد هدى الكى  هثر ذل  التدرٌب ، حٌث ادى الى عدم حدوث انت ا ة باد انتهائم، و بل و الاهم م  ذل  هنم

 ا تمرار هذا التح   .

و تتيككى نتككائج هككذه اليرضككٌة مككا نتككائج الادٌككد مكك  الدرا ككات التككً ا ككتهدفت تنمٌككة المهككارات          

( هوضحت 2008)  "علً" درا ةالتواالٌة لمجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ   اللاب هو المو ٌقى منها: 

التكالً:لا توجكد فكروى بكٌ  درجكات التكً حاكل احة جمٌا اليرو، الموضوعة حٌكث  انكت   هانتائج

علٌها الاتيال التوحدٌٌ   فً المجموعة التجرٌبٌة  فً  كل مك  مهكارات التوااكل غٌكر الليدكً ، و ذلك  

 بالن بة للقٌاس التتباً ل ل هذه المهارات.
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 .10:الشكل

 المهارات التواصلٌة فً القٌاس التتبعً

 البادي 

 التتباً
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جتماعٌة و ٌوضح اليروى فً القٌاس القبلً و البادي و التتباً للمهارات الا ( :11الشكل البٌانً رقم  )

     التواالٌة.
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 عر، حالة ا لٌنٌ ٌة:ثانٌا.

منهج درا ة الحالة فً الواكف الا لٌنٌ كً لحالكة مك  الحكالات ال كبا للدرا كة، لاهمٌكة  ناا تخدم       

مككة حككول اليككرد، حٌككث هنهككا تحتككوي بالاضككافة الككى فككً تجمٌككا  افككة المالومككات المترا  درا ككة الحالككة

هنكا  نكواتج الاختبكارات التكً اجرٌكت علكى الحالكة ، و مالومكات  ،هكاالتارخٌة التكً ت كرد عنالمالومات 

   .او ما الا رو و مالومات اليحواات و المححدات التً تتالى به اماهالمقابحت التً تمت 

  ( ر/منموذر الحالة) 

 بٌانات هولٌة :.1

 الجنس/ هنثى الا م/ ) م.ف(                                        

 الامر / ثحثة عشر  نة                               الترتٌب المٌحدي الاولى / الثالثة

 الجن ٌة / جاائرٌة                                     الدٌانة/ م لمة

اكابٌر ثخٌنة الى حد ما ، حالتها الاحٌة جٌدو ، وجههكا خكالً مك   كل الت المدهر الخارجً للحالة: .2   

ا ككتمرار و لٌ ككت مر ككاه علككى شككًء مككا،  مككا هنهككا لا تجككذب النككادر الٌهككا بالانياالٌككة، ندراتهككا شككاردو 

،  محب ها ندٌية،  لمحاورتها فهً لا تبادلم الندرات هو تاتٌم اهتماما ، و تاتً انتباعا بع  لدٌها حول

ها  كلو ات نمتٌكة تتمثكل فكً ت تجٌب لتنيٌكذ باك، الاوامكر الب كٌتة،  مكا ت كتجٌب ل كمالا اكوتها، لكدٌ

  الدورا  فً المرفة بدو  ملل و ما  اادار با، الااوات و الضح  بدو   بب .

 تارٌخ الا رو:.3

، الام ما ثة بالبٌت و لٌس لدٌها م توى علمً  بٌر،  الاامة ٌامل الاب حار ا فً احدى الشر ات        

، و لا توجد الة  رابة بٌنهما، و تخلو ه رو الاوجٌ  م  حالات الااابة  34و الام  52عمرهما الاب 

ادمككا  هو انحككراف.و تت ككو  هفككراد الاائلككة مكك  بككعمرا، عقلٌككة هو ني ككٌة هو جن ككٌة هو وراثٌككة هو حككالات 

و  ككتة هتيككال. و تاككٌش الا ككرو بحككً بمدٌنككة البلٌككدو ، و بم ككتوى ا تاككادي و ثمانٌككة هفككراد ، هب و هم 

هما تقبل اعا ة التوحكد  اجتماعً متو ت الى حد ما  لا بعس بم، و ه رو  عي ه رو لا تخلو م  المشا ل. 

هم ، و مك  الق كوو و النبكذ الشكدٌد لحبنكة تياجئت الا رو بتقبل الاب باكد فتكرو توٌلكة ، الا ر ها م ف مٌر

بع ككالٌب الككرف،  و الق ككوو ثككم تقبككل للحالككة و الرعاٌككة ال املككة لهككا ههلتهككا لتحمككل هعبككاء  تقبلككت الاككدمة 

        .هما ثقافة الام فً التوحد فهً محدودو  ،الاعا ة و البحث فٌها م  هجل فهمها
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فكً الا كرو و عح تهكا هما ع  عح ة الحالة بعبٌها فهً  تحٌة هما ع  الام فهً المحذ الوحٌكد لهكا        

  وٌة بها.

 التارٌخ التتوري للحالة: ) منذ الحمل ا تشاف الاعا ة( .4

 مالومات حول دروف الحمل و الولادو و الرضاعة:.1.4

جاء الحمل مرغوبا فٌم ، و مرت فتكرو الحمكل بمتاباكة تبٌكة دو  هي اضكتراب باكد ا تمكال فتكرو        

 غ و  كذل  مكرت فتكرو الرضكاعة   (2.5عادٌة و وا  التيلة حوالً )، تمت الولادو بترٌقة جد الحمل 

ب حم الا ا  اليتام تم فجائٌا فكً عكام و ناكف ،  ترتكب علٌكم ب كاء تكول اللٌكل و هرى ، و وا  التيلكة 

 ٌاداد بش ل عادي حتى ال نتٌ  دو  بوادر دهور الاعا ة.

 مداهر النمو الج مً و الحر ً و الح ً: .2.4  

 انت مداهر النمو الج مً المتمثلة فً ) الجلوس ، الحبكو، الت كنٌ  ، الو كوف، المشكً( تبٌاٌكة،        

، و هككً دائمككا تيكك،  ككمالا  مككا لككم ت ككتتا الككتح م فككً المثانككة و الاخككرار  لا فككً عمككر ال ككت  ككنوات 

  المثٌرات البارٌة المو ٌقى و الاغانً التً تمر فً التلياا، و ت تجٌب ل ل المثٌرات ال ماٌة ، هما ع

دائري هو شًء د ٌى  خاتم فً الٌد...الخ. و عك  المثٌكرات هو فهً لا تاتً ههمٌة لأي شًء ما عدا ما 

 الشمٌة فهً تشم التاام  بل تناولم .

 انت الحالكة تنكاغً همهكا و تاكدر هاكوات بالب كاء و الضكح  ، مكا باك،   مداهر النمو اللموي:.3.4

  الااوات غٌر الميهومة.

 مداهر النمو الاقلً:  ت تتٌا التارف على هجااء ج مها بالاشارو بالٌد ل ل جاء ..4.4

لككٌس لككدٌها عح ككة مككا عككدا همهككا هو مربٌتهككا فككً المر ككا،  مككا لا تمتلكك  مدككاهر النمككو الاجتمككاعً: .5.4

 الابت امة اللبقة.

تكٌ  ٌعقكاب الاب هو المح انت الحالة تتجنب فال ال لو  الخات  خوفا م    مداهر النمو الخلقً:.6.4

 ،  ما تلتام ببا، التالٌمات.بها  فتلتام الهدوء 

مداهر النمو الجن ً:  لا تكدر  الحالكة اليكروى بكٌ  الجن كٌ ،  غٌكر هنهكا تحكب همهكا و تمٌكل الٌهكا .7.4

  ثٌرا.
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فتتمثكل  الحالة دائمة الالتااى بالام ، هما موا ف الا كتثارو التكً تتاكر، لهكا مداهر النمو الني ً:.8.4

 فً مناهكا مك  ممار كة شكًء ميضكل هو هخكذ هحكد هلاابهكا و تاك، ٌكدها، و  كد عكادت التيلكة الكى باك،

 هخٌها الاامر و انشمال الام بم. الحبو هو تبلٌل اليراش باد مولد  ،ال لو ات الن واٌة 

د و حتكى تحكدث للحالكة ااكابات ختٌكرو منكذ المكٌحلكم لمرضً ال ابى لا تشاف  الاعا ة: التارٌخ ا.9.4

ث ل كل الاتيكال فكً دما ٌح و الرشح.، الح ة  ،عام وناف م  غٌر ارتيالا درجات الحرارو ، الا هال 

  نها.

الش وى الا ا ٌة تتلخص فً التالً: عدم ال حم، عدم الا تجابة ، الاالكة ، اللاكب بترٌقكة   .10.4     

 النكوم، ااكدار هاكوات ماعجكة وات المضكب، اضكترابات غرٌبة، عدم الندر فً عٌو  الاخرٌ ، نوبك

 ال لو ٌات  النمتٌة .

بككده الاح ككاس بوجككود المشكك لة لككدى الحالككة  باككد الاككام و الناككف، بككدهت تدهككر الاككورو الا لٌنٌ ٌككة      

 الوضحة التيل التوحدي م  عالة و  لو ات نمتٌة . 

عدم الا تمالا فاعتقدنا ه  لدٌها  ، هماو هوضحت الام ه  عدم ال حم لم ٌقلقنا  ثٌرا الا باد    ال اد ة    

خلل فكً الاذ  فاتجهنكا الكى تبٌكب الانكف الاذ  و الحنجكرو و  منكا باليحواكات التبٌكة الضكرورٌة  ولكم 

ٌدهككر الخلككل ، فاتجهنككا مجككددا الككى الاككور و الاشككاة ، فككتم عمككل ر ككم للمككخ ، الككرنٌ  الممناتٌ ككً ، و 

وى وجدو  هرباء اائدو فكً المكخ ل نهكا لا ت كبب توالت النتائج الى عدم وجود خلل عضوي بالمخ،   

نوبات ارعٌة ، و  انت اشارو الاتباء الكى ه  لكدٌها خلكل فكً الانتبكاه فقكت. فكتم واكف هدوٌكة لكم تثمكر 

لكم ٌ كاينا الحكد مكا  ،بنتائج اٌجابٌة . فقررنا ادخالها الى الروضة و ل   و ل ثر عرضكها  علكى الاتبكاء

ما با ً الاتيال، ثم تم اخذها الى مر ا لذوي الحاجات لادم تياعها  رف، م ؤولة الروضة على  بولها

  نوات. ة تالخااة و الاعا ات الذهنٌة عندما بلمت ال

 تتمثل الاعرا، فٌما ٌلً: .5 

ميهومة ، ااوبة المبادرو بال حم ما الاخرٌ ، عدم ال لمات غٌر ال اضترابات لموٌة : و تتمٌا بـ .1.5

 ال حم،  اور واضح فً فهم ماانً ال لمات.الا تمرار فً 

رابات اجتماعٌة: اكاوبة تقلٌكد الاخكرٌ  فكً الافاكال و الا كوال، عكدم التوااكل مكا الاخكرٌ  اضت.2.5

بالاٌ  هو الابت امة، عكدم القكدرو علكى ت كوٌ  عح كات ، تيضكل اللاكب لوحكدها و بشك ل دائكري، تكرف، 

 حٌة.ٌ ، تيضل الاالة، لا تلقً التمحم ة الاخر
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الاضترابات لانياالٌة: لٌ ت لدٌها تابٌكرات انياالٌكة اكاد ة، تب كً تاكرس دو   كبب واضكح، لا .3.5

 ح ا ٌة ضاٌية لحلم الج مً. ما و لا نبرو الاوت ، مٌااجٌة، االات الاخرٌ ،يتيهم ان

تٌكة ، المش حت ال كلو ٌة: هحٌانكا لكدٌها نشكات اائكد ، و هحٌنكا اخكرى ضكاٌية، تمكارس  كلو ات نم.4.5

 تضا اشٌاء ضارو فً فمها، لٌ ت لدٌها  لو ات اٌذاء الذات نحو الاخرٌ  و لا حتى نحو ني ها.

هب الى المرحا، ذمهارات الا تقحلٌة: ٌم   ه  تع ل لوحدها بترٌقة مقبولة م  تيل توحدي ، ت.5.5

 لوحدها، ندٌية نوعا ما مقارنة ما ا رانها.

 علٌها:الاختبارت التً تبقتها الباحثة .6 

مربٌتهكا لحجابكة فقكد تياعلكت الباحثكة مكا الام و  جمٌاها تاتمد على المححدة الد ٌقة ، المقاٌٌس بما ه   

 .على الاجابة على هذه المقاٌٌس

 النتائج )الحالة( على النحو التالً. ٌوضح : (26)  الجدول رقم  

 الدرجة ا م الاختبار  الدرجة   مقٌاسا م ال

 13 باد الا تاداد للتالم 24 مقٌاس التوحد

مقٌاس اكاوبات الكتالم لماٌ كل 

 با ت

 10 باد المشار ة الاجتماعٌة 0.70

و  مقٌككاس الم ككتوى الاجتمككاعً

 الا تاادي و الثقافً لح رو

 09 باد الادب الاجتماعً 203

شككككككب ة مححدككككككة المهككككككارات 

 الاجتماعٌة

 29 باد التواال الليدً  32

شككككككب ة مححدككككككة المهككككككارات 

 التواالٌة

 29 باد التواال غٌر الليدً 98

 40 باد التابٌر الانياالً
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  بكل تتبٌكى البرنكامج مقارنة درجات الحالة على مقاٌٌس الدرا ة  ( :12البٌانً ر م ) ٌوضح الش ل    

 .بمتو ت درجات مجموعة الدرا ة

درجاتكم  ت ك   المدرو ة  رٌبة م  المتو كت  ، حٌكث لكم م  خحل الر م البٌانً ٌتضح ه  الحالة        

 .بالن ب لمتو ت الحالات شاذو  فً جمٌا المقاٌٌس

 البرنامج الذي  دمتم الباحثة:  .7

ائج الماروضة  ابقا(  وثم تبقت البرنامج الاحجً القائم على تنمٌة تن امت الباحثة بقٌاس  بلً )ال        

المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة باللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى . حٌث ا تاملت مجموعة مك  

الالاككاب الاجتماعٌككة و التككً تاتمككد علككى التوااككل بنوعٌككم الليدككً و غٌككر الليدككً و المياككوم بككالتابٌر 

لمححدة هثر ذل  على مهاراتهم الماحوبة بالمو ٌقى تارو و مو ٌقى لوحدها تارو هخرى  و الانياالً، 

 .التواالٌة و الاجتماعٌة 

حٌث تبى البرنامج على  باة هتيال منهم خم ة ذ ور و بنتٌ  فً مدو ثحث هشهر و ناف ، و           

فكً  مكا  حٌكث تبكى فكً مختلكف الأ فكً تاكمٌم المجموعكة التجرٌبٌكة. نٌكة انت الحالة تحتل المرتبة الثا

، فً ال احة، فً الملاكب و فكً  اعكات مخااكة للاكحر الني كً الحر كً و حتكى فكً القاعكات  مر اال

 الثقافٌة المخااة للمو ٌقى و التلياا و مختلف الالااب فً المر ا.
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 12: الشكل البٌانً رقم

و مقارنتها بمتوسط مجموعة (  م/ج) درجات الحالة 

 الدراسة

 درجات الحالة

 متو ت الحالات
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و  د  ا  التجاوب م  الحالة جٌد، خااة  عندما ٌتالى الامر بالمو ٌقى الامر الذي جاكل بالباحثكة       

 تختار هذه الحالة لاجراء درا ة خااة و مامقة علٌها.

   .ٌوضح درجات الحالة فً القٌاس القبلً و البادي م  تتبٌى البرنامج: ( 27)  مالجدول رق

القٌكككككككاس  مقٌاسا م ال

 القبلً

القٌكككاس 

 البادي

القٌكككاس  مقٌاسا م ال

 القبلً

القٌككككككاس 

 البادي

شكككككككككب ة مححدكككككككككة المهكككككككككارات 

 الاجتماعٌة

شكب ة مححدكة المهككارات  35 32

 التواالٌة

98 100 

 30 29 باد التواال الليدً  13 13 باد الا تاداد للتالم

 29 29 باد التواال غٌر الليدً 12 10 باد المشار ة الاجتماعٌة

 41 40 باد التابٌر الانياالً 10 09 الاجتماعًباد الادب 

 

 م  خحل الجدول ٌتضح هنم هنا  تتور فً الدرجات و تح   فً المهارتٌ .   

 ٌوضح درجات القٌا ٌ  للحالة.( : 13ر م ) و الش ل البٌانً 
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   13: الشكل البٌانً رقم

 درجات القٌاس القبلً و البعدي للحالة

 القٌاس القبلً

 القٌاس البادي 
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 المآل و النتائج: .8

ه ير التدرٌب الذي تلقتم الحالة ) م/ر( الى حدوث تح   فً المهارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة          

غٌكر ه   .ه  درجات الحالة تح نت فً  كل باكد بدرجكة هو اثنكٌ  ( ،  حٌث دهر م  خحل الجدول ر م)

ً الاباكاد الاخكرى تم فباد الا تاداد للتالم  لم تحدث فٌم الحالة هي تح   بالرغم م  التح   الذي هدهر

هدهكرت تح ك  واضكح فكً  و هذا راجا الى خاواٌة التيل التوحكدي و اكاوبة تلقٌكم لحوامكر .  مكا

التابٌر الانياالً ، بحٌث هثر اللاب الماحوب بالمو ٌقى فً اعتاء تي ٌر لبا، محمح الحالة   اليرف 

محٌاها، و ااد م  راٌدها اللموي و المرف  و الحا  ) عند تو ف المو ٌقى( الذي هابح واضحا على 

و نتكى باك، ال لمككات الب كٌتة و غٌكر الميهككوم بكالتبا. و مكك  توااكلها غٌكر الليدككً ، حٌكث هاككبحت 

تتلب م  الباحثة  و بالاشارات اعادت تشمٌل المو ٌقى. و اادادت فترات التحمس و تبادل الندكرات و 

ذٌ  ا كتاانت بهكم الباحثكة لاثكراء عقلٌكا  الك يكٌ  ذل  فرص التياعل الاجتماعً خااة ما الاتيكال المتخل

 الحاص الاحجٌة للبرنامج.

 ما هابحت  ادرو على تقلٌد باك، الااكوات و الحر كات و المشكار ة فكً الالاكاب ، و  لكت فتكرات    

 .ها،  ما  لت لدٌها نوبات المضبالاالة نوعا ما لدٌ

 ثية  ل كً تضكم  لكم التح ك  مفهو الا تمرار فً تلقً التيل التوحدي الاحجات ال حهما الناتج الواض   

 على المدى الباٌد.
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 :الحالٌة لدرا ةجل ات البرنامج ا التي ٌر ال ٌيً لنتائجثالثا. 

ء باكورو تي كٌرٌة لمكا تضكمنم البرنكامج الاحجكً ىهدف فً التالً م  الايحات الى تاوٌد القارن      

القككائم علككى اللاككب الجمككاعً الماككحوب بالمو ككٌقى ، خككحل فتككرو تنيٌككذه لتنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككة و 

و التً تضمنت المهارات الاجتماعٌة التً تعهلم للتالم و المشار ة الوجدانٌكة  ،التواالٌة موضا الدرا ة

عنهكا مك   و ما ٌنتوي لً،الادب الاجتماعً و مهارات تواالٌة م  ليدٌة و غٌر ليدٌة و تابٌر انياا و

ناول فكً هكذا الجكاء التي كٌر ال ٌيكً للجوانكب الرئٌ كٌة التالٌكة فكً البرنكامج مهارات فرعٌة. و علٌم  كنت

 الاحجً  على النحو التالً :

 ة. لو ٌالجل ات ال .1

 فنٌات الاحر ال لو ً الم تخدمة. .2

 الالااب الجماعٌة . .3

 المو ٌقى الم تخدمة. .4

 الدرا ة.عح ة الباحثة بمجموعة  .5

 :. الجل ات ال لو ٌة 1

و جكو  م  الاٌام الثحثة الاولكى بنكاء عح كة اٌجابٌكة  ناا تهدف :لثلاث اٌام الاول من تطبٌق البرنامجفً  ا

م  المحبة و الالية ما الاتيال ، و فكً نيكس الو كت التاكرف علكى الاتيكال عك   ثكب و ماكرفتهم . فلقكد 

بدهت الباحثة الٌوم الاول منذ الاباف البا ر و ا تقبلت الاتيال ال باة فً حجكرو الدرا كة بالماكافحة و 

 ، و هكم مكا الباحثكةما تاكارفهم و  بٌكنهم فٌمكا مجموعكة الدرا كة الاتيكال رفاتامحاولة منها  الابت امة 

  كل  كلو  عك  مححدكات جمكا  و . تيكل ل كلمنهكا  هو المانوٌكة الماااات  واءا المادٌة على التارف

و  .لدٌهم المتوفرو الاجتماعٌة المهارات على و ، ل ماهمالتواا ترى على لتارفل .المجموعة فً تيل

و  .لككدٌهم الرا اككة المو ككٌقى التككً ٌيضكلونها و الانمككام، و  المحببككة المو كٌقى نككولا علككى التاككرف كذل  

، و الادوات التً تباث علكى المكرف و ال كرور ،المو ٌقى و  الجماعٌة ، با تامال مجموعة م  الالااب

بت ككجٌل المححدككات  نكا امحٌككث  تااٌككا و تقلٌكد ، ا ككتراتٌجٌتً  و باك، فنٌككات الاحجكً ال ككلو ً مك  

   التالٌة ع  مجموعة الدرا ة: 

 .فقت الباحثة ما هو اليردي اللاب ٌحبذو   ـ

 الجل كات لاثكراء عقلٌكا المتخليكٌ  الاتيكال مك  مجموعكة ادخكالنكا فرتع ،  البا، باضهم شد ٌم نهم لا ـ

 .التقلٌد ا تراتٌجة فً بهم الا تاانة و البرنامج م  الآتٌة
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تواكلت الباحثكة   التجرٌبٌكة المجموعكة فكً توحدي تيل ب ل الخااة التقٌٌم بتا ات ملإ خحل م  و    

 البرنكامج تتبٌى فً الدخول ٌم   حٌث ، الباحثة على ما نوعا تاودوا  د الاتيال ه  القول ٌم  الى هنم 

 بكبا، الا كتاانة ٌم ك   مكا(. للكتالم الا كتادادمهكارو   تنمٌة) الاولى الوحدو ما البدء و للدرا ة، اليالً

 .الجماعً اللاب لاثراء عقلٌا المتخليٌ  الاتيال

فكً جل كات   ناباكد ه  ا كتهدف مزن تطبٌزق البرنزامج:لٌوم الرابع الخامس و السادس الجلسات السلوكٌة ل

ارتكآ لهكا هنهكا تواكلت  ل رور فكً  لكوب مجموعكة الدرا كة ، والاٌام الثحث الاولى بث روف المحبة و ا

 على دوما التر ٌابالى الهدف المرجو ، بدهت فً مرحلة التدرٌب اليالً و تنمٌة مهارو الا تاداد للتالم  

 مهارو ا ت اب  ٌيٌة الاوامر، اتبالا  ٌيٌة و الافاال با، تلقٌنهم الجماعً لتحقٌى الاهداف التالٌة: الامل

. و با كتامال فنٌكات الاكحر ال كلو ً مك  تقلٌكد ، و االتر ٌ و اه،الانتب فترات اٌادو على الامل و جدٌدو،

تااٌا بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة . و با تامال مجموعة م  النشاتات التً تامكل 

، و مجموعة م  الالااب الجماعٌة  لابة عود الثقاب ، و المرآو نشات  على اٌادو التر ٌا و الانتباه مثل 

التكائرو فكً الهكواء ، و لابكة المهكرر ، ولابكة التكوى و ال كهم ...الكخ  مك  الالاكاب الموضكحة فكً ابقاء 

 بكٌ  الثقكة و  لهكا تهكدف الكى اٌكادو  البرنامج . بالاضافة الى الا تمالا الى هنوالا مختلية م  المو ٌقى .

 اتبكالا و الانتبكاه و الباكري التوااكل اٌكادو علكى الامكل الد ٌقكة، الحر كات ا كتامال ، الباحثكة و التيكل

 تكآار الحر ً، التآار و بالنيس، الثقة ٌة، اٌادو حر الى تحوٌلها و البارٌة المدر ات الاوامر، ا تقبال

 . بتوفٌر الادوات المنا بة لاجراء هذه الالااب. التر ٌا على الامل الامرى، الاضحت

 بت جٌل مجموعة م  المححدات و هً  التالً: نا ام 

 .لدٌم  وو ب ل ال رو ٌقذف ه  التيل على اابـ 

 .منشتة مو ٌقى ااحبتها إذا بالالااب  مجموعة الدرا ة التوحدي التيل ٌ تمتا ـ

. للتقلٌد ال افً الو ت إعتائم م  لابد لذل  ، مجموعة الدرا ة التوحدي للتيل اابة ا تراتٌجٌة التقلٌدـ 

 .جدٌدو هوضالا ابت ار لم ٌم   لا هنم الى بالاضافة

 جل كة تقكدٌمب  الباحثكة امكت  (الاكباحٌة اليتكرو فكً)  الٌومٌكة الجماعٌكة الجل كات مك  الانتهاء وباد      

. د ٌقكة 20  الجل كة مكدو نهاٌتم الى البرنامج بداٌة م    الاشوائً الاختٌار ح ب على ماٌ  لتيل فردٌة

 لاهشك  ر كم ـك ش ل هي تر ٌب و اللاب حرٌة التيل إعتاءو ، الباحثة و التيل بٌ  الالية و الثقة لاٌادو

 .القلم ا تامال المهم الخ...... خربشات ، حرو
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 تتبام و الماوس بتحرٌ  ، ال مبٌوتر على اور مشاهدو و هادئة مو ٌقى الى الا تمالا الى بالاضافة    

 .التيل لدى الثانٌة ةبالدرج  التر ٌا و الاولى بالدرجة المتاة لاٌادو الشاشة عبر

 اٌكادو عك  هما الباحثة، و الاتيال بٌ  و هني هم الاتيال بٌ  الالية روف باث  تم الى هنم ناو توال      

همكا عك  الجل كات  مجموعكة الدرا كة.  التوحكدي للتيكل بالن كبة للماٌة  ااب همر فهو الانتباه و التر ٌا

 اليردٌة ف اهمت بقدر  بٌر فً تتوٌر التيل التوحدي و فً اٌادو الثقة بٌ  الترفٌ .

  فً هكذه الجل كات مك  ناا تهدف من تطبٌق البرنامج:و التاسع الجلسات السلوكٌة للٌوم السابع و الثامن 

 (.بٌكنهم التياعكل و التاكاو  فرص اٌادو ، وبالآخرٌ  تيل  ل عح ة تح ٌ ب الاجتماعٌة المشار ة تنمٌة

و الالاكاب  و با كتامال مجموعكة مك  النشكاتات . (مجموعكات ش ل على اللاب و ، المشار ة ، التااو 

 المنكدٌل لابكة ال رٌكات، جما لابة، الاجتماعٌة الادوار تمثٌل لابةالتااو  مثل :التً تامل على الجماعٌة 

 المناف كة ،الاجتماعٌكة الم كاعدوة، الاجتماعٌك الادوار ت امكل الخ. و التً تهدف فكً مجملهكا الكى...التائر

و  .المكرف و المناف كة روف لإضكياء عقلٌكا المتخليكٌ  الاتيكال مك  بمجموعكة لا كتاانةو ذلك  با ة،الشرٌي

با تامال فنٌات الاحر ال لو ً م  تقلٌد ، و تااٌا بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و 

 ت ل ل .

 اللاكب فكً  بٌكرو متاةٌجد  مجموعة الدرا ة يالتوحد التيلو المتمثلة فً ه   المححدات ههم نا جلو  

 و المكرف مك   ثٌكرا ٌضيً فإنم المتخليٌ  الأتيال مجموعة  تواجد ع  هما ،للمو ٌقى و الا تمالا بالماء

 .الليدً التواال

فكً هكذه   ناا كتهدف من تطبٌق البرنامج: عشر الثانً ،و عشر الحادي العاشر،الجلسات السلوكٌة للٌوم 

 و ، الاٌمكاءات ، الباكري التوااكل مهكارات الليدكً بمكا فكً ذلك  غٌكر التوااكل تنمٌكة مهكاروالجل ات 

و با ككتامال مجموعككة مكك  النشككاتات  و الالاككاب  .بٌنهككا التمٌٌككا و لحاككوات الوجم،الاناككات تاككابٌر

 القتة الامٌاء و لابة لابة ،ماً  تاال لابة  مثل : و التواال و اللمس الجماعٌة التً تامل على التااو 

 و  الج كد ا كتامال الٌكدٌ ، ا كتامال و  ، المتاكة اٌكادو الخ. و التً تهدف فكً مجملهكا الكى..اللمس تتابا

 عقلٌا المتخليٌ  الاتيال م  مجموعةم اعدو و ذل  بمجموعة متاددو م  التبولا المو ٌقٌة. ب الا تاانة 

و با تامال فنٌات الاحر ال لو ً م  تقلٌد ، و تااٌا بنوعٌم المادي و  .المرف و المناف ة روف لإضياء

 المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و ت ل ل .

  لمححدككة إنمككا و علٌهككا للتاككرف لا لحاككوات الا ككتمالا  ه  و المتمثلككة فككً المححدككات ههككم ناو  ككجل 

 نشكات  كل فكً ضكروري همر عقلٌا المتخليٌ  الاتيال بمجموعة الا تاانة و .ٌ ماها هو و التيل محمح
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 الالاكاب ٌكؤدو ه  المهكم لكٌس .  مكا هنكمالالااب فً المرغوب الليدً التواال لاضياء اللاب على دمٌات

 .  اللابة هذه خحل م  المتوخاو المهارو ا ت اب هو الهدف إنما و فٌها ٌنجحو  و جم و ه مل على

 تياعككل و عقلٌككا المتخليككٌ  و التوحككدٌٌ  المجمككوعتٌ  بككٌ  تجككاوب هنككا  ات،الجل كك هككدف تقٌككٌمو عكك     

 واضح. ا تمتالا و تجاوب ، تح   .و هنا واال، و اٌادو فً التح  

فكً هكذه الجل كات   ناا كتهدف عشر  مزن تطبٌزق البرنزامج: الرابع عشرو الجلسات السلوكٌة للٌوم الثالث

 للتم    الليدً غٌر التواال فنٌات ا ت اب م  التع د مهارات الليدً بما فً ذل  التواال تنمٌة مهارو

و با ككتامال مجموعككة مكك  النشككاتات  و الالاككاب  .الككنيس ضككبت  ، الليدككً التوااككل فنٌككات ا ت ككاب مكك 

لابكة بكس  ، البٌكا و الشكراء لابكة الجماعٌة التً تامل على التااو  و التواال  الليدكً و اللمكوي مثكل :

 الوعً، ميهومة غٌر  انت إ  و حتى  لمات نتى الخ. و التً تهدف فً مجملها الى..الاعداد بس و لابة

 لا كتاانةمجموعة متاددو م  التبولا المو ٌقٌة. و ذلك  باب . ماحوبة النيس ضبتو ،الشيتٌ  و بالل ا 

با تامال فنٌات الاكحر ال كلو ً  .المرف و المناف ة روف لإضياء عقلٌا المتخليٌ  الاتيال م  بمجموعة

 م  تقلٌد ، و تااٌا بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و ت ل ل .

مانوٌكة،  الكى مادٌكة مك  الماكااات ا تامال فً بالتدرر لابد مو المتمثلة فً هن المححدات ههم ناو  جل 

على الجو التياعلً المكرف و ال كرور  مكا  ا حٌث ٌضيو عقلٌ المتخليٌ  بالاتيال الا تاانة على التر ٌا

    .هابح وجودهم لضروري لذ 

 تياعككل و عقلٌككا المتخليككٌ  و التوحككدٌٌ  المجمككوعتٌ  بككٌ  تجككاوب هنككا  الجل ككات، هككدف و عكك  تقٌككٌم   

 .بالمو ٌقى واضح ا تمتالا و تجاوب ، تح   .و هنا بنوعٌم ح  ، و اٌادو فً التواال

فككً هككذه  ناا ككتهدف عشززر  مززن تطبٌززق البرنززامج: السززادس عشززرو الخززامسالجلسززات السززلوكٌة للٌززوم 

و تالككم  تالككم احتككرام ال بٌككر ، مكك  التع ككد مهككارات الادب الاجتمككاعً بمككا فككً ذلكك  الجل ككات تنمٌككة مهككارو

 تالكمبا تامال مجموعة م  النشاتات  و الالااب الجماعٌكة التكً تامكل علكى   .مااٌٌر الذوى الاجتماعً

الكخ. و التكً .الياكول الارباكة.. لابكة الشكد و لابكة لابة الثالب و الدجاجة ، الادب و انتدار الدور مثل :

 الكنيس الشيتٌ ،ضبت و بالل ا  ميهومة، الوعً غٌر  انت إ  و حتى  لمات نتى تهدف فً مجملها الى

 الاتيككال مكك  موعككةبمج لا ككتاانة. و الماككحوبة بمجموعككة متاككددو مكك  التبككولا المو ككٌقٌة. و ذلكك  با

با كتامال فنٌكات الاكحر ال كلو ً مك  تقلٌكد ، و تااٌكا  .المكرف و المناف ة روف لإضياء عقلٌا المتخليٌ 

 بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و ت ل ل .
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 ، و التوحكدي التيكل متاكة هكو الاولى بالدرجة الألااب هدف و المتمثلة فً ه  المححدات ههم ناو  جل 

  .  مبادئها م  الا تيادو و الألااب لإتقا  ضروري عقلٌا المتخليٌ  الاتيال بمجموعة الا تاانة

 تياعككل و عقلٌككا المتخليككٌ  و التوحككدٌٌ  المجمككوعتٌ  بككٌ  تجككاوب هنككا  الجل ككات، هككدف و عكك  تقٌككٌم   

، و نجاف فً التوال الكى الاهكداف  واضح بالمو ٌقى ا تمتالا و تجاوبو ح  ، و اٌادو فً التواال 

 .المرجوو م  هذه الجل ات

فكً هكذه الجل كات    ناا كتهدف عشر  من تطبٌق البرنزامج: الثامن عشرو الجلسات السلوكٌة للٌوم السابع

و با تامال  .ا ت اب   لمات للتابٌر ع  مشاعره التواال الليدً  بما فً ذل  الرجولا الى تنمٌة مهارو

 و لابكة حمامة تتٌكرلابة ال ، تاارف بالتايٌىلابة ال مجموعة م  النشاتات  و الالااب الجماعٌة مثل :

 ميهومة، الوعً غٌر  انت إ  و حتى  لمات نتى الخ. و التً تهدف فً مجملها الى. وى الخضروات..

 لا تاانةبولا المو ٌقٌة. و ذل  با. و الماحوبة بمجموعة متاددو م  الت النيس الشيتٌ ،ضبت و بالل ا 

با تامال فنٌات الاكحر ال كلو ً  .المرف و المناف ة روف لإضياء عقلٌا المتخليٌ  الاتيال م  بمجموعة

 م  تقلٌد ، و تااٌا بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و ت ل ل .

 بإشككر  إلا تتبٌقهككا ٌم كك  الالاككاب التككً لا باكك، هنككا  مو المتمثلككة فككً هنكك المححدككات ههككم ناو  ككجل 

 علكى للتع ٌكد الالاكاب و النشكاتات باك، إعكادو الكى الباحثكة  مكا تلجكع. عقلٌا المتخليٌ  الاتيال مجموعة

  .المهارو ا  اب

 تياعككل و عقلٌككا المتخليككٌ  و التوحككدٌٌ  المجمككوعتٌ  بككٌ  تجككاوب هنككا  الجل ككات، هككدف و عكك  تقٌككٌم   

، همكا عك  اللمكة فلكم ٌدهكرو تتكور واضكح بالمو كٌقى ا كتمتالا و التوااكل و تجكاوبح  ، و اٌادو فً 

 ملحود.

  ناا تهدف العشرون، و الواحد و العشرون  من تطبٌق البرنامج: عشرو الجلسات السلوكٌة للٌوم التاسع

و الاف كار و الا كتجابة  لتابٌر عك  مشكاعرا بما فً ذل   ابٌر الانياالًالت فً هذه الجل ات  تنمٌة مهارو

 ، اكباف الخٌكر لابكة  و با تامال مجموعة م  النشاتات  و الالااب الجماعٌة مثكل : .لحاوات الهادئة

 و ذاتكم ٌيهكم ه  علكى م كاعتم الخ. و التً تهدف فً مجملها الكى...ههرب ٌا ثالب و لابة ماذا تلابلابة 

 و الحكا   ،  ال كاادو المختليكة بالمشكاعر اكرٌ تب و التيكل المشكاعر، ٌتاكرف فهم ترٌى ع  الاخرٌ 

 عك  بكالنيس الثقكة بنكاء، و الوجم حر ات وضبت وجهم، التح م لأجااء إدرا  و إح ا م تتور،المضب

 لا ككتاانة. و الماككحوبة بمجموعككة متاككددو مكك  التبككولا المو ككٌقٌة. و ذلكك  بالني ككة التيككل مارفككة ترٌككى

با تامال فنٌات الاكحر ال كلو ً  .المرف و المناف ة روف لإضياء عقلٌا المتخليٌ  الاتيال م  بمجموعة

 م  تقلٌد ، و تااٌا بنوعٌم المادي و المانوي ، و تش ٌل ، و نمذجة، و ت ل ل .
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 عك  ٌابكر ه  التوحكدي مجموعكة الدرا كة التيل على ااب و المتمثلة فً هنم المححدات ههم ناو  جل 

 . بٌر و ت تخاٌص م  لابد لذل  ، مشاعرو

و  ، تياعكل و عقلٌكا المتخليكٌ  و التوحدٌٌ  المجموعتٌ  بٌ  تجاوب هنا  الجل ات، هدف و ع  تقٌٌم   

 . ، انما ااب علٌهم التابٌر ع  مشاعرهم واضح بالمو ٌقى ا تمتالا و تجاوب

 العشزرون، و الرابزع و العشزرون  مزن تطبٌزق العشزرون و الثالزث و الجلسات السزلوكٌة للٌزوم الثزانً و

فككً هككذه الجل ككات  تقككوٌم البرنككامج با ككتامال مجموعككة مكك  النشككاتات  و الالاككاب  ناا ككتهدف البرنززامج:

، و الالاكاب التكً هحبهكا الاتيكال   فقاعكات الاكابو   مثل :لابةو التً تم لاابها  ابقا   الماادو الجماعٌة

مجموعككة الدرا ككة و مككا تككم تقككوٌم الاتيككال  و التككً تهككدف فككً مجملهككا الككى .تٌلككة فتككرو  تتبٌككى البرنككامج

و تردٌد الاغانً  الشكابٌة و   التليد و التردٌد المو ٌقٌة نشاتات و م  ال. و مجموعة متاددالتوال الٌم

تقكدٌم ب .المرف و المناف ة روف لإضياء عقلٌا المتخليٌ  الاتيال م  بمجموعة لا تاانةو ذل  با. الوتنٌة

و عرفانكا علكى تابٌكرا عك  شك رهم علكى تاكاونهم مكا الباحثكة .جوائا لجمٌا الاتيال مجموعة الدرا كة  

 المحبة التً ه نتها الباحثة لمجموعة الدرا ة تٌلة مدو تتبٌى البرنامج.

 و التوحككدٌٌ  المجمككوعتٌ  بككٌ  تجككاوب هنككا  ٌم كك  القككول ه  ،البرنككامج   ككل  جل ككات و عكك  تقٌككٌم   

و ٌم كك  الاشككادو هنككم نجككح البرنككامج مككا جككل هتيككال و الباحثككة  و بككٌ  الاتيككال تياعككل و عقلٌككا المتخليككٌ 

الدرا ككة  فككً تنمٌككة مهككاراتهم الاجتماعٌككة و التوااككلٌة باككية عامككة، خااككة لككو  ككا  الو ككت المخاككص 

هتول،  ما لو انت مجموعة الدرا ة م  الاتيال التوحدٌٌ  مرتياً الودٌية الاقلٌة. و ٌنتمو  الى ه كر 

 ماعً لا بعس بم.ذوات م توى ا تاادي و ثقافً و اجت

ا  ا تخدام فنٌات متاددو  فكً تنيٌكذ البرنكامج  كد  كاعد علكى  فنٌات الاحر ال لو ً الم تخدمة: .1

تثبٌت ال لو  و اتقانم، فقد هشارت الدرا ات التً ا تندت الٌها الباحثة فكً تاكمٌم و تنيٌكذ البرنكامج 

التملب على مشا ل و ااوبات التيل الى ه  الدمج بٌ  فنٌات تادٌل ال لو  ٌاتً نتائج هفضل فً 

التوحدي .فقد اعتمدت على التااٌا و النمذجة و التش ٌل و الت ل ل ،  ينٌات ه ا ٌة لتنمٌة الجوانب 

ال لو ٌة لدى حالات الدرا ة ، و  د تم ا تخدام ه كلوبٌ  هو ه ثكر لتنمٌكة مهكارو مك  مهكارات بكرامج 

 الدرا ة.

الدرا ة ما الااب البرنامج خااة باشرا  مجموعة الاتيال  تياعلت مجموعة :الالااب الجماعٌة  .2

المتخليٌ  عقلٌا ، حٌث عملت علكى  تحقٌكى  كدر ماقكول مك  الاتاكال  فٌمكا بٌكنهم، و ا امكة عح كات 

اجتماعٌككة ناجحككة عكك  ترٌككى هككذه الالاككاب،  فضككح عكك  اشككبالا حاجككة الاتيككال الانياالٌككة ال ككلبٌة 

 الم بوتة. 
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 كتجاب الاتيكال التوحكدٌو  مجموعكة الدرا كة  بشك ل اٌجكابً عامكة الكى ا المو كٌقى الم كتخدمة: .3

مختلف انوالا المو ٌقى و الرا اة على وجكم الخاكوص ، حٌكث وجكدوا فٌهكا المتاكة و ال كرور. و 

قى عمككل علككى تشككجٌا التيككل التوحككدي  ل ككً ٌنمككً مهاراتككم  ككٌعلككى هككذا الا ككاس فككالاحر بالمو

و كككٌلة فاالكككة  و ا كككتراتٌجٌة تنموٌكككة ذات اهمٌكككة بالمكككة، و توااكككلٌة ،  فهكككو ٌاكككد الاجتماعٌكككة و ال

 ا تراتٌجٌة عحجٌة ذات  ٌمة  بٌرو.

فقكد تحقكى التياعكل بكٌ  ترفكً الاح كة منكذ البكدو فكً تتبٌكى  عح ة الباحثة بمجموعكة الدرا كة: .4

البرنامج ، حٌث بذلت الباحثة  اارى جهدها م  اجل تحقٌى تواال فاال ما مجموعة الدرا ة ، و 

ندرا لت امل  و تااو  مربٌات اتيال المر ا الذٌ  شار وا فكً البرنكامج ،  كاعد ذلك  علكى حكدوث 

 روف المتاة و ال رور بٌنهم.  تقدم افضل لهذه الحالات  فً ارلا
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 الاستنتاج العام:

 

 

فككً ضككوء الدرا ككة المٌدانٌككة ، و ماالجككة بٌاناتهككا وفككى الككدعم الاحاككائً و التحلٌككل ، تحققككت جككل      

فرضٌات هذه الدرا ة، حٌث  شيت ع  فاالٌة اللاب الجماعً الماحوب بالمو ٌقى فً تنمٌة المهارت 

 الاجتماعٌة و التواالٌة  ما هو موضح فٌما ٌلً: 

توجكد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هكً هنكم خلات إلٌها عملٌة تحلٌل النتكائج عامة  إ  هول نتٌجة      

 هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فً المهارات الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البادي.

الى هنم لا توجد فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعكة  فعفضت ولىالا الجائٌة و ع  النتٌجة    

 البادي. القبلً تاداد  للتالم  للتيل التوحدي فً القٌاسالتجرٌبٌة فً مهارو الا 

توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة تواككلت الككى هنككم  جائٌككة الثانٌككةهمككا النتٌجككة ال    

 .للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي  ةالاجتماعٌ لمشار ةالتجرٌبٌة فً مهارو ا

توجكد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة  الكى هنكم الثالثكةالجائٌكة  النتٌجة بٌنما توالت    

 .للتيل التوحدي فً القٌاس  القبلً و البادي  دب الاجتماعًالتجرٌبٌة   فً مهارو الا

د فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة التجرٌبٌة ووجالى  الاامة الثانٌة ما توالت النتٌجة       

 فً القٌاس القبلً و البادي .فً المهارات التواالٌة 

لا توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد   فتواككلت الككى هنككم الاولككى ةالجائٌككهمككا عكك  النتٌجككة      

 .المجموعة  التجرٌبٌة  فً مهارو التواال الليدً  للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي

بكٌ  متو كتً درجككات هفكراد  المجموعككة   د فككروىووجكفعفضكت الكى عككدم  الجائٌكة الثانٌككةو النتٌجكة      

  .التجرٌبٌة  فً مهارو التواال غٌر الليدً  للتيل التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي
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د فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  ووجككالككى عككدم  الجائٌككة الثالثككة بٌنمككا تواككلت النتٌجككة         

 .التوحدي فً القٌاس القبلً و البادي المجموعة التجرٌبٌة فً مهارو التابٌر الانياالً  للتيل

د فكروى بككٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعككة ووجك الكى عكدم الثالثككة ةلاامك مكا تواكلت النتٌجكة ا    

 للتيل التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً. التجرٌبٌة فً المهارات الاجتماعٌة و

فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة د ووج الى عدم و الاخٌرو اامة الراباةبٌنما توالت ال    

 التجرٌبٌة فً و المهارات التواالٌة  للتيل التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً.

هكككذه الدرا كككة ٌم ككك  الواكككول الكككى باككك، إلٌهكككا  و مككك  خكككحل النتكككائج التكككً تواكككلت                  

 :الا تنتاجات نذ ر منها 

 

         ر المهككارات ٌتتككوفاالٌككة اللاككب الجمككاعً الماككحوب بالمو ككٌقى  فككً  هنككم علككى الككرغم مكك

الاجتماعٌة و التواالٌة على حد  واء  لافراد المجموعة التجرٌبٌة ، و على الرغم م  ارتيالا مادل 

الانمات ال لو ٌة الاجتماعٌكة و التوااكلٌة المنا كبة لافكراد المجموعكة التجرٌبٌكة هشكارت النتكائج الكى 

فً متو تات هفراد المجموعة التجربٌبة فً القٌاس القبلً و البادي بالن بة لمهارو  عدم وجود فروى

، فً حكٌ   انكت اليكروى  و التواال الليدً و غٌر الليدً و حتى التابٌر الانياالًالا تاداد للتالم 

الح لا و حتى المهارات التواالٌة بالاموم  على مهارتً  المشار ة الاجتماعٌة و الادب الاجتماعً

لكم ٌ ك  فاكالا فكً تتكوٌر   ، و هذا ٌشكٌر الكى ه  البرنكامجالقٌاس البادي و حتى  فً  ٌاس المتاباة  

فح ككب، بككل حتككى فككً خيكك، هنمككات ال ككلو  الاجتمككاعً غٌككر المهككارات الاجتماعٌككة و التوااككلٌة 

المنا ب، و الكذي  كا  دكاهرا فكً انخيكا، باك، المدكاهر ال كلو ٌة المتالقكة بكععرا، اضكتراب 

توحككد  الحر ككات النمتٌككة ، و الاككدوا  نحككو الككذات ، و ه ككلوب القٌككادو بالٌككد، و هككذا ٌككدل علككى ه  ال

ت التواال غٌر الليدً  د ٌكؤدي الكى ممار كة باك، الانمكات اا تخدام هتيال التوحد لمهار  اور 

بالتالً ٌحد م  ممار كة  باك،  هذاال لو ٌة غٌر المنا بة  و ائل بدٌلة للتابٌر ع  احتٌاجاتهم ، و 

ال ككلو ٌات الاجتماعٌككة المنا ككبة لككدٌهم ذات الاح ككة بككالنواحً الاجتماعٌككة و التككً تامككد ه ا ككا علككى 

مهارات التواال بش ل عكام، هكذا إ  هخكذنا تتكور مدكاهر ال كلو  الاجتمكاعً المنا كب لكدى هفكراد 

البككاحثو  مكك  ه  باكك، هنمككات ال ككلو  المجموعككة التجرٌبٌككة . و هككذا ٌؤٌككد مككا  ككبى و ه  هشككار إلٌككم 

الاجتماعً غٌر المنا ب  د تاود الى افتقار هتيال التوحد لا تخدام مهارات التواال ما الاخرٌ  ، 

الذي ٌم   مححدتم  توى  لو هم الاجتماعً المنا ب وهخرى ه  تح   م هذا م  جهة و م  جهة

 م  خحل تياعحتهم الاجتماعٌة.
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        ت الدرا ة الحالٌة  هٌضا ه  مهكارو الا كتاداد للكتالم مهكارو ضكرورٌة لكتالم هى و م  ا تنتاجا

تالكم هكذه المهكارو حتكى  رغكم اكاوبة، و لتالم مهارات هخرى و تتابا تتبٌكى البرنكامج. شًء جدٌد 

التوااككل الباككري فهككً تعهككل الأفككرد لانهككا تر ككا علككى الانتبككاه و التر ٌككا و  لككدى الاتيككال الاككادٌٌ 

مدخحت جدٌدو. و ت اعد المختاٌ  لبناء البرامج وفى خاائص تالم اليئة التً نامل م  لإ ت ابهم 

 ما ت اعدهم لدرا ة ضروف تتبٌى البرامج الني ٌة التربوٌة لأي فئة  واءا ه انت مك  ذوي  .هجلها

الاحتٌاجككات الخااككة هو مكك  الاتيككال الاككادٌٌ  مكك  حٌككث الككام  المخاككص و المحتككوى و الحتككى 

 الذي ٌم   ه  نال إلٌم ماهم.الم توى 

 

       و التوااكلٌة  الاجتماعٌكة  و م  ا تنتاجات الدرا ة الحالٌة  هٌضا ه  مهكارات التيكل التوحكدي

ثٌر  بٌرا إذا  ا  التيل المااب بالتوحد وحٌدا إذ ٌ و  التع، بحجم الا رو  رتتعثمجموعة الدرا ة 

و  .بالن بة للبنكت  ختحف الجنس و خااةٌختلف بإ،  ما  هو و ت عدد  بٌر م  الاتيالفً الا رو 

الم ككتوى بالتوحككد  تحككالا ترلمجموعككة الدرا ككة إذ تككعثبالن ككبة للدككروف الا تاككادٌة   شككًءنيككس ال

عالككة علككى الا ككر ذوي  هككمعكالً، لانلهككا م ككتوى ا تاككادي الا تاكادي المتككدنً ه ثككر مكك  تلك  التككً 

 علككى  مهككارات التيككل التوحككدي تثككرخككرى التككً هدنً .و مكك  الاوامككل الاالم ككتوى الا تاككادي المتكك

لح ر و الم توى التالٌمً للوالدٌ  ، فذوي الم توى الاكالً هٌضا الاوامل الثقافٌة  مجموعة الدرا ة

ٌدر و  دورهم الحقٌقً فً تلبٌة الحاجات المختلية لابنائهم الماابٌ  بالتوحد ،  ما  د ٌواالو  فً 

بحكث عك  ههكم الاحجكات . بٌنمكا الا كر ذات الم كتوى الثقكافً التارف على ه كباب الاضكتراب و ال

حالكة ) م/ر( ، الـ و هكذا الكذي تتر نكا الٌكم فكً درا كة المتدنً   د تااو الحالة الى الحد و الناٌب 

لا تهتم بالحالة  ما ٌنبمً  و هذا ٌجال مهارات التيكل التوحكدي   كواء ه انكت الاجتماعٌكة هو  بحٌث

 رات الحٌاو الٌومٌة تضمحل و تتحشى فً دل هذه الدروف المارٌة.التواالٌة هو حتى مها

 

         و على هذا فإ  آباء الاتيال الماابٌ  بالتوحد لكدٌهم دور مهكم و فاكال للمشكار ة فكً البكرامج

و لا ٌم   ه  تحقى الاهداف  ما لكم ت ك  ج كور التاكاو  ممتكدو  ،الاحجٌة التً تقدم  لهاتم الشرٌحة 

بٌ  الا رو و المختاو  ، و لا ٌم   تقدٌم البرامج الاحجٌة ما لكم ٌشكتر  الاولٌكاء  و خااكة الام. 

حكد ت اضافة على هذا فإ  الانشتة المتنوعكة ، اتبكر مؤشكر علكى نوعٌكة البكرامج المقدمكة لأتيكال التو 

ه ثكر مك  وعكة الدرا كة  كدرو علكى التياعكل مكا الانشكتة الينٌكة و المو كٌقٌة حٌث هدهكر هتيكال مجم

م   الحالًالانشتة المارفٌة و الحر ٌة ،  ما  انت ا تراتٌجٌات الم تخدمة لتحقٌى ههداف البرنامج 

كدي  علكى التوااكل  الاجتمكاعً ، و ا كتخدام شكتى  ه ثر الا تراتٌجٌات فاالٌة فً حكث التيكل التوح 

بٌككر عكك  احتٌاجاتككم مككا التع ٌككد علككى فاالٌككة ا ككتراتٌجٌتً التااٌككا و التقلٌككد، رغككم فاالٌككة التككرى للتا
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ة فكً هكذه الدرا كة  كد مدإلا ه  تبٌاكة الانشكتة الم كتخالا تراتٌجٌات الاخرى التً تم ا كتخدامها ، 

 ان جمت ما هاتٌ  الا تراتٌجٌتٌ  باورو ه بر.

 

         ٌكة تنموت التكً ت كتهدف مارفكة هثكر البكرامج الاالدرا لذا ٌم   التواٌة بإجراء الماٌد م

غٌكر   ةالاجتماعٌ اتو خي، مادل ال لو  ةالمقبول ة و التواالٌةالاجتماعٌ مهارتفً تتوٌر ال

و اختبار ه ثرهكا  ، ًوو فنٌات الاحر ال ل م  خحل تتبٌى ا تراتٌجٌات تادٌل ال لو  ةالمقبول

اء درا ات ت تهدف اختبار هثكر ا كتخدام الانشكتة الينٌكة و فاالٌة فً ذل . هذا بالاضافة الى اجر

توحكد ، المهارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة لكدى هتيكال الم توى  المو ٌقٌة و الالااب على رفا 

   م لهذه اليئة ضم  برامجهم التربوٌة.للو وف على ما ٌجب تضمن
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 ة:ـــلاصــــخ

 

هدفت الدرا ة الحالٌكة للتاكرف الكى هثكر ا كتخدام اللاكب الجمكاعً الماكحوب بالمو كٌقى فكً تنمٌكة      

المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة لدى مجموعة مك  الاتيكال التوحكدٌٌ  فكً المر كا التبكً البٌكداغوجً 

لى مجموعة م  الالااب ببوعٌنا  بالبلٌدو. و لتحقٌى ههداف الدرا ة ، تم الاعتماد على  برنامج ٌحتوي ع

 : الاجتماعٌة و الانشتة المو ٌقٌة و هنشتة تامل على اٌادو التر ٌا. و ذل  لحجابة على الا ئلة التالٌة

هل توجد فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فكً المهكارات  التساؤل العام الاول:   

 ج الاحجً ؟ الاجتماعٌة فً القٌاس القبلً و البادي للبرنام

هل توجد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً المهكارات التساؤل العام الثانً:

 التواالٌة فً القٌاس القبلً و البادي للبرنامج الاحجً؟

هل توجد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً المهكارات التساؤل العام الثالث:

 للتيل التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً للبرنامج الاحجً ؟ الاجتماعٌة 

هل توجد فروى بٌ  متو كتً درجكات هفكراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً المهكارات  التساؤل العام الرابع:

 التواالٌة  للتيل التوحدي فً القٌاس  البادي و التتباً للبرنامج الاحجً ؟

ى هكذه الت كاؤلات .  مكا اتباكت الباحثكة مك  خكحل هكذه الدرا كة و تمت اٌاغة فرضٌات الدرا ة وف    

( هتيكال 07المنهج التجرٌبً لتنا بم ما تبٌاة الدرا ة الحالٌكة، و  كد اشكتملت مجموعكة الدرا كة علكى )

حٌث  امت الباحثة  مك  خحلهكا بقٌكاس المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة ، با كتخدام شكب ة   توحدٌٌ  .

مقٌكاس و مك  اعكداد الباحثكة ،  ,الاجتماعٌكة  ،  شكب ة مححدكة المهكارات التوااكلٌة   مححدة المهارات

تقدٌر التوحد للد تور عادل عبد الله محمد م  ماكر،  مقٌكاس اكاوبات الكتالم لماٌ كل با كت، و مقٌكاس 

  مك و البرنكامج الاحجكً ،  بٌومً م  ماكرخلٌل الم توى الاجتماعً و الا تاادي و الثقافً للد تور 

 .اعداد الباحثة 
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و لماالجة البٌانات التً تم الحاول علٌها م  الدرا كة المٌدانٌكة احاكائٌا، فقكد اعتمكدت الباحثكة علكى    

، و الاعتمكككاد علكككى المؤشكككرات الاحاكككائٌة التالٌكككة:  SPSS البرنكككامج الاحاكككائً للالكككوم الاجتماعٌكككة 

 لدلالة اليروى بٌ  متو تٌ  . (T_test)المتو ت الح ابً ، الانحراف الماٌاري ، و اختبار 

توجككد فككروى بككٌ  متو ككتً درجككات هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً  و  شككيت النتككائج الككى هنككم         

المهارات الاجتماعٌة والتواالٌة فً القٌاس القبلً و البادي، بٌنما لا توجد فروى بٌ  متو تً درجكات 

للتالم و مهارو التواال الليدً و التواال غٌر الليدً  هفراد  المجموعة التجرٌبٌة فً مهارو الا تاداد 

و حتى مهارو التابٌر الانياالً للتيل التوحدي فكً القٌكاس الباكدي، توجكد فكروى بكٌ  متو كتً درجكات 

هفككراد  المجموعككة التجرٌبٌككة فككً مهككارو الادب الاجتمككاعً و المشككار ة الاجتماعٌككة  للتيككل التوحككدي فككً 

لا توجد فروى بٌ  متو تً درجات هفراد  المجموعكة التجرٌبٌكة فكً المهكارات القٌاس القبلً و البادي. 

 الاجتماعٌة  و المهارات التواالٌة  للتيل التوحدي فً القٌاس البادي و التتباً.  

و ع  ههم الا تنتاجات التً توالت إلٌها هذه الدرا كة ٌم ك  ه  نكذ ر منهكا هنكم علكى الكرغم مك          

جتماعٌة و التواالٌة على حد  كواء  لافكراد المجموعكة التجرٌبٌكة ، الا  ه  البرنكامج  تتور المهارات الا

لم ٌ   فاالا فً تتكوٌر المهكارات الاجتماعٌكة و التوااكلٌة فح كب، بكل حتكى فكً خيك، هنمكات ال كلو  

الاجتماعً غٌر المنا ب، و الذي  ا  داهرا فكً انخيكا، باك، المدكاهر ال كلو ٌة المتالقكة بكععرا، 

 راب التوحد  الحر ات النمتٌة ، و الادوا  نحو الذات ، و ه لوب القٌادو بالٌد ...الخ.اضت

 

و م  ا تنتاجات الدرا ة الحالٌة  هٌضا ه  مهارو الا كتاداد للكتالم مهكارو ضكرورٌة لكتام هي مهكارو      

 جدٌدو ، و لهذا ٌنبمً التر ٌا على تتوٌر الانتباه و التر ٌا لتتوٌر هذه المهارو.

ه  آبككاء الاتيككال الماككابٌ  بالتوحككد لككدٌهم دور مهككم و فاككال للمشككار ة فككً تككم ا ككتنتار هٌضككا   مككا       

البرامج الاحجٌة التً تقدم  لهاتكم الشكرٌحة ، و لا ٌم ك  ه  تحقكى الاهكداف  مكا لكم ت ك  ج كور التاكاو  

ٌشتر  الاولٌاء  و خااة الام. ممتدو بٌ  الا رو و المختاو  ، و لا ٌم   تقدٌم البرامج الاحجٌة ما لم 

حكد ، حٌكث  اضافة على هذا فإ  الانشتة المتنوعة تاتبر مؤشر على نوعٌة البكرامج المقدمكة لأتيكال التو 

هدهككر هتيككال مجموعككة الدرا ككة  ككدرو علككى التياعككل مككا الانشككتة الينٌككة و المو ككٌقٌة ه ثككر مكك  الانشككتة 

 ككتخدمة لتحقٌككى ههككداف البرنككامج الحككالً مكك  ه ثككر المارفٌككة و الحر ٌككة ،  مككا  انككت ا ككتراتٌجٌات الم

ككدي  علككى التوااككل  الاجتمككاعً ، و ا ككتخدام شككتى التككرى  الا ككتراتٌجٌات فاالٌككة فككً حككث التيككل التوح 

للتابٌر ع  احتٌاجاتم ما التع ٌد على فاالٌكة ا كتراتٌجٌتً التااٌكا و التقلٌكد، رغكم فاالٌكة الا كتراتٌجٌات 
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، إلا ه  تبٌاة الانشتة الم كتخدمة فكً هكذه الدرا كة  كد ان كجمت مكا هكاتٌ  الاخرى التً تم ا تخدامها 

 الا تراتٌجٌتٌ  باورو ه بر.

و ٌنبمكً علككى البكرامج الاحجٌككة المخااككة لحتيكال التوحككدٌٌ  ه  تككولً إهتمامكا  بٌككرا لتتككوٌر        

 المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة  بمٌة تيادي ما ٌلً:

  ًالمهارات الاجتماعٌة و التواالٌة ٌاداد دو  تدخل عحجً فاال و مب ر.ه  الاجا ف 

  إ  عككدم تمتككا التيككل التوحككدي بالمهككارات الاجتماعٌككة و التوااككلٌة ٌككؤثر  ككلبا علككى النمككو

 المارفً و اللموي و غٌر ذل  م  المهارات الضرورٌة للحٌاو.

 لٌة ٌجالم  فً مجتمانا عرضكة ه  عدم تمتا التيل التوحدي بالمهارات الاجتماعٌة و التواا

 الا تمحل ب ل هنواعم.

  ه  عدم الاهتمام بالاتيال التوحدٌٌ  خااة ذوو الودٌية المرتياة ٌبقٌم فً ماكاف الحكالات

 الثقلٌة و ضم  المجانٌٌ  و الحالات المٌئوس منها.

ج التنموٌكة فكً تتكوٌر و لهذا لابد م  إجراء الماٌد م  الدرا ات التً ت تهدف مارفة هثر البكرام        

 المهارت الاجتماعٌة و التواالٌة المقبولة و خي، مادل ال لو ات الاجتماعٌة  غٌر المقبولة . 

 و م  الااوبات التً واجهتنا ما ٌلً:    

 .، و تول بناء عح ة ماهم ااوبة التاامل ما التيل التوحدي .1

 التوحدي.. ااوبة  تتبٌى الالااب الاجتماعٌة ما التيل 2

 مححدتهم. ت جٌل  . ااوبة الالمام بالمهارات الاجتماعٌة و التواالٌة م  اجل القٌاس و ااوبة3

ت إلٌم الباحثة م  نتائج و ما  دمتم م  تي كٌرات  مٌكة و  ٌيٌكة و مكا واجهتهكا توال فً ضوء ما        

مك  الابحكاث المقترحكة  تكرف جملكةث بش ل عام و البرنامج بشك ل خكاص تم  ااوبات هثناء  ٌر البح

 على النحو التالً:

 ة م  الاتيال التوحدٌٌ .ج حر ً لتنمٌة الانتباه لدى مجموعمدى فاالٌة برنام 

 . ٌٌمدى فاالٌة برنامج عحجً لتنمٌة  الا تاداد للتالم لدى مجموعة م  الاتيال التوحد 

 ئهم.برنامج ارشادي لآباء الاتيال التوحدٌٌ  لتادٌل اتجاهاتهم نحو هبنا 

 . ٌٌدرا ة ال شف ع  مدى فاعلٌة التقنٌات الحدٌثة فً عحر الاتيال التوحد 

 .درا ة لتحدٌد مادلات انتشار الاتيال التوحدٌٌ  فً المجتماات الاربٌة 



270 

 

 .درا ة لل شف ع  ه باب اعا ة التوحد 

 . ٌٌبرنامج تدرٌبً لتنمٌة مهارت الحٌاو الٌومٌة لدى مجموعة م  الاتيال التوحد 

 د برنامج تدرٌبً للحد م  ال لو ٌات الادوانٌة التً ٌاانً منها التيل التوحدي.اعدا 

 .اعداد برامج تدرٌبٌة لآباء الاتيال التوحدٌٌ  فً  ٌيٌة التاامل ماهم 
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 :التوصٌات

 

 

القائم علكى اللاكب  التواالٌةفً ضوء نتائج الدرا ة الحالٌة لبرنامج تنمٌة المهارات الاجتماعٌة و        

و مك  خكحل التاامكل ماهكم هثنكاء ، لدى مجموعة م  الاتيال التوحكدٌٌ   الجماعً الماحوب بالمو ٌقى

الكى مجموعكة مك  التواكٌات فكً  التترى الى ه الٌب التاامل ماهم ، تواكلنا و ،و المححدة، التتبٌى 

 هذا المجال:

المقدمة لهذه اليئة م  الاتيال م  حٌكث تختٌتهكا و  ضرورو مراعاو اليروى اليردٌة فً البرامج .1

 تنيٌذها لتحقٌى الرعاٌة اليردٌة ل ل تيل على حدو.

 ضرورو الاهتمام و التر ٌا على مبده التااٌا و التقلٌد فً تالٌم هؤلاء الاتيال. .2

عمكل بكرامج خااكة و ا كتراتٌجٌات و انشاء فاول خااة بهكم و  ،لتوحدٌٌ ضرورو الاهتمام با .3

عكً هكؤلاء الاتيكال و  كمات شخاكٌتهم، و امٌة و تربوٌة على ه س علمٌة و موضوعٌة ترتالٌ

 لهم فرص النمو التبٌاً. تتٌح

و  و اجكراء دورات تدرٌبٌكة لهكم و لا كرهم.مؤهلكة للامكل مكا هكذه اليئكة و انشاء  كوادر خااكة   .4

الت نولوجٌة مثل ضرورو الا تاانة بمدربٌ  لت جٌل مححدات عنهم و الا تاانةبعدوات الت جٌل 

 ال امٌرا ...الخ.

للتيككل التوحككدي مككا الاخككرٌ  الاجتمككاعً  ضككرورو اتاحككة فككرص اللاككب الجمككاعً و النشككات   .5

لم اعدتة على   ر حاجا الاالة التً فرضها على ني م و الاندمار ما الاخرٌ  و  ٌيٌة التاامل 

 ماهم.

 النيخ المختلية. ضرورو الاهتمام بتدرٌب التيل على القٌام بالااف على آلات .6

ضرورو تكدرٌب التيكل علكى القٌكام بتقلٌكد التمرٌنكات الحر ٌكة الشكيوٌة التكً ٌم ك  تقكدٌمها لتقوٌكة  .7

 ها بش ل ودٌيً. ، و الي ٌ ، و الا نا  و ا تخدامالوعً بالشيتٌ  ، و الل ا

جماعٌكة ضرورو الاهتمام بتدرٌب التيل على ممار ة تمرٌنات ع  ترٌى المناء  واء فردٌة هو  .8

 مختلتة ، و ضبت التنيس.

ضرورو الاهتمام بم اعدو التيل على ا ت اب و اادار اللمة التابٌرٌة ع  ترٌى التدرٌب علكى  .9

 ال لمات المنممة.
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الاهتمام بتدرٌب التيل على النتى بال لمات و الجمل المنممة و القٌام بت مٌلها مما ٌ هم فً الحد  .10

 .م  التردٌد المرضً لل حم م  جانبم

هم فكً تدرٌب ه كر الاتيكال التوحكدٌٌ  مك  خكحل ورشكات الامكل و الكدورات التدرٌبٌكة و اشكرا  .11

 .ةتربوٌتختٌت و تنيٌذ البرنامج ال

علكى تدرٌب هتيال التوحد على المهارات الاجتماعٌكة فكً عمكر مب كر بمكا ٌاٌكنهم علكى الاعتمكاد  .12

 .و لو بش ل جائً النيس فً حٌاتهم الٌومٌة

و التوااككلٌة  تم بتتككوٌر بككرامج تدرٌبٌككة بهككدف تنمٌككة المهككارات الاجتماعٌككةدرا ككات تهككم بالقٌككا .13

 لاتيال التوحد .
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 ق :ــــــــــــــلملاحا

 

 

 (:01لملحق رقم )ا

I. المهككارات مححدككة شكب ة و التوحككد مقٌكاس و الاجتماعٌككة المهكارات مححدككة لشكب ة:  التمٌٌككاي الاكدى 

 .التواالٌة

T-Test 

 :المهارات الاجتماعٌة .1

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الم توٌات 

 المهارات الاجتماعٌة

2 14 42.07 3.075 .822 

1 14 26.07 3.931 1.051 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 المهارات الاجتماعٌة

Equal variances assumed 1.598 .217 11.994 26 

Equal variances not 

assumed 

  
11.994 24.575 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 
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Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

 المهارات الاجتماعٌة

Equal variances assumed .000 16.000 1.334 

Equal variances not assumed .000 16.000 1.334 

 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 المهارات الاجتماعٌة

Equal variances assumed 13.258 18.742 

Equal variances not assumed 13.250 18.750 

 

 :مقٌاس التوحد    .1

Group Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الم توٌات 

 التوحد

2 14 27.86 .363 .097 

1 14 23.57 1.869 .500 

Independent Samples Test 

 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 
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 التوحد

Equal variances assumed 39.008 .000 8.421 26 

Equal variances not 

assumed 

  
8.421 13.980 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Dif 

ference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 التوحد

Equal variances assumed .000 4.286 .509 3.240 

Equal variances not 

assumed 
.000 4.286 .509 3.194 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 التوحد

Equal variances assumed 5.332 

Equal variances not assumed 5.377 

 :المهارات التواالٌة.3

 

Group Statistics 
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الم توٌات 

 التواالٌة

2 14 105.71 9.667 2.584 

1 14 76.36 4.254 1.137 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 التواالٌة

Equal variances assumed 7.057 .013 10.401 26 

Equal variances not 

assumed 

  
10.401 17.852 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 التواالٌة

Equal variances assumed .000 29.357 2.823 23.555 

Equal variances not 

assumed 
.000 29.357 2.823 23.423 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
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Upper 

 التواالٌة

Equal variances assumed 35.159 

Equal variances not assumed 35.291 

 

 

 (:2الملحق رقم )

II. مححدكككة وشكككب ة الاجتماعٌكككة المهكككارات مححدكككة شكككب ة: الدرا كككة مقكككاٌٌس ثبكككات 

 .التوحد مقٌاس و التواالٌة المهارات

 

 :المهارات الاجتماعٌة .1

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.756 36 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .530 

N of Items 18
a
 

Part 2 

Value .769 

N of Items 18
b
 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms .362 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .532 

Unequal Length .532 

Guttman Split-Half Coefficient .519 

 

 :المهارات التواالٌة .2

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.769 111 

 

 :ثبات مقٌاس التوحد .3

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.631 28 

 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .401 

N of Items 14
a
 

Part 2 

Value .298 

N of Items 14
b
 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms .785 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .880 
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Unequal Length .880 

Guttman Split-Half Coefficient .795 

 

 (:  03الملحق رقم ) 

.III متشابهتٌ  لاٌنتٌ " ت" بإختبار  اليرضٌات نتائج: 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1  ً1القبل  32.43 7 7.913 2.991 

Pair 2  ً3القبل  10.71 7 3.200 1.209 

Pair 3  ً5القبل  11.14 7 2.911 1.100 

Pair 4  ً7القبل  10.57 7 3.101 1.172 

Pair 5 

9القبلً   90.71 7 13.162 4.975 

10البادي   92.00 7 13.699 5.178 

Pair 6  ً11القبل  27.86 7 6.414 2.424 

Pair 7  ً13القبل  32.57 7 5.159 1.950 

Pair 8  ً15القبل  31.57 7 7.390 2.793 

Pair 9 

17البادي   32.43 7 7.913 2.991 

18التتتباً   32.29 7 8.499 3.212 

Pair 10 

19البادي   92.00 7 13.699 5.178 

20التتتباً   91.71 7 13.793 5.213 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  ً2البادي &  1القبل  7 .993 .000 
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Pair 2  ً4البادي &  3القبل  7 .994 .000 

Pair 3  ً6البادي &  5القبل  7 .983 .000 

Pair 4  ً8البادي &  7القبل  7 .980 .000 

Pair 5  ً10البادي &  9القبل  7 .997 .000 

Pair 6  ً12البادي &  11القبل  7 .997 .000 

Pair 7  ً14البادي &  13القبل  7 .995 .000 

Pair 8  ً16البادي &  15القبل  7 .998 .000 

Pair 9  18التتتباً &  17البادي  7 .999 .000 

Pair 10  20التتتباً &  19البادي  7 .999 .000 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1  ً2البادي  - 1القبل  -1.571- .976 .369 -2.474- 

Pair 2  ً4البادي  - 3القبل  -.143- .378 .143 -.492- 

Pair 3  ً6البادي  - 5القبل  -.571- .535 .202 -1.066- 

Pair 4  ً8البادي  - 7القبل  -.857- .690 .261 -1.495- 

Pair 5  ً10البادي  - 9القبل  -1.286- 1.113 .421 -2.315- 

Pair 6  ً12البادي  - 11القبل  -.429- .535 .202 -.923- 

Pair 7  ً14البادي  - 13القبل  -.429- .535 .202 -.923- 

Pair 8  ً16البادي  - 15القبل  -.429- .535 .202 -.923- 

Pair 9  18التتتباً  - 17البادي  .143 .690 .261 -.495- 

Pair 10  20التتتباً  - 19البادي  .286 .488 .184 -.166- 

 

Paired Samples Test 
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 Paired Differences T Df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1  ً2البادي  - 1القبل  -.669- -4.260- 6 .005 

Pair 2  ً4البادي  - 3القبل  .207 -1.000- 6 .356 

Pair 3  ً6البادي  - 5القبل  -.077- -2.828- 6 .030 

Pair 4  ً8البادي  - 7القبل  -.219- -3.286- 6 .017 

Pair 5  ً10البادي  - 9القبل  -.257- -3.057- 6 .022 

Pair 6  ً12البادي  - 11القبل  .066 -2.121- 6 .078 

Pair 7  ً14البادي  - 13القبل  .066 -2.121- 6 .078 

Pair 8  ً16البادي  - 15القبل  .066 -2.121- 6 .078 

Pair 9  18التتتباً  - 17البادي  .781 .548 6 .604 

Pair 10  20التتتباً  - 19البادي  .737 1.549 6 .172 
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 ( :01الملحق رقم) 

 النسخة الاولٌة لشبكة ملاحظة

 لتوحديلطفل االمهارات الاجتماعٌة ل

 جامعة سعد دحلب بالبلٌدة           

 كلٌة الاداب و العلوم الاجتماعٌة     

 قسم علم النفس و علوم التربٌة و الارطوفونٌا

 

 الا تاذ الياضل.....................................المحترم.......

اسزتبٌان لجنزة المحكمزٌن و المختصزٌن حزول تصزمٌم شزبكة ملاحظزة المهزارات الاجتماعٌززة 

 للطفل التوحدي 

فً النٌة اجراء البحث المر وم بـ "هثر ا تخدام اللاب الجماعً الماكحوب بالمو كٌقى فكً تنمٌكة         

(  نة. و ندرا 17ـ 05المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ " بامر ) 

لما تتمتاو  بم  م  خبرو و دراٌة فً مجال الالوم الني ٌة و التربوٌة و ترائى التدرٌس و بهدف تامٌم 

هداو لقٌاس المهارات الاتمواالٌة للتيل التوحكدي ، لكذا ٌرجكى بٌكا  رهٌ كم فكً المحكاور و اليقكرات التكً 

لما بع  هذه المحاور التً وضاتها الباحثة هً مادو هعدت م  هجل تامٌم هداو الشب ة و المدرجة هدناه ع

لجما فقرات هولٌة م  الادبٌات الالمٌة المختاة فً التيل التوحدي . لذا ٌرجى تحدٌد مكا ترونكم منا كبا 

 و ما تقترحونم م  اضافة هو تادٌل لهذه المحاور و اليقرات.

  المهارات الاجتماعٌة.الى مدى تابر الابااد ع  المتمٌر المراد  ٌا م و هو 

 .الى هي مدى تقٌس هذه البنود الابااد المقترحة 

 هل ٌم   ا تراف ابااد هخرى ؟ هو بنود هخرى؟ 

 بالن بة للبنود و المقٌاس   ل:

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مدى عح ة 
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 هولة المححدة . 

  ت المخاص لاجراء الشب ة.الو 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

 شا رٌ  تااون م مانا 

 ا م الخبٌر:

 الدرجة الالمٌة:

 الاختااص: 

 التو ٌا: 

 الباحثة..........

 

 لمحورا   البنـــــــــــــــــــــــــد

 

  

    

 

 :عندما ٌوجم للتيل ال ؤال  فً القاعة فإنم

 .ٌال للإجابة الاحٌحة با تمرار *  

 .عادو ما ٌيشل فً الواول لحجابة الاحٌحة *  

 .  لا ٌبدي هي محاولة فً اعتاء  الإجابة بالمرو*   

 

1 

 

ـككككك مهكككككارو الا كككككتاداد 1

 للتالم.

 

 :  عندما ٌجلس فً القاعة فإنم

 ..ٌ و  نشٌتا جدا*  

 . لٌل الحر ة*  

 .   تبدو علٌم مداهر الخمول*  

 

2  

 :رغبتم فً اليهم  و التالم

 جٌــــــــــــــــدو*

 متو تة*

3 
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 .ضاٌــــية*

 

 

 :هثناء ت لم المربٌة فً القاعة

 .ٌنات للشرف جٌدا*   

 .لا ٌنات للشرف*    

 .   ٌبدي حر ات تقو ٌة توحدٌة*   

   

4 

 

 :عندما ٌوجم إلٌم  ؤال ماٌ  فإنم

 . ٌبدي فهما لل ؤال مباشرو*   

 .إلى ت رار ال ؤال ه ثر م  مرو ليهمم ٌحتار*   

 .لا ٌ تتٌا فهم ال ؤال متلقا*   

 

5 

 

 :  فً القاعة نجده

 ٌلتام الهدوء و الامت.*   

 .ٌتحــــــــــــر *   

 ٌنام على مقاده*   

7 

    

 

8 

 

 :الانتباه هثناء شرف المربٌة

 *ٌندر للمربٌة جٌدا.

 *ٌندر لامحئم.

 *ٌندر خارجا.

 

9 

 

   لأعمال الم لف.  درٌم على تندٌم

 .ٌندمها جٌدا*   

 .  ٌندمها نوعا مـا*   

 .ٌجد ااوبة فً التندٌم*    

 

10 

 

 :عندما ت لمم فإنم

 .ٌتواال ما  باٌنٌم*  

 .ٌندر ندرات باهتة*  

 لا ٌندر إلٌ  متلقا*  

 

 

 

11 
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ـككككككككككك مهكككككككككككارو الأدب 2 

 .الاجتماعً

 

 :  إذا جلس على مقاد فإنم

 .ٌجلس جل ة تبٌاٌة*   

 .ٌتحر  فً م انم*   

 .ٌحاول القٌام با تمرار*   

   

1  

 

 :  عندما ٌتاامل ما امحءه فإنم

 .ٌتاامل بهدوء*   

 .ٌتاامل ماهم بقلٌل م  التوتر*   

 .ٌتاامل ماهم بق وو و عنف*   

 

2 

 

 عندما ٌتحدث الآخرو  مام فإنم:

 *ٌنات إلى الحدٌث .    

 *لا ٌهتم لحدٌثهم.   

 *ٌشوش علٌهم.  

  

3 

 

 المربو  الآخرو  ٌايونم:

 *هادو و متا .   

 *حر ة  لٌلة.  

 * ٌضاٌقهم بحر اتم.  

 

4 

 

 عندما ٌشار  امحئم نشات رٌاضً فإنم: 

 *ٌنتدر دوره.   

 *لا ٌانٌم الأمر متلقا.  

 * لا ٌشار  امحئم.  

 

5 

 

 فإنم: إذا وجم إلٌم المربً اللوم

 *ٌ  ت.  

 *ٌشار بالضٌى و القلى.  

 *ٌمٌل إلى الب اء.    

 

6 
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 عندما ٌب ً فً القاعة فإنم: 

 *ٌب ً ب اء عادي.  

 *ٌب ً ب اء متقتا بش ل ملحود.  

 *ٌب ً باوت عال و ب رعة.  

 

7 

 

 محافدتم على الهدوء فً القاعة: 

 *ٌحافد على الهدوء.  

 *ٌحافد علٌم ن بٌا.  

 *فوضوي .  

 

8 

 

 ٌلتام  بتالٌمات الخااة بالقاعة:  

 *ٌلتام بالتالٌمات.   

 *لا ٌلتام   

 *م تهاو و غٌر مبال.   

 

9 

 

 عندما ٌلاب ما امحءه فإنم: 

 *ٌ تمر فً اللاب.

 *ٌن حب م  اللاب.

 *ٌ بب لهم الادٌد م  المشا ل.

10 

 إذا دخل إلى القاعة :

 * ٌترى الباب .  

 *ٌيتحها بتع .   

 *ٌدخل دفاة واحدو.  

11 

 عند الودالا:

ف بالٌد.  *ٌلو 

 *ٌندر بالاٌنٌ  فقت.

 *لا ٌبدي هي   لو  م  هذا. 

12 

 للترحٌب بامحئم عند لقائهم:

 *ٌ لم.   

 *ٌ تامل ٌده.  

 *لٌس لدٌم هي  لو  للترحٌب متلقا.  

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـككككك مهكككككارو المشكككككار ة 3

 الاجتماعٌة 
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 : مشار تم لامحئم فً الأنشتة الٌدوٌة داخل القاعة

 .ٌشار هم النشات بياعلٌة*

 . ٌشار هم ببرودو تامة*

 .لا ٌمٌل إلى المشار ة نهائٌا*

1 

 

 

 

 :مشار تم لامحئم فً اللاب خارر القاعة 

 .ٌشار  بنشات وجدٌة*  

 .ٌشار  إذا تلب منم المشار ة *  

 .  لا ٌمٌل إلى المشار ة نهائٌا*  

   

2 

 :  عح تم ما امحئم و م  حولم توضح هنم 

 .اجتماعً*  

 .اجتماعً إلى حد ما*  

 .لٌ ت لم عح ات اجتماعٌة بالمرو*   

 

3 

 

 :إذا حدثت همامم موا ف مضح ة فإنم

 .غالبا ما ٌبت م *  

 .لا ٌبدي اهتماما بالموا ف*  

 .ٌضح  باوت عال *  

 

4 

 

 :  فإنمعندما ٌنادي علٌم المربً 

 *ٌجٌب ب رعة .  

 *ٌلتيت هحٌانا.   

 * ٌ ما النداء و لا ٌهتم.   

 

5 

 

 :  إذا تلب منم لاب الدور الأ ا ً فً لابة ما فإنم

 .ٌتحمل الم ؤولٌة غالبا*  

 .ٌتحمل الم ؤولٌة هحٌانا*  

 .  لا ٌ تتٌا تحمل الم ؤولٌة*  

 

6 

 :عح تم ما امحئم فً القاعة

 . وٌة دائما*  

 .عح تم عادٌة*  

 .عح تم متوترو دائما*  

  

7 
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 : درتم على الاندمار ما امحئم

 .ه ثر اندمار*  

 .عادٌة جدا*  

 .  لٌل الاندمار ماهم*  

 

8 

 :مٌل امحئم نحوه فً القاعة

 .ٌمٌلو  إلٌم با تمرار*  

 .ٌمٌلو  إلٌم هحٌانا*  

 .ٌتجنبونم دائما*  

 

9 

 :الآخرٌ  مٌلم لت وٌ  ادا ات ما

 .لم مٌل  بٌر*  

 . لٌل المٌل  *  

 .لٌس لم مٌل *  

 

10 

 :  مشار تم الجماعٌة فً الأنشتة 

 .ٌشار هم با تمرار*  

 .ٌشار هم هحٌانا*  

 .ٌمٌل للامل اليردي*  

  

11 

 :ذا  انت بٌ  ٌدٌم  رو فإنم

 . ٌلاب بها ما امحئم*  

 .ٌلاب وحده*   

 .لا ٌلاب متلقا*  

 

12 

 

 :  إذا  ا  ٌلاب فً جماعة

 .ٌنتدر دوره*  

 .ٌهجم مباشرو *  

 .لا ٌبالً متلقا *  

13 
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 (: 02) لملحق رقما

 النسخة النهائٌة لشبكة ملاحظة

 للطفل التوحديالمهارات الاجتماعٌة  

     جامعة سعد دحلب بالبلٌدة     

 كلٌة الاداب و العلوم الاجتماعٌة     

 علوم التربٌة و الارطوفونٌاقسم علم النفس و 

 شبكة ملاحظة المهارات الاجتماعٌة للطفل التوحدي

(  كنة , و  17ـك 05ارات الاجتماعٌة لدى التيكل التوحكدي بامكر ) ـــــهفً نٌة الباحثة  ٌاس الم         

مك   لهذا المر، فقد تم اعداد  هذه الشب ة التكً تحتكوي علكى مجموعكة مك  اليقكرات ، التكً تمثكل هنواعكا

 ال لو  المابرو ع  المهارات الاجتماعٌة.

بما ه  الباحثة الم ؤولة ع  محء هذه الشب ة  فح ش  هنها  ادرو م  خحل مححدتها لحتيكال            

التوحدٌٌ  ه  تحدد مدى دهور هنوالا ال لو  الوارد فً جمٌا فقرات الشب ة عنكد  كل تيكل مك  الاتيكال 

مقاٌٌس فرعٌة و هكً :    فً هذه المجموعة ،  و با تخدام هذه الشب ة ل ل تيل و التً تحتوي على ثحث

مهاراو الا تاداد للتالم ، مهارو الادب الاجتماعً ،و مهارو المشار ة الاجتماعٌة.  و على مقٌاس التقدٌر 

 الثحثً .

) عندما ٌوجم للتيل ال ؤال فً القاعة فإنم (  الاولى رو و على هذا فمثح اذا هردنا الاجابة ع  اليق        

)*( همام اليقرو فً الخانة المقابلة لها،  هما اذا  انت الا تجابة تدهر نكادرا فكً  ٌال الى الاجابة، فنضا 

 ا تجابة اليقرو الثانٌة هو لا تدهر متلقا فً  ا تجابة اليقرو الثالثة.

 مع الاجابة على الفقرات بأقصى دقة وموضوعٌة ممكنة.

 .......الباحثة....                                                                

 الا م: ...................  المر ا: .................   الامر: .........................

 .   ر م القاعة:.............2011الجنس: .................  تارٌخ الاختبار:   /  / 
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 ر م البند البنــــــــــــــــــــود  

 :ال ؤال  فً القاعة فإنمعندما ٌوجم للتيل 

 .ٌال للإجابة الاحٌحة با تمرار*   

 .عادو ما ٌيشل فً الواول للإجابة الاحٌحة *  

 . لا ٌبدي هي محاولة فً اعتاء  الإجابة بالمرو*   

 

1 

 : عندما ٌجلس فً القاعة فإنم

 ..ٌ و  نشٌتا جدا*  

 . لٌل الحر ة*  

 . تبدو علٌم مداهر الخمول *  

 

2 

 :رغبتم فً اليهم 

 جٌــــــــــــــــدو*  

 متو تة*  

 .ضاٌــــية*   

3 

 :هثناء ت لم المربٌة فً القاعة

 .ٌنات للشرف جٌدا*   

 . ٌحاول التر ٌا ما إناات ا ل*   

 .   ٌبدي حر ات تقو ٌة توحدٌة *   

4 

 :عندما ٌوجم إلٌم  ؤال ماٌ  فإنم

 .ٌبدي فهما لل ؤال مباشرو *   

 .ٌحتار إلى ت رار ال ؤال ه ثر م  مرو ليهمم*   

 .لا ٌ تتٌا فهم ال ؤال متلقا*   

5 

 : فً القاعة نجده

 ٌلتام الهدوء*   

 .ٌتحــــــــــــر *   

 ٌنام على مقاده*

6 

 :انتباهم هثناء شرف المربٌة

 *ٌبدو منتبها.     

 *ٌندر لامحئم.

 *ٌندر خارجا.

7 

 : الم لف داخل القاعة درتم على تندٌم لأعمال 

 .ٌندمها جٌدا*   

8 
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 . ٌندمها نوعا مـا*   

 .ٌجد ااوبة فً التندٌم*    

 :عندما ت لمم فإنم

 .ٌتواال ما  باٌنٌم*  

 .ٌندر ندرات باهتة*  

 .لا ٌندر إلٌ  متلقا*  

9 

 : إذا جلس على مقاد فإنم

 .ٌجلس جل ة تبٌاٌة*   

 .ٌتحر  فً م انم*   

 .  القٌام با تمرارٌحاول *   

10 

 : عندما ٌتاامل ما امحءه فإنم

 .ٌتاامل بهدوء*   

 .ٌتاامل ماهم بقلٌل م  التوتر*   

 .ٌتاامل ماهم بق وو و عنف*   

11 

 عندما ٌتحدث الآخرو  مام فإنم:

 *ٌنات إلى الحدٌث .    

 *لا ٌهتم لحدٌثهم.   

 *ٌشوش علٌهم.   

12 

 المربو  الآخرو  ٌايونم:

 *هادو   

 *  لٌل الحر ة.  

 * ثٌر الحر ة .  

13 

 عندما ٌشار  امحئم نشات رٌاضً فإنم: 

 *ٌنتدر دوره.   

 *لا ٌانٌم الأمر متلقا.  

 * لا ٌشار  امحئم.  

14 

 إذا وجم إلٌم المربً اللوم فإنم:

 *ٌ  ت  

 *ٌشار بالضٌى  

 *ٌمٌل إلى الب اء.   

15 

 عندما ٌب ً فً القاعة فإنم: 

 *ٌب ً ب اء عادي.  

 *ٌب ً ب اء متقتا بش ل ملحود.  

16 
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 *ٌب ً باوت عال و ب رعة.  

 محافدتم على الهدوء فً القاعة: 

 *ٌحافد على الهدوء.  

 *ٌحافد علٌم ن بٌا.  

 *فوضوي .  

17 

 ٌلتام  بتالٌمات الخااة  بندام القاعة:  

 *ٌلتام بالتالٌمات.   

 *لا ٌلتام   

 .*م تهاو   

18 

 عندما ٌلاب ما امحءه فإنم: 

 *ٌ تمر فً اللاب.  

 *ٌن حب م  اللاب.  

 *ٌ بب لهم الادٌد م  المشا ل.   

19 

 إذا دخل إلى القاعة :

 * ٌترى الباب .  

 *ٌيتحها بتع .   

 *ٌدخل دفاة واحدو.  

20 

 عند الودالا:

ف بالٌد.     *ٌلو 

 *ٌندر بالاٌنٌ  فقت.  

 *لا ٌبدي هي   لو  مما  بى.   

2 

 للترحٌب بامحئم عند لقائهم:

 *ٌلقً التحٌة.   

 *ٌ تامل ٌده.  

 *لٌس لدٌم هي  لو  للترحٌب متلقا.  

22 

 :مشار تم لامحئم فً الأنشتة الٌدوٌة داخل القاعة 

 .ٌشار هم النشات بياعلٌة*  

 .ٌشار هم ببرودو تامة *   

 .لا ٌمٌل إلى المشار ة نهائٌا*    

23 

 :مشار تم لامحئم فً اللاب خارر القاعة 

 .ٌشار  بنشات وجدٌة*  

 .ٌشار  إذا تلب منم المشار ة *  

 .  لا ٌمٌل إلى المشار ة نهائٌا*  

24 
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 : عح تم ما امحئم و م  حولم توضح هنم 

 .اجتماعً*  

 .حد ما اجتماعً إلى*  

 .لٌ ت لم عح ات اجتماعٌة بالمرو*   

25 

 :إذا حدثت همامم موا ف مضح ة فإنم

 .غالبا ما ٌبت م *  

 .لا ٌبدي اهتماما بالموا ف*  

 .ٌضح  باوت عال *  

26 

 : عندما ٌنادي علٌم المربً فإنم

 *ٌجٌب ب رعة .  

 *ٌلتيت هحٌانا.   

 * ٌ ما النداء و لا ٌهتم.   

27 

 : تلب منم لاب الدور الأ ا ً فً لابة ما فإنمإذا 

 .ٌتحمل الم ؤولٌة غالبا*  

 .ٌتحمل الم ؤولٌة هحٌانا*  

 . لا ٌ تتٌا تحمل الم ؤولٌة*  

28 

 :عح تم ما امحئم فً القاعة

 . وٌة دائما*  

 .عح تم عادٌة*  

  .لٌ ت لم عح ات ماهم بالمرو*  

29 

 : درتم على الاندمار ما امحئم

 .ه ثر اندمار*  

 .عادٌة جدا*  

 .  لٌل الاندمار ماهم*  

30 

 :مٌل امحئم نحوه فً القاعة

 .ٌمٌلو  إلٌم با تمرار*  

 .ٌمٌلو  إلٌم هحٌانا*  

 .ٌتجنبونم دائما*  

31 

 

 :مٌلم لت وٌ  ادا ات حمٌمٌة ما الآخرٌ 

 .لم مٌل  بٌر*  

 . لٌل المٌل  *  

 .لٌس لم مٌل *  

32 
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 : مشار تم الجماعٌة فً الأنشتة 

 .ٌشار هم با تمرار*  

 .ٌشار هم هحٌانا*  

 . ٌمٌل للامل اليردي*  

33 

 :إذا  انت بٌ  ٌدٌم  رو فإنم

 . ٌلاب بها ما امحئم*  

 .ٌلاب وحده*  

 .لا ٌلاب متلقا*  

34 

 : إذا  ا  ٌلاب فً جماعة

 .ٌنتدر دوره*  

 .ٌهجم مباشرو *  

 .لا ٌبالً متلقا *  

35 

 :رغبتم فً التالم

 .جٌدو*

 .متو تة*

 .ضاٌية*

36 
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 (:03الملحق رقم) 

 شبكة ملاحظةالنسخة الاولٌة ل

 لطفل التوحديالمهارات التواصلٌة ل

 جامعة سعد دحلب بالبلٌدة         

 كلٌة الاداب و العلوم الاجتماعٌة     

 الارطوفونٌاقسم علم النفس و علوم التربٌة و 

 الا تاذ الياضل.....................................المحترم.......

اسززتبٌان لجنززة المحكمززٌن و المختصززٌن حززول تصززمٌم شززبكة ملاحظززة المهززارات التواصززلٌة 

 للطفل التوحدي 

نمٌكة فً النٌة اجراء البحث المر وم بـ "هثر ا تخدام اللاب الجماعً الماكحوب بالمو كٌقى فكً ت        

(  نة. و ندرا 17ـ 05المهارات الاجتماعٌة و التواالٌة لدى مجموعة م  الاتيال التوحدٌٌ " بامر ) 

هدف تامٌم لما تتمتاو  بم  م  خبرو و دراٌة فً مجال الالوم الني ٌة و التربوٌة و ترائى التدرٌس و ب

هداو لقٌاس المهارات الاتمواالٌة للتيل التوحكدي ، لكذا ٌرجكى بٌكا  رهٌ كم فكً المحكاور و اليقكرات التكً 

هعدت م  هجل تامٌم هداو الشب ة و المدرجة هدناه علما بع  هذه المحاور التً وضاتها الباحثة هً مادو 

منا كبا وحدي . لذا ٌرجى تحدٌد مكا ترونكم لجما فقرات هولٌة م  الادبٌات الالمٌة المختاة فً التيل الت

  تادٌل لهذه المحاور و اليقرات. و ما تقترحونم م  اضافة هى

 

 ٌة.تواالٌالى مدى تابر الابااد ع  المتمٌر المراد  ٌا م و هو المهارات ال 

 .الى هي مدى تقٌس هذه البنود الابااد المقترحة 

 هل ٌم   ا تراف ابااد هخرى ؟ هو بنود هخرى؟ 

 بالن بة للبنود و المقٌاس   ل:

 .الاٌاغة اللموٌة و عح تها بمحتوى الموضولا الذي وضات م  هجلم 

 الشب ة بالمتمٌر الذي ٌقٌ م. مدى عح ة 

 هولة المححدة . 
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 .الو ت المخاص لاجراء الشب ة 

 .هولة التنقٌت و التاحٌح  

 شا رٌ  تااون م مانا 

 ا م الخبٌر:

 الدرجة الالمٌة:

 الاختااص: 

 التو ٌا: 

 الباحثة..........

 ر م الباد الأبااد  ر م البند البنود

التوااكككككككككككككل  1 .ـ لدٌم نقص فً ت وٌ  الجملة الايوٌة 

 الليدً 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 .عادو ما ٌضح  باوت مرتياـ 

 3 .  ـ عادو ما ٌت لم دو  ه  ٌتلب منم

 4 .ـ ٌ تامل الضمائر بش ل احٌح

 5 .لدٌم اوت إٌقاعم منخي،ـ 

 6 .ـ ٌدند  و ٌمنً بميرده

 7 .و الإٌماءات لتوضٌح ما ٌقولم ،ـ ٌ تخدم ال ثٌر م  الإشارات

 8 .ـ ٌ تامل جمل بش ل احٌح

 9 .ـ  حمم مواونا ح ب الوضا المنا ب

 10 .ـ لدٌم القدرو على الدخول فً حوار و منا شة ما الآخرٌ 

 11 .الإجابة على ه ئلة الآخرٌ ـ ٌم نم 

 12 . ـ ٌم نم فهم ما ٌ مام و الرد علٌم

 13 .ـ ٌم نم فهم المياهٌم المجردو

 14 .ـ ٌ تتٌا فهم الماانً المقاودو م  ال لمات و الابارات
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  15 .ـ ٌم نم التابٌر ع  هف اره ب لمات منتو ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16 .ـ ٌم نم لي، ال لمات بوضوف

 17 . ٌم نم إجراء محادثات ما امحءهـ 

 18 .ـ ٌنتدر دوره فً المحادثات التبٌاٌة

 19 .ـ لدٌم القدرو على التر ٌا فً تيااٌل ال حم دو  عمومم

 20 .ـ لدٌم القدرو على تقمص الآخرٌ  هثناء التياعل الليدً 

 21 .ـ ٌم نم تقلٌد ما ٌقولم شخص همامم بش ل احٌح

 22 .بعاوات غٌر ميهومة عند غضبم ـ ٌابر

 23 . ـ لدٌم تردٌد با، ال لمات المرٌبة

 24 .ـ لدٌم  لمات تابٌرٌة ت ٌر على وتٌرو واحدو

 25 .ـ ٌ تامل التواال الليدً هثناء اللاب

 26 .  ـ ٌم نم فهم ما هو غٌر مهم

 27 .ـ ٌبدو التيل هحٌانا و  عنم هام

 28 .ـ ٌمٌل هحٌانا إلى الامت ال ثٌر 

 29 .ـ ٌ تامل جمل فً غٌر محلها

 30 . ـ إذا  ا  و ت جماعة فإنم ٌلجع إلى الامت و الندر

 31 .ـ ٌت لم ببت 

 32  .ـ بإم انم تقلٌد الأاوات عند  ماعم

 33 . ـ  إذا نادٌتم با مم فانم ٌتجم نحو الاوت الاادر

هو الرادٌكو فكً  ٌردد ما الأغانً الاادرو م  التلياٌكو ـ ٌم نم ه  

 .  نيس الو ت الذي ٌشتمل فٌم الجهاا

34   

ـ ٌجد ااوبة هحٌانا فً الندر إلى وجكوه و عٌكو  الآخكرٌ  عنكدما 

 .ٌندر إلٌهم

التواال غٌر  1

 الليدً

 

 2 .ـ ٌ تامل الإٌماءات
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 3 .ـ لدٌم حر ات ج مٌة للتابٌر ع  ما ٌرٌد 

ٌدهكر إٌمككاءو الموافقكة هو وضككا ج كمً منا ككب ، و متكاام  مككا ـك 

 .المحادثة

4 

 5 .ـ لدٌم نقص فً المرافقات غٌر ال حمٌة للمة الليدٌة 

 6 .ـ ٌحر  ٌده وفى نولا ال حم الاادر عنم

 7 .ـ تابٌرات وجهم تابر حقٌقتا عما ٌتحدث

 8 .ـ ٌدهر علٌم م  خحل وضا ج مم انم ٌيهم ما ٌدور حولم 

 9 .ـ بإم انم التواال بالاٌنٌ 

 10 .ـ ٌاتمد على التواال غٌر الليدً للتياعل ما الآخرٌ 

 11 .ـ ٌ تامل التحدٌى الاٌنً لأغرا، التياعل الاجتماعً

 12 .ـ ٌ تامل تابٌرات الوجم للتابٌر ع  الحا 

 13 .ٌاتمد على وضا ج مم للتابٌر ع  غضبمـ 

 14 م رر.ـ ٌاتمد على وضا ج مم للتابٌر ع  غضبم

 15 .  ـ عند الندر إلى شخص آخر ٌيهم ما ٌح م تجاهم

د هحد ه  ٌقولم  لم م  خحل تابٌر وجهم  16 .ـ ٌدر  ماذا ٌو 

فكً   ـ ٌلجع إلكى  تابٌكرات الوجكم و لمكة الج كم بكدلا مك  ال لمكات ،

 .الو ت الذي ٌ و  فٌم ال حم ضرورٌا

17 

 18 .  ـ ٌم   لم ه  ٌر ا فً شًء ما باٌنم لمدو توٌلة

 19 .ـ ٌلجع إلى الاراس للتابٌر عما ٌحس بم م  آلام و هوجالا ني ٌة

 20 .ـ ٌنجذب نحو الروائح ، و ٌم نم ا تشاف مادرها

 21 .التارف على مادرهاـ ٌنجذب نحو الأاوات الخيٌية ،و ٌم نم 

 22 .ـ ٌح  إلى هحد إذا لام م

 23 . ـ إذا هاابم الم ج مً فإنم ٌابر عنم بالاراس

 24 .و تمثٌل اامت ـ لمتم المنتو ة ٌااحبها إٌماءات
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 25 .هو روتٌ  غٌر فاال ـ لدٌم تم   اارم بتقوس ماٌ 

 26 .بالٌدٌ  و الأااباـ لدٌم آداءات نمتٌة ، و مت ررو  التايٌى 

 27 .ـ ٌحر  عٌنم تجاه شخص ٌتحر  همامم

 28 .ـ ٌم نم ه  ٌنتبم إلى لشخص ٌتحدث إلٌم

 29 .ـ إذا شار  فً نقاش فإنم ٌ و  متشو ا

ـ  ٌم نم التواال ما امكحءه فكً إتكار لابكة تاتمكد علكى اللمكس و 

 .الندر بالاٌنٌ 

30 

 31 . فإنم ٌبدو متحم ا لذل ـ إذا شار  فً لابة ما 

 32 .ـ ٌدٌر ره م تجاه مادر الاوت

ـ ٌم نم التارف على الأاوات الاادرو م  التبٌاة،و التمٌٌا بٌ   

 .ماادرها

33 

 34 .ـ  لدٌم القدرو على الا تمالا و الإاماء

التابٌككككككككككككككككككر  1 .ـ لدٌم القدرو على التابٌر ع  مشاعره

 الانياالً

 

 2 .القدرو على التابٌر ع  مشا لمـ لدٌم 

 3 .  ـ لدٌم القدرو على التح م فً غضبم

 4 .و حاٌنا فً هخرى ـ ٌم نم ه  ٌ و   اٌدا فً لحدة

 5 .ـ ٌم   ل خرٌ  مارفة ما ٌحس بم م  خحل الندر إلى عٌنم

 6 .ـ ٌ و   اٌدا عندما ٌ و  ما الناس

 7 .التح م بد ة فً مشاعرهـ ٌ تتٌا ضبت انياالاتم و 

 8 . ـ ٌ تتٌا إخياء مشاعره الحقٌقٌة نحو الأشخاص المقربٌ  لم

 9 .ـ ٌم نم ه  ٌحافد على هدوءه حتى و ه   ا  منياح

ـكك ٌشككار بككالقلى و عككدم الارتٌككاف عنككدما ٌ ككو  فككً جماعككة ٌختليككو  

 .عنم

10 

 11 .ـ ٌتعثر بمشاهدو مشاهد مثٌرو
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 12 .إذا لم ٌشار  فً لابة ٌحبهاـ ٌناعج 

 13 .ـ ٌنيال إذا دار همامم  حم لا ٌيهمم

 14 .ـ ٌنيال إذا لام م هحد لا ٌارفم و دو   بب واضح

 15 .ـ  ٌضح  عادو باوت مرتيا و دو   بب مضح 

 16 .هو ٌ شر فً وجهم ـ ٌتعثر بشدو بعي شخص ٌبت م لم

 17 .ـ ٌناعج إذا  ا  موضا  خرٌة 

 18 .ـ ٌحس بثقة فً ني م إذا  ا  موضا اهتمام

 19 .ـ إذا وجم إلٌم ال حم ٌجٌب دو  انياال

 20 .ـ المتعمل لم ٌجد ه ثر  درو على التواال و التقارب

 21 .ـ هثناء التاامم للامت لا ٌ و  منياح

 22 .ـ عندما ٌ و  منياح و ٌتحدث ٌدهر علٌم ذل 

 23 . ما  حم ٌاعجم ٌنيال لذل ـ إذا 

 24 .ـ ٌتعثر عند  ماعم لقتا مو ٌقٌة مؤثرو

 25 .ـ ٌ تجٌب للمو ٌقى الهادئة

 26 .ـ ٌدتجر م  المو ٌقى الااخبة

 27 .ـ ٌاتذر م  هي شخص هختع هو  فً حقم

 28 .  ـ ٌم نم ه  ٌ امح هحدهم هختع فً حقم

 29 .ـ ٌتعثر عند  مالا  اة مؤثرو

 30 .ـ ٌتعثر إذا هحدهم هخذ دوره فً لابة ما

 31 .ـ ٌم نم ه  ٌلاب لابة لا ٌحبها

 32 .ـ ٌحب اللاب التً ٌبرا فٌها عضحتم   رو القدم

ـكك ٌ ككو  مرتاحككا ه ثككر فككً الألاككاب التككً لا تاتمككد علككى التوااككل 

 .الليدً

33 

 34 .ـ ٌمضب إذا هحدهم هخذ لابتم
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 :(04رقم)الملحق 

 لنسخة النهائٌة لشبكةا

 للطفل التوحدي ملاحظة المهارات التواصلٌة

 جامعة سعد دحلب بالبلٌدة

 كلٌة الاداب و العلوم الاجتماعٌة

 قسم علم النفس و علوم التربٌة و الارطوفونٌا

 شبكة ملاحظة المهارات التواصلٌة للطفل التوحدي

(  كنة ,  17ـك 05فً نٌة الباحثة  ٌاس المـــــهارات التواالٌة لدى التيل التوحدي بامر )               

و لهذا المر، فقد تم اعداد  هذه الشب ة التً تحتوي على مجموعة م  اليقرات ، التكً تمثكل هنواعكا مك  

 ال لو   الاٌجابً و ال لبً المابرو ع  المهارات التواالٌة.

بما ه  الباحثة الم ؤولة ع  محء هذه الشب ة  فح ش  هنها  ادرو م  خحل مححدتها لحتيكال            

التوحدٌٌ  ه  تحدد مدى دهور هنوالا ال لو  الوارد فً جمٌا فقرات الشب ة عنكد  كل تيكل مك  الاتيكال 

س فرعٌة و هكً :   فً هذه المجموعة ،  و با تخدام هذه الشب ة ل ل تيل و التً تحتوي على ثحث مقاٌٌ

مهككاراو التوااككل الليدككً ، مهككارو التوااككل غٌككر الليدككً ،و مهككارو التابٌككر الانياككالً.  و علككى مقٌككاس 

 التقدٌر الرباعً .

و على هذا فمثح اذا هردنا الاجابة ع  اليقرو  الاولى ) لدٌم نقص  فً ت وٌ  الجملة الايوٌة( ٌال        

الى الاجابة، فنضا )*( همام اليقرو فً الخانة المقابلة لها) نادرا( ،  هما اذا  انت الا كتجابة تدهكر هحٌانكا  

و ع س ذل  المنا بة لها، فً حالة اليقرات الاٌجابٌة فً الخانة الثانٌة هو غالبا هو تت رر ب ثرو فً الخانة 

 فً اليقرات ال لبٌة.

 مع الاجابة على الفقرات بأقصى دقة وموضوعٌة ممكنة.

 الباحثة............

 الا م: ...................  المر ا: .................   الامر: .........................

  .   ر م القاعة:.............2011تارٌخ الاختبار:   /  / الجنس: .................  
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 ر م البند البـــنــــــــــــــــــــود نادرا هحٌانا غالبا  ثٌرا

 1 .ـ لدٌم نقص فً ت وٌ  الجملة الايوٌة     

 2 . ـ عادو ما ٌت لم دو  ه  ٌتلب منم    

 3 .ـ ٌ تامل الضمائر بش ل احٌح    

 4 .اوت إٌقاعم منخي،ـ لدٌم     

 5 .ـ ٌدند  و ٌمنً بميرده    

 6 .ـ ٌشار  فً نممة هغنٌة لا ت و  بالضرورو ميهومة    

 7 .ـ ٌقلد هاواتا هالٌة  ال اال و الاتس الميتال    

 8 .ـ ٌادر هاواتا خااة لليت الانتباه    

 9 . آه ،إٌم:ـ ٌادر هاوات غٌر ميهومة مثل     

 10 .جمل بش ل احٌح ـ ٌ تامل    

 11 .ـ  حمم مواونا ح ب الوضا المنا ب    

 12 .ـ لدٌم القدرو على الدخول فً حوار و منا شة ما الآخرٌ     

 13 .ـ ٌم نم الإجابة ليدٌا على ه ئلة الآخرٌ     

 14 .ـ ٌم نم الا تجابة لما ٌ مام ليدٌا     

 15 .ال لمات و الاباراتـ ٌ تتٌا فهم الماانً المقاودو م      

 16 .ـ ٌم نم التابٌر ع  هف اره ب لمات منتو ة     

 17 .ـ ٌم نم ليد ال لمات بوضوف    

 18 . ـ ٌم نم إجراء محادثات ما امحءه    

 19 .ـ ٌنتدر دوره فً المحادثات التبٌاٌة    

 20 .ـ ٌ تجٌب ليدٌا ل مالا ا مم    

 21 .ٌقولم شخص همامم بش ل احٌحـ ٌم نم محا ات ما     

 22 .ـ ٌابر بعاوات غٌر ميهومة عند غضبم    

 23 . ـ لدٌم تردٌد با، ال لمات المرٌبة    

 24 .ـ لدٌم  لمات تابٌرٌة ت ٌر على وتٌرو واحدو    

 25 .ـ ٌ تامل التواال الليدً هثناء اللاب    

 26 . ـ ٌم نم فهم ما هو غٌر مهم    

 27 .ٌبدو التيل هحٌانا و  عنم هامـ     

 28 .ـ ٌمٌل هحٌانا إلى الامت ال ثٌر     

 29 .ـ ٌ تامل جمل فً غٌر محلها    

 30 .ـ ٌقلد هاوات الثرثرو غٌر الميهومة    

 31 .ـ ٌت لم ببت     
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 32  .ـ بإم انم تقلٌد الأاوات عند  ماعها    

 33 . اوتا فً نيس الو ت الذي ٌشتمل فٌمـ ٌم نم ه  ٌردد ما جهاا ٌادر     

 34 .ـ ٌجد ااوبة فً الندر إلى وجوه الآخرٌ      

 35 . ـ ٌشٌر إلى رف، النشاتات التً لا ٌحبها    

 36 .ـ ٌشٌر باٌنٌم إلى الأشٌاء التً تهمم    

 37 .ـ ٌجد ااوبة فً الندر إلى عٌو  الآخرٌ     

 38 .فً تيااٌل ال حم دو  عمومم ـ لدٌم القدرو على التر ٌا    

 39 .ـ  إذا نادٌتم با مم فانم ٌتجم نحو الاوت الاادر    

 40 .ـ ٌشٌر بإابام إلى الأشٌاء    

 41 .ـ ٌ و  مرتاحا ه ثر فً الألااب التً لا تاتمد على التواال الليدً    

 42 .ـ ٌدهر حر ات ج مٌة للتابٌر ع  ما ٌرٌد     

 43 .إٌماءو الموافقة  متاامنة ما المحادثةـ ٌدهر     

 44 .ـ لدٌم نقص فً المرافقات غٌر ال حمٌة للمة الليدٌة     

 45 .ـ ٌحر  ٌده وفى نولا ال حم الاادر عنم    

 46 .ـ تابٌرات وجهم تابر حقٌقتا عما ٌتحدث    

 47 ـ لدٌم القدرو على تيهم الآخرٌ  هثناء التياعل الليدً    

 48 .ـ إذا  ا  و ت جماعة فإنم ٌلجع إلى الامت    

 49 .ـ ٌدهر علٌم م  خحل وضا ج مم انم ٌيهم ما ٌدور حولم     

 50 .ـ بإم انم التواال بالاٌنٌ     

 51 .ـ ٌاتمد على التواال غٌر الليدً للتياعل ما الآخرٌ     

 52 .ـ ٌ تامل التحدٌى الاٌنً لأغرا، التياعل الاجتماعً    

 53 .ـ ٌ تامل تابٌرات الوجم للتابٌر ع  الحا     

 54 .ـ ٌاتمد على وضا ج مم للتابٌر ع  غضبم    

 55 .ـ ٌم نم تقلٌد إٌقالا ب ٌت بالتايٌى    

 56 . ـ عند الندر إلى شخص آخر ٌيهم ما ٌح م تجاهم    

 57 . ـ ٌ تخدم ال ثٌر م  الإشارات لتوضٌح ما ٌقولم    

د هحد ه  ٌقولم  لم م  خحل تابٌر وجهمـ       58 .ٌدر  ماذا ٌو 

ـ ٌلجع إلى  لمة الج م بدلا م  ال لمات ،  فً الو ت الذي ٌ كو  فٌكم ال كحم     

 .ضرورٌا

59 

 60 . ـ ٌم   لم ه  ٌر ا فً شًء ما باٌنم لمدو توٌلة    

 61 .ني ٌةـ ٌلجع إلى الاراس للتابٌر عما ٌحس بم م  آلام و هوجالا     

 62 .ـ ٌنجذب نحو الروائح با تشافم مادرها    

 63 .ـ ٌنجذب نحو الأاوات الخيٌية بالتارف على مادرها    
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 64 .ـ ٌح  إلى هحد إذا لام م بٌده     

 65 . ـ إذا هاابم الم ج مً فإنم ٌابر عنم بالاراس    

 66 .ـ لمتم المنتو ة ٌااحبها تمثٌل اامت    

 67 .لدٌم تم   اارم بروتٌ  غٌر فاالـ     

 68 .ـ ٌ تامل الٌد الاحٌحة للماافحة    

 69 .ـ ٌم نم ه  ٌلاب هلااب تخٌلٌة ما دمى الحٌوانات    

 70 .ـ لدٌم آداءات نمتٌة ، و مت ررو  التايٌى بالٌدٌ  و الأاابا    

 71 .ـ ٌحر  عٌنم تجاه شخص ٌتحر  همامم    

 72 .ٌنتبم إلى لشخص ٌتحدث إلٌمـ ٌم نم ه      

 73 .ـ إذا شار  فً نقاش فإنم تدهر علٌم محمح التشوى    

 74 .ـ  ٌم نم التواال ما امحءه فً إتار لابة تاتمد على اللمس    

 75 . ـ إذا شار  فً لابة ما فإنم ٌبدو متحم ا لذل     

 76 .ـ ٌدٌر ره م تجاه مادر الاوت    

 77 التارف على الأاوات الاادرو م  التبٌاة،ـ ٌم نم     

 78 .ـ ٌم نم  التمٌٌا بٌ  الأاوات الاادرو م  التبٌاة    

 79 .ـ  لدٌم القدرو على الا تمالا و الإاماء    

 80 .ـ لدٌم القدرو على التابٌر ع  مشاعره    

 81 .ـ لدٌم القدرو على التابٌر ع  مشا لم    

 82 . على التح م فً غضبمـ لدٌم القدرو     

 83 . ـ لدٌم تقلب  رٌا فً الماار بٌ  اليرف و ال رور    

 84 .ـ ٌم   ل خرٌ  مارفة ما ٌحس بم م  خحل الندر إلى عٌنم    

 85 .ـ ٌ و   اٌدا عندما ٌ و  ما الناس    

 86 . ـ ٌ تتٌا إخياء مشاعره الحقٌقٌة نحو الأشخاص المقربٌ  لم    

 87 .ٌم نم ه  ٌحافد على هدوءه حتى و ه   ا  منياح ـ    

 88 .ـ ٌشار بالقلى و عدم الارتٌاف عندما ٌ و  فً جماعة ٌختليو  عنم    

 89 .ـ ٌتعثر بمشاهدو مشاهد مثٌرو    

 90 .ـ ٌابر ع  اناعج إذا لم ٌشار  فً لابة ٌحبها    

 91 .ـ ٌنيال إذا دار همامم  حم لا ٌيهمم    

 92 .ـ ٌنيال إذا لام م هحد لا ٌارفم و دو   بب واضح    

 93 .ـ  ٌضح  عادو دو   بب مضح     

 94 .ـ ٌابر بشدو عندما  ٌ شر شخص فً وجهم    

 95 .ـ ٌناعج إذا  ا  موضا  خرٌة     

 96 .ـ ٌشار بالاعتااا إذا  ا  موضا اهتمام    
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 97 .انياالـ إذا وجم إلٌم ال حم ٌجٌب دو      

 98 .ـ المتعمل لم ٌجده ه ثر  درو على التواال و التقارب    

 99 .ـ هثناء التاامم الامت لا ٌ و  منياح    

 100 .ـ عندما ٌ و  منياح و ٌتحدث ٌدهر علٌم ذل     

 101 .ـ إذا  ما  حم ٌاعجم ٌنيال لذل     

.ـ ٌتعثر عند  ماعم لقتا مو ٌقٌة مؤثرو       102 

 103 .ـ ٌ تجٌب للمو ٌقى الهادئة    

 104 .ـ ٌدتجر م  المو ٌقى الااخبة    

 105 .ـ ٌاتذر م  هي شخص هختع هو  فً حقم    

 106 . ـ ٌم نم ه  ٌ امح هحدهم هختع فً حقم    

 107 .ـ ٌتعثر عند  مالا  اة مؤثرو    

 108 .ـ ٌتعثر إذا هحدهم هخذ دوره فً لابة ما    

 109 .ـ ٌم نم ه  ٌلاب لابة لا ٌحبها    

 110 .ـ ٌحب اللاب التً ٌبرا فٌها عضحتم   رو القدم    

 111 .ـ ٌدهر ال رور عند  مالا مو ٌقى اارو    
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 (:05الملحق رقم) 

 عادل عبد الله محمد/ مقٌاس الطفل التوحدي للدكتور

 :مقٌاس الطفل التوحدي

 ا م التيل:........................... الجنس:..................................   

 تارٌخ المٌحد:........................المدر ة/الروضة:.......................        

 ر م ا لبند الابــــــــــــــــــارو نام لا

 ـ مدى انتباهم  اٌر.  

 ٌرددها دو  ه  ٌاً ماناها.ـ ٌ تخدم ال لمات و 

 ـ ٌبدي  لو ٌات عدوانٌة هو عنٌية فٌجرف هو ٌؤذي ني م هو غٌره.

 ـ ٌقاوم التمٌٌر فً الروتٌ  هو فً هي شًء حولم مهما  ا  ب ٌتا.

 ـ ردود فالم للإح ا ات المادٌة غٌر عادٌة )ه ل هو ه ثر م  ه رانم(.

 ـ لا ٌقلد هفاال الآخرٌ .

 الياعلٌة  هو ال لبٌة.ـ ٌبدو ميرتا فً 

 ـ غٌر  ادر على تحدٌد الأشٌاء موضا الاهتمام. 

 ـ ٌاانً م   اور هو تعخر واضح فً القدرو اللموٌة.

 ـ لا ٌحب ه  ٌلم م هحد.

 ـ ٌدهر إح ا ا ميرتا بالألم هو ٌدهر و  عنم لا ٌحس بالألم.  

ـ ٌاانً م  تعخر هو نقكص واضكح فكً القكدرو علكى اللاكب التخٌلكً هو 

 الرماي و م  ثم لا ٌبدي هي مبادرات لذل .

 ـ تنقام القدرو على المبادهو  إ امة حوار هو محادثة ما الآخرٌ .

 ـ  لا ٌيهم التابٌرات الوجهٌة بش ل احٌح.

 ـ ٌنشمل بلابة واحدو هو شخص واحد هو شًء واحد. 

ـ غٌر  ادر على إدهار عواتيم هو انياالاتم تجكاه الآخكرٌ  و التابٌكر 

 .عنها

 ـ لٌس بمقدوره التياعل ما القائمٌ  برعاٌتم.

ـ لا ٌ تخدم الإشارات و الإٌمكاءات الاجتماعٌكة بشك ل منا كب لتندكٌم 
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 تياعحتم ما الآخرٌ .

ـ ه الٌبم فكً الأداء الحر كً نمتٌكة و مت كررو ) التاكيٌى هو ضكرب 

 الرهس فً الحائت مثح(.

 ـ ٌنشمل بعجااء م  الأشٌاء.

و اككراس و غضككب غٌككر منا ككب دو  وجككود ـك تنتابككم نوبككات ضككح  

  بب واضح. 

 ـ ٌتارف و  عنم تيل هام ما ه   درتم على ال ما عادٌة.

 ـ ٌؤثر الان حاب م  الموا ف و التياعحت الاجتماعٌة.

 ـ ٌجد ااوبة بالمة فً الاختحت بالآخرٌ .

 ـ  غٌر  ادر على ه  ٌتالى بالآخرٌ  هو حتى بعحد والدٌم.

   الآخرٌ  و هو ٌتحدث إلٌهم.ـ لا ٌندر فً هعٌ

 ـ م ت لم و ٌحلى لأعلى مادم الو ت.

 ـ  رٌا الانتقال م  لابة إلى هخرى و ذل  بش ل مليت. 
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 (:06الملحق رقم) 

 الاجتماعً و الاقتصاديمقٌاس المستو  

 بٌومً محمد خلٌل و الثقافً للدكتور
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 (:07الملحق رقم) 

 :لماٌكل باست مقٌاس صعوبات التعلم

 التعلم صعوبات ذوي الطلبة على للتعرف باست ماٌكل مقٌاس

 :..................................الجنس:........................... التيل ا م    

 :.......................    الروضة/المدر ة:........................المٌحد تارٌخ    

 الأباـــــــــاد البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنود 

 ـ فهم معانً الكلمات:

 جدا.......................................................ـ  درو التالب على اليهم متدنٌة 1

ـ ٌااب علٌم ا تٌااب ماانً الميردات الب ٌتة ،  ما انم لا ٌيهم ميردات مك  م كتوى 2

 ايم ...............................................................................

 الامري هو فً م توى ايم.......................ـ ٌ توعب ال لمات المنا بة لم تواه 3

ـكك ٌ ككتوعب الميككردات المنا ككبة لم ككتوى اككيم.  مككا ٌيهككم ماككانً ال لمككات التككً تيككوى 4

 م توى ايم........................................................ .......................

م ٌ ككتوعب ال ثٌككر مكك  ال لمككات ـكك ٌبككدي  ككدرو عالٌككة جككدا علككى فهككم الميككردات،  مككا هنكك5

 المجردو.....................................................................................

 ـ إتباع التعلٌمات:

 ـ غٌر  ادر على إتبالا التالٌمات الماتاو لم. ف ثٌرا ما تختلت الأمور علٌم.............1

، إلا انككم ٌحتككار إلككى  م ككاعدو خااككة فككً مادككم  ـكك عككادو ٌ ككتجٌب للتالٌمككات الب ككٌتة2

 ....................................................................................... الأحٌا 

 ـ ٌتبا التالٌمات الب ٌتة و الماروفة لدٌم................................................3

 . و ٌتم   م  إتباعها........................................ـ ٌتذ ر التالٌمات المتلوبة 4

 ـ لدٌم مهارو عالٌة جدا فً تذ ر التالٌمات و إتباعها......................................5

 ـ المحادثة:)فهم المناقشات الصفٌة(

 منتبم..................ـ غٌر  ادر على متاباة النقاش الايً  و ا تٌاابم و  دائما غٌر 1

 ـ ٌامً، و ل   نادرا ما ٌ توعب ٌش ل جٌد، و  ثٌرا ما ٌ و  شارد الذه ..........2

 ـ ٌامً للمنا شات التً فً م توى عمره و ايم و ٌتاباها..........................3

 .........ـ ٌ توعب بش ل جٌد ، و ٌ تيٌد م  النقاش....................................4

ـكك ٌتياعككل و ٌشككار  فككً النقككاش الاككيً ، ٌ ككتوعب النقككاش و الأف ككار بشكك ل منقتككا 5

  الا تٌااب 



338 

 

 الندٌر..........................................................................................

 ـ التذكر:

 ..................ـ ذا رتم ضاٌية ، و لا ٌ تتٌا تذ ر المالومات........................1

 ـ ٌم نم ه  ٌ ترجا الأف ار و المواد الب ٌتة إذا  ررت علٌم...........................2

 ـ  درتم على تذ ر الأشٌاء عادو منا بة لم توى  نم و عمره..........................3

 ضٌة جٌد.ـ ٌتذ ر مالومات م  ماادر متنوعة ،  درتم على تذر الأشٌاء الآنٌة و الما4

 ـ مقدرتم عالٌة جدا على تذ ر التيااٌل و المحتوى....................................5

 

 ـ المفردات:

 ـ ٌ تخدم دوما ميردات ضاٌية و دو  م تواه الامري...................................1

الأ كماء، و باك، ال لمكات الواكيٌة ـ ميرداتم اللموٌة محدودو جدا، و غالبا ما ٌ تامل 2

 الد ٌقة..........................................................................................

 ـ ميرداتم اللموٌة منا بة لامره و ايم....................................................3

 خدم  لمات وايٌة د ٌقة ب ثرو .................ـ  ميرداتم اللموٌة تيوى عمره ، و ٌ ت4

 ـ ميرداتم متتورو جدا، دائما ٌ تخدم  لمات د ٌقة، و ٌ تخدم الابارات المجردو......5

 ـ القواعد :

 ـٌ تخدم جمح نا اة و ملأ ى بالأختاء القواعدٌة دوما..................................1

 م تملة ، و هختاؤه القواعدٌة  مت ررو...................ـ  ثٌرا ما ٌ تخدم الجمل غٌر ال2

ـككك ٌ كككتخدم القاعكككد ال كككلٌمة،و هختكككاء  لٌلكككة فكككً ا كككتخدام هحكككرف الجكككرو الأفاكككال و 3

 لضمائر..........................................................................................

ٌرت ككككككككككككب هختككككككككككككاء ـكككككككككككك لمتككككككككككككم فككككككككككككوى المتو ككككككككككككت ، و نككككككككككككادرا مككككككككككككا 4

  واعدٌة...................................

 ـ  دائما ٌت لم اللمة ال لٌمة م  حٌث القواعد ، و ٌت لم جمح احٌحة.....................5

 

 ـ تذكر المفردات:

 ـ غٌر  ادر على تذ ر ال لمة المتلوبة.......................................................1

 البا ما ٌجهد ني م فً إٌجاد ال لمات المنا بة لٌابر ع  ني م...........................ـ غ2

ـ  درتم على تذ ر ال لمات المنا بة لامره و ايم  ٌبحكث عك  ال لمكات المنا كبة هحٌانكا 3

 ،إلا ه  ا تدعاءه لل لمات منا ب  لامره و ايم.............................................

  درتم على تذ ر الميردات فوى  المتو ت ، و نادرا ما ٌتردد فً ا تدعاء  لمة........ ـ4

 ـ ٌت لم بش ل جٌد دوما و لا ٌتردد هو ٌبدل  لمات بعخرى..................................5

 ـ سرد القصص:

 للمـــــــــة ا
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 ميهومة........................................................ـ غٌر  ادر على  رد  اة 1

 ـ لدٌم ااوبة فً تندٌم الأف ار ووايها بش ل مت ل ل و منتقً........................2

 ـ  درتم متو تة و منا بة لم توى ايم و عمره..........................................3

 ٌ ل ل هف اره منتقٌا........................................... ـ  درتم تيوى المتو ت ، و4 

ـكك متمٌككا بشكك ل واضككح عكك  البقٌككة ، و لدٌككم  ككدرو عالٌككة جككدا علككى تندككٌم هف ككاره بشكك ل 5

 منتقً و ذي مانى.............................................................................

 

 ـ بناء الأفكار:

  ادر إتح ا على ربت هف اره.........................................................ـ غٌر 1

 ـ لدٌم ااوبة على تندٌم الأف ار ، هف اره غٌر م تملة و مشتتة...........................2

ـ عادو ما ٌتم   م  تندٌم هف اره بش ل ذي مانكى و  درتكم تنا كب مك  هكم فكً م كتوى 3

 . ................................................................................عمره و ايم

 ـ  درتم تيوى فوى المتو ت ، حٌث هنم   ادر على تندٌم هف اره   بش ل جٌد.............4

 ـ لدٌم  درو فائقة على تندٌم هف اره و مالوماتم.........................................5

 

 ـ إدراك الوقت: 

 ـ لا ٌاً مانى الو ت فهو دائما متعخر هو مشوش.......................................1

 ـ ميهوم الام  لدٌم لا بعس بم ، إلا انم ٌضٌا الو ت  دى و  ثٌرا ما ٌتعخر...........2

 فً عمره و ايم. ـ  درتم متو تة على فهم و إدرا  الو ت ، و تتنا ب ما م  هم3

 ـ د ٌى فً مواعٌده، و لا ٌتعخر إلا ب بب مقنا...........................................4

 ـ مهارتم عالٌة جدا على فهم المواعٌد،  ما هنم ٌختت و ٌندم و  تم بش ل ممتاا جدا.5

 ـ إدراك المكان: 

و هما   اللاكب و الحكً ـ ٌبدو مشوشا دوما و لا ٌارف  ٌف ٌجد ترٌقم حول المدر ة 1

 ـ  ثٌرا ما ٌضٌا فً الأما   المعلوفة لدٌم................................................2

ـ ٌ تتٌا ه  ٌجكد ترٌقكم فكً الأمكا   المعلوفكة بشك ل مكا مك  هكم فكً م كتوى عمكره و 3

 ........................ايم.....................................................................

 ـ ٌيوى المتو ت ، فنادرا ما ٌيقد الاتجاهات )ٌضٌا(........................................4

 ـ ٌت ٌف للأما   و الموا ف الجدٌدو ، و لا ٌيقد الاتجاهات على الإتحى...............5

 خفٌف ـ ثقٌل(ـ إدراك العلاقات:) مثل: صغٌرـ كبٌر ، و قرٌب ـ بعٌد ، و 

 ـ إدرا م لمثل هذه  الاح ات دائما غٌر احٌح .............................................1

 ـ ٌادر با، الأح ام الأولٌة الاحٌحة لمثل هذه الاح ات...............................2

 ...........ـ  درتم متو تة و تتنا ب ما م  هم فً م توى عمره و ايم...............3

 المارفة الاامة  
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ـككك إدرا كككم لهكككذه الاح كككات إدرا   كككلٌم ، و ل نكككم لا ٌ كككتتٌا ه  ٌامكككم علكككى الموا كككف 4

 الجدٌدو...

ـكك عككادو مككا ٌ ككو  إدرا ككم لهككذه الاح ككات د ٌككى جككدا، و ٌ ككهل علٌككم تامككٌم خبراتككم علككى 5

 ..........الموا ف الجدٌدو و بش ل  لٌم........................................................

 ـ معرفة الاتجاهات:

ـ دائمكا ٌاكانً مك  ضكاف شكدٌد فكً مارفكة الاتجاهكات ، فهكو لا ٌمٌكا مكا بكٌ  الٌمكٌ  و 1

 الٌ ار ، هو الشمال و الجنوب ، هو المرب و الشرى, .......................................

 .....................ـ هحٌانا ٌضترب ) ٌخت ( و لا ٌارف و الشرى.....................2

 ـ  درتم على تمٌٌا الاتجاهات متو تة ، و تتنا ب ما م توى عمره و ايم...........3

 ـ  درتم على تمٌٌا الاتجاهات جٌدو، فنادرا ما ٌخت  فً مارفتها.........................4

 ...................ـ  درتم على مارفة الاتجاهات ممتااو جدا...............................5

 

 ـ التناسق الحركً العام:)مثل المشً، و الركض، و القفز، و التسلق(

 ـ تنا قم الحر ً بش ل عام ضاٌف جدا،  ثٌرا ما ٌاتدم بالأشٌاء هو بالأشخاص......1

 .................................................ـ تنا قم الحر ً بش ل عام دو  المتو ت 2

 ـ تنا قم الحر ً متو ت، ٌتنا ب ما م توى عمره وايم...............................3

 ـ تنا قم الحر ً هعلى م  المتو ت، هداءه جٌد فً النشاتات الحر ٌة...................4

 ................................................ـ تنا قم الحر ً  ممتاا جدا...............5

 ـ التوازن:

 ـ  درتم على التواا  الج مً ضاٌية جدا..................................................1

 ـ  درتم دو  المتو ت ،  ثٌرا ما ٌقا على الأر،.........................................2

 الج مً منا بة، و تتنا ب ما م توى عمره و ايم.............ـ  درتم على التواا  3

 ـ  درتم تيوى المتو ت فً النشاتات التً تتتلب التواا  الحر ً......................4 

 ـ   درتم على التواا  الج مً ممتااو جدا................................................5

 الأشٌاء الدقٌقة أو الصغٌرة الحجم: ـ الدقة فً استخدام الٌدٌن فً

 ـ  درتم فً ا تخدام ٌدٌم ضاٌية جدا.........................................................1

 ـ  درتم فً ا تخدام ٌدٌم دو  المتو ت.....................................................2

اكككيم، و ٌكككتح م فكككً  الأشكككٌاء بشككك ل ـككك  درتكككم متو كككتة و منا كككبة لم كككتوى عمكككره و 3

 جٌد......

 ـ  درتم فً ا تخدام ٌدٌم تيوى المتو ت.....................................................4

 ـ  درتم ممتااو جدا، و ٌ تتٌا التح م  فً الأدوات الجدٌدو ب هولة و ٌ ر..............5

 

 التنا ى الحر ً 
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 ـ التعاون:

ٌ ككككككككبب الإاعككككككككار فككككككككً غرفككككككككة الاككككككككف، و لا ٌ ككككككككتتٌا ضككككككككبت ـكككككككك دائمككككككككا 1

  لو م.......................

ـ ٌ اى للحاول على الانتباه بش ل  بٌر،  ما هنم غالبا مكا ٌقكاتا الآخكرٌ  و لا ٌنتدكر 2

 دوره فً ال حم..................................................................................

دككر دوره، متو ككت فككً  درتككم علككى التاككاو  بشكك ل ٌتنا ككب مككا م ككتوى عمككره  و ـكك ٌنت3

 ايم.............................................................................................

 ـ  درتم على التااو  تيوى المتو ت ، فهو دائما متااو  ما الآخرٌ  بش ل جٌد........4

ـكك ٌحككب التاككاو  مككا الآخككرٌ  بدرجككة عالٌككة جككدا، و لا ٌحتككار  إلككى تشككجٌا ال بككار ل ككً 5

 ٌتااو  ما الآخرٌ ............................................................................ 

 ـ الانتباه و التركٌز:

 ......................ـ  درتم على الانتباه و التر ٌا ضاٌية جدا، فهو  هل التشتت......1

 ـ نادرا ما ٌامً هو ٌ تما ل خرٌ ، و  ثٌرا ما ٌيقد الانتباه..............................2

 ـ  درتم على الانتباه و التر ٌا تتنا ب ما م توى عمره و ايم.........................3

 م.............................ـ  درتم على الانتباه و التر ٌا تيوى المتو ت فهو دائما منتب4

 ـ دائما ٌنتبم للأمور المهمة ،  لدٌم  درو عالٌة على التر ٌا التوٌل المدى...............5

 ـ التنظٌم:

 ـ ضاٌف جدا فً  درتم على التندٌم ........................................................1

 ادم الأحٌا ....................................ـ غٌر مندم فً عملم و غٌر م ترث فً م2

 ـ متو ت فً  درتم على تندٌم عملم و حرٌص.............................................3

 ـ  درتم على التندٌم فوى الو ت، و ٌندم و ٌنهً هعمالم...................................4

 ـ مندم بش ل ممتاا ، و ٌنهً الواجبات بد ة متناهٌة....................................... 5

 

 ـ التصرفات فً الموافق الجدٌدة:

ـ الموا ف الجدٌدو هو التمٌرات ت كبب لكم انياكالا هو اضكترابا شكدٌدا، حٌكث انكم ٌاكاب 1

 ................................. علٌم ضبت ني م هو مشاعره.................................

ـ ا تجاباتم للموا ف الجدٌدو غالبا مكا ت كو  اائكدو عك  الحكد التبٌاكً،  مكا ه  الموا كف 2

 الجدٌدو تاعجم...............................................................................
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 ـ ت ٌيم ما الموا ف الجدٌدو  هل و  رٌا،  ما ه  ثقتم بني م عالٌة.......................4

 ـ  درتم على الت ٌف ما الموا ف الجدٌدو ممتااو،  ما انم مبادر و م تقل بذاتم.......5

 ـ التقبل الاجتماعً:

ال ككككككككلو  الشخاككككككككً و 

 الاجتماعً 
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 .............................................................ـ لا ٌتقبلم الآخرٌ ...............1

 ـ ٌتحملم الآخرو  هحٌانا......................................................................2

 ـ ٌحبم الآخرو  بدرجة متو تة بالمقارنة ما هفراد ايم، و م  هم فً عمره...........3

 ل جٌد..................................................................ـ ٌحبم الآخرو  بش 4

 ـ ٌحبم الآخرو   ثٌرا،  ما ٌحبو  البقاء مام............................................5

 ـ المسؤولٌة:

 .ـ غٌر  ادر على تحمل الم ؤولٌة ، و لا ٌبادر بإ امة هي نشاتات.......................1

ـ ٌتجنب تحمل الم ؤولٌة ، و  ٌامم بكالأدوار المو لكة إلٌكم محكدودو بالن كبة لمك  هكم فكً 2

 عمره..........................................................................................

 .....ـ ٌتقبل  تحمل الم ؤولٌة بش ل ٌتنا ب ما عمره و ايم............................3

ـ ٌيوى الم توى فً تقبلم للم ؤولٌة و ٌ تمتا بها،  ما انم مبادر و ٌلجكع إلكى التتكولا و 4

 ٌحب الم ؤولٌة................................................................................

 ..........ـ ٌتتولا لتحمل الم ؤولٌة ، و ٌ اى دوما للمبادرو، و  بحماس  بٌر...........5

 ـ انجاز الواجب 

 ـ لا ٌقوم بواجباتم، حتى ما توفر الم اعدو و التوجٌم...................................1

 ـ نادرا ما ٌقوم بواجباتم حتى ما موفر الم اعدو و التوجٌم................................2

 منم.................................................ـ هداؤه متو ت، و ٌقوم بما هو متلوب 3

 ـ هداؤه ٌيوى المتو ت و ٌقوم بواجباتم  دو  الحاجة إلى حثم على ذل ...................4

 ـٌ ما واجباتم دائما، و بدو  هي اشراف م  الآخرٌ ....................................... 5

 ـ الإحساس مع الآخرٌن:

 مهذب ما الآخرٌ  دوما.............................................................ـ غٌر 1

 ـ لا ٌ ترث لمشاعر هو رغبات الآخرٌ  عادو...............................................2

ـككك متو كككت مككك  حٌكككث احترامكككم لمشكككاعر الآخكككرٌ  و  كككلو م غٌكككر محئكككم مككك  الناحٌكككة 3

 ...........................................................................الاجتماعٌة هحٌانا.

ـ ٌيوى المتو ت م  حٌث احترام لمشاعر الآخرٌ ، و نادرا ما ٌقكوم ب كلو  غٌكر محئكم 4

 م  الناحٌة الاجتماعٌة........................................................................

 شاور الآخرٌ  دوما، و  لو م مقبول دوما م  الناحٌة الاجتماعٌة........... ـ ٌراع5ً
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 :(08الملحق رقم)

 مذكرات البرنامج العلاجً

 .المرحلة التمهٌدٌة:لوحـــــــــــــــــدةا

 . الماااات على التارف ـ: الاجرائٌة الاهداف

 . لو هم ع  مححدات جما ـ                      

 .بالمو ٌقى تعثرهم مدى ، التآار ، التااو  ، التآلف ـ :العـــــــــام الهدف

                    . القاعة/ل احةا: المكان.                 الثالث ،و الثانً ، الاول: الٌوم                 الاول:  الاسبوع

الا كككككتراتٌج المدو المححدات 

ٌكككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر كككككككككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

 

 

 

 

ـ ٌيضلو  الانمام 

المو كككككككككككككككككككٌقٌة 

 الرا اة. 

ـككككككككك ٌيضكككككككككلو  

الماككككككككككككككككككااات 

 المادٌة.

ـ  ٌحبذو  اللاكب 

اليكككككردي هو مكككككا 

 الباحثة فقت.

ـككك لا ٌم كككنهم شكككد 

10 

 د ائى

 

 

 ـ التقلٌد.

 ـ التااٌا.

 

 

ـككككككككك ور كككككككككة 

متوٌككة  عنهككا 

 م بر اوت.

 

 

ـككك تارٌكككف المكككدرب 

بني كككككم لحتيكككككال و 

ل تارفم علكٌهم  بشك 

 فري.

 

ـككك تاكككارف الاتيكككال 

فٌمككا بٌككنهم  تاككارفهم 

 ما المدرب.

ـككككك التاكككككرف علكككككى 

الماااات ل ل تيكل 

. 

 

 

الجل ككككككككككة 

(01) 

 م  الٌوم:

الاول 

الثككككككككككككانً 

 الثالث.       

   د 10

 

   ا ترتحــــــــــــــــة

20 

 د ٌقة 

 

نيككككككككككككككككككككس 

الا كككتراتٌجا

 ت

ـككككككككك جهكككككككككاا 

  مبٌوتر.

ـكككككك ه ككككككراص 

لمقككاتا ـكك الا ككتمالا 

 مو ٌقٌة.

ـكككك محاولككككة ااككككدار 

ـكككككككككككككككككككك ارلا روف 

 التااو .

ـ التارف علكى نكولا 

 الجل ة

(02) 

 م  الٌوم:
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باضكككهم الكككبا،  

، فرتككعت الباحثككة 

ادخكككال مجموعكككة 

مككككككك  الاتيكككككككال 

المتخليكككٌ  عقلٌكككا 

لاثككراء الجل ككات 

الآتٌككككككككككة مكككككككككك  

البرنككككككككككككككككامج و 

الا تاانة بهم فً 

ا ككككككككككككككككككتراتٌجة 

 التقلٌد. 

 

 

 

 مضموتة.

 

الااككككككوات بتقلٌككككككد 

 المدربة 

 المو ٌقى المحببة.

 

 

الاول  

الثككككككككككككانً 

 الثالث.        

 

 د 10

  

 

 

  ا ترتحــــــــــــــــة

 

 

30 

 د ٌقة

نيككككككككككككككككككككس 

الا كككتراتٌجا

 ت

 ـ  رو.

 ـ مندٌل.

 3ـككككككك حبكككككككل 

 همتار   .

 ـ حر ات را اة.

 

ـكككككك هلاككككككاب غٌككككككر  

مندمكككككككككة.) لابكككككككككة 

القتار، لابة المندٌل 

 ، لابة شد الحبل(

ـككك جمكككا مححدكككات 

ع   لو   كل تيكل 

 فً المجموعة.

ـككككك التاكككككرف علكككككى 

تككرى التوااككل ، و 

علككككككككى المهككككككككارات 

الاجتماعٌة المتكوفرو 

 لدٌهم.

 الجل ة

(03) 

 م  الٌوم:

الاول 

الثككككككككككككانً 

 الثالث.        

 

م  خكحل مكلإ بتا كات التقٌكٌم الخااكة ب كل تيكل توحكدي فكً المجموعكة التجرٌبٌكة ٌم ك   تقٌٌم الجلسات الاسبوع:

القول ه  الاتيال  د تاودوا نوعا ما على الباحثة ،حٌث ٌم   الدخول فً تتبٌكى البرنكامج اليالكً للدرا كة، و البكدء 

الا ككتاانة بككبا، الاتيككال المتخليككٌ  عقلٌككا لاثككراء اللاككب مككا الوحككدو الاولككى )تنمٌككة الا ككتاداد للككتالم(.  مككا ٌم كك  

 الجماعً.
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 .للتالم الا تاداد تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة: الوحـــــــــــــــــدة

 . جدٌدو مهارو ا ت اب  ٌيٌة على توحدي تيل  ل تدرٌب ـ: الاجرائٌة الاهداف

 .ال بار ما اللاب على التيل تدرٌب ـ                      

                    .  علٌككم المشككرفٌ  لحر ككات التقلٌككد ترٌككى عكك  بذاتككم و الآخككرٌ  الككوعً اٌككادو ـكك                      

 .            التر ٌا و الباري التواال اٌادو على الامل  ـ

 .الالية و التااو  روف تنمٌة و الجماعً اللاب على دوما التر ٌا:العـــــــــام الهدف

                        .القاعة: المكان                           الرابا:  الٌوم                            الثانً:   الاسبوع

الا كككككتراتٌج المدو المححدات 

ٌكككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـككككككككككك التقلٌكككككككككككد 

ا ككككككككككككتراتٌجٌة 

للتيككككل اككككابة 

التوحكككككككككككككدي ، 

بالاضكككافة الكككى 

هنككم لا ٌم كك  لككم 

ابت ككار هوضككالا 

 جدٌدو.

 

ـككككك التقلٌكككككد،  د 30

التشككككككك ٌل ، 

 التااٌا.

ـكككك عاككككى 

على شك ل 

  هم.

 توى. 

ـ الا تاانة 

بالاتيككككككال 

المتخليككككٌ  

 عقلٌا.

  مراجاة النشاتات ال ابقة.

 لعبة قلدٌنً ٌاقطة:

 الختوات:

ـ لاعبكا  ـ تيكح  ـ هو مالمكة 1

تيككل آخككر ٌقككف  ككل و تيككل  و 

 منهما فً وجم الاخر .

ـ  تقف المالمة فكً فكً وضكا 2

ماككككٌ   ككككع  تضككككا ٌككككدها فككككً 

 خارها .

ـكك ٌقككوم التيككل بتقلٌككد حر ككات 3

 المالمة.

ـككك تمٌٌكككر المالمكككة وضكككاها و 4

 تتلب م  التيل ه  ٌقلدها.

 لعبة الطوق و السهم:

تت ككو  اللابككة مكك  تككوى و  ككهم 

بحٌث ٌقكذف التيكل ال كهم تجكاه 

ـككك التاكككرف علكككى 

هجكككااء ج كككمم و 

 هج ام الاخرٌ .

ـكككك تحرٌكككك   ككككل 

جككاء مكك  هجككااء 

الج ككككككم بشكككككك ل 

منياكككككككككككككككككككل و 

تحرٌ ها ماكا فكً 

 ات اى.

ـكك بنككاء الثقككة عكك  

ترٌكككككى مارفكككككة 

 ذاتم بش ل ه بر. 

ـكككككككك التر ٌككككككككا و 

 الانتباه. 

 

الجل ككة 

(01) 
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و تح ككب النقككات حكككول التككوى 

 دخول ال هم . 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 د ائى  10

ـكك ٌم كك  للتيككل 

التوحككككككككككدي ه  

ٌكككككر ص ل ككككك    

اككاب ا  ٌقلككد 

شكككحص آخكككر ، 

و مدو التقلٌكد لا 

د  10تقككل عكك  

  ائى.

ـككك اكككاب جكككدا 

علكككى التوحكككدي 

ه  ٌردد  لمكات 

هغنٌككككة حتككككى و 

 ا   ا  ٌارفها.

ـك عنككد ا ككتامال 

المو كككككككككٌقى لا 

تككككدخل الباحثككككة 

الاتيككككككككككككككككككككال 

المتخليٌ  عقلٌكا 

لأ  التيكككككككككككككل 

التوحككككككككككككككككككدي 

ٌ ككككككككككككككككككتجٌب 

 للموٌ قى.

ـ الماكااات  د 30

 المادٌة.

  

ـككككك جهكككككاا 

  مبٌوتر .

ـكك ه كككراص 

مضككموتة 

بهككا هغككانً 

 للأتيال.

ـككك نشكككارو، 

 مككككككككاش ، 

خكككككككككككككٌت، 

هلككككككككككككككوا  

مائٌككككككككككككككة 

 للتاٌٌ .

ـك الا كتمالا لمو كٌقى را اكة ـ 

 تالم حر ات مندمة.

محاولككة التردٌككد مككا الاغنٌككة ـكك 

 رفقة الباحثة.

 :لعبة إبقاء الطائرة فً الهواء 

تت ككككو  هككككذه اللابككككة مكككك   ككككرو 

 ماشٌة تاٌ  على هٌئة تكائر و 

ٌم ككك  حشكككوها بكككعي مكككادو مثكككل 

نشكككارو الخشكككب و باكككد تاٌٌنهكككا 

تش ل علكى شك ل تٌكر و ٌقكذف 

فً الهواء . حٌث ٌحاول ابقاءها 

 فً الهواء دو  ا  ت قت.

ل علككككى ـكككك الامكككك

ارلا الكككككككروف و 

 المتاة.

ـكككك الامككككل علككككى 

تحرٌكككككككك   ككككككككل 

 هعضاء الج م .

 ـ التر ٌا.

 

الجل ككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 د ائى  10
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ـكك باككد الانتهككاء 

مكككك  الجل ككككات 

الجماعٌكككككككككككككككككة 

الٌومٌكككككة) فكككككً 

اليتكككككككككككككككككككككككككرو 

الاكككككككككككككباحٌة( 

تقككككككدٌم جل ككككككة 

فردٌكككككة لتيكككككل 

ماكككككككٌ  علكككككككى 

ح ب الاختٌكار 

الاشوائً   مك  

بداٌكككة البرنكككامج 

الككى نهاٌتككم مككدو 

 20الجل كككككككككككة 

د ٌقككككة. لاٌككككادو 

الثقككككة و الاليككككة 

بككككٌ  التيككككل و 

 الباحثة.

الماككككككااات   د 20

المادٌككككككككككككككة 

)شككككككككككك حت 

 .....الخ. (

 ـ التقلٌد.

ـكككك هلاكككككاب 

مر بكككككككككة، 

هوراى 

ر ككم ، لككم 

 رااص.

ـكك إعتككاء التيككل حرٌككة اللاككب و 

ٌككب هي شكك ل ـ ر ككم هشكك ل تر 

حرو ، خربشات ......الخ المهكم 

 ا تامال القلم.

بالاضافة الكى الا كتمالا الكى     

مو ٌقى هادئة و مشاهدو اكور 

علككككككى ال مبٌككككككوتر ، بتحرٌكككككك  

المكككاوس و تتباكككم عبكككر الشاشكككة 

لاٌادو المتاة بالدرجكة الاولكى و 

التر ٌكككا  بالدر كككة الثانٌكككة لكككدى 

 التيل

 

ـ اٌادو الثقكة بكٌ  

 لتيل و الباحثة.ا

 

ـككككككككك ا كككككككككتامال 

 الحر ات الد ٌقة.

 ـ التر ٌا.

الجل ككة 

 (03 )

فردٌكككككة 

. 

 

 

 

 

 

 

: فً نهاٌة  ل ٌوم تقوم الباحثة بتقٌٌم الهدف الذي تم التوال الٌم باد ه  تتع د م  ا ت اب تقٌٌم الهدف من الجلسات

الاهداف ال ابقة م  خحل مراجاة الانشتة ال ابقة ماهم. حٌث ٌم   تقٌم هكذه الجل كة علكى هنهكا بكدهت تحقكى نوعكا 

 م  الالية بٌ  الباحثة و الاتيال التوحدٌٌ .  
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 .للتالم الا تاداد تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة :الوحـــــــــــــــــدة

 . الجماعً الامل على دوما التر ٌا ـ: الاجرائٌة الاهداف

 .الاوامر اتبالا  ٌيٌة و الافاال با، تلقٌنهم ـ                      

 .جدٌدو مهارو ا ت اب  ٌيٌة ـ                      

 .التر ٌا و الانتباه، فترات اٌادو على الامل ـ                      

 .جدٌدو مهارو ٌ ت ب  ٌف ٌتالم التيل جال ـ:العـــــــــام الهدف  

 .                     ال احة/ القاعة  :  المكان.              ال ادس و الخامس:  الٌوم.                        الثانً: الاسبوع

المد المححدات 

 و

الا كككككتراتٌج

ٌكككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـككككك اكككككاب علكككككى 

التيكككككل ه  ٌقكككككذف 

ال ككككرو ب ككككل  ككككوو 

 لدٌم.

ـككك ٌ كككتمتا التيكككل 

التوحككدي بالالاككاب 

إذا اككككككككككككككككاحبتها 

 مو ٌقى منشتة. 

10 

 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

ـكككك النذجككككة ، 

التااٌككككككككككككا 

 المادي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ الا تمالا 

للمو ككككٌقى 

 رٌاضٌة.

ـككككككك  كككككككرو 

 متاتٌة.

 

 

ـكككككك ه ككككككحم 

تلكككككككككككوٌ . 

هلككككككككككككككوا  

مخلوتككككككة 

بككككالبٌ، ،  

اكككابو  ، 

مكككككككككككككاء ، 

فوتكككككككككككة، 

علكككى ـككك  ٌبكككل البكككدء التر ٌكككا 

 .ا ت اب المهارات ال ابقة

 :ـ لعبة الكرة

 الختوات: 

ـ ٌقف التيل على باد عشكر 1

 ه دام و فً مواجهة الحائت.

ـكككككك توضككككككا ال ككككككرو علككككككى 2

 الار،.

ـ ٌققذفها التيكل و ٌحكاول ه  3

ٌجالها ترتتم بالحكائت لترجكا 

 ثانٌتا.

 

 :لعبة المهرج

 الختوات: 

ـكك ٌضككا التيككل الالككوا  علككى 

ـكككككككككك ا كككككككككككتقبال 

المكككككككككككككككككككدر ات 

الباككككككككككككككككرٌة و 

تحوٌلهكككككككا الكككككككى 

 حرٌة.

ـككككك اٌكككككادو الثقكككككة 

بالنيس، و التآار 

 الحر ً.

ـكككككككككككك  تككككككككككككآار 

الاضكككككككككككككككككككحت 

 الامرى.

ـكككك الامككككل علككككى 

 التر ٌا.

 

  

 

الجل ككة 

(01) 
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 د

 

 

 

 

 

 

 

10 

 د

 

غتككككككككككككاء 

 للرهس.

 

 

ـككككك هعكككككواد 

 برٌكككككككت، 

علبكككة مككك  

ال رتككككككو  

بها ثقكوب. 

ممناتٌس، 

 حدٌد

ـكك مو ككٌقى 

هادئككة جككدا 

بحٌككككككككككككث 

ت كككككككككككاعد 

علككككككككككككككككى 

 التر ٌا.

 

 وجهم.

المة على ه  ٌ و  ـ تشجا الم

 هنيم  المهرر.

 

ـكك تقككوم الباحثككة بإدخككال عككود 

الثقكككككاب فكككككً ثقكككككوب الالبكككككة 

ال رتكككو  علكككى مكككرآ الاتيكككال 

التوحككدٌٌ  ،ثككم م ككاعدتها لهككم 

لتقلٌككد ذلكك . مككا ذ ككر ه ككمائهم 

علككى م ككماهم لادرا هككم لهككا. 

 ووضا الحدٌد فً الممناتٌس.

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 د 10
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ـكك ٌحبككذ التوحككدٌٌ  

مجموعككككة البحككككث 

 اللاب بالرمل.

ـ ٌجب عدم اعتاء 

تالٌمكككات الاتيكككال 

واوامكككر  ثٌكككرو هو  

 دفاة واحدو.

10 

 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

 د 

 

 

 

 

 

 

10 

 د

 

ـكككك  ر ككككً، 

 خٌت،

رمككككككككككككككل ، 

مخكككككككككككروت 

 اناء.  

ـكك التقلٌككد ، 

الماككااات 

 المادٌة. 

ـ التكدرٌب علكى هفاكال ج كمٌة 

 خحل التدرٌب الٌومً: 

 انتباه : الو وف بإنتدام.

 راحة : تانً الارتخاء.

انتدككار تانككً الجلككوس بككدو   

 حر ة.

 ـ التدرٌبات على 

 ل لة مندمكة مك   الحر كات  

الج ككككككمٌة  باتبككككككالا نممككككككات 

مو كككٌقٌة  بهكككدف تالكككم اٌقكككالا 

: لعبزززة الكرسزززً الحٌكككاو: مثكككل 

حٌككث ٌككتم وضككا  را ككً تقككل 

بواحد ع  عدد المجموعة ، و 

ٌبده الاٌقالا المو ٌقً ، ثم ٌكتم 

تقلٌككل ال را ككً تككدرٌجٌا  و لا 

لواحككدو الجلككوس و ه ككذا  ٌحككى

 الى ه  ٌبقى واحد هو اليائا.

ٌجلكس  كل  ـ  نشزاط للتركٌزز: 

تيكككل علكككى  ر كككً ثكككم تقكككوم 

الباحثة بتمرٌر خكٌت لمححدكة 

 مدى تتبا التيل للخٌت باٌنٌم.

ـكككك جاككككل الرمككككل ٌ ككككل مكككك  

المخكككروت الكككى الانكككاء ، تقكككوم 

الباحثككة علككى مككرآهم لٌقلككدونها 

 باد ذل . ثم تايٌتم.

 :متهاهات حبل  ـ  نشاط

حٌكككث تقكككوم الباحثكككة بتشكككبٌ  

الحبككككل ثككككم تتلككككب مكككككنهم ه  

ـكككك الامككككل علككككى 

اٌكككادو التوااككككل 

الباككككككككككككككككري و 

الانتبككككاه.و اتبككككالا 

 الاوامر.

  

 

الجل ككة 

(02) 
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 ٌجالوه  على خت

 واحد بم اعدو الباحثة.

 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 د10

ـكك باككد الانتهككاء مكك  

الجل ات الجماعٌكة 

الٌومٌككككككككة ) فككككككككً 

اليتكككرو الاكككباحٌة( 

تقككدٌم جل ككة فردٌككة 

لتيككل ماكككٌ  علكككى 

ح كككككب الاختٌكككككار 

الاشكككككوائً   مككككك  

بداٌة البرنكامج الكى 

نهاٌتككم مككدو الجل ككة  

20 

 د

الماككككككااات  

المادٌككككككككككككككة 

)شككككككككككك حت 

 .....الخ. (

 ـ التقلٌد.

ـكككك هلاكككككاب 

مر بكككككككككة، 

هوراى 

ر ككم ، لككم 

 رااص.

ـ إعتاء التيل حرٌة اللاكب و 

تر ٌب هي ش ل ـ ر كم هشك ل 

حككككرو ، خربشككككات ......الككككخ 

 المهم ا تامال القلم.

بالاضككككافة الككككى الا ككككتمالا     

الى مو كٌقى هادئكة و مشكاهدو 

اككككككور علككككككى ال مبٌككككككوتر ، 

بتحرٌ  الماوس و تتباكم عبكر 

الشاشة لاٌادو المتاكة بالدرجكة 

الاولككككى و التر ٌككككا  بالدر ككككة 

ـ اختٌكار تيكل لكم 

ٌ بى اختٌاره م  

  بل. بهدف.

ـ اٌادو الثقة بٌ   

 التيل و الباحثة.

مال ـككككككككك ا كككككككككتا

 الحر ات الد ٌقة

 

 

 

الجل ككة 

اليردٌككة 

(03) 
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 د ٌقكككة. لاٌكككادو 20

الثقككة و الاليككة بككٌ  

 التيل و الباحثة

 الثانٌة لدى التيل

التع ٌد على ا ت اب المهارات ال ابقة ٌم   القول هنم تم  باث روف الالية بٌ  الاتيال هني هم  تقٌٌم هدف الجلسات:

 و بٌ  الاتيال و الباحثة، هما ع  اٌادو التر ٌا و الانتباه فهو همر ااب بالن بة للتيل التوحدي.
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 .الاجتماعٌة المشار ة تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة :الوحـــــــــــــــــدة

 .بالآخرٌ  تيل  ل عح ة تح ٌ : الاجرائٌة الاهداف

 .بٌنهم التياعل و التااو  فرص اٌادو ـ                     

 .مجموعات ش ل على اللاب و ، المشار ة ، التااو : العـــــــــام الهدف

                       القاعة/ال احة:   المكان                 الثام  و ال ابا : الٌوم              الثالث : الاسبوع

الا ككككتراتٌج المدو

ٌككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

النمذجكككككككككة،  د 30

التااٌكككككككككككا 

المككككككككككككككادي 

التشككككككككك ٌل، 

 الت ل ل.

ـككككككك  رٌكككككككات ، 

انككككاء، محبكككككس 

للتابٌر ع   كل 

دور فككككً لابككككة 

الادوار 

الاجتماعٌككككككككككككة 

مثكككككال )مئكككككار 

لتمثٌل التبٌب(  

ـكك إنككاء بككم مككاء 

للاككككككككككككككككككككب، 

ا ككينجة، عربككة 

اككككمٌرو. إنككككاء 

  بٌر.

مراجاككة النشككاتات ال ككابقة و التع ٌككد علككى ا ت ككاب 

 ههدافها.

 لعبة تمثٌل الادوار الاجتماعٌة:

م بتمثٌل الادوار الاجتماعٌة تهدف هذه اللابة الى القٌا

المختلية ، و ذل  بكع   كل تيكل دورا اجتماعٌكا ماٌنكا 

مككككثح دور )تبٌككككب ، ممرضككككة، مككككدرس ، شككككرتة، 

جندي، بائا ، رٌاضً( ف ل تيل ٌقكوم بتمثٌكل الكدور 

 الذي ٌرغب فٌم فٌتالم هنم لا ٌ تتٌا ه  ٌاٌش   

الاو ت مجموعة م  الاتيال ، و ل ل فكرد دور مهكم 

 جتما.فً الم

 لعبة جمع الكرٌات:

تت ككو  هككذه اللابككة مكك  مجمككوعتٌ  مكك  الاتيككال ، و  

ٌجككب علككى  ككل فرٌككى ا  ٌككعتً بككع بر مجموعككة مكك  

ال رات التكً وضكاتها المدر كة فكً همكا   مختليكة و 

متاددو  مك  م كا  اللاكب ، و علكى  كل فرٌكى البحكث 

ع  هما   هذه ال رات ، و  جما ه بر عكدد منهكا فكً 

ٌيككوا اليرٌككى، و بككذل  ٌاتمككد  ككل  ه ككرلا و ككت ل ككً

هتيكككال اليرٌكككى علكككى باضكككهم الكككبا، و  كككٌتالمو  

 ـ التااو .

ـكككككككك ت امككككككككل 

الادوار 

 الاجتماعٌة.

ـككككك الم كككككاعدو 

 الاجتماعٌة.

ـكككككك المناف ككككككة 

 الشرٌية.

 

الجل ككة 

(01) 
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 التااو  ، و اذ اء روف المناف ة الشرٌية . 

ـ نشات غ ل عربة بالماء و وضاها داخل اناء  بٌر. 

 ٌشتر  فٌم جمٌا الاتيال التوحدٌٌ .

 

 30 

 د

ـككك النمذجكككة. 

التااٌكككككككككا. 

 التلقٌ .

 ـ مندٌل ، رو.

+ ما الا تاانة 

بمجموعكككة مككك  

الاتيككككككككككككككككككككال 

المتخليٌ  عقلٌكا 

لإضككككككياء روف 

المناف كككككككككككككة و 

 المرف. 

 لعبة المندٌل الطائر:

ٌجلككس الاتيككال علككى ر ككبهم بشكك ل دائككرو مرفككوعً 

الاذرلا، و دهكككورهم للكككدائرو ، ٌقكككف احكككدهم خكككارر 

الدائرو ، و ٌم   بٌده مندٌح ، ٌكر ، التيكل حامكل 

المنككدٌل، و ٌجاككل مندٌلككم ٌتتككاٌر فككوى هٌككدي الاتيككال 

بحٌث ٌتم   هؤلاء م  محم تم ، و الذي ٌتم   م  

ي ٌجلكس علكى التقاتم ٌعخذ م ا  التيكل الكر ، الكذ

 ر بتٌم فً الم ا  الشاغر و ٌ تمر اللاب. 

 الهرة و الفأرة: 

ٌش ل الاتيال بإ تثناء اثنكٌ  دائكرو و هكم متما ك و  

بالأٌدي ، و هذرعهم ممدودو و مرفوعة  فوى ال تيٌ  

، ٌقككوم هحككد الاتيككال التلٌقككٌ  بككدور الهككر ، و الاخككر 

 بكككدور اليكككعر ، و ٌقكككف الهكككر خكككارر الكككدائرو و اليكككعر

داخلهكككا... تكككر ، اليكككعرو مككك  داخكككل الكككدائرو الكككى 

خارجها و بكالا س و ٌتكارد الهكر اليكعرو متباكا نيكس 

الترٌككى الككذي تككر ، فٌككم ، و تاتبككر اليككعرو ه ككٌرو 

عندما ٌلم ها الهر م  لم ة الى ثحث لم ات خيٌية، 

و ٌ تعنف تيح  آخكرا  اللابكة، بٌنمكا ٌعخكذ التيكح  

 الاولا  م انهما فً الدائرو.

 راقب الكرة:

 20ـ  10ٌشككتر  فككً هككذه اللابككة عككدد ٌتككراوف بككٌ  

تيح ، ٌقيوا فً دائرو بحٌث ٌباد  ل تيل ع  الاخر 

بمقككدار خم ككة همتككار هحككدهم فككً و ككت الككدائرو . تبككده 

اللابة بكع  ٌمكرر الاتيكال ال كرو فٌمكا بٌكنهم و فكً هي 

ـكككك المتاككككة، و 

 الالية .

ـكككك التياعككككل و 

 التااو .

 

الجل ككة 

(02) 
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اتجكككاه دو  ا  تلمكككس الار،، ٌرا كككب تيكككل الو كككت 

ها او لم كها ، فكإذا تم ك  مك  ذلك  ال رو محاولا م ك 

 حل محل التيل الً  انت بٌده ال رو.

 

الماككككااات   د 20

المادٌكككككككككككككة 

)شكككككككككك حت 

 .....الخ. (

 ـ التقلٌد.

ـ هلااب مر بة، 

هوراى ر ككككككككككم 

، لككم راككاص، 

 هلوا .

تر ٌب هي ش ل ـ ر م ـ إعتاء التيل حرٌة اللاب و 

 هش ال حرو ، خربشات ......الخ المهم ا تامال القلم.

بالاضكككافة الكككى الا كككتمالا الكككى مو كككٌقى هادئكككة و     

مشككاهدو اككور علككى ال مبٌككوتر ، بتحرٌكك  المككاوس و 

تتباككم عبككر الشاشككة لاٌككادو المتاككة بالدرجككة الاولككى و 

 التر ٌا  بالدر ة الثانٌة لدى التيل

ـ اختٌار تيكل 

ٌ ككككككككبى لككككككككم 

اختٌككككاره مكككك  

 بككل تيككل فككً 

المجموعككككككككككة  

 بهدف.

ـ اٌكادو الثقكة  

بككٌ  التيككل و 

 الباحثة.

ـككككك ا كككككتامال 

الحر ككككككككككككات 

 الد ٌقة

 

الجل ككة 

اليردٌككة 

(03) 

 

 

 

 

 

 

ٌجد التيل التوحدي  متاة  بٌرو فكً اللاكب بالمكاء، همكا عك  تواجكد  مجموعكة الأتيكال المتخليكٌ  فإنكم أهم الملاحظات :  

 المرف و التواال الليدً.ٌضيً  ثٌرا م  

 .هنا  تجاوب بٌ  المجموعتٌ  التوحدٌٌ  و المتخليٌ  عقلٌا و تياعل ح   تقٌٌم هدف الجلسة:
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 .الاجتماعٌة المشار ة تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة :الوحـــــــــــــــــدة

 .بالآخرٌ  تيل  ل عح ة تح ٌ : الاجرائٌة الاهداف

 .بٌنهم التياعل و التااو  فرص اٌادو ـ                     

 .الاخر احترام و الدور انتدار  ـ                     

 .مجموعات ش ل على اللاب و ، المشار ة ، التااو : العـــــــــام الهدف

                       القاعة/ال احة:   المكان                  التا ا : الٌوم              الثالث : الاسبوع

الا ككككتراتٌج المدو

ٌككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

النمذجكككككككككة،  د 30

التااٌكككككككككككا 

المككككككككككككككادي 

التشككككككككك ٌل، 

 الت ل ل.

ـككك مكككاء ، انكككاء، 

الاككككككككاب مكككككككك  

البح كككككككككتب .+ 

مو كككككككككككككككككككٌقى 

 منشتة.

 لعبة أوجد زمٌل: 

ٌقكككوم ناكككف عكككدد الاتيكككال بامكككل دائكككرو هو حلقكككة  

بالتما كك  بالاٌككدي ، بٌنمككا ٌقككوم واحككد مكك  الناككف 

الاخكككر بكككالو وف خلكككف امٌلكككم مككك  هتيكككال الناكككف 

 الاول.

عند الاٌااا ٌقوم هتيال الحلقة بالر ص على ش ل     

دائرو، بٌنما ٌقوم هتيال الناف الآخر بالر ص علكى 

انيراد على  كل ار، الملاكب حٌىكث ٌتلكى المكدرس 

الاافرو ، فتقف الحلقة ع  الكر ص، و ترفكا الاذرلا 

الككى فككوى لتشكك ل  نككاتر ، و ٌقككوم الاتيككال البككا و  

القناتر للو وف همام بالر ، و المرور م  بٌ  هذه 

امحئهككم , لاحككد ه  هول تيلككٌ  وجككد امٌلهمككا، تاككاد 

اللابة ، على ه  ٌقوم الاتيال الاخرو  بتش ٌل حلقكة 

 جدٌدو.

: وضا مجموعة م  الالااب فً نشاط اللعب بالماءـ 

اناء  بٌر بم ماء و جالها تتيو فو م على مكرآهم مكا 

 محاولة عتس التً تخرر م  الماء.

  .ـ التااو

ـكككككككك ت امككككككككل 

الادوار 

 الاجتماعٌة.

ـككككك الم كككككاعدو 

 الاجتماعٌة.

ـكككككك المناف ككككككة 

 الشرٌية.

 

الجل ككة 

(01) 
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 30 

 د

ـككك النمذجكككة. 

التااٌكككككككككا. 

 التلقٌ .

 ـ  رو.

+ ما الا تاانة 

بمجموعكككة مككك  

الاتيككككككككككككككككككككال 

المتخليٌ  عقلٌكا 

لإضككككككياء روف 

المناف كككككككككككككة و 

 المرف. 

 المنطقة الحرام:

و الاخرى على ا  ٌ و   تر م دائرتٌ  احدهما داخل

ناف  تر الدائرو الداخلٌة مترا و الكدائرو الخارجٌكة 

ثحثككة همتككار. ٌقككف الاتيككال علككى الككدائرو الخارجٌككة 

 متشاب ً الاٌدي.

باد الاشارو تبده اللابة بع  ٌجذب الاتيكال احكدهم     

الاخر . ٌ تباد م  اللاب مك  ٌلمكس الكدائرو الداخلٌكة 

ة لتحدٌكد التيكل اليكائا، ٌيكوا او ٌدخلها . ت تمر اللابك

 التيل الذي ٌبقى بميرده حتى اخر اللابة.

  الكرة المتنقلة:

 كل دائككرو ماهككا  كرو، تمككرر ال ككرو مك  تيككل الككى     

امٌلم المجاور لم. عندما ٌذ ر المدرس  لمة  ف فإ  

التيل الذي ماكم ال كرو ٌخكرر خارجكا , ٌ كرر اللاكب 

 حتى ٌبقى تيل واحد هو اليائا .

 النداء:كرة 

ٌقف الاتيال فً دائكرو ، و ٌقكف الرامكً فكً و كتها 

حٌث ٌرمً ال رو لا على و ٌنادي ا م هحكد الاتيكال. 

ٌحككاول اككاحب الا ككم ا  ٌلقككف ال ككرو إمككا فككً هثنككاء 

تٌرانها هو فً هثناء هول ارتداد لها م  الار،، فكإذا 

نجح فً لقف ال رو ٌابح هو الرامً، و اذا فشل فً 

التيككل الرامككً الككذي فككً و ككت لقككف ال ككرو ٌ ككتمر 

 الدائرو فً رمً ال رو.

 

ـكككك المتاككككة، و 

 الالية .

ـكككك التياعككككل و 

 التااو .

 

الجل ككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

 

الماككككااات   د 20

المادٌكككككككككككككة 

)شكككككككككك حت 

 .....الخ. (

ـ هلااب مر بة، 

هوراى ر ككككككككككم 

 ، لم رااص.

ـ إعتاء التيل حرٌة اللاب و تر ٌب هي ش ل ـ ر م 

 هش ل حرو ، خربشات ......الخ المهم ا تامال القلم.  

بالاضكككافة الكككى الا كككتمالا الكككى مو كككٌقى هادئكككة و     

مشككاهدو اككور علككى ال مبٌككوتر ، بتحرٌكك  المككاوس و 

ـ اختٌار تيكل 

آخككر تيككل لككم 

ٌككككتم اختٌككككاره 

مكك   بككل  فككً 

الجل ككة 

اليردٌككة 

(03) 
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تتباككم عبككر الشاشككة لاٌككادو المتاككة بالدرجككة الاولككى و  ـ التقلٌد.

 ة لدى التيل. التر ٌا  بالدر ة الثانٌ

المجموعككككككككككة  

 بهدف.

ـ اٌكادو الثقكة  

بككٌ  التيككل و 

 الباحثة.

ـككككك ا كككككتامال 

الحر ككككككككككككات 

 الد ٌقة

 

 

 

 

 

 

 التجاوب  بٌر عند اللاب بالماء و الا تمالا للمو ٌقى. أهم الملاحظات:

 تح   ، تجاوب و ا تمتالا واضح. هنا تقٌٌم هدف الجلسة: 
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 .الليدً غٌر التواال تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة: الوحـــــــــــــــــدة

 . الوجم تاابٌر و ، الاٌماءات ، الباري التواال مهارات: الاجرائٌة الاهداف

 .بٌنها التمٌٌا و لحاوات الاناات ـ                      

 . الاتيال بٌ  التياعل:  العـــــــــام الهدف

                                               القاعة :المكان          عشر الثانً ،و عشر الحادي الااشر،:  الٌوم           الرابا و الثالث: الاسبوع

الا ككككككككتراتٌجٌة  المدو

 الم تخدمة

المككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

 د 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 05

ـكككككك النمذجككككككة ، 

التااٌككككككككككككككككككا، 

 التش ٌل.

 ـ بالونات.

 +

مو كككككككٌقى 

  ارو.

 ختككوو ضككرورٌة التع ٌككد علككى ا ت ككاب المهككارات 

 ال ابقة.

 لعبة احفظها عالٌا:

ٌجلكككس الاتيكككال علكككى رححتهكككم او فو هكككا . ٌجلكككب 

( بالونكككات ملونكككة و ٌنشكككرها فكككً 4هو 3المكككدرس)

مختليكة باكد نيخهكا . ٌبكده الاتيكال بضكربها الجهات 

 لما مرت بهم ، الى الامام و الخلكف مر كلٌ  اٌاهكا 

 فوى لابقائها فً الجو و منا  قوتها على الار،.

 لعبة تعال معً:

ٌختار هحد الاتيال لٌ و   ائدا. و ٌ ٌر القائد حكول 

الدائرو ، و ٌقوم بلمس ا تاف  باك، الاتيكال  كائح 

وم مكك  ٌلمكس مك  الاتيكال بال ككٌر تاكال ماكً، و ٌقك

خلف القائد حول الدائرو. و باد ا  ٌقوم القائد بلمس 

خم ككة هو  ككتة اتيككال ٌككدور فجككعو و ٌاككيى بٌدٌككم 

فٌقوم الاتيكال مك  خليكم بكالر ،  كل الكى م انكم . 

 وم  ٌال منهم الى م انم هولا ٌابح  ائدا.

ـككك محاولكككة اعكككادو باككك، المقكككاتا المو كككٌقٌة رفقكككة 

لتايٌى و الامل بالٌدٌ  لتنمٌة الاشكارات. الباحثة با

 بالاضافة الى ها الرهس ح ب النممات الم موعة.

ـ اٌادو المتاة ،  و 

 ا تامال الٌدٌ . 

 ـ ا تامال الج د.

 

الجل ككة 

(01) 
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ـ و فكً الخمكس الكد ائى الاخٌكرو ٌكنم  اجكراء باك، 

 الحر ات الر اة لتنمٌة التابٌر الج دي .

 

نيكككككككككككككككككككككككككس   د 30

 الا تراتٌجات.

 لعبة تتابع اللمس: 

ٌختككار المككدرس تيككح ٌلمككس هي شككًء و ٌجلككس ثككم 

ٌاقبم الثانً و علٌم لمس ذلك  الشكًء و شكًء آخكر 

و الثالث  علٌم ه  ٌلمس ثحثة هشٌاء م  ال احة ، و 

ه ككذا ت ككتمر حتككى ٌككنه، تيككل لا ٌ ككتتٌا لمككس 

 شًء آخر و ما لم م امحؤه ال ابقو .

 : لعبة الارقام

ٌقككوم المككدرس بككذ ر مجموعككة مكك  الار ككام، و ٌقككوم 

الاتيكككال بتشككك ٌلها بعج كككامهم مثكككل )اثنكككا  ، كككتة ، 

 ككباة...الخ( و ٌجلككس التيككل فككً م انككم عنككدما لا 

 ٌ تتٌا تش ٌل الر م بج مم.

 

ـككك تنمٌكككة الحكككس و 

الحكككككككككككككككككواس ، و 

 التعار بٌنهم.

 

الجل ككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

 

نيكككككككككككككككككككككككككككس  د 30

 الا تراتٌجات.

 العمٌاء:لعبة القطة  

هً لابة ٌشار  فٌهكا مجموعكة مك  الاتيكال ، فٌهكا 

تربت عٌنا هحد الاتيال بمندٌل و ٌحاول هكذا التيكل 

ا  ٌم   بعحد الاتيال الاخرٌ  الكذٌ  ٌضكح و  ، 

و ٌمكككرو  حولكككم و ٌلم كككونم ثكككم ٌتراجاكككو  ، فكككإذا 

ا تتالا ه  ٌم ك  تيكح مكنهم ٌاتبكر فكائاا، و ٌقكوم 

 القتة الامٌاء. التيل الذي تم ام ا م بدور

 لعبة التمثٌل الصامت:

ٌتلككب المككدرس مكك  هحككد الاتيككال ا  ٌقككوم بككبا، 

الحر ات الاامتة التً تدل على ش  ماٌ ، و ذلك  

باد ا  ٌقوم بتمثٌل الحر ات ل كً ٌالمهكم الا كلوب 

المتلككوب ، و ٌتلككب مكك  الاتيككال ا  ٌمٌككاوا هككذه 

الحر ات ، و ٌعخذ  كل تيكل دوره فكً هكذه التمثٌكل 

 

 

 

 

الجل ككة 

(03) 
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 امت.الا

ـ الا كتمالا لانكوالا متاكددو مك  المو كٌقى منشكتة ، 

وهخرى لح ترخاء ....الخ لمححدة تعثٌرهكا علكٌهم 

 م  خحل محمح الوجم.

ـكك و الا ككتمالا لااككوات  تبٌاٌككة متاككددو ) خرٌككر 

المكككاء  ، شكككتاء....الخ(  م كككجلة و محاولكككة التمٌٌكككا 

 بٌنها. 

 

 الا تمالا لحاوات لا للتارف علٌها و إنما لمححدة  محمح التيل و هو ٌ ماها. أهم الملاحظات: ـ 

ـ الا تاانة بمجموعة الاتيكال المتخليكٌ  عقلٌكا همكر ضكروري فكً  كل نشكات ٌاتكد علكى اللاكب لاضكياء التوااكل                    

 الليدً المرغوب فً الالااب.

 الاتيال التوحدٌٌ .  هنا  تجاوب ملحود  لدىتقٌٌم هدف الجلسة: 
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 .الليدً  التواال تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة:الوحـــــــــــــــــدة

        فنٌككات ا ت ككاب مكك  للككتم    الليدككً غٌككر التوااككل فنٌككات ا ت ككاب مكك  التع ككد  ـزز: الاجرائٌززة الاهززداف

 .الليدً لتواالا

 .النيس ضبت  ـ                           

 .    بنوعٌم التواال مهارات ا ت اب ـ: العـــــــــام الهدف

        القاعة: المكان .      عشر الرابا عشر، الثالث: الٌوم       الخامس و الرابا: الاسبوع

الا ككككككككككككتراتٌجٌة  المدو

 الم تخدمة

المككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـكككككككككك التااٌككككككككككا  د  30

المانككككككككككككككككككككوي، 

النمذجكككككككككككككككككككككة،  

 التلقٌ .

ـكككك هلاكككككاب 

مو ككككككٌقٌة 

بٌانو، نكاي 

، تبلككككككككككة 

خشخاشكككككة 

. 

  التع ٌد على ا ت اب المهارات ال ابقة.

 لعبة بس بس: 

ٌقككف الاتيككال فككً دائككرو ، و ٌقككف تيككل فككً و ككت   

الدائرو ٌمثل القت، ٌمكد الاتيكال  هٌكدٌهم و ٌجكري القكت 

ٌمٌنا و ٌ ارا و هماما و خليا محاولا ه  ٌلمس  ٌكد هحكد 

الاتيال و م  ٌلمس ٌدٌم الممدودو ٌحل محلم . و  لمكا 

 باد القت فً هثناء اللاب ع  الاتيال  ٌنادوه بس بس.

  

رٌب على الكنيخ بكالااف علكى النكاي .و القكرلا ـ التد   

 على التبل . و اٌضا ا تامال الخشخاشة.

ـ الااف على البٌانو.حٌث ٌتالم التيل انتدار الدور    

 و الااف الواحد تلو الاخر.

ـ التدرٌب على با، الحر ات الشكيوٌة المتنوعكة و    

التً ٌم   تقدٌمها  فً  بٌل الوعً بالل ا  و الشكيتٌ  

 الي ٌ  و الا نا  .و 

 حٌث ٌ و  ذل  بش ل فردي ثم جماعً. 

ـكك باكك، التمرٌنككات الككتليد و فككً نهاٌككة الجل ككة ٌ ككو   

 بالا تمالا لمو ٌقى هادئة لح ترخاء و ضبت النيس. 

ـكككككككك نتككككككككى 

 لمات حتكى 

و إ   انككككت 

غٌككككككككككككككككككككر 

 ميهومة.

ـكككككك الككككككوعً 

بالل كككككككا  و 

 الشيتٌ .

ـككككككك ضكككككككبت 

 النيس.

 

الجل ككة 

(01) 
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نيكككككككككككككككككككككككككككككككس  د 30

 الا تراتٌجٌات 

  

 لعبة الاعداد:)واحد،اثنان ، ثلاثة ، أربعة ، خمسة( 

( حلقكات اكمٌرو ، و 5ـ  4ٌق م  هتيكال الاكف الكى )

تقف فً ال كاحة  فكً هي محكل تشكاء  ٌاتكً ر كم ل كل 

حلقككة. اذا نككادى المككدرس ر ككم )واحككد،اثنا  ، ثحثككة ، 

هرباة ، خم ة( تبده جمٌا الحلقات بالر ص على شك ل 

ائككرو . و اذا نككادت هحككد الار ككام مككثح )هرباككة( فالحلقككة د

الراباة تبده بالر ص على شك ل دائكرو بميردهكا ، بٌنمكا 

تثبت الحلقات الاخرى فً م انهكا دو  ه  تبكدي حر كة 

ما ، و اذا نادى بالر م ) اثنا  ( ، تقكف الحلقكة الراباكة 

علككى الككر ص ، و تباشككر الحلقككة الثانٌككة و ه ككذا ٌ ككتمر 

بمنككاداو جمٌككا الحلقككات حتككى تنتهككً منهككا، ثككم  المككدرس

تقوم جمٌا الحلقكات بكالر ص علكى شك ل دائكرو،  علكى 

 نممات المو ٌقى .

ـ تردٌد هغانً و  لمكات  ماكحوبة بعلحكا    للحكد مك  

 الت رار المرضً لل حم.

 

  

الجل ككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

نيكككككككككككككككككككككككككككككككس  د 30

 ال تراتٌجٌات 

باكككككككككككك، 

الالكككككككككككككب 

الخااكككككككة 

بالاتامككككة 

 المذائٌة.

ـككككككك هوراى 

مر ككككككومة 

علٌهكككككككككككككا 

اشكككككككارات 

المككككككرور، 

عربكككككككككات 

 

 لعبة البٌع و الشراء: 

هككذه اللابككة عبككارو عكك  بقالككة هو محككل ، ٌقككوم المككدرس 

باف با، المع ولات المختلية و الالااب و هي شًء 

ٌجذب التيل ، ثم ٌقوم التيل  بدور البائا ، و الاتيال 

فٌتالم التيل ه ماء المبٌاات البا و   ٌقومو  بالشراء، 

، و ٌككتالم  ٌككف ٌتاامككل مككا الاتيككال  الآخككرٌ  ، و هي 

ٌتالم ه  ٌاٌش و ت  هو ات  آخرٌ  ،  ما ٌكتالم حكب 

 التااو  و عمل ادا ات ما اتيال المجتما.

 

 لعبة اشارة المرور:

 

 

 

 

الجل ككة 

(03) 
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م   هلااب 

 الاتيال. 

تت كككو  اللابكككة مككك  عكككدو تكككرى فكككً حدٌقكككة المر كككا  

موضولا علٌها جمٌا الاشارات المرورٌكة  التكً توجكد 

فككككً التككككرى الاامككككة ، و مجموعككككة مكككك  الاربككككات و 

الدراجات الامٌرو التً ٌر ها الاتيال ، و ٌمر التيل 

بهككذه التككرى مككا الالتككاام بالاشككارات المختليككة تحككت 

 مرا بة المدرس.

 تليد.ـ إعادو تمرٌنات ال

 ـ لابد بالتدرر فً ا تامال الماااات م  مادٌة الى مانوٌة.   أهم الملاحظات:

 ـ التر ٌا على الا تاانة بالاتيال المتخليٌ  عقلٌا.                         

 تح   ملحود و تجاوب اٌجابً م  ترف الاتيال ما الباحثة. تقٌٌم هدف الجلسة:
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 .الاجتماعً الادب مهارو تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة :الوحـــــــــــــــــدة

 .                  ال بٌر احترام تالم ـ :الاجرائٌة الاهداف

   .الاجتماعً الذوى مااٌٌر تالم ـ: العـــــــــام الهدف

   القاعة:المكان         عشر ال ادس و عشر الخامس :الٌوم                ال ادس و الخامس: الاسبوع

الا كككككككتراتٌجٌة  المدو

 الم تخدمة

المككككككككواد 

الم كككتخد

 مة

ر ككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـكككك النمذجكككككة ،   د 30

التااٌكككككككككككككككككككا 

 المانوي.

 التع ٌد على ا ت اب المهارات ال ابقة.  

 سباق الشد:

ٌقف  ل تيلٌ  فً منتاف الم افة بٌ  الختٌ  ،و هما 

ما فرد الذراعٌ  اماما ما م   ر مً الٌدٌ  متواجها  

ماككا، عنككد  ككمالا الاشككارو ٌحككاول  ككل منهمككا شككد الاخككر 

اماما ، التيكل الكذي ٌ كتتٌا شكد امٌلكم للأمكام  ، بحٌكث 

 ٌابر الخت الذي همامم ٌاتبر فائاا.

 لعبة الثعلب و الدجاجة:

ٌجري الثالب خلف الدجاجة محكاولا م ك ها بٌنمكا ٌقكف  

ً دائكرتٌ  متكداخلتٌ  ،و  كل تيكل خلكف با ً الاتيال فك

امٌكل لككم فككً الككدائرو الداخلٌككة مباشككرو. و ٌواجككم الجمٌككا 

مر ا الدائرو ،و بٌ   ل تيل وآخر حكوالً متكر , ٌقكف 

التيل " الدجاجة" فجعو همكام التيكل الامكامً لأي اور . 

و فً تل  اللحدة ٌتر  التيل الخليً لٌابح "الدجاجكة" 

تيككككل الامككككامً الككككى الككككدائرو الجدٌككككدو بٌنمككككا ٌتحككككر  ال

الخارجٌكة لٌ كو  التيككل الخليكً للامٌككل الجدٌكد ، ٌجككري 

الثالب و الدجاجة بحرٌة خارر الدائرو و داخلها هو حول 

هٌة مجموعة م  الااوار ما مراعكاو عكدم الجكري باٌكدا 

 ع  م ا  الدائرو.

ـككككك انتدكككككار 

 الدور،

ـكك اللاككب مككا 

 ال بٌر.

ـككككك إحتكككككرام 

 الاخر.

 

الجل ككة 

(01) 
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إحضككار اائككر و التاككرف علٌككم ، و  ـزز نشززاطات مختلفززة:

احثككة بيككتح البككاب لتالككٌم الاتيككال  تككرى البككاب و تقككوم الب

 ترٌقة الا تئذا .

 و تالم فنٌات الا تقبال و الودالا.

 

نيككككككككككككككككككككككككس   د 30

 الا تراتٌجٌات

ـكككككككككككككككككككك 

تباشكٌر، 

 اافرو 

 لعبة القصور الاربعة:

ٌ ككا  ككل تر ككم هرباككة مرباككات  بٌككرو بالتباشككٌر بحٌككث 

( تيح ٌقف  فً  ل منهكا تيكل نشكٌت و 12ـ  10مربا)

هذا ٌدعى بمل  القار ٌقف الاتيال البا و  الواحكد باكد 

الاخككككر مشكككك لٌ  دائككككرو هو حلقككككة  بٌككككرو دو  التما كككك  

 بالاٌدي و هؤلاء الاتيال ٌتلى علٌهم الشاب.

عند الاٌاكاا ٌشكرلا الشكاب بكالر ص و القيكا علكى شك ل 

س اككافرتم فككٌهجم الملككو  مكك  دائككرو ثككم ٌتلككى المككدر

 اور الملو  م   اورهم و ٌحاول  ل واحد مكنهم ا  

ٌم   مك  اتيكال الشكاب ا ثكر مكا ٌم ك   بكل ه  ٌاكلوا 

الككى محككل الامككا  )هحككد جككدرا  ال ككاحة( . ٌككذهب   ككل 

الذٌ  م  وا ما المل  الى  لاتكم الخااكة. و فكً النهاٌكة 

 ثكر مك  ٌح ب المل  ا راره لمارفة هي مل  لدٌم عدد ا

 الا رى.

 لعبة أنا طوٌل أنا قصٌر:

ٌقككف هحككد الاتيككال فككً و ككت الككدائرو مااككوب الاٌنككٌ  

ٌمشً الاتيال حول الدائرو ببتء و ٌمنو  هنكا توٌكل هنكا 

 اٌر . هنا توٌل جدا. هنا  اٌر جكدا، احكار مك  ه كو  

الآ . ٌاتكككً المكككدرس اشكككارو لأخكككذ وضكككا الو كككوف و 

ٌحكار التيكح الكذي فكً  الانحناء باد الانتهكاء مك  المنكاء

و ت الاشكارو الوضكا  الكذي اتخكذه الاتيكال فكإذا عكرف 

ٌبقككى فككً الو ككت، همككا اذا لككم ٌاككرف فٌككتم ا ككتبدالم بتيككل 

 آخر.

نيكككككككككككككككككككس 

 الاهداف 

 

الجل ككة 

(02) 
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 دائرة التعارف:   

ٌ و  جمٌا الاتيال دائرو  بٌرو ثم ٌقوم الرئد على ٌمٌنم 

ٌاافح الاعضكاء الاتيكال فكردا  و ال ٌر داخل الدائرو ثم 

 ل دورو  ائح )ههح و  هح اباف الخٌر( و ٌال  ا مم  

ثم ٌقوم هول م  اافحم الرئد بمتاباة لاداء نيكس الامكر، 

، ثككم ٌاقبككم الثككانً و ه ككذا نجككد ه  الككدائرو تككدور حككول 

ني ها و ا  ا اف توٌح ٌتحكر  خلكف الرائكد و التيكل 

فرد فً الدائرو و هو م  الوحٌد الذي لا ٌتحر  هو آخر 

  ا  على ٌ ار الرائد فً البداٌة.

 لعبة هل تحب جارك؟ 

ٌتما   الاتيكال بالاٌكدي و ٌشك لو  دائكرو باكد ه  ٌمكدو 

هذرعهكم  بالقكدر الم كتتالا ثككم ٌكدلو  بعٌكدٌهم و ٌحككددو  

اما نهم بالتبشور ، و ٌقف  ائد اللابكة و كت الكدائرو . و 

ئرو، و ٌ كعل هحكد رفا كم ٌمشً القائد على مهل داخل الدا

هل تحب جار  فإذا هجاب هذا بنام تابا القائد علكى هكذا 

الاخٌككر ال ككؤال التككالً )و هي جككار ترغككب( فٌقككول مككثح 

فككح  عكك  ٌمٌنككً و فككح  عكك  ٌ ككاري و علككى الاتيككال 

المانٌٌ  ه  ٌتبادلوا همكا نهم مكا الجكار هر الجكارٌ  غٌكر 

 المرغوب فٌهما. 

 

نيكككككككككككككككككككس 

 الاهداف 

 

 

 

ة الجل كك

(03) 

 

 

 

 

 

 

 هدف الألااب بالدرجة الاولى هو متاة التيل التوحدي.أهم الملاحظات:  

 ـ الا تاانة بمجموعة الاتيال المتخليٌ  عقلٌا ضروري لإتقا  الألااب و الا تيادو م  مبادئها.                    

 تح   م تمر.تقٌٌم هدف الجلسة:  
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 .الليدً التواال مهارو تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة: الوحــــــــــــــدة

 .المشاعر ع  للتابٌر  لمات ا ت اب: الاجرائٌة الاهداف

 .ميهومة لمة التوحدي التيل إ  اب:  العـــــــــام الهدف

                    القاعة: المكان               عشر الثام  و عشر ال ابا: الٌوم                    ال ادس: الاسبوع

الا كككككتراتٌج المدو

ٌكككككككككككككككككككككككككة 

 الم تخدمة

المككككككككككككككككواد 

 الم تخدمة

ر كككككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـككككك التقلٌكككككد،  د 30

التشككككككك ٌل ، 

 التااٌا.

 التع ٌد على المهارات ال ابقة. 

 الحمامة تطٌر:

ٌشكك ل الاتيككال دائككرو دو  ا  ٌتما كك وا بعٌككدي و ٌقككف  

هحكككدهم ، المكككدرس فكككً  الو كككت ٌقلكككد المكككدرس حر كككات 

عايور ٌتٌر بالقيا فكً موضكام و ٌكذ ر عنكد  كل  يكا 

ا ككم حٌككوا  مككا ، و ٌجككب علككى الاتيككال ا  ٌقلككدوه الا 

عندما ٌذ ر ا م عايور فقت و الذي ٌختع ٌبادونم عك  

 اللاب حتى الدورو القادمة.

 التعارف بالتصفٌق:

ٌق م الاتيال الى   مٌ  مت اوٌٌ  ، ٌقكف هحكدهما فكً   

دائرو ، و الاخر فً اف باٌد ع  الكدائرو . ٌاتكً  كل 

تيل مك  الق كمٌ  ر مكا م ل كح بحٌكث ت كو  هر كام  كل 

   م مشابهة للق م الاخر.

( مككثح مكك  1تبككده  اللابككة بككع  ٌنككدي الرائككد علككى الككر م ) 

الكى داخكل الكدائرو و ٌقكوم هتيكال اتيال الاف فٌحضكر 

الدائرو متتباا التايٌى فإذا ما تو كف تمامكا  ٌ كو  وا يكا 

همام  امٌلم الذي ٌحمكل نيكس الكر م فٌاكافحم و ٌتاكرف 

علٌككم. و ت ككتمر اللابككة الىككع  ٌعخككذ  ككل تيككل م انككة همككام 

 امٌلم الذي ٌحمل نيس الر م.

ـكك التر ٌككا 

علككككككككككككككككى 

ا ت ككككككككاب 

لمكككة و لكككو 

غٌككككككككككككككككر 

 ميهومة.

 

ل ككككككة الج

(01) 

 

 

 

 

 

 



369 

 

 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   

 د10

  

نيككككككككككككككككككككس  د 30

الا كككتراتٌجا

 ت 

ـككك مجموعكككة 

 م  الخضار 

 سوق الخضروات:

ٌقول التيل الاول ذهبت الى ال وى و اشترٌت تماتم،  

و ٌقككول الثككانً ذهبككت الككى ال ككوى و شككترٌت تمككاتم و 

خٌككار ، و ٌقككول الثالككث اشككترٌت الاككنيٌ  ال ككابقٌ ، و 

ٌاٌككد نوعككا ثالثككا و ه ككذا الككى ه  ٌيشككل هحككد الاتيككال مكك    

ذ ككر ت ل ككل الخضككروات التككً اشككتراها امككحؤه الككذٌ  

 اد. بقوه و بذل  ٌ تب

 

 محطة الاذاعة: 

ٌقف تيل ٌمثل القائد همام اليال ، و ٌقف با ً الاتيكال 

بجككوار مقاعككدهم، و ٌقككول القائككد بهجككاء  لمككة ماٌنككة، و 

عىكل جمٌكا الياكل تقلٌككد هكذه ال لمكة مكثح ٌقككول )ر،  ، 

 ،( فٌؤدي الاتيال حر ة الجري فً هما نهم.

  

الجل ككككككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   

 د10

  

ـكككك التااٌككككا  د 30

المانككككككككوي، 

النمذجككككككككككة،  

 التلقٌ .

ـكككككك هلاكككككككاب 

مو ككككككككككٌقٌة 

بٌانو، ناي ، 

تبلكككككككككككككككككككة 

 خشخاشة .

  التع ٌد على ا ت اب المهارات ال ابقة.

 لعبة بس بس: 

ٌقف الاتيال فً دائرو ، و ٌقف تيل فً و ت الكدائرو   

ٌمثككل القككت، ٌمككد الاتيككال  هٌككدٌهم و ٌجككري القككت ٌمٌنككا و 

ٌ ارا و هماما و خليا محاولا ه  ٌلمكس  ٌكد هحكد الاتيكال 

و م  ٌلمس ٌدٌم الممدودو ٌحل محلكم . و  لمكا باكد القكت 

 فً هثناء اللاب ع  الاتيال  ٌنادوه بس بس.

  

رٌب علككى الككنيخ بككالااف علككى النككاي .و القككرلا ـكك التككد   

 على التبل . و اٌضا ا تامال الخشخاشة.

ـكككككك نتككككككى 

 لمكككككككككككات 

حتككى و إ  

 انت غٌكر 

 ميهومة.

ـكككك الككككوعً 

بالل كككا  و 

 الشيتٌ .

ـككككك ضكككككبت 

 النيس.

الجل ككككككة 

(03) 
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ـ الااف على البٌانو.حٌث ٌكتالم التيكل انتدكار الكدور    

 و الااف الواحد تلو الاخر.

ـ التكدرٌب علكى باك، الحر كات الشكيوٌة المتنوعكة و    

التً ٌم   تقدٌمها  فً  بٌل الوعً بالل ا  و الشيتٌ  و 

 الي ٌ  و الا نا  .

 حٌث ٌ و  ذل  بش ل فردي ثم جماعً. 

ـكك باكك، التمرٌنككات الككتليد و فككً نهاٌككة الجل ككة ٌ ككو   

 بالا تمالا لمو ٌقى هادئة لح ترخاء و ضبت النيس. 

 أهم الملاحظات المسجلة فً هذه الجلسة: 

 ـ  هنا  با، الالااب لا ٌم   تتبٌقها إلا بإشر  مجموعة الاتيال المتخليٌ  عقلٌا.     

 ـ تلجع الباحثة الى إعادو با، النشاتات و الالااب للتع ٌد على ا  اب المهارو.     

 تقٌٌم هدف الجلسة:

 فلم ٌضهرو  تتور ملحود. ـ تح   فً م توى التياعل هما ع  اللمة
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 .الانياالً التابٌر مهارو تنمٌة اليالً التدرٌب مرحلة :الوحـــــــــــــــدة

 .المشاعر و الاف ار ع  التابٌر: الاجرائٌة الاهداف

 .الهادئة للأاوات الا تجابة ـ                    

 .الانياالات و النيس ضبت ـ :العـــــــــام الهدف

                         القاعة: المكان           الاشرو  و الواحد الاشرو ،و عشر، لتا اا:الٌوم           ال ابا:الاسبوع

الا ككككككككتراتٌجٌة  المدو

 الم تخدمة

المككككككككواد 

الم كككتخد

 مة

ر كككككككككككككم  الاهداف الانشتة الم تخدمة

 الجل ة 

ـككككككك النمذجكككككككة،  د 30

التااٌككككككككككككككككككككا 

 المانوي.

 المهارات ال ابقة.التع ٌد على  

 لعبة ماذا نلعب: 

ٌختككار المككدرس تيككح همككام الياككل ٌقلككد هٌككة حر ككة 

ٌقوم بها التيل الذي همامم ثكم ٌمٌكر هكذا التيكل باكد 

 فترو.

 صباح الخٌر:

ٌختار المكدرس تيكح و ٌقكف همكام الياكل و دهكره 

للتحمٌككذ ثككم ٌاككٌ  تيككح آخككر ٌقككف علككى باككد منككم و 

ل التيككككل الاول ٌقككككول اككككباف  الخٌككككر ،  و ٌحككككاو

مارفتكككم فكككإذا لكككم ٌارفكككم ٌرجكككا الثكككانً محلكككم و إذا 

عرفم فإ  الاول ٌرجا محلم، همكا الثكانً فإنكم ٌتقكدم 

 الى الامام.  

 القطة المسكٌنة:

ٌختار المدرس هحد الاتيال و الاح ك   مك  ضكخام 

الاج ام ، و ٌقول المدرس هذه القتة م  ٌنة جائاة 

هكذه الاليكاد  مك   و لا ٌحى ل م ه  تليدوا ه ثر مك 

تعتً  القتة و ٌضح  هولا ٌقول  تة م  ٌنة جائاة 

ٌخ ر و ٌابح هو القتة ، هما القتة فتعتً الى  ً 

ـكك التابٌككر عكك  

الاف ككككككككككككككارو 

 المشاعر.

 

الجل ككككككة 
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 تيل تاٌح باورو تضح  الاتيال.

 

 لا تراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةا   

 د10

  

نيكككككككككككككككككككككككككككس  د 30

 الا تراتٌجٌات 

ـ محبكس 

تابر ع  

جلككككككككككككككد 

 حٌوا .

هوراى 

ه كككككككككككحم 

رااص 

 هلوا .

اككككككككور 

بهكككككككككككككككا 

هشككخاص 

و تابككككككر 

عكككككككككككككك  

محمكككككككح 

 مختلية.

 لعبة حدٌقة الحٌوانات:

ٌجال المدرس  ل تيل ٌعخذ دور الحٌوا  الميضكل 

لدٌم حٌث ٌحاول التيل تقلٌد اوت و حر ات هكذا  

ٌلكككبس التيكككل الحٌكككوا  و ٌ كككو  مككك  الافضكككل ا  

محبس تشبم الحٌوا  المقلد . ل ً ت و  اللابة ه ثكر 

وا اٌككة و ٌمثككل الاتيككال مككا ٌككدور مكك  حككوار بككٌ  

الحٌوانات المختلية  و ٌتداخل  الاتيال  فً باضهم 

باضا لا  حدٌقة الحٌوا  لٌ ت م ونة واحد بل م  

 مختلف هنوالا الحٌوانات.

 ـ غناء مقاتا مو ٌقٌة مؤثرو  .

 قاتا مو ٌقٌة  ارو ،ـ غناء م

ـ الا تمالا لمقاتا مو ٌقٌة لاٌكادو المتاكة و التقلٌكل 

 م  التوتر و الا  ترخاء.

ـكك  ر ككم منككادر تبٌاٌككة تابككر عكك  الحالككة الني ككٌة 

 للتيل التوحدي.

ـ مشاهدو اور و مححدة الاتيال و مكدى تقلٌكدهم 

 لمحمح الاشخاص الذٌ  فً الاور.

 

ـكككككك مححدككككككة 

محمككح التيككل 

و  التوحككككككككدي

مدى ان جامم 

لنكككككككككككككككككككككككولا 

المو كككككككككككٌقى 

 الم موعة.

 

 

الجل ككككككة 

(02) 

 

 

 

 

 

 

 

 الا تراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   

 د10

  

نيكككككككككككككككككككككككككككس  د 30

 الا تراتٌجٌات

ـكك ه ٌككاس 

ور ٌككككككككة 

 وهلوا .

 مرآو.

 أهرب أٌها الثعلب:

ٌق ككم الاتيككال الككى مجمككوعتٌ  تمثككل الثاالكككب  ،و 

ٌقيكككو  داخكككل الكككدائرو و المجموعكككة الاخكككرى تمثكككل 

الا ككود و ٌنتشككرو  فككً الملاككب. تبككده اللابككة عنككدما 

ـكككككك م ككككككاعتم 

علككى ه  ٌيهككم 

ذاتكككككككككككككككككككم و 

الاخككرٌ  عكك  

الجل ككككككة 

(03) 
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ٌعخذ الثالب ال بٌر الاتيكال فكً ناهكة ٌ كٌرو  فكً 

خيككة و حككذر علككى رؤوس الااككابا حتككى لا ٌ ككما 

رب اوتهم الا ود. ٌنكادي  ائكد الا كود و ٌقكول ههك

هٌهككا الثالككب ههككرب عندئككذ تجككري الثاالككب بع اككى 

 رعة الى دائرو بٌنما تحاول الا ود ا  تم   ا بر 

عدد مم   م  الثاالب . ٌنضكم الثالكب الكذي ٌم ك  

 الى مجموعة الا ود و ٌامل ماهم.

 لعبة من الاكثر شرها: 

ٌقوم الاتيال بتمثٌل التٌور ، ثم ٌق مو  الى اربكا 

هككا عككش م ككتقل فككً اواٌككا  جماعككات ،  ككل جماعككة ل

الملاككب، توضككا هنككوالا مختليككة مكك  التاككام )ه ٌككاس 

فااكككككولٌا،  كككككرات اكككككمٌرو ، حاكككككى ، ب كككككرات 

خٌككوت...الخ( فككً منتاككف ال ككاحة بحٌككث لا ت ككو  

  رٌبة م  باضها  ثٌرا.

الامل عند الاٌااا تتٌر التٌكور مك  هعشاشكها و    

تشكك ل حلقككة التاككام بالتما كك   بالاٌككدي ، ثككم تبككده 

ر ص علكككى شككك ل دائكككرو ، و عنكككدما مكككا ٌتلكككى بكككال

المكككدرس الاكككافرو تتٌكككر الكككى تاكككام و تلكككتقت مكككا 

ت تتٌا التقاتم ثم تتٌكر راجاكة بكم الكى هعشاشكها، 

الا  تقكككوم  كككل جماعكككة باكككد مكككا التقتكككم مككك   تكككا 

التاام، لمارفة م  هً الجماعة الا ثر شرها. ٌااد 

 التاام الى محلم ، ثم تااد اللابة.

 الورقٌة:لعبة الاقنعة 

ٌضككا  ككل تيككل ورى علككى وجهككم و ت ككاعده علككى 

الباحثكككة لتحدٌكككد م كككا  حوا كككم بكككالالوا  و تضكككا 

 المالمة الوجم المابر ع  المشاعر.

 نشاط المرآة:

تتلككب الباحثككة مكك   ككل تيككل الندككر الككى المككرآو . و 

ترٌكككككى فهكككككم 

 المشاعر.

ـككككككك ٌتاكككككككرف 

التيكككككككككككككككل و 

ٌ تباككككككككككككككر 

بالمشككككككككككككاعر 

المختليكككككككككككككككة 

 ال كككككككككاادو ،  

الحكككككككككككككا  و 

 المضب.

 

ـكككككككك تتككككككككور 

إح ا ككككككككككم و 

إدرا  

لأجكككككككككككككككككااء 

 وجهم.

ـكككككككك الككككككككتح م 

وضكككككككككككككككككبت 

حر ككككككككككككككككات 

 الوجم.

ـككك بنكككاء الثقكككة 

بككككالنيس عكككك  

ترٌى مارفكة 

 التيل لني ة.
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تتلب منهم بادها  ه  ٌقوموا بامل تابٌرات بالوجم 

منككدهش ، مككثح وجككم حككاٌ   ككاٌد ، وجككم خككائف ، 

 عابس.

 ـ تجال الباحثة  ل تيل ٌعخذ دوره بندام.

 أهم الملاحظات المسجلة فً هذه الجلسة:

 ـ ااب على التيل ه  ٌابر ع  مشاعرو ، لذل  لابد م  تخاٌص و ت  بٌر.

 : تح   مرغوب لدى ماضم هفراد الاٌنة.تقٌٌم هدف الجلسة
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 .التقوٌم مرحلة :الوحـــــــــــــــــدة

 .البرنامج وحدات ا ت اب على التع ٌدـ : الاجرائٌة الاهداف

 . لٌمة بترٌقة ت ت ب لم التً إعادو و المهارات ا ت اب مدى و البرنامج تقٌٌم ـ                     

 .البرنامج ههداف على التع ٌد:  العـــــــــام الهدف

                             الاشكرو  و الربكا الاشكرو ،و و الثالكث الاشكرو ، و الثانً:الٌوم            الاخٌر و الثام :  الاسبوع

                         القاعة/ال احة :المكان

الا كككككككتراتٌجٌة  المدو

 الم تخدمة

المككككككككواد 

الم كككتخد

 مة

 ر م الجل ة  الاهداف الانشتة الم تخدمة

ـككككككك التقلٌكككككككد و  د 20

الماكككككككككككككااات 

المادٌككككككككككككككككة و 

 المانوٌة.

اككككابو  

، إناء بكم 

مككككككككككككاء، 

هنبككككككككوب 

 امٌر.

ـ إعادو الالااب التً تباث المرف و التً هحبها 

 الاتيال و هتقنها.

 ـ هلااب فقاعات الاابو .

ـ هلااب حرو . و  قً النباتكات الماروعكة فكً 

 اليناء.

 

 

 

 

 

ـكككككككككككككككككككك 

 مراجاة

 المتاة

 

 

الجل ككككككككككككككة 
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ـككككككك التقلٌكككككككد و  د 15

الماكككككككككككككااات 

 المادٌككككككككككككككككة و

 المانوٌة

ـككك تردٌكككد هغكككانً و تنٌكككة و هغكككانً هتيكككال.و  

 الا تمالا لأنوالا مختلية م  المو ٌقى.

  

الجل ككككككككككككككة 
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ـ تواٌا جوائا لحتيال لتشجٌا لهم و تش رهم    د 20

علككككى ت ككككرمهم علككككى م ككككاعدو الباحثككككة فككككً 

 البرنامج.

 

 تش رهم

 

 

الجل ككككككككككككككة 
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