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RESUME

L’activité sexuelle des chévres est en général saisonniére. Cette saisonnalité est
conditionnée par différents facteurs dont la photopériode constitue le principal facteur

responsable de I'anoestrus dit saisonnier chez les petits ruminants.

Les jours courts sont stimulateurs de [lactivité sexuelle et les jours longs sont

inhibiteurs.

L’information photopériodique se traduit par une sécrétion de la mélatonine par la
glande pinéale selon un rythme jour/nuit bien défini et c’est grace a la durée de cette
sécrétion que les mammiféres sont capables de mesurer la durée de la nuit et donc

celle du jour.

La maitrise des cycles sexuels a contre saison permet une production tout au long de

I'année.
Les méthodes de maitrise chez les caprins se répartissent en deux catégories :

e meéthodes zootechniques : effet male, flushing et traitement lumineux.

e méthodes hormonales : progestagéne, prostaglandine et mélatonine.

L’administration continue d’implants sous cutané de la mélatonine permet de mimer les

jours courts.

Ces implants peuvent étre utilisés seuls mais de nombreuses études ont montré que le
traitement par les implants de mélatonine est plus efficace I'orsqu'on I'associe & un
traitement de synchronisation de I'cestrus ou bien a un traitement lumineux « flasch-

mélatonine ».

Mots clés: photoperiodisme, cestrus ,mélatonine et chévre.



Abstract

Sexual activity of goats is generally said to be seasonal.

This seasonality is conditioned by different factors in which the photoperiod, constitute

the main factor responsible for seasonal anoestrus in small ruminants.
The short days are simulative in sexual activity and the long the long days are inhibiting.

The photoperiod information is translated into a melatonin secretion by pineal gland

according to a very defined day/ night rythme

thanks to the duration of this secretion the mammals are able to measure the night’s

duration, hence the day’s duration.
The control of sexual cycles in an against season permits a production along the year.

The methods controlled in the goats are made up of two categories:

e Zootechnic methods: mal effect, fleshing and luminous processing.

e Hormonal methods: progtestagene, prostaglandin and melatonin.

The continued administration of the subcutaneous melatonin implants permits to mime
the short days

These implants can be used alone ;.

Many studies,however,stated that they are very effective when they are associate to

a processing of oestrus synchronization or a luminous processing “flash melatonin

The goat then can be impregnated during the spring time in an accelerated breeding

programe this in turn helps the commercialization of the biquets in winter.

Key words : photoperiodism, oestrus,melatonin and goat.
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INTRODUCTION GENERALE

L’espéce caprine est 'une des espéces les plus domestiquées par 'homme du fait de
leur résistance au stress thermique et aux périodes de sécheresse ainsi que leur

adaptation aux milieux difficiles et aux différents régimes alimentaires.

lls sont élevés principalement pour leur production laitiere, mais aussi celle de viande

rouge, de cuir et de laine.

L'inconvénient de I'élevage caprin est essentiellement la destruction de la végétation
environnementale d'ou la nécessité de la surveillance vigilante par leur mise en

paturage dans des zones ou I'environnement est sans danger.
L’élevage caprin est répondu dans le monde entier.

En Algérie, il occupe une place importante dans I'économie rurale avec un effectif de
3.590.000 tetes (FAO, 2005).Cet élevage est, généralement, hétérogéne ; le caprin est

le plus souvent associé aux troupeaux d’ovins.

Cet élevage est tres mal connu en Algérie et sa réussite nécessite de bien planifier sa

reproduction.

En effet, 'augmentation du nombre de nouveau-nés par chévre et par an n’est possible

que si les femelles soient capables de se reproduire tout au long de I'année.

Il est donc indispensable de connaitre la physiologie sexuelle et les facteurs
responsables de la variation saisonniére de I'activité reproductrice de la chévre pour
pouvoir induire une activité a contre saison; ce qui fait 'objet de notre étude dont
laquelle on s’est basées sur l'effet de la photopériode, par lintermédiaire de Ia

mélatonine, sur la reproduction caprine et les moyens permettant sa maitrise.

Dans cette derniere, I'utilisation répétée de PMSG, chez la chévre, induit la formation
d'anticorps dirigés contre cette hormone, chez certaines femelles, les rendant ainsi non

réceptives a ce traitement. Ainsi que I'effet traumatisant des éponges (HANZEN, 2004).

Ce qui donne plus d’avantage a I'utilisation des implants sous-cutanés de la mélatonine,
a condition qu’une période suffisante de JL ait levé I'état réfractaire aux JC.



CHAPITRE

RAPPEL ANATOMO-PHYSIOLOGIQUE DE L’APPAREIL
GENITAL DE LA CHEVRE



CHAPITRE I Rappel anatomo-physiologique

I-1-Rappel sur I'anatomie de I’appareil génital de la chévre :
L’appareil génital de la femelle comprend (SOLTNER ,1993) :

e Deux ovaires ou se développent les ovules dont I'un ou plusieurs sont libérés
tous les 21 jours environ.

e Les voies génitales : Le pavillon, les oviductes, les cornes utérines, l'utérus, le
corps de l'utérus, le vagin et la vulve.

e La mamelle.
I-1-1- Les ovaires :

Glandes sexuelles au nombre de deux, mesurant chacun d’eux de 15 a 20mm de long,

de 10 a 15 mm de large et pése environ 2 g « variation de 1 a 3 g ». (BARONE, 1990).

Il a une double fonction, libére un ou plusieurs ovules et secréte les hormones sexuelles
femelles (cestrogénes, progestérones, androgénes).Ces deux fonctions sont sous la

dépendance de 'axe hypothalamo-hypophyso-ovarien. (CORCY, 1991).
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Figure N° 01: Représentation schématique de I'aspect microscopique d’un ovaire
fonctionnel. (DRION et BECKERS ,2002).

I-1-2- Les vois génitales :
I-1-2-1- L’oviducte ou trompe de Fallope :

L’oviducte ou encore appelé trompe utérine ou trompe de Fallope, est un petit canal qui
s’étend de l'utérus a l'ovaire en décrivant de nombreuses flexuosités entre les deux
lames du ligament large. (DERIVAUX et ECTORS, 1980).

Chaque trompe comporte quatre segments a savoir :
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e le pavillon ou infundibulum :

Indépendant de l'ovaire, il a la forme d’'un entonnoir, s’ouvrant dans la bourse ovarique

en regard de 'ovaire.

Le pavillon pouvant s’appliquer contre le bord libre de 'ovaire pour recueillir le ou les

gamétes femelles lors de I'ovulation. (BONNES et al, 1988).

e L’ampoule, portion Iégérement dilatée.

e L’isthme, portion étroite.

e La portion intra-murale ou interstitielle s’'ouvrant dans la cavité utérine par I'orifice
terminal ou utérin (oesteum utérin). (VAISSAIRE, 1977).

[-1-2-2- L’utérus :

C’est un viscére creux, pourvu d’'une muqueuse riche en glandes et d'une musculeuse
puissante. Il regoit le ou les ceufs fécondés et il assure leur implantation puis la nutrition

d’un ou des foetus par I'intermédiaire du placenta. (BARONE, 1978).
L’utérus comporte trois parties a savoir :

e lecol;
e Lecorps;

e Les deux cornes utérines.

Le corps de I'utérus est prolongé par deux cornes longues de 10 & 12 cm accolées I'une
contre l'autre dans toute la partie postérieure de leur segment libre et elles sont

surconvolutionnées a leur sommet. (BRESSOU, 1978).
Les deux cornes se prolongent par les deux oviductes. (SOLTNER, 1993).

Le col est un canal dur et rigide , mais cette rigidité s’attenue a la fin de la gestation : a
I'approche de la parturition , il fait une saillie de 3 a 4 cm dans le vagin en forme d’une
fleur épanouie double , quelque fois triple ou quadruple , formé d’autant de replis

muqueux concentriques découpés en franges plus ou moins nettes sur leur bord.
(BRESSOU, 1978).
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Figure N° 02 : Conformation intérieure de l'utérus (Représentant 'endométre et les
caroncules). (BECKERS ,2002).

Figure N°03 : Le col de I'utérus qui fait saillie Figure N°04 : Le col utérin.

le vagin en forme d’une fleur épanouie. (CLAYTON et al, 1996).
(BECKERS, 2002).

I-1-2-3- Le vagin :

Le vagin est un conduit cylindroide musculo-membraneux, s'étendant du col de I'utérus
a la vulve ou sinus uro-génital. Avec la vulve, il constitue I'organe copulateur de la
femelle et livre passage au foetus lors de la parturition. (VAISSAIRE, 1977).

4



CHAPITRE I Rappel anatomo-physiologique

Selon BRESSOU (1978), la longueur du vagin chez les petits ruminants est de 8 a 10

cm.
I-1-3- Les organes génitaux externes :
1-1-3-1- La vulve :

Elle est située immédiatement sous I'anus dont elle est séparée par le pont ano-
vulvaire.La vulve se termine par le canal génital et elle a une forme ovalaire.
(DERIVAUX et ECTORS, 1980).

Les levres de la vulve sont peu saillantes et le relief qui porte la commissure ventrale
est court. (BARONE, 1990).

Figure N°05 : Vulve de la chévre ; les |évres ont été écartées pour exposer le
vestibule.1 : commissure dorsale, 2 : |evre gauche, 3 : |évre droite, 4 : commissure

ventrale, 5 : clitoris.
(NICKEL et al, 1973).
1-1-3-2- Le clitoris :

Il est court chez cette espéce.
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Figure N°06 : Vue dorsale de I'appareil génital d’une chévre (CLAYTON et al, 1996).
Les ovaires ont été retirés et I'appareil génital ouvert dorsalement.

1 : corne utérine gauche, 2 : caroncules situées dans 'endométre de la corne droite,

3 : corps utérin, 4 : cervix, 5 : vagin, 6 : orifice urétral externe, 7 : vestibule du vagin,

8 : vulve.
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I-1-4- La glande mammaire :

La mamelle ou pis est située dans la région inguinale, d’une forme demi sphérique

largement fixée a 'abdomen, prolongée a l'avant et a I'arriére.
La mamelle est constituée de trois sortes de tissus :

-Le tissu glandulaire ;

- Le tissu conjonctif plus ou moins adipeux.

-Les vaisseaux et les nerfs. (SOLTNER, 1993)

e e Alvidpie
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Figure N°07: Coupe longitudinale d’'une mamelle d'une chévre (BROQUA et al, 1988).
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I-2- Rappel sur la physiologie sexuelle de la chévre :
INTRODUCTION :

La femelle non gestante possede une activité sexuelle cyclique a partir de la puberté,
cette activité sexuelle se traduit par une succession d’évenements précis se produisant
a intervalles constants, selon un rythme propre a chaque espéce .Chez certaines
espéces, dites saisonnieres, cette activité cyclique peut étre interrompue

temporairement pendant une période dite : Anoestrus saisonnier.
I-2-1- Le cycle sexuel :

Pendant la saison sexuelle, I'activité sexuelle se manifeste par le fait que les brebis
viennent en chaleur, [lintervalle entre chaleurs constitue Ile cycle
sexuel.(BOUKHLIQ,2002).

Le cycle sexuelle comprent le cycle ovarien et le cycle oestrien,ce dernier correspond a
I'intervalle entre deux périodes de chaleurs consécutives.(DUDOUET,2003).

I-2-1-1- Le cycle ovarien :

Il constitue l'intervalle entre deux ovulations successives a une durée propre a chaque

espece.

Il s’agit d’'une succession de deux phases caractéristiques : une phase lutéale et une

autre folliculaire ou pré ovulatoire (GORDON,1997).
a- La phase lutéale :
Elle s’étend de I'ovulation jusqu’a la régression fonctionnelle du corps jaune.

Chez la chévre avec des écarts allant de 15 a 17 jours et le corps jaune formé est actif
4 jours aprés sa formation. (ZARROUK et al, 2001).

b- La phase folliculaire :

Selon GORDON (1997), la phase folliculaire dure 2 a 3 jours.Elle se divise elle-méme
en un proestrus correspondant a la croissance folliculaire et en un oestrus au cours

duquel la sécrétion d’cestrogéne est maximale et I'acception du male est observée.

8
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La croissance folliculaire se déroule en deux étapes :

Une phase non gonado-dépendante et une phase gonado-dépendante pendant laquelle

la croissance folliculaire est soumise a l'influence de gonadotrophines (LH et FSH).
¢ Phase non gonado-dépendante :

A partir du stock d’environ 50 000 follicules primordiaux, trois a quatre commencent leur
croissance chaque jour en augmentant la taille de 'ovocyte et le nombre de cellules qui
I'entourent (cellules de la granulosa). (BARIL et al,1993). C’est la folliculogenése

précoce.

Pendant cette période, les cellules de la théque interne acquiérent des récepteurs a LH

et celle de la granulosa acquiérent des récepteurs a FSH. (ENNUYER, 2000).
e Phase gonado-dépendante :

Le développement folliculaire apparait sous la forme de croissances et de régressions
successives de plusieurs follicules : c’est la notion de vagues folliculaires. Cette notion
de vague est assez récente et conditionne en partie la réussit des traitements de
synchronisation de I'cestrus. (ENNUYER, 2000).

Généralement, le cycle cestral se compose de deux a trois vagues folliculaires, les
extrémes étant de une a quatre (ENNUYER, 2000).

L’émergence d’'une nouvelle vague a lieu a JO et J10 pour un cycle a deux vagues : a
J6, J9 et J16 pour un cycle a trois vagues (ADAMS, 1994).

Les étapes qui se succedent lors d’'une vague sont :1) le recrutement 2) la sélection 3)
la dominance 4) I'atrésie ou 'ovulation (FIENI, 1995).

I-2-1-2- Le cycle oestral :

Le cycle oestrin correspond a la période délimitée par deux oestrus consécutifs ; plus
précisement c'est lintervalle entre le premier jour de deux oestrus ou chaleurs
consécutifs (BONNES et al ,1988).
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a- La durée du cycle :

Le cycle oestral correspond a une succession de phases nécessaires a la réalisation de
la fonction reproductrice ; il a une durée variable selon les individus de 16 a 23 jours
avec une durée moyenne de 21 jours (Camp et al ,1983; Buggin ,1990; Lopez-
Sebastian et al ,1993).

En plus des ces cycles normaux, des cycles courts et d’autres longs peuvent étre

observés.

Des cycles oestraux courts sont observés en début de la saison d'activité sexuelle

probablement associés a une régression prématurée du corps jaune (ZARROUK,2001).

Les cycles longs, de 25 a 44 jours, sont observés chez les chévres en lactation ou
lorsque la saison est défavorable ; I'oestrus est alors trés court et peu marqué

(Deriveaux et Ectors, 1989).
b- Les différentes phases du cycle :

Le cycle oestral est divisé en quatre phases successives a savoir: le proestrus,

I'oestrus, le métoestrus et le dioestrus.
e |e proestrus :

Il correspond a la phase de croissance folliculaire, il dure de 3 a 4 jours. |l se termine
par la formation d’un ou plusieurs follicules pré ovulatoires pouvant atteindre 12 & 15
mm de diamétre (BUGGIN ,1990).

e L’oestrus:

Il est appelé communément chaleurs. Il dure en moyenne 36 heures avec des
variations extrémes de 22 a 48 heures. L'ovulation a lieu en fin des chaleurs entre la
24°™ et |a 36°™ heure. (HENDERSON et al, 1988) et (LEMELIN, 2002).

e Le métoestrus :

C’est la phase d'installation du corps jaune ; elle se traduit par la colonisation du caillot

sanguin consécutif a 'ovulation, par les cellules de la granulosa et des théques pour

10



CHAPITRE I Rappel anatomo-physiologique

donner des cellules lutéales (GRESSIER, 1999).

e Le dioestrus:

Il correspond a la phase de fonctionnement du corps jaune, c'est-a-dire sa croissance,

sa phase d'état et sa régression.

Le corps jaune atteint sa taille maximale au 12°™ jour et débute sa régression au 15"

jour ducycle en absence de gestation.

L’ensemble du métoestrus et dioestrus dure entre 14 et 17 jours (BUGGIN, 1990).En
cas de gestation, le corps jaune reste fonctionnel pendant toute la durée de la

gestation.
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Figure N°08 : Le cycle cestral d’aprés MICHEL et WATTIAUX, 1996.
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Rappel anatomo-physiologique i

c- L e comportement sexuel au moment de I’oestrus :

La premiere phase appétitive de linteraction sexuelle consiste, en une phase de

recherche et de stimulation du partenaire ; on parle de la perceptivité de la femelle

selon la terminologie proposée par Beach, (1976).

La chévre commence a approcher le méle mais refuse ses approches, les approches
de la femelle son accompagnés de frétillement de la queue, de bélement et souvent
d’émission d’'urine. Ce comportement stimule les approches du méle auquel la femelle

finit par répondre en s’immobilisant et permettant le chevauchement. La chévre est dite

réceptive.
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Figure N°09: Eléments moteurs du comportement sexuel des caprins (HART et JONS,

1975).
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d- Régulation hormonale du cycle sexuel :

Pendant la phase Iutéale, la LH est libérée sous forme de décharges pulsatiles de faible
amplitude.La progestérone exerce un réle rétroactif négatif dans la régulation de la LH
au cours du cycle. Cependant, les quantités circulantes doivent étre suffisantes pour
exercer un rétrocontréle efficace (CHEMINEAU et al,1988).

Aux alentours des jours 16-17 du cycle, la PGF2a utérine sous I'influence de I'ocytocine
ovarienne provoque la lutéolyse : régression du corps jaune entrainant une brusque

diminution de la progestérone.

Cette brusque diminution de la progestérone entraine une forte augmentation de la
fréequence et de l'amplitude des décharges de LH.L'augmentation de [lactivité
gonadotrope provoque une stimulation de la croissance folliculaire et de leur activité
stéroidogéne (ZARROUK et al, 2001).

La production d’inhibine s’éléve également lors de la maturation folliculaire, mais moins
nettement que pour l'oestradiol, car a I'inverse de I'oestradiol qui est produit @ 90% par
les follicules matures, la production d'inhibine est également assurée par les follicules
plus petits ou atrésiques.La production combinée d’oestradiol et d'inhibine par le
follicule mature est responsable de la chute de FSH observée au cours de la phase
folliculaire (GORDON, 1997).

En revanche, une fois le niveau maximum d’'oestradiol atteint, celui-ci déclenche, par
rétroaction positive, le pic ovulatoire de gonadotropines (LH et FSH) qui induit
'ovulation 24 a 48 heures plus tard. L’ovulation est suivée d’'une seconde élévation de
FSH (2°™ pic) et de linstallation du corps jaune. L’hormone principale sécrétée par
celui-ci est la progestérone dont les niveaux maximums sont atteints vers J8 (2 & 3
ng /ml (DRIANCOURT et al, 1991).

Pendant cette période d’activitt du corps jaune, la pulsatilité de LH est faible

(1pulse/Bheures), mais les pulses présentent une forte amplitude (DRIANCOUR et al.
2001).
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En fin de phase lutéale, 'endomeétre amorce une sécrétion de prostaglandine F2a qui
va devenir explosive entre J14 et J16 induisant ainsi la régression rapide du corps
jaune, une nouvelle phase folliculaire débute alors (DRIANCOURT et al, 1991).

Les différents événements de la régulation du cycle sexuel cités ci-dessus sont

résumeés dans la figure suivante. (Figure N° : 10).
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Figure N° 10: Régulation hormonal du cycle sexuel (CHEMINEAU et al, 1998).
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CHAPITRE II ACTIVITE SAISONNIERE

- Introduction :
L’existence de saison, avec les variations associées des facteurs climatiques, est 'une

des principaux défis auxquels les organismes vivants sont confrontés.

Dans les pays tempérés, les ovins et les caprins manifestent d’'importantes variations
saisonniéres de l'activité sexuelle due a la photopériode, la température, I'alimentation
ou encore les interactions entre individus. Dans le deux sexes, il existe une période
d’activité sexuelle maximum qui s’étend, en général, d'Aolt a janvier, et une période
d’activité minimum de Février a juillet. On peut y avoir dans les conditions naturelles la
possibilité, pour les petits ruminants, de mettre bas dans la meilleure période de
Fannée. Les variations se manifestent, chez la femelle, par I'existence d’'une période
d’anoestrus saisonnier de durée variable selon les races, et chez le male, par une
diminution de lintensité du comportement sexuel et de la production spermatique tant

en quantité qu’en qualité (Hanzen, 2004).

lI-1- L’anoestrus saisonnier :

La chevre se caractérise par un saisonnement trés marqué dans sa vie sexuelle. Aprés
I'activité sexuelle, il y a un repos sexuel qui dure le reste de 'année (BOUSAA, 1999).
Cependant, il est incorrect d’affirmer que I'anoestrus est une période durant laquelle le
systeme de reproduction est totalement inactif. SOLTNER, 1993, signale que pendant
'anoestrus saisonnier, la chévre continue a avoir des ovulations silencieuses, non

détectées par 'éleveur ni méme par le bouc.

L’anoestrus saisonnier est associé a une baisse de la fréquence de pulses de sécrétion

de LH et a une absence de sécrétion préovulatoire de FSH et LH.

La faible sécrétion de LH est due a deux mécanismes d’inhibition :

® un intense feedback négatif suite a I'effet d’oestradiol sur I'nypothalamus,

o I'effet direct de la photopériode sur le systéme hypothalamo-hypophysaire et sur

la sécrétion de LH (UNGERFELD, 2003).
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Chez les caprins, comme chez les ovins espéces dites de jours courts ou a
photopériode décroissante, la variation de la durée de jour est le principale facteur

responsable des variations saisonniéres de la reproduction (CHEMINEAU, 1989).

JOUR LONGS JOUR COURTS

GLANDE PINEALE

1 MELATONINE [

HYPOTHALAMUS.

| HYPOPHYSE
Feed-back r}egatlf Feed-back positif
des oestrogenes des oestrogénes

OVAIRE INACTIF OVAIRE ACTIF
Ancestrus Saison de reproduction

Figure N°11: Régulation hormonale de I'activité sexuelle de la chévre durant les
différentes saisons de 'année (GONZALEZ, 2002).
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I.2. La photopériode :

La photopériode constitue le principal facteur de variation saisonniére de I'activité
sexuelle chez la brebis (ZAIEM et al, 2000).

Selon sa durée, la photopériode peut exercer une action stimulatrice ou inhibitrice sur
I'activité de reproduction (MALPAUX et al, 1996).

Les jours décroissants et courts de la fin de 'été et de I'automne sont stimulateurs de
I'activité cestrienne et ovulatoire, les jours croissants et longs de la fin d’hiver et du
printemps sont inhibiteurs de ces activitéts (CHEMINEAU et al, 1991a).Cependant, il
n’existe aucune durée du jour constant permettant le maintien d’une activité sexuelle
permanente (VOLLAND-NAIL, 2003).

Les jours courts: En général, moins de 12 heures d'éclairement quotidien sont
considérées comme jours courts, mais en réalité, la perception d’un jour court est
relative : un jour court est un jour plus court que le précédent. En pratique, on est sdr
que 8 heures de lumiére par jour sont percues comme un jour court (MAULEON et
ROUGEQT, 1962).

Les jours longs : Plus de 12 heures d’éclairement quotidien est considéré un jour
long. En pratique, on est str que 16 heures de lumiére par jour est percue comme un
jour long (LEMELIN, 2002).

1.2.1 Réle de la photopériode dans la reproduction saisonniére chez la chévre :
Les variations annuelles de la durée de jour ou photopériode sont responsables de

I'alternance entre une saison sexuelle et une saison de repos sexuel chez la plupart des
especes animales (MALPAUX et al, 1996).
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Les jours longs (J L) sont inhibiteurs de l'activité sexuelle, alors que les jours courts (J
C) sont stimulateurs. Cependant, jour court n'est pas nécessairement synonyme

d’activité sexuelle.
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Figure N°12 : Variation de la durée de la photopériode naturelle et de I'activité sexuelle
de la chévre (CHEMINEAU et al, 1982).

Ainsi, la majorité des brebis terminent normalement leur saison sexuelle en Février
alors que les jours sont courts. De plus, la prolongation artificielle de la période de jours
courts au printemps ne permet pas d’allonger la saison de reproduction. Ce n’est donc

pas l'augmentation de la durée de jour au printemps qui cause I'anoestrus.
(CASTONGUAY et al, 2002).
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Il a été démontré que les races saisonniéres passent par une période réfractaire a la

photostimulation (période photoréfractaire) qui est nécessaire a l'initiation et a 'arrét de

la période sexuelle.(CASTONGUAY et al, 2002).

Ainsi, linitiation de la période sexuelle se produit lorsque les brebis deviennent
réfractaires aux JL, alors que lorsqu’elles deviennent réfractaires aux JC, cela marque
la fin de 'activité oestrale. Cet état réfractaire serait le résultat d’'un rythme endogéne de
reproduction (horloge biologique) contrélé par I'hnypothalamus. (CASTONGUAY et al,

2002).

ACTIVITE SAISONNIERE

e ' e

BSirus Saison sexueile

Figure N°13 : Model pour la régulation photopériodique du cycle annuel de
reproduction chez la brebis (MALPAUX et al, 1996).
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1.2.2 Mécanisme d’action de la photopériode :

Chez les mammiféres, I'information photopériodique est percue par la rétine, elle est
transmise par voie nerveuse a la glande pinéale en plusieurs étapes :

L’'information photopériodique est transmise de la rétine aux noyaux supra
chiasmatiques par lintermédiaire de la voie neurosynaptique rétinohypothalamique.
(HERBERT et al, 1978 ; LEGAN et WINANS, 1981), signal transporté au noyau
Hypothalamique paraventriculaires puis les ganglions cervicaux supérieurs et enfin la

glande pinéale par les neurones post ganglionnaires. (Figure N°14).
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Figure N°14 : Les voies nerveuses de la transmission de la photopériode de I'ceil 4 |a
glande pinéale (MALPAUX et al, 1993).

La glande pinéale n'émet pas de projections nerveuses, son influence sur les fonctions

physiologiques met donc en jeu un facteur endocrinien.
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La principale hormone secrétée par la glande pinéale est la mélatonine et c’'est elle qui
traduit les effets de la photopériode sur la fonction de reproduction (MALPAUX et al,
1996).

La mélatonine est produite et secrétée uniquement pendant la période nocturne. C’est
grace a la durée de cette sécrétion que les mammiféres sont capables de mesurer la
durée de la nuit et donc celle de jour (BITTMAN et al, 1983).

Ainsi, lorsque la durée de sécrétion de la mélatonine est longue, la brebis interpréte ce
message comme un JC ce qui stimule son activité sexuelle. La mélatonine agirait en
modifiant la sécrétion de la GnRH, une hormone secrétée par I'hypothalamus, qui
contréle la sécrétion de deux hormones hypophysaires: FSH et LH, directement
impliquées dans la séquence des événements menant a I'oestrus et & I'ovulation.
(CASTONGUAY et al, 2002).
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CHAPITRE III EFFET DE LA MELATONINE

1.1 La mélatonine :

La mélatonine, substance naturelle synthétisée dans la glande pinéale, est le message
biochimique qui permet au systéme neuroendocrinien des animaux de mesurer la durée
de I'éclairement quotidien (CHEMINEAU et al, 1996).

Bien qu'elle soit synthétisée dans d’autres structures que la glande pinéale (rétine,
glande de Harder, ...), la pinéalectomie conduit a des taux nocturnes de mélatonine non
detectables, ce qui indique que la glande pinéale est la source principale de cette
hormone (MALPAUX et al, 1996).

Elle est synthétisée et secrétée uniquement pendant la période nocturne. Lorsque la
durée de cette sécrétion est longue, les animaux interprétent cette durée comme un
jour court et déclenchent leur activité sexuelle et ceci méme si leurs yeux percoivent
des jours longs (CHEMINEAU et al, 1998).

lll.1.1. Rythme de sécrétion :

La production de la mélatonine répond a un double rythme :

> A I’échelle d’une année :

Au printemps, lorsque les nuits sont courtes, la sécrétion de la mélatonine est
moindre ; au contraire, en automne, la durée des nuits augmente, la sécrétion devient
plus importante. A 'automne, c’est grace a la quantité de mélatonine circulant dans le

sang plus importante que la fonction de reproduction est stimulée. (BRICE, 2003).
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Figure N°15: Sécrétion de la mélatonine au cours des nuits de printemps et d’automne.
(BRICE, 2003).

» Al’échelle d’une journée :

La mélatonine est sécrétée par la glande pinéale selon un rythme jour /nuit bien défini.
(ROLLAG et NISWENDER, 1976 ; ARENDT, 1986).

Synthétisée et sécrétée uniquement pendant la période nocturne, elle présente des
concentrations dans le sang périphérique multipliées au moins par 50 & I'occasion du
passage lumiere / obscurité (RAVAULT et THIMONIER, 1988).

Chez les ovins et les caprins, les taux plasmatiques diurnes sont faibles, le plus souvent
non détectables avec les dosages radioimmunologiques disponibles (<5 pg / ml), alors
que les taux nocturnes sont élevés et varient de 100 a 500 pg / ml pour les ovins.
(MALPAUX et al, 1987, DELGADELLO et CHEMINEAU, 1992).
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Figure N°16 : Evolution de la teneur en meélatonine du sang au cours d’une journée.
(BRICE, 2003).

Le rythme nycthémeral de secrétion de la mélatonine est un rythme endogéne. Cet effet
implique I'horloge circadienne de I'organisme ; les noyaux suprachiasmatiques, qui

controle cette sécrétion.

Il est & noter que la lumiére exerce un effet inhibiteur de la sécrétion de mélatonine. En
effet, l'illumination des animaux en cours des nuits provoque une chute des niveaux

plasmatiques de celle-ci.

Chez les ovins et les caprins, la sécrétion débute trés rapidement aprés le début de la
nuit (moins de 10 minutes) et ensuite, les niveaux demeurent élevés pendant le reste
de la nuit. Au cours de cette dernire, les niveaux de mélatonine varient
considérablement, ce qui suggére une libération épisodique de cette hormone

( MALPAUX et al, 1988).

24



CHAPITRE III EFFET DE LA MELATONINE

La mélatonine parvient dans la circulation sanguine par I'intermédiaire de la veine de
Galien qui draine la glande pinéale. La mélatonine est également présente dans le
liquide céphalorachidien a des concentrations 2 & 10 fois plus élevées que dans la
circulation périphérique (ROSA et BRYANT, 2002).

lll.1.2. Synthése et dégradation de Ila mélatonine :

La mélatonine est une substance naturellement présente dans I'organisme de tous les
mammiféres et presque de tous les vertébrés.

Elle est synthétisée, principalement dans la glande pinéale, a partir du tryptophane et
de la sérotonine, sous I'effet d’enzymes dont I'activité est commandée par la perception
jour /nuit. Synthétisée et sécrétée uniquement pendant la période nocturne, elle
présente des concentrations dans le sang périphérique, multipliées au moins par 50 &

I'occasion du passage lumiere/obscurité (CHEMINEAU et al, 1996).

La voie de synthése inclut, successivement, le 5-hydroxytryptophane, la sérotonine, la

N-acetylsérotonine et enfin la mélatonine (SUGDEN, 1989).

La transformation du tryptophane en 5-hydroxytryptophane par la tryptophane
hydroxylase est une étape limitante de la synthése de sérotonine dans la glande
pinéale, mais la régulation circadienne de la sécrétion de mélatonine semble se faire
par l'intermédiaire de la N-acetyl-transférase (NAT) qui catalyse la transformation de la

sérotonine en N-acetyl-sérotonine. (Figure N° 17).
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Figure N°17 : Voie de synthése de la mélatonine dans la glande pinéale

(MARTINET et MONDAIN-MONVAL, 1991).
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Le début de la nuit est suivi par une augmentation rapide de la libération de la
noradrénaline, au niveau de la glande pinéale, par les terminaisons des neurones
provenant des ganglions cervicaux supérieurs. La noradrénaline se lie & des récepteurs
adrénergiques, ce qui provoque une augmentation de 'AMPc (KLEIN, 1985).Cette

derniére active une protéine kinase qui, a son tour, stimule I'activité de la NAT.

La melatonine est métabolisée, en 6-hydroxymélatonine, par le foie et les reins. (YU et
al, 1993). Ce metabolite est excrété dans l'urine. La mélatonine est également
métabolisée dans le cerveau (MALPAUX et al, 1996).

111.1.3. Paramétres critiques du rythme de sécrétion de la mélatonine :

Le rythme circadien de sécrétion de mélatonine traduit les effets de la photopériode sur
la fonction de reproduction. Cependant, trois principaux paramétres de ce rythme ont
été considérés : L'amplitude (différence entre les niveaux nocturnes et diurnes) , la
phase (présence de mélatonine a un moment donné du nycthémére qui coincide avec
une période de sensibilité a cette hormone) ou la durée de sécrétion (durée quotidienne
de présence de niveaux éleveés). L’hypothése « amplitude » n’a pas recu beaucoup
d’attention car 'amplitude du rythme n’est pas différente en jours longs et en jours
courts. En plus, elle semble trés variable entre animaux pour constituer une
caractéristique fiable du rythme capable de traduire linformation (MALPAUX et al,
1987).

La plupart des résultats disponibles sont en faveur de Ihypothése « durée ». En
particulier, chez la brebis, la perfusion de mélatonine produit toujours une réponse
caractéristique de la durée de perfusion, indépendamment de la durée d’éclairement ou
de la relation de phase entre le cycle lumineux et le moment de la perfusion (CARTER
et GOLDMAN, 1983 ; KARSCH et al, 1984 ; WAYNE et al, 1988).

Que la durée ou la phase soit la caractéristique critique du rythme de sécrétion de

mélatonine, elles ne sont pas absolues.
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En effet, il a été démontré, dans plusieurs Situations physiologiques, que des profils de
mélatonine, caractérisés par une durée et une phase identique, pouvait induire des
réponses opposées. Par exemple, si des

brebis ovariectomisées et traitées avec un implant d’oestradiol, exposées initialement a
des jours longs (16 heures de lumiére) sont soumises a 13 H de L, une stimulation de la
sécrétion de LH s’ensuit. A 'opposé, si des brebis sont initialement exposées a des
jours courts (10 heures de lumiére ), leur exposition @ 13 H de L se traduit par une
inhibition de la sécrétion de LH (ROBINSON et KARSCH, 1987).Par conséquent, le
méme signal photopériodique (13 H de L) induit des effets stimulateurs ou inhibiteurs
selon la photopériode a laquelle les animaux ont été préalablement soumis. lIs
n’interprétent pas donc une durée ou une phase du rythme de sécrétion de mélatonine

dans 'absolu mais relativement a celles qu’ils ont percues antérieurement.

lll.1.4. Mode d’action de la mélatonine :

a. Un effet majeur au niveau du systéme nerveux central :

L’effet majeur de la mélatonine est de modifier la fréquence de libération du LHRH
(luteinizing hormone releasing hormone ou gonadolibérine) hypothalamique. Ce qui, par
voie de conséquence, change la fréquence de libération de la LH et I'activité des

gonades.

Ainsi, des brebis ovariectomisées, traitées avec un implant sous-cutané d’oestradiol et
soumises a des jours longs, se caractérisent par une fréquence de libération de LHRH
de l'ordre de 1 pulse par période de 6 heures. Le traitement de tels animaux avec un
implant sous-cutané de mélatonine, qui produit un effet « jour court », va se traduire par
une stimulation de la libération pulsatile de LHRH pour atteindre une fréquence de
I'ordre de 10 pulses/6 heures (VIGUIE et al, 1995a).
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Figure N° 18 : Modification de la sécrétion pulsatile de LHRH et de LH par la

mélatonine chez la brebis lle-de France (VIGUIE et al, 1995a).
b. Médiateurs de I’action de la mélatonine sur les neurones LHRH :

Au niveau du systeme nerveux central, le point final de I'action de la mélatonine est la
modification de la sécrétion pulsatile des neurones a LHRH. Les corps cellulaires des
neurones a LHRH sont localisés en majorité (60%) dans I'aire pré optique (CALDANI et
al, 1988).

(Figure =coupe sagittale de I'hypothalamus d’un mouton).

Les neurones se projettent dans I'éminence médiane pour libérer la LHRH dans le
systéme porte hypothalamo-hypophysaire.

L’absence de récepteurs a la mélatonine et de I'action de micro implants de mélatonine
dans la région sept pré- optique, suggeére que I'action de la mélatonine sur les neurones
a LHRH est indirecte et met en jeu des inter- nerons. Cette hypothése est renforcée par
le long délai entre le début de I'action de la mélatonine et la modification de la sécrétion
de LHRH (VIGUIE et al, 1995a).
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Différents types de neurones et de neuromédiateurs sont impliqué dans I'action de la

mélatonine sur LHRH.

e Dopamine :

De nombreux résultats suggérent que la dopamine (DA) exerce une action inhibitrice
sur la sécrétion de LH et que l'intensité de cette action peut étre modulée par 'action de
la photopériode (Thiery et al, 1995).

Ainsi, 'administration intracérébroventriculaire d’'un agoniste dopaminergique, pendant
la saison sexuelle, inhibe la sécrétion de LH (CURLEWIS et al, 1990).De plus, la |ésion
neurotoxique d'un noyau dopaminergique hypothalamique (A15) induit une
augmentation de la fréquence de libération de LH pendant la saison d’anoestrus chez la
brebis (THIERY et al, 1989).

L’éminence médiane semble étre un site particuliérement important ol la dopamine est
mise en jeu de I'action de la mélatonine .En effet, dans ce site ,I'exposition a des jours
courts ou le traitement par un implant de la mélatonine induit une diminution de la
concentration de la dopamine (THERY ,1991) .Les résultats suggérent qu'une
modulation de I'activité dopaminergique au niveau de I'éminence médiane constitue un

des mécanismes responsables de I'action de la mélatonine sur la sécrétion de LHRH.

e Noradrénaline :

La noradrénaline semble exercer une inhibition de la sécrétion pulsatile de LH pendant
la saison d'anoestrus. En effet, I'injection par voie intraveineuse d’'un antagoniste
noradrénergique (phénoxybenzamine) provoque une augmentation de la sécrétion de

LH (MEYER et GOODMAN, 1985).Par ailleurs, I'oestradiol augmente les concentrations
intra et extracellulaires d'un métabolite de la noradrénaline(MHPG) du noyau A15

pendant les jours longs. (THIERY, 1991), ce qui suggére que la noradrénaline pourrait
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étre impliquée dans I'établissement de la rétroaction négative de I'cestradiol lors de

I'exposition a des jours longs.

e Sérotonine :

La sérotonine semble aussi exerce une inhibition de la sécrétion de LH pendant la
saison d’anoestrus.

Ainsi elle pourrait jouer un réle inhibiteur essentiel pendant I'état réfractaire aux jours
courts .chez des brebis entiere .Iinhibition de la synthése de sérotonine provoque un
retard dans I'apparition de I'état réfractaire aux jours courts (CHEMINEAU et al, 1991a).
L'injection de cyproheptadine (antagoniste de la sérotonine) a des brebis
ovariectomisées, traitées avec un implant d'oestradiol et réfractaires aux jours courts,
provoque une stimulation de la sécrétion de LH (LE CORRE et CHEMINEAU, 1993).

e Acides aminés excitateurs :

Chez le mouton, l'injection de NMDA (N-méthyl , D , L, aspartate , un agoniste des
acides aminés excitateurs tels que les acides aspartique et glutamique) cause une
libération massive de LH quand I'activité gonadotrope de ces animaux est inhibée par la
photopériode (LINCOLN et WU, 1991 ; HUI et al , 1992 ; URBANSKI , 1992 . VIGUIE
et al , 1995b). A I'opposé, la libération de LH est faible ou inexistante quand le NMDA
est injecté sur des animaux présentant une activité gonadique élevée. Ces variations de
libération de LH en réponse au NMDA en fonction de I'état physiologique, traduisent
des changements identiques de libération de LHRH.

(VIGUIE et al, 1995b). En effet, les stocks libéraux de LHRH sont plus importants chez

des animaux a faible activité gonadique.

I11.1.5. Sites d’action :

La plus forte densité de récepteurs a la mélatonine est trouvée dans la pars tubéralis de
I'nypophyse (BITTMAN, 1993).
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Cependant, des micro- implants de mélatonine disposés contre la pars tubéralis ou &
I'intérieur de celle-ci sont incapables de stimuler la sécrétion de LH chez les brebis
ovariectomisées et traitées avec un implant d'oestradiol (MALPAUX et al, 1994).

Cette observation suggeére que la pars tubéralis n'est pas le site d’action de mélatonine

pour ses effets sur la fonction de reproduction.

La pose de micro implants de mélatonine dans divers sites hypothalamiques a permet
d’identifier des sites potentiels d’action. En effet, des micro- implants de mélatonine
disposés dans I'hypothalamus médio-basal permettent de stimuler la sécrétion de LH
chez la brebis ou I'activité testiculaire chez le bélier de la méme maniére que des jours
courts ou des implants sous-cutanés (LINCOLN et MAEDA, 1992).

CHABOT et al, 1994, suggerent une localisation des sites d’action de la mélatonine
dans I'hnypothalamus médio-basal ou des récepteurs a la mélatonine en faible densité

ont été identifiés.

Cette hypothése est renforcée par I'observation des effets de la lésion de
I'hypothalamus médio-basal chez le hamster doré. En effet, de tels animaux aprés
lésion, la mélatonine n’a plus d’effet sur I'activité de reproduction (MALPAUX et al,
1996).
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Figure N°19 : Coupe sagittale de I'hypothalamus d’'un mouton. Ce schéma illustre les
sites potentiels d’action de la mélatonine dans I'hypothalamus de la brebis
(MALPAUX et al, 1993).
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Chapitre IV Les facteurs de variation

Introduction :

L'activité sexuelle des caprins est, en général, trés saisonniére (CORTEEL,
1977).Cette activité ne se manifeste que durant une période connue sous le nom
de « la saison sexuelle ».En absence de toute manipulation de leur reproduction, les
chévres débutent leur saison sexuelle au cours des premiers jours d’octobre et la
terminent vers la fin du janvier, ce qui conduit & une période d’activité sexuelle
annuelle d’environ 110 jours seulement (CHEMINEAU et al, 1998).

Apres cette activité sexuelle, il y a un repos sexuel qui dure le reste de I'année.
(BOUSAA, 1999).C’est la période d’inactivité sexuelle.

Cette variation saisonniere de l'activité sexuelle chez I'espece caprine dépend de

plusieurs facteurs a savoir :

IV-1- La situation géographique :

Dans les régions tempérees, la chévre est une espéce saisonniére (OUIN, 1997).

Cependant, dans les régions tropicales, les caprins de race locale peuvent se

reproduire pendant toute I'année.
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Figure N° 20 : Variations saisonniéres du pourcentage de chévres alpines
manifestants au moins un comportement d’cestrus ou une ovulation par mois.
D’apres : CHEMINEAU et al, 1992, cité par BRICE, 2003.
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Figure N°21 : Variations saisonniéres du comportement oestrien et des ovulations
chez la chévre créole (CHEMINEAU, 1986).

Dans les régions subtropicales, quelques races maintiennent leur cyclicité ovulatoire

toute I'année.

Des études rapportées par BOURICHA (2004), ont montré que les
caprins, en Algérie, ne présentent, & aucun moment de I'année, un arrét de I'activité

sexuelle.

YAHIA.A, 2006, a constaté que le pourcentage des femelles manifestants des

comportements d'cestrus au moins une fois par mois augmente progressivement

jusqu'aux mois d'Octobre, Novembre ou il atteint son maximum puis régresse par la

suite jusqu’a atteindre son minimum aux mois de mai, Juin.
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Cependant, il n'a enregistré en aucun mois l'absence totale des manifestations

d’oestrus.

Figure N°22 : Variations mensuelles du pourcentage des chévres manifestant au

moins un cestrus par mois (Yahia Achour, 2006).
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IV-2- La photopériode :

Elle constitue le principal facteur de variation saisonniére de I'activité sexuelle chez la
chévre (ZAIEM et al, 2000).

Cette variation est sous la dépendance des changements dans la durée de
I'éclairement quotidien (CHEMINEAU et al, 1996).Les jours courts sont stimulateurs

de I'activité sexuelle et les jours longs sont inhibiteurs.

L’information photopériodique est percue par la rétine et transmise a la glande
pinéale qui la traduit en un message hormonale.
La principale hormone secrétée par la glande pinéale est la mélatonine qui traduit les

effets de la photopériode sur la fonction de reproduction (MALPAUX et al, 1996).

IV-3- Larace:

Certaines races sont adaptées a leur milieu ; par exemple, la « saanen » préfére les
climats tempérés et supportent mal le froid (son activité ovarienne est diminuée).La
« togenburg » tolére bien le froid & -5°C mais pas la chaleur & 40°C, contrairement a
la « nubienne » qui supporte trés bien la chaleur (40°C) et trés mal le froid (-5°C).
(GRESSIER, 1999).

IV-4- L’état physiologique :
Ce facteur a été longtemps négligé, cependant force est constaté que chez les

chevrettes et les chévres taries, les cycles cestraux débutent et se terminent un mois

plus tard que chez les chévres en lactation pendant la saison sexuelle (PERRIN et
CASAMITJANA, 1988).
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IV-5- L’alimentation :

Les effets de la nourriture sur 'efficacité reproductrice des femelles ont été largement
étudiés.

Tout déséquilibre alimentaire est néfaste ; ainsi la mise en place d'un flushing au
moment de la reproduction améliore la fertilité.

Le poids vif avant la lutte, reflet de I'état nutritionnel moyen du troupeau, a une

influence déterminante sur le taux d’ovulation, la fertilité et la prolificité. De plus, la

prise de poids avant la lutte est un facteur d’amélioration des performances de
reproduction (CLOS et MULLER, 1998).

IV-6- La température :

Le début de la saison sexuelle peut étre avancé de huit semaines lorsque des brebis
sont placées a partir de mai dans des salles plus froides que la température
ambiante. Inversement, cette saison peut étre retardée en soumettant les brebis a
une température de 32°C en Aout. Cette action de la température nécessite un
temps de latence de I'ordre d’'un mois et demi (DUTT, 1960) cité par (MAULEON,
1984).

Les fortes températures avant insémination ont été associées & des diminutions des
taux de conception de 20 a 30% chez les ovins. En outre, la température rectale au
moment de linsémination ainsi que la température utérine sont négativement
corrélées aux taux de conception. De plus, les effets de la chaleur sur la fertilité
semblent persister en automne (mois d’octobre & novembre), méme si les femelles
ne sont plus exposées a des fortes températures (HANZEN et al, 2001) cité par
(PONSART et al, 2003).
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Figure 23 : Relation entre la température journaliere maximale et 'activité cestrale
(monte par heure : m/h) GWAZDAUSKAS et al, 1983, cités par BELKEBIR et
ZITOUNI, 1997.

IV-7- L’environnement :

Les chévres comme les boucs sont trés sensibles a I'environnement social qui peut
étre utilis€ comme moyen de manipuler le cycle reproductif (ovulation induite par un
stress) (LEMELIN ,2002).

IV-7-1- L’effet bouc :

La relation entre lintroduction d’'un méle dans un groupe de femelles préalablement
séparées des méles, et le moment de leur ovulation a d’abord été observée chez les
ovins (LASSOUAD et al, 1997).
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CORTEEL et al (1983), CHUNLEAU (1995), DELGADELLO et al (1997), ont
démontré que la présence d’un bouc dix jours avant la date présumée des chaleurs

avance celle-ci de quelques jours.

DELGADELLO et al, 2002, apportent qu'un traitement photopériodique (lumiére +
mélatonine), uniquement des méles, permet de stimuler leur comportement sexuel et

d’accroitre considérablement la réponse des femelles a I'effet méale.

IV-7-2- L’effet chévre induite :

Il semble que les femelles en cestrus aient également un effet stimulateur sur leurs
congénéres en anoestrus (FABRE-NYS, 2000).

La présence de femelles en chaleur parmi celles qui été en anoestrus a provoqué
une induction des ovulations et une augmentation de leur nombre (CHEMINEAU,
1989).
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Figure N°24 : Représentation schématique des interactions entre les facteurs de

I'environnement et la reproduction (BRICE, 2003).
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Chapitre V Maitrise de la reproduction

V- Méthodes de maitrise de la reproduction :
V-1- Méthodes zootechniques :

V-1-1- Effet bouc :

Le principe de cette technique repose sur une longue période de séparation des deux
sexes, en pratique il est préférable d’isoler les boucs des chévres pendant aux moins 1
mois en parquant les boucs dans un batiment éloigné, les boucs sont ensuite remis

avec les chevres.

La présence d’un bouc dans un troupeau provoque I'avancement de I'age de la puberté

des chévres et de la période reproductrice saisonniére.

Chez la chévre, un effet bouc a été rapporté, en fin de période d’anaestrus saisonnier :
la présence d’un bouc provoque un groupage des chaleurs en deux périodes 7-8 et 13-
14 J apres introduction du méle. Cet effet est multisensoriel mais I'olfaction joue un réle
préponderant et I'effet du male peut étre au moins partiellement mimé par la mise en
présence de toison de bouc ou par I'exposition & des extraits d’'odeur du bouc. Le
contact direct avec le male est plus efficace que sa simple proximité ou I'exposition &
des extraits odorants. (HANZEN 2004).

V.1.2 Le flusching :

Consiste a augmenter temporairement le niveau énergétique de la ration, de facon a

compenser les effets d’un niveau alimentaire insuffisant ou d’'un mauvais état corporel.

En pratique, I'apport de 300g de concentré supplémentaire par chévre et par jour,
quatre semaines avant et trois semaines aprés la lutte permet d’augmenter le taux

d'ovulation et de réduire la mortalité embryonnaire (HANZEN ,2004).

V.1.3 Le traitement lumineux :

Le principe du traitement photopériodique est le suivant:; en fait croire aux animaux

qu’ils sont aux printemps ou en été alors qu’on est en fin d’automne ou en hiver.
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A cette période de jours longs succédera une période jours courts.

Lorsqui’il est appliqué pendant les jours les plus courts de 'année, le traitement « JL »
doit étre au moins égal & deux mois (CHEMINEAU et al ,1991b).

Ce schéma d’intervention peut, dans le cas de béatiment ouverts, étre reproduit par
I'administration de mélatonine (CHEMINEAU et al ,1991b), soit sous forme d'injection
journaliere soit sous forme d’implant sous- cutanés de maniére & avoir des
concentrations plasmatiques voisine de 50 pour cent du niveau nocturne des animaux

témoins.

Il a été démontré que la succession « jours longs » plus mélatonine était plus efficace
pour induire et maintenir une activité sexuelle que le traitement « jours longs » seuls
lui méme étant plus efficace que le traitement mélatonine seul , par ailleurs , les
résultats permis en contre saison sont moins bon avec des races connues pour étre
trés saisonniées. Ces races seront donc préférentiellement traitées en associant le

traitement « photopériodique » aux progestagénes (CHEMINEAU et al, 1992a).

V.2. Méthodes hormonales :

Ce sont les méthodes les plus courantes compte tenue de leurs facilité d’emploi et de
leur maniabilité .toutes ces méthodes sont fondées sur I'action d’hormones naturelles
autrefois, de synthése actuellement, ces hormones sont administrées en cherchant a
rompre, dans un sens ou dans l'autre, I'équilibre normal du cycle (HENNI, 1978).

V.2.1. Les progestagénes :

Groupe de substance naturelle ou de synthése de structure stéroide ou non, elles
possedent les propriétés de la progestérone (VILLEMIN, 1984).
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Les éponges vaginales sont imprégnées de 30 a 40 mg d’'un progestagéne l'acétate de
fluorogestone (FGA). Leur emploi peut étre envisagé chez des femelles cyclées et non

cyclées (anoestrus saisonnier) en association ou non avec la PMSG et la

PGF2a. Elles ont depuis 20 ans largement contribués au recours de plus en plus
intensif a l'insémination artificielle (HANZEN, 2004).

V-2-2- Les prostaglandines:

BARIL (2003) apporte que les traitements lutéolitiques ne sont efficaces que chez les

femelles cyclique.

La prostaglandine F2a peut étre utilisée seule ou en association avec les

progestagenes avec ou sans PMSG.

Chez la chévre,les éponges vaginales imprégnées de 45 mg de FGA sont laissées en
place pendant 11 jours,48 heures avant le retrait on procéde a l'injection de 400 & 600
Ul de PMSG et de 100 a 200 mcg de cloprosténol (CORTEEL et al,1988), cité par
HANZEN,2004.

V-2-3- Les gonadolibérines et gonadotropines :
V-2-3-1- Les gonadolibérines :

La GnRH doit étre injectée en faible dose et a plusieurs reprises pour induire de
multiples ovulations et une reprise de I'activité sexuelle durant I'anoestrus saisonnier
(COUROT et VOLAD NAIL,1991).
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V-2-3-2- Les gonadotropines :

La plus couramment utilisée dans la maitrise du cycle sexuel est 'eCG « équine
chronique gonadotropine » anciennement appelée PMSG « prégnant mare sérum
gonadotropine » (COUROT et VOLAD NIL,1991).

Chez la chevre et, a un degré moindre, chez la brebis, I'administration répétée de
PMSG peut induire la formation d’anticorps dirigés contre cette hormone chez certaines
femelle les rendant non réceptives a ce traitement (HANZEN ,2004).

V-2-4- La mélatonine (Mélovine) :

Des traitements appropriés de mélatonine peuvent étre utilisés afin que les animaux
percoivent des jours courts alors que leurs yeux pergoivent les jours longs du printemps
ou de I'été (CHEMINEAU et al, 1992) .dans le but d’avancer les activités ovulatoires et

le comportement d’cestrus.

V-2-4-1-Importance du mode de distribution de la mélatonine :

La régularité et la durée du traitement par la mélatonine sont des impératifs importants.
L’application quotidienne d'un traitement mélatonine est indispensable au
déclenchement précoce de l'activité (RONAYNE et AL 1989).

Selon NOWAK et RODWAY, 1987, de trop faible durées d’administration de mélatonine
par voie sous- cutanée ne permettent pas d’obtenir une réponse satisfaisante. la durée
optimale pour obtenir un déclenchement plus précoce des ovulations chez au moins les
2/3 des animaux traités et une cyclicité ovarienne réguliére, est supérieur a 36J mais
inférieure a 93J. La durée optimale pour un traitement sous forme d’implants sous-
cutanés est sans doute aux alentours de 70J cité par CHEMINEAU et al [ 1996.
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Ainsi les implants offrent un avantage certain par apport a une distribution orale, ils sont
constitués d'un cceur de mélatonine compactée entourée d'un polymére (REGULIN
chez les anglophones ; ou mélovine en France 18mg de mélatonine) (HANZEN et
CASTAIGNE 2001).

La dose efficace d’administration est celle qui permet d’obtenir une concentration

plasmatique au moins égale a 50% de celle enregistrée pendant la nuit. Sous ce seuil la

réponse semble dépendre du niveau endogéne de mélatonine propre a chaque brebis
(HANZEN et CASTAIGNE, 2001).

Quand celle-ci est élevée il faut apporter plus de mélatonine exogéne avec le traitement
(CHEMINEAU et al, 1993).

V-2-4-2- Intérét de I’association avec un traitement lumineux :

Lorsqu'il est appliqué seul, chez les races a fort saisonnement, le traitement par la

mélatonine ne permet d’avancer la saison sexuelle que de 1,5 mois .Ce résultat n’est

pas satisfaisant, en particulier en France ou beaucoup d’éleveurs souhaitent induire une
saison sexuelle complete a contre saison (d’avril & juillet).Pour y parvenir, le traitement
mélatonine doit étre précéde par, au moins, deux mois d’un traitement quotidien
composé de jours longs réels (DEVESON et al ,1992), ou de deux périodes

d’éclairement supplémentaire.

Le schéma expérimental est celui utilisant la succession dite « flach-mélatonine ».
(CHEMINEAU et al ,1992a) .1l n'est, en effet, pas nécessaire de fournir des jours longs
réels aux animaux ; I'éclairement de la phase « photosensible » (moment priviligé de la
période nocturne dont 'éclairement provoque la lecture d’un jour long) est suffisant pour

aboutir a la lecture d’un jour long (JL) et rétablir la sensibilité a la mélatonine.

Dans ce cas, il est cependant nécessaire de réaliser une aube fixe par un éclairement

artificiel de la chévrerie. Lorsque I'éclairement naturel quotidien devient suffisant
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(puisque les animaux sont en batiment ouvert), I'éclairement artificiel est arrété, puis
redémarré entre seize et dix-huit heures aprés cette aube fixe ; soit de 22 a 24h00 si
'aube fixe est réglée a 6h00.L’éclairement est apporté par des tubes fluorescents ou
des lampes halogénes fournissant, au moins, 200 lux au niveau des yeux des animaux.
(CHEMINEAU et al, 1992b).

2ere périods déclarement | ; 20 : > }
he 50 - % PR REE oSpuscule nature!
~ _——"‘“—‘_r -
G - L
<o Introduct on des bouss traités L
B déciairerant N
dLoe nalreiie L
| T P i
| janvisr | evrier | msars { 1t ! ma
— T — "‘| curs ar ‘;!5-_" _—-—-.. 4—-——— 4 Jaurs oo 1'1'; ——P.
; = l 2ére paricde déclairement } PR R e o |
e PES :’ : crepuscule naturel ==
TS Gy PSSR =
] Meélatonine
2 = riroduction des boucs traités
i ' 7 zriz périnde déclairemen: l,__ =
o L j L
| —_—
4 -
janeios fGvrier mnars zvril HET juin !
L el i !

Figure N°25 : Traitement photopériodique applicable en batiment ouvert. (CHEMINEAU
et al, 1992b).
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Le traitement mélatonine doit également fournir suffisamment de mélatonine pour étre

efficace (Chemineau et al,1996).

Les boucs doivent recevoir le méme traitement que les femelles (avec, cependant, une

dose plus élevée par bouc) .lls peuvent étre laissés a proximité de celles-ci pendant le

traitement lumineux mais doivent étre impérativement séparés de tout contact avec les

femelles dés la fin de la période d’éclairement supplémentaire.

Il est, en effet, indispensable de réaliser « un effet bouc » pour obtenir le maximum de
femelles en activité. Un ratio de 10 femelles par bouc, donne généralement de bons

résultats (Chemineau et al ,1996).

L'introduction du bouc peut se faire entre 35 et 70 jours aprés la pose de I'implant.
Lorsque I'effet male est réussi, le pic de fécondation a lieu entre 5 et 15 jours aprés

I'introduction des males (Chemineau et al,1996).

L’éclairement des chévres pendant la gestation (ce qui n'a pas lieu en conduite
normale) est susceptible de retarder, d’environ 4 mois, la puberté des chevrettes nées
des chévres recevant I'éclairement (DEVESON et al, 1992).

Lorsqu’i lest appliqué en début de lactation (ce qui n’est pas, en général, le cas), le
traitement lumineux est susceptible d’augmenter I'ingestion alimentaire et la production
laitiere, alors que le traitement avec la mélatonine les diminue (CHEMINEAU et al,
1988).

V-2-4-3- Intérét de lassociation avec un traitement de synchronisation de

PPcestrus :

Dans beaucoup d’élevages ovins frangais et notamment en race Lacaune, I'utilisation
de traitements hormonaux de synchronisation de I'cestrus avec éponges vaginales

contenant du FGA (acétate de fluorogestone), puis injection de PMSG (gonadotrophine
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extraite du sérum de jument gravide, appelée maintenant eCG pour equine chorionic
gonadotropin) permet a la fois la mise en place de linsémination artificielle et
I'augmentation de la productivité numérique des brebis. Toute fois lorsque ce traitement
est appliqué a contre-saison ou en avance de saison, les femelles non fécondées a
l'cestrus induit ne reviennent pas en chaleurs un cycle plus tard et il faut souvent
attendre plusieurs semaines, voire plusieurs mois pour que celles-ci se manifestent. Il
est donc intéressent, dans les élevages francais qui sont largement utilisateurs de
traitements hormonaux de synchronisation de l'cestrus (environ 18 % des brebis
francaises sont traitées annuellement), d’essayer de mettre en évidence le bénéfice
d’une association de ceux-ci avec la mélatonine. Cette deriére pourrait, en effet,
déclencher l'activité sexuelle (cyclicité) en avance de saison et donc favoriser les
retours en chaleurs plus précoces chez les femelles non gravides suite au traitement

hormonal d'induction (Chemineau et al,1996).
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CONCLUSION

La photopériode influence I'activité reproductrice des petits ruminants par des

mécanismes complexes qui relient I'ceil a la glande pinéale.

Cette derniere, percoit I'information photopériodique et la traduit en message hormonal.

La mélatonine, substance naturellement sécrétée par la glande pinéale, pendant Ila

période obscure, et c’est elle qui traduit I'effet de la photopériode sur la fonction de la

reproduction.

L’administration continue d’'implants sous cutanés de mélatonine permet de mimer les

jours courts alors que les animaux pergoivent les jours longs naturels du printemps et

de I'été.

La mélatonine permet donc de :

Apercevoir des jours courts alors que les animaux sont soumis & des jours
longs.

Avancer la saison de reproduction d’'un mois et demi.

Favoriser les retours en chaleurs plus précocement.

Réduire la durée des chevrettages.

Avoir une activité sexuelle tout au long de I'année.

Améliorer la prolificité.

Accroitre la fécondité.

Recommandation :

Un suivi de I'activité sexuelle.

Induction des chaleurs & contre saison par des traitements hormonaux
L'utilisation des implants sous cutanés de mélatonine seuls ou en association
avec un traitement de synchronisation de |'oestrus ou avec un traitement

lumineux.
Induire la super ovulation pour augmenter |a taille de la portée a la mise- bas.

La mise en place d’'un centre d’l A spécial pour les petits ruminants.
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