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OBJECTIFS:

La fatigue est fréquemment
rencontrée chez les survivants de
poliomyélite. Les objectifs de
notre étude est de retrouver
l'incidence de la fatigue chez nos
malades survivants de
polimyélite algériens, et de
rechercher la corrélation entre le
degré de la fatigue, les facteurs
biométriques, socio-profession-
nels et les différents signes
cliniques du syndrome post
poliomyélite. SPPS 14,0 logiciel
utilisé pour I'étude épidémiol
gique.

RESULTATS:

Lincidence de la fatigue chez
les survivants de poliomyélite
est considérablement présente
a 80%, le pic d'age entre
40 - 50 ans, les factures biomé-
triques (age, poids et sociopro-
fessionnels ne semble pas avoir
une influence significative sur la
fatigue. 70.3% des survivants de
polio présentent un syndrome
post poliomyélite et seule
I'amyotrophie est retrouvée en
rapport significatif (P<0.03).

CONCLUSION:

La prise en charge doit étre basée
sur l'origine et le diagnostic de la
fatigue.

Le traitement de la fatigue doit
consister en une éducation du

patient sur le syndrome post-po-
lio, I'économie des efforts, la
gestion du repos et le recours a
des aides techniques. A cet effet,
la rééducation devrait agir dans
un cadre multidisciplinaire.




