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INTRODUCTION



Introduction générale :

L’hygiéne des mains est un des ¢léments de I’hygiéne de la vie quotidienne. D’ un point de
vue anatomique, les mains sont 1’outil de préhension de I’Homme et lui servent a interagir
avec son environnement. Cet environnement externe est peuplé par la flore bactérienne ou
virale, mais aussi par les salissures et éléments toxiques. Entrées en contact et colonisées par

ces agents, les mains participent a véhiculer ces éléments

Avec la propagation de la pandémie du COVID 19 depuis 2019, plusieurs industriels en
collaboration avec les chercheurs se sont orientés vers la mise sur le marché de moyens de

protection adéquats pour lutter contre d’éventuelles contaminations.

La pratique optimale de I’hygi¢ne des mains, que ce soit par le lavage conventionnel a I’eau et
au savon médicalisé ou non, ou par friction hydroalcoolique, demeure la premiere mesure de

prévention de ces infections [1]

Malheureusement, 1’observance des gens a ce geste pluriquotidien est tres faible, ne dépassant
que rarement 50%, di essentiellement aux desséchement et ’irritation de la peau provoquée

par I’utilisation fréquente de la SHA [2]

C’est dans ce contexte que s’inscrit mon projet de fin d’étude dont I'objectif principal de ce
travail est de formuler une solution antiseptique et d’incorporer des huiles essentielles avec
I’alcool et un agent hydratant de source naturelle tel que 1’aloe Vera, ayant les mémes
parametres physicochimiques et activité antibactériennes qu’une solution hydro alcoolique de
I’OMS.

La premiére partie est une synthése bibliographique, comportant les généralités sur les
solutions antiseptiques et hydro alcoolique, leur usage, ainsi qu’une généralité sur les huiles
essentielles qu’on va utiliser et leur propriété.

Dans une seconde partie, qui est une étude expérimentale dans laquelle on citera les matériels
et methodes utilisé dans la formulation, les caracteres physicochimiques, suivi par une
discussion des résultats obtenus. En dernier plan, on terminera par une conclusion générale
qui résumera I’ensemble des résultats obtenus avec des recommandations et perspectives pour

la continuité de 1’étude.



PARTIE 1

Partie bibliographigue



Chapitre 1

Hygiene des mains



CHAPITRE 1 Hygiéne des mains

|.1 Définition de I’hygiéne des mains

La pratique de I’hygi¢ne des mains contribue a réduire ou a limiter le risque de
transmission de germes, de micro-organismes aux personnes « Il s’agit d’un traitement des
mains par un savon liquide non médicamenteux ou par un produit (savon, gel ou solution)
ayant un spectre d’activité antimicrobien ciblé sur les MO de la flore cutanée afin de prévenir

leur transmission ». [3]

1.2 Catégories de germes présents sur les mains

e Laflore résidente
Elle est constituée de micro-organismes ancrés de facon permanente au niveau des couches
superficielles de la peau. Cette flore bactérienne varie qualitativement et quantitativement
d’un site a un autre chez un méme individu ainsi que d’un individu a un autre. Elle se

renouvelle régulierement et elle est rarement a I'origine d'infections.

e La flore transitoire (ou commensale)
Elle est composée le plus souvent de bactéries saprophytes, issues de I’environnement (eau,
plantes...) et parfois de bactéries pathogenes provenant de la flore commensale des patients
soignés. Sa composition varie au cours de la journée en fonction des activités et des contacts
auxquels la peau a été soumise. Cette flore est la principale cause d'infections croisées. Elle
est constituée par des bactéries a Gram négatif (Entérobactéries, Pseudomonas...) et des

bactéries a Gram positif (Staphylococcus aureus, Streptococcus).[4]

1.3 Méthode d’hygiéne des mains

Trois types de lavage des mains sont répertoriés :
e Lavage simple.
e Lavage hygiénique ou antiseptique.

e Friction avec un produit hydro alcoolique.
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1.3.1 Lavage simple

Les objectifs du lavage simple c’est : éliminer les souillures, prévenir la contamination et
diminuer la flore transitoire.
Le matériel nécessaire pour le lavage simple :

e Savon liquide doux avec distributeur adapté

e Essuie-mains a usage unique avec distributeur adapté

e Poubelle a commande non manuelle.

Le temps minimum de lavage : 30 secondes [5].

1.3.2 Lavage hygiénique ou antiseptique

Les objectifs du lavage hygiénique c’est : éliminer la flore transitoire et diminuer la flore
commensale.

Le matériel nécessaire pour le lavage hygiénique :

- Solution moussante antiseptique

- Essuie-mains a usage unique avec distributeur adapté

- Poubelle & commande non manuelle.

Le temps minimum de lavage : 1min, (Figure 1) [33]

Mouillez-vous las mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoysr
la zone entre les doigts

-~ : Nettoyez également
B les ongles

o Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubslle

Figure 1: Le protocole du lavage hygiénique [33]
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1.3.3 Lavage par friction hydroalcoolique

La méthode la plus efficace pour une hygiéne des mains optimale est la friction des mains
avec un produit hydroalcoolique. La friction hydroalcoolique doit étre réalisée quand les
mains sont visiblement non souillées. Cette méthode est aussi appelée antisepsie des mains ou
désinfection des mains par friction. C’est une désinfection des mains réalisée avec un produit
specifique (produits hydroalcoolique). Elle est plus rapide, plus efficace et mieux tolérée que

le lavage des mains au savon et a I’eau [6].

UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR LUHYGIENE DES MAINS !
LAVER VOS MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES.

E] Durée de la procédure : 20-30 secondes

Remplir la paume d’une main avec le produit hydro-alcoolique, recouvrir toute les surfaces
des mains et frictionner :

Paume contre paume par mouvement de
rotation ;

Le dos de la main gauche avec un
mouvement d’avant en arriére exercé par
la paume de la main droite, et vice versa;

Les espaces interdigitaux, paume contre Le dos des doigts dans la paume de la
paume ot doigts entrelacés, en exercant un main opp avec un it
d'aller-retour latéral ;

mouvement d'avant en arriére ;

Le pouce de la main gauche par rotation
dans la main droite, et vice versa ;

La pulpe des doigts de la main droite dans
la paume de la main gauche, st vice et
versa;

Une fois séches, vos mains sont prétes
pour le soin.

Figure 2: Technique de friction par solution hydro alcoolique [6]
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11.1Définition des solutions

En chimie, une solution est un mélange homogene (constitué d'une seule phase) résultant de la
dissolution d'un ou plusieurs soluté(s) (espéce chimique dissoute) dans un solvant. Les

molécules (ou les ions) de soluté sont alors solvatées et dispersées dans le solvant. [7]

11.2 Les solutions antiseptiques
11.2.1 Le principe actif (antiseptique)

e Le mot ANTISEPTIQUE a d’abord été écrit en anglais « antiseptic » a partir du grec
"anti" : contre et "sepsis" : putréfaction [8]

e [L’antisepsie correspond a I’¢élimination, 1’inactivation ou la destruction des
microorganismes sur les tissus vivants (peau et muqueuses) et peut étre définie comme
une désinfection des tissu vivants. [10]

e Les antiseptiques sont des molécules possedant une activité antimicrobienne rapide,
transitoire et peu spécifique [11]. Leurs spectres d’activité est propre a chaque famille
d’antiseptiques et peut couvrir les bactéries, les champignons (levures,
dermatophytes), les spores, les virus et les parasites.

e Lesalcools sont les premiers antiseptiques a avoir été utilisés en friction. Les
principaux alcools utilisés sont 1’éthanol, 1’ isopropanol et le n-propanol [34]

e Les huiles essentielles sont tres appréciées pour leur effet désinfectant et antibactérien
[34]

11.2.1.1 Mode d’action

e Les antiseptiques sont capables d'inhiber la croissance des micro-organismes
(bactériostase, fongistase, virustase).

e Le mécanisme d'action des produits varie d'une famille d'antiseptiques a l'autre :
coagulation des organites intracellulaires, altération de la membrane.

e Selon leur nature et leur concentration, les antiseptiques ont une ou plusieurs cibles a
I'intérieur de la cellule. Ils doivent donc traverser la paroi cellulaire pour exercer leur
action [12]
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11.2.1.2 Bonne utilisation des antiseptiques

Pour une bonne utilisation des antiseptiques il faut respecter certaines régles :

1.

Ne pas trop diluer (inefficacité), mais diluer suffisamment (toxicité pour les tissus) :
respecter les indications pour chaque produit.

Respecter les utilisations simultanées de plusieurs produits, rincer soigneusement toute
trace de détergent, éliminer les matieres organiques (pus débris divers...) qui
diminuent 1’efficacité.

Eviter d’appliquer, sans raison, de pansement occlusif.

Ne pas utiliser de solutions périmees.

Un flacon ouvert est un flacon bactériologiquement suspect. Pour assurer une bonne
qualité bactériologique : utiliser des mini doses stériles a usage unique, ou des flacons
de petit volume ; dater le flacon dés I’ouverture et le conserver a 1’abri de la chaleur

[13]

10
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11.2.2 Agents hydratants

Aloe Vera ou tout autre type d’agent humectant capable de prévenir le desséchement de la

peau.
11.2.2.1 Aloe Vera

Ce gel d'Aloe Vera est préparé a partir de jus natif frais, avec une teneur garantie en aloeverose
de 1200 mg/L minimum, issu du cceur de 1'Aloe Vera par simple ajout d'un gélifiant naturel (la
gomme xanthane), d'un conservateur naturel, et d'arginine (ajusteur de pH d'origine naturelle)
pour en faire une formule adaptée a un usage cosmétique. Ce gel est fabriqué a froid pour
préserver sa richesse en mucilages, en vitamines et en éléments nutritifs. Le jus d'aloe Vera est

connu pour ses multiples propriétés sur la peau. Un véritable trésor de la nature et un must pour

3

tous types de peaux.[24]

Figure 3: GEL NATIF D'ALOE VERA BIO [35]

11.2.2.2 Constituants biochimiques
11.2.2.2.1 Constituants actifs du jus natif d'Aloe Vera

e Vitamines A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, E, choline...

e MINERAUX (calcium, phosphore, potassium, fer, sodium, chlore, manganeése,
magnésium, cuivre, chrome, zinc...). Le jus d'Aloe Vera contient plus de 20
minéraux indispensables pour le fonctionnement correct des différents systemes
enzymatiques de la peau. [25]

e Enzymes dont la bradykinase : enzyme anti-douleur, cicatrisante elle soulage les

inflammations.

11
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e Sucres (mannose-6-phosphate et I'acemannan) dont aloeverose (1200 mg/L
garanti dans le jus natif utilisé) : action hydratante, émolliente et stimulante du
systéme immunitaire. Les sucres sont capables de retenir de grandes quantités d'eau
(effet hydratant), rendent la peau lisse et élastique, résorbent les rides.[26]

e Glycoprotéines et Acides Aminés (phénylalanine, leucine, lysine...) : L’Aloe
contient 18 des 22 acides aminés présents dans le corps humain, dont 7 des 8 AA
essentiels. Ils interviennent dans la régénération des tissus cutanes (multiplication des
kératinocytes, des fibroblastes). [27]

e Lectine : favorise la cicatrisation.

e Saponines : nettoyantes et antiseptiques.

e Lignine : favorise la pénétration cutanée des actifs de la plante.

e Chaque jour de nouvelles études montrent I'existence de composés nouveaux aux
propriétés remarquables : ainsi on a récemment isolé [28]

e L'aloétine et I'aloésine : action antiseptique

e L'aloe Lucine : il active la régénérescence cellulaire et accélere la guérison des

ulceres [29]

11.2.2.3 Propriétés organoleptiques

e Aspect : gel fluide transparent

e Couleur : incolore a légerement jaune-brun
e Odeur : l1égérement acidulée

e Densite: 1.04

e pH:55

11.2.2.4 Propriétés thérapeutiques

e Excellent hydratant, le gel d'Aloe Vera permet de compenser les pertes en eau de la
peau.

e Nutritif, le gel d'Aloe Vera apporte a la peau les vitamines et oligo-éléments
essentiels a sa beauté.

e Réparateur cutang, il stimule la réparation de la peau et prend soin des peaux
sujettes a rougeurs.

e Apaisant, il soulage les peaux sujettes a irritations et démangeaisons.
12
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e Bien que tres pénétrant le gel d'Aloe Vera crée a la surface de la peau un film
protecteur contre vent, sel, soleil ou particules sales.

e Purifiant, il possede une activité assainissante lui permettant de réaliser des produits
nettoyants.

e Il est réputé pour atténuer les taches brunes et retarder leur apparition sur les mains

et le visage.[30]

11.2.2.5 Utilisation

e Le gel d'aloe Vera peut étre agrémenté d'actifs de votre choix, a conditions que ceux-ci
soient solubles dans I'eau (c'est un gel aqueux).

e Idéale pour la réalisation de soins personnalisés, le gel d'aloe Vera se mélange
parfaitement aux huiles essentielles. Le gel d'aloe Vera est un indispensable des
synergies beauté et bien-étre.

e (C’est un excellent hydratant pour la peau et les cheveux. Le gel d'aloe Vera peut
également étre utilisé en tant que réparateur cutané afin d'optimiser la cicatrisation.
Contre les coups de soleil, irritations et démangeaisons, il apaise et apporte de la

fraicheur. On applique le gel d'aloe Vera en synergie avec des huiles essentielles.[31]

11.2.3 Solubilisant

Ce dispersant sans alcool permet de disperser efficacement des huiles essentielles dans 1’eau.
Il s’utilise aussi bien pour réaliser des formulations aqueuses comme des gels et des lotions,

que pour préparer des bains aux huiles essentielles

Figure 4: Solubilisant [36]
13
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11.2.3.1 Constituants biochimiques

Origine végétale, sauf I’acide ascorbique (vitamine C), et I'acétate de tocophérol (vitamine E),

synthétiques

11.2.3.2 Propriétés organoleptiques

- Aspect : liquide trouble assez visqueux
- Couleur : jaune a jaune foncé

- Odeur : légere

11.2.3.3 Propriétés

Disperse efficacement les huiles essentielles dans 1’eau.

11.2.3.4 Utilisation

S'utilise en tant qu'ingrédient dans vos preparations :
o Gels cosmétiques parfumés aux huiles essentielles

« Lotions aux huiles essentielles
o Mélanger la quantité desirée d'huile essentielle & au moins 4 fois son volume de

Solubol. Ajouter ce mélange a la lotion ou au gel en fin de préparation.

11.3 Utilisation des solutions hydroalcooliques

Les solutions hydroalcooliques sont trés utilisées aujourd’hui, que ce soit dans le domaine

public ou dans le domaine privé. L utilisation d’une solution hydroalcoolique est préconisée :

11.3.1 En médecine

e Leur usage est recommandé par I’OMS dans le cadre du plan de lutte contre les
infections nosocomiales.

e Leur utilisation est recommandée dans la pratique des soins de santé.

e Leur utilisation en remplacement ou en complément du lavage chirurgical se

géneralise dans les blocs opératoires.

e Afin de prévenir la transmission d’herpes, de gastro-enterite, de grippe [32].

14
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11.3.2. Usage quotidien

e Partout ou le nettoyage des mains a I’eau et au savon est impossible.
e Passage aux toilettes publigues.

e Ultilisation des transports en commun.

e Contact avec une surface a risque élevé de contamination.

e Mouchage et éternuement.

e Dans I’école et les maisons de retraite [32].

I1.4 Caractérisation physico-chimique de la solution
11.4.1 Propriétés organoleptiques

e Couleur
e Aspect physique

e Homogénéité

11.4.2 Mesure de la densité

Cette méthode consiste a déterminer la densité de notre solution au moyen d'un densimetre a

température 25°C

11.4.3 Mesure de pH

On peut mesurer la valeur du pH avec un pH-meétre a température 25°C

11.4.4 Indice de réfraction

Cette méthode consiste a déterminer I’indice de réfraction de notre solution au moyen d'un

réfractometre a température 25°C

I1.5 Controle microbiologique

Les contr6les microbiologiques permettent de garantir une bonne qualité hygiénique de la

solution antiseptique.

15
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11.6 conditionnements des solutions

11.6.1 Etiquetage

L’étiquette contient :

Le nom de la solution antiseptique,
La composition,

Date de fabrication,

Condition de conservation,

Date de péremption,

Mention pour application cutanée, éviter tout contact avec les yeux.

11.6.2 Conservation

La Conservation de ’efficacité antiseptique necessite certaines précautions :

Utiliser de I’eau stérile pour effectuer les dilutions ; certains antiseptiques sont
inactives par la chaleur, la lumiére, absorbés par les plastiques et sont instables en
solution diluée [14]

Les conduites a tenir pour la conservation des antiseptiques sont les suivantes :

e La fabrication des antiseptiques doit répondre a des normes rigoureuses, les
flacons doivent étre stérile, de veiller au bon état du bouchon (étanchéité,
stérilité, proscrire les bouchons de liége)

e Eviter la stagnation d’eau au niveau de I’orifice.

A température ambiance 15 & 25 degrés : 2ans a partir de la date de fabrication

11.6.3 Conditionnement

Privilégier les flacons en plastique de petite contenance 60 a 125ml en vue de leur facilité

d’utilisation

Flacons equipés d’une pompe doseuse de 250mL a 1L

Le conditionnement d’utilisation doit étre petit, de manicre a réduire le plus possible ’'usage

répétitif du méme flacon ; dans certains cas, il doit étre unitaire [14]

16
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111.1 Définition

Les HE sont définis comme étant des extraits volatils et odorants, que 1’on extrait de certains végétaux
par distillation a la vapeur d’eau, pressage ou incision des végétaux qu’ils les contiennent. Elles se
forment dans un grand nombre de plantes comme sous-produits de métabolisme secondaire. Les HE
ont des propriétés et des modes d’utilisations particuliéres et ont donné naissance a une branche

nouvelle de la phytothérapie : I’aromathérapie [15]

I11.2 Composition chimique

Sur le plan chimique, les HE sont des mélanges de structure extrémement complexe, pouvant contenir
plus de 300 composes différents. Ces substances sont des molécules trés volatiles appartenant pour la

grande majorité a la famille des terpénes comme les monoterpénes et les sesquiterpenes [16]

111.3 Propriétés physique

Les HE sont en général liquides a température ambiante, volatils, d’odeur tres forte, incolores, jaunes
péles ou quelques fois bleues. Elles sont insolubles dans 1’eau mais solubles dans les solvants, les
huiles et la vaseline ; trés altérables, elles s’oxydent au contact de ’air et de la lumiére [17]

Le terme huile s’explique par la propriété de solubilité dans les graisses et par leur caractére
hydrophobe. Le terme « essentielle » fait référence au parfum, a I’odeur plus au moins forte dégagée

par la plante [18]

111.4 L’activité antibactérienne des huiles essentielles

Les mécanismes par lesquelles les HE exercent leur activité antibactérienne sont mal connus. Du fait de
leur complexité de leur composition chimique, il est difficile de donner une idée précise sur le mode
d’action des HE. Il est probable que leur activité antibactérienne ne soit pas attribuable & un mécanisme

unique, mais a plusieurs sites d’action au niveau cellulaire [19]

Burt a avancé que la caractéristique importante des HE est attribuée a 1’hydrophobicité de certains de
ces composants qui leur permet de traverser facilement la bicouche phospholipidique de la membrane
cellulaire en altérant sa perméabilité et entrainant des pertes anormales d’ions, voir méme des

macromolécules [20]
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Aussi, Oussallah suggére que ’action des HE sur la prolifération microbienne se fait a travers
I’altération de la perméabilité membranaire des bactéries en perturbant les systemes de transport

ionique, le transport des électrons et la production d’énergie [21]

I11.5 Utilisation pratique

e Les tentatives d’utilisation des huiles essentielles pour leurs activités antibactériennes ont été
largement étudiées a travers le monde.

e [’¢tude de Hammer a examiné 'effet inhibiteur d'huile essentielle de Melaleuca alternifolia
(arbre a the) sur le développement de la résistance aux antibiotiques dans Staphylococcus
aureus et Escherichia coli.[22]

e Au Maroc, quelques applications des huiles essentielles ont été publiés. A titre d'exemple, le
mécanisme de l'action antibactérienne de I’huile essentiels de clou de girofle et de leurs
composants phénoliques majeurs sur Escherichia coli.

e Dautre part, Abed a testé l'activité in vitro de quatre composants d'huiles essentielles

communes contre la production de biofilm par Pseudomonas aeruginosa [23]

Note : la concentration des huiles essentiels pour un usage cosmétique c¢’est-a-dire a la

surface de la peau, sur I’épiderme ne doit pas dépasser 2% [37]
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111.6 Les huiles essentielles choisies

111.6.1 Tea-tree, Arbre a thé : Melaleuca alternifolia

Purifiante a large spectre et tres douce, I'huile essentielle de Tea tree ou Arbre a thé est une
incontournable de I'aromathérapie, elle est recommandée en accompagnement lors des épisodes
infectieux. L'huile essentielle de Tea tree est également la plus réputée pour le soin de la peau a

imperfections [38]

Figure 5: HUILE ESSENTIELLE DE TEA TREE AROMA ZONE [38]

111.6.1.1 Constituants biochimiques

e Monoterpénes (40-45%) : gamma-terpinéne, alpha-terpinene
e Monoterpénols (45-50%) : terpinen-4-ol, alpha-terpinéol
e Oxydes (3-5%) : 1,8 cinéole

e Autres constituants biochimiques : sesquiterpénes, sesquiterpénols [38]

111.6.1.2 Propriétés organoleptiques

e Aspect : liquide trés mobile limpide

e Couleur : incolore a jaune péle

o Densité a 20°C : 0.887 — 0.915

e Indice de réfraction a 20°C : 1.475 — 1.482 [38]
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111.6.1.3 Propriétés thérapeutiques

En santé, I'huile essentielle d’arbre a thé est reconnue pour ces propriétes :

e Antibactérienne majeure a large spectre : gram + (Staphylococcus), gram - (Escherichia coli,
Colibacter proteus)

e Antifongique

e Antivirale et soutien de I'immunité.

e Antiparasitaire [38]

e Le Teatree est une huile essentielle & avoir dans sa trousse de secours, c'est un trés bon
antiseptique pour I'Homme et la maison. Antibactérienne a large spectre, elle est utile dans toute
sorte d'infections, du petit bouton ou piqdre d'insecte a I'infection a staphylocoque, en passant
par les maladies parasitaires, mycosiques. [38]

111.6.1.4 Synergies

Action purifiante : huiles essentielles de Laurier Noble, Palmarosa, Basilic sacré, Origan, Clou de
Girofle, Sarriette. [38]

111.6.2 Clou de girofle : Syzygium aromaticum, Eugenia caryophyllata :

Stimulant général, I'huile essentielle de clou de Girofle est réputée en cas de grande fatigue physique.
Vivifiante, elle redonne un coup de boost en cas de fatigue intellectuelle. Le clou de girofle est

traditionnellement utilisé en cas de caries et douleurs dentaires.[39]

Figure 6 : HUILE ESSENTIELLE DE CLOU DE GIROFLE AROMA ZONE [39]
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111.6.2.1 Constituants biochimiques

e Sesquiterpénes (5.5-6%) : alpha et béta-caryophyllénes, alpha et beta-humulenes, alpha-
amorpheéne,

e Alpha-muuroléne, calaméne, calacoréne

e Esters (22%) : hexanoates d'éthyles, acétales de 2-heptanyle de 2-nonanyle de styralyle de
benzyle d'eugényle de terpényle et d'ethylphényle

e Phénols (70-80%) : eugénol, cis et trans-isoeugénol, chavicol, a-allylphénol

e Autres constituants biochimiques : oxydes [39]

111.6.2.2 Propriétés organoleptiques

e Aspect : liquide mobile - Couleur : jaune pale a jaune
e Densité 4 20°C : 1, 030-1, 055
e Indice de réfraction a 20°C :1, 528-1, 537 [39]

111.6.2.3 Propriétés thérapeutiques

En santé, I'huile essentielle de girofle clou est reconnue pour ces propriétés :

e Anti-infectieuse puissante a large spectre : antibactérienne, antivirale, antifongique et
antiparasitaire

e Stimulant digestif et anti fermentaire

e Cautérisant cutanée et pulpaire

e Stomachique, carminative

e Stimulante immunitaire

e Tres largement utilisée pour sa capacité anesthésiante dentaire

e Antiseptique [39]

e [’huile essentielle de Girofle est connue pour son action antiseptique et antalgiques de la
sphére bucco-dentaire et digestive en général. C'est une huile essentielle majeure.

e Il convient de I'employer avec précaution et en trés faible quantité car elle est trés

dermocaustique et hépatotoxique a long terme [39]
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111.6.2.4 Précautions d'emploi

Huile essentielle agressive et caustique pour la peau et les muqueuses. Il est impératif de I'employer en
faible quantité et de la diluer (voire de I'associer en synergie avec des HE plus douces, pour qu'elle ne
représente que 10% du total des HE).
D'une maniere générale, ne pas I'employer pure (sauf sur indication précise d'un thérapeute compétent)
[39]

111.6.2.5 Synergies

Action purifiante : huile essentielle de Menthe poivrée, de Camomille romaine, de Palmarosa, de Tea
tree et Niaouli [39]

111.6.3 Eucalyptus radié : Eucalyptus radiata

Rafraichissante, I'huile essentielle d'Eucalyptus radié est traditionnellement utilisée pour désencombrer
les voies respiratoires. Purifiante, elle vous accompagne dans la lutte contre les inconforts hivernaux.
Elle revigore I'esprit de par ses effets énergisants. Tonique général, I'huile essentielle d'Eucalyptus

radié est également connue pour clarifier les idées. [40]

Figure 7: HUILE ESSENTIELLE D'EUCALYPTUS RADIE AROMA ZONE [40]

111.6.3.1 Constituants biochimiques
e Monoterpénes (~8%) : alpha et béta Pinede, limonéne, myrcéne, sabinene
e Monoterpénols (~20%) : alpha-terpinéol, terpinéne-4-ol, bornéol, géraniol
e Esters terpéniques (~3%) : acétate d'alpha-terpényle
e Oxydes terpéniques (62-74%) : 1,8-cinéole [40]
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111.6.3.2 Propriétés organoleptiques

Aspect : liquide mobile limpide

Couleur : incolore a jaune pale

Densité a 20°C : 0, 905 a4 0, 925

Indice de réfraction a 20°C : 1, 455 a 1, 475 [40]

111.6.3.3 Propriétés thérapeutiques

En santé, I'huile essentielle d'eucalyptus radié est reconnue pour ces propriétes :

Favorise le bon fonctionnement du systeme immunitaire

Antibactérienne et antivirale, grace a sa richesse en 1,8-cinéole et alpha-terpinéol
Expectorante, (facilite I'évacuation des sécrétions bronchiques), grace a sa teneur en 1,8-
cinéole

Décongestionnante nasale, elle débouche le nez en douceur et facilite la respiration [40]
L'huile essentielle d'Eucalyptus radie est particuliérement efficace contre les affections
pulmonaires et ORL. Bien tolérée par les enfants, elle permet de lutter contre les épidémies
virales contagieuses et les inflammations de la cavité nasale. Elle posséde également des vertus

anti-acneiques. Tonique et fraiche, elle clarifie les idées. [40]

111.6.3.4 Précautions d'emploi / Contre-indications

Huile essentielle pouvant provoquer des réactions allergiques chez les asthmatiques.

Bonne tolérance cutanée, convient bien aux enfants.

En diffusion atmosphérique pour assainir I'air ambiant et lutter contre les microbes et les virus [40]

111.6.3.5 Synergies

Pour une action assainissant, purifiante : huiles essentielles de Ravintsara, Niaouli, Clou de girofle,
Tea-tree [40]
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111.6.4 Ravintsara : Cinnamomum camphora cineoliferum

L'huile essentielle de Ravintsara, "bonne feuille™ en Malgache, a de multiples usages traditionnels.
Huile majeure de I'aromathérapie, I'huile essentielle de Ravintsara est trés utilisée en accompagnement
des infections hivernales. Calmante, elle facilite le sommeil. Relaxante, elle aide aussi a lutter contre la
nervosité. Une incontournable !

Treés bien tolérée, aujourd'hui, en Occident, I'huile essentielle de Ravintsara est réputée pour ses
propriétés antivirales exceptionnelles qui font d'elle une incontournable de la trousse de pharmacie et

est tres utile en prévention et en curatif en cas d'épidémie de grippe ou autres infections virales. [40]

Figure 8: HUILE ESSENTIELLE DE RAVINTSARA AROMA ZONE [41]

111.6.4.1 Constituants biochimiques

e Oxydes terpéniques (65%) : 1,8 cinéole

e Monoterpénes (~20%) : alpha- et béta-pinenes, sabinene
e Monoterpénols (~15%) : alpha-terpinéol

e Esters (~8%) [41]

111.6.4.2 Propriétés organoleptiques

e Aspect : liquide mobile limpide

e Couleur : incolore a jaune péle

e Densité a 20°C : 0.900 — 0.915

e Indice de réfraction a 20°C : 1.460 — 1.470 [41]
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111.6.4.3 Propriétés therapeutiques

En santé, elle est reconnue pour ces propriétes :

e Antivirale puissante, surtout sur la sphere respiratoire Stimulante de I'immunité

e Stimulante de I'appareil cardiorespiratoire, expectorante, mucolytique

e Antibactérienne [41]

e Cette huile essentielle est une antivirale et stimulante immunitaire exceptionnelle indispensable.
Non toxique, elle trés bien tolérée par tous et convient a toute la famille. Utilisée en cas
d'infections diverses, notamment virales, elle est aussi trés intéressante comme tonique nerveux
et physique [41]

111.6.4.4 Synergies

Purifiante et assainissant : huiles essentielles d'Eucalyptus radié, Niaouli, Clou de girofle, Tea-tree et de
Thym a thujanol [41]
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CHAPITRE 1 Matériels & Méthodes

e [’objectif de notre travail est de préparer une solution antiseptique a base d’huiles essentielles a
large spectre d’activité capable d’inhiber et d’inactiver différents germes présents sur les mains

et de la comparer a une solution antiseptique recommandé par I’OMS.

. Matériels

La réalisation de la formule a été faite au niveau du laboratoire de notre faculté de médecine de

I’université Blida 1, les contrbles physico chimiques et microbiologiques ont été effectués au niveau du
laboratoire Venus situer dans la zone industrielle de Ouled yaich Blida.

Les matériels et réactifs utilisés au cours de notre travail sont présentés par la suite :

1.1 Matiéres premieres

Tableau 1: Différents matiéres premieres utilisées

Matiéres premieres

1.1.1 Huiles essentielles
arbre a thé de AROMA
ZONE
Lot 21001
FAB : 01/2021
EXP :01/2024

Figure 9 : HUILE ESSENTIELLE DE TEA TREE [38]

1.1.2 Huiles essentielles
clou de girofle de
AROMA ZONE AROM A - 201

Lot 21001 &
FAB : 01/2021 y

EXP : 01/2024

=

’ (’7 . it

Figure 10: HUILE ESSENTIELLE DE CLOU DE GIROFLE [39]
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1.1.3 Huiles essentielles
Eucalyptus Radié de
AROMA ZONE
Lot 21001
FAB : 01/2021
EXP : 01/2023

1.1.4 Huile essentielles
Ravintsara de AROMA
ZONE
Lot 21002
FAB : 01/2022
EXP : 01/2025

1.1.5 Gel aloe Vera de
AROMA ZONE
Lot 38320
FAB : 06/2022
EXP : 09/2022

Figure 13 : GEL NATIF D'ALOE VERA BIO [35]

1.1.6 Glycérol de
AROMA ZONE
Lot 58623
FAB : 03/2022
EXP : 09/2023

Figure 14 : Glycérine Végétale [42]
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1.1.7 Alcool

Figure 15: Alcool éthylique 96% [43]

1.1.8 Solubilisant
Lot 32500
FAB : 06/2022
EXP : 06/2023

Figure 16: Solubilisant [36]

1.1.9 Eau distillée

1.1.10 Peroxyde
d’Hydrogene H202

Hydrogen
Peroxide
(H:01) 3%

Figure 18: Peroxyde d'hydrogéne [45]
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1.2 Matériel de préparation

Tableau 2: Différents matériels de préparation

1.2.1 Becher — 300

Figure 19: Becher [46]

1.2.2 Eprouvette

¢

Figure 20 : éprouvette [47]

1.2.3 Pissette

Figure 21: Pissette [48]
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1.2.4 Entonnoir

Figure 22: Entonnoir [49]

1.2.5 Flacon en verre

1.2.6 Centrifugeuse

Figure 24: Centrifugeuse sigma 3-18KS

1.2.7 Agitateur

R =

Figure 25 : Agitateur RW 20 [48]
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1.2.8 Balance

Matériels & Méthodes

1.2.9 Papier filtre

Figure 27: Papier filtre [49]
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1.3 Matériel de controdle

Tableau 3: Différents matériels de controle

1.3.1Ph métre

Figure 28 : pH metre STARTER 3100 [49]

1.3.2 Densimétre

1.3.3 Refractométre

Figure 30: Réfractométre Anton Paar
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1.3.4 Etuve

Figure 31: Etuve 37°C

Matériels & Méthodes

1.3.5 Densitomeétre

Figure 32 : Densitometre DENSIMAT
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1. Méthodes :

11.1 Formules :

Tableau 4 : Formules qualitatives

Matériels & Méthodes

/ F1 | F2 | F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9
Arbre athe X X X X
Clou de girofle X X X X
Eucalyptus X X X X
Ravintsara X X X X
Alcool X X
Eau distillé X X X X X X X X X
Aloe Vera X X X X X X X X
Solubilisant X X X X X X X X
Glycérol X
H202 X
Tableau 5: Formules quantitatives
/ F1 F2 F3 F4 FS F6 F7 F8 F9
Arbre athe | 0.5% 0.25% 0.125% | 0.5%

Clou de

girofle 0.5% 0.25% | 0.125% | 0.5%
Eucalyptus 0.5% 0.25% | 0.125% | 0.5%
Ravintsara 0.5% | 0.25% 0.125% | 0.5%

Alcool 35% | 84%
Eau distillé | 89.5% | 89.5% | 89.5% | 89.5% | 89.5% | 89.5% | 89.5% | 50% | 9.5%
Aloe Vera 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
Solubilisant 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 8%

Glycérol 1.5%
H202 5%
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1.2 Procédés de fabrication
Neuf formules ont été élaborées :

e Pour les quatre premieres formules, dilution et mélange des huiles essentielles dans
Sml de solubilisant ainsi que 5g d’aloe Vera dans 89,5ml d’eau distillé et ceci jusqu’a

homogénéisation

e Lacinquieme et la sixiéme formule consiste a faire un mélange entre deux huiles
essentielles, arbre a thé et la Ravintsara ainsi que 1’eucalyptus et le clou de girofle
avec une quantité de 0,25ml de chaque huile pour obtenir un pourcentage de 0,5%
d’huile dans la solution, rajout de 5ml de solubilisant et 5g d’aloe Vera dans 89,5ml

d’eau distillé.

e Laseptiéme formule : mélange des quatre huiles essentielles avec une quantité de
0.125ml de chaque huile, pour obtenir un pourcentage de 0.5% dans 5ml de

solubilisant ainsi que 5g d’aloe Vera dans 89.5 ml d’eau distillé.

e La huitieme formule : mélange des quatre huiles essentielles pour une quantité de
0.5ml de chaque huile, pour obtenir un pourcentage de 2% dans 8ml de solubilisant

ainsi que 5g d’aloe Vera dans 50ml d’eau distillé et 35ml d’alcool (éthanol 96%).

e Laneuvieme formule qui est la solution antiseptique de I’OMS, Mélange de 84ml
d’alcool éthanol a 96%, Sml de peroxyde d’hydrogene H202, 1.5ml de glycérol, et

9.5ml d’eau distillé afin d’obtenir une solution 100ml de solution.

Le méme protocole a été effectué pour la plupart des solutions, le protocole est comme suit :

Pour une solution de 100ml :

1. A température ambiante dans un bécher gradué de 500 ml, ajout de 5g de gel
d’aloe Vera dans 89ml d’eau distillé et mélanger dans I’agitateur pendant 2
minutes a 300 tours par minute

2. Realisation d’un autre mélange 0.5 ml d’huile essentiel (12 gouttes d huile

essentiels sois environ 0.5ml) avec 5ml de solubilisant dans une éprouvette
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3. Ajouter le mélange dans le bécher, laisser la solution sous mélangeur a 500 tours
par minute pendant Smn jusqu’a obtention d’une solution bien miscible homogene

4. La 2eme étape consiste a faire centrifuger le mélange dans une centrifugeuse a
18000 tours par minute pendant 1mn, filtration de la solution dans du papier filtre

pour obtenir une solution limpide clair bien transparente.

On a appliqué le protocole précédent en suivant les mémes parametres d’agitation et de

température en utilisant les matiéres premiéres cités dans le tableau ci-dessus.

11.3 Controle

11.3.1 Propriété organoleptique

L’examen est pratiqué a 1’ceil nu directement sur les solutions formées, les principaux
caractéres sont :
1. Lacouleur : dépend de la concentration et I’huile utilisé
2. L’aspect : limpide ou transparent
3. Consistance et I’homogénéité : présence ou absence de phase liquide ou huileuse
non miscible
4. Fraicheur : sensation de fraicheur et de bien-&tre au niveau de la peau apres
I’application

5. Détergence : sensation d’une peau propre et nette

11.3.2 Caractere physico-chimique

11.3.2.1 Mesure du pH

Le pH-metre est un appareil de mesure constitu¢ d’une électrode double reli¢e a un boitier
électronique indiquant la valeur du pH.

Avant utilisation, le pH-métre doit étre étalonné avec deux solutions tampons.

Une solution tampon est une solution dont le pH est stable et connu avec preécision.
Etalonner le pH-métre avec une solution tampon de pH = 7,0 (pH neutre), puis avec une
solution tampon acide (4,0) ou basique (9,0).

Une fois étalonné, on rince 1’électrode, et on la plonge dans la solution aqueuse dont on

cherche a déterminer le pH.
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La lecture du pH se fait sur I’écran du boitier électronique.

La mesure a été faite a I’aide d’un ph métre starter 3100 a 25°C avec des électrodes en verre

= 7/ | ;

Figure 33: pH métre STARTER 3100 [49]

11.3.2.2 Mesure de la Densité

A I’aide d’un densimétre de la marque KRUSS OPTRONIC :

Mesurer la densité de nos préparations a 25 degrés

Entre chaque utilisation et manipulation, ringage et nettoyage de 1’appareil pour passer au

prochain échantillon

La densité est définie comme suit : d = p produit / p eaux.

Figure 34: Densimétre KRUSS OPTRONIC
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11.3.2.3 Mesure de P’indice de réfraction

Mesure de I’indice de réfraction dans un réfractometre de marque Anton Paar a température

25 degrés.

Figure 35: Réfractométre Anton Paar

11.3.2.4 Test par centrifugation

Les tests de stabilités ont été effectués en utilisant la centrifugeuse de marque SIGMA 3-
18KS. Un volume de 50 ml de chaque solution est introduit dans un tube approprié

I’ultracentrifugeuse. Elle est soumise a une centrifugation pendant 3 minutes a 18000 tr/min

Figure 36:Centrifugeuse sigma 3-18KS Figure 37 : Le dép6t du tube dans la centrifugeuse
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11.3.3 Etude microbiologique

Matériels & Méthodes

L’objectif est de tester nos solutions et évaluer leur activité antiseptique vis-a-vis de quelques

souches microbiennes.

N o a b~ w D RE

11.3.3.1 Les souches bactériennes

Escherichia coli
Staphylococcus aureus ATCC
Staphylococcus aureus MRSA
Pseudomonas aeruginosa
Klebsiella pneumonie
Enterococcus faecium

Enterococcus faecalis

11.3.3.2 Milieu de culture : Mueller Hinton

Figure 38: le milieu Mueller Hinton
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11.3.3.3 Les disques non-imbibés

Les disques vierges pour 1’¢tude de 1’activité antimicrobienne ont été fournis par le laboratoire
de Venus Blida.

Figure 39: Disques non-imbibés [53]

11.3.3.4 Préparation des précultures

11.3.3.4.1 Préparations des suspensions bactériennes

A l'aide d’une pipette pasteur, Prélever quelques colonies bien isolées et parfaitement
identiques, puis les mettre dans de I'eau physiologique stérile de sel (Na Cl). La suspension

bactérienne est bien homogénéisée.

Figure 40: Préparation des suspensions bactériennes
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11.3.3.4.2 L’enrichissement

C’est une étape commune pour la recherche des germes, elle se fait comme suit :

1.
2.
3.

Prélever une goutte a partir de la suspension bactérienne avec une pipette

Puis la déposer sur la boite pétrie

Ensuite 1’étaler grace a une pipette en forme de rateau sur le milieu gélose Mueller
Hinton

L’incubation se fait pendant 18" ou 24" 4 une température de 37°C afin d’obtenir

une culture jeune des bactéries et des colonies isolées.

Figure 41: L'isolation des souches bactériennes

11.3.3.5 Test de ’activité antibactérienne

L’évaluation de I’activité antibactérienne est effectuée par aromatogrammes

Le principe de la méthode repose sur la diffusion de nos solutions antiseptiques en milieu

Mueller Hinton dans une boite de pétri en contact avec la souche bactérienne. L’effet est

apprécié par la mesure d’une zone d’inhibition, et en fonction d’un diameétre d’inhibition
9
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Figure 42: lllustration de la méthode des aromatogrammes sur boite de Pétri [54]

11.3.3.5.1 Ensemencement

Imbiber aseptiquement un écouvillon avec la suspension microbienne.

Essorer un écouvillon en pressant fermement et en tournant sur la paroi interne de tube afin de
le décharger du sur plus de suspension, ensemencer aseptiquement une boite de pétrie en
frottant délicatement 1’écouvillon sur la surface de la gélose en stries sérés en tournant la boite
a45°c de facon a croisé les stries finir I’ensemencement en passant I écouvillon sur la

périphérie de la gélose.

\I l
~
|

Figure 43: Ensemencement
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11.3.3.5.2 Dépot des disques

A D’aide d’un écouvillon, une quantité de suspension bactérienne a tester est étalée sur la
surface du milieu Muller Hinton, dans des conditions aseptiques, et a I’aide d’une pince
stérile, les disques imbibés dans nos différentes solutions, sont déposés dans la boite a pétri.

Les boites sont ensuite fermées et incubées a température de 37 C° pendant 24 heures.

Figure 44: Le dépot des disques imbibés sur les milieux

11.3.3.5.3 Lecture

La lecture se fait par la mesure du diamétre de la zone d’inhibition autour de chaque disque a
I’aide d’un pied a coulisse.
L’évaluation de 1’activité antibactérienne de nos huiles essentielles a été faite sur 7 souches

bactériennes.
Le résultat est symbolisé par des signes, d’apres la sensibilité des souches vis-a-vis des huiles

essentielles.
¢ Non sensible ou résistante (-) : diamétre < 8 mm
e Sensible (+) : diametre entre 9 a 14mm.
e Trés sensible (++) : diameétre compris entre 154 19 mm

e Extrémement sensible (+++) : diametre >20m
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CHAPITRE 2

|. Résultats

1.1 Caractéres physico chimique des solutions

1.1.1 Propriété organoleptiques des solutions

Résultats & Discussions

L’examen organoleptique a été réalis¢ directement apres avoir fini la préparation des

formules, les résultats obtenus pour toutes les formules sont :

Tableau 6 : propriété organoleptique des solutions

Caracteres o _
) Couleur Aspect Odeur Homogenéite | Sensation
organoleptiques
Propre & Bien
Résultats obtenus | Transparente Limpide | chaque huile miscible Fraicheur
essentielle homogéne

1.1.2 Mesure de la densité

On a utilisé le densimétre KRUSS OPTRONIC, les résultats obtenus pour :

e Formule 07 : Mélange huile essentielle Arbre a thé, Clou de girofle, Eucalyptus,

Ravintsara, sans alcool.

e Formule 08 : mélange huile essentielles Arbre a thé, Clou de girofle, Eucalyptus,

Ravintsara, avec alcool.

e Formule 09 : Solution hydro alcoolique OMS
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Tableau 7: Résultats de densité des solutions

Résultats & Discussions

Formules

Densité

F7

1.00

F8

0.86

F9

0.86

1.1.3 Mesure de pH

On a utilisé un pH-métre STARTER 3100M pour mesurer le ph, a I’aide d’électrodes en

verre, les formules & mesuré sont :

e Formule 07 : Mélange huile essentielle Arbre a thé, Clou de girofle, Eucalyptus,

Ravintsara, sans alcool.

e Formule 08 : mélange huile essentielles Arbre a thé, Clou de girofle, Eucalyptus,

Ravintsara, avec alcool.

e Formule 09 : Solution hydro alcoolique OMS avec alcool.

Tableau 8: Résultats du pH pour les solutions

Formules

Ph

F7

5.40

F8

6.99

F9

6.58

e Les résultats de pH obtenus démontrent que 1’association des huiles essentielles

sans alcool dans la formule 07 a un ph l1égérement acide pH =5,40 ce qui

provoquerait pour une utilisation a long terme au niveau des mains une sécheresse

et une irritabilité pour les personnes ayant une peau sensible et allergique

e Le phdelaformule 8 est de 7, ce qui est idéal et bien utile pour une utilisation

quotidienne afin de désinfecter les mains sans provoquer une sécheresse, sachant
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que cette formule contient le gel d’aloe Vera qui est un agent hydratant pour la
peau.

e Dans le cas de la 9eme formule, qui est une formule préparée a partir du guide de
I’OMS, le résultat obtenu pour le ph est 6,58, utile pour une désinfection optimale
pour les mains, cependant il pourrait provoquer des brulures pour les personnes
ayant une peau sensible, vu qu’il est majoritairement composé d’alcool qui est un

agent irritant pour la peau.

1.1.4 Indice réfraction

Mesuré a I’aide d’un refractométre de la marque Anton Paar, les résultats obtenus :

Tableau 9: Résultats des indices réfraction

Formules Indice réfraction
F7 1,3422
F8 1,367
F9 1,367
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1.2 Analyse microbiologique

Cette étape est basée sur I’étude du pouvoir antibactérien des huiles essentielles et de nos
solutions par la méthode des aromatogrammes sur boite de pétri pour confirmer le pouvoir
antiseptique de nos huiles essentiels

La premiére étape consiste a imbiber nos disques absorbants directement sur les extraits

d’huiles essentielles et les déposer sur nos milieux de culture

Figure 45: les 7 souches utilisées pour le test d’aromatogramme

1.2.1 Résultats des 4 huiles essentiels sur les souches bactériennes
En ce qui concerne les résultats des extraits d’huiles essentielles sur I’aromatogramme, il faut
savoir que :
1. Le chiffre 1 correspond a ’arbre a thé
2. Le chiffre 2 le clou de girofle
3. Le chiffre 3 pour I’eucalyptus
4

Le chiffre 4 pour le Ravintsara
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1.2.1.1 Escherichia coli

Figure 46: aromatogramme d’Escherichia coli pour les extraits d’huiles essentielles.

Pour I’Escherichia coli : Nos 4 huiles essentielles ont inhibé le développement de cette souche

1.2.1.2 Staphylococcus aureus ATCC :

Figure 47: aromatogramme de Staphylococcus aureus ATCC dans les extraits d’huiles essentielles
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1.2.1.3 Staphylococcus aureus MRSA :

Figure 48: Aromatogramme de Staphylococcus aureus MRSA dans les extraits d’huiles essentielles

Pour les deux types de Staphylococcus aureus n’ont pas pu se développer autour de nos 4
huiles essentielles

1.2.1.4 : Pseudomonas aeruginosa :

Figure 49: Aromatogramme de Pseudomonas aeruginosa dans les extraits d’huiles
essentielles
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Tandis que pour la Pseudomonas aeruginosa qui a résisté aux 3 huiles essentielles (le clou de

girofle, ’eucalyptus radi¢ et le Ravintsara) mais qui est sensible pour 1’arbre a thé.

1.2.1.5 Klebsiella pneumoniae :

Figure 50: Aromatogramme de Klebsiella pneumoniae dans les extrais d’huiles essentielles

Pour Klebsiella pneumoniae : Nos 4 huiles essentielles ont inhibé le développement de cette

souche
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1.2.1.6 Enterococcus faecium :

Figure 51: Aromatogramme de Enterococcus faecium dans les extrais d’huiles essentielles

1.2.1.7 Enterococcus faecalis :

Figure 52: Aromatogramme de Enterococcus faecalis dans les extraits d’huiles essentielles

Pour les deux types d’Enterococcus n’ont pas pu se développer autour de nos 4 huiles
essentielles
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Tableau 10 : Résultats d’activité antibactérienne des extraits d’huiles essentielles

Huiles essentielles . Clou de .
Arbre a thé ) Eucalyptus Ravintsara
Souches girofle
Escherichia coli +++ +++ +++ +++
Staphylococcus aureus
+++ +++ +++ +++
ATCC
Staphylococcus aureus
+++ ++ ++ +
MRSA
Pseudomonas aeruginosa +++ - - -
Klebsiella pneumoniae +++ +++ + +++
Enterococcus faecium +++ +++ + +
Enterococcus faecalis +++ ++ +++ +++

Le tableau des résultats démontre que :

Les huiles essentielles ont un large spectre d’activité, vis-a-vis des souches microbiennes, sauf

pour le Pseudomonas aeruginosa qui a développé une résistance contre les extraits de Clou de

girofle, Eucalyptus, et Ravintsara et ont donné de mauvais résultats, tandis que dans le cas de

I’arbre a thé, il a inhibé pleinement le développement de p. aeruginosa et a donné des résultats

positifs pour toutes les souches. C’est pour cela qu’il faudrait associer les quatre huiles

essentielles pour garantir une bonne activité antibactérienne.

1.2.2 Résultats de nos formules sur les souches bactériennes

La deuxieme étape consiste a imbiber nos disques absorbants dans nos solutions :

Le chiffre 1 correspond a la formule de 1’arbre a thé

Le chiffre 2 correspond a la formule du clou de girofle

Le chiffre 3 correspond a la formule d’eucalyptus radié

Le chiffre 4 correspond a la formule de Ravintsara

Le chiffre 5 correspond a la formule d’arbre a thé + Ravintsara

Le chiffre 6 correspond a la formule du clou de girofle + 1’eucalyptus radié

Le chiffre 7 correspond a la formule du mélange des 4 huiles
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Le chiffre 8 correspond a la formule du mélange de 4 huiles avec 1’alcool
Le chiffre 9 correspond a la formule hydroalcoolique de I’OMS

Le chiffre 10 correspond a un disque non imbibé (témoin)

Figure 54: Aromatogramme Staphylococcus aureus ATCC avec les solutions
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Figure 57 : Aromatogramme de Klebsiella pneumoniae avec les solutions
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Figure 59: Aromatogramme d’Enterococcus faecium avec les solutions
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Tableau 11: Résultats de I'activité antibactérienne des solutions

Formules
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9
Souches
Escherichia coli - - - - - - - +4+ F++
Staphylococcus aureus
- - - - - - - ++ +++
ATCC
Staphylococcus aureus
- - - - - - - +++ ++
MRSA
Pseudomonas
) - - - - - - - + +
aeruginosa
Klebsiella pneumoniae - - - - - - - + ++
Enterococcus faecium - - - - - - - +4+ ++
Enterococcus faecalis - - - - - - - + +

e Les résultats obtenus dans cette deuxiéme étape démontrent que les sept premiéres
formules n’ont pas inhibé le développement des bactéries, et ont donné des résultats
négatifs vis-a-vis de toutes les bactéries, due au fait qu’elles sont diluées et

contiennent des concentrations basses en huiles essentielles a 0,5%,

e Tandis que dans le cas de la huitieme formules qui contient quatre huiles essentielles
avec une concentration de 2%, associées avec ’alcool a 35%, a un large spectre
d’activité antibactérienne, et elle est plus active et plus marquée vis-a-vis des bactéries

gram positifs telles que le Staphylococcus aureus.

e Pour les autres souches bactériennes, son activité est semblable a la neuviéme formule
qui est la solution référence préconisée par ’OMS, nous avons constaté que la zone
d’inhibition est presque la méme pour les bactéries gram négatif telles que
I’Escherichia coli, et les Cocci a gram positifs comme 1’Enterococcus de ce fait nous
pourrons conclure que I’association des huiles essentielles avec 1’alcool a abouti a de

bons résultats.
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I1. Discussion générale :

Concernant les résultats physicochimiques : la solution a 0,5% d’huiles a un ph qui est égale a
5,4 , acide capable d’alterner la membrane phospholipidiques de la peau, et infliger une
sensation de brulure apres plusieurs utilisation, cette acidité est due aux composant des huiles
essentielles (comme on peut les citer : les mono terpénes, Monoterpénols), par contre pour la
solution 8 le ph obtenus est de 6,99 idéale pour une utilisation prolongé sans causer le

moindre probleme aux peaux sensible

A partir des résultats expérimentaux obtenus, des contrdles physicochimiques et
microbiologiques, les huiles essentielles choisis dans notre études qui sont : ’arbre a thé, le
clou de girofle, I’eucalyptus et le Ravintsara , ont toutes des vertus antiseptique comme nous
avons pu le constater dans I’aromatogramme des extraits, cependant les formules a 0,5%
d’huiles n’ont pas été convaincant vis-a-vis des souches employées, c’est due au fait de la
faible concentration en huiles, et comme nous avons citées auparavant, pour une solution a
usage dermo- cosmétiques, c’est-a-dire au niveau de la peau, la concentration des huiles ne

doit pas excéder les 2%.

Tandis que la formule a 2% d’huiles essentielles et 35% a inhibé le développement des
souches et ses résultats ont été les mémes comparées a celle de la solution référentielle de
I’OMS, due au fait qu’elle contient une concentration plus haute en huiles et un agent
antiseptique qui est 1’alcool, la synergie entre ces deux composant a fini par accentuer

[’activité antibactérienne.

De ce fait nous pourrons conclure que pour une solution antiseptique a large spectre d’activité
capable de sensibiliser les souches microbiennes résistantes, il est indispensable d’incorporer
I’alcool dans la formule en vue d’accentuer son activité et assurer une bonne utilisation

désinfectante
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Les antiseptiques sont des médicaments a usage externe, ils jouent un réle primordial dans la
prévention et la lutte contre les infections, le bon usage de ces produits permet dans certains
cas de limiter I"utilisation des antibiotiques et de limiter la diffusion des souches microbiennes
résistantes, qui pose un sérieux probléme de santé publique.

e [’étude a pour but de :

1. Formuler une solution a base d’huiles essentielles dotées de pouvoir
antiseptiques tel que I’arbre a thé, ’eucalyptus, le Ravintsara, et le clou de
girofle.

2. Etudier les caracteres physicochimiques et déterminer le ph la densité et
I’indice de réfraction de chaque formule

3. Evaluer et tester I’activité antibactérienne des solutions sur des souches de
microbiennes.

e En premier lieu nous avons realisé 4 dilutions des huiles essentielles a 0.5% cependant
les résultats obtenus sur les souches bactériennes n’étaient pas trés convaincants et ont
montré une résistance des souches microbiennes sachant que le seuil a ne pas dépasser
pour une solution d’huile essentielles a usage dermique doit étre inferieur a 2%.

e En deuxieme lieu nous avons réalisé 4 autres solutions dont la 8eme formule qui était
a 2% d’huiles essentielles avec 35% d’alcool, a inhibé pleinement le développement
des bactéries, et a donné des résultats positifs pour tous les controles
physicochimiques avec un ph avoisinant 7 qui est idéale pour un usage dermique.

e A la fin de notre travail, il est important d’incorporer les huiles essentielles avec un
antiseptique tel que 1’alcool dans une solution en vue d’¢élargir son spectre d’action et
assurer une bonne activité antiseptique.

Comme toute recherche préliminaire, cette étude ouvre des perspectives pour la continuité des
travaux, quelques recommandations sont a prescrire :

1. FEtudier d’autres molécules antiseptiques d’origine naturelle telle que les
saponines ou autre capable de remplacer 1’alcool et sensibiliser les souches
microbiennes résistantes.

2. Etudier la toxicité des huiles essentielles et leur inconvénient a forte

concentration sur la peau
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Résumé

Les mains constituent le mode de transmission principal des micro-organismes.
L’hygiene des mains est considérée comme la mesure la plus efficace des précautions

générales dans la prévention des contamination microbiennes.

La solution hydro alcoolique en contenant une haute concentration d’alcool peut entrainer une

sensation de brilure et une irritation marginale de la peau.

C'est justement la raison principale de la nécessité d'une solution désinfectante mais qui ne
présente pas les inconvénients de la solution hydroalcoolique et ¢’est 1’objectif de notre
mémoire de fin d’études qui est la formulation d’une solution désinfectante a base d’huiles

essentielles en comparant son efficacité avec la solution hydroalcoolique.

Afin de mesurer I’effet antibactérien, nous avons effectué la technique d’aromatogramme sur
la solution hydroalcoolique ainsi que sur la notre a base d’huiles essentielles dont 1’effet est

apprécié par la mesure d’un diametre d’une zone d’inhibition.

Le résultat obtenu nous a permis de confirmer que la solution hydroalcoolique est efficace
mais elle entraine I’irritation de la peau, tandis que notre solution naturelle s’est révélée trés

intéressante par son pouvoir antibactérien et son effet hydratant doté d’aloe Vera.

D’apres ses résultats, nous pouvons conclure que la solution a base d’huile essentielle semble

étre plus appropriée comme agent naturel dans la protection de la peau.



Abstract

Hands are the main mode of transmission of microorganisms.
Hand hygiene is considered the most effective measure of general precautions in the

prevention of microbial contamination.

The hydroalcoholic solution containing a high concentration of alcohol can cause a burning

sensation and marginal irritation of the skin.

This is precisely the main reason for the need for a disinfectant solution but which does not
have the disadvantages of the hydroalcoholic solution and it is the objective of our end-of-
studies dissertation which is the formulation of a disinfectant solution. based on essential oils

by comparing its effectiveness with the hydroalcoholic solution.

In order to measure the antibacterial effect, we performed the aromatogram technique on the
hydroalcoholic solution as well as on ours based on essential oils, the effect of which is
assessed by measuring the diameter of an area of inhibition.

The result obtained allowed us to confirm that the hydroalcoholic solution is effective but it
causes skin irritation, while our natural solution has proven to be very interesting for its

antibacterial power and its moisturizing effect with aloe Vera.

From its results, we can conclude that the essential oil-based solution seems to be more

suitable as a natural agent in skin protection.
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