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Protocoles cliniques
directs et indirects

La contention, ou plutdt les systemes de contention sont des
dispositifs permettant de maintenir les dents dans une position
déterminée, proche de la position physiologique. lls sont
indigués {ors de nombreux traitements parodontaux, ortho-
dontiques, ou ortho-parodontaux. Ces contentions font partie
intégrante de la phase active de ces traitements. Leur
conception, leur réalisation et leurs indications, que la méthode
soit directe ou indirecte, sont conditionnées par de nombreux
parametres : mobilités résiduelles, morphologie coronaire des
dents, nombre de dents a contenir, choix des matériaux,
motivation et hygiene du patient.

Les contentions par méthode directe présentent |'avantage
d'étre réalisées en une séance et sont le moyen de contention le
plus économe sur les plans tissulaire et financier. Leur réalisation
est parfois délicate, leur longévité relative et elles ne: supportent |
que de faibles contraintes. - :

Les contentions par méthode indirecte sont techﬂlquementf*et :
technologlquement plus complexes e!Ies sont reahsees par

indications et d'en décrire les protocoles.
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