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Résumé :

Notre travail vise a valoriser I’étude phytochimique et les activités biologiques de deux
plantes médicinales : les feuilles d’Inule visqueuse et les graines d’Hyoscyamus albus,

L’extraction des alcaloides a été réalisée a I’aide d’un Soxhlet et celle des polyphénols par
macération. L’extraction des alcaloides commence par un dégraissage et une extraction de
I’huile, avec un rendement de 9,80%. Cette huile, analysée par CG-MS, révele la présence
de plusieurs acides gras. Les principaux acides gras identifiés sont : Acide linoléique :
63,11% (composant majoritaire), Acide palmitique : 19,16%, Acide oléique : 11,26% au
total (incluant ses isoméres), Acide stéarique : 6%.

La teneur élevée en acide linoléique (63,11%) suggére des propriétés intéressantes pour
desapplications nutritionnelles et cosmétiques. La diversité des composeés identifiés montre
que I’huile est complexe et potentiellement bénéfique.

L’analyse LC-MS des alcaloides a permis d’identifier plusieurs composésprincipaux :
Scopoline,  Apohyoscyamine, Atropine (hyoscyamine), 6,7-Dehydrohyoscyamine,
Scopolamine, 6-hydroxyatropine.Ces composés révelent une diversité chimique
significative et suggérent un potentielpharmacologique intéressant pour des applications
médicales. Cependant, le rendementobtenu a été trés faible 7.2%.

Concernant I’Inule visqueuse, le test des polyphénols totaux a déterminé une concentration
de60,4 mg GAE/g pour I’extrait aqueux des feuilles. L’étude de I’activité antimicrobienne
del’extrait par la méthode de diffusion des disques sur milieu gélos¢ a montré que
I’extraitaqueux n’a aucun effet antibactérien sur les bactéries (Pseudontonas aeruginosa,
Streptococcus faecalis, Staphycoccus aureus, Candida albicans et Aspergillus niger).
Cependant,l’évaluation du pouvoir antioxydant in vitro par la méthode colorimétrique
(DPPH) a montréque 1’extrait aqueux, avec un IC50 de 0,0524 mg/mL, et le mélange de
I’huile d’olive avec lesfeuilles d’Inule visqueuse, avec un IC50 de 0,0009 mg/mL,
posseédent un fort pouvoirantioxydant et peuvent étre utilisés pour traiter les maladies et
I’inflammation nécessitant lepiégeage des radicaux libres.

Dans ce contexte, nous avons utilisé cet extrait pour formuler une creme anti-
inflammatoire.

L’application de notre créme bio a base d’extrait aqueux d’Inule visqueuse (Gaza Bio)
montre une bonneefficacité et cicatrisation, réduisant les plaies chez les lapins, similaire a
celle obtenue avec Cicatryl-Bio. Ce résultat a été¢ confirmé par le traitement d’une bralure
surla main d’un enfant de 8 ans.

Les mots clés : hyoscyamus albus, inule visqueuse, alcaloides, polyphénols, creme anti
Inflammatoire, activité anti oxydante, polyphénols, cicatrisation.



Abstract:

Our work aims to enhance the phytochemical study and biological activities of two
medicinal plants: the leaves of Inula viscosa and the seeds of Hyoscyamus albus

The extraction of alkaloids was carried out using a Soxhlet extractor, and that of
polyphenols by maceration. The extraction of alkaloids begins with degreasing and oil
extraction, with a yield of 9.80%. This oil, analyzed by GC-MS, reveals the presence of
several fatty acids. The main identified fatty acids are: Linoleic acid: 63.11% (major
component), Palmitic acid: 19.16%, Oleic acid: 11.26% in total (including its isomers),
Stearic acid: 6%.

The high content of linoleic acid (63.11%) suggests interesting properties for nutritional
and cosmetic applications. The diversity of the identified compounds shows that the oil is
complex and potentially beneficial.

The LC-MS analysis of alkaloids identified several main compounds: Scopoline,
Apohyoscyamine, Atropine (hyoscyamine), 6,7-Dehydrohyoscyamine, Scopolamine, 6-
hydroxyatropine. These compound reveal significant chemical diversity and suggest
interesting pharmacological potential for medical applications. However, the yield
obtained was very low at 7.2%.

Regarding Inula viscosa, the total polyphenol test determined a concentration of 60.4 mg
GAE/qg for the aqueous extract of the leaves. The study of the antimicrobial activity of the
extract using the disc diffusion method on agar medium showed that the aqueous extract
has no antibacterial effect on bacteria (Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Candida albicans, and Aspergillus niger). However, the evaluation
of the antioxidant power in vitro by the colorimetric method (DPPH) showed that the
aqueous extract, with an IC50 of 0.0524 mg/mL, and the mixture of olive oil with the
leaves of Inula viscosa, with an IC50 of 0.0009 mg/mL, possess strong antioxidant power
and can be used to treat diseases and inflammation requiring the scavenging of free
radicals.

In this context, we used this extract to formulate an anti-inflammatory cream.

The application of our bio-cream based on the aqueous extract of Inula viscosa shows good
efficacy and wound healing, reducing wounds in rabbits, similar to that obtained with
Cicatryl-Bio. This result was confirmed by the treatment of a burn on the hand of an 8-
year-old child.

Keywords: Hyoscyamus albus, Inula viscosa, alkaloids, polyphenols, anti-inflammatory
cream, antioxidant activity, polyphenols, wound healing.
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Introduction

Introduction

Depuis de milliers d'années, I’humanité a utilis¢ diverses plantes trouvées dans son
environnement, afin de traiter et soigner toutes sortes de maladies, ces plantes représentent

un réservoir immense de composés potentiels attribués aux métabolites secondaires [1].

La flore africaine en générale, et Algérienne en particulier, regorge d’une importante
réserve de plantes a caractére aromatique et médicinal. Ainsi, 1’utilisation des plantes

médicinales occupe une place importante dans la médecine traditionnelle algérienne [2].

Dans le cadre de la valorisation de la flore algérienne, Le choix de nos plantes s’est basé
sur leur utilisation fréquente dans nos traditions locales culinaires et médicinales : 1’Inule
visqueuse (inula viscosa) est une espece de la famille des Astéracée et I’Hyoscyamus albus
connus sous le nom de jusquiame blanche de la famille des Solanacées. Se sont deux

plantes médicinales fascinates.

Actuellement, les plantes possedent un atout considérable grace a la découverte
progressive des applications de leurs extraits dans les soins de santé ainsi que leurs
utilisations dans d'autres domaines d'intérét économique. Leurs nombreux usages font
qu'elles connaissent une demande de plus en plus forte sur les marchés mondiaux vus leurs
propriétés médicinales en l'occurrence les propriétés anti inflammatoires, antiseptiques,
antivirales, antifongiques, bactéricides, antitoxiques, insecticides, tonifiantes, stimulantes,

et calmantes [3].

Notre travail est structuré en deux parties. La premiere partie est dédiée a une synthese
bibliographique, divisée en trois chapitres. Le premier chapitre explore les plantes
médicinales, ainsi que les études botaniques sur Hyoscyamus albus et I’Inule visqueuse
traite de la peau et des différents types d’inflammations. Le deuxiéme chapitre se concentre
sur les métabolites secondaires des deux especes végetales étudiées. Enfin, le troisieme

chapitre traite de la peau et des différents types d’inflammations.

Ensuite, la partie expérimentale aborde d’abord la présentation du matériel et des méthodes

utilisés pour la réalisation de ce travail, a savoir :

-
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' La préparation de la matiére végétale des deux espéces.

\ La méthode d’extraction de I’huile et des alcaloides  partir des graines d’Hyoscyamus
albus et de I’extrait aqueux d’Inule visqueuse.

V' Les tests et analyses effectués sur nos deux espéces étudiées.

V' La formulation de la créme anti-inflammatoire.

\ La macération d’inule visqueuse dans ’huile d’olive.

v L’étude de I’activité anti-inflammatoire de la créme.
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I Les plantes médicinales

Environ 80% de la population mondiale utilise des plantes médicinales traditionnelles,
qui sont ancrées dans les traditions culturelles et sont utilisées depuis des milliers d’années
pour favoriser le bien-étre [4].

Les Plantes Médicinales-Aromatiques (MAP) sont considérées comme les premiers
médicaments de ’homme, fournissant des traitements a plus de 80% de la population
mondiale [5].

Au fil des décennies, I’utilisation des plantes médicinales est devenue une tendance
croissante, avec plus de 100 millions d’Européens utilisant des produits de médecine

traditionnelle ou complémentaire [6].

1.1 La définition des plantes médicinales

Les plantes médicinales sont considérées comme des drogues végétales selon la
Pharmacopée européenne, avec au moins une partie possédant des propriétés
médicamenteuses. En général, les plantes ne sont pas utilisées dans leur intégralité ; on se
concentre plutdt sur une ou plusieurs parties spécifiques définies dans le Glossaire des
termes anatomiques pour 1’identification A ou B de la Pharmacopée francaise. Ces parties
peuvent avoir des utilisations variées et distinctes. Le terme « plante médicinale » ou
« plante » est souvent utilis¢ pour désigner non seulement 1’ensemble de la plante, mais

aussi la partie utilisee a des fins médicinales.

Il est important de noter que les plantes ayant des propriétés médicamenteuses peuvent
également étre utilisées a des fins alimentaires, condimentaires ou pour la préparation de
boissons hygiéniques. Ces différentes utilisations peuvent impliquer les mémes parties de
plantes ou des parties différentes, soulignant la polyvalence et la diversité des plantes

médicinales dans divers contextes d’utilisation [7].

1.1.1 Quelques espéces des plantes médicinales

Sont montrées dans le tableau ci-dessous :
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Tableau 1:Quelques especes des plantes medicinales.

Aloe Vera Traitement des brdlures, [8]
cicatrisation des plaies.
Camomille Les douleurs diverses, les maux [9-10]

de dents, et adoucit les yeux et
les paupiéres, des troubles
digestifs, calmer les maux de
téte, anti- inflammatoire.
Gingembre Anti-nausée, anti-inflammatoire. [11]

Curcuma Anti-inflammatoire, diverses [12]
affections respiratoires (1’asthme,
I’allergie), les désordres
hépatiques, 1’anorexie, les
rhumatismes, les rhumes, les
sinusites.
Troubles digestifs, soigner les
Menthe poivrée rhumes, les maux de gorge, la [13]
toux et les infections
pulmonaires.
Inula viscosa Les douleurs rhumatismales, [14]
cicatrisation, antihémorragiques,
analgésique, affections
respiratoires et expectorant, anti
inflammatoire

Hyoscyamus albus Traitement des otites chez [15-16]
I’enfant, des névralgies, de la
sciatique, des rhumatismes,
parasympatholytique et sédative
du systéme nerveux.
Methe pouliot Hypotenseur, béchique, pectoral, [17]
antirhumatismale, céphalique,
antipyrétique.
Hyoscyamus niger La toux, les régles trop
abondantes, les ophtalmies, la
goutte et diverses douleurs, la [18]
rage, les spasmes, ulcéres
asthme, bronchite, inflammation,
diabete.

]
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1.2 Principe actif des plantes médicinales

Les principes actifs des plantes sont des composés chimiques naturels qui sont
responsables des effets thérapeutiques des plantes médicinales. Ces substances peuvent
avoir des propriétés curatives ou préventives sur la santé humaine ou animale.

Les principes actifs peuvent étre présents dans différentes parties de la plante, comme les
feuilles, les fleurs, les racines, les tiges ou les fruits. Certains principes actifs sont
spécifiques a certaines plantes, tandis que d’autres peuvent étre retrouvés dans plusieurs
especes végétales.

Ces composés sont souvent extraits des plantes pour étre utilisés dans la fabrication de

médicaments, de compléments alimentaires ou d’autres produits de santé naturels [19].

1.3 La phytothérapie

1.3.1 La définition de phytothérapie

Le terme « phytothérapie » est formé des racines grecques « phyton» signifiant
« plante » et « therapeia » signifiant « traitement » [20].
Selon ’OMS 2001, la phytothérapie englobe les connaissances, compétences et pratiques
basées sur les traditions culturelles pour maintenir la santé, prévenir, diagnostiquer, traiter
et guérir diverses affections.
De nos jours, on distingue la phytothérapie moderne, basée sur des connaissances
biochimiques [21], et la phytothérapie traditionnelle, qui repose sur 1’'usage empirique des
plantes [22], Cette approche connait un regain d’intérét grace aux avancées scientifiques et

a la diffusion de connaissances sur les vertus des plantes.

1.3.2 Types de la phytothérapie

D’apres [23] le tableau ci-dessous nous montre les différents types de la phytothérapie :

~
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Tableau 2:Les difféerents types de la phytothérapie [23].

Aromathérapie = C’est une thérapie qui utilise les substances aromatiques (essences)
secretees par de Nombreuses de plantes. Ces huiles sont des produits
complexes et sont souvent utilisées a Travers la peau.

Gemmothérapie Elle se fonde sur I’utilisation d’extrait alcoolique de tissus jeunes de
végeétaux tels que Les bourgeons et radicelles.

Herboristerie se sert de plante fraiche Ou séchée. Elle utilise la plante entiere ou une

partie de celle-ci, écorce, fruits, fleurs. La Préparation repose sur des
méthodes simples, le plus souvent a base d’eau : décoction, Infusion,
macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus moderne
de gélule de Poudre de plante seche.

Phytothérapie Elle utilise des produits d’origines végétales obtenus par extraction. Ils

pharmaceutique sont présentés sous forme de sirop, gouttes, gélules et Lyophilisats.

1.4 Les avantages des phytothérapies

La phytothérapie est une approche thérapeutique qui utilise les plantes médicinales
pour prévenir, diagnostiquer, traiter et guérir diverses maladies physiques, mentales ou
désequilibres sociaux [24]. Cette pratique repose sur des connaissances, compétences et
pratiques transmises de génération en génération, et est soutenue par des etudes
scientifiques démontrant I’efficacité des plantes dans le traitement de divers maux. Des
organismes tels que I’AEM, I’ESCOP, I’'OMS et la Commission E en Allemagne
reconnaissent les vertus médicinales des plantes et étudient leurs usages traditionnels.

La phytothérapie offre de nombreux avantages, tels que des effets bénéfiques souvent
supérieurs aux médicaments, une réduction des effets secondaires, un codt abordable, une
accessibilité sans ordonnance, une adaptation naturelle au corps humain et un impact
environnemental réduit [25]. En résumé, la phytothérapie est une approche naturelle et

efficace pour promouvoir la santé et le bien-étre

3
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Plante | : Inule Visgueuse

La flore Algérienne est caractérisée par sa diversité florale, estimée a plus de 3000 especes
appartenant a plusieurs familles botaniques [26] .L’inule visqueuse est une plante des
régions méditerranéennes, tres connue et largement utilisée en médecine traditionnelle.
Elle appartient a la famille des Astéracées. Elle comprend plus de 13 tribus, 1000 genres et
23000 especes .Aussi, il en existerait 109 genres et 408 espéces en Algérie et 111 genres et

638 espéces en France [27].

1.1 Taxonomie

Le nom « Inula» vient du grec « Inéo », signifiant « je purge », en référence a une

propriété thérapeutique de la plante [28].

« Viscosa » signifie visqueuse, probablement en lien avec les caractéristiques de la plante.
[29].

1.2 La systématique

L’Inule visqueuse, est classée comme suit dans la systématique botanique, le tableau ci-
dessous nous donne quelque information sur le classement systématique de 1’Inule

visqueuse.

Tableau 3:Classement systématique d’Inule Visqueuse [30] :

Embranchement Spermaphytes
Classe eudicots
Ordre asterales
Famille Astéracée
Genre inula

Espéce Vicosa

3
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1.3 Structure générale de la plante

Selon [31]:

1.3.1 Structure de la plante

L’inule visqueuse se caractérise par une forme de croissance droite verticale a partir de la
terre. Elle forme généralement plusieurs branches le long de la tige commune principale et

chaque branche développe de nombreuses feuilles et de denses panicules de fleurs jaunes.

La base de la tige devient ligneuse, épaisse et de couleur brun fonce, pouvant atteindre 30
cm de long. Sa surface possede des cheveux appelés poils glandulaires qui soutiennent des

glandes ou des gonflements a leur bout.

Figure 1:L’aspect général de I’inule visqueuse.

+ Feuilles
Les feuilles ont une forme allongée, lancéolées avec un sommet pointu. Elles possedent

des dents pointues inclinées comme une scie. Les feuilles les plus grandes mesurent
environ 70 mm x 18 mm. Elles sont caractérisées par un contour dentelé et des poils

glandulaires qui liberent une résine odoriférante et collante.

Figure 2:Les feuilles de I’inule visqueuse.

10
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+ Fleurs

Les fleurs, de couleur brun lumineux, possédent une odeur douce et aromatique. Elles sont
constituées de nombreux pétales (entre 12 et 18) rayonnant autour de nombreuses et
minuscules fleurs emballées assises sur un réceptacle commun. Le nombre de pétales
dépend de la taille de la fleur variant entre 20 a 22 mm en moyenne. Les sépales sont au

nombre de 30 a 40 en moyenne.

Figure 3:Les fleurs de I’inule visqueuse.

4+ Graines et fruits

Les graines, de couleur brun clair et de 2 mm de long, varient entre 40 et 50 par fruit (de
couleur marron ou beige). Ayant une structure apicale de rayonnante aigrette (constituée
d’environ 15 poils rigides non ramifiés de 5 mm de long), elles sont attachées a un

réceptacle commun et en murissant, elles se détachent et se dispersent par le vent.

1.4 Description de la plante

Cette plante, de 50 cm a 1 metre de hauteur, croit en touffes et forme comme de petits
buissons dans les endroits incultes, pierreux ou parmi les bois de pins, dans la région
méditerranéenne, dont elle constitue une des espéces caractéristiques qui fleurissent
abondamment pendant la saison séche. Ses capitules jaunes, a fleurs en languettes
rayonnantes, nombreux au sommet de la tige et des rameaux, se montrent depuis la fin du

mois d'ao(t jusqu'au commencement d’octobre, [31-32].

Les feuilles sont glanduleuses-visqueuses sur les deux faces, ondulées et dentées, rudes au
toucher sur les bords, aigués au sommet, embrassant a moitié la tige par leur base.
L'involucre est a folioles tres inégales ; les extérieures poilues et visqueuses sur leur face
externe, membraneuses sur les bords ; les intérieures membraneuses, en pointe au sommet

et ciliées sur les bords. Les fruits mdrs sont blanchatres, velus, rétrécis en col vers leur

11
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sommet, surmontés d'une aigrette de poils doublée a la base par une couronne

membraneuse finement crénelée.

C'est une plante vivace, exhalant une odeur forte, a tiges presque ligneuses dans leur partie

inférieure, dressées, raides, trés feuillées.

Figure 4:L’inule visqueuse.

1.5 Reépartition géographique

L’Inule visqueuse est répandue dans tout le bassin meéditerranéen, sur les sols salés, les
prairies humides et les bords de cours d’eau. En Algérie, elle est largement répandue dans

les rocailles et les terrains argileux [30].

1.6 Composition chimique

L’Inule visqueuse est une plante riche en composés actifs tels que des flavonoides, des
terpénoides[33].Des lactones sesquiterpenes[34] et des huiles essentielles[35], présents en

différentes parties de la plante.

Les principaux composants sont le camphre, 1’eucalyptol et le thymol [36]. De plus,
I’extrait des feuilles de I’Inulaviscosa est une source importante de polyphénols[37] et
d’antioxydants naturels bénéfiques pour la santé. Ces composés conferent a 1’Inulaviscosa

ses propriétés thérapeutiques et ses effets positifs sur la santé [38] ;

La partie aérienne de la plante Inulaviscosa est constituée des flavonoides — acides

sesquiterpénique — Triterpéne et esters [39].

12,
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Selon [40], Inule visqueuse est riche en huiles essentielles comme :

Y-terpéne 36,9 % a-pinéne 18,9 %

p-cymeéne 7,5 % Limoneéne 18,9 %

B-maaliene 7,4 % B-phellandréne 7,3 %

Isocoméne 6,2 % 2,5-dimethoxy-p-cymeéne 21,2 %
B-caryophylléne 16,58 % d-caniéne 5,9 %

Cadinol 4,2 % B-pinéne 8,9 %

1.7 Culture

Les inules ne se cultivent que dans les jardins de botanique, quoique quelques espéces
soient assez remarquables pour entrer dans la décoration des jardins paysagers [41-42].
Dans un sol argileux, frais et ombragé ; la meilleure période pour planter I'inule est le
début de l'automne avant l'arrivée des pluies. Les pluies automnales suffisent alors a

l'arrosage, et il n'y a pas besoin de suivi d'irrigation.

1.7.1 Utilisation traditionnelle d’Inule visqueuse :

Le tableau ci-dessous nous donne I’utilisation traditionnelle d’inule visqueuse dans

quelques ragions.
Tableau 4: L’utilisation traditionnelle d’inule visqueuse dans quelques ragions [43] :

Régions Usages Références

Hypoglycémiants, affection des voies
Algérie urinaires, les douleurs rhumatismales, [14]
cicatrisation, antihémorragiques, analgésique.

Antiseptique, anti hypertensive, anti lytique [44]
Maroc rénal, diurétique, les bronchites et diabéte. [45]
Bassin Anti inflammatoire et traitement de diabete. [45]
méditerranéen
Espagne Traitement de désordre gastroduodenal. [46]
Jordanie Avortement et la stérilité des femelles. [47]
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Plante Il :Hyoscyamus albus (Solanacées)

Solanacée ou Solanacées est une famille de plantes appartenant a I'ordre des Solanales. Les
solanacées sont des plantes herbacées, arbres, arbustes ou lianes largement répandus dans
les régions tropicales des deux hémispheéres, trés bien représentées dans I'Amérique du sud
et tropicale, moins nombreuses dans les régions tempérées. Cette famille compte prés de
147 genres et environs 2930 especes, la plupart de ces membres étant toxiques en raison de
la présence d’alcaloides de type tropaniques et stéroidiques. Ces plantes sont largement
utilisées en pharmacie et certaines especes sont de puissants stupéfiants, Notamment dans
les genres Nicotiana (tabac), Atropa (belladone) et Datura (pomme épineuse). Il est
cependant assez paradoxal que cette famille fournisse également de nombreuses plantes
alimentaires telle que le poivre de Cayenne, les poivrons rouges et verts (Capsicumspp),
les tomates (Solanumlycopersicurm), les aubergines (S. melongena) et les groseilles du
Cap (Physalis ixocarpa). Beaucoup de genres de la famille fournissent également des
plantes ornementales, dont le genre Brunfelsia, Cestrum, Datura, Pétunia, Physalis (la

lanterne chinoise) et le genre Solanum [48].

1.1 Caractéristiques

C'est une famille de pl