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Polyarthrite rhumatoide

du membre supérieur

. Tubiona / C.-). MMienkes

Malaré les progrés thérapeutiques apparus ces derniéres années, la poly-
arthrite rhumatoide reste une maladie difficile 3 traiter. Elle touche presque
toujours et de fagon précoce la main et évolue progressivement vers des
déformations articulaires et linvalidité. Seuls I'examen cliniqgue et surtout
une équipe soignante médico-chirurgicale compétente permettent d'explol-
ter q;i mieux les possibilités des traitements.

Ce livre relate I'expérience acquise grice 3 une collaboration médico-chirur-
gicale de plus de trente ans dans la prise en charge de malades atteints de
polyarthrite rhumatoide de la main et du membre supérieur. Cette collabora-
tion se manifestait au cours de consultations mensuelles faites a l'institut de
rhurmnatologie de I'ndpital Cochin ol taient discutés des cas difficiles sur le
plan diagnostique cu thérapeutique. Les patients pour lesquels une indication
chirurgicale avait &été décidée &taient revus en commun,

Cette confrontation pluridisciplinaire réguliére a permis d'affiner les indica-
tions thérapeutiques et de mieux utiliser les différentes possibilités du traite-
ment local, médical et chirurgical, parallélement & une prise en charge au
plan général.

La valeur éducative de cette &troite confrontation sera utile a tous ceux qui
prennent en charge le traitement de la polyarthrite rhumatoide : rhumato-
logues, chirurgiens orthopédistes (en particulier de la main), médecins de
rééducation.

Raoul Tubiana est membre de 'Académie de chirurgie, professeur associe
3 Ia faculté de médecine Cochin-Part-Royal (Paris V), directeur scientifique
de l'Institut de la main, Centre orthopédique Jouvenet, Fans

Charles-Joél Menkés est professeur des universités, médecin-consultant en
rhumatologie a 'hdpital Cochin, Faris




