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LA RELAXATION PSYCHOSOMATIGUE

PARTIE 2

LA TECHNIQUE

La formulation de la technigue
|. Laconsigne

La proximité relationnelle, 51 = Le fonctionnement sur-
maigue de la consigne, 51 = Le probidme activiré-passi-
vitg, 53 = [ "élaboration de o consigne, 53

. Le transfert
. Le probléme de la détente
Diétente ¢t somatisation, 61 « Détente ef imaginaire, 62
. Le langage
. La somatisation
. Langoisse
. Rythme corporel
Ryvthme corporel ; rvthme conrvacrion-détente, 70

Mise en teuvre de la relaxation psychosomatigue

PARTIE 3

LE TRAITEMENT DES PATHOLODGIES

Les fonctionnements psychosomatigues et les pathologies
I. Les psvchonévroses
I."histoire de Karig, 87 « Théarisation, 93
2. La pathologie de I"'adaptation
Pyxvoharthérapie el theorisaiion, 98
3. La pathologie mixte
L histoire de Johann, 105 = Théornisation, 116

Variabilité symptomatigue et mécanisme immunitaire
1. Lacliniqgue
Ancmnése, 120 = La relaxanon, 123

2. Théorisation




TANE DES MATIERES

Relaxation et psychose

I, Observation de Svlvain
La climigue, 136 * La psvchothérapie de relaxation, 139
2. Théonsation

Relaxation et dépression
I. Lachinique

Anamnése, |47 = L'impasse, 149 = Le mouvement dépres-
sif, 151 * Rythme corporel et dvalwtion de lo dépression,
153 + Synthése, 136

2. Ladépression

La relaxation psychosomatique : la technique pour
la maladie d’Alzheimer

I, Rythme corporel et mémuire
2. Mémoire et rythme corporel
3. Larelaxation psychosomatique
La relation, 164 » Le probléme de impasse, 163
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PSYCHOTHERAPIES

Sylvie Cady

LA RELAXATION
PSYCHOSOMATIQUE

ouvrage de Sylvie Cady propose une théorie psychosomaticque
de la relaxation dans le traitement des pathologies fonctionnelles
ol organiques, La relaxation psychosomatique vise principalement
a actualiser la situation conflictuelle du sujet dans le transtert et a
libérer I'imaginaire occulté par le refoulement caractériel.

A Iaide de nombreux cas cliniques, auteur décrit la thérapeutique
mise en ceuvre pour dépasser un conflit ou une impasse dont la
pathologie est le signe. La relaxation vise alors a retrouver un corps
imaginaire qui avait disparu sous "emprise du surmoi comporel.
Elle libére e réve et |affect et permet au sujet incarné de transtonmmer
sa situation denfermement.

Cette nouvelle édition comprend notamment une importante étude
de la maladie d'Alzheimer, considérée sous I'angle de I'impasse
relationnelle, au méme titre d'ailleurs que I"'ensemble de la
pathologie humaine. La dissolution de cette derniére grice a la
relaxation peut permettre une récupération de la dimension
subjective de la mémoire et une stabilisation de la maladie, a
condition que la situation ne s'enlise pas avec le temps

e Ce livre rend compte d’une expérience personnelle d'une
vingtaine d‘années durant lesquelles Fauteur se trouvail souvent
aux prises avec des situations thérapeutiques des plus ardues. Par
sa cohérence clinique autant que théorique, il constitue une
contribution mafeure dans un domaine ou les innovations se font
attendre. »  Sami-Al

10 a4z

ISER 2 540 (A0GAEA 5

qiirg2

o'"osee

hip v ww.dunod.com

&

2* édition

SYIVIE CALRY

peyvchanalyse, est
reapoiniable de la
formation 4 L relaxabon
|'_|I5."..'l_|1lrl_-.-lITI.I|'l Juies kU
Centre inermational

de pychosomLati g

el Paris (CISP} daonk, par
arllewrs, elbe et di oot
adjaint. -

Preface de
SaMI-AL




