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INTRODUCTION

1 - GENERALITES
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Propriétés de la peau ...............ccccuevenin

Action de I"aiguille
Action du produit

Travaux scientifiques

Etudes animales

Etudes cliniques chez I’homme
Etudes en double aveugle (12). Etudes en simple insu (17).

Etudes fondamentales
Arthroscopies (22). Etude par xérographies (23). Etude des produits marqués
(23).

Modes d’action présumées

Action de I'aiguille
Réflexothérapie (26). Libération de médiateurs neuro-endocriniens (26).
Action du produit ...

Action locale (27) Acnon loco regzonale {27) Acrwn regmnafe (27) Acnon
générale (29).

Matériel

Ensemble aiguille-seringue
Aiguille (30). Seringue (31). Patch (33).

Différents supports de seringue
Multi-injecteurs métalliques (33). Multi-poncteur (33). Multi-injecteurs en plas-
tigue (33). Den-hub (34). Mésoflash (34). Injecteurs électroniques (34). Méso-
perfuseur (35). Mésoperfusion moderne (36). Mésal (36). SM 200 (36).
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Mésotron (36). Mésalyse (37). U225 (37). MATEF 2000 (37). DHN 2 (37). Pis-
tor DHN3 (38).
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Produits utilisés en mésothérapie

Produits de désinfection (41). Caractéres généraux des produits a injecter (41).
Sympathicolytiques (43). Vasoactifs (48). Veinotropes (50). Béta-blogquants (50).
Décontracturants (50). Anti-inflammatoires (51). Enzymes protéolytiques (54 ).
Vaccins (54). Produits biologigues (55). Hormones (55). Produits cicatrisants
(56). Oligo-éléments (56). Médicaments homéopathigues injectables (56).
Antalgiques (57). Anti-spasmodigues (57 ). Antibiotigues (57). Autres (58).

Techniques d’injections en mésothérapie .............cccccoomiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee,
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Nappage intradermique superficiel ou technique en « rafale » (64). Papule intra-
dermique (65 ). Injection intradermique profonde (65). Injection hypodermique
(65). Mésoperfusion a I’ ancienne (66).

Technique assistée avec 1’aide d’un appareillage mécanique ou €lectronique .........
Technique en rafale (66). Coup par coup (67). Injection continue (67). Injection
continue longue durée (mésoperfusion) (67).
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Théorie des axes vasculaires (M. Bicheron) (68).
Théorie des trois unités (A. Dalloz-BoUrguignon) ..........ccececeeeeeverevemrerisieeenessesssnsnes

Mésothérapie énergétique (D. Ballesteros)

Mésothérapie ponctuelle systématisée (D. Mrejen)

Premiere séance sur une épicondylite isolée
M. Bicheron (72). A. Dalloz-Bourguignon (72). D. Ballesteros (72). D. Mrejen
(73). M. Pistor (73). J. Le Coz (74).

La consultation

Avantages de la mésothérapie
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Préparation du malade (79). Utilisation des seringues (79). Produits (80).
Aiguilles (82). Technique (83).

Technique spécifique aux pistolets

Aspect médico-légal

. Effets secondaires de la mésothérapie

Effets induits par le médicament
Phénomeénes allergiques (88). Autres effets (91).

Effets dus au mode d’adminiStration .........c.cooeeeiveasreereessnaseanas
Douleur (92). Infections (93).

Effets dus a la méthode

. Structures de la mésothérapie

Structure internationale
Structure nationale
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2 — LA THERAPEUTIQUE
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Tendon . ; . s SEEIRE C UM, ] 5 ) >, 121
Formes chmques (109) Examen chmque (H]) Ezamem compiememaues
(111). Traitement par mésothérapie (115).

Muscle . =
meeq chmques (118) Eaamen chmque (120} Amzude rherapeunque (12())
Examens complémentaires (120). Interventions en mésothérapie (125). Conclu-
sion. (127).

Ligament .. AL Fiis Siaadbe it L
Apnnewome p!amafre ( ]28) Aponewosrre pa!ma:re (mafad:e de Dupuyrren)
(128).

Périostite (129). Fracture de fatigue (129). Arthropathies (129). Algodystrophie
(131).
« Enveloppes articulaires » ..........

Bursite (132). Capsulite (132). A!remre svnoum’e (! ?2} Smdmme a’e fa queune
d’astragale (133 ).

Lésions cartilagineuses ...........

Chondropathie femom—pareﬂarre (133 } Arrernre Chondm cmra!e ou (hondm-
sternale (134). Atteinte méniscale (134).

14. Rhumatologie

Pathologie dégénérative
Rachis (138). Epaul‘e (141). Coude (141). Main (141). Hanche (142). Genou
(142). Cheville (144). Orteils (144 ).
Pathologie inflammatoire
Spondylarthrite ankylosante (SPA) (145). Rhumatisme palindromique (146).
Atteinte de la coiffe des rotateurs ou « PSH »

Lésions de la coiffe des rotateurs (147). Capsulite rétractile ou épaule gelée
(153). Syndrome du bourrelet et synovite (153). Epaufe neurologique micro-
traumatique (154). Sidération post-traumatique (154). Arthropathie acromio-
claviculaire (154). Arthrose acromio-claviculaire (154).

Lombalgie associée ou non a une sciatique ou une sciatalgie .......c.ccccoeviieecineeennn..

Conduite a tenir devant une sciatique par hernie discale ou par souffrance
intra-articulaire postérieure (158). Attitude pratigue en mésothérapie (159).

15. Appareil vasculaire ............................

Artérite (162). Migraine (162). Insuffisance veineuse (164). Insuffisance corona-
rienne (164).
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Dysménorrhées (165). Herpés génital (165 ). Prurit vulvaire (166). Salpingites a
répétition (167). Mastodynies (167).

L T gt T O REERC S L EURESI Y 0 - D S I e S TON S B o e L Y

Colique hépatique (168). Colopathie spasmodique (168). Appendicite (168).
Gastrite (169). Constipation (169). Hémorroides (169).
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18. Esthétique
Cellulite (170). Alopécie (178). Rides (179). Télangiectasies (180). Vergetures
(180).

19. Dermatologie
Acné (183). Psoriasis (183). Ulcére variqueux (183). Escarres (184). Herpés
(184). Vitiligo (186). Eczéma (186). Prurigo (186). Prurit sans lésion (186).

20. Pneumologie
Asthme (187). Bronchites a répétition (187). Toux (188).

21. Ophtalmologie ... B e L () P T
Presbytie (189). Mvop:e (191). Glaucome (191).

Pathologie infectieuse
Sinusite aigué (192). Sinusite chronique (192). Angines a répétition (192).
Pathologie allergique (193).

Pathologie vasculaire ..
Hypoacousie (194). Acouphénes (194). Vertiges (194). Faux vertiges (195).

23. Urologie — néphrologie
Colique néphrétique (196). Infections urinaires a répétition (196).

24. Stomatologie

Glossodynie (197). Aphtes (197). Causalgies (197). Articulation temporo-man-
dibulaire (198). Abcés dentaire (198).

25. Neurologie

Zona (199). Névralgie faciale (199). Anxiété (200). Troubles du sommeil (200).
Dépression (201). Hoquet (201).

26. Indications spécifiques : enfant, femme enceinte, personne agée

Infections (202). Traumatologie (203 ). Femme enceinte (204). Insuffisance vei-
neuse (204). Lombosciatalgie (204). Tabac (204). Herpés génital (205). Chute
de cheveux (205). Coliques de I accouchement (205).

Personne agée
Asthénie (205). Insomnie (206). Arthrose (206). Bronchite chronique (206).




