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CHAPITRE 2 : ETAT DES CONNAISSANCES

2-1-APPROCHE CONCEPTUEL
2-1-1-Introduction :

L es bouleversements climatiques et environnementaux, qui deviennent de plus en plus prégnants et
incontestables et les modifications subites et perceptibles du milieu nous montrent bien que I’humanité
entiére doit repenser son mode d’organisation et revoir en profondeur son rapport aux ressources
naturelles. En effet, laterre est un espace clos et limité, aors gque nos besoins et notre pression sur les
ressources, eux, ne cessent de croitre.

Aing, il est urgent et important de revoir nos mode de vie et de consommation des ressources naturelles
et des énergies L’un de ces grands gestes, qui concerne autant les individus que la société dans son
ensemble. 1l s’agit de la maniére de concevoir I’habitat, le logement et, d’une maniere générale, la
construction en utilisant I’architecture bioclimatique.

2-1-2-conceptsliés ala bioclimatique:
2-1-2-1-L e développement durable:

Le développement durable doit lier croissance humaine, alafois économique et sociale, et préservation
de I’environnement. On entend par environnement tous les éléments qui constituent la planete : air, eau,
forét, faune et flore.

Le concept durable peut étre appliqué a de nombreux domaines. Mettre en place de nouvelles mesures,
pour prévenir les risques d’accidents industriels, fait aussi partie des enjeux du développement
écologigue, économique et social sont lestrois critéres principaux du développement durable. L’enjeu est
de faire coexister cestrois piliers pour préserver et utiliser au mieux les ressources disponibles.

Réponde aux divers besoins humains
en garantir I'égalité d'acces.

Assurer I'équilibre de Favoriser I'innovation
la biodiversité espéces tthnoI ogiqueet le
animales, végétales et développement des

milieux naturels. énergies renouvelables.

: Equitable
imiter Fimpect do Vivable Réponde & la demande
. ar des moyens
'homme sur le Dur abl &aérielsrélspa:tueux
:':(la.c:;{ffe?ent . ] Economique de I'environnement.
imatique. Environnement \Viabl q

Utiliser les ressources Réduire la consommation

naturelles de maniére d'énergies fossiles et de

durable. matiéres premiéres.

Schéma 2-1 : les objectifs et actions de développement durables

Source : Traité de d'architecture et d'urbanisme bioclimatique » par Alain Liébard et André De Herde

2-1-2-2-L a démarche HQE (haute qualité environnementale) :

La démarche HQE est née de toutes les réflexions politiques et environnemental es ayant eu lieu durant
le sommet de Johannesburg et le protocole de Kyoto, et du constat qu’il fallait intégrer certains principes
dans le batiment, au niveau de la prise en compte de I’environnement dans sa globalité. La demarche
HQE s’inscrit donc dans ce contexte géneéral et se veut qualitative. Cette démarche peut entrainer une
certification qui aun certain co(t.

Source: Traité de d'architecture et d'urbanisme bioclimatique » par Alain Liébard et André De Herde.
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La démarche HQE, haute qualité environnementale, permet de prendre compte les valeurs du
dével oppement durable lors de la construction, larénovation et méme I’usage des batiments. Aing, elle
allie confort, respect de I’environnement, et protection de la santé. Selon I’association HQE, I’étude de la
certification HQE est élaborée a partir de 14 cibles:

ﬁ» La HQE a deux objectifs principaux N

Maitriser les impactes sur I'environnement extérieur Crée un environnement intérieur satisfaisant
Cible d'éco-construction Cible d'éco-gestion Cible de confort Cible de santé
I 1 g {
« Relations Harmonieuses du batiment . Gestion de I'énergie. « Confort «Qualité sanitaire des
avec son environnement immédiat. hygrothermique. espaces.
«Gestion de I'eau.
« Choix intégré des produits, systémes = Confort acoustique. «Qualité sanitaire de
et procédés de construction. » Gestion des déchets d'activités. l'air.
» Confort visuel.
«Chantier afaibleimpact .Maintenance-pérennité des « Qualité sanitaire de
environnemental . performances environnementales. « Confort olfactif. I'eau.
Schéma 2-2: ladémarche de HQE(les 14 cibles). /' Source : http://www.constructiondurable.com.

2-1-2-3 -Lesénergiesrenouvelables:
Fournies par le solell, le vent, lachaleur de laterre, les

srergiz

chutes d’eau, les marées; les énergies renouvelables T
n’engendrent pas ou peu de déchets ou d’émissions polluantes. N S
Elles participent a la lutte contre I’effet de serre et lesrejets de e

CO, dans I’atmosphére, facilitent la gestion raisonnée des 3 f'
ressources locales, géenerent des emplois. Le solaire (solaire -;t-s?:n I

. f . , . el JORT EIHIIRS i
photovoltaique, solaire thermique), I’hydroélectricité, I’éolien, -
la biomasse, la géothermie sont des énergies flux inépuisables - ;

charban, gz, pkiruis

par rapport aux « énergies stock » tirées des gisements de s ot
combustibles fossiles en voie de raréfaction : pétrole, charbon, Figure 2-1: Les énergies renouvelables.

lignite, gaz naturel. Source : http://www.geo.fr

2-1-3-L 'ar chitectur e bioclimatique:

L’architecture bioclimatique est avant tout une question de
bon sens. Elle puise ces origines dans I’habitat vernaculaire qui
refléte lui-méme les capacités d’adaptation de I’homme a son
environnement. La conception bioclimatique reléve pourtant
d’une connaissance fine de la part du maitre d’ceuvre : il ne
s’agit pas seulement de s’orienter au sud mais bien d’une
approche globale de tous les éléments de I’étude architecturale ; e Ty
I’orientation, les ouvertures, larépartition des piéces, le choix et la Figure 2-2 : maison solaire.
mise en ceuvre des matériaux, les ambiances, les besoins, etc.... Source : hitp://mai son-ecologie.over-blog.org

Source: -Traité de d'architecture et d'urbanisme bioclimatique » par Alain Liébard et André De Herde. j
6
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2-1-3-1-Définition de I’architecture bioclimatique :
Dans|'architecture bioclimatique, il y adeux concepts interdépendants :
-bio : sefocalise sur la vie quotidienne -le biorythme —des utilisateurs du béatiment.
-climatique : le batiment doit étre concu en harmonie avec son environnement.
Ce type de construction écologique est congu pour ceux qui souhaitent vivre en osmose avec leur
environnement.

L’architecture bioclimatique : est un mode de conception qui consiste atrouver le meilleur équilibre
entre un bati, le climat environnant et le confort des usagers?

L 'architecture bioclimatique : est une sous-discipline de I'architecture qui recherche un équilibre entre
la conception de la construction, son milieu (climat, environnement, ...) et le mode et le rythme de vie des
utilisateurs, elle permet de réduire les besoins énergétiques, de maintenir des températures agréables, de
contréler I'numidité et de favoriser |'éclairage naturel. Cette discipline est notamment utilisée pour la
construction d'un batiment haute qualité environnementale (HQE).>

L "architecture bioclimatique : est le complément harmonieux de la bio construction qui prend en
compte I’utilisation de matériaux locaux préservant la santé, économes en énergie, recyclables et
durables, I’intégration de la construction a son environnement, I’adaptation de I’habitat aux besoins et au
bien-étre de ses occupants.®

Une construction bioclimatique : est un batiment qui tire le meilleur parti du rayonnement solaire (en
s’e protégeant ou en profitant de ses bienfaits) et de la circulation naturelle de I’air pour maintenir des
températures agréables, controler I’humidité, favoriser I’éclairage naturel, tout en réduisant les besoins
énergétiques”.

2-1-3-2-Lesoriginesde la bioclimatique :

Architecture bioclimatique, architecture écologique,
architecture solaire, architecture durable : des appellations qui
sont apparues successivement mais portent toutes des principes
visant a concevoir des projets respectueux de I’environnement.
I"architecture bioclimatique n’est pas une nouveauté dans
I’histoire. La plupart des principes environnementaux
préconisés de nos jours ont été expérimentés par différents
mouvements architecturaux depuis la révolution industrielle.
aujourd’hui, les expérimentations se multiplient, le
développement durable est devenu une priorité des concepteurs et Figure 2-3 : Habitat traditionnel.
des maitres d’ouvrage. Source : http://www.indians-kazeo.com

Il existe aujourd’hui une conscience tres forte des enjeux climatiques, mais I’ampleur de la conscience
écologique dans I’architecture n’est pas nouvelle. Les liens entre nature, culture et industrie pour le bien-
étre de I’lhomme sont lisibles depuis longtemps. Si la notion
d’architecture « bioclimatique » est relativement bien définie
comme étant I’adéquation entre un projet d’habitat et le site
dans lequel il s’inscrit, elle tient une part de ses origines dans la
construction vernaculaire. Et avec le développement des
mouvements environnementalistes de lafin des années 60, ce
terme est supplanté par celui d’architecture «écologique ».

Il seralui-méme vite remplacé par I’architecture « solaire » en
réponse ala premiére crise pétroliere en 1974 ou les solutions
architecturales étaient essentiellement solaires, Puis elle devient
« durable ». Enfin, on parle beaucoup aujourd*hui

) 5 Figure 2-4 : Habitat vernaculaire.
d’architecture « HQE ». Source : http://www.indians-kazeo.com

% 1-http /fr.wikipédia.org/wiki/Bioclimatique. 2-Guide de I’architecture bioclimatique tome3  3-Livre : Architecturedurable
urce:

4-Guide de I’architecture bioclimatique tome 3 5-http//fr.wikipedia.org/wiki/ Historique de I’architecture Bioclimatique
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2-1-3-3-Principes de base de I'ar chitecture bioclimatique :

L’architecture bioclimatique a pour but d’assurer des conditions de vie optimales, en utilisant des
moyens naturelles, dans la mesure du possible.

Dans cet objectif, I’architecture bioclimatique fait appel a des stratégies de val orisation des ressources
naturelles disponibles au niveau local pour I’architecture.

L es solutions bioclimatiques sont ainsi basees sur une démarche respectueuse de I’environnement et
garantissant des moyens moins onéreux, a la différence des énergies tels que le pétrole et I’électricité,
souvent polluantes, cheres et peu accessibles, pour ce lal'architecture bioclimatique se base sur les
principes suivants:

- La captation et/ou la protection dela chaleur:

L’objectif est de gérer I’énergie fournie par le soleil ou par _ :
les activités intérieures au batiment. Dans les pays tempérés, TEL“” . e
les hivers sont froids. Souvent, les chauffages traditionnels st
sont colteux, polluant ou nocifs pour I’environnement. R e
Larchitecture bioclimatique cherche donc:

- A capter lachaleur naturelle du soleil et privilégier les
apports thermiques naturels :

-Ouvertures et vitrages sur les fagades exposees au soleil.

-Stockage de la chaleur dans |a magonnerie lourde.

-Installations solaires pour le chauffage et I'eau chaude
sanitaire.

-Et minimiser les pertes énergétiques en se basant sur : Figure 2-5 : Captation et/ou la protection de la

-Compacité du volume. chaleur.

-Isolation performante pour conserver la chaleur. Source: Tralté drarchitecture

-Réduction des ouvrants et surfaces vitrées sur les fagades exposeées au froid ou aux intempéries.

Cependant, I’architecture bioclimatique va également proposer des solutions pour eviter que les
constructions durant les périodes estivales ou dans les régions chaudes du globe ne se transforment en
fours solaire et permettre que celle-ci reste confortable toute 1’année.

-Latransformation et la diffusion de la chaleur:

Lalumiere captée doit étre transformée en chaleur, puis diffusée dans tous les endroits du bétiment.
Cette phase doit étre faite en tenant compte de I'équilibre thermique, de laqualité lumineuse et de la
ventilation et de la conductivité thermique des parois. De bonnes méthodes de ventilation sont utilisées
pour assurer la diffusion de la chaleur ou de lafraicheur.

-Le stockage de la chaleur ou dela fraicheur selon les besoins:

Lors de la conception d’un batiment, il est essentiel de trouver un équilibre pour conserver et optimiser
I'énergie qu'on recoit I’hiver, tandis que pendant I'été, il faut évacuer I'excédent de chaleur.

-Privilégier lesapportsde lumiérenaturelle:

L’architecture bioclimatique a pour but de créer une ambiance lumineuse agréable pour permettre le
bon déroulement des activités et de valoriser le confort visuel tout en réduisant le recourt a I’éclairage
artificiel et a la dépense d’énergie en procédant de la sorte :

-Intégration des éléments transparents bien positionnés

- Choix des couleurs.

2-1-3-4-Concept de I’architecture bioclimatique:
Dans la pratique, I’architecture bioclimatique consiste & concevoir des bétis a hautes performances

Source: -Livre conception bioclimatique.

g
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energétique et isolante. Les solutions apportées peuvent étre adaptées a toutes formes de construction, a
travers:
-Laforme:

- Levolume : le volume du béatiment détermine ses déperditions i
thermiques. Plus le volume est compact et moinsil y aura de surfaces
EXPOosées aux intempéries, et donc aux déperditions. Plus laforme est
simple et moinsil y aura de turbulences créées par le vent qui
généerent elles aussi des déperditions de chaleur importantes. 3 MR ——— . ).
-Latoiture : latoiture devrait prendre en compte deux parametres: la  Figure2-6: I'effet de volumeet la
pluviométrie et les vents dominants. Sa position et sapente devraient g, . ure commmtion biodimaiuen
étre optimisées pour diminuer les nuisances du vent tout en protégeant

efficacement delapluie. L'idéal est unetoiture afaible pente, végétale. T i
-L’effet de serre :

Le soleil nous envoie son énergie sous forme de rayons infrarouges : > L '_:
mais surtout de lumiere. Lorsque celle-ci est bloguée par une surface ——"
opaque, elle se transforme en chaleur et la surface opague se réchauffe.

La surface varéémettre cette énergie sous forme d'infrarouges, % %
invisibles, mais sensibles sous forme de chaleur. g =

Le verre est transparent pour lalumiére mais bloque les infrarouges b
si 'on met une vitre devant notre surface opaque, I’ensemble des deux i v
vatoujours capter I'énergie solaire et laréémettre en infrarouge. g

Ainsi, capter I'énergie solaire va consister principalement afaire o st
passer lalumiere au travers d'une vitre avant qu'elle ne se transforme RIEERRLER
en chaleur sur la surface opaque. j B s
-Ensoleillement : SR A Ve

Le soleil envoie vers laterre en permanence une quantité dénergie  Figure 2-7: Latrajectoire du soleil.
C]Ui COITGSpOI’]d a700 W/ma. Source: livre « Architecture et Climat »

Latrajectoire du soleil varie tout au long de I'année, ce changement
de trgjet modifie profondément la quantité d'énergie que chaque paroi
du béti varecevoir au fil des saisons.

Le but du bio climatisme est de tirer parti de cette énergie gratuite
pour répondre aux besoins de chaleur de batiment.
-L'isolation :

Le principe étant d’optimiser I’apport énergétique de bati, de maniére

aréduire les dépenses, et de maximiser ses capacités isolantes, dans Figure 2-8 : L’enveloppe d’une
un souci d’économie d’énergie. Et aussi assurer le confort humain, & CO”SUUC“?[::;IZ%;‘?:E‘“O” avec
travers:

- L'enveloppe:

Lachaleur sort du béti par trois modes de propagation :
-Laconduction versle sol en passant par les fondations.
-La convection a cause du vent sur les murs extérieurs et sur le toit.
-Lerayonnement de toutes les parois, pour que la chaleur soit disponible, il faut réussir ala conserver.
On envel oppe donc la construction d'isolant, en emprisonnant les murs ainertie al'intérieur. L'isolant se
trouve donc al'extérieur.

Source: Livre conception bioclimatique. ﬁ
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CHAPITRE 2 : ETAT DES CONNAISSANCES

-Pieces tampon :

Pour compléter I'isolation, la répartition des piéces doit mettre les
pieces de vie versle sud et les piéces auxiliaires de service vers le nord
(cellier, buanderie, garage, grenier, atdlier, etc.) Ces pieces ne sont pas
forcément chauffées mais elles créent un espace "tampon" qui ralentit

les pertes de chaleur.

-Lavégétation : les arbres sont des climatiseurs naturels :
-Ils générent de I'ombre.

-Humidifient |'air par évaporation

- Baissent satempérature et le purifie.

L arbre ne crée pas une ombre étouffante, contrairement au parasol. I
ne consomme pas d'él ectricité contrairement au climatiseur. Il nefait
pas de bruit contrairement au ventilateur. 11 ne demande pas
d'entretien, se répare tout seul et devient plus solide au fil des ans.

-L'inertie:

Transfertsde chaleur : Unefois convertie en chaleur
I'énergie solaire se propage de trois manieres :
-Conduction : le mur réchauffe lamain qui se pose
dessus.

-Convection : I'air de la piéce se réchauffe au contact du
mur et séchappe vers le haut en éant remplacé par de
I'air froid.

-Rayonnement : le mur émet de la chaleur dans toutes les

RETMERET

ET . i

Figure 2-9 : Les piécestampon et la
relation avec I’isolation
Source: livre « guide de I’architecture

bioclimatique »

Orfarata aplroonise

Meddutdarn Ta
i nes i

S azst-inee fallan

Figure 2-10: role de végétation
Source: livre «soleil, nature, architecture»

Figure 2-11: transfert de chaleur
Source: livre « traité d’architecture »

directions, en ligne droite.

COULETUR | Coefficient d'absorption
Larestitution : _

-Laconduction n‘aaucun intérét pour nous j?l';ﬁ:bm‘ DE' fj
réchauffer. -Briquc rousgc 0.55
-La convection n'alieu efficacement qu'a des ~HadaRy oA
températures élevées, elle chauffe principalement le Nowe 00
haut des piéeces en laissant e bas froid. -Blan: cassé 033
-Le rayonnement est idéal car il est homogéne dans :;f;i;a” Efj
toute la piéce. C'est le mur du bétiment, dans son Jaume paille 045

entier qui joue le role de radiateur, il n'y adonc pas \
. N -Eleu fonce 0ol
de zones trop chaudes ou trop froides dans la piece. Tiamon 550
Pour jouer ce role, le mur doit pouvoir absorber la -Vert 0.79
chaleur pendant le jour, et larestituer lanuit. Ceci e g il
h L . -Fouge fonce .57
est possible en utilisant des matériaux lourds et Blanche 0.12

massifs comme lapierre, laterre crue ou cuite, le
...... etc.
-On appelle cette capacité I'inertie. Le mur accumule

la chaleur au cours de lajournée pour ne larestituer qu'au cours de la nuit.

Tableau 2-1 : Coefficient d'absorption de la chaleur de

différant matériaux et couleur.
Source: livre «conception bioclimatique »

Source: livre «conception bioclimatique »
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CHAPITRE 2 : ETAT DES CONNAISSANCES

La couleur : pour que le mur puisse transformer lalumiére en chaleur il faut qu'il I'absorbe. La couleur
joue dorsun grand role : S’il est blanc (albédo=0), il réfléchira la chaleur sans chauffer. Au contraire, une
paroi sans inertie qui est noire (albédo=1) va rapidement devenir brllante, ce qui n'est pas non plus le but
recherché. La couleur des piéces n'est pas uniquement un choix esthétique
-L’orientation :

Dans I’optique de mieux gérer le rayonnement, et la chaleur des constructions bioclimatiquesil faut :
-Se dotées de grandes ouvertures au Sud, pour profiter le maximum de rayonnement en hiver.

-S’équipées d’ouvertures de dimensions réduites sur les facades Est et Ouest, pour tempérer la grande
intensité des rayons d’Ouest et limiter les agressions des courants d’air et des averses apportés par le vent
qui prend une direction Ouest-Est en été.

-Eviter d’ouverture au Nord, pour éviter la pénétration du froid en hiver.

-La protection solaire:

Bioclimatique implique d'avoir chaud en hiver maisil ne faut pas hiver
que cela soit synonyme de "chaud en été". Le bétiment est congu
comme un gros capteur solaire pour I'hiver avec des vitrages
verticaux au sud. Cela contribue a protéger des surchauffes car en
été une grande partie des rayons du soleil sont réfléchis parce que
leur angle d'incidence est trop élevé. Malgré tout la quantité
d'énergie captée est trop importante, il faut donc s'en protéger par Fi-g.ur €2-12 - protection par toiture.
des avancées de toit. Source: livre « conception bioclimatique »

Avec une juste proportion, elles permettront de laisser entrer largement le soleil d'hiver. Ces protections
dites "passives’, car elles fonctionnent sans efforts et sans surveillance. Plusle soleil est haut, plusil fait
chaud, et plus elles protegent le batiment. En outre, le batiment est al'ombre mais elle n'est pas dans le
noir.

2-1-4-5-L.a Démar che d’une conception bioclimatique :
-Implanter du mieux le batiment :

Une parfaite connaissance du lieu est indispensable. Ainsi, connaitre a tout moment I’énergie solaire
effectivement recue sur I’enveloppe permettra de concevoir correctement cette derniére mais aussi
d’anticiper I’orientation optimale ainsi que le type de protections solaires envisageable.

De méme, afin d’éviter tout risque de turbulence et de favoriser une possible exploitation du gisement
éolien, une étude doit étre menée en amont du projet pour optimiser I’implantation du batiment.
L’urbanisme, la topographie et la végétation sont autant de facteurs a prendre en compte.

-Volume et enveloppe:

-Forme du béatiment a suggeérer : la compacité est généralement une
regle en architecture bioclimatique car elle permet de limiter les
surfaces déprédatives ou soumises a un éclairement solaire important.

-Les matériaux de construction a choisir : le choix des matériaux se
fait en fonction de ceux qui sont disponibles a proximité. 1ls sont
particulierement adaptés au climat et le colt de construction sera limité.

-Limiter les variations de température journaliéere : I’inertie thermique
d’un batiment a pour principale qualité d’amortir les fortes variations

. . s , | Figure 2-13: Redtitution de la
thermiques journalieres en créant un déphasage. chaleur accumul ée

Lors de journées chaudes, I’enveloppe lourde (construction en pierre, ~ Source:livre «architecture et climat »
mur en terre crue épais) accumule la chaleur, limitant ainsi les risques de surchauffe.

Source: livre conception bioclimatique.
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Durant lanuit, lorsque la température extérieure diminue, toute la

chaleur accumulée durant la journée est transmise a I’intérieur du D) Seeudels
bétiment évitant ainsi le recours aun éventuel appoint de chauffage.  |sows ariver Masque
L’inertie thermique est complétée par I’isolation extérieure de la ) g [E
toiture, responsable des 2/3 de transfert de chaleur vers I’intérieur. =
-Limiter les apports solaires : une multitude de protections solaires
existe, leur choix dépendra de I’orientation de la fagade a proteger viire..|  Verthation
mais aussi de I’intégration avec I’environnement extérieur, les i

coutumes locales et les usages de I’espace intérieur. Figure 2-14 : Protection solaire

-Protection de lapluie : leslongs débords de toiture ainsi que les Source: livre « architecture et climat »
constructions sur pilotis sont largement utilisés en climat humide, soumis a de fortes pluies, voire ades
inondations. La construction sur pilotis permet en outre d’augmenter I’état depressionnaire de la fagade
sous le vent et donc le potentiel de ventilation naturelle.

-Laventilation :

-Valoriser les @déments naturels : I’orientation d’un batiment dépend principalement de I’axe dans lequel
souffle le vent et surtout de la nécessité ou non de profiter des apports solaires, est également choisie pour
permettre aux vents dominants de pénétrer dans le béatiment.

-Bien ventiler I’espace intérieur : 1l faudra:

-Evaluer le potentiel de ventilation.

-Eloigner le bati des obstacles a I’écoulement.

-Protéger I’abord et I’enveloppe du batiment des rayonnements solaires et anticiper I’aménagement
intérieur afin de limiter les pertes de charges du courant d’air. Une conception optimale de laforme et de
I’emplacement du batiment, d’une part, et du positionnement et de la taille des ouvertures, d’autre part,
permettra de créer la différence de pression entre |l es facades du batiment nécessaire ala création du
courant d’air.

-Organisation des espaces intérieurs :

- La hiérarchisation des espaces assure la transition entre I’extérieur et I’intérieur.

-Lespieces produisant I’air humide et chaud sont placées au niveau de la facade sous le vent afin
que leur volume d’air soit directement rejeté vers I’extérieur sans interagir avec les pieces propres (situées
du cote de lafacade au vent). Le positionnement du mobilier, le cloisonnement de I’espace et la
disposition des piéces devront faciliter I’écoulement de I’air dans la direction souhaitée.

2-1-4-L’architecture bioclimatique «Passive» et« Active » :
2-1-4-1- Architecture bioclimatique passive :

Architecture passive, maison solaire, batiment a énergie positive, haute qualité environnemental e, haute
performance énergétique ... sont autant de noms pour parler de I’architecture bioclimatique.

Les constructions dites "passives" reprennent I’idée que I’habitat peut répondre a I’essentiel de ses
besoins énergétiques sans |'ai de des mécanismes actifs.

L’architecture passive tire le meilleur parti du rayonnement solaire et de la circulation naturelle de Iair,
et aussi le choix desisolants et des matériaux écologique aforte inertie thermique pour réduire les besoins
énergétiques, maintenir des températures agréables, contrdler I’humidité et favoriser I’éclairage naturel.

Les bétiments a basse énergie ont généralement une faible surface d'enveloppe par rapport aleur
volume pour minimiser déperditions. Ceci veut dire que les batiments avec des ailes et aux volumes
étendus sont |e plus souvent bannis au profit de structures plus ramassées.

Source: livre « traité d’architecture bioclimatique » *‘
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2-1-4-2-Les piliers de I’architecture bioclimatique passive : elle s’appuie sur quatre piliers :
-l solation thermique::

On isole de fagon drastique la construction pour limiter les déperditions thermiques. Il faut savoir que
dans une maison passive on exploite la"chaleur humaine" et celle dégagée par |les appareils é ectriques.
Les isolants d’une maison passive peuvent atteindre jusqu’a trente centimétres. C’est I’isolation par
I’extérieur qui est privilégiée.

-Ventilation :

Le principe de la ventilation est d’insuffler de I’air neuf/propre dans le batiment, puis de
faire circuler cet air atraversles zones aventiler, pour enfin extraire I’air vicié et le rejeter a I’extérieur
naturellement.

-Ouvertures:

Habituellement elles laissent s’échapper la chaleur intérieure mais en méme temps laissent entrer la
chaleur solaire. On corrige son défaut principal en recourant a un triple vitrage. Par ailleurs, on privilégie
une grande surface vitrée plutét que de nombreuses petites fenétres, pour éviter les déperditions par le
chéssis.

-Pontsthermiques et étanchéité:

Il s’agit de limiter les sensations de parois froides dues au fait que des éléments de la construction

conducteurs laissent s’échapper la chaleur de la maison vers I’extérieur plus froid et I’inverse.

2-1-4-3-L a conceptions bioclimatique : les techniques passives que I'on peut utiliser dans plusieurs
constructions sont principal ement les suivantes:
-L'implantation du batiment:

Une implantation en fonction du relief ou des massifs d'arbres et d'arbustes, ou encore de
I'environnement béti, pour protéger le projet des vents de pluies et des vents secs et froids.
-L'Orientation:

Une orientation plein sud de |I'ensemble ou une facade de |a serre-chaude orientée idéalement S-S-O.
-Laforme:

Une forme ramassée ¢/ elle-méme pour avoir un maximum de volume avec une "peau’” de surface
minimale.

-Des espaces tampons:

Composes de piéces nécessitant moins de chauffage qui situés au nord.
-Uneisolation thermique:

Par |'extérieur performant annulant tout risque de pont thermique.

-Un minimum d'ouvertures:

Au nord, petites, composées de triples-vitrages. Un maximum de grandes baies au sud, SO et SE, pour
capter au mieux les rayons du soleil ( apports solaires gratuits ) tout en les protégeant des forts
ensoleillements d'été ( auvent, pare-soleil, brise-soleil, stores vénitiens... ).

-Des murset des planchers ™ lourds":

Dont I'inertie thermique assure le "volant thermique" nécessaire au déphasage de la chaleur

emmagasinée, et auss une parfaite isolation acoustique vis avis de I'extérieur ou l'intérieure.

2-1-5-Architecture bioclimatique Active::

L architecture bioclimatique active met en ceuvre des équipements qui captent, stockent et distribuent
de I'énergie naturelle pour les besoins des occupants, notamment pour le chauffage et I'eau sanitaire, mais
aussi pour lafourniture de I'éectricité et éventuellement pour la climatisation.

Source : http://www.industrie.gouv.fr/energie/sommaire.htm
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2-1-5-1-Les techniques de I’architecture bioclimatique Actives :

-L es panneaux solaires photovoltaiques. peuvent fournir de I'éectricité durable pour des usages
multiples. Les toits sont souvent inclinés selon le soleil pour permettre
aux panneaux photovoltaiques un meilleur rendement.
-Lagéothermie: est une technique permet de récupérer I’énergie
stocker sous nos pieds sous la surface de la terre et de s’en servir pour
chauffer les batiments ou produire de I’électricité, on fait circuler un
fluide dans les profondeurs de laterre. Ce fluide peut étre celui d’une
nappe d’eau chaude captive naturelle, ou de I’eau injectée sous pression
pour fracturer une roche chaude imperméable. Dans les deux cas, le fluide
se réchauffe et remonte chargé d’énergie thermique, cette derniére sont
utilisées directement ou converties partiellement en éectricite.

-Les éoliennes : sont mécanique qui est le plus souvent transformée en
énergie électrique. Les éoliennes produisant de I’électricité sont

appel ées agrogénérateurs, tandis que les éoliennes qui pompent
directement de I’eau sont appelées I’éolienne bolée.des dispositifs qui
transforment I’énergie cinétique du vent en énergie.

-La ventilation mécanique controlée (VMC) : est un ensemble de
dispositif mécanique destinés a assurer le renouvellement de I’air intérieur des pieces.
-Systémes solaires combinés : les systemes solaires combinés assurent
la production d'eau chaude sanitaire et contribuent aux besoins de
chauffage en résidentid et tertiaire. Ces systémes permettent de
valoriser les apports solaires. —

-L e systeme de chauffe-eau solaire : les rayons de soleil, piégés par b T _ _
des capteurs thermiques vitrés, transmettent leur énergie & des - -:j‘" by
absorbeurs métalliques-lesquelles réchauffent un réseau de tuyaux de ; v Tl sl

.

Figure 2-15 : Les panneaux
photovoltaiques
Source : Livre conception bioclimatique

Figure 2-16 : Parc des éoliennes
Source : Livre conception bioclimatique

Eala dr 1ndan ITE
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cuivre ou circule un fluide caloporteur. Cet échangeur chauffe ason
tour I’eau stoker dans un cumulus. Un chauffe d’eau solaire produit
de I’eau chaude sanitaire au de chauffage généralement diffusé par un

Figure 2-17 : Présentation d’une
installation de systeme solaire

combiné
Source : Livre conception bioclimatique

planché solaire direct.
Il arrive que des maisons utilisant une combinaison de ces méthodes atteignent le but enviable du «
Zéro énergie».
-Le plancher chauffant : Pour fournir un chauffage relativement
constant tout au long de lajournée, malgré I'intermittence du
rayonnement solaire, le plancher solaire direct utilisel'inertie et la
capacité de stockage de la dalle béton. Par rapport a un plancher
chauffant classique, un plancher chauffant solaire a une chape
d'enrobage plus épai sse pour assurer cette inertie.
Le plancher chauffant basse température est composeé de :
1. Une dalle porteuse. 6. Untreillis soudeé.
2. Unisolant horizontal. 7. Unisolant périphérique.

3. Un film de protection.
4. Des éléments de fixation.
5. Detube P.E.R.

8. Une dalle d’enrobage.
9. Un revétement de sol.
10. Leravoirage.

Figure 2-18 : Composition d’un plancher

chauffant
Source: Traité d’Architecture

Source: - Livre conception bioclimatigue. -Livre « traité d’architecture bioclimatique »
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2-1-6-L’objectif de I’architecture bioclimatique :

L’architecture bioclimatique a pour objectif principal d'obtenir des conditions de vie, confort
d’ambiance, adéquate et agréable (températures, taux d'humidité, insalubrité, luminosité, etc.). de maniere
laplus naturelle possible, en utilisant avant tout des moyens architecturaux, les énergies
renouvelables disponibles sur le site (énergie solaire, géothermique, éolienne, et plus rarement I'eau), et
en utilisant e moins possible les moyens techniques mécanisés et |le moins d'énergies extérieures au site
(généralement polluantes et non renouvel ables), tel que les énergies fossiles ou I'électricité, produits et
apportés deloin agrands frais.

2-1-7-Avantages et inconvenients de I’architecture bioclimatique:

2-1-7-1-L esavantages de |'ar chitectur e bioclimatique :
L 'architecture bioclimatique présente beaucoup d'avantages surtout sur le plan environnemental :
-Economie d’énergie.
-Economie de chauffage.
-Economie d’éclairage.
-Diminution des méthodes énergétiques traditionnelles.
-Confort de vie optimisé grace al'éclairage naturel, aux températures constantes et a une bonne
luminosité al'intérieur.
-Réduction des codts financiers concernant les dépenses énergétiques.

2-1-7-2-L esinconvénients de |'ar chitectur e bioclimatique :

Les principaux inconvénients sont le colt financier de la construction d’un batiment bioclimatique et le
temps assez long des études de conception du projet. En effet, les matériaux restent assez chers et il est
important de bien étudier le climat ainsi que les normes spécifiques a I’emplacement du batiment.

Source: -Livre conception bioclimatique. -Livre « traité d’architecture bioclimatique »
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2-2-APPROCHE THEMATIQUE:
2-2-1-LE TOURISME
2-2-1-1-Introduction :

Le tourisme est apparu a une époque precise, en Europe, au tournant du 14éme et du 18éme siecle.
D’origine anglaise (tourisme), le mot s’appliquait a I’origine au « grand tour » que les jeunes Anglais de
la haute société réalisaient en Europe continentale et parfois jusqu’au Moyen-Orient.

Treés tot une certaine commercialisation de I’entreprise touristique est intervenue, en particulier sous la
forme des voyages organisés, auxquels est associé le nom de Thomas Cook. Le développement du
tourisme a été favorisé par les progres en matiere de transport (chemins de fer, paguebots).
2-2-1-2-Définition detourisme:

L etourisme est « I’action de voyager pour son agrement ». Aussi « c’est I’ensemble des questions
d’ordre technique, culturel et financier que souléve dans chaque pays ou région, I’importance du nombre
de personnes qui font des voyages d’agrément ».1

Letourismec’est « I’art de satisfaire les aspirations les plus diverses qui incitent I’lhomme a se
déplacer hors de son univers quotidien ».2

Letourisme « C’est I’ensemble des activités des personnes qui se déplacent dans un lieu situé en
dehors de leur environnement habituel pour une durée inférieure a une limite donnée, et dont le motif
principal est autre que celui d’exercer une activité remunérée dans le lieu visité. Ainsi, le tourisme se
résume & une forme d’évasion de I’habituel et de la monotonie ».>

Letourisme est « I’expression d’une mobilité humaine et socia e fondée sur un excédent budgétaire
susceptible d’étre consacré au temps libre passé a I’extérieure de la résidence principale ». Il impligue au
moins un découché, c’est-a-dire une nuit passée hors du domicile quoique, d’apreés certaines définitions
« il faudrait au moins quatre-cing nuits passées hors de chez soi ».*
2-2-1-3-Formes detourisme:

Les formes du tourisme se traduisent par une multitude de configurations, selon la prédominance des
facteurs (lieu, temps, la taille de groupe mode d’hébergement, budget, le degré d’accession aux vacances).
-En fonction de I’activité principale : - |
Tourisme d’agrément et de loisir : relatif aux loisirs et détentes, liée ades |
occupations sportives.

Tourisme d’affaires : ¢’est un tourisme qui se pratique a toutes saisons, il
est d’intérét professionnel, nécessite le déplacement fréquent.

Tourisme sportif : Lefait de se rendre en vacances dans un endroit pour Figure 2-19 : Tourisme
y pratiquer une activité sportive telle que le ski, lavaile, le surf. d'agrément et de loisir.
. . . . ;- S Source : Google / www.Torisme.com.

Tourisme naturel : on peut citer le tourisme balnéaire (I’action de
voyager ou de visiter un lieu de s§our situé au bord de lamer), en plein
montagne, ou le tourisme saharien...

L’écotourisme : c’est un tourisme axé sur la recherche du contact avec la
nature (observation de la nature et les cultures traditionnelles), il cherche

restreindre ses retombées sur I’environnement naturel et socioculturel | =2 B
Tourisme de santé: c’est un tourisme qui se pratique dans un contexte Figure 0-20 : Tourisme
récréatif (repos, cure) ou thermalisme (recevoir des soins medicaux). daffaires.

Il couvre une clientéle qui nécessite des traitements dans un Source: Gooale/ www. Torisme.com.

environnement équipé d’installations de soins et de détente.

1-D’aprés le dictionnaire : Petit Larousse, 2e édition, paris, France, 1984, p.1018. 3- O.M.T : organisation mondiale du tourisme.
2-D’apres la revue : I’économie touristique, p.103.  4- Encyclopédie Universalise. 16
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Actuellement, ce genre de tourisme occupe une place trés importante dans le marchée, car on y joint I’utile
a I’agréable.

Tourismeculture : Liéadesactivités cultuelles : art, civilisation,
religion, pélerinage.

Letourismedurable : concept notamment repris par I’organisation
mondiale du tourisme, a pour but, comme |le dével oppement durable,
d’étre a la fois un outil économique, social, écologique plus précisément,
il s’agit de prendre en compte les écosystemes et les populations locales
en développant leur économie. Figure 0-21 : Tourisme de santé
-En fonction dela destination : Source : Google/ www. Torisme.com.
Tourisme urbain : est un phénomene mondial ou lavilleest prisedans |8
saglobalité : son projet urbain, laqualité de vie et de sa gestion urbaine,
ses atouts historiques en termes de patrimoine, de paysage, d’histoire,
mais aussi son écosystéme culturel, scientifigue, son vivre ensemble.
Tourisme climatique : comprends les sports de neige dans les

montagnes, de détente en plein air, climat saharien et I’alpinisme.... Figure0-22: Letourisme
Tourisme rural : dans|emilieu rural notamment chez €S agricUlteurs ¢, . oo eniamecon
(agritourisme ou agrotourisme) ou les viticulteurs NG

Tourismebalnéaire: c’est le tourisme des vacances au bord demeril | i
constitue la forme de tourisme la plus répandue dans le monde. La cote,
laplage, lamer et le soleil sont des attraits indéniables pour les touristes.
D’ailleurs le tourisme balnéaire est la premiere forme touristique -
apparue. e
2-2-1-4-Evolution de tourisme mondial: S e ounisme urd
- Pendant la période Antique:

Une faible partie du peuple romain ; laplus aisée, pratiquait des déplacements en Grece et en Egypte.
-Au Moyen Age:

Les voyages d'agrément sont remplacés par des voyages religieux, commerciaux et politiques.

-A la Renaissance:

Se développent a nouveau les voyages touristiques empreints d'une volonté de découverte et de
rencontre.

- A partir du 16emesiecle:

Apparition de manuel appelé « Guidless » facilitant le voyage : il fournit des informations sur |'état des
routes, risques et possibilités d'hébergement... etc.

-Au 18émesiécle:

L'apparition du mot « touriste » qui désignait initialement les jeunes aristocrates anglais qui pratiquaient
«le grand tour » : voyage d'étude et de découverte en Europe, particuliérement dans des lieux d'intéréts
culturels comme la France et I'ltalie.

-A partir du 19eme siecle:
-Une grande vague de départ d'artistes, de peintre, et d'écrivains alarecherche d'inspiration.
Ex : G. Flambert, F.R Chéteaubriant etc.
-Apreés, sejoignent a eux progressivement les aristocrates et les rentiers.
-Le voyage « thérapeutique » fait son apparition.
-Lapériode entrele 19émeet 20éme siecle : Etait caractérisée par :
-Extension du tourisme vers des groupes sociaux de plus en plus nombreux.

Source: - www.Torisme.com -ANDT 17
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-Multiplication des sites concernés par |e tourisme.

-Letourisme ala portée des classes de travailleurs ; n'est plus réservé alaclasse oisive.
-Desle 11 juin 1936 :

-Promulgation de laloi qui officialise quinze jours de congé payé pour |'ensemble des travailleurs en
France : six millions de frangais connaissent pour la premieére fois les vacances,

-Avec |'arrivée de |'automobile dés e début du 20éme siecle ; le flux touristique se développe de fagon
particuliere.

2-2-1-5-Lesimpacts du tourisme: ilsinfluencent sur trois plan essentiel sont :

Sur le plan environnemental Sur le plan socioculturel Sur le plan économique
La consommation démesurée «Une érosion culturefie: eAugmentation du volume de
des ressources naturelles. Folklorisassions et standardisation. production, emplois...
oL es pollutions multiples *Un choc des cultures : rencontre «Evolution du taux de monnaie
(eau, déchets, bruit, entre des champs socioculturels tres mondiale.
visuelle). éloignés, incompréhensions oL ’élévation des prix des terrains
eLes impacts physiques profondes, intolérances. et des logements.
(destruction, urbanisation). «Des pressions physiques facteurs de *Des impots locaux plus
stress social. importants.
*Détérioration de la situation eLes prix alimentaires et autres en
sociae :criminalité, prostitution. hausse en saison touristique.

2-2-1-6-Tourisme et environnement :

-Letourismedurable:
Selon ’OMT (Organisation Mondiale du Tourisme):

C’est une gestion de toutes les ressources de telle maniere que les
nécessités économiques, sociales et esthétiques soient rencontrées dans
le respect de I’intégrité culturelle et environnementale des territoires
récepteurs, de leur diversité biologique et du cadre de vie.

-L e tourisme durabl e doit: Figure 2-24 : Tourisme durable

Exploiter de fagon optimum les ressources de I’environnement qui Source: wnizboiterreple.com
constituent un élément clé de lamise en valeur touristique, en
préservant |es processus écologiques essentiels et en aidant a
sauvegarder les ressources naturelles et 1a biodiversité.

Respecter I’authenticité socioculturelle des communautés d’accueil,
conserver leurs atouts culturels bétis et vivant et leurs valeurs
traditionnelles et contribuer a I’entente et a la tolérance interculturelle.

r
e

Assurer une activité économique viable along terme offrant atoutes Figure 2-25 : Tourisme durable.

les parties prenantes des avantages socioéconomiques équitablement Source ; WWfLtura: i ences com

répartis, notamment des emplois stables, des possibilités de bénéfices et des services sociaux pour les
communautés d’accueil. Selon I’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT) : « Les principes directeurs
du développement durable et |es pratiques de gestion durable du tourisme sont applicables atoutes les
formes de tourisme, dans tous les types de destinations. Les principes de durabilité concernent les aspects

Source:  -www.Torisme.com - SDAT 25 -SNAT -ANDT 18
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environnementaux, économiques et socioculturels du développement du tourisme. Pour garantir sur le
long terme la durabilité de ce dernier, il faut parvenir au bon équilibre entre ces trois aspects ».
2-2-1-7-leTourismeen Algérie:

L'Algérie est le premier pays le plus grand de I’ Afrique et le 11° pays le plus grand au monde en termes
de superficietotale.

Situé en Afrique du Nord, ce pays riche en histoire, d'une géographie variée, et d'un climat tempére,
possede des potentialités touristiques qui participent afaire de I'Algérie un des bastions du tourisme
mondial aux innombrables attraits.

Une des principales attractions touristiques en Algérie est le Sahara, le deuxieme plus grand désert au
monde. Quelgues dunes de sables peuvent atteindre 180 métres de hauteur.

L'Algérie aaussi d'autres richesses, 1200 km de cotes, Lerelief Algérien est composé de quatre
ensembles; les chaines cotiéres du TELL, une suite de plateaux et de plaines, d'une bande montagneuse
meéridionale et larégion du Sahara aves ses massifs montagneux.

Toutes les formes de tourisme peuvent étre pratiquées en Algérie : tourisme d'affaire, tourisme
balnéaire, tourisme rural, tourisme sportif, tourisme culturel, archéologique...etc.

-L’évolution du tourisme en Algérie:

Lapériodecoloniale:

Durant cette période, le tourisme moderne a été pleinement exploité et puisque I’ Algérie est un pays de
ressources (mer, montagne et Sahara), la col onisation francai se a expl oité ces richesses pour dével opper
le secteur du tourisme.

En outre, cette période a été vraiment margquée par le dével oppement du thermalisme a cause de
I’existence des hammams, ce qui nécessite I’édification des infrastructures d’accueil.

Lapériode post- coloniale:

-En 1962 : Lesinfrastructures se limitaient a quel ques unités hoteliéres principalement implantées dans
les grandes villesdu nord aforte densité européenne.

-En 1964 : Création du ministére du tourisme.

-En 1967 : Laréalisation des infrastructures touristiques importantes tournées vers une Clientéle
étrangére créatrice d’emplois et d’équilibre régional. D’ou la mise en place d’une infrastructure d’accueil
qui a privilégié trois types d’installations : Grands ensembles balnéaires :(Moretti, Sidi Fredj, Zeralda,
Tipaza, les Andalouses), sahariennes, climatiques et thermales.

-En 1976 : L’Algérie est devenue membre de I’Organisation mondiale du tourisme (OMT) : Promulgation
delacharte nationale : le tourisme algérien se replie sur lui méme.

-Entre 1990-2000: Les événements tragiques du début des années 1990 ont retarde le dével oppement des
infrastructures touristiques et découragé un bon nombre de touristes d’y séjourner.

-Entre 2000 - 2005 : Une augmentation de 20 % avec un retour des étrangers, principalement un tourisme
d’affinité venu de la France.

Horizon 2025: Un projet développé lors des « Assises Nationales et Internationales du Tourisme » avu
le jour prévoyant une nouvelle dynamique d’accueil et de la gestion du tourisme en Algérie. Ce projet est
appel é Horizon 2025.

-La politique du tourisme en Algérie:

Prise de conscience nationale de I’enjeu du développement touristique en tant que vecteur de
dével oppement économique et social aux cotés des autres secteurs productifs. Impose la nécessité pour
I’Etat de se doter d’un cadre stratégique de référence et d’une vision claire & I’horizon 2025, s’appuyant
sur des objectifs chiffrés et précis. L’objet du Schéma Directeur d’Aménagement Touristique « SDAT
2025 » en tant que composante du Schéma National d’Aménagement du Territoire « SNAT 2025 ».

Source:  -SDAT 25 -ANDT
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Présentation du SNAT 2025:

Le Schéma National d’Aménagement du Territoire « SNAT 2025 » est un acte par lequel I’Etat affiche
son projet territoria un instrument qui traduit et met en forme pour I’ensemble du territoire, comme pour
chacune de ses parties, les orientations stratégiques d’aménagements durables.

Le SNAT 2025 vise, dans un contexte de globalisation et de compétitivité au niveau mondial, a
I’insertion de I’ Algérie dans ses espaces naturels d’appartenance et d’évolution (Maghreb, Euro-
Méditerranée, Afrique).

Les cinq lignes directrices pour la mise en ceuvre du SNAT 2025 :
-Assurer un territoire durable.
-Créer les dynamiques du rééquilibrage territorial .
-Assurer I’attractivité et la compétitivité des territoires.
-Mettre en ceuvre I’équité territoriale.
-Garantir une bonne gouvernance territoriale.

La décomposition de SNAT

- e o~ .

9 Schémas régionaux 19 Schémas Directeurs 4 Schémas Directeurs 48 Plans Schéma Directeur
d’Aménagement et Sectoriels 2025 d’Aménagement des d’Aménagement d’Aménagement
de Dével oppement dont le Schéma Directeur Aires Métropolitaines de Wilaya du Littoral
Durable du Territoire d’Aménagement « SDAAM » « PAW » « SDAL »

« SRAT » Touristique « SDAT »

Présentation du SDAT 2025 (Le Schéma Directeur d’Aménagement Touristique):

Est une composante du SNAT 2025, constitue donc une partie intégrante du Schéma National
d’Aménagement du Territoire (SNAT 2025).

Le SDAT 2025 est de ce fait un instrument qui traduit la volonté de I’Etat de valoriser le potentiel
naturel, culturel et historique du pays et de le mettre au service de la mise en tourisme de I’ Algérie afin de
la hisser au rang de destination d’excellence dans la region euro-meéditerranéenne.

Lescing objectifsdu SDAT 2025 :

-Promouvoir une économie alternative et de substitution aux hydrocarbures
-Promouvoir le patrimoine naturel, historique, culturel et cultuel

-Dynamiser sur les grands équilibres Effet entrainant sur les autres Secteurs
-Valoriser I’image de I’ Algeérie

-Combiner durablement promotion du Tourisme et Environnement.
Présentation du ZEST (Zones d'Expansion et Sites Touristiques):

Zone d'Expansion Touristique (ZET): toute région ou éendue de territoire jouissant de qualités ou
de particularités naturelles, culturelles, humaines et créatives propices au tourisme, se prétant a
I'implantation ou au développement d'une infrastructure touristique et pouvant étre exploitée pour le
dével oppement d'au moins une sinon plusieurs formes rentabl es de tourisme.

Sitetouristique: tout paysage ou lieu présentant un attrait touristique par son aspect pittoresgue, ses
curiosités, ses particularités naturelles ou les constructions qui y sont édifiées, auquel est reconnu un
intérét historique, artistique, Iégendaire ou culturel, et qui doit étre entretenu ou mis en valeur dans son
originalité et préservé tant de I'érosion que des dégradations du fait de la nature ou de I'nomme.

Source: -www.Torisme.com - SDAT 25 -SNAT -ANDT
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Objectif delaZEST:
- L'utilisation rationnelle et harmonieuse des espaces et ressources touristiques en vue d'assurer le

dével oppement durable du tourisme.
- L'intégration des zones d'expansion et sites touristiques ainsi que les infrastructures de dével oppement
des activités touristiques dans le schéma nationa d'aménagement du territoire.
- Laprotection des bases naturelles du tourisme.
- Lapréservation du patrimoine culturel et des ressources touristiques a travers |'utilisation et
I'exploitation, a des fins touristiques, du patrimoine culturel, historique, culturel et artistique.
- Lacréation d'un béti harmonieusement aménagé et adapté au dével oppement des activités touristiques et
la sauvegarde de sa spécificité.

Les poles touristiques d’excellence :
-Le pdle touristique: est une combinaison sur un espace geographique POLI
donné de villages touristiques d’excellence (équipements d’hébergement g PD};
et de loisirs) et d’activités touristiques et de circuits touristiques en
synergie avec un projet de dével oppement territorial.
-Les sept pdles touristiques d’excellence en Algérie :

Ces pdles structurent | e territoire algérien et contribuent a fagonner
I’image touristique de I’ Algérie et I’émergence de la destination Algérie.
Le SDAT définit sept pdles touristiques d’excellence :

-Le Pdle Touristique d’Excellence Nord-Est : Annaba, Tarf, Skikda, Figure 0-26 : Carte représente les

Guelma, Souk Ahras, Tébessa. différents pdles touristiques
Source:-www. Torisme.com

-Le Pdle Touristique d’Excellence Nord-Centre : Alger, Tipasa,
Boumerdes, Blida, Chlef, Ain Defla, Médéa, Bouira, Tizi Ouzou,
Begaa

-Le Pdle Touristique d’Excellence Nord-Ouest : Mostaganem, Oran,
Ain T’émouchent, Tlemcen, Mascara, Sidi Bel Abbés et Relizane
-Le POle Touristique d’Excellence Sud Est Oasien : Ghardara, Biskra,
El Oued, Menéa.

-Le POle Touristique d’Excellence Sud-ouest les Routes des Ksour :

Figure 0-27 : Lesformes de tourisme

Adrar, Timimoune et Bechar. de santé
-Le Pole Touristique d’Excellence Grand Sud Tassili N’ Ajjer :lllizi, Source:-www. Thalassothérapiee.com
Djanet...

-Le Pdle Touristique d’Excellence Grand Sud Ahaggar : Tamanrasset.

2-2-2- TOURISME DE SANTE:
2-2-2-1-Définition detourisme de santé:

-La nouvelle formule qu’est le tourisme médical s’est développée d’une
fagon incroyable dans beaucoup de pays. Le tourisme de santé est en pleine
croissance, avec les agences de voyages qui sont pour certains
exclusivement spécialisés dans ce secteur.

-L etourisme de santé: est un tourisme récréatif prenant en charge les Figure 0-28: Le thermalisme
soins et le repos, on distingue trois principaux secteurs caractérisant cette Source:-www. Thal assothérapiee.com
forme de tourisme a savoir : -Le thermalisme. -Lathalassothérapie. -Laremise en forme.

Source : www.thal assof édération.com - www.tourismen algerie.com ﬁ
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2-2-2-2-Lesformes detourisme de santé:

Lethermalisme: C’est I’ensemble des moyens mis en ceuvres pour exploiter les vertus thérapeutiques
des eaux minérales. C’est une discipline trés ancienne qui s’est propagée dans le bassin méditerranée elle
consiste a utiliser les eaux des sources a des fins thérapeutiques, faisaient autrefois les Romains,

Le phénomene s’est propagé longtemps dans le bassin méditerranéen. Vu I’abondance des sources, c’est
un créneau de plus en plus recherché particuliérement en Europe, ou I’nomme plus soucieux de sa forme,
de salongévité et des problemes de vieillissement.

Laremise en forme : désigne un ensemble des activités physiques visant aaméliorer sa condition
physique et son hygiéne de vie, dans un souci de bien étre. Se remettre en forme est une nécessité que
I’on ressent le plus lors des changements de saison ou lorsque la vie oblige a modifier ses habitudes.

Laremise en forme passe par le corps, bien siir, mais pas seulement. Le cerveau qui nous gouverne a
besoin lui-aussi de se ressourcer.

L athalassothérapie.

2-2-3- LA THALASSOTHERAPIE:

2-2-3-1-définition dela thalassothérapie : le mot

thal assothérapie a été créé en 1869 par le docteur « De la Bonnardienne»
quiaassocié deux vocables grecs: "Thaassa' qui signifie lamer et
"Thérapia' qui signifie cure, il I'adéfinit comme « thérapie qui met &
profit I'ensemble des propriétés du milieu marin au service de la santé ».
Connue aussi sous le nom de «bal néothérapie» ou « hydrothérapie »
:C'est un traitement par des méthodes thérapeuti ques reposant sur
I'utilisation des propriétés de I'eau de mer et des produits marin : sable, Figure2-29: Centre
algues, boue,...etc. Sous surveillance médicale. Szuﬁf]e aﬁ'ﬁ@“ﬁiﬂiﬁ gﬂffm
- Cure: C’est le traitement appliqué méthodiquement, suivant un

protocole strictement établi.

- Curiste : personne qui fait une cure thermale.

2-2-3-2-Historique de|' utilisation de la thalassothér apie:

Bénéficiant actuellement d’un fort engouement, I’aquathérapie existait déja dés I’antiquité. Les Grecs
avaient recours a des bains de mer chauds pour soulager leurs maux.
Les Romains reprirent et améliorérent le concept, et inventerent le
thermalisme. Au 17°™ siécle, I’usage de I’eau de mer afin de soulager
les douleurs articulaires se répand, en particulier dans les pays anglo-
saxons. Le terme de « thalassothérapie » est inventé par un médecin
originaire d’Arcachon, le Docteur de la Bonnardiere.

Le néologisme est formé de I’association de deux mots grecs: e
Thalassa (mer) et Thérapia (soin). Figure 0-30 : Thalassothérapie en
Des centres de thalassothérapie s’ouvrent dés 1822, on y pratique des France

. A Source:-www. Thal assothérapiee.com
bains d’eau de mer chauds. Me L’intérét pour les vertus de la thalasso
s’étend a la fin du 19éme et début du 20eme siécle, avec les travaux de René Quinton, qui analysé la
proximité de I’eau de mer avec la composition du plasma sanguin, appuyant I’hypothése selon laquelle la
vie est née dans I’eau de mer.

Il réalisé une transfusion sur un chien, il remplace la grande quantité de sang préleve par de I’eau de
mer, et le chien retrouve rapidement une vitalité supérieure a celle qu’il avait avant la transfusion.

Source: www.thal assof édération.com - www.tourismen algeriecom  -www.Torismecom -SDAT 25 -SNAT  -ANDT
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En 1871, le premier hopital en bord de mer est fondé par e docteur LATHAN ou toutes infections sont
soignées en utilisant I’eau et le climat marin. Apres, les Allemands, les francais, les Italiens et les
Espagnol es ont également adopté |a technique de la thalassothérapie.

En Afrique, I’Algérie le premier pays a utilisé cette technique avant la Tunisie et le Maroc en
1981 (centre de thalassothérapie de SIDI FREDJ).

-La Fédération Internationale de Thalassothérapie (F.I.T) : Mer et Santé

Elle est créée en 1986, date alaguelle on assiste a une inflation de
créations de centres sur tout le littoral francais, par des médecins, des 22 __Hﬂ“
scientifiques, et des dirigeants « historiques » de | a thal assothérapi e soucieux ey e i et
de ne pas voir le concept médical de thalassothérapie se diluer dans celui ‘Y :
d’une vague remise en forme. MER & SANTE

Lamajorité des établissements adhérent ala Fédération Internationaledela =— _
Thalassothérapie, label de la qualité et du sérieux des soins distribugs. C’est ' 9ure0-31: Lelogotypede
- o ) ) o lafédération internationale de
en grande partie grace a I’action de cet organisme que la Thalassothérapie a |a thal assothérapie
aujourd’hui droit de cité. Ce label de qualité repose sur lesregles éditées dans  Source:-www.Thalassothérapiee.com
la charte qualité.
-Lachartequalité:
Un siteprivilégié en bordure de mer :

Il n’y a pas de thalassothérapie en ville, & la montagne ou ailleurs, mais
gu’en extréme bordure du littoral.

L’utilisation d’une eau de mer naturelle : Figure 0-3002: site privilégié en

L’ eau de mer est la plus équilibrée des eaux thermales. Elle est utilisée bordure de mer
vivante et chauffée atempérature de confort pour permettre larecharge de  Seurce-www. Thalassothérapiee.com
I’organisme par passage des minéraux et oligo-éléments atravers la peau.
L’eau de mer ne se reconstitue pas et ne peut pas se conserver plus de 24
heures.

Une surveillance médicale:
La consultation médicale d’entrée de cure est conseillée et un médecin
doit étre présent dans le centre. C’est le medecin qui établit

obligatoirement les plannings de soins. Figure 2-33 : Eau de mer
Source:-www. Thal assothérapiee.com

Une équipe professionnelle de soins::

Un centre de thalassothérapie n’est pas une clinique, mais les soins
doivent étre exécutés et surveillés par un personnel compétent :
kinésithérapeutes, hydrothérapeutes, diététiciens, moniteurs de sport,
sophrologues...

L]

o
Le souci permanent de I’hygiéne et de la sécurité : -‘AJ P
Les centres de thal assothérapie sont soumis a des dispositifs
réglementaires tres rigoureux concernant notamment la qualité de I'eaude  Fjgyre 0-34: équipe de soins
mer et des produits marins utilisés pour les cures. Source:-www. Thal assothérapiee.com

-Des équipements de soins adaptés et entretenus::

Un centre de thalassothérapie n’est pas un simple institut de beauté. Les installations demandent un
investissement tres important, du fait de la corrosion de I’eau de mer en particulier et les equipements
doivent étre adaptés a une dimension thérapeutique et pas simplement ludique ou de confort.

Source: www.thal assof édération.com
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2-2-3-3-Les principaux facteursthérapeutiques :
La thal assothérapie se représente comme une cure thermale et un complexe thérapeutique dans lequel
interviennent de nombreux éléments qui composent I’environnement naturel de I’équipement. Parmi ces
éléments, on peut citer deux (02) qui sont importants : I’eau de mer et le climat.
————— —=

Figure 2-35: les Figure 0-36 : L'eau Figure2-37: Le Figure0-38: Laboue
algues de mer sable marin marine
Source : Source:-www. Thal assothérapiee.com

2-2-3-4- Lesfonctions de thalassothérapie:

- Lestechniques utilisées en thalassothérapie : lathalassothérapie utilise au maximum les
propriétés physiques, chimiques, thérapeutiques de I’eau de mer chauffée dans un but de reéducation et de
réadaptation fonctionnelle meilleure. Donc ¢’est un mélange équilibré de :
L’ hydrothérapie : sous toutes sesformes:
-Balnéothérapie en piscine, en bain, en douches, en douches sous-marines et
jets.
-L’algothérapie : bain d’algues.
-Lafangothérapie : bain de boue.
-L’aérosolthérapie : c’est thérapeutique utilisant I’aérosol, ce dernier utilisé  Figure 0-39 :L’hydrothérapie
en cure pour I’affectation O.R.L. Source : www. Thal assothérapiee.com
Lakinésithérapie: comportant les massages sous toutes leurs formes : a sec
ou sous I’eau. En rééducation individuelle ou en groupe (collective). En salle
ou en piscine ou bains chauffés ; En gymnastique simple ou corrective : en
groupe ou individuelle ; A Iair libre, en piscine ou bien en salle.
L a psamatothérapie : thérapeutique utilisant les bains de sables chauds.

L’électrothérapie : utilisant : ultra-sons, radar et ondes... etc. Figure0-40: La
L’ergothérapie : s’occupant de grosses rééducations neurologiques, mais qui kinésithérapie
www. Thal assothérapiee.com

n'est pas utilisée dans tous | es centres.

- Les pathologies traitées par la thalassothérapie:
Ralentissement du vieillissement, remise en santé : Surcharge pondérale (obésité) ; Convalescences de
maladies ou d’interventions, Suites d’accouchement ; état de fatigue

fonctionnelle ; trouble du sommeil ; Anxiété, surmenage, stress ; états
dépressifs réactionnels ; mauvaise hygiéne alimentaire ; amaigrissement

Tabagisme.

Prévention cardio-vasculaires : suites d’infarctus du myocarde stabilisé.-
Affections métaboliques : Obésité, cellulite ; maladies du collagéne ; Figure 0-41: Affections

réeducation de la pompe musculaire du mollet. métaboliques
. . . . . . www. Thal assothérapiee.com
Affectionsrespiratoires chroniques : toutes a I’exception de I’asthme.

Source: - www.thalassofédération.com  -Microsoft Encarta www.thal assof édération.com - www.tourismen algerie.com ﬁ
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Affections dues aux activités sportives : Claguages ; tendinites,
épiphysites ; élongations.

Dermatologie : Acné; psoriasis ; ichtyose ; cicatrices
€pai sses/disgraci euses.

Gynécologie : Trouble de la puberté ; troubles de la ménopause ; Cure
prénatale et postnatale. _ _ ) )
Rééducation fonctionnelle : Suites d’accidents, handicaps ; Traumato F'%ﬁgii&%;?;&'gg'e
thérapie du sport ; kinésithérapie post chirurgie ; Rééducation respiratoire.

Rhumatologie : Rhumatismes chroniques ; rhumatismes dégénératifs, arthroses ; Affection vertébrale.
- Lespersonnels:

La thal assothérapie est animeée par une équipe composee de professionnels qualifiés. Ils établissent
ensemble le programme de |a cure, les soins personnalisés et adaptés. A son arrivée, le curiste est
examineé par un médecin. Pendant son s§jour, il se trouve entre les mains de personnes qualifiées et a son
écoute. Les médecins spécialistes sont :

L eskinésithérapeutes : Personnes dipl6mées chargées des massages a sec ou sous I’eau, de la
mécanothérapie, de la gymnastique et de la rééducation en piscines chauffées a 34 °C.

L es hydrothérapeutes : Proposent des bains bouillonnants & 37 °C, des bains multi jets, des douches
sous-marines, des pédiluves et maniluves, des soins aguatiques.

L es algothérapeutes : Appliguent des revétements d’algues, de boues marines.

L es ergothérapeutes : Prolongent I’action des kinésithérapeutes, par des exercices spécifiques pratiqués
en eau de mer chauffée et prennent en charge les rééducations fonctionnelles.

L es pressothérapeutes et lesfrigithérapeutes : Spécialistes des problémes circulatoires et de cellulites.
Lesnutritionnistes et les diététiciens : Outre les menus équilibrés proposés par e service de
restauration, des nutritionnistes et diététiciens équilibrent le régime alimentaire en prodiguant des conseils
d’alimentation.

2-2-3-5-L es aspects de centre thalassothérapie :

-Aspect preéventif : « Mieux vaut prévenir que guérir ».
-Une cure en thal assothérapie permet de remettre en forme des personnes
souffrant de fatigue, du stress, de troubles du sommeil ou de I’alimentation.
-Lathalassothérapie répond aussi aux problemes des adolescents, des sportifs,
aux troubles circul atoires des jeunes mamans. ,
. - . L. . Figure 0-43: le stress

-Un autre domaine d’intervention de la thalassothérapie est celui de la lutte S: www. Thalassothérapiee.com
contre le vieillissement, avec les soins des troubles des articulations.
-Aspect curatif :

Une cure en thalassothérapie s’adressant aux victimes de traumatismes,
sportives
Ou non, apporte des soins de rééducation fonctionnelle pour :

-Des handicaps consécutifs aux accidents.

-Des entorses, luxations, fractures. Figure 0-44 : polyarthrite
. rhumatoide.
-Des scolioses, lordoses et cyphoses. S: www. Thalassothérapiee.com

-L’ostéoporose.
Une cure en thalassothérapi e constitue aussi une aide pour les maladies neuromusculaires comme :

Source: - www.thalassofédération.com  -Microsoft Encarta ﬁ
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-Lapoliomyélite.

-Les hémiplégies et paraplégies.

-Certaines affections particulieres de la moelle osseuse.

2-2-3-6-L es différentstypes de soins thérapeutiques::
Les soins en thal assothérapie se divisent en trois (3) catégories:

Soins humides, Soins annexes, Soins secs. Figure 0-45: Lymphoedeme
-Soins humides S: www. Thalassothérapiee.com
On les appelle aussi « hydrothérapie ». C’est I’emploi de I’eau sous toutes ses
formes et a des températures entre 32-42 °C. Ils se pratiquent individuellement
et collectivement :
Hydrothérapie individuelle: Elle se pratique généralement dans des boxes et

elle couvre: Figure 0-46 : Bain
L es bains: bain d’algues, bains de boues fangothérapie, et bain bouillonnant d’algues

L esdouches: Cette technique consiste a utiliser I’eau de mer par pulsation S . Thelassotnerapiee.com
de pression variable, pendant des durées de temps fixées selon I’affection traitée. Elle est également
pratiquée dans des boxes individuel s plus ou moins longs. On distingue les
types suivants : douche au jet, douche dorsale circulaire, douche gynécol ogique, 4
Douche a affusion. Q*-

Maniluve et pédiluve; Appelée aussi « douche écossaise », cette technique 4
qui dure 15 minutes est particulierement recommandée pour les problémes

circulatoires, I’arthrose et les rhumatismes. Figure 0-47 : douche
gynécologique
S: www. Thal assothérapiee.com

Les mains et les avant-bras, ou les jambes jusqu’au-dessous des genoux ,
sont soumis a des bains d’eau de mer alternativement chauds et froids dans
deux bassins cubiques remplis d’eau de mer. Dans le premier, I’eau est chaude
(32°-33°) et bouillonnante, dans le deuxiéme, elle est froide (16°-17°).

Hydrothérapie collective: 1l s’agit des bains collectifs pratiqués dans des
piscines de types différents, a savoir :

-P! SCI neajet squs—marl n. -Piscine de marche : Pargours kneipp. Figure 0-48 : Sauna
-Piscine dynamique. -Sauna: lathermothérapie. S: www. Thalassothérapi ee.com
-Piscine de relaxation.

-S0iNS secs:

Laphysiothérapie:

C’est I’ensemble des techniques de soins médicaux qui utilisent des agents
physiquestels que: I’air, I’eau, lalumiére, lefroid, lachaleur, les courants
électriques et les rayonnements.

La physiothérapie est indiquée en particulier pour ses propriétés antalgiques
et anti-inflammatoires, au cours des affections rhumatismales ou des
traumatismes des articulations. Elle peut étre pratiquée par un kinésithérapeute

Ly .. i S Figure 0-49: ultrason
ou un médecin. Elle comprend : ultrason thérapie, laser, et I’électrothérapie. thérapie

La physiothérapie se pratique dans des cabines dotées d’appareils S: www. Thalassothérapi ee.com
spécialement congus a cet effet.

Source: - www.thal assof édération.com Syndicat officiel thalassothérapie en France ﬁ
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Lakinésithérapie: C’est une discipline paramedicale fondée sur les massages, les mouvements, les
exercices musculaires et I’application d’agents physiques en vue de traiter ou de prévenir ladouleur, les
déformations et les troubles fonctionnels, notamment au niveau de I’appareil
locomoteur (articulations, muscles, nerfs).

Cette forme de traitement aide le curiste a sauvegarder son intégrité
fonctionnelle et permet | e rétablissement le plus complet possible de ses
fonctions motrices, elle comporte : la mécanothérapie, et les cours de

gymnastique. Figure 0-50: Gymnastique

La pressothérapie: S: www. Thal assothérapi ee.com

Ce systéme facilite et améliore la circulation sanguine au moyen de bottes a

pression progressive pneumatique.
Détente et relaxation :

C’est une phase qui permet un repos physiologique et un équilibre intérieur
de la personne, les principal es techniques utilisées sont : relaxation musculaire
et massage, |la musicothérapie, et soins esthétiques. Figure 0-51 : lamusicothérapie

Aromathér apie : S: www. Thal assothérapiee.com

M éthode thérapeutique utilisant des essences végétales. C’est I’emploi a
des fins thérapeutiques, des huiles essentielles naturelles extraites des plantes par distillation ala vapeur
d’eau. Elles sont utilisées comme des massages.

La climatothérapie.
Héliothérapie: bainsde soleil:

C’est I’application thérapeutique des rayons solaires sur tout le corps, sous

surveillance médicale pour éviter lesinsolations et les brllures lors des

expositions prolongées. Figure0-52:
. - . . . I’électrothérapie.
Les solariums sont généralement installés en terrasse. Cette technique sera S: www. Thalassothérapiee.com

€galement accompagnée de bains de sable.
-Soins annexes.

Source: - www.thal assofédération.com -syndicat officiel thalassothérapie en France
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2-3-ANALYSE DESEXEMPLES:
CENTRE DE THALASSOTHERAPIE DE SIDI FREDJ
2-3-1-Présentation du projet :

Sidi Fredj est un nom lié & I’histoire de notre pays. Il forme une
presqu’ile aux reliefs parfois accidentés et jouissant d’une nature belle
et dense. Le thermalisme algérien s’est doté depuis les années quatre-
vingt d’une nouvelle infrastructure d’accueil. 1l s’agit du centre de
thalassothérapie, inauguré en 1981, concu par I’architecte francais
« Fernand Pouillon ». Ce centre de thal assothérapie est non seulement
I’un des plus célebres complexes de thalassothérapie et de remise en
formedela Méditerranée, mais sans doute le plus algérien de tout ce :
que possede aujourd’hui ce pays. Le centre de thalassothérapie de Sidi Figure 0-530 : Centre
Fredj est un pdle touristique fortement apprécié et une station thermale thalassothérapie de Sidi Fred

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

de premier choix, marquée par ses activiteés particuliéres et ses soins
spécifiques.
2-3-2- Situation :

Le centre de thalassothérapie de Sidi Fredj est un batiment
d’architecture moderne, congu par I’architecte frangais « Fernand
Pouillon ». Il est situé sur un plateau rocheux de la presqu’ile de Sidi
Fredj dans un site féerique d’une rare beauté, a 25 km a|’ouest
d’Alger aux environs de Staouali, a proximité du complexe touristique _
de Sidi Fredj et du thédtre de verdure en plein air, avoisinant le port de Figure 0-54 : Situation de centre

plaisance et les courts de tennis. thal assothérapie de Sidi Fred
Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

2-3-3-Ddimitation:

L égende:

1: Hétel Riadh

2 : Hotel Marsa

3: Hotel Manar

4 théédtreenpleinair

Q Centre de

thalassothérapie de
sidi Fredj.

Figure 0-55 : Leslimitesimmédiates du projet.
Source : Google maps traité par auteur

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com
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2-3-4-Accessibilité:

LaZ.E.T de Sidi Fredj occupe une position stratégique
dans la mesure ou ceci la rapproche davantage de la
capitale. On y accede a partir du centre-ville d’Alger par
le boulevard du front de mer via Ain Béniane. De
Staouali, une route secondaire mene directement ala
Z.E.T, puis au centre de thal assothérapie proprement.

= ROUtE National N11

2-3-5-Etude des espaces extérieurs:
Le Principe d’organisation du plan de masse :
-Le projet est organise en monobloc allongé entouré
des aménagements extérieurs.
-Deux piscines, dont une pour enfants, reliées par des
escaliers et décorées par des rochers.
-Des espaces verts.
-Un parking accessible.
-Route.
-Des escaliers qui ménent directement a mer.

2-3-6-Etude des espaces intérieur s
2-3-6-1-Composition du projet :

Le centre de thalassothérapie est congu en monaobloc. 1
inclut les différentes commodités que sont les soins,
I’hébergement, la restauration, les infrastructures de détente.
Il posséde une capacité d’accueil de 221lits répartis sur cing
(5) niveaux:

-Premier niveau : c’est le rez-de-chaussée. Ony trouve la
réception, I’administration, les boutiques, le restaurant et
deux cafétérias.

-Deuxieme niveau : c’est le 1 étage il est réservé seulement
pour la partie thermale.

-Troisiéme, quatriéme et cinquiéme niveaux : destinés a
I’hébergement, ils se composent de: 221 chambres.

-Un entresol et un sous-sol qui englobent les installations
techniques, notamment pour le traitement de I’eau de mer.
-Laterrasse supérieure, équipée d’un poste d’héliothérapie
avec solarium tournant La répartition verticale des espaces

Chemin de wilaya N133

Figure 2-56 : Carte d’accessibilité de centre
thalassothérapie de Sidi Fred.

Source : Google maps traité par auteur

Légende : Piscine A Acceés principal

L] Projet [ Parking

Figure 0-57 : Plan de masse du centre
Source : Google maps traité par auteur

Figure 0-58 : Centre thal assothérapie de Sidi Fredj.
Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

Hebergenen
i gom g yarn
Faite themal atage
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Figure 0-59 : Schéma de composition du projet
Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com
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refléte une hiérarchisation des fonctions et de flux, basée sur I’importance et le degré de fréquentation de
chacun de ces espaces.

2-3-6-2-Cheminement des curistes exter nes:

-~

Accts fi iechc g Sarvios "xﬁ { =ains, cure, [ salondo:

A F'rirr.-f: 5 HUWF‘“D" w i raitn:-mr_jy Y, Hepos

2-3-6-3—Chem|nement descuristesinternes:

k.

ficods ".I f a".rr ueil

I;. e —, )}#.[ [ |.I.f'h ergem an

\ z'!—'-"i/ ' Receution =

\
II"I: eminement!
o — ey o intérienr
; .

; \
/ Planning =,

|I."'E--uir-:..l.;l..lrt:_.'-L / \ /' Borvice ..‘f
I"mmdrnmd =
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| Iraitement N R Médi-:iay
. L Asdance
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2-3-6-4-Les plans:

: @ » L | L égende

1l:sas
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3 réception

B 4: salledesfétes
5:sdlede

N - 1 conférences

6 : restaurant

Plan de sous-sol 8 : administration

o e e o 7
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- I ) N i T I
W ey e
ACCEE DEE B'.TERNES |-ﬂ‘ *——|'v :

Y
ACCESEPEINCIPAL
Plan RDC

I--’r--l-- = ﬂ"f"bd"#ﬂ'" cuisine/préparation
T
9 : cafétériapour les

internes

10 : cafétériapour les

externes

13 : boxes des soins

des externes

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com
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L égende:
1 :hdl de
circulation

2 : boxesdes soins

secsindividuels
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d’hydrothérapie
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Source : www.Sidi Fredj thalasso.com




CHAPITRE 2: ETAT DES CONNAISSANCES

2-3-7-Les soins proposes au centre sont :

-Soins de confort et d’esthétique :
-Pressothérapie (pour les jambes |ourdes).
-Electrothérapie (radar, vibromassage, ultrason, infrarouge).
-Massage a sec et soins du visage et du corps.
-Enveloppes d’algues, de boue marine et de paraffine.
-Hammam.
-Soins anti-age.

-Laremiseen forme:
-Aquagym.
-Relaxation.
-Bain bouillonnant.
-Douche a jet, Héliothérapie, aérothérapie, anémothérapie.

2-3-8-Organisation fonctionnelle de I’activité thermale :

C’est au premier étage que se trouvent les espaces de traitement et des soins thérapeutiques. La prise en
charge médicale de la clientéle est assurée par une équipe composée de six (6) médecins spécialistes, une
trentaine de kinésithérapeutes et autant d’infirmieres.

-Les schémas d’organisation :

L’etage thermal, de forme rectangulaire horizontale, englobe dans sa composition deux parties presque
symeétriques s’articulant autour d’une loge d’escalier centrale. Ces deux parties sont : I’hydrothérapie et la
kinésithérapie, qui constituent des noyaux centraux du point de vue spatial et fonctionnel.

Elles sont organisées le long d’un couloir qui assure une circulation périphérique qui s’ouvre sur :
-Les espaces de traitement individuel (sec et humide)

-Les box de mobilisation individuels.

-La thermothérapie, I’algothérapie, la fangothérapie, les bains.

Lalégende:

=] E% Entrée des curistes externe
@ :> Entrée des curistes internes
E

O Espace de circulation.

O Espace des soins collectifs

Espace des soinsindividuels

O Espace d’hydrothérapie
collective

Figure 0-60 : Schéma d’organisation spatiale de I’étage selon le type de soins
individuel collectif.
Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com



CHAPITRE 2: ETAT DES CONNAISSANCES

=
P l Piscines
g

La légende :

I::>Entrée des curistes internes

IE@Entrée des curistes externe
O Espace de soins secs collectifs

OEspace de soins secsindividuels
O Espace d’hydrothérapie individuelle
P : planning

Figure 2-61: Schémad’organisation spatiale de I’étage selon le type de
soins sec-humide
Source : www.Sidi Fredj thalasso.com

2-3-9-Synthese:
2-3-9-1-Points négatifs relevé de centre Sidi Fred; :

-L’intégration de la partie thermale a I’étage a crée des problemes d’humidité aussi bien au plan vertical

(versle R-D-C) qu’au plan horizontal (touchant les adjacents).

-Manque d’activités de detente en hiver ; le centre fonctionne comme un hépital durant cette période.
-Manque de terrains de jeux et de sports en plein air, qui sont nécessaires a I’évolution de I’état de santé

des curistes.

-Manqgue d’aménagement extérieur sauf pour le jardin de détente, et quelques promenades au bord de la

mer.
-Confusion entre le circuit du personnel et celui des curistes.
-Manque de salles d’attentes.

2-3-9-2-Points positifsreleve de centre Sidi Fredj:

-C’est un monobloc compact. Tout se déroule a I’intérieur du centre, ce qui fait penser un hopital, n’était-

ce laprésence du restaurant et des cafétérias.

-Bonne situation touristique : & proximité du complexe touristique.
-Richesse du paysage et de I’environnement.

-Equipement situé a proximité de lamer.

-Trois fagcades du projet avec vue sur lamer.

-Répartition vertical e des espaces selon lafonction.

-Hiérarchie des espaces, en passant du public au privé.

-Intimité de I’équipement intérieur et extérieur.

Source : www.Sidi Fredj thalasso.com
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CHAPITRE 1: INTRODUCTIF

1-1-INTRODUCTION::

Au cceur de la méditerranée, I'’Algérie pays aux richesses naturelles variées ; des rives bleues de la
méditerranée jusgu'aux grandes étendues désertiques en passant par |es chaines montagneuses, sont des
éléments avantageux que pourrait user I'Algérie au profit du tourisme national et international qui vise a
valoriser ses richesses naturelles, mais aussi culturelles et socio-économiques. En effet, le tourisme
permet I'exploitation utile et judicieuse de ces atouts. Tout en créant des emplois et des revenus durables.

Le tourisme présente diverses formules parmi lesquelles, celle du tourisme de santé qui constitue parmi
laforme la plus ancienne et la plus répandue dans |le monde.

L’Algérie prend enfin conscience de I'importance du tourisme, c'est pourquoi elle se démene sur le
marché mondial du tourisme et commence a mettre en place une stratégie pour avoir sa part du tourisme
mondial. C'est cet enthousiasme de développer le tourisme Algérien de demain qui nous aincités a
prendre part a cette dynamisation pour enfin permettre al'Algérie de se proclamer destination touristique
d'excellence dans le bassin méditerranéen et d'étaler ses richesses enchanteresses.

La pluralité des équipements touristique est une occasion d’expression fonctionnelle, structurelle e
esthétique propice.

1-2-PRESENTATION DE MASTER :

Pour assurer la qualité de vie des générations futures, la maitrise du dével oppement durable et des
ressources de la planéte est devenue indispensable. Son application a I’architecture, a I’urbanisme et a
I’aménagement du territoire concerne tout les intervenants : décideurs politiques, maitres d’ouvrage,
urbaniste, architecte, ingénieurs, paysagiste,...

La prise en compte des enjeux environnementaux ne peut se faire qu’a travers une démarche globale,
ce qui impligque la nécessité de sensibiliser chague intervenant aux enjeux du développement durable et
aux tendances de I’architecture écologique et bioclimatique.

Pour atteindre les objectifs de la qualité environnemental e, la réalisation de béatiments bioclimatique
associe une bonne intégration au site, économie d’énergie et emploi de matériaux sains et
renouvelable ceci passe par une bonne connaissance du site afin de faire ressortir les potentialités
bioclimatiques liées au climat et au microclimat, sans perdre de vue I’aspect fonctionnel, et I’aspect
constructif.

La spécialité proposée permet aux étudiants d’approfondir leurs Connaissances de I’environnement
physique (chaleur, éclairage, ventilation, acoustique) et des échanges établis entre un environnement
donnée et un site urbain ou un projet architectural afin d’obtenir une conception en harmonie avec le
climat.

Laformation est compl étée par la maitrise de logiciels permettant |a prédétermination du comportement
énergétigue du batiment, ainsi que I’établissement de bilan énergétique permettant I’amélioration des
performances énergétique d’un batiment existant.

1-2-1-Objectifs pédagogiques:

Le master ARCHIBIO est un master académique visant laformation d'architectes, laformation vise ala
fois uneinitiation alarecherche scientifique et 1a formation de professionnels du bétiment, pour se faire
les objectifs se scindent en deux parties complémentaire :

- Laméthodologie de recherche : initiation al'approche méthodol ogique de recherche problématique;
hypothése, objectifs, vérification, analyse et synthése des résultats.
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CHAPITRE 1: INTRODUCTIF

- Lameéthodologie de conception : concevoir un projet en suivant une démarche assurant une qualité
environnemental e, fonctionnelle et constructive.

1-3-PROBLEMATIQUE GENERALE':

Le developpement économique connu dans le monde s’est répercute sur le mode de vie des sociétes, en
accélérant le rythme de la vie quotidienne de I’lhomme qui subit de grandes tensions qui se manifeste par
lafatigue, le stress et des fois ladépression. A cet effet |a détente et le loisir deviennent nécessaires pour
I’équilibre physique et psychique de I’lhomme.

Ladétente et le loisir sont des activités individuelles ou collectives de nature variées (culturel, sportive,
touristique, etc ...) aux quelles on se consacre vol ontairement pendant notre temps libre. La
thalassothérapie est I’une de ces activités qui permet a I’homme de joindre détente et loisir a travers « une
méthode de traitement qui comprend toute |es thérapeutiques marines ; en utilisent I’eau de mer (froide ou
chaude), le climat».*

La «thalassothérapie est un ensemble de moyen, et de technique mis en ceuvre a proximité immédiate
du milieu marin, afin d’en exploiter les effets bénéfique pour la santé »* ; elle fait partis de tourisme de
santé ; qui se pratique dans un contexte récréatifs (repos, cure). Il couvre une clientele qui nécessite des
traitements dans un environnement équipé d’installation de soin et de détente ; actuellement, ce genre de
tourisme occupe une place tres importante dans le monde car en y joint I’utile a I’agréable.2

En Algérie, le tourisme de santé se trouve face a différents difficultés essentiellement I’insuffisance
d’infrastructure de base. en effet, il existe qu’ une seule infrastructure « le centre de thal assothérapie de
Sidi Fredj » ainsi que quelques tentatives timides privés intégrant un service de thal assothérapie dans leur
programme d’hétellerie qui ne peut subvenir a la demande des curistes a I’échelle nationale malgré les
potentialités naturelle de notre pays dont les cotes s’allongent sur plus de mille deux cents kilos métre
(1200 Km), qui possedent la plus grande fagade littorale du Maghreb.

La pratique de thal assothérapie nécessite un milieu marin et un environnement naturel, qui doit
impérativement étre protegé de tous type de pollution ou dégradation. Ainsi le choix d’énergie non
polluante et renouvelable peut participer de maniére importante dans la protection de I’environnement et
la préservation des ressources naturelles.

L’utilisation d’énergie propre et renouvelable est I’un de principes de I’architecture bioclimatique ; en
effet« La conception architecturale bioclimatique sinscrit dans la problématique contemporaine liée a
['aménagement harmonieux du territoire et ala préservation du milieu naturel ». 3
Donc :

Comment concevoir un centre de thalassothér apie qui repend aux besoins des curistestout en
respectant I’environnement ?

1-4-PROBLEMATIQUE SPECIFIQUE:

Pour pallier aux retards en termes de réalisations d’infrastructures, I’ Algérie s’est lancée dans un
programme de réalisation intense , en faisant appel aux compétences nationales et international es dans
d’habitat, d’équipement publics......... si en termes de rigidité et de résistance aux séismes . Ellea
largement répondu aux normes en vigueurs, nous constatons mal heureusement une défaillance dans les
exigences du confort thermique.

L’enveloppe, la forme et les matériaux de la construction se liberent des sonnées du site, et sont souvent
en contradiction avec les exigences du milieu naturel, créant ainsi un inconfort et un désequilibre entre,
I’élément construit et I’environnement ambiant.

Y



CHAPITRE 1: INTRODUCTIF

Le confort thermique ne peut étre obtenu que si la conception architecturale bioclimatique est prise en
charge dans les projets, a cela s’ajoute I’intégration des matériaux de constructions de haute performances
thermiques capables de répondre aux critéres de conductivité et d’inertie thermique.

Notre travail s’inscrit dans une optique globale de recherche sur I’amélioration de I’aspect qualitatif,
notamment |e confort thermique dans les batiments publics. A travers cette recherche, nous allons essayer
de répondre aux préoccupations suivantes :

Quelle sont les stratégies de conception a adopter les dispositifs ar chitecturaux a utiliser pour
assurer le confort thermique a I’intérieur du batiment ? De quelle maniéreinterviennent les
aspectspassifs, Climatiques dans I’amélioration du confort et des performances énergétiques des
batiments ?

1-5-HYPOTHESES:

-Réalisé un centre de thalassothérapie bioclimatique par I’utilisation les ressources naturelles et
climatique du site pour répondre aux exigences de confort et de bien étre des curistes.

-Choisir une bonne orientation du projet pour bénéficier des vents domestique et de I’ensoleillement.
-Connaitre les conditions climatiques, car elles sont considérées comme des ressources potentielles.

1-6-OBJECTIFS:

-Participer a renforcer le nombre d’infrastructure de tourisme de santé.

-Réaliser un centre thal assothérapie bioclimatique.

-Rationalisé la consommation d’énergie électrique a travers I’utilisation des panneaux photovoltaique et
les domes solaires.

-Utiliser latoiture végétale

-Renforcement de I’écran végeétal pour la création d’un microclimat et un obstacle contre les vents.
-Utiliser la ventilation et I’éclairage naturel pour réduire la consommation énergétique.

1-7-METHODOLOGIE:

Pour répondre aux objectifs fixes et vérifier lavalidité de nos hypothéses, nous avons organisé notre
travail de recherche sur quatre étapes a savoir :
1-Recherche bibliographie concernant : les définitions et les principes bioclimatique, tourisme et la
thalassothérapie, I’analyse des exemples.
2-Un travail deterrain : consistant a une visite du site d’intervention puis les analyser, afin de ressortir les
potentialités bioclimatiques et urbaines qui vont nous orienter dans le travail de conception architecturale
de notre projet.
3-Une visite aux projets existants : le centre de thalassothérapie de SIDI FREDJ.
4-Un travail de modéisation : de notre cas d’étude suivit d’opération de simulation portant sur les
performances thermiques de projet, en utilisant les logiciels « Pléade, Alcyone et Météonorme ».

1-8-STRUCTURATION DE MEMOIRE :
Notre mémoire se compose de trois (3) chapitres :

-Chapitrel : Introductif.
Cette phase présente les phénomenes observer ou les problémes qui nous intéressent par des questions
ensuite on propose des solutions, et cité les objectives a atteindre.

)



CHAPITRE 1: INTRODUCTIF

-Chapitre2: Etat des connaissances.
2-1-Approche conceptue :

Cette phase présente I’architecture bioclimatique et ses concepts.
2-2-Approchethématique:

Cette approche nous permet d'approfondir les connaissances concernant |e theme étudié, en I'abordant
sous tous ses aspects. Elle représente |'ame du projet.
2-3-Analyse des exemples:

Cette phase nous permet de prendre un exemple de théme choisis et I’étudié pour nous aides dans notre
projet.
-Chapitre 3: Projet

Cette phase combine les deux approches citées auparavant pour déterminer le programme architectural
qualitatif et quantitatif. Suivant ce programme, nait le projet suivant des étapes.

Cette approche attribue laforme au projet.




CHAPITRE 3: PROJET

3-1-ANALYSE DE SITE:
3-1-1-Situation du site:
3-1-1-1-A I'échelle de territoire:

Gouraya est une ville cétiére située al'ouest de la Wilaya de
Tipaza aenviron 60 Km du chef lieu de laWilaya, et a28Km de
Cherchell et 2142 Km dela capitale Alger.

Avant la création de la Wilaya de Tipaza, Gouraya était
rattachée successivement alaWilaya de Chleff (EI-Asnam) puisa
laWilaya de Blida. Actuellement laville de Gouraya a le statut
d'une Daira.

Figure 3-1:Carte de situation de Gouraya.
Source :https:/www.googl e.dz/webhp

3- 1-1-2- A I'échdlledelaville:

La commune de Gouraya est limitée par: %_

Au nord: par lamer méditerranée. E

Au sud : par lacommune de Messelmoun. ;

A I’est : lacommune de Messelmoun. 3"

A I'ouest: lacommune de Larhat et Aghbale. 5

-Lavillede Gouraya contient 4 ZET: % ' e

’ BC¥ATIA MEEHETRI
-LaZET d’Oued Sebt. -LaZET de Bounaama. Lt T AN
-LaZET de Bois Sacré. -LaZET de Sidi Brahim. ——Limitesdewilaya ==L imites de daira

-Choix de site: notre choix est porté sur laZET de <<Bounaama>>, L. COMMUNAES. mmmm RN 1:11

qui comprend un terrain nu, par contre lestrois autres ZET sont  Figure 3-2: Carte de limitation de Gouraya
occupée par desterrains ag” coles. Source :https:/www.googl e.dz/webhp

Légende:
I | azet de Bounaama
[ Lazet de Oued Sebt
Zet de Bois Sacré
B Zet de Sidi Brahim

Figure 3-3: image satellite sur laville de Gouraya
Source :Image google earth traité par auteur

Figure3-4: Sidi Figure 3-5: Bois Sacré Figure 3-6 : Bounaama Figure 3-7 : Oued Sebt
Brahim

Source : http://fr.wikipédia.org/wiki/gouraya(tipaza)
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3-1-1-3-A I'échdlledela ZET de Bounaama:

-Elle se situe au cote Est du chef-lieu de Gouraya et al'entrée de celui-ci d'une surface de 19H, elle est
limite par:
-Au nord: -lamer Méditerranée.
-Au sud: quartier de Erouanou.
-L'est : la ZET d’oued sebt.
-A I'ouest: village de Gouraya.

-Distance au contexte urbain plus proche:
- 40m au quartier d’Erouanou.
-150 au centreville.

3-1-2-Apercu historique delaville:

Gouraya a connu un passage de plusieurs civilisations dont
les berbéres en premier lieu qui lanommerent I'Y OURAY ENE,
puis les Phéniciens au 12°™ siecle av. JC qui ont fait de celieu
un ancien comptoir commercial appelé GUNUGU.

Les Phéniciens grands navigateurs et marchands accostaient
souvent a GOURAY A qui était une sorte de comptoir pour
procéder au troc et d'échanges de marchandises. Nous
retrouvons les traces d'un port ala sortie Ouest de laville qui
montre bien une configuration assez typique de cette époque. Figure 3-8 : Ruine Phéniciens.
D'ailleurs les fouilles entamées dans les années 70 pour congtruire o Mwi.google dasearch=histoire
le stade ont révélé des ruines et pieces archéologiques typiques [
de cette époque.

Ce comptoir avait un représentant permanent des phéniciens
qui aappris aparler lalangue locale et qui nommaient les gens
de Gouraya par lyourayenes. Gouraya était appel ée par les
Turcs « Addala» Unelégende que rapporte lanuit des temps
nous dit que cette derniere appellation tire ses origines du fait
gue cette région fut un lieu de rencontre ou se réglaient devant

une assemblée de sages les différents qui opposait ou qui
surgissaient entre les habitants de larégion.

Gouraya était appelée par les Turcs « Addala» Une
légende que rapporte lanuit des temps nous dit que cette
derniere appellation tire ses origines du fait que cette région
fut un lieu de rencontre ou se réglaient devant une assemblée
de sageslesdifférents qui opposait ou qui surgissaient entre
les habitants delarégion.

Figure3-9: Lamairie.
Source : http:/www.google .dz/search=histoire

Figure 3-10 : Hétel de commerce.
Source: http:/www.google .dz/search=histoire

Source : http://iyourayened2.wordpress.com/tag/histoire.
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r‘a-,"\ —
(N

b

Légende: —, RN°11 Limite de site. Les oueds.

. Le noyau historique.

O Extension de noyau.

|:| Lesterrains agricoles.

Q Habitat Actuel.

Figure 3-11: Carte Historique.

3-1-3-Environnement r églementaire:
3-1-3-1-Orientation de POS:
-L'aménagement des zones d’expansions touristiques.
- L'aménagement d'un réseau des voiries.
- L'aménagement des équipements liés au tourisme.
-L'aménagement des espaces de restauration et de détente.

3- 1-3-2-Réglementation de POS::
-C.0.S: 65%
-C.ES: 75%

3-1-4-Environnement naturelle:
3-1-4-1-Morphologie:

Notre site avait une forme presgue triangulaire avec une superficie de:
%ha
3-1-4-2-Topogr aphie:

Notre site présente comme une étendue de surface dans lamer de faible
pente (environ de 6%) qui se termine par un talus de forte pente 60%
d'une hauteur de 10m a partir du niveau de port.

Source: I’APC de Gouraya traité par auteur.

Figure 3-12: Vue satellite de site

Source : image google earth traité par auteur

Source: -Auteur. -PDAU, POS de Gouraya

V-
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Figure 3-13 : Coupe D-D.

Source : Google earth traité par auteur

Figure 3-14 : Vue satellite de site

Source : image google earth traité par auteur.

Figure 3-15: Vue sur le coté ouest de site.
Source :https:/www.googl e.dz/webhp

-L es coupestopographiques:

Les différentes coupes montrent la
nature du terrain.qui présente comme
une plate forme de faible pente6%.

et Wil e ranets A a

—|] -"'-'T'It‘;_-""‘

Figure 3-16 : cartederelief desite.  Source : éude géotechnique de gouraya traité par

auteur
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Figure3-17: Coupe A-A. Figure 3-18 : Coupe B-B.
Source : Google earth traité par auteur Source : Google earth traité par auteur
g,
- Ak,
i b
im ;
am T .i:ﬂ;ﬂé fﬂ &2 k: 108 §
3m -
A et i
i P — il ?11
F i
i
- z 2 - : i €
fim  Wm Wm L Bim B 0w fm Bk Wr  Wr m G| M o e

Figure 3-19 : Coupe C-C.
Source : Google earth traité par auteur

3-1-4-3-Geéologie:

Figure 3-20 : Coupe D-D.

Source : Google earth traité par auteur

-Lanaturede sol: lanature de sol de notre site c'est schisteuse noire fini par destalus.

Source: -Google earth -Bing map

-Auteur
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-Larésistance de sol: notre site est un bon sol pour la
construction avec unerésistance forte. De 20 a50 kg/cm?2.
-Etat des sols: Leterrain est propre.

Figure 3-21 : image satellite sur le site.
Source : Google earth traité par auteur

3-1-4-4-sismicité:

Larégion de Gouraya est classée danslaZONE I11: Sismicité __ _ _
dlevée. e

L[

Figure 3-22 : Carte de zonage

sismique de territoire national RPA99.
Source : Monographie 2005(Wilaya de Tipaza)

3-1-4- 5-Hydrographie:

Compte tenu de sa position géographique, le site dispose
d’un réseau hydrique relativement important la mer dans la
partie nord et deux lacs dansla coté est et sud-ouest.

Légends | e 1imie 85700 18 MSr s 105 1807 e FI11
3-1-4-6-Végéetation :
A proximité de notre site existe des terres agricoles et un Figure 3-23: Carte d’hydrographie de site
foret, ce dernier comprend une couverture végétale comme d’intervention.
. Source :image de Google earth traité par auteur.
les arbres des sapins, et |es plantes.

— O porE E Loz

Figure 3-24 : Les différents plantes et les arbres existent a approximative de site d’intervention.
Source: https:/fr. wikipedia.org/wiki/org/parc national de gouraya.

Source : PDAU, POS commune de Gouraya /APC. -Auteur.
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3-1-4-7-lesvues:
La situation stratégique de notre site, nous permet d’avoir des belles vues panoramique sur lamer, le
port, le foret et les montagnes ; ce qui rend le projet riche et pole touristique important.

Figure 3-26 :vuesur la
protection: /Source: Auteur

Figure 3-27 : vue sur le port
OVuEsexteneufe O‘u’uesnrcncurﬂ @ /o de déplacement Source : Auteur

Figure 3-25 : Lacarte des vues. Source : Etude technique sur Gouraya traité par auteur

- #.2 ;w&,* Pt Lt g et S B

- P

— _.at
Figure 3-30 : vue sur Iaplage Figure 3-29 : vue sur Erouanou Figure 3-28 : vue sur RN°11
Source : Auteur Source : Auteur Source : Auteur

3-1-5-Environnement Constr uit:

3-1-5-1-Systemeviaire:

Au bord de notre site existe une Route
national RN n°11 qui structurelaville et relie
le coté est au cote ouest. Est une voie qui méne
au port dans la coté ouest.

Figure3-31: Rnn°11 Figure 3-32: voie
Source : Auteur d’évitement

Source : Auteur.
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Lalégende:

< Leport.
3 Terres

agricoles.

@ ste
D’intervention.

=  RN°11

&) Voie
piétent.

Figure 3-33: La carte d’accessibilité.  Source: Etude technique de PDAU de Gouraya traité par auteur.

3-5-1-1-Mobilité:
Pour aller au site d’intervention en peut prend un transport collectif, on a 2 arrét de bus proche de
notre site.

Figure 3-35: Arrét de bus.
Source : auteur

Lalégende:
’ Les arréts de bus.
— RN°11L

Voie de port.

= L
[T ===y ) -

Figure 3-34: La carte de mobilité. ke
Source : éude technique de PDAU de Gouraya traité par auteur i

3-1-5-2-Systeme par cellaire:
Le quartier Erouanou le plus proche de notre site avait une forme d’une lune
avec des parcelles de forme irréguliéres « trapézoidal ».

Figure 3-36 : quartier
Erouanou /source : auteur

Source : Auteur.
KX
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3-1-5-3-les zones d’ombres:

Dans cette simulation on
remargue que les heures
d’exposition de site au soleil

différencié de mois a autre et de
saisons a autre :

-par exemple juin et septembre
ont exposé au soleil de 9h-17h par

contre janvier a17h est sombre.

21-12-2014| 21-09-2014 | 21-07-2014 | 21-01-2014

On remarque que notre site et bien éclairé
pendant toute I’année.
-1l n’existe aucune zone embrage.

-L’ombre des batis voisin n’arrive pas a notre site.

3-1-5-4-environnement immédiat :
Le site d’intervention est limité par :

-Nord : lamer

- Sud : lapolice et laroute national

-I’est : une plage, un lac, une terre agricole

- I’ouest : unlac, port et voie est quelque

habitations

Figur e 3-37:Simulation d’ombre journaliére.
Source : Image Google earth traité Auteur / SketchUp

Flgure3-38: Simulation d’ombre annuelle.
Source : Image Google earth traité par Auteur

Leperngde

—EBI11

—— DT Ay 1d THET sl s

—_—Todc de port I 1csiic.

Figure 3-39: la carte d’environnement immédiat.

Source : Auteur

Source: -Auteur -Logicid : SketchUp
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3-1-6-Ambiance urbain:
-Ambiances sonor es: notre site donne sur laroute RN°11 qui pose e probléme de bruit des voitures des
bus et de circulation.

-Ambiances lumineuse: nous avons lalumiere naturelle dans toute la journée qui vient de source
naturelle « solell ».

-Ambiances solair e: nous avons un éblouissement solaire dans le site dans lajournée mais dans la nuit le
Site est sombre.

3-1-7- Les données climatiques:

Le climat méditerranéen est le climat existé dans notre site a cause de présence de lamer, qui se
caractérise par des étés chauds et secs et des hivers doux et humides.
3-1-7-1-L 'ensoleillement:

Les sites d’intervention est ensoleille pendant
toute la journée et méme dans toute I’année par
exemple le mois de janvier et exposée au solell
pendant 7h et juillet environ 11h.

sl
I

il

12

|
Bhre TS

Figure 3-40 : Diagramme d’ensoleillement du site
source : station de météo
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Lalégende: le soleil ladirection.

Figure 3-41: la carte de trgjectoire de soleil.
Source : Image satellite de Google earth traité par Auteur.

3-1-7-2-levent:

Le régime de vent est variable, le climat
méditerranéen est réputé par leurs vents froids et
asséchants soufflent de la mer versle site sont les
vents de Nord- Ouest et Nord- Est. Ces vents
parfois violents.

Le Siroccos, chaud et secs, soufflent de laville
vers le site sont |es vents de site ouest

Lalégende: wmmp l€sventsfroids

—p | ESvents chauds

Figure 3-42; la carte des vents.
Source : Image satellite de Google earth traité par Auteur.

Source: -Auteur -Station de météo d’Alger. j
42
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3-1-7-3-les précipitations:

La sécheresse estivale est une caractéristique du
climat méditerranéen : pendant les mois plus
chaude (juillet, Aout, septembre), les précipitations
deviennent rares arrive jusqu’a 24mm.

En revanche, les hivers sont bien arrosés arrive a
100 mm.

wy

T RENITE

[l.u'l:-] omrli el .

Lo Fa Juy
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Mo e

Figure 3-43:Graphe de précipitation.
Source : station de météo

3-1-7-4-lestempératures:

Les températures de la région sont soumises & Mois o | Feer Muors Awil | Mol doiy Sl dowt Sew Ot |Nowe e
I'influence de lamer qui Set.raduit:' e 615 % 2l2 35 % e only g
un été chaud, s’étend du mois de Juin —

Septembre avec température maximum de 30°C. | imiy A [ O N T . |

Et n hiver doux, s’étend de Novembre —Mais
avec température minimum de 07°c.

Tableau 3-1 : les températures max et min du site.
Source : station de météo

3-1-7-5-L'humidité: Mois | o For (Mo Al Mais Jule | Joider Aot Sopt Ok (Do Dk
Le site aun climat méditerranéen qui e [P
' KR 1 I T R C T
caractérisé par une humidité trés élevee. HM@ by H ®I
Elle arrive jusque 85 H max (janv. fév. nov. Bl 1l & @ & @ 6 olae m
déc.) et humidité min de 62. '

3-1-8-Diagramme de confort:

Tableau 3-2 : Humidité min et max du site.
Source : station de météo
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Figure 3-44: Diagramme de givoni.

source : Auteur

Source: - Auteur - station de météo d’Alger.




CHAPITRE 3: PROJET

3-1-8-1 - L’interprétation:

-Zone deconfort: elle est définit par une T variant entre 20°c et 25°c et une H relative entre 30% et
80%); elle s’étale du fin de Mais jusqu’a la fin de septembre.

-Zone de sous-chauffe : elle est définit par une (T) inférieur a20°c entre 6°c et 18.7°c; Avec une (H)
relative de 44% a 96% ; elle sétale du début de Octobre au début de Mais.

3-1-8-2- Recommandation :

Pour avoir un confort durant tous les mois de I’année nous devons avoir recours a des dispositions
architecturales en réponse aux différentes contraintes cinétiques :
-Période de sous-chauffe:

-Orienter le projet de maniére a avoir le maximum d’apport solaire toute la journée (I’orientation sud).

-Protéger le projet des ventsindésirables de nord-est et de nord-ouest par le renforcement de la
couverture végétale.

-Prévoir des ouvertur es orientées sud.

-Prévoir une bonne isolation en évitant les ponts thermiques.

-Avoir recours au chauffage passif par le principe de gain de soleil, direct par effet de serre ou indirect
par les murs accumulateurs.

-Avoir recours au chauffage actif par des capteurs solaire, les panneaux photovoltaiques et les
planchers chauffants.

3-1-8-3-Carte desynthése:

1A Eppnide & ﬁ-WL -, les wenms Trolrs. - IEs veaTs rnanik. &7 33 Trajecrolre de solell.
— ——
Arrét de bus. t‘@ ceivuees. M Woesur la mer. Ji Voesur lzsterres agricolzs g Vue sar REF1L

Vo surle port et Iesbitis, s PMN'1L e VO 0C POTE. s LO7: e LD mcr.\l Musonecs
SONOres.

Figur e 3-45: Schéma de synthese. Source : Traité par auteur

Source: Auteur.
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3-1-9- les potentialités du site:

En plus de lamer cette zone présente plusieurs potentialités comme suit :

-La situation: ele se situe al'entrée delaville, ce qui ne laisse pas indifférent tous visiteur venus, C'est
un potentiel danslamesure ou vu l'activité qui Sy al'intérieur devrafaire fit d'éément d'invitation pour la

commune

-L'accessibilité : ce site borde laRN11 qui larend plus facilement accessible.
-La morphologie du site : plate forme de faible pente, la présence de la crique qui est favorable pour la

natation.

-Lesvues panoramique : apartir du plateau d'intervention al'ouest nous avons des vues magnifiques sur

le port, et les plages.

-Leclimat: le site caractérise par un climat méditerranéen:
-L'exposition au soleil pendant toute |'année.
-Laprésence des eaux pluviaes.

-Souffle de vent.

3-2-SCHEMA D’AMENAGEMENT:

-Etape 1: le projet est développé selon deux axes:
Axe principale: cet axe est crée selon I’orientation sur lequel
se développe le projet.

Notre choix c’est I’axe nord-sud afin de bénéficier un bon
ensoleillement.

Axe secondaire: cet axe est-ouest est crée selon
I’éloignement de la voie mécanique pour la sécurité et
minimiser les nuisances sonores et créer un parvis.

Etape 2:
-L’axe principale marque I’entré principale de projet.

-L’axe secondaire marque I’entré secondaire.

-I’intersection de ces deux axes marque la zone.
d’implantation de projet.
-Etape 3: laforme

Le projet se développe a partir d’une ellipse pour mieux
profiter des différentes vues panoramiques.
= Verslamer.
—p Versle port.
—p Verslaforét.
-Etape 4: zoning

Notre site est diviser en 5 zone sont:

- Zone pour la détente.

- Zone pour loisir.

- Zone pour larelaxation.
- Zone pour le sport.

-Et zone pour le parking.

Lalegende | g AXe principale

Axe semndaire' La zone de projet

Figure 3-46: étapes 1 et 2 de schéma

d’aménagement
Source : Google Maps traité par auteur

Lalépends | gy Axe principale
Axe semndaire’ La zone de projet

Figure 3-47: étapes 3 de schéma
d’aménagement
Source : Google Maps traité par auteur

Source: Auteur.
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Autour le projet et chaque zone avait des activités qui compl éte les activités de projet.

[ Lzsde

U venlmes
() Zoninz
' ACCES

szIondairs

'J'.‘lc,cé-_':

prrripales

. Prcjet
'.Z. leisiz.
Z datents

PAEKING

@

r= axation

brsesolae

Figure 3-48: schéma de principe d’aménagement | source: Auteur.

3-3-GENESE DE FORME:
-Métaphore:

La nature de projet et larichesse du milieu marin nous ont menés a
choisir lamétaphore.

Laforme choisie est inespérée de poisson celle-la est composé :

Une masse principale (le corps) de forme ovale qui va représenter Figure 3-49: photo de poisson.
Source : Auteur

I’entité principale de notre projet.une masse ™3
secondaire (Nagoire codale) qui représente entité ' //—\
secondaire.

Ces étapes montrent la démarche conceptuelle de
projet qui commence par une cercle on arrivent a
une forme ovale qui rapproche au forme d’un corps ;

de poison gpres tous les modifications. Figure 3-50: Photo des étapes formelles du projet.
Source : auteur

Source : Auteur.
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3-4-ETUDE DE PLAN D’AMENAGEMENT:

Lalégende: 1. Leprojet. 3: Esplanade. 2 :Parking. 4 : Lespiscines. 5: Placette.

D Zone de projet. Zone de détente. D Parking. D Z, relaxation. D Z, loisirs.

A voie mécanique. A Voie pietent.

Figure 3-51: le plan d’aménagement. / Source : Auteur

3-4-1-Description de plan de masse:

Compte tenu de I’environnement sur lequel on a travaillé, un environnement naturel par excellence,
situé sur le front de lamer, nous avons basé nos aménagements sur des espaces de loisir et de relaxation
toute en Profitent des vues sur lamer, concernant notre plan de masse ; nous avons prévus :

-Deux accés principale : une principale mécanique qui méne a grand parking public et un autre pour les
personnels et une autre méne au port .et un acces piétent mene au projet.

- Leprojet au centre.

-3 Piscines, un restaurant a coté ouest de projet, une grande esplanade avec des jardins accompagnés avec
des kiosques a cote d’ouest.

-Placette, un restaurant et des aires des jeux dans la partie nord

Source: Auteur.
KA




CHAPITRE 3: PROJET

3-4-2-zoom sur le plan de masse
-Zoom 1: -Zoom 2 :

Entrée
Secondaire

| Circulatiorm=!=

Entrée |.»l'
Principal ™ %
s
Figure 3-52: zoom sur le projet -7Z00m4 :
-Zoom 3
Espace
vert
Terrain Parasols
de sport Escalier
Jardin - = Restaurant =
Esplanade =
-Zoom5 : Figure 3-55 : zoom sur les piscines

Point de
controle

Placette
RN°11

Kiosgue
Figure 3-54 : zoom sur I’esplanade Restaurant
Jardin
Airesdesjeux L
oies pietent

Figure 3-56 : zoom sur placette

Source: Auteur.
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3-4- PROGRAMMATION :

3-4-1- Le programme : voir les annexes n°1.
3-4-2-Organisation spatial du projet :

3-4-2-1-Répartition formelle:

Les entités de programme nous ont amenés a répartir la

forme en quatre parties :

|:| Partie des soins.
- Partie d’accueil.

- Partie de détente et de loisir.
- Partie d’hébergement.

- Lavolumétrie:

|:| Entités de soins.

I Entités de loisir et administration.

|:| Atrium.
- Entités d’accueil.
- Hébergement.

3-4-2-2-les organigrammes spatiales :

Figure 3-57 : Les entités principales de projet.
Source : Auteur

Figure 3-58: Volumétrie sur les entités.
Source : Auteur

Nos plans se développent d’une maniere ovale et s’élévent en R+5:

-Organigramme spatiale niveau -4.76 :

Sous sal
s it larmara |_
4
Ungerie J-*:-Jt;-zﬂrl
: r.-urh—.'||p|
L
Szl de Slakir de 5 .
: s it Figure 3-59: plan sous sol
L [ S T T LJInidpe H &
= L oackest iy “'Pj-
rEprdr b o prar b
Légende:
= « == Circulation personnel.
E elatior Sovte ,
ST A Entréedesoussol.
Source: Auteur
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-Organigramme spatiale de niveau +00.00 :

resTaurant

i Falalive luchs
2 Filahoe frzlz

H
[

[

' H

1 1

=== Huormime ' H
iERANA Fl-_"rﬂmr_‘ 1 I.

LEEEMOE " == circulstion horizontde : circuit public. # Entrés principale

e e (Circulation horizontals :c—[rcuit'm:.tis‘te.- Circulstion vertical

- Organigramme spatiale niveau +5,10:

Figure 3-60: Plan de RDC

4

ThEzcrzr)

sragalil

B L marry!

S .
medical 2 I

>

EEEEmIsIEEEE IR s R T EE EE IR T AR EE R R EE BN,

ol &

il

_’. Frlabncoloag e
=8 Rrl:zfirn faikle

Légende ; = == circulation horizomtsls : cirenit public.

s we Circulation horizomtals : circwit curiste. -C-i:c‘ulaﬁnn‘i-'ﬂﬁ-r_‘al

Figure3-61: Plande lere

étage.

Source:  Auteur
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-Organigramme spatiale niveau +9.86:

|

foue
nsey al 3

_‘,I'Jr._IJIJ.I..'UI:l:
— Zelaloo Lves

s Hopmme
------ mea

LEGENHE = s == circulation horizontals @ cirenit public.

o we Circulation horizootals - circnit curiste. -Ci:culaﬂun‘irﬁ‘lif_‘al

- Organigramme spatiale niveau +14,62:

Figure 3-62: Plan de 2eme
étage.

deme étage
Chambres
|:r||JiLnFI':'

—e Felztior fare
i Balaton fafkia

Légende : circulation horizontala : eircwit das résidents.

-Ci.rcul.aﬁl:-n vertical

Figure 3-63: Plan de 3eme
étage.

Source: Auteur.
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-Organigramme spatiale niveau +19.38 et +28.90:

L J

hann rapf

L

Chambres  fe— d‘t&mbrm Tmfiiﬂuﬂlﬁ ﬂ?ﬂm _).- E l_u_u-_|

i 55
g,';l'ﬂ - R I [ salon
F
k4
2
Chambras indiviuss
—_— Zelobon Tocle
iy Halzbon faibls P R[] K
Légende - . . circulation horizontale : circuit desrésidents. Figure 3-64 : Plan de 4eme et
. 5eme étage
-Ci.ttulaﬁ.l:-n wvertical

1-4-2-3-Traitement de facades:

Lafacade Sud et Nord, facade Sud est principale mais aussi vitrine premiére du projet a caractere
attrayant pour les gens qui empreintes laRN11 a été congu de lafagon suivante:

-Deux acces principaux placé au centre, en double hauteur mais aussi indiqué par les murs vitrés au
centre.

-Un axe de symétrie au centre.
-L’utilisation de larésille dans |a coté est et ouest come des brise solaire.

-Les escaliers de secours dans les deux cotés.

La legende . = — - Axesde symetrie.

[ | Entrée principde. [0 E. soins humide
B pertiepublic. [ E- Soimssec
I =rtic prive. [ P bébergement
I Circulation verticlle] | Atrium

Figure 3-65: lafagade nord et sud de projet.

Source : Auteur
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Lafagade est et ouest, ayant des vues sur lamer et lesjardins on afait les murs rideaux pour garder la
continuité visuelle et on a gjouté un textile de fer "larésille” comme brise soleil.

- On atrois entrées secondaires et deux escaliers de secours qui menent de RDC au 4°™ étage.

-Desbains soleil et desterrassesjardins.

Laicecndc:

[ I = :oim: humide.

[ Partie public, : L Soms sec.

— Peftic prive. [ ] P héborgomen:

_ Circulation wertizala.

_.___.- T_TI_I_ T |__|| T II
|
d
H
% b !
| P il

Figure 3-66: Facade est et ouest de projet

3-5-SYSTEME STRUCTUREL.:
3-5-1-Gros ceuvre :
3-5-1-1-Choix du systéme structurd :
Le centre de thalassothérapie demande un certain dégagement et une totale flexibilité dans
I’aménagement que ce soit dans sa partie publique ( salon d’accueil , atrium)
ou celle privée (les piscines) ; pour celaon aopté pour un systéme
poteau/poutre de type métallique au niveau du RDC et les étages, et une
structure en béton pour le sous sol.

-La structure métallique : Le choix de ce type de structure s’accorde avec
les principes architecturaux : plan libre, et transparence dansle projet.
Aussi, parmi les avantages de cette structure :

-Performances mécaniques. de grandes portees, des structures fines.....
-Matériaux recyclé: on le récupére facilement grace a ses propriétés
magnétiques

-Durabilité: I’acier conserve ses propriétés pendant des décennies et des Figure 3-67 : lastructure
décennies...... metallique

. , L - < Source: livre laconstruction
-Liberté créative: par rapport alaforme. méallique

Source : guide des métiers du bétiment / Nathan 53
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-Rapidité de mise-en-ceuvre.

-Confort et économie d’énergie: lors de la réalisation.

-Variété d’aspects: L’acier offre une multitude d’aspects de surface (couleurs, textures, brillance).

Réponses aux exigences de la haute qualité environnemental es.

3-5- 1-2- Choix dela Trame Structurelle:
Laformede I’équipement a influencé la trame

structurelle dont elle nous aramené ala structure par

rayonnement ainsi que |es exigences fonctionnelles et

techniques du projet ont varié laportée entre: La

trame structurelle varie d’une entité a I’autre suivant

les différentes fonctions, dont la portée varie entre:

La partie d’accueil 8-14,8m afin avoir une surface

accueillante suffisante.

Lapartie deloisirs de 4 a25m pour I’atrium. Figure 3-68: Plan de structure de projet
[ i 3 i1l Source : :

Lapartie desoin de 8,5a12,70m pour accueillir les urce - adteur

piscines.

3-5-1-3-La composition de structure du projet :
La structure du projet se compose de :

-Des poteaux en profilé HEA 400 et autre tubulaire et des poteaux carré en béton de 600cm la partie sous

sol.

- Des poutres en |PE 450 alvéolaires, et poutre en béton de 800cm pour le sous sol.

-Un plancher collaborant, plancher corps creux.

i bw s s
T L P —

dule e o

o
L
ael]

'r
I
|
:
£
[
£
|

Figure 3-69:
poteau en H

larsan amer. fovt v
td L sewdere Tevelon
zalree plarhe TR e

Figure 3-70: Figure 3-71: poutre Figure 3-72: plancher collaborant.
poteau en béton alvéolaires

3-5-2-Infrastructure:
3-5-2-1-fondation : le choix du systéme de fondation dépend de la
résistance du sol et du type de I’ouvrage.

Lanature de notre site : schisteuse noire, de ce fait, on a opté pour
des fondations en béton armé.
3-5-2-2-voile de soutenement:

Pour le sous sol nous avons prévu des voiles de souténements en
béton arrrllé de 20 cm qui permc.attenF de répondre a plusieurs exigences, Figure 3-73: schéma les murs de
les poussées de terres et les infiltrations d’eau. Cette structure est souténement dans le sous sol

Source : - Mémoire centre thalassothérapie aTipaza 2013 - Monseur : khaladi

*
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désassocier de structure de I’étage.
3-5-3-superstructure:
3-5-3-1-Les Joints:

Il est utilisé pour remédier aux effets de séisme dans
les batiments d’une grande longueur et aux variations

des charges statiques, il a été prévu desjointstous les =
40a50m. Lalégende: N |esjointsde dilatation.

Figure 3-74: schémadesjoints

3-5-3-2-les couvrejoints:
Couvre-joint de dilatation parasismique pour joints de murs et plafonds
150 mm, avec fixation invisible, Fixation vissage. Ce couvre joint plat ‘»
extrudé a un but esthétique afin de masquer un joint de dilatation présent 23
dans la maconnerie de lafacade. A poser aprés enduit ou peinture, il est
disponible en 3 largeurs. Figure 3-75: schéma des
joints.

Source :http://
www.google.com./les couvrejoint

3-5-3-3-les Poteaux:

andresher frodauabks RRI

Le choix des poteaux est porté sur deux types de poteaux : - SR
-Poteaux en béton armé: Au niveau de sous-sol avec pré il S i
dimensionnement de 60 cm *60 cm. s e
-poteaux a section circulaire: utilisés dans les parties courbés et les 5 Pl Mk
partl €s de Ci rCUl atl on. PROTECTIQON DE LA STRUCTURE
-Poteaux en Acier : les poteaux utilisés sont en profilé métallique type EHabIHE LR
HEA avec des sections 400cm, leur hauteur est de : 5.10m et 4,76m. Figure 3-76: La protection du

L es poteaux sont protégés contre la corrosion par une peinture alluzinc poteau métallique.

et par une peau en Placoplatre type de BA13 (encoffrage).
3-5-3-4- les poutres:

Elles seront en béton armé (sous sol) et en Acier (autre étage).
Selon les hauteurs qu’exige la portée, selon la disposition des
poteaux, on adoptera pour un prédimensionnement de L/15 dela

portée pour le portique en béton armé. Figure 3-77: Poutre alvéolaire
Les poutres en profilé métallique alvéolaire type IPE400 sont métallique
des poutres comportant des ouvertures circulaires dans I’ame a Source: livre sructure métalligue

intervalles réguliers sur leur longueur. Portée recommandée : 12 m
alam.
3-5-3-5-Lesplanchers:
Dans notre projet on achois un plancher en:
-Dalle des dalles a corps creux avec hourdis en béton laréalisation

de sous sol. . _

. . Figure 3-78: Plancher en corps
-Plancher collaborant au niveau du RDC et le niveau + 23, 78: creux
Pui sgue nous sommes concernés par une structure métallique, le Sourcelivre béton armé

plancher adéquat est bien le plancher collaborant. Ces dalles mixtes sont constituées de béton et detdle
d’acier nervuré.

Source : Mémoire centre thalassothérapie aTipaza 2013 - PDF guide de structure métallique ~ -Monsieur khaladi ﬁ
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3-5-3-6- Couverture:

-Couvertureen verre: Toiture en verre apporte une luminosité sans
appareil dont les puits de lumiére créés : I’esthétique et I’ambiance a

I’intérieur du bati.

Laverriere sera utilisée au niveau de hall central afin de couvrir cet
espace et avoir un point de lumiére en méme temps, on va utiliser
double vitrage. Latechnigue consiste a monter deux vitrages sur un

Figure 3-79: toiture en verre.
Source : guide d’aide ala conception/ le

cadre d’aluminium creux afin de créer un espace rempli d’air ce dernier vitrage.

va constituer un tampon thermique entre I’extérieur et I’intérieur.

3-5-3-7-Facade:
-Mur rideau:

La nature des espaces de I’équipement va influencer I’habillage de la
Facade dont le traitement de celle-ci s’effectue en : Mur rideau
Parmi les types de ce dernier on préféré le type de vitrage extérieure

collé.

Un aspect lisse et homogéne pour votre fagcade aluminium et verre
Exclusivement en verre, une fagade VEC est un type de facade rideau
formant I'envel oppe extérieure d'un bétiment dont les é éments de
fixation sont rendus invisibles. Elle met en ceuvre des vitrages fixés par

Figure 3-80 : lafacade VEC.

collage dans un cadre ou sur un profilé métallique, le plus souvent vitrage.

fabriqué en auminium.
-Mur extérieur:

Pour les remplissages des murs extérieurs, notre choix s’est porte sur
la brique Monomur est une brique porteuse et isolant. Elle est issue
d’un mélange de terre argileuse, de sable et d’eau, cuit au four a
1000°C pendant environ 8 heures. Des substances combustibles
(sciures, cartons, polystyrene recyclé,...) peuvent étre rajoutées au
mélange afin de créer des bulles d’air lors de la cuisson et améliorer

encore |es performances thermiques du matériau.

Source : Guide d’aidealaconception/ le

Ses Atouts : les briques Monomur apportent beaucoup d’avantages lors  Figure 3-81: Brique alvéolaires.

de la construction de maisons individuelles et de bétiments collectifs,

pour les rendre sains et trés confortables ; leur forte
inertie agit comme un climatiseur naturel, en toute
saison, aussi bien en été qu’en hiver ; Les briques
Monomur ne craignent ni I’humidité, ni les rongeurs
et elles assurent une excellente qualité de I’air
intérieur.

En effet, elles n’émettent pas de COV, de
substances toxiques ou allergisantes, et ne favorisent
pas |e développement des moisissures. Leurs qualités
sont inaltérables et extrémement durables.

-Dimensions : on est pris 30cm d’épaisseur de brique.

Source : guide brique en terre cuite.

ek mupsss) Epaissau 3.50m Epaiszeur 21 o
Wosse valrge B TeEgm

Propriétés thermiques

Chalaur speciiue Cm (000 kDK

Complusivin ihenmige L=012WME

Epaisseur g=D3rn 8= DA
Fesiziance INemioue Ha %1300 8w Ha A 17w KW
Capand dermiqus s faciqe ERE kMK A5 i ¥
EFfuzivite fhaminue AW N rt K

LiFfusivit themeigue 1707 ms

Duphasem Hurmiqua ih 28 h

Figure 3-82: fiche technique sur le briqgue monomur.

Source : guide brique en terre cuite.

Source : Guide PDF matériaux bioclimatique -Mémoaire centre thalassothérapie aTipaza 2013
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-Laréslle

LaReésille est un textile composé d'un maillage plus ou moins
étroit, généralement croisés en quadrillage, Dans lafacade larésille
est une nappe plane ou courbe composée d'un réseau de barres
réunies par des nceuds. Utilisée pour améliorer la performance,
esthétique des batiments et I’habillage des fagades.

Notre choix portée sur larésille métallique, elle provoque des
jeux de lumiére dans lafacade, on peut les utilisée comme brise Figure3-83: laresille.

. . . . A . . Source : https:/www.google .dz /search

soleil ou comme fagade bioclimatique. Elle arréte trés bien le vent,
et elle permet aussi une réduction des factures d'énergie.

3-5-3-8-Lesescaliers: TR
Pour I’ensemble du projet nous avons opté des escaliers métalliques. | = k==

Deux types d’escaliers sont prévus : ok

- des escaliers avec une volée a I’intérieur du projet.

- et les escaliers de secours avec deux volées.

Le revétement des marches est en plagues de marbre.

Figure 3-84: les escaliers
métalliques.

Source : livre structure métallique
3-5-3-9-les ascenseurs: a

Nous avons opté des ascenseurs carrés hydraulique et vitrés de I’extérieur,
cela concernant les ascenseurs de I’accueil, de réception et de détente
Des ascenseurs carré hydraulique concernant la partie soins ; nous avons 10
ascenseurs public et 2 pour privé (les soins). Elles peuvent supporter de4 a6
personnes.

Figure 3-85: les
ascenseurs.
Source: https:/google .dz

3-5-3-10-L es monte-charges::

Nous avons opté pour des monte-charges hydrauliques accessible afin d’assurer
le transport vertical des charges. Nous avons deux monte charge de sous sol
jusqu’a 4eme étage.

-Les dimensions de monte de charge utilisée dans le projet et de 1,50 * 3,51 m, et
une hauteur de H=2 ,21

*|a capacité : 2000kg *vitesse 0,63m/s. Figure 3-86: les
dimensions de
3-5-3-11-les piscines: monte de charge.

Source : Auteur.

Pour I’ensemble du projet nous avons opté deux types des piscines :
-Quatre (4) piscines couvertes pour la partie soins, sont :

- piscine sous marine : S= 67m? | V=100m°,

Source : Guide PDF infrastructure et superstructure d’une construction -Mémoire centre thalassothérapie Tipaza 2013.
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-piscine de marche : S= 58m?, V=87m>.
- Piscine dynamique : S=61,5m?, V=63.6m".
-Piscine de relaxation : S=59m?, V=60.8m".

-Trois piscines ouverts a I’extérieures de forme circulaire pour

loisir.
-Le systeme defiltration:

Lafiltration est un systéme mécanique qui
permet de nettoyer I’eau de la piscine par le
circuit hydraulique dont les fonctions
principales se résument en:

-Epuration : Epuration de I’eau dans un circuit
fermé avec filtre

Figure 3-87: les piscines extérieures de
projet. Source : Auteur.

Sehdna de principe ydealig. z

dheee -

. 4T
_ . ] i F£ ;‘.—! -
-Circulation : assuré par les tuyaux de R
raccordement H Flere
- Nettoyage par aspiration: Nettoyage r:;. “aienar .
automatique (robots)
-Chauffage : Chauffage de I’eau
-Désinfection: généralement par ph introduit
danslecircuit d’eau ou par system d’ozone
qui serévele comme la solution la plus efficace
pour réduire nettement la formation de sous
produits chlorés.
-le circuit de I’eau:

L’eau de la piscine est traitée selon un circuit
fermé aspiré par labonde de fond et les
skimmers, les goulottes et revient au bassin par
le circuit de refoulement passant par un
systeme de filtrations.

Figure 3-88: schéma de traitement de I’eau dans notre piscine
Source : Auteur

Figure 3-89: schéma du circuit de I’eau.
Source : www .esprit-piscine.fr.

-I’accés a I’eau de la piscine:

Pour les gens a mobilité réduite I’acces, se
fera gréace alamotorisation par un siege de
mise a I’eau
-pour les autres gens I’acces s’effectue par
une échelle.

3-5-4-Seconds ceuvres :

3-5-4-1-L es cloisons de sépar ation:
Cloisons vitrées: Nous avons opté pour des

cloisons avitrage pour les surfaces de commerce(les boutiques) et les bureaux administratifs. Elles sont

constituées d'une ossature en profilé d'aluminium et des panneaux vitrés, le tout est assemblé en usine.

Figure 3-91: motorisation
Source : PDF : réglementation des
piscines.

Figure 3-90: échelle.
Source : PDF : réglementation des
piscines.

Source : -Guide PDF infrastructure et superstructure d’une construction  -Traitement de I’eau de piscine par I’ozone PDF
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Cloisons en magonnerie : Aux niveaux des locaux techniques et les espace de soins et de circulation et
I’hébergement qui constituent une source de bruit, on aprévue des cloisons en briques de terre cuite de

10cm d’epaisseur.

3-5-4-2-L esfaux plafonds:

Des faux plafonds insonorisant, démontables, congus en plaques de plétre
de 10mm d’épaisseur accrochés au plancher, avec un systéme de fixation
sur rails métalliques réglables. Les faux Plafonds sont prévus pour
permettre : |e passage des gaines de climatisation et des différents cables B
(électrique, téléphonique etc.), La protection de la structure contre le feu,...

3-5-4-3-Lesrevéementsdu soal :

Le revétement des sols employés seront choisis selon la
formation des espaces. Les carreaux de marbre ou de
mosaiques de pierre sont destinés aux espaces de
circulation et au hall de Distribution. Les grands carreaux
de marbre sont prévus pour les grands espaces
Publics, hall d’entrée, restaurants....etc.

Figure 3-92: Faux plafond.

Source : www .Google . com.

-Pour les espaces d’eau et humides, on utilisera plutot les
sols antidérapants en carreaux de gré.
-Pour les salles de gymnastiques, recevront un parquet en

-Pour les bureaux on utilise des Moguettes, ainsi que des plaques de granit sont prévues pour escaliers.

3-5-4-4-Terrassejardin:

Lesterrasses jardins sont destinées arecevoir des essences
végétales a racines horizontal es semées ou plantées.
Les revétements d’étanchéité seront spécifiques. Ils
comportent:
-un élément anti-racines + couche drainante et filtre anti
contaminant.
-Une couche de terre de 30 cm d’épaisseur est nécessaire.
-garantir un drainage permanent quelque soit la charge en
particulier Sur pente faible. Nous avons prévus des terrasses
ou 3émé étage.

3-5-5-Corps d’état secondaire:
3-5-5-1-L esgainestechniques:
Sur le plan horizontal, toutes les gaines techniques (climati

électricité, eau...) passent au niveau des alvéoles des poutres et cachées

par les faux plafonds.

Verticalement, elles traversent tout I’équipement de haut en bas, grace
aux poteaux métalliques, elles seront cachées grace ala protection des

poteaux par le Placoplatre.

Figure 3-93:
Moquettes

Figure 3-94: marbre

bois.
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Figure 3-95: les couches d’une terrasse
végétale

Source : cours M1 madame ben kahoul.

sation,

Figure 3-96 : Passage des
gaines par les avéoles.
Source: livre structure métallique

Source: -Cour paysage Master 1 madame BEN KAHOUL -PDF : matériaux
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3-5-5-2-L.’alimentation en eau de mer :

Lafonction principale de
notre équipement est de
procurer des soins en utilisant
I'eau de mer.

-Lecaptage : L'alimentation
en eau de mer seferaen biais
d'une station de pompage. La
station contient des pompes
qui vont ramener |'eau de mer
dans un tuyau a partir dela
cote. L'eau sera acheminée
vers une bache a eau de mer,
qui est située au sous-sol.
Ensuite |'eau sera stockée dans
la béche.

-Letraitement : L'eau sera
traitée en passant par un filtre a

v
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anpa;gc

(Station de pompace)

s Traiternent [locala
Bache Fizcing
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Figure 3-97: schéma de principe de pompage de I’eau de mer

Source : Auteur

sable, et un filtre antibactérien. Apresle traitement, |'eau est chauffée au niveau de I'échangeur de chalevur.
-L’échangeur de chaleur : L'eau de mer contient des oligo-éléments et étres-vivants qui pourront étre
détruits a haute température. C'est laraison pour laquelle elle est pompée vers |l es soins humides dans de

grands tuyaux passant par des citernes dans un serpentin, ou €lle sera chauffée par I'eau douce chaude

venant dela chaudiére.

-Ladistribution : Aprésle réchauffement de |'eau, elle sera acheminée vers des différents soins humides
dans des tuyaux en cuivre pour les avantages qu'il

présente en termes de conductibilité thermique, le
faible risque de corrosion et la durabilité.

3-5-5-3- Evacuation des eaux usées:

Pour la partie la ou se trouve le sous sol les
chutes seront collectées au niveau de la station de
relevage situer au sous sol puis remontées vers le
collecteurs principale a I’aide de pompes.

Les eaux usées utilisées pour les soins seront
traitées avant de les évacuées dans lamer.

Lopendosss & los sgux nssasessss = 1 2an damear frais

s ® Lollactaur principsle

Figure 3-98: évacuation des eaux usées.
Source : Auteur

Source : -www.piscine-clic.com  -Traitement de I’eau de piscine par I’ozone PDF  -Essentiel pour bien entretenir votre piscine PDF
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3-6-LESASPECTSBIOCLIMATIQUES QU’EST UTILISANT DANS NOTRE

PROJET
3-6-1- systéme Passif:
3-6-1-1-L a compacité delaforme:

Le projet présente une forme générale et un plan de masse compacte.
Toutes les fonctions sont groupées en un seul batiment.
3-6-1-2-I’orientation de projet:

Le projet orienté Est- Ouest, cette orientation est favorable
(Comme détaillée dans la partie de I’environnement physique), que ¢a
soit en plan de masse ou en plan, tout en respectant les données
climatiques et les potentialités offertes par e site (vues panoramiques:

sur la mer cote) .C’est aussi une orientation conjuguant un maximum
d’apports solaires et une exposition aux vents minimums.

3-6-1-3-laformedeprojet :
Laforme fluide de projet faire face ou vent et réduire leur intensité et
avoir tous les fagades ensol eill ées.

3-6-1-4-Utilisation dela brise solaire:

Figure 3-101: larésille dans lafagcade est et ouest de centre thalassothérapie

3-6-1-5-I’éclairage naturelle:
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Figure 3-100: I’orientation de
projet

Le mur rideau qui couvre la fagade et le vitrage de I’atrium laisse pénétrer les rayons solaire permet de

profiter de lalumiére du jour.

3-6-1-6-la ventilation naturelle : le renouvellement d’air dans le projet se fait par deux types :
-Ventilation transversal : grace aux ouvertures naturelle dans les facades.

- Ventilation par atrium

L
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Figure 3-102: ventilation par atrium | |_égende : mmm=|’air frais == |’air frais

Figure 3-103: ventilation transversal

Source: Auteur
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3-6-1-7-Utilisation de matériaux écologiques:

Labio brique ou brique monomur est un matériau sain, il jouer unréle
d’isolant.
3-6-1-8-utilisation de mur rideau a double vitrage: pour limité les
déperditions thermiques et réduire |a consommation
énergétique. Figure 3-104: bio
3-6-1-O-terrassejardin légére : brique.

Le principe de laterrasse Consiste a recouvrir d'un
substrat végétalisée un toit plat ou afaible pente
(jusgu'a 35° et rarement plus). Terrasse jardin est
recouverte de végétation extensive. Le substrat est
spécialement développé en fonction de cette végétation
afin de ne nécessiter qu’une épaisseur trés faible
(quelques dizaines de mm) et de ne demander aucun
apport d’eau ou d’engrais. Cette couche représente ainsi
une surcharge de I’ordre de 90 kg/m?2 au maximum Figure 3-105: toiture vegetal
(poids lorsqu’elle est humide).

On a utilisé la terrasse jardin dans partis d’étage dans
le projet pour réduire les eaux de ruissellement et participer au captage des eaux pluviaes, mais aussi
permettent la réduction des déperditions thermique.
3-6-1-10- eaux de mer usées utilise dansles soins:

Apres utilisation de I’eau de mer dans défirent soins, cette eau est traitées avant son évacuation dans la
mer.

3-6-2- Systemes bioclimatique actif:

3-6-2-1-ventilation mécanique: _
Afin d’améliorer la qualité de I’air et le confort des || [4a@h

clients durant les différentes sai sons, nous avons ' o

choisi le systeme de ventilation mécanique contrdolé

(VMC) a double flux capable d’assurer lestrois

fonctions de ventilation, et de climatisation, ce

systéme est placé dans les blocs de soins.

-Principe de fonctionnement du systeme: Le

principe est |la combinaison d'une VMC double flux

et d'une pompe a chaleur air/air réversible. Au-lieu

de capter les calories de l'air extérieur, laVMC vaici Figure 3-106: schéma de principe d’'un VMC a

capter celles del'air extrait. Elle |a transmettra ensuite double flux.

. . . , A Source : PDF: guide de ventilation

al'air neuf qui sera soufflé. Lesjours de chaleur son

fonctionnement pourra étre inversee pour produire de I'air frais et de déshumidifier I'air soufflé

-on concernant I’hébergement (les sanitaires des chambres) on a opté les gains techniques.

- 11 IEIEITAn =
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3-6-2-2-chauffage:
-Les Panneaux photovoltaiques: Pour une architecture plus écologique nous avons adopté des
panneaux photovoltaiques polychristallin positionnés au niveau de terrasse, orienté sud avec d’angle

Source : -Google : PDF guide biodiversité toiture végétale / - PDF : énergie solaire photovoltaique ﬁ@
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d’inclinaison de 45° en hiver et 30° en été, pour capter le maximum des rayons solaire qui transmettent
en électricité et chauffage.

Les propriétés des panneaux polychristalin :

- Bonrendement : 11 a4 15 %.

-Durée de vie : importante (30 ans).

-Co(t de fabrication : meilleur marché.

-Puissance : 100 Wc/m2, 8 m2/kWec.

-Rendement faible sous un faible éclairement.

-perte de rendement avec I’élévation de la température.

-Fabrication : éaborés a partir de silicium de qualité électronique qui
en serefroidissant forme plusieurs cristaux.

-Ces cellules sont bleues, mais non uniforme : on distingue des motifs

créés par les différents cristaux. Figure 3-107: les panneaux
photovoltaiques.
Source : PDF : énergie solaire
photovoltaique/lycée des matiéres.

-Les DAmes solaires Aquadomes:

Est un chauffage pour piscine ingénieux qui permet de montre en
température exclusivement avec I’énergie solaire, il prolonge la
saison baignades en vous garantissant une eau agréable méme pour
temps frais et cela sans consommer d’électricité émettre de matiére
toxique.

Congu pour chauffer une piscine de 10m?, il peut étre joint en chaine
pour obtenir un plus grand systeme de chauffage et augmente la
capacité d’eau chauffé.
On a opté des ddmes pour |es piscines extérieures.

Les avantages du déme solaire :
-Prolonge votre saison de baignade (d'avril a octobre)
-Adaptable atous les bassins.

-Un principe écologique: Figure 3-108: les domes solaires.
-Economi es d'énerg| e (et desfrais associ éS) Source : Google : guide d’utilisation palram
solaire Aquadomes Zip

-Reéduction de vos émissions de — _—
carbone Volume d'eau Température
“Recyclable 2 100% chaufiee | Dimensions _ max
-Pensé pour un rendement L113x75x H.325 100°Ca lintériaur

. 15320 m3 m dudome 2 bars
optimal. :
-Simple d'installation et entretien Figure 3-109: tableau les propriétés des domes.
minimum. Source : Google : guide d’utilisation palram solaire Aquadomes Zip

-Une solidité atoute épreuve.
-Les planchers chauffants :

Le plancher se compose d’un réseau de canalisations insérées dans le sol dans lesquelles circule selon le
besoin de I’eau chauffée ou rafraichie par une pompe a chaleur de n’importe quel type (air, eau,
solaire...). Il peut étre utilisé avec n’importe quel type de chauffage.

En hiver, la chaleur apportée par I’eau circulant dans les tubes se diffuse a travers la chape qui rayonne
vers les corps, objets et parois environnants, qui réchauffent a leur tour I’air ambiant.

Source : Google : PDF guide de plancher chauffantes ~ -PDF : énergie solaire photovoltaique j
63
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En été, le plancher absorbe la chaleur de béti et la
pompe a chaleur la rejette a I’extérieur et diminue ainsi la
température béti.

On autilisé les planchers pour la partie hébergement et
le bloc des soins de projet pour rafraichir I’ai r au
période estivale et le chauffage au période hivernale.

Les Avantages de planchers chauffants :

-L’absence de radiateurs dégage de la surface habitable et
de la place pour vos meubles.
-Lachaleur diffusée est uniforme, sans aucun mouvement : = -
d’air (la chaleur est transmise a tous les objets et Figure 3-110: les planchers chauffants.

- PN TIPRR Source : Google : PDF guide de plancher chauffantes.
personnes presents dans la piece et réfléchie par les autres
parois).
-Facture de chauffage réduite gréce ala pompe a chaleur.
-Réduction de latempérature du logement en été de quel ques degrés.
-Utilisation de I’énergie gratuite et renouvelable de I’environnement .On peut raccorder n’importe quelle
pompe a chaleur a un plancher chauffant.

64
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3-7-SIMULATION:

7-1-Lethémechoigr: ['isolation thermique desmurs:

Afin d'obtenir une performance énergétique globale dans notre projet , il est important d'engager au
préalable une réflexion sur un matériau isolant ou I'isolation, avant de chercher a produire de |'énergie,
commencez par limiter nos consommation.

Les flux de température vont toujours du point le plus chaud versle plus froid. La chaleur cherche donc
a séchapper du batiment en plein hiver et ay pénétrer I'éé. L'intérét d'un matériau isolant est le limiter
ces transferts thermiques et donc de diminuer les besoins de chauffage ou de climatisation. Alors quel
matériau isolant serale plus adapté?

7-2-L'objectif de smulation: est d'obtenir un matériau isolant performant et cohérent pour limité

les déperditions thermique et réduire la consommation énergétique pour le chauffage et 1a climatisation et
aussi assurer le confort thermique intérieure des occupants.

7-3-Présentation de cas d'étude:
7-3-1-Fiche technique de projet:
-Type de projet : Centre thal assothérapie bioclimatique.
-Lesite: Gouraya, lawilaya de Tipaza.
-Latitude [°] = 36,575.
-Longitude [°] = 1,913.
-Altitude [m] =
-Lasurface deterrain : Sh.
-Lasurface de projet: 1.5h.
-Gabarie : R+5 + sous sol.
-Hauteur de projet :32.25 m.

Figure 3-111: La 3D de plan de masse de
7-3-2-L es caractéristique météorologique de site : projet ~Source: Auteur
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Légende: Températures journaliéres maximale (°c). L égende: Rayonnement diffus kwh/m?.
e Températures journaliéres minimale (°c).
Figure 3-112: Variation de température annuel (-c).
Source : MtéoNorm 5.1X.

Rayonnement globale kwh/m?2.
Figure 3-113: Rayonnement globale kwh/m?,

Source : MtéoNorm 5.1X.

empérature (°C) | Tmax | T min Rayonnement (kwh/m? | o R
Mois max min
Janvier 20-C | 03-C Globale 240 80
Source:  -www.gpso-energier.fr. -Logicielle: MtéoNorm .5.1X.
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7-3-3-Présentation de I'espace a étudier:

Notre choix est porté sur le troisieme étage
d'hébergement (étage intermeédiaire de niveau
+14.62m) , on a prendre deux types des
chambres avec deux orientations différents est
et ouest , alafin en vas généralisé les résultats

obtenues sur tous les chambres d'hébergement.

7-4- Présentation des logicielles: Figure 3-114: Vue en plan de niveaux +14.62m.

Source : Auteur.

Pleiades + Comfie (version 2.3): lelogiciel pléiade repose sur le moteur de

thermiques a partir du descriptif du batiment, de son environnement et ses
occupants.

vitrages, de le découper en zones thermique.

nous données météorologiques pour divers applications pour n’importe quel
endroit dans le monde.

TRY, requis par Comfie, soit a partir de données mensuelles, soit a partir de
données horaires disponibles.

7-5-Lamise en place dela ssimulation :
7-5-1-Dessin du plan sous Alcyone 1.0 :

M eteocalc: génére des fichiers de données météorologique horaires au format

Légende: [l L'espace étudié| | Chambre ouest O Chambre est

calcul Comfie, il calcule de fagon précise et rapide les flux thermiques entre zones

Alcyne 1.0 : est un module de saisie graphigque qui permet de dessiner |e batiment
@ M.cyﬂn.e apartir de plan 2D, de lui associer des masques proches, des compositions, des

MeteoNorm 5.1x :Le pack Stations MeteoNorm comporte plus de 220 stations, il

T
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Figure 3-115: Vue en plan niveau +14.62m, dessinée sous Alcyone 1.0.
Source : Auteur

Source: -Logicielle: Alcyone. -Cours: Intégration du systéme actif dans le béatiment. Mme OUKACI Soumia.
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7-5-2-1dentification des pieces:

Légende: - Chambreest 1
P Chambreest 2
Chambre est 3

I cChambre ouest 1

- Chambre ouest 2

- Chambre ouest 3

) Figure 3-116: Volumétrie dessinée sous Alcyone 1.0.
- Couloire Source : Auteur.

7-5-3-Exportation vers pléades:
7-5-3-1-L es scenarios de fonctionnement:

-Scenario de ventilation: on propose un taux de renouvellement de 0.6 vol/h pour:

- Ventilation d'hiver. -Ventilation d'été.

Liste des scfnarios- e Lindi -m""|_1ﬁ-_ o] dow 3 -ﬂ
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Figure 3-117: Déterminer le scenario de ventilation sous Pleiade.
-Scenario d'occupation: permet de déterminer les apports internes produit par les occupants; on a deux

types: - Chambre individuelle (1 personne). -Chambre double (2 personne).
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Figure 3-118: Déterminer le scenario d'occupation sous Pleiades.

Source: Logicielle Pleiades.
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-Scenarios de consigne dethermostat: permet de déterminer les besoin en chauffage et climatisation;
on afixée latempérature de confort a 20 degré pour le Chauffage et Climatisation.
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Figure 3-119: Déterminer le scenario de consigne de thermostat sous Pleiade.

7-5-3-2-Fonctionnement des zonesther mique:
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Figure 3-120: Fonctionnement de chambre individuelle. Figure 3-121: Fonctionnement de chambre double.

7-5-3-3-L es paramétres de smulation:
-Parametre 1. comparaison entre mur en brigue creuse (mur standard) et mur en biobrique (Monomur).
-Simulation 1: mur en brique creuse:
Composition des éléments constructives:
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Figure 3-122: Plancher collaborant bas. Figure 3-123: Plancher collaborant Haui.

Source: Logicielle Pleiades.
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Figure 3-124: Mur en brique creuse extérieur.

Résultat de ssmulation:
Hiver:

Eté&

Figure 3-125: Mur en brique creuseintérieure.

Température | Tmax | T min
Extérieur 35°C 25°C
Intérieur 28°C 26°C

Figure 3-127: Evolution de température/ lasemaine la
plus chaude
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Figure 3-126: Evolution de température/ la semaine
laplusfroide.
T sfler T Fupdizhad
e 3ezorzCh Ei] _':?E;
;Ané: ’m
(152 Lie s, 1 k= T | arbis 241
|[Caa-bre oues: 2 TEE2 [ s
e | ZRA .:::. =4
|| va—Ere ot PG by :'}.rhr.' 11
(4 Lie e, d e | harhieodd
TR T PR i b A e
(1 Ca=bie ez 1 06 L' | bz
[T 24092kwh G

EBEB!i‘? in E
“bh k| B
“bli Wk
~lh T Lo
“lh B
T g Sy 11
Ckeh k.
“bh KR
H 20337kwh

Eigqre 3-128: Les besoins de chauffage

Figure 3-129: Les besoins de climatisation (kwh).

I nter prétation: selon les résultats obtenus on constate que:

-Latempérature intérieure des piéces est variée selon latempérature extérieure. et n'est pas conforme
aux normes de confort (20 a 22°C) ce qui impose I'inconfort.

-Les besoins totale de chauffage et de climatisation est trés élevé:
-Les besoins totale de chauffage (B.chfrt) = 24092kwh.
-Les besoins totale de climatisation (Bclimy)= 20337kwh.

Source: Logicielle Pleiades.
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-Lesbesoinsannuel de chauffage et de climatisation (B.A dim+chauf):

Surfacetotal (Sr) = 480mz2

B.A dim+chauf = B.chft + B.climy/ St (KWh/mZ)

B.A dim+chaut = %:30337

Selon les besoins annuel (91 < 92.57 > 151), on a

classée la brique creuse dans la zone thermique "C".

=50.20 + 42.37= 92.57 KWh/m?.

-Simulation 2: mur en biobrique (monomur):
Composition des éléments constr uctives:

| 181 -230 O

| 231 - 330 3

.giu"fl‘l E—‘

Br 2

ique creuse>

Figure 3-130 : Consommation énergétique en
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Figure 3-131: Monomur extéri
Résultat de simulation:
Hiver:

eur.

Figure 3-132: Monomur intérieure.

Eté&

Figure 3-134: Evolution de température/ la semaine la plus

Figure 3-133: Evolution de température/ lasemaine la
plus froide. chaude.
7 A RS Pt roar sk e Ehesr Creathes o we p N
Température | Tmax | Tmin | |SZeurrmeene coneener| | Température | Tmax | T min
7 = B Feap S eoar sk ba bose JGearkes o mee D s =

Exterieur 14.C | 03C | |=pcrmmnnaicomanll| | Extérieur 35C | 25C

I ntérieur 22-C 23:C — e Intérieur 19-C | 20-C
= [t i I —— - —
I; Arnco | &nrse

“Fa=hmruact i 170 ks !I.',lu'.rha oot | i 1B W
17la hanen 7 1725kt | Choamten vt 2 v 15akwh

o b CEl2lwh |-::oﬂ! Bivh TR

—Fa=bem ol L 10z ke Chanbe comst 3 Bt 1ETHHa
| T 14070 k-4 IU\rhs wt Bk ZE

Fiinh e IFA5 kwh E—:':ﬂhv uit 3 Fium ot
| T [Chisbes g4l 1 Bk
|ics 13912kWh i'y,,' RIS 10053kWh

Figure 3-135 : Les besoins de chauffage (kwh).

Figure 3-136 : Lesbesoins de climatisation (kwh).

Source: Logicielle Pleiades.
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I nter prétation: selon les résultats obtenus on constate que:

-Latempérature intérieure des piéces est presgue stable (19 a22°C), malgré lavariation importante de
latempérature extérieure. Cette stabilité est conforme aux normes de confort (20 a22°C) ce qui assuré le
confort thermique des occupants.

-Les besoins totale de chauffage et de climatisation diminuer:
-Les besoins totale de chauffage (B.chft) = 13912kwh
-Les besoins totale de climatisation (Bclimy)= 10053kwh

-Lesbesoinsannuel de chauffage et de climatisation (B.A dim+chauf):

Surfacetotal (Sr) =480 m2. [ Biobrigue >
B.A gim+chauf = B.chft + B.climy/ St (KWh/mz)
891 =161 ==
BA gimschaut = %830053 = 49.92 KWh/me, [se1-230 D
) | 231 - 330 E
Selon les besoins annuel ( 51 < 49.92 > 90), on a
classée la biobrique dans la zone thermique "A".
-Synthése: Figure 3-137 : Consommation énergétique en

-Compar aison des résultats obtenus: aprés une kwh/m?/an

comparaison qui a été faite sur les résultats obtenus pour les

deux matériaux brique creuse et biobrique, on constate que: ;;zgkwh\\

-Le biobrique réduire les besoins de chauffage et de el
climatisation de 46% de besoins totale de brique creuse, donc | =
la biobrique est un matériau performant en matiere
d'isolation et lalimite des déperditions thermiques.

Figure 3-138: Comparaison des besoins chauffage
Paramétre 2: Comparaison entre simple et doublevitrage.  + climatisation entre mur standard et monomur.

-Simulation 1: Fenétre avec ssimple vitrage.

-Composition des é éments constructifs:
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Figure 3-139: Fenétre avec simple vitrage.

Source: Logicielle Pleiades.
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Résultat de ssmulation:

Hiver:

Figure 3-140 : Evolution de température/ la semaine la

Figure 3-141 : Evolution de température/ lasemaine la

Figure 3-142: Les besoins de chauffage (kwh).
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Figure 3-143: Lesbesoins de climatisation (kwh).

-Inter prétation: Selon les résultats obtenus on constate que:

-Latempérature intérieure des piéces est variée selon latempérature extérieure. et n'est pas conforme
aux normes de confort (20 a 22°C) ce qui impose I'inconfort.

-Les besoins totale de chauffage et de climatisation est tres éleve:
-Les besoins totale de chauffage (B.chfy) = 42111kwh.
-Les besoins totale de climatisation (Bclimy) = 48077kwh.

-Simulation 2: Fenétre avec double vitrage:

-Composition des ééments constructives:
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Figure 3-144: Fenétre avec double vitrage

Source: Logicielle Pleiades.
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Figure 3-145: Evolution de température/ la semaine la

Figure 3-146: Evolution de température/ la semaine la

Figure 3-147: Les besoins de chauffage (kwh).
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Figure 3-148: Les besoins de climatisation (kwh).

I nter prétation: selon les résultats obtenus on constate que:

-Latempérature intérieure des pieces est presque stable (19 a22°C), malgré lavariation importante de
latempérature extérieure. Cette stabilité est conforme aux normes de confort (20 a22°C) ce qui assuré le

confort thermique des occupants.

-Les besoins totale de chauffage et de climatisation diminuer:

-Les besoins totale de chauffage = 32448kwh

-L es besoins total e de climatisation= 40000kwh

-Synthese:

-Comparaison des résultats obtenus: aprés une
comparaison qui a été faite sur les résultats obtenus

pour les deux vitrage simple et double, on constate que:

-Le double vitrage est réduire les besoins de chauffage

et de climatisation de 10.40% de besoins totae de

simple vitrage, donc le double vitrage renforcé
I'isolation de |I'envel oppe extérieure, et réduire la
consommation énergétique de batiment.

7-6-Conclusion:
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Figure 3-149: Comparaison des besoins chauffage +
climatisation entre mur standard et monomur:

A partir lesrésultats, lesinterprétations et les comparaisons qui obtenu par cette simulation al'aide des
logicielles précédant, on a choisi |e biobrique et |e double vitrage comme des matériaux principale qui
construite notre projet, pour une bétiment a bas consommation énergétique, et assurer |e confort interne

des occupants.

Source: Logicielle Pleiades.
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3-8-LE DIMENSIONNEMENTS DES PANNEAUX PHOTOVOL TAIQUES:

Pour une architecture plus écol ogique nous avons adopté un champ des panneaux photovoltaiques
"Polychristallin” positionnés au niveau de terrasseincliner, orienté sud avec d’angle d’inclinaison

mobile selon les saisons, 60°c en hiver et 30°c en été, pour capter
le maximum des rayons solaire qui transmettent en 4m am
éectricité et chauffage. a a

-On a pris un panneau de 10 m?, qui produit une capacité
6.2m

énergétigue de 850K Wh. L 'inclinaison des panneauix

-Calculer le nombre panneaux quel'on peut installer au
niveaux deterrasse ( niveaux +28.90m ):

Pour calculer |le nombre de panneaux on a pris cette formule :

10m? Traduire ——
m* (1P) » 850KWh. Position des panneauix

2160m? (surfaceterrasse) —— » X KWh.

‘ 4m

x= 2160x850 - 183600KWh —» I’énergie produite. APy
5m
10 Module d'un panneau

photovoltaique

2160

Nomb =
ombre panneavix 10

= 216 panneaux.

-Calcule des besoins totaux d’énergie aux niveaux d’hébergement :
Pour calculer les besoins énergétique nous avons pris de pléiade:

[(Les besoins de climatisations + |es besoins chauffages) x n° de chambre] x
n° étage=

[ (1726 + 1900) x 60] x 3 = 652680 kwh

-Calculer le pourcentage deréduction d' énergie par rapport aux o
besoinstotale;

Position des panneaux
652680 (kwh) »  100% aux niveau de toiture
1833600 (kwh) > X%

|

X=183600 x 100 = 28 %.
65

Synthese:

Les panneaux photovoltaigques est réduire no consommation énergétique de 28% de besoin totale.
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CONCLUSION:

L'Algérie recéle un potentiel important en pétrole, en gaz aussi bien qu'en énergies de substitution,
notamment gaz de schiste et énergie solaire, mais aussi un grand potentiel naturel .Notre survie dépondait
jusqu'alors du pétrole, mais afin de garantir la survie de notre nation, nous nous devons d’atteindre
aujourd’hui une maturité suffisante pour envisager |’exploitation des énergies renouvel ables mais auss
d’exploiter le potentiel naturel du pays.

Le tourisme qui a é&é pendant longtemps considéré comme un luxe réservé aune
Tranche aisée de la société, est devenue maintenant une nécessité. D’apres notre étude , il existe des
hotels de luxe mais qui coutent vraiment chers pour la classe moyenne . Notre volonté a combler ce
déficit se ressent on choisissant de concevoir un hétel pour la moyenne classe tout en assurant un bon
confort mais cela ne doit pas se faire dans|a halte, sinon les dégéts que nous allons causer a
I”environnement seront irréversibles.

Architecture Bioclimatique est un atelier qui vise |”apprentissage du respect de I’environnement en
concevant des projets qui s’inscrivent dans la démarche du dével oppement durable .On 'y développe le
travail sur des échdlles différentes : compréhension de lathématique , Etude climatique du site
d’intervention , Etude fonctionnelle et spatiale et enfin |”’expression architecturale et I’intégration de la
thématique dans | e projet.

La partie de lathématique se base sur quelques concepts de base de |’ architecture bioclimatique et du
dével oppement durable ainsi que sur |’ écotourisme.
L’étude de I’ environnement physique comprend une étude climatique détaillée du site d’intervention .
La partie englobant |’ organisation fonctionnelle et spatiale sert a établir un programme qualitatif et
guantitatif, étape pertinente dans la conception.

La partie architecturale comporte notre intervention ponctuelle: Hotel balnéaire bioclimatique, nousy
avons suivi un processus d’élaboration itératif, afin
d’expérimenter une architecture d’avenir en utilisant une expression moderne.

Notre intervention demeure une expérience dont le but était de se doter d’une certaine culture
bi oclimatigue nous permettant de dével opper une nouvelle vision de I’ architecture qui se perfectionneraa
travers le temps et la confrontation avec d’autres éléments.

-
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PROGRAMME

Activité Espaces Nombre | Surfaceunitairen?
-Hall d’accueil 1 640m2
-Réception 1 193m?
Unité d’accueil -Salon de visiteur 5 150m?
-Cafétéria 1 434m?
-Salon de thé 1 400m?
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitaire m?
-Salle d’attente 2 58mz
-Salle deradiologie 2 66 m?2
-Local de stérilisation 2 30m2
Consultation -Consultation 2 73m?
Médicale -Bureau infirmerie 2 37Tm?
-Laboratoire de développement 2 57 m2
-Salle de prélevement 2 49m?
- Sanitaires 2 5m?
Activité Espaces Nombre | Surface unitaire m?
-Bureau du directeur 1 50 m2
-Secrétariat 1 30m?
-Bureau d'informaticien 1 29mz
Administration -Bureau responsable matériels 1 30m?
Genérale -Services des moyens 1 29 m2
-Service financiére 1 26m?
-Bureau de chef personnel 1 32mz
-Archives 1 19m?
-Sanitaires 2 5m?
Activité Espaces Nombre | Surface unitaire m?
Salle de réunion 1 45m2
-Assistante social 1 20mz
Administration -Secrétariat 1 20m?
Médicale -Bureau de médecin 1 32m?
(curistes externes)
-Bureau de médecin 1 28m?
(curistes internes)
-Salle des médecins 1 38m?
- Archives. 1 20m?
-sanitaire 4 1.5m?
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Activité Espaces Nombre | Surfaceunitairen?
Restaurant 3 280
-Un salon de thé 3 200
-Une cafeteria 1 200
Loisir et détente | -Boutiques 3 40
-Bibliothégquet sale de lecture 1 300
-Cyber café 1 280
-Salle de conférence 1 600
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitaire m?
-Chambre individuelle (1lit 108 30
+WC+douche)
-Chambre double (douche + 24 35
Héber gement sanitaire)
-Chambre pour |es handicapés. 20 35
-Les suites 8 158
-Chambres infirmeries 6 40
- Chambre A3 20 30
-Salon d’étage 6 200
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitairen?
-Box de bains bouillants 12 10
-Douche sous marine 12 10
-Box de douche au jet 12 10
Lessoinshumides | -Box douche de massage 12 10
(soinsindividuels) | -Box de pédulive. 12 10
-Box de ménulive 12 10
-Box d’alguothérapié 12 10
-Salle de repos 3 80
-Piscine ajet sous marine 2 65
-Piscine de marche 2 58
-Piscine de relaxation 2 60
Lessoinshumides | -Piscine dynamique 2 60
(Soins collectifs) | -Salle de repos 5 80
-Douche 118 2.5
-WC 144 2
-Vedtiaire 36 16
-Hammam 2 175
-Sonna 10 13
Thermothérapie | -Douche 50 2.5
-Box de massage 12 10
-Salle de repos 3 80
-Box de micro onde 12 10
Physiothérapie -Box d’ultrason 12 10
-Box éectrothérapie 12 10
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M écanothérapie -Salle de massage 1 135
-Salle de mécanothérapie 1 250
Détente et -Salle de gymnase 2 165
relaxation -Sdlle de yoga 2 180
-Salle de musicothérapie 2 95
-Cabinet déshabillage 2 20
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitaire m?
-Local de réception de linge 2 25
L ocaux technique -Levage et sechage 1 90
Buanderie -Dépats literie 1 100
-Sanitaire 2H/2f 4 5
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitairen?
-Station de pompage 1 500
-Chaudiére d'eau douce 1 65
Pompage -Chaudiere d'eau de mer 1 65
-Béche d’eau de mer 2 95
-Bache d’eau douce 2 95
-Béache d’eau réserve 2 95
Activité Espaces Nombre | Surfaceunitairen?
-Local pour dépbt matériel 1 130
Dépots -Local pour dépét d'ague et 1 40
boue
- Atelier d'entretien 1 65
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