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Résume

Notre travail a été effectue sur les feuilles d’une plante utilisée en médecine populaire

Algérienne en 1I’occurrence Marrubium vulgare L.

L’étude ethnobotanique réalisée dans quelques régions de la wilaya de Tipaza a révélé

que cette plante est trés connue et trés utilisée par la population questionnée

L’étude phytochimique des feuilles de Marrubium vulgare La ré A nce des
alcaloides, flavonoides, tannins, glucosides, saponosides, coymarj u‘
avec absence d’amidon.

L’étude pharmacologique effectuée avec I’infu§&(10g /100mRN>de Marrubium vulgare
L. récoltée de la région de Meurad (W.Tipaza), a mon la plante étudiée possede une

activité antalgique (88,17%), une activité ative \(74,38%) activité anti-

inflammatoire (60, 34%). N @
Sa

Le test de I’activité diurétiqu vité diurétique avec un

S g €XC t N
pourcentage d’excrétion urinaire vol 612% t le pourcentage du volume
d’urine augmente a 45,69%. Q

Le test antimi
vulgare L.

baumanniiq

bition de 19,3 ; 19,2 ;18,4 ; et 15mm.

Mots clés : Marrubium vulgare L., enquéte ethnobotanique, screening phytochimique,

I’extrait aqueux (infusé), étude pharmacologique, activité antimicrobienne.






Summary

Our work has been done on the leaves of a plant used in folk medicine in the Algerian

case Marrubium vulgare L.

The ethnobotanical study in some areas of the province of Tipaza revealed that this

plant is very well known and widely used by the people questioned.

The pharmacological study with infused Marrubium vulgare L. harvgsted area Meurad
(W.Tipaza) showed that the studied plant has an analgesic activity (88.17%), asedative
activity (74 38%) and anti-inflammatory activity (60, 34%). <&

Test diuretic activity showed excellent diuretic activity with a p

tested: (of Acinetobacter baumannii, Enterococcus fae nterococgus spp, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas a%a, eudomo inosa (ESBL),
Staphylococcus aureus (R), and Sacchar %visiae Bacillus subtilis,

icang and Streptocccus pneumoniae by the

5m@%@

followed by Staphylococcus aureus, Ca

appearance of inhibition 19.3 area; 19,

Keywords: Marrupjum v&g EthnSh
aqueous exﬂ%use harynacologicahstudy, antimicrobial activity.
<



Glossaire

Acepral® : comprimé connue comme étant un médicament a effet antalgique.
Akeéne : fruit sec a une seule graine, qui ne s’ouvre pas spontanément (BELOUED, 2001).

Analgésique : les analgésiques sont des médicaments utilisés en médecine, ayant pour but
d’éliminer la douleur (GIRRE, 2006).

(WOLFGANG, 2008).

Anti-radicalaire : substance qui intervient  ou
vieillissement (POUSSET, 2004).

Antiseptique : substance qui prévient ou comNe infection

(WOLFGANG, 2008). @ S @

Apéritif : qui stimule I’appétit.

Carminatif : facilite I’évacua '@stinau%
Iys&e y fatée algue marine.

Emmeénagogue : provoque les regles.

Expectorant : substance qui favorise 1’expulsion de substances provenant des voies

respiratoires (GIRRE, 2006).

Furazol : Furosémide ; comprimé connue étant un médicament a effet diurétique (COLOT,
1972).



Glossaire

Hypoglycémiant : produit qui fait baisser le taux de glycémie (CHEVALLIER, 2001).
Hypotensif : substance qui diminue la pression sanguine (GIRRE, 2006).
Inflorescence : ¢’est I’ensemble des fleurs regroupées sur le méme axe (POUSSET, 2004).

Les anxiolytiques : ou tranquillisants mineurs sont, comme leur nom I’indique, des

ins médiateurs

substances destinées a combattre 1’anxiété et le stress, en agissant sur c

cerébraux. lls sont sédatifs mais a plus fortes doses que les somniféres. ormale, ils

S

entrainent une somnolence qui les rend incompatibles avec la conduite duk’ v¢
Motilité : c’est une action de déplacement, mobilité, mouve .
Nevrosta® : est connue comme étant un médicament a effet-se

(Edéme : accumulation anormale de liquide prow&Rant du sahg dans les espaces
intercellulaire d’un tissu.

eNa douleur e 3t€. Somniferes, ils

~ %Q

Sédatif : modéré I’activité nerveuse et agit

AN
Tonique : substance qui forti \ Jetivi é@% anisme (LANCEL, 1982).
Vermifuge : médicamgent ou substance qui é@@%cue les vers intestinaux.
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Introduction

Depuis I’antiquité, certaines plantes étaient vénérées pour des vertus qu’on leurs
avaient reconnues. Personne ne cherchait a savoir pourquoi ou comment elles agissaient, mais
c¢’était un fait incontesté et qui paraissait magique. En effet, il est étonnant qu’une feuille, une
fleur ou une racine puisse guérir, ou tout au moins soulager un état maladif ou des troubles
organiques (SCHAUENBURG et FERDINANT, 2006).

Malgré la disponibilité de tout un arsenal thérapeutique classique)les recours a la

médecine douce, telle que la phytothérapie, gagne de plus en plus de terrajr, et ceXour raison

S

de facilité et surtout de I’innocuité associée a une efficacité prouvée

(
Les plantes médicinales sont toutes les pla ui aie
pharmacologique pouvant conduire a des emplois thérapeutiques.

certaines substances actives dont la plupart agissent s rganisme humain (NAGHIBI et

al., 2005 ; BABULKA et al., 2007). \
Les substances naturelles issues de ¢ es’ont des i

L’ Algérie, pa sité¢ floristique trés riche, surtout en

e

AV e beaucoup d’importance a ces plantes,

ur utilisation dans le domaine pharmaceutique. Cet
<

origine végeétale.

plantes médicinales

vail vise a valoriser les ressources phytogénétiques

Pour ce faire, nous avons choisi deux volets consistant en :

- Enqguéte ethnobotanique et une étude phytochimique.

- Détermination de quelques activités biologiques a savoir :

e L’activité anti-inflammatoire.
e [ activité antalgique.

e [’activité sédative.
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e L’activité diurétique.

e [’activité antimicrobienne.

Selon la bibliographie, cette plante est connue pour ses propriétés phytothérapeutiques

tellesque :analgésique(antispasmodique),anti-diarrhéique.,anti-entérique,anti-

inflammatoire,antipyrétique(fébrifuge),antiseptique,antitoxique,diurétique(BABA-AISSA,
2000 ; SPICHIGER et al., 2004 ;SCHAUENBERGE, 2005 ), elle est utilise également

contre les affections intestinales, hépatiques, et biliaires,les affectidns (Herveuses(troubles
neurologiques ) ........ etc (MAX et DOMINIQUE, 2007 ; LACOSTE, DJLEL et

al., 2012).
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I.1 La phytothérapie :
I.1.1Définition de la phytothérapie :

Selon ROLAND (2002) ; la phytothérapie est le traitement par les plantes, du grec

phyton qui signifie : plante et thérapea : soin, ou cure.

La phytothérapie est une pratique qui est aussi veille que ’humaniteyglle s’intéresse

par des extraits végétaux (GHESTEM et al., 2001).
Selon ’OMS(2005), on distingue :

1.1.1.1 La phytothérapie traditionnelle :
Qui est basée sur  [’utilisation plantg ol
empiriquement, cette phytothérapi considérée ev un
traditionnelle encore massive I 'egdans% pays en voie de
développement. %@
1.1.1.2 La phytothérapie mocle @ Qﬁﬁ
ancees § giuves scientifiques, le but de cette

\ s découvertes

e médecine

de plantes afin de les additionnées a des

t
qu onduit aux phytomédicaments.

coltent moins cher, et sont plus souvent utilisées pour soigner les maladies aigues
pt/ou chroniques, occupant une grande place dans la pathologie journaliere, et

I’apparition d’effets secondaires indésirables semble étre moins fréquente (IQBAL et
al., 2006).

I.1.3Place de la phytothérapie :

Mondialement, la consommation des produits phyto représente 80% de la

consommation générale.
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Il faut dire que les pays d’Asie comme la Chine, I’'Inde et le Japon sont les premiers
consommateurs de ce type de produits et n’oublions que ce sont les pays les plus peuplés du
monde (YOUSFI- HAMADA, 2011).

En Europe, elle représente 35% de la consommation générale. Le retour aux bienfaits
de la nature est de plus en plus recherché. Dans les pays développés, tous les maux du
quotidien sont traités en primo prescription par la phytothérapie, lorgqu’elle s’avere

insuffisante on lui associe I’allopathie (YOUSFI- HAMADA, 2011)'@

jO S
S

En Algérie, il n’existe pas d’études par rapport a 1’utilis yto, mais

on peut dire que leur succes grandit de jour en jour. Les algériens.sont de plus en

plus nombreux a les prescrire. Actuellement, on rerparque quedes algériens vont, plus

facilement chez le pharmacien pour un conseil pour e de produits, alors que si nous
retournons quelques années en arriére, ils s’adréssaient p erborj coin (YOUSFI-
HAMADA, 2011).
. o O
1.2 Définition des plantes medici S
S
On appelle plante médicinate ¢ phante qui ot ou plusieurs principes actifs

capables de prévenir, de soul . i ABAYOUMI, 2010).

tout exiehutisé en thérapeutique et n’ayant encore

utiq R et ROUX, 2007).

Il est indispensable de connaitre ce qu’on utilise : racines, tiges, feuilles, sommités
fleuries, fruits, ou plantes entieres (LUC, 1991).

1.2.2 Les formes d’utilisation des plantes médicinales :
1) L’infusion :

Elle consiste a verser de I’eau bouillante sur les plantes. Il faut couvrir le récipient

et laisser infuser de dix minutes a une heure (LACOSTE, 2011).
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2) Ladécoction :

Il s’agit de faire bouillir I’ecau dans laquelle on a mis les plantes. Le temps
d’ébullition va de 10 minutes a une demi-heure (LACOSTE, 2011).

3) La macération :

Les plantes sont laissées tremper dans un liquide : eau, alcool, huile, miel,

vinaigre....... etc. pendant une période d’au moins 15 jours. Les préparations
obtenues sont un peu plus compliquées mais se <gardérit

(LACOSTE, 2011).

1.2.3 Cueillette des plantes médicinales :

La cueillette des plantes médicinales se

soleil, a la disparition de la rosée, quangkles flet
ainsi que les feuilles.

Les tiges, les bourgeons, séﬁt réco@rintemps au moment
ou elles sont saines et flexible D, 2009), S

par temps sec apres le lever du

SO a o épanouissement,

%

es trales :

Le stockage s’effectuera dans un local aéré, sec, obscure a une température
comprise entre 15 et 18C° ; cet endroit sera maintenu en excellent état de propreté.
La garantie de qualité implique un renouvellement régulier des stocks :
1) Un a deux ans pour les organes fragiles (feuilles, fleurs....... ) et les drogues a huiles
essentielles ........ etc.

2) Deux a quatre ans pour les organes résistants (racines, écorces...... ).

(BELOUED, 2009).
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1.3 Les composées bioactifs dans les plantes :

Les plantes produisent un grand nombre de composés, parmi ces derniers les lipides,
les acides aminés et les glucides qui sont produits directement lors de la photosynthése et sont
dénommeées les métabolites primaires. Néanmoins, les plantes synthétisent d’autres molécules

organiques importantes qui ne peuvent étre qualifiées de métabolites primaires. Ces molécules

ont recues le nom de métabolites secondaires (HOPKINS, 2003).

Les métabolites secondaires ont une répartition limitee. Ils o%t

comme des produits de rebut, mais on sait maintenant que le

Les métabolites secondaires sont soit des prg ou des déchets des

métabolites primaires, soit des substances de réserve sujettessa une mobilisation réorientée. Ils

—
=
L
-t
=
O~
(¢}
=
)
=
—
(¢}

sont considérés comme étant I’expression d’un ¢écialisation des
processus de différenciation au cour du eo %ment
REYNAUD, 2007).

1.3.1 Les saponosides :

ont Ies solutions aqueuses ont des
t des hétérosides de poids moléculaires
o0ses et une génine appelée sapogénine. Les
fferment, sont utilisés pour leurs propriétés :
tMnflammatoires, anti cedémateuses, expectorantes
xicidales, cicatrisante (GHESTEM et al., 2001 ; CATIER
al,201).

Un alcaloide est un composé organique azotés et basiques naturel, le plus souvent

d’origine végétale, hétérocyclique avec 1’azote comme hétéroatome (BRUNETON, 1999 ;
ZUNK et JUENGER, 2007).

Les alcaloides jouent un role écologique de défense contre des herbivores, et ont
plusieurs applications pharmaceutiques chez I’homme tels que : anti tumoraux, antalgiques,

spasmolytiques, vasodilateurs, émeétiques, antitussifs, anti rythmiques, antipaludiques, et
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antiparasitaires, stomachique, Hypoglycémiant (MCCALLEY, 2002 ; SILVESTRINI et al.,
2002 ; STOCKIGT et al., 2002).

1.3.3 Composés phénoliques :

Prés de 8000 composés naturels appartiennent a cette famille ; ils ont en commun un
noyau benzénique portant au moins un groupement hydroxyl.Selon le~nombre d’unités
phénoliques présents, on les classe en composés phénoliques simples et polypRénols. On les
appelle indifferemment composés phénoliques ou  polyphéhols( (e rennent

essentiellement les phénols simples (exemple : 1’acide salicyli iques, les

“

stilbénes, les flavonoides, les tanins hydrolysables et cond es cogiaries, les lignanes

les lignines et les xanthones. Les composés phénoliques assurent igmentation des fleurs,

tations UV (STALIKAS, 2007).

Chez I’homme, plusieurs propriétés bi%@s ont éte att i@x polyphénols
telle que : Anti cancérigénes, tiulc es, Qsédativ sur le systeme
cardiovasculaire,toux, inflammations iesyespiratoi ,%thme (KUPELI et al.,

2003 ; SANNOMIYA et al., 2005 L (T al., ILHO et al., 2008 :KIM et
al.,2009 ).

1.4 Présentation Qe la &éar@ gare L. :

1.4.1 Histg

des fruits et des graines, protegent les plantes contre les

ue :
<

d’Amérique du Nord, le marrube servait a traiter les infections des voies respiratoires
(BLUMENTHAL et al., 2000).

John Gerard, herboriste élisabéthain du XVI°siécle, le recommandait contre les
sifflements respiratoires. Nicholas Culpepper, médecin herboriste anglais du XVII° siécle, le

disait souverain pour traiter la coqueluche (JESUS et al., 2000).
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Jusqu'en 1900, la pharmacopée des Etats-Unis reconnaissait l'usage du marrube pour
traiter les infections des voies respiratoires. Comme elles sont désormais traitées a l'aide
d'antibiotiques, cet usage du marrube est tombé en désuétude, du moins en Amérique du
Nord. La Food and Drug Administration (FDA) américaine a interdit lI'usage de la plante
comme ingrédient dans les remedes contre la toux en raison de I'absence d'essais cliniques sur

les humains. Cependant, en Europe, la plante est toujours inscrite dans des pharmacopées

nationales : on y fabrique de nombreux sirops et pastilles qui en renferment.
retrouvent d'ailleurs sur les étagéres des pharmacies et des magasin§ode préd

Etats-Unis et au Canada (BLUMENTHAL et al., 2000). \
Par ailleurs, la plante sert encore de nos jours a aromatis

Anglais brassent aussi une biére au marrube (STULZERNJYAGLIARIN2006).

1.4.2 Etymologie : X @

Nom arabe : @ S @

1) En Algérie : Marioutte (QUEZEL et 1 .

2) En Maroc : Ifzi, Farrassiyoun, Matiodet (NAST SA 7ot BABA AISSA, 2004).

3) En Egypte : Alfarrasiyoun ( QUBAD, 1

4) Nom francais : r nc,) )Bon O%G and bonhomme, Herbe vierge,

Marrochemin, Mapiochin ( TON,@

e: <

1.4.3 Systéati
ystémati tde pour  marrubium vulgare L. est celle de
'R 02); GILLY(2005) ; DANIEL et al. (2007) :
e Reégne » Plantae
e Embranchement » Spermaphyte
e Classe » Magnoliopsida
e Sous classe » Asteridae
e Ordre » Lamiales
e Famille , Lamiaceae
e Genre » Marrubium
e Espece » M. vulgare L.
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1.4.4 Description botanique :

Marrube vulgare L., Marrube blanc ou Marrube commun est une plante herbacée vivace du
genre Marrubium de la famille des lamiaceae a tige dressée, feuilles rugueuses a aspect
froissé, les fleurs sont petites, sessiles et forment des amas denses groupées en verticilles
axillaires (MAX et DOMINIQUE, 2007).

o Fruits:
Renfermés dans le calice persistant ; ils sont constitués de quatre akénes. kéne, c’est
I’une des particularités de la famille des lamiacées (QUEZEL et S&\I | , UKEF,

2000).

o Fleurs:
Petites, blanches de 5a 7mm de long avec un calicg\a dents crachues sont groupées en
verticilles globuleux a 1’aisselle des feuilles.

L’odeur des fleurs de Marrube blanc est Iégerement aro a say ere, la floraison

s’étale depuis le mois de Mai jusqu’au mois tetbre. @
L’inflorescence est allongée et form 0 e@succe% fermant chacun de
ER|

nombreuses fleurs (GASTON, 1990 ; t SC RG, 2005).

o Feuilles : @
%er est tres allongé chez les feuilles

Duveteuses a aspect froisse,
inferieures, le limbe

1-3,5cm de largeur,

C nes tigés sont recouvertes d’abondants poils blanchatres, les tiges plus agées sont gris-
vert aveg un peu de poils(MAX et DOMINIQUE, 2007).
o Rhizomes:

Les rhizomes sont ligneux persistants, fusiformes, avec des épines, de couleur blanchatre
(FLUCK, 1977).
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N s

P

1.45 Reproduction : @

Figure 01 : Les feuilles de Marrubium v (O glnale, 20

La reproduction du Marrube b ar diwd a souche, rarement par graine.

L’écartement entre le Ocm es peuvent étre récoltées pendant de
nombreuses années (
1.4.6 Exigences éco

Le exigent un r%me humifére, aéré, ainsi qu’une position ombrée

v Dans le monde :
Le Marrube blanc est répandu sur tout le continent américain ; il pousse dans toute
I’ Afrique du nord et presque toute I’Europe jusqu’au Himalaya et lesCannaies.
(NOVAK et al., 1996 ; ISERIN, 1997 ).

v' En Algérie :
Marrubium vulgare L. est commun dans le Tell (QUEZEL et SANTA, 1962).
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On distingue deux espéces :
Le Marrubium vulgare : répandu au nord du pays.
Le Marrubium deserti ou marrube de désert : dégage une forte odeur musquée. 1l est
présent au Sahara et dans les hautes plaines (GASTON, 1990).
1.4.8 Composition chimique de Marrubium vulgare L. :

Les constituants principaux de la plante, auxquels on attiihue une action

pharmacologique sont : les diterpéneslabdaniques (responsables de 1’ame surtout les
composés lactones : la marrubiine (présente sous forme de pré- maﬁﬁ ii la a été
montré chez d’autre lamiacées) ainsi que des alcools diterpéprguest\(m ) marrubiol,

vulgarol, pérégrinol (MAX et DOMINIQUE, 2007).

De nombreux flavonoides sont présents : O- et avones et de flavonols

(quercétol, lutéolol ou apigéenol)
étonicine(MAX

Dans les composeés azotés, on trouve lasholine, |
et DOMINIQUE, 2007). K

On compte aussi parmi les constituaiws a 'fsgdu m@am, des glucosides,
saponine, alcaloides, tanins (BABA S )Q0): Q) S
La plante fournit égalementt j @léne, B- pinéne, B- €lémone,
isomenthon- 8thiol) (MAX ¢ cq’e o(-

1.4.9Vertus éra%
En €as la variation s gumpositions, Marrubium vulgare L. posséde

%

on

plusie thérapeuti es plus importantes sont :
RN

O\ \// Vertus \» Auteur
A\%@sique (antispasmodique) BABA-AISSA, 2000
Anti-\di}irrhéique DJERROUMI et NACEF, 2004
Anti- entérique SPICHIGER et al., 2004
Antibactérien SCHAUENBERGE, 2005
Anti-inflammatoire ARNAL-SCHNEBELEN et al.,2007
Antioxydante MAX et DOMINIQUE, 2007)
Antipaludique LAHSISSEN et al., 2009
Antipyrétique (fébrifuge) KAHLOUCHE-RIACHI et al., 2011

11
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Antiseptique LACOSTE, 2011
Antitoxique RINEH et al., 2011
Antitussif BOUDJLEL et al., 2012 ; MAKACI,2013).
Anti-typhoidique MAX et DOMINIQUE, 2007)
Apéritif DJERROUMI et NACEF,(ZPQA\
Hypoglycémiant RINEH et al., 2011 N (O\V\D
Sédatif cardiaque BABA-AISS/(, @00‘\\ N
Diurétique SPICHIGER et aﬁizgm
Hypotensive MAXet DOMINIQWE, 2007)

(\(Q\

1.5 Etude ethnobotanique : S QQQ\

L’étude ethnobotanique est ¢tu.

I’histoire d’une société et dans (\‘ hi . Elle étudie toutes les relations
que ’homme entretien pldrtes (BONN -'fv"" , 1997 ; SPICHIGER et al., 2004).

plante>sauvages ou cultivées (BONNEMAISON, 1997 ; WALTER et al., 2003).

1.6 Les propriétés étudiées :

Le marrube blanc est une plante médicinale qui possede plusieurs vertus
thérapeutiques tel que: D’activité anti-inflammatoire, antalgique, sédative, diurétique, et

antimicrobienne.

12
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1.6.1 Propriéte anti-inflammatoire :

L’inflammation est un processus physiologique de défense de 1’organisme contre une
agression qui entraine une altération tissulaire. Elle peut étre declenchée par un traumatisme,
une brhlure, une irradiation ou par la pénétration d’agents pathogeénes extérieurs (virus,
bactérie, parasite, antigénes). La fonction principale de I’inflammation et d’éliminer I’agent
agresseur et de permettre la réparation des tissus (SCHORODERRET, 1993 ; WEILL et al.,
2003).

Quelques plantes a effet anti-inflammatoire : Laurier co% u

nobilis,

Violette odorante : Viola odorata L., Verveine officinale : V ., Rose des

chiens : Rosa canina L., Courge : Cucurbita pepo L., . Al cepa L., Fraisier

commun : Fragaria vesca L. , Plantain :Plantago lanceolata (JEA 08).

1.6.2 Propriété antalgique :

ontractio aire, un spasme

La douleur apparait suite a une inflamMun
vasculaire, une infection locale ou tout autre Q COHEN e T ,2001).
&
€S

Les antalgiques et les analgeési certalnem une famille dont la

définition est sans ambiguité : médi d %u@r (antalgiques) ou d’abolir
(analgésique) la perception des 'c ure@entmner la perte de conscience
S

(SERRIE et THUREL, 1997. %
ua stan% jon symptomatique qui calment ou

Les antalgiqués sont
s dou ureuses%
<

talgique : Gingembre :ZingiberoffinicinalL., Pavot

sur la cause de la douleur (SERRIE et

elladone : Atropa belladone L., Mille-feuille : Achillea

romaine :  Anthemisnobilis L., Coriandre cultivée :

ROKIA et al.,2006).

1.6.3 Propriété sédative :

Selon le dictionnaire médical (2005), sédatif qualifie toute substance, procédure ou
mesure qui a un effet calmant. Se dit d’'une substance qui agit contre la douleur, I’anxiété,
I’insomnie ou qui modere 1’activité d’un organe.

L’action sédative :

13
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Les anxiolytiques exercent une action sédative trés nette sur les états d’agitation et sur
les manifestations d’agressivité. Le point d’action de cet effet se situerait au niveau du
systeme limbique (AHRES et HANNOUFA ,2005).

Parmi les plantes reconnus pour leur activité sédative : 1’Origan : Origanum vulgare
L., Camomille vraie : Matricaria chamomilla L., Laitue cultivée: Lactuca sativa L.,

¢élisse officinale :

Lavande : Lavandula angustifolia Mill, Coquelicot : Papaver rhoeas L.,

Melissa officinalis L., Houblon grimpant: Humulus lupulus L., Valéri officinale :

Valeriana officinalis L.(JEAN , 2008) . <&
1.6.4 Propriété diurétique : %
nt

La diurese est le volume d’urine secrété par les rei ung\période donnée. La

diurése varie d’un individu a un autre et chez le mémeNindividu, e tiellement en fonction

des volumes d’eau ingérés (ALAIN, 2012).

Chez un adulte normal, le volume d’uring émis euresascille entre 0,75 et 2
litres, la diurése est en fonction de 1’age, d Xu régime a@ ire; du climat et de
I’activité physique (VAUBOURDOLLE, % <o @

A {famgmenter ’excrétion rénale du
. Les diurétiques accroissent
T etal., 2011).
ent diurétique est un médicament
ﬁ@ nit¢é de temps, c’est-a-dire qui accelére
alSmepten inhibant la réabsorption de cet ion).

diurése) ne saurait suffit a définir leur action, il

L’infection est un ensemble de troubles qui résultent de la pénétration dans un
organisme d’un agent pathogéne (bactérie, virus, champignon, endotoxine ...), elle peut-&tre
locale ou générale (AMADOU, 2005).

L’utilisation des extraits des végétaux s’est développée jusqu'a devenir depuis plus
d’une vingtaine d’années une sérieuse alternative a la médecine des antibiotiques dans les

pathologies infectieuses (DEBILLEK, 2000).

14
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Les extraits des végétaux ont un spectre d’action trés large puisqu’elles inhibent bien
la croissance des bactéries que celles des moisissures et des levures. Leur activité
antimicrobienne est principalement en fonction de leur composition chimique, en particulier
en fonction de la nature de leurs composés volatiles majeurs (CAILLET et LACROIX, 2007).

Nous citons comme exemples de plantes a activité antimicrobienne : Faux poivriers ;

Schinus molle, Centauria pullata, Laurier commun : Laurus nobilis, Romatia : Rosmarinus

officinalis L., Thym cultivé : Thymus vulgaris L., Armoise blanch%: Artemisiaerba alba

asso, Pacanier: Carya illinoinensis, Séné Algérien: Casia actufli r igelle :

Nigella sativa L. (ALLOU F, 2005 ; ABED et RABI, 20 B et HAMZI,
~2Q10).

2008 ; BOUCHAITA et TIDJINI, 2008 ; ATTABI et DJEBAR
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Notre expérimentation a été realisee sur une periode allant du mois de Janvier jusqu’au

mois de Mai 2014, au niveau des structures scientifiques suivantes :

1) Laboratoire de P.F.E Université Blida 1 et laboratoire des substances naturelles du C.R.D
groupe SAIDAL pour I’é¢tude phytochimiques de la plante de Marrubium vulgare L. ;

2) Laboratoire de bactériologie de 1’hopital (FRANTZ FANON ; Blida) ; I’hopital de

(Tipaza) et de microbiologie du C .R.D, groupe SAIDAL, pour I’étude de I’activité

antimicrobienne de la plante ; S

3) Laboratoire pharmaco-toxicologique du centre de recherche et~dgvelop t CR.D
groupe SAIDAL (EI-Mohammadia, Alger) pour 1’étude ctivités : anti-inflammatoire,

antalgique, sédative et diurétique.

<
{lgare L. récokee fpjeudi 02 Janvier 2014

1.1 Matériel :

Il .1.1Matériel végétal :

L’étude a porté sur les feuilles de Marr:
de 09 :00h a 10 :00h, dans la stationf @de

Mitidja et direction sud de la wi 28 qon
wilaya de 20 km (Directi & ecfipn des {o"" 'ipaza).
Tableau I: Situation g&ographt ela @ récolte (Direction de la Protection des
Foréts). @@

La ré@n \\ R <\\\\ Meurad

,glfmg\a\e \/ ) N\\ 176m
Uit

129Km*
Précipitation 600mm
Variation thermique De 5,7C° a I’hiver (décembre, février)

jusqu’au 33° a 1’été (juillet, aolt )

Vent Vitesse moyenne 2,5 a 3 m/s

Latitude et Longitude 36.4762 et 2.42678
36° 28" 34" Nord, 2° 25’ 36" Est
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Les feuilles fraichement récoltées (1 kg), sont lavées et laissées sécher a I’ombre dans un

endroit sec et aéré pendant 3 a 5jours.

L’identification de la plante a été faite au laboratoire de recherche de Biologie végétale
de la faculté SNV, Université de Blida | et au niveau du département de botanique a I’Ecole
Nationale des Sciences Agronomiques (ENSA) d’El-Harrach (Alger).

11 .1.2 Matériel biologique:
<
Nous avons utilisés pour notre experimentation : x
18 rats de souche Wistar, de sexe male et femelle, 8s dans\Je test de Dactivité
diurétique, avec un poids moyen de 140,06g et agésde 12al aines.
78 souris Albinos de souche N.M.R.I, males et fe tilisées paur réaliser les tests
des effets : anti-inflammatoire, antalgique, sédatif avec.dn poids m@ 209 et agés de
8a 10 semaines.
) &
Il .1.3 Micro-organismes :

Nous avons utilisés po

%@
o

collecte de laboratoir
de (Tipaza), il s’agi
(MR®A™), Es

SAIDAL :Candida albicans,

Saccharomyces

Nom de la souche | N° ATCC | Gram Identification
bactérienne non
pathogéne

25922 Enterobactériaceae bacille, mobile, anaérobie
Escherichia coli (KECHKAR ,2008).
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AN

27853 _ Pseudomonadaceae bacille long et fin, immobile ou

Pseudomonas mobile, aérobie strict. (BERCHE et al, 1988).

aeroginosa

Bacillus subtilis | 9372 + Bacillaceae bacille capsulé, mobile aérobie ou
aeroanaérobie, (LENAERS, 2007).

Enterococcus | 29212 + Commensale , habitapt é&gestif des

faecalis humainset d'autres auser des
infections mo me et le singe
(RUIZ-G(A\RBAJOS . .

Staphylococcus | 25923 + Micrococ e groupé’ en amas, mobile et

aureus imraobile, sulé, agragnaérobie facultative,
fZNt I€ glucos @e(ﬂ, habitent la
(@@AI@AH,?@@

1) 9

Streptococcus | 43300 + W ge@fe/ Streptococcus. Son nom

pneumoniae }o&umoni sa croissance en chaines dans
es

1des(RYAN et RAY, 2004).

Tableau Il I/%\a souc\@g@enne%{at

\5}\)

S utilisées.
Nom de faSsou NN\
/ 3 Identification
A
R Genre Acinetobacter, germe d'infection

opportuniste chez I'Homme, agent de maladies
nosocomiales. Isolé du sol et de I'eau dans
I’environnement (POIREL et al., 2003).
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BLSE" Pseudomonadaceae bacille long et fin,
Pseudomonas immobile ou mobile, aérobie strict (BERCHE
BLSE" Genre  Klebsiella(klebsielle pathogéne,
Klebsiella famille des entérobactérig espéce
pneumoniae Klebsiellapneumoniae.%ast (nfections
urinaires  commupautaire des
nosocomiales ( et Y, 2004).
VAR
Enterococcus
Spp
MRA" groupé en amas, mobile et

Staphylococcus

aureus

capsulé, aeroanaérobie

«\\%
TabWhes de | Utibisées.

wg Ia\e\\@/e N° ATCC Identification
Candida 24433 Cryptococcaceae levure infecte différentes
albicans muqueuses : la cavité buccale, la muqueuse
vaginale et I’cesophage (KECHKAR, 2008).
2601 Genre Saccharomycessous forme de cellules
Saccaromyces isolées, ovoides a arrondies, longues de 6 a 12
cerevisiae um et larges de 6 a 8 um. Appelée levure de

boulangerie ou de biére, utiliser surtout pour la
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fermentation : pains, vin, biéere
(KECHKAR, 2008).

11 .1.4 Matériel non biologique :

<
La verrerie consommable et les produits chimiques sont rc@ e ll)

Il .2 Méthodes :

I1. 2.1 Etude ethnobotanique :

(Poidse. — Poidsp)x 100

H% = Poidsa (SIMPSON, 1999)
a: poids de I’échantillon “plante fraiche”.
B : poids de I’échantillon “plante seche .

H% : taux d’humidité exprimé en pourcentage.
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I1.2.3 Préparation de ’infusé :

La technique consiste a infuser 10g de feuilles séchées de Marrubium vulgare L.
dans 100 ml d’eau distillée pendant 15mn.

Filtrer ensuite 1’infusé pour avoir 1’extrait aqueux (N’GUESSAN et al., 2009).

11.2.4 Screening phytochimique :

La recherche des groupes chimiques a été réalisee par des ré%c 0 Jb.es tests
sont effectués soit sur la poudre de broyat, soit sur I’infusé. X
11.2.4.1 Tests effectués sur la poudre :

> L’amidon :

Quelques gouttes d’une solution d’iode onteté ajouté a 2g udre végétale, un
test positif est indiqué par une coloraﬂo@@@UNE

» Lesglucosides :

La présence des glud evelée Rar rition d’une couleur rouge, puis
violette, aprés additi 2 ide s %\% oncentré a 5g de la poudre végétale
(MASUMBUKO, 19 Q

<

uthectée avec 10ml d’ammoniaque '/, sont mises &

e par 1’acide “Chlorhydrique 2N. On ajoute a 2,5ml de 1’extrait quelques
gouttes du réactif Dragenddrof, en présence des alcaloides ; la réaction donne un

précipité blanc jaune (FOURNET, 1979).

> Les coumarines :
Nous avons porte a reflux 2g de poudre végétale dans 20ml d’alcool éthylique
pendant 15mn puis nous avons filtré. Nous rajouté a 5ml du filtrat 10gouttes de
la solution alcoolique de KOH a 10% et 4 a Sgouttes d’HCL a 10%.
La formation d’un trouble indique la présence des coumarines (GHERIB,
1988).
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11.2.4.2 Tests effectués sur ’infusé :

Nous avons adopté la technique donnée par N’GUESSAN et al .(2009). Elle consiste
a Infuser 10g de la poudre seche dans 100ml d’eau distillée, pendant 15min.La solution ainsi

obtenu est filtré pour avoir 1’extrait aqueux

> Les saponosides :

La mise en évidence des saponosides est faite par I’addifi
I’acétate de plomb a 2ml de I’infusé. La formation d’un

des saponosides (KONE, 2009).

» Anthocyanes :

7

A 5ml d’infusé a 5% (5g de poudre dans 1 d’eau bouil . aJouter Sml d’acide

nim). S ation s’accentue par
asiq@ t déduire la présence

sulfurique puis 5ml de NH,OH (hydro
acidification puis vire au bleu violacg
d’anthocyane (KONE, 2009).

de Shinoda » (LOCK et al ., 2006).Le test

méthanolique, quelques gouttes d’acide

> Les tanins :

La présence des tanins est mise en €évidence en ajoutant a 5ml d’infusé, quelques

gouttes de FeCl; diluée a 10%.

La réaction donne une coloration bleue vert en présence des tanins (GHERIB, 1988).
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11.3 Etude de quelques propriétés biologiques:

11.3.1 Propriété anti-inflammatoire:

La mise en évidence de 1’activité anti-inflammatoire a été réalisée selon la méthode de

Levy, citée par LOLOT et al., (1991).

11.3.1.1Principe :

L’injection de la carragéenine sous 1’aponévrose plantaire dexl eNa souris
provoque une réaction inflammatoire qui peut étre réduite pa p Ln\ ammatoire.
Cette étude permet de comparer la réduction de I’cedéme plantaire apres_administration de

doses égales du produit anti-inflammatoire a tester et d@ produit de réféxence (figure02).

11.3.1.2Méthodes : X @

Constituez 3 lots de 10 souris chacun : @

e Un lot témoin(T).

e Un lot essai 1(E1). %6@ Q
- G

Un lot es

-Lot essai 2 : chaque souris recoit 0,5 ml du produit de référence (Clofénal®) a la méme dose

active.
-Au temps TO + 30 min :

Injecter la solution de carraghénine sous 1’aponévrose plantaire de la patte arriére gauche

sous un volume de 0,025 ml a tous les animaux mis en expérience.

-Au temps TO + 4 heures :
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-Sacrifier les animaux par rupture de la nuque.

-Couper les pattes postérieures a hauteur de 1’articulation et les peser sur une balance

analytique.

(A) : Administration du produit a tester.

(

: Sacrifice des souris. (D) : Coupure des pattes.

Figure 02 : Les différentes étapes (A, B, C, D) de I’activité anti-inflammatoire.
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11.3.1.3 Expression des résultats :

Pour pouvoir exploiter nos résultats, nous avons Calculé les moyennes arithmétiques des
poids de la patte gauche et la patte droite pour chaque lot. Nous avons calculé aussi le

pourcentage d’augmentation des poids de la patte (% d’cedéme) par la formule suivante :

Moyenne des poids des Pattes gauche — moyenne des P&sdroites

100
Q X
Moyenne des poids des Pattesdroj \@
i§ trat

—Calculer le pourcentage de réduction de I’cedéme chez l€s so S par rapport aux

témoins
% de l’wdévﬁﬁ)in sdle l’es@
(NN 100

% de réduction de ’cedéme= JENN (\
YRS Q\))
\égvle témai

N
11.3.2 Propriété antalgiqu Y ri@
L’activité an giquea% n éyi on la méthode donnée par VOGEL et
al.(1997) .

leur se manifeste par des mouvements de torsion de

% d’cedéme=

u€ par voie intra péritonéale chez la souris provoque une

en, avec étirement des pattes postérieures (crampes), qui peut étre réduit par un

gntalgique (figure03).

Cette étude permet de comparer la réduction du nombre de crampes apres

administration de doses égales du produit antalgique et du produit de référence correspondant.
11.3.2.2Méthode :

Nous avons constitué 3 lots de 10 souris chacun

e Lot témoin (T).
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e Lotessail (E1).
e Lotessai 2 (E2).

Mettre les souris a jeun de nourriture la veille du test.
-Au temps TO :

Administrer aux trois lots les suspensions suivantes :

-Lot témoin : chaque souris regoit 0.5 ml d’eau physiologique par VoiQe ora \
-Lot essai 1 : chaque souris recoit 0.5 ml du produit a tester (I’infysé \

-Lot essai 2 : chaque souris recoit 0.5 ml du produit de référence tAcepra

-Au temps TO + 30 min :

Injecter a tous les animaux la solution de ’acide asétique 81% par V@ériwnéale Sous
un volume de 0.2 ml par souris. % S @

-Au temps TO + 35 min :

G

ouris séparées chacune dans une

(A): Administration du produit a tester. (B) : Injection de I’acide acétique.
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(c) : Le comptage des crampes.

Figure 03 : Les différentes étapes (A, B, C) de I’activité antalgique.

<
11.3.2.3 Expression des résultats : @

-Calculer les moyennes arithmétiques des crampes pour cha

-Calculer le pourcentage de réduction de crampes (pourgentage de prQtection) chez les souris

traitées par rapport aux témoins.

Moyenne des crampes du Iot nne des cram@@@ssm E
M
M @

% de protection = %100

11.3.3 Propriété sedati
11.3.3.1 Principe :

ntanée par I’actinomeétre photoélectrique chez les

trope VOGEL et al.(1997) (figure 04).

Consfituer 3 lots d’animaux de 6 souris :

e Lot témoin (T).
e Lotessail (EL).
e Lotessai2 (E2).

-Mettre les animaux a jeun la veille du test.
-Administrer aux animaux des différents lots les solutions suivantes :

v' Aulot T : I’eau distillée par voie orale sous un volume de 0.5ml.
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v" Au lot E1 : I’infusé par voie orale, sous un volume 0.5ml.

v' Au lot E2: le produit de référence (Nevrosta®) par voie orale sous un volume de
0.5ml.

-Aprés 30 min :

-Brancher 1’appareil, les 12 sources lumineuses doivent s’allumer.

-Placer une souris dans chaque cage a plexiglas pendant une durée de 30 minu
<
-Le passage de la souris devant le faisceau lumineux provoque 1’enr re dForité dans

le totaliseur correspondant.

-Les lectures se font apres 30 minutes.

(A) : Adminis Q\
sion d tats :
-Ca r la moyenne des déplacements pour chaque lot.

-Calculer le pourcentage de réduction (PR) des déplacements.

Nombre de déplacement (témoin) _ Nombre de déplacement (essai)

PR= x 100
Nombre de déplacement (témoin)

PR : c’est le pourcentage de réduction.
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11.3.4 Propriété diurétique :

11.3.4.1 Principe :

Le principe de I’étude de I’activité diurétique consiste a mesurer 1’excrétion urinaire chez les
rats mis en surcharge saline (COLOT, 1972) (figure 05).

11.3.4.2 Protocole expérimental :

Le protocole expérimental est un protocole standarisé utilisé déjapar’ le
Pharmacotoxicologie de CRD- SAIDAL. x

-Préparation de la dose de I’eau physiologique (50m|l/kg) :

\
DORN N

On prend comme exemple le cas d’un rat qui %de poids cor

&

Chaque rat recoit un volume d’eau physiologique par rap son poids corporel.

50ml 1000g & < @
X 145 % @%Q

X=7,25ml/ rat de 1459 de oral. %Q

11.3.4.3 Méthode &

%Ieurs queux par des traits horizontaux dont

8s

n lot témoin(T)
e Unlotessail(E1)
e Un lot essai2(E2)

On administre aux 3 lots, par voie intra gastrique a 1’aide d’une sonde gastrique, la solution

physiologique NaCl a 0,9% sous un volume total de 50mg/kg de poids corporel.

Ensuite, on administre aux trois lots les solutions suivantes par voie orale a 1’aide d’une sonde

de gavage :
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-Lot témoin : chaque rat regoit 2ml de I’eau distillée.

-Lot essail(El) : chaque rat regoit 2ml de I’infusé des feuilles de Marrube a une dose de
29/kg.

- Lot essai2(E2) : chaque rat recoit 2ml de produit de référence (Furosémide) a une dose de
25mg/kg.

Enfin, chaque rat est placé dans une cage métabolique (Annexe 111

(B) : Administration du produit a tester.

(C) : Mesure de volume d’urine recueilli chaque heure pendant six heures.

Figure 05 : Les différentes étapes (A, B, C) de I’activité diurétique.
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11.3.4.4 Expression des résultats :

Les rats sont mis en observation et on mesure la quantité d’urine excrétée chaque heure

pendant les six heures aprés 1’administration du produit (figure05).

L’excrétion urinaire volumétrique (EUV) est déterminée sur les quantités d’urine

3@@

celle qui correspond a

recueillie par la formule suivante :
Volume recueilli (ml)
EUV = x 100

Volume administré (ml)

On considere qu’une activité diurétique moye
une excrétion urinaire volumétrique de 80 a 100 :
Ensuite on calcule le pourcentage d’aufmentatio e par la formule

suivante :

11.35.1 Etude de I’effet inhibiteur (analyse qualitative) :

11.3.5.1.1 Principe de (I’aromatogramme) :

Cette methode consiste & mettre en évidence une éventuelle activité antibactérienne et
antifongique ou les deux en méme temps, en les mettant en présence des germes testés, dont

la concentration est ajustée 410’-10%germes /ml avec le spectrophotométre & UV .visible.

Des disques de 9mm de diamétre, avec une capacité d’absorbance de 2a 3ul sont

déposés sur la gélose ensemencée en nappe a partir des souches a tester.
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La diffusion de I’infusé dans la gélose, va permettre d’inhiber la croissance des

germes, tout autour des disques.

Dans le cas d’une éventuelle activité microbienne positive elle se traduira, apres
incubation, par une auréole claire et distincte autour du disque appelée Halo ou zone

d’inhibition.

La lecture se fait par la mesure des diamétres des zones d’inhibition poux chacune des

souches (La méthode est validée par le laboratoire microbiologique déCR

Son principe est inspiré de la pharmacopée européenng(200

11.3.5.1.2 Microorganismes testés :

Pour évaluer D’activité antimicrobie X’infusé étu ® avons utilisé
quelques souches (06 souches bactéti %ﬁmhogé

, uches bactériennes
pathogenes et 2 levures) de la collection DAL ¢t deNhpital FRANTZ FANON
et TIPAZA (Tableaux I, 111, V). % <

Verser aseptiqguement une premiére couche des deux milieux dans des boites de Pétrie
de 90mm de diametre a raison de 15ml par boite avec 3 répétions par souche.
Laisser refroidir et solidifier sur paillasse.
b. Préparation de I’inoculum :
-A partir de jeunes cultures (18a24h pour les bactéries et 48h pour les levures) réaliser des
suspensions microbiennes qu’on dépose dans S5ml d’eau physiologique stérile.

-Agiter au vortex.
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-Réaliser une premicre lecture de la concentration de la suspension a 1’aide d’un
spectrophotomeétre a une longueur d’onde de 620nm +20 en estimant la transmittance entre
22et 32% pour les bactéries et entre 2 et 3 pour les levures.

-Les valeurs comprises dans les intervalles cités ci- dessus, correspondent a une concentration
optimal de 10-10%germes /ml.

-Si une des valeurs trouvées a la premiére lecture n’est pas comprise daas 1’intervalle on

en ajoutant les colonies si elle est inférieure a la valeur minimale. Aﬁhaq o

lecture de transmittance est réalisée jusqu’a I’ajustement d @
désirées.

-L’inoculum doit étre utilisé dans les 15min qui suivent.sa préparat

c. Préparation de la 2éme couche du
-Faire fondre les deux milieux MH et SAB, @

-Mettre dans des flacons de 50ml le esponda % ne des couches.
-Ensemencer les milieux avec 200 spension Q
-Agiter manuellement puis d&poss ] chaque milieu ensemencé sur la

surface de la premiérg couthe ~ s sur elle-méme pour avoir une surface

uniforme,

disposés sur la surface de la gélose. lls sont lissés diffusés pendant 30 mn puis incubés a

37°C pendant 24h pour les bactéries et a 25°C pendant 48h pour les levures.

e. Lecture :
La présence de zone claire autour du disque signifie que I’infusé posséde une activité

inhibitrice. Alors que I’absence de cette zone indique I’absence d’activité inhibitrice.
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Une échelle de mesure de I’activité antimicrobienne est ¢laborée par la pharmacopée
Européenne(2008), classant les diamétres des zones d’inhibition de la croissance microbienne

en 3classes :
1-faiblement inhibitrice, lorsque le diamétre de la zone d’inhibition est entre : 9nm< D,<14nm

2-moyennement inhibitrice lorsque : 15nm< D,< 18nm.

3-fortement inhibitrice lorsque : D,>18nm. S E\z
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I11.1 Résultats de I’étude ethnobotanique :

L’enquéte a ét¢ menée dans la wilaya de Tipaza, sur un échantillon de 100 personnes,
dont 80 femmes avec une moyenne d’age de 50 ans, et 20 hommes dont 1’dge moyen est de
40ans. Les résultats sont représentés dans les figures (06, 07, 08, 09,10, 11, 12, 13, 14, 15et
16):

Question n°01 :

A

Utilisez- vous les plantes médicinales.ou 3
é

produits a base de plantes pour votrg/bign
?

'
cy°
o
lantggmedicidales pour le bien-étre.
p

b -y s

orité des personnes utilisent les plantes et

ur santé et bien-étre ; 91% des personnes

7.

, ce qui montre que le traitement par les plantes

Pourquoi avez- vous recours aux plantes
médicinales ?

W Naturelles

M Faciles a obtenir

Possibilité
d’automédication

B Moins chére que les
médicaments

Figure 07 : Pourcentage des raisons pour lesquelles les plantes médicinales sont utilisées.
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A travers les réponses recus et la figure 07 , on constate que parmi les 100 personnes
interrogées, la majorité (60%)utilisent les plantes médicinales car ils pensent que c’est un
traitement naturel, et le soin a base de plantes leur permet d’avoir recours a une
automeédication (ni ordonnance ni visite médicale :15%).Quinze pour cent(15%) des enquétés

preferent le traitement par les plantes car ces derniéres sont facile a obtenir (chez un

herboriste) et 10 % I’utilisent parce que ces produits sont moins chéres queles médicaments
chimiques. “\

<
Question n°3 : &

Pensez- vous que les plantes médicinales.sont
\;%ﬁ aces
HTrés eff

dces parfois ; si on
especte la dose

N
¥s surkefficacité ou non des plantes médicinales.

<

.

cité des traitements naturels est en rapport avec le respect de la dose, et la prise en
considération de 1’avis du médecin.
BOUDALI et SAIBAI(2012), ont obtenu les mémes résultats au cours de leur étude

ethnobotanique, avec un pourcentage 40% pour la raison d’efficacité des plantes médicinales.

Question n°04 :
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Connaissez- vous le Marrube (Merioutte)

m QOui

H Non

La figure 09, a révélé que 95% du total des\x étées connaissent le

e cette plante est

connue par cette population.

AME en (2011) sur
nkysignalé que 88% et 74%

Lors d’une enquéte effectuée par

le Marrube dans les villes de Bli .
respectivement, des personnes i,@; .

Question n°05 :

QO
=
=
c
o
o
(9]
—
wn
@D
=
@
3
@
>
=1
N
=
>
(95)
)
o
o
>
>
.
n
[72]
@
>
-
=
>

@

“—\ NN N\
\rnmel)l —-Vo Wsez?
<

B Amis et entourage

S

m Utilisée par soi- méme

1 Déja vu a la télévision
ou internet

M Pas de réponse

Figure 10: Pourcentage des sources de connaissance de Marrube.
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Selon la figurel0, parmi les 95% des connaisseurs de la plante étudiée, 71%
des personnes interrogées ont appris a 1’utiliser par le biais des amis et entourage, 19%
I’utilisent par eux -méme et 05% la connaissent a travers la publicite, la télévision et
I’internet.

Une enquéte similaire sur la méme plante a été menée dans les wilayasde Blida
et Berrouaghia, ZAD OUERKEB et BOULESNAME(2011) ong rapporté que le

Marrube est trés connu par 1’entourage.

Question n°06 : S m

’

Q @
%&woies%%@& du Marrube.

i 1, nous constatons que 80% des personnes

erdoriste, 10% de leur jardin, alors que 5% arrivent

ille, ou sur commande.

Nous pouvons dire que la majorité des personnes qui utilisent le Marrube font

confiance aux herboristes, pour I’acquisition des plantes.
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Question n°07 :

Quielle partie végétale utilisez- vous ?

H Feuilles

M Fleurs

m Tiges &S @
M Pas de réxg

Figurel2: Pourcentage des parties végétales d

A T’issu de cette enquéte et selon la figurel?2,
personnes utilisent les feuilles, alors que 14% uti t

tiges. Les feuilles sont les plus utilisée

efficaces grace a leur richesse en eau ¢

Des constats similaires on

KAHOUADJI (2005), qui
traditionnel et 'utilis d %\@ AD OUERKEB et BOULESNAME
(2011) ont signalé que\100% rson ges utilisent surtout les feuilles pour leurs

traitement.
. <
Question n°0B3\;
NN
N

Cont maladie ’utilisez- vous ?
Q M Expectorant aux

nouveaux nés

M Bronchites

B Etats fébriles

B Impuissances sexuelles

H Diabete

Figurel3 : Pourcentage des maladies traitées par 1’utilisation de Marrube.
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D’aprés les sondages illustrés par la figure 13,nous constatons que le Marrube est
utilise comme expectorant aux nouveaux nées (60%), les bronchites (15%), les états fébriles
(10%), I’'impuissance sexuelle (5%) et le diabéte (5%).

Ces résultats sont en accord avec ceux obtenus par ZAD OUERKEB et
BOULESNAME(2011) au cours de leurs enquéte ethnobotanique sur le Marrube dans les

deux villes de Blida et Berrouaghia, dans la ville de Blida ’enquéte a révélé que le Marrube

blanc est utilisé principalement pour ouvrir 1’appétit avec un pourcentage de\27%, les états

fébriles 24%, le diabéte 15%, la tension artérielle 14%, abces dentaife et dronchite

ey

sion artérielle,

%, enfin

gctivement

I’estomac 3% , alors que dans la ville de Berrouaghia les pour
de 9%, 35%, 25%, 7%, 13%, 7%, 4% pourl’appétit, états

abces dentaire, bronchite, et enfin I’estomac respectiv

D’apres 1’étude effectuée, la plante de Marrub utilisée contre le diabete et la

7

tension artérielle fagon suivante : la plante fraiche écrasé ce) et ormée en boules

comme les compriméscommercialisés. lls e la langue pour
diminuer le taux élevé de diabete o s I’utilisent comme
expectorant aux nouveaux nés et pou ; na di& elles que : maladies de

I’estomac, les bronchites, les—mpuj \ </ plaies internes et externes

de bries et virus de la maison, aussi pour lutter contre les insectes (comme les
moustiques surtout en saison d’été).

Les feuilles fraiches ou séchées avec le lait de chevre stérilisées comme sédatif et
augmentent également la mémoire chez les enfants et ouvrent 1’appétit.

De méme, I’infusé des feuilles de Marrube est trés efficace comme fébrifuge, et

apéritif.
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En fin, ils préparent des pains nutritifs a la maison ou ils mélangent des feuilles de
Marrube fraiches avec la pate, trés conseillé surtout pour la femme en période d’allaitement,
car il purifiele lait.

Ces résultats concordent aussi avec ceux rapportés par plusieurs auteurs (BABA-
AISSA, 2000; DJERROUMI et NACEF, 2004; SPICHIGER et al, 2004;
SCHAUENBERGE, 2005; ARNAL-SCHNEBELEN et al.,2007 ,MAX DOMINIQUE,
2007 ; LAHSISSEN et al.,2009 ;KAHLOUCHE-RIACHI et al., 2011 ,LASQSTE, 2011 ;
RINEH et al., 2011 ; BOUDJLEL et al., 2012 ; MAKACI,2013) qui ontré que le
Marrube possede plusieurs propriétés thérapeutiques.

Question n°09 :

Comment I’utilisez- vous cettes&
nature de préparati

mWVélanger av r
plantes (
Q Utilisé(én in
@f& de vapeur

s forme de
% cataplasme
@ M Pas de réponse

A\

tire de préparation.

onses que nous avons recueillies aupres des personnes

rincipaux modes d’emploi sont les suivants :

Les feuilles fraiches sont mélangées avec d’autre plantes (Persil, Cumin, ail, oignon,
fenugree, thym, menthe, persil, basilic, romarin, mélisse,.......... ) pour préparer un macérat
(50%) surtout pour les bébés comme expectorant(les feuilles fraiches et d’autres plantes citées
au paravent sont écrasées ,rajoutez quelques gouttes d’eau,mettez le tout dans une compresse
et chaque matin le bébé recoit quelques gouttes a jeun, pour faire sortir tous types de
glaires), le Marrube sous forme d’infusion (32%), sous forme de vapeur(10%), (3%) 1’utilise

comme des cataplasmes sur les endroits douloureux.

Les feuilles séchées a I’ombre sont utilisées sous forme d’infusé contre les spasmes

surtout contre les douleurs du cycle menstruel, ainsi les habitants de la wilaya de Tipaza
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indiquent que les feuilles de Marrube sous forme de vapeur augmente la fertilité chez la

femme.

ZAD OUERKEB et BOULESNAME (2011) ont rapporté que dans la ville de Blida

pour le mode d’emploi, le Marrube est utilisé¢ sous forme de macérat (38%) ou d’infusion

(24%), et dans la ville de Berrouaghia il est de (26%) pour le macérat, et de (24%) infusion.

Question n°10 :

Connaissez- vous les effets secondaire @P
Marrube ?

éponse

edel gi é¢ des effets secondaires.

% sog%questionnées ignorent si le Marrube possede
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Question n°11 :

L'avez- vous utilisé avec un traitement moderne ou
comme traitement traditionnelle seule ?

M Traitement
traditionnelle avec
traitement erne

M Traitement
trad@onn | e

S<&\G
N
Figure 16:Le pourcentage de raitemgxk%onnel

De la figure 16, il ressort que (89%) sagnes enquétes

traditionnel a base de Marrube avec r e r%oderne, et @%tilisent le traitement

traditionnel seul. %@
Les résultats obtenus co ~' ceux OUERKEB et BOULESNAME

(2011)pour le es 5@' ( (%5 errouaghia (98%)qui ont révelé que
I’emploi de la glante s u mél avec un traitement modernedonne, dans tous
les cas/ges résul ostitjfs.

<

Tipaza, le mélange des deux traitements n’est
jamaisy
dephytochimique :

Q’:
II1.2.1°Détermination du taux d’humidité :

Les résultats de la teneur en eau des feuilles de Marrubium vulgare L. sont rapportés

dans le tableau V:
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Tableau V : La teneur en eau des feuilles.

Temps JO

(heures)

Masse

de 500 335 298 229 134 126 102
matiére

séche () &S %
SO
H% 0 33 40,4 54,2 msk 79,6
O\

Les résultats du tableau V, montrent queNes feuill rrubj are L. sont tres
riches en eau (79,6%). @
<
e g éné@ 380% de la matiére fraiche
o

are L. est comparables a celles

Selon PARIS et al.(1980) Ieau ré

pport aux autres organes de la plante.

307 ; % RKEB et BOULESNAME (2011);
'ﬁ@ ours de leurs travaux sur certaines plantes
A p% |

de bigsynthese.
111.2.2 Le screening phytochimique :

Le screening phytochimique effectué sur 1’infusé et la poudre des feuilles de

Marrubium vulgareL. a permis d’obtenir les résultats suivants tableau V1 :
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Tableau VI : Résultats de 1’étude phytochimique.

Flavonoides +
Tanins +
Glucosides +
Anthocyanes + & (/(>
Saponosides + & wy)
Alcaloides +
Coumarines +
A

+ : Présence. \»x

- . Absence. X C@

Les résultats expérimentaux de }&u c%mique meyitrent la présence des :

flavonoides, tannins, glucosides, an

présence de tous ces composes

onosi%lc;alo'rdes, et coumarines la
] -ve%@ﬁ érapeutiques que possede la

osmarinus officinalis L. pour son effet

plante.

sur le diabete, I’identification des substances majeurs par tests phytochimiques a révélé

la présence de flavonoides, des polyphénols et des tanins.

De méme, I’étude réalisée par BOUMAAZA (2009) sur Zygophullum cornutum qui
posséde un effet hypoglycémiant, 1’identification des principaux constituants de la plante

montre la présence des flavonoides, des tanins, des alcaloides, et des coumarines.

L’étude de BELHAJ et YASSA en 2012 sur Artemisia herba alba de la région de

Ghardaia sur I’effet hypoglycémiant de la plante, I’identification phytochimique préliminaire,
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montre sa richesse en métabolites secondaires tel que : les flavonoides, tanins, anthocyanes,

terpénes, saponosides, coumarines et alcaloides.

Ainsi, 1’étude de KHERCHICHE (2012) sur Marrubium vulgare L .a donné des

résultats similaires a ceux obtenues dans notre étude.

En plus, 1I’étude de OUANANI (2013) sur Marrubium vulgare A. et Marrubium
deserti de Noé montre la présence des tanins, saponines, alcaloides, flavonor glucides, et

amidon. S

En outre 1’étude phytochimique de NAIT-SAID (20 es extraits

chloroformiques des plantes : « Pituranthoschloranthus » et «\Marru vulgare L.» a
permis d’isoler un grand nombre de métabolites secongaites dont les\plus importants sont les

flavonoides qui sont majoritaires, ce vient a confirmer n ats

Selon la littérature ; la Marrube bla Nent une Iac%@@pénique dont la

marrubine ainsi que des alcools dont al, Yes fla des alcaloides, des

ine. %&otre étude ; le Marrube
0@50 ec le Romarin, Ranunculus
't%nt et quantitativement d’une plante a

tanins, des huiles essentielles, une
blanc est trés riche en substanc

rampante, et I’ Armoise.

MLIAXYJSKAS et al ., 2008).

3 Résultats des Activités étudiées :

I11.3.1 Evaluation de L’activité anti-inflammatoire :

Les résultats de I’activité anti-inflammatoire sont illustrés par la figure 17
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0,25 70
60,34
60
0,2
0,15 - T T
H moyenne
des pattes
= gauches
H moyenne
des pattes
droites
0,05 -
O -
Q& < 2
& <& &
& ,b\.‘z'% & Référence
b{){" ¢ téster
H% ’m% i % de réduction
7

(=~
): q age d’cedeéme et de réduction
% :a éme pour lot Témoin, Essail, Essai2.

N

<

O\
O
(A): La moyenne des poids d

gauche et droite(éour le lot T&moin
Essail, Fsgai2 (mzs, /

ce test, nous avons évalué la diminution d’cedémes chez le lot T, E1, et E2,

ennes du poids des pattes (A), pourcentage de I’cedéme

lot Témoin, Essail, et Essai 2

ement provoqué par I’injection de la carragéenine.

Apres 30min de I’injection des trois traitements (eau distillée, 1’infusé et produit de
référence (Clofénal®)), nous avons injecté la carragéenine.

Dans les quatre heures qui ont suivi le traitement, nous avons remarqué que I’infusé a
0,5ml a induit un tauxde réduction d’cedémes avec 60,34%. Ce taux est fortement supérieur a
celui obtenu suite au traitement a base de Clofénal®. En effet, ce dernier a provoqué une
réduction d’cedémes de 37, 11% (figure 17).
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Selon MARYUAMA et al. (2005), I’injection par voie intra-péritonéale de 0,5ml de
I’infusé, de quelle la plante étudiée a provoqué une réduction de I’cedéme des pattes
postérieurs des souris.

L’infusé des feuilles de Marrubium vulgare L. présente un effet anti-inflammatoire

différent de celui de Clofénal®. La richesse de la plante en différents constituants chimiques

tels que : Les tanins, les saponosides, et les flavonoides, qui sont des compqsants anti-
inflammatoires selon NAWWAR et al. (1989); WAGNER (1@89)
ISERIN (2001).

En outre, selon les Pharmacopées Nationales, éen I’Inde, et de
I’ Australie ; des essais sur des souris indiquent que le~Marrube possede une propriété anti-
inflammatoire surtout pour 1’espéce Marrubium globo RIGANO ; FORMISANO; AL-

BAKRI ; AFIFI, 2007).
Selon la Pharmacopée Chinoise la e Marrube

t
I’inflammation des voies respiratoires ( NES, 20
C

ée pour apaiser

Ces résultats sont similaires AN ébal. (2011) qui ont montré
qu’au cours du test anti-inflammatoige t mé i de Marrubium vulgare L. a la
dose de 200mg/kg a donanré inhikation)de 34‘ e chez les souris.

De plus, d’apkés BOE . ont montré que I’extrait éthanolique de

Il est évident que I’extrait aqueux est plus efficace que I’extrait méthanolique et

éthanolique.

Nos résultats obtenus sont egalement confirmés par les calculs statistiques (Annexe
V).

D’aprés I’enquéte ethnobotanique, la littérature, et les travaux cités, le Marrube

posseéde une excellente activité anti- inflammatoire.
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111.3.2 Résultats d’évaluation de I’activité antalgique :

Les résultats de I’activité antalgique sont représentés par la figurel8

50 100

45 =4

40 T 80

35 - 70
<

30 - 60 K‘{’

25 - 50 k

B moyenne ‘
20 - des 40 L‘ % de
T crampes n protection

p
N
«
NS

: Le pourcentage de protection des souris

de lot Témoin, Essail, et Essai2.

Chaque lot de souris a été préalablement traité par voie orale avec de I’eau
illéey I’extrait aqueux des feuilles de Marrubium vulgareL., et du produit de référence
(Acepral®). Aprés une % heure, les souris des trois lots recoivent une injection intra-

péritonéale de I’acide acétique a 1%.

Nous observons que 1’extrait aqueux (infusé) a 0,5 ml a induit un pourcentage de
protection égale a 88,17% par rapport a celui obtenu par le traitement a base du produit de
référence (Acepral®) avec 64,24% et le témoin (0%) (Figure 18), ce qui explique que
I’infusé de la plante étudiée présente un excellent pouvoir de protection contre les douleurs

provoqué chimiguement.
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Résultats et discussions

La présence d’alcaloides et des saponosides dans la plante de Marrubium vulgare L.

pourrait expliquer le pouvoir protecteur de la plante vis-a-vis de la douleur.

En outre, selon les Pharmacopées Européenne, Indienne, Australienne : des essais
menes sur des souris, indiquent que le Marrube possede des propriétés anti- spasmodiques,
analgésiques surtout pour I’espéce Marrubium globosum (RIGANO ; FORMISANO; AL-
BAKRI ; AFIFI, 2007).

Egalement selon la Pharmacopée Chinoise, le Marrube <contieft stances

eupeptiques qui soulagent les troubles digestifs légers et les N menstruel
(MEYRE- SILVA et YUNES, 2005).
KANYO

Nos resultats sont également en accord a ceu et al.(2009) qui ont

montré que 1’extrait méthanolique de Marrubium vulga aa dose de 200mg/kg présente
un pourcentage d’inhibition contre la douleur a%3% \
Ainsi, nous pouvons dire que I’e S@Oeauc@efﬁcace que I’extrait
méthanolique.
q Wy

al. .QM. ont rg)qu’a la dose de 10mg/kg I’acide
3 % ¢les douleurs de 80%.

De plus, MEYRE- SILV,

marrubiinique présente

Nos résultats\obtenus
V).
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111.3.3 Evaluation de Pactivité sédative :

Les résultats de [Dactivité sédative sont représentés par la  figurel9
800 90
700 T 80 83,7
70 74,3 -
600 -
60 <
500 - G
50 %
400 -
B moyenne de 40 S M%de
300 - nombre de réduction de
déplacement 30 \N déplacement
200 - \
20 \
o
100 - O %
0
e ﬁ
& %@Q Q}\(’Q/
% <
4 NG

X 2
-100% < ‘0@(;@ -c(""zog < R
AN Q
N & O
SO
9 NN
(A): La moyenne de deplacemé 5 Q (B) : Le pourcentage de réduction de

souris de lotFémoj déplacement des souris de lot Témoin,

ﬂ Essail, Essai2.
219 ~\Mafjdtion des moyennes de déplacement(A), et de pourcentage de réduction de

D’aprés les résultats obtenus nous remarquons que I’extrait aqueux (infusé) de

Marrubium vulgareL. possede une excellente activité sédative (74.38%) proche du produit
de référence (Nevrosta®) (83.7%) (figurel9).

L’activité sédative peut étre due a la présence de certains composés chimiques tel que :
Les coumarines, qui a une faible dose, possédent des activités neurotropes et sanguines les

rendant efficaces contre les Insomnies, le stress, 1’anxiété, et la dépression (BRUNETON,
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1993 ; ISERIN, 2001).La présence de ces composés est confirmée par le screening
phytochimique réalisé dans la présente étude sur les feuilles de Marrubium vulgare L.

Les travaux de NAIT- SAID(2007) sur I’é¢tude phytochimique des extraits

chloroformiques des plantes de : « Pituranthos chloranthos » et « Marrubiugm vulgare L. » ont

appartient a la famille des Lamiaceae tout comme la (Merithe,
es a activité sédative

Origan, Coquelicot..... etc) et qui sont considérées gQmme des p

(JEAN, 2008).

De plus I’enquéte ethnobotanique are 10% des '@u Marrube, ont
signalé parmi ces effets secondaires :{affa i€ (de i

confirmé nos résultats. @;@;ﬁ
Nos résultats obtenus so q@nﬁr %ES calculs statistiques (Annexe
V). %
( ittérature (EUG% 6 ; ROGER, 1990) la plante étudiée est
n

nerv u&%

[11.34 E ation de ’activi &tique :

ir, fatigue, ce qui

trés efficace congre les somnie.

s de Dactiwi etique sont consignés dans les tableaux suivants (VII,
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Tableau VIl : Résultats de I’activité diurétique chez le lot témoin.
Rats R1 R2 R3 R4 R5 R6 Moyennex
Parameétres écart type
Quantité d’urine de 2 3 2 2 3 2 2,33+ 0,48
la1®"heure (ml)
Quantité d’urine de 4 3 3 4 3 3,5+0,5
la2*"*heure (ml) < \C}\D
Quantité d’urine de 5 5 4 5 4 4,33+ 0,76
la 3*™heure (ml)
Quantité d’urinede | 6 6 z& NN ® 5,33+ 0,96
la4*™heure (ml
(mb (> Q
Quantité d’urine de | 7 8 % ® % - 8 6,83+ 1,08
la5*™heure (ml 9
ure (mh) (> @50
Quantité d’urine de 7 @ g)@ K)}J 9 8 7,66+ 1,15
la6“™heure (ml %
mh NG
Pourcentage ( ([ 60,86\\ 78;26” %gﬁb,aa 78,26 | 69,56 | 66,66+ 9,62
BV 17 R
S

erharquons que la diurese des rats témoins aprées six

1, et le pourcentage de 1’excrétion urinaire volumétrique
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Tableau VIII : Résultats de 1’activité diurétique chez le lot d’essail (les feuilles).

Rats R1 R2 R3 R4 R5 R6 Moyenne+
Paramétre écart type

Quantité d’urine 2 4 2
de 121" heure (ml)

4
;S&Ge +1,50

Quantité d’urine 4 4 4

de 1a2°™ heure (ml)

&%6 +1,03
Quantité d’urine 4 6 6

6
de la 3*™heure (ml) \&\ 6,16 + 1,60
10

-

4

4

5

NS

Quantité d’urine 6 8 6 v 0

de 1a4°™ heure (ml) (& 7,66 + 1,96
Quantité d’urine 8 9 <> 6 1&??

de 1a5°™ heure (ml) < < 9,16 + 2,40

Quantité d’urine 10 @ \L% 8 ngg 14
de 1a6°™ heure (ml) m @ J(\Qﬁ 11,16+ 2,40

Pourcentage ﬁ% %ﬁl,lg&%\% 1555 | 1555 | 124,07+

d’EUV (%) 1 5 5 26,68

Pourcenta
d’augmentation d 45,69

Volum %)

e\)tats du tableau VII, montrent que la diurése atteint 11,16ml pour les rats

par une solution a base des feuilles, aprés six heures d’administration, par rapport aux

rats témoins (7,66ml). Ainsi que le pourcentage de 1’excrétion urinaire volumétrique est de
124,07%, aprés 5h le volume d’urine est de 9,16ml et a 6h ce volume atteint 11,16ml donc
I’augmentation du volume d’urine correspond a 2ml, et le pourcentage du volume d’urine

augmente a 45,69% par rapport au lot témoin.

Selon COLOT (1972), une activité diurétique moyenne (AD50) correspond a une

excrétion urinaire volumétrique de 80 a 100%.
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Nos résultats nous aménent a déduire que I’infusé des feuilles du Marrubium
vulgare L. a une excellente activité diurétique, parce que I’excrétion urinaire volumétrique

des rats traités par I’infusé des feuilles est de 124,07%, donc elle est supérieure a I’intervalle
de 80% a 100%.

Cette activité pourrait étre expliquée par la présence des metabolites secondaires tels
que les coumarines, les flavonoides, et les saponosides, présents dans 1’ex{rait de la plante

révélés par le screening chimique.

S

e RDAI et
de 1 , apres ébullition de

En outre nos résultats sont en accord avec ceux

al.(2001) avec un pourcentage d’augmentation du volume d?

Rats R1

Parametres

DY | toron
V\<>§ 9 < ig}

Quantité d’urine de

la1°"® heure (ml)

Quantité d’urine d< 6 6 4,75+ 2,22

Ia2émeheur%ml)

@ @}9 @:&5 4 3,25+ 1,94
%

Quantité d’yrine de 8 8 6,25+ 3,07

la 3%
t
e

3
(¢
4
)
NS
Quantité d’u é&{g \%@b 9 10 10 10 8+ 3,69
@w ) §§
8 8

Juantité d’ufine de 11 12 12 11 9,75+ 3,82
1a5%€ heure (ml)

Quantité d’urine de 12 11 12 14 13 12 12,33+ 0,98
la6°™ heure (ml)
Pourcentage 104,3 | 95,65 | 104,34 | 121,73 | 113,0 | 104,34 | 107,24+ 8,19
d’EUV(%) 4 4
Pourcentage
d’augmentation du 60,96

volume d’urine(%)
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Le tableau 1X nous a permis de constater que la diurése des rats ayant recu le produit

de référence apres six heures d’administration est égale a 12,33ml, et que 1’excrétion urinaire

volumétrique est de 107,24%, tandis que le pourcentage d’augmentation du volume d’urine

chez ces animaux, par rapport au lot témoin, est de 60,96%.

Ces résultats de ’essai sont des résultats attendus et objectifs pui

produit de référence qui est le Furozal (Furosémide : médicament diteétiq(é

Tableau X : Etude statistique de I’activité diurétique.

’il s’agit du

58

Rats (Témoin- Produit) \@roduit a tester -
+ 07p Référence) £+ 0pr
Parametres {%
Quantité d’urine | 35 + 2,66 NV 2,59
de 1a6™ heure (ml) ™2
T/
(O
Hypothése T ddi Conclusion
P P (O
N

Pas de différence ay
entre lot T et Igt Ess ﬁbsz 4%&6 2,447 06 Horejetée

2

<

s@i
Q@ N
s.dg/différence
entreNpt T et lot Essai2 (67)° 06
Fobs = —— Ho rejetée
(6R) 2 2,51 2,447
Pas de différence (6p)°
entre lot Essail et lot | fFops = —— 06
Essai2 (68) 2 Ho rejetée
2,59 2,447
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Nous avons calculés " Fobs " a partir des données expérimentales sur le lot témoin et
les deux lots traités : Essail et Essai2, ensuite comparés la valeur de "Fobs” a une valeur

théorique "Fseuil” lu sur la table de la loi de Fisher.

D’aprés les résultats obtenus nous pouvons constater qu’il y & une différence
significative entre les trois moyennes : lot témoin, Essail, et Essai2, cela s permet de

rejeter I’hypothése nulle(HO). < %
111.3.5 Evaluation de ’activité antimicrobienne : &\

Lors de cette étude, nous nous som intéressecegna 1’étude du pouvoir

Igare L. les résultats de ce test

@%ﬂgar&. (mm).
)

Q

antimicrobien de I’extrait aqueux (infusé¢) de Marrubi

sont regroupés dans le tableau XI et représenté

Tableau XI : Diamétre des zones d’inhihitio1

Acinetobacterbaumannii

Bacillus subtilis &( > S \/\\J 19,3
O\

Candida albicaps \)) N \ N 19,2
Enterococd\@e% @\@

e RN\ :

) 0 G

Wlawﬂoniae S 0

Psem\ monas aeroginosa 0
Pseudomonas aeroginosa (BLSE™) 0
Staphylococcus aureus 18,4
Staphylococcus aureus (R) 0
Streptococcus pneumoniae 15
Saccharomyces cerevisiae 0
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Figure 20: Diamétres des zones d’inhibition des souches microbiennes.

L’infusé de Marrubium vulgare L. s’est avéré inactif contre les souches suivantes :

Acinetobacter baumannii, Enterococcus faecalis, Enterococcus spp, Klebsiella pneumoniae,
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Pseudomonas aeroginosa, Pseudomonas aeroginosa (BLSE"), Staphylococcus aureus (R),

Saccharomyces cerevisiae(figure 20).

Par contre, il a exercé un effet inhibiteur trés important sur Bacillus subtilis suivit par
Candida albicans, Staphylococcus aureus par 1’apparition de zone d’inhibition de 19,3 ; 19,2

et 18,4mm respectivement (figure 20).

L’extrait test¢ a présenté une zone d’inhibition de 15 mm, contre\Streptococcus

pneumoniae, donc un effet inhibiteur moyen.

En revanche, I’extrait a présenté une zone d’inhibiti

coli donc un effet antibactérien presque nul.

En se référant a 1’échelle de mesure de I’acti antimicrobienne élaborée par la
Pharmacopée Européenne( 2008) , les pouvoifs_inhibi Mar vulgareL. sont
considérés comme fortement inhibiteurs vis-acillus subtiti ida albicans, et
Dliactsd> baun@z terococcus faecalis,
do 2 ginosa, Pseudomonas
s Sacé)@@i&es cerevisiae et Escherichia
m@ soient résistantes a I’infusé des

obtenus par KANYONGA et al.( 2011) qui

Staphylococcus aureus, et inactif cont

Enterococcus spp, Klebsiella pn
aeroginosa (BLSE"), Staphylococc

ment ¢

ue 1’extrait méthanolique de la drogue brute de
400- 600 mg/ml est treés efficace contre les souches
us (gramme positif) et C.albicans, modérément efficace

ficace contre les bactéries a gramme négatif P.

Nos résultats viennent confirmer les travaux de DIAZ et al.(1988) ; KELES et
al.(2001) ; AL-BAKRI et al. (2007) qui ont démontré que 1’extrait éthanolique de Marrubium

vulgare L. présente une activité microbienne contre plusieurs souches étudiées.

Ces résultats sont en accord avec ceux obtenus par KUNDUHOGLU et al. (2011) qui
ont montré, que D’extrait éthanolique de M.vulgare L. a la dose de 100 mg/ml, induit des
zones d’inhibition de diamétres de 8- 12 mm limité seulement pour les bactéries & gramme

positif.
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Conclusion

En raison de la tendance vers les produits naturels a cause de leurs réles potentiels en
soins de santé et comme précurseurs chimiques pour le développement, de nombreux
chercheurs ont été intéresses par les activités biologiques des extraits de plantes. En effet, les

plantes médicinales constituent de véritables usines chimiques dont il fautctirer le maximum

de profit.

<
A la lumiére des résultats obtenus lors de cette expérim

&
conclure les points suivants :

L’enquéte ethnobotanique menée aupres de centaine de pexrsaQnnes; nous a permis de

are L. et son utilisation en

emen le traitement du

diabéte et la tension et la toux.

Q
Les résultats de I’étude phytochiniique pvélé  quenle ;euilles de Marrubium

vulgare L. contiennent des alcalqide oide ins> glucosides, saponosides,

coumarines et des anthocyanes, - d am%
L’infusé prép % feuil rrubium vulgare L. récoltées dans la
i
0.

région de Meurad\(W.Tipaza)\a pré activité antalgique (88,17%), sédative
(74,38%) et i %).
<

médecine traditionnelle Algérienne (Wilaya d%a)

b

(Mgare L. s’est™avéré inactif contre les souches de Acinetobacter baumannii,

Enterococcus faecalis, Enterococcus spp, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeroginosa, Pseudomonas aeroginosa (BLSE™), Staphylococcus aureus (R),
Saccharomyces cerevisiae . En revanche, il a exercé un effet inhibiteur trés important sur

Bacillus subtilis suivit par Candida albicans, Staphylococcus aureus, et un effet inhibiteur

moyen contre Streptococcus pneumoniae.

L’infusé des feuilles de Marrubium vulgare L. a la dose de (1g/10ml) a présenté une
excellente activité diurétique avec un pourcentage d’excrétion urinaire volumétrique de

124,07%, et le pourcentage du volume d’urine augmente a 45,69%.
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Conclusion

Ainsi et a I’issue de ce travail, et en perspectives de sa finalisation il serait souhaitable

de:

v" Mener une étude plus approfondies des composants présents dans 1’extrait aqueux
de Marrubium vulgare L. pour évaluer leur activité antimicrobienne.

v" Etudier les activités biologiques des autres organes de la plante, surtout les fleurs.

v' Mettre en évidence, par une étude clinique ou pharmacologique Wutilisation de

Marrube pour le traitement de certaines maladies, comme f& tubefc .

AN
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Résultats de I’étude ethnobotanique :

Utilisez-vous les plantes médicinales ou produits a base de plantes pour votre bien étre?

Annexe

Réponses Pourcentage (%)

Oui 91

Non 9

Pour quoi vous décidés d'avoir recours aux plantes médicinales?

Réponses Pourcentage\(%)

Naturelles (™S 60

Facile & obtenir AN 15

Possibilité d'automédication NN 15

Moins chere que les médicaments 10

D’apres vous les plantes médicinales sont: N

Réponses \\ Pourcentage (%)

Efficace \\ AL 46

Tres efficace % AN\ 20

Pas efficace N (O 17

Efficace parfois, si on respecte la dose &V q ) “\)) 17

Connaissez-vous le Marrube (Meriou N <> @\/

Réponses N (( N (\\\ | Pourcentage (%)

Oui N\ N 95

Nor KGN 5

Comment vous le cor&<\ssez’) W

(\

Réponses Pourcentage (%)

Amis et enfolitage &\ N 71

Utilisé parsei mépre NN 19

Déja’\1 a la télévision ou inteRigt\ > 5
P e 6panse )| N 5
\Wti }@e//yﬂ/ous Le Marriibe?

Réponses Pourcentage (%)

Herboriste 80

Mon jardin 10

Autre: amis, famille, commande 5

Pas de réponse 5




Quelle est la partie que vous avez-utiliser?

Annexe

Réponses Pourcentage (%)

Feuilles 78
Fleurs 14
Tiges 3
Pas de réponse 5
Contre quelle maladie vous l'avez utilisé?

Réponses Pourcentage (%)

Expectorant S (O 60
Bronchites (( W15
Etats fébriles NN

Impuissances sexuelles 5
Diabéte 5
Pas de réponse AN 5
Comment vous l'avez utilisé (recettes ou nature de préparati

W A\

Réponses PoUrcenta

Mélanger avec d’autres plantes (macéra) (™ N 50
Utilisé en infusion N NN 32
Sous forme de vapeur SN > 10
Sous forme de cataplasme U ANOD (X)) 3
Pas de réponse (U ARY) 5
Est-ce que vous connaissez (& Secondaire “=WMarrube?

e RN

Réponses \( N\ | Pourcentage (%)

Non )) QAN 85
Oui N 10
Pas de répo NN 5
Est-(W utilisé iteent moderne, ou traitement traditionnelle seule?
Réponse\ ) AN\\) Pourcentage (%)
Traiteent\tradjtionnelle avec\raitement moderne 89
Traiterhent traditionnelle seule 6
Pas de'xéponse 5

Annexe Il :

Matériel non biologique :
Appareillage :

-Actimetre photoélectrique

-Agitateur



Annexe

-Autoclave

-Bain marie

-Balance analytique

-Balance pour animaux

-Cages transporteurs pour les observations

-Cages pour rats et souris

-Crayon marqueur
-Etuve X\
-Hotte pour solvants

-Plaque chauffante

-Portoir X @
Petite matériels : % S @
-Ciseau

-pieds a coulisse %6@

-pince
-Seringue de 2 ml et { \ml. @

-Disques de papiers filtre
-Entonnoirs

-fioles

-mortier en porcelaine
-Papiers aluminium

-Papiers filtres



Annexe

-Papiers transparents

-Pipettes graduees

-Spatule

-Tubes & essai

Quelques réactifs et produits chimiques :

-Acétate de plomb

-Acétate de sodium © %
-Acide acétique X\
-Acide chlorhydrique

-Acide sulfurique

-Ammoniaque X @
-Aspirine @
-Carragéenine

-Chloroforme %
-Chlorure de fer %
-Diclofénac < E &: @

-Oxyde de potassium

-Réactif de Dragenddrof
-Sodium dihydrogéne phosphate
-Solution d’iode

-Solution de trichlorure de fer

-Sulfate de sodium anhydre
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-Nevrosta

-Acepral

-Furazol

Préparation des produits utilisés dans I’étude phytochimique :

Préparation d’ammoniac % :

15ml d’ammoniac + 30ml d’eau distillée.

<&
NH4OH : NH3 + H,0 —’I NH;OH (Hydroxyde d’ammoniu %
Préparation d’HCI (acide chlorhydrique) a 10% : X

10ml d’Hcl + 100ml d’eau distillée.
Préparation de KOH (hydroxyde de potassium) a 10%&
5g de KOH + 50ml d’eau distillée (bien%
Préparation de fer de chlorure anhydriqug a 5% S @
5g de FeCl3+ 100ml d’eau distillée }/\9 @
Préparation de chloroforme 1/3 : Q@

30ml d’éther +




Annexe

Annexe Il1:

Bain marie

Pieds a coulisse

Balance analytique Cage a métabolisme
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Les feuilles de Marrube séchées.
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Annexe IV :

Poids(g) des pattes droite et gauche des souris de lot T, E1, E2 (référence) (Activité anti-

inflammatoire) :

Lots Lot témoin Lot essail Lot de référence (E2)
(E1)

ids des pattes | Pattes Pattes Pattes Pattes Pattes Pattes
Nombr ) droite gauche droite gauche droi gauche
de souris
1 0,139 0,144 0,128 0,159 0,1@5\ 0,144
2 0,139 0,154 0,184 0,191 Wﬂ,m
3 0,144 0,183 0,164 0,375 0\1% 0,139
4 0,135 0,190 0,141 8,145 ND,124 0,149
5 0,144 0,190 O’KR M \%\% 0,148
6 0,139 0,144 @ 0,193 @ QB@S’ 0,144

0N
7 0,139 0,154 14)) 10475 \J] 0,112 0,137
(O (009
8 0,144 8&83> &Q 5@21 @w 0,125 0,139
(> O
9 O,/l.’;% Q 0\@ 0,1% 0,145 0,124 0,149
10 o\r\< WO,\IQO ﬁ%@} 0,179 0,128 0,148
Moyenne 0,1402—1}0,17 $;159 0,1734 0,1254 0,1434
A

m récapitulatif d

tS'en moyenne est

établit comme suit :

ots Poids pattes Poids pattes % d’cedéme % de réduction
gauche (g) droite (9) de I’cedéme

sTémoin

0.1722 0.1402 22.82 00
Essai 1

0,1734 0,159 9,05 60,34
Essai 2

0.1434 0.1254 14.35 37.11
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Etude statistique de ’activité anti-inflammatoire (Test d’ANOVA) :

Tests Univariés de significativité pour Var 1 (Feuille de données 1)
Parameétrisation sigma- restreinte
Effet Décomposition efficace de 1I’hypothése
SC Degr.de MC F P
liberté

Ord. Origine | 0,797070 1 0,797070 3098,136 8,000000
"Var 2" 0,005770 2 0,002885 11,243 /10000285
Erreur 0,006946 27 0,000257 L

e 0,05>P>0,01: ladifférence est significative.
e 0,01>P>0,001: ladifférence est tres significat%‘>

e P <0,001 : ladifférence est hautement significati
-Limites de confiance : 0,95

o <
-Niveau significativité : 0,50
o)
: e@ référence) (Activité antalgique).

N~
e P>0,05: ladifférence n’est pas significative.

Nombre de crampes pour lot té

(ij\ BN

\J @ Nombre de crampes

lots A

M
Q § T E1 E2

/S0l
LI XY/ S = : /
2 42 7 26
3 37 5 16
4 37 6 06
5 37 5 09
6 47 4 18
7 20 6 16
8 36 3 14
9 41 2 10
10 37 2 18
Nombre totale des crampes 372 44 133
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Le tableau récapitulatif des résultats en moyenne des crampes est établi comme suit :

Lots Moyennes de crampes % de protection
Témoin 37.2 00
Essai 1 4,4 88,17
Essai 2 13,3 %4
Etude statistique de 1’activité antalgique (Test d’ANOVA) :
S (5>
Tests Univariés de significativité pour VapLA{Fe&bille es 1)
Parameétrisation sigma- restreinte
Effet Décomposition efficace de 1’hypothése
SC Degr.de MC F P
liberté ~
Ord. Origine | 10046,70 1 146,70 \'[\289,1598\\ | 0,000000
"Var 2" 5754,20 2 | 287%.40 82,807R\\ 0,000000
Erreur 938,10 AN\

e P<0,001: lagdi

-Li s de confi .95
-Niv

ificativité : 0,

Nombre de déplacement
T El E2
Souris (référence)

1 292 098 222
2 820 375 000
3 655 296 114
4 429 000 017
5 869 009 051
6 578 155 190
Moyenne 607,16 155,5 99
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Le tableau récapitulatif des résultats en moyenne est établi comme suit :

Lots Moyenne de déplacement % de réduction du
déplacement (PR)
Témoin 607.16 0
Essai 1 155,5 @
Essai2 99
<
Etude statistique de I’activité sédative (Test ’ANOVA) : X
O\
Tests Univariés de significativité po (Feuille de données 1)
Paramétrisation sigma- restré&
Effet Décomposition efficace de I’hypothése
(N Q)
sC Degr.de W P
liberté =~
Ord. Origine | 1484939 1 (O 4939__\\ /1 £467370 0,000002
"Var 2" 930857 2 (( \\\94654;Q\\ Q £17,13652 0,000134
N4

Erreur 407400 AL N | 27168

N
s

r%s significative.
ment significative.

- significativité : 0,50

Le tableau représente les poids corporels et le volume de NaCl administré pour le lot témoin :

Rat R1 R2 R3 R4 R5 R6
Poids(g) 175 200 170 186 199 190
Volume

administré 8,75 10 8,5 9,3 9,95 9,5
de NaCl

(mi)
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Le tableau récapitulatif des poids corporels et le volume de NaCl administré pour le lot essail (infusé
des feuilles) :

Rat R1 R2 R3 R4 R5 R6
Poids(g) 145 105 168 125,8 162 134,6
Volume

administré 7,25 5,25 8,4 6,29 8,13 6,73
de NaCl

(ml)

Le tableau représenteles poids corporels et le volume de NaCl admn&

référence) :

Rat R1 R2 R3 R4 R6
Poids(g) 185 185 180 (\.200 190 200
Volume

administré 9,25 9,25 9 1 10

de NaCl
(ml)
Etude statistique de 1’activité diurétiq K@
ts s i = Reference) + | (Produit a tester —

Référence) + Opg

Parametres

Quantité d’urine de 1,3 +1, 2@?92 + 1,99 |0,41 +

la1*"°heure 2,45

S
XN
LR 1,14 | 1,25 + 227 |o009 +

2,44

Quantité d’urine de 1,83 + 1,77 1,92 +3,16 0,09 +

la 3° ure (ml) 346

Quantité d’urine de 2,33 + 2,18 | 267 * 3,81 |0,34 *

1a4°™ heure (ml) 4,17

Quantité d’urine de 2,33 + 263 |29 +3,96 0,59 +

1a5°™ heure (ml) 4,51
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Quantité d’urine de 3,5

, + 266 |4,67
1a6*™ heure (ml)

I+

2,51 1,17
2,59

I+

Nous avons utilisés 1’équation (opger) c’est 1’équation de la loi d’erreur propagation pour trouver

I’équation correspondante 1’écart type (G1gref) :

O'TRef:\/(ﬁT;;ef)zo-%" + (ﬁaTR_}:cf)zo-IZi’ef &\

(\

O TRef \/( ﬁT)Z-l- ( O-Ref @

)
- %@x 3

Fobs= e gapport de variance doit étre superieur a 1)

(61)
a table de la loi de Fisher :

> Feeuil - Ho Est rejetée.
Fobs < Fseuil : Ho est acceptée.



nnnnnn



nnnnnn



nnnnnn



nnnnnn



nnnnnn



