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Résumeé

Ce travalil, est une recherche bibliographique, qui a pour objectif la connaissance
des caractéristiques de quelques espéces de Lamiaceae (origan, lavande, menthe,
romarin, sauge et thym) et la biodiversité de la composition chimique de I'huile

essentielle du thym (Thymus vulgaris) dans des biotopes différents.

La biodiversité en général désigne, la variabilité des formes de vie sur la terre. Elle
s’apprécie en considération la diversité des écosystémes, des espéces et des génes
dans I'espace et dans le temps, ainsi que les interactions au sein de ces niveaux

d’organisations et entre eux.

Dans cette étude, nous avons donné un apercu sur Thymus vulgaris, c’est a dire la
description botanique, la classification taxonomique et la composition chimique de
huile essentielle. Une étude rétrospective sur la composition chimique de I'huile
essentielle de Thymus vulgaris est réalisée dans trois biotopes différents : Nord de

I’Algérie, Nord du Maroc et au Cameroun.

A travers cette étude, nous avons constaté que, la composition chimique de 'huile
essentielle de Thymus vulgaris surtout son chémotype, varie en fonction du
changement du biotope. Cette variation dépend de plusieurs facteurs : température,

lumiére, ensoleillement, nature du sol, méthodes d’extractions et organe de laplante.

Les mots clé : biodiversité ; Thymus vulgaris ; composition chimique ; huile

essentielle ; étude rétrospective.
Abstract

This work is a bibliographic research, which aims to know the characteristics of some species
of Lamiaceae (oregano, lavender, mint, sage and thyme) and the biodiversity of the chemical
composition of thyme essential oil (Thymus vulgaris) in different biotopes. Biodiversity in
general refers to the variability of life forms on earth. It is assessed in consideration of the
diversity of ecosystems, species and genes in space and time, as well as the interactions within

and between these levels of organizations.




In this study, we have provided insight into Thymus vulgaris, ie the botanical description,
taxonomic classification and chemical composition of the essential oil. A retrospective study
on the chemical composition of the essential oil of Thymus vulgaris is carried out in three
different biotopes: North of Algeria, North of Morocco and Cameroon.

Through this study, we found that the chemical composition of the essential oil of Thymus
vulgaris, especially its chemotype, varies according to the change in the biotope. This variation
depends on several factors: temperature, light, sunshine, nature of the soil, extraction methods
and plant organ.

The key words: biodiversity; Thymus vulgaris; chemical composition ; Essential oil ;
retrospective study.
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Introduction

La flore algérienne, est caractérisée par la diversité florale, plus de 3000 especes appartenant
a plusieurs familles botaniques, distribuées comme suit : méditerranéenne, saharienne et une
flore subtropicale. Chacune de ces plantes, peut contenir des centaines, voire des milliers de
métabolites secondaires, ou de principes actifs, qui peuvent produire différentes actions
physiologiques sur le corps humain (BENCHIKHI, 2017).

La Famille des lamiacées, connue également sous le nom des Labiées, comporte environ 258
genres pour 6900 especes plus ou moins cosmopolites. Une grande partie de ces plantes sont
aromatiques riches en I’huile essentielle d’ou leur intérét économique et médicinal. Les huiles
essentielles de cette famille, sont trés recherchées, car elles sont généralement dotées des
propriétés biologiques intéressantes (METALI et KERRAS, 2016).

Sur le plan chimique, les huiles essentielles sont des mélanges de structure extrémement
complexe, pouvant contenir plus de 300 composés différents. Ces substances sont des
molécules tres volatiles appartenant pour la grande majorité a la famille des terpenes comme
les monoterpénes (myrcéne, B-pinéne et y-terpinéne) et les sesquiterpénes (B-caryophylléne, a

humuléne et B-bisaboléne) (CROTEAU et al. 2000).

La plante de thym (Thymus vulgaris), est considérée comme I’'une des plantes les plus
importantes de la famille des Lamiacées, Ceci est dii aux composants chimiques de son huile

essentielle et a ses nombreuses utilisations dans plusieurs domaines.

Il n’est plus a démontré que, la biodiversité affecte les composants chimiques des huiles
essentielles en général et celle du thym (Thymus vulgaris) en particulier. Dans ce travail nous
allons faire une recherche bibliographique sur la biodiversité de quelques espéces de Lamiacées
et une étude rétrospective sur la composition chimiques de I’huile essentielle du Thym (Thymus
vulgaris) dans Cinque biotopes différents : Cameroun, nord Maroc nord de 1’ Algérie cheffa
(Blida) et Espagne .L’objectif de ce travail, est de voir si le changement du biotope, influence
sur la composition chimique de I’huile essentielle d’une méme espéce. C’est 4 dire le
chémotype. Dans ce contexte une question peut se poser. Comment se traduit la diversité des
constituants chimiques des huiles essentielles dans différentes régions pour une méme espece.

C’est ce que nous allons découvrir dans ce travail.




Synthese bibliographique




1- Généralités sur la biodiversité

1-1- définition

La définition la plus courante de la biodiversité, est celle donnée par la convention,
Internationale de la Diversité Biologique de la Conférence des Nations Unies sur
I’Environnement et le Développement. C’est la variabilité des organismes vivants au sein des
espéeces (diversité génétique), entre les especes (diversité spécifique) et entre les écosystemes
(diversité éco systémique) (Roi, 1992 ; JOHNSON, 1993).

Le niveau d’organisation, qui tient compte des espéces, est le plus envisagé dans les travaux
scientifiques. « La diversité biologique, englobe I’ensemble des espéces de plantes, d’animaux
et de micro-organismes, ainsi que les ecosystémes et les processus écologiques, dont ils sont
un des éléments. C’est un terme genéral, qui designe le degré de variété naturelle, incluant a la
fois le nombre et la fréquence des écosystemes, des espéces et des genes dans un ensemble
donné ». (MCNEELY, 1990). En plus, « La diversité biologique se rapporte, a la variéte et a la
variabilite, parmi les diverses formes de vie et dans les complexes écologiques dans

lesquels elles se rencontrent » (OTA, 1987).
1-2- différents types de biodiversité
Il'y a trois types d'organisation de la diversité biologique, les génes, les espéces et les
écosystémes (LEVEQUE et MOUNOLON.2008).
1-2-1- Diversité genétique

La diversité génétique, correspond a la variabilité génétique, entre les individus d'une
méme espece. Il existe trois grandes approches pour quantifier la génétique : 1’approche
phénotypique, I'analyse de la variabilité enzymatique et I'analyse directe de la variabilité
génétique (séquencage de I'ADN) (PARIZAEU, 2001).

1-2-2- Diversité spécifique

La diversité spécifique, correspond a la diversité des especes proprement dite. On distingue
trois notions dans l'idée de la diversité spécifique (PEET, 1974 et WASHINGTON. 1984 in
CHEIKH AL BASSATHNEH, 2006) :

-La richesse spécifique est le nombre total de taxon.




- Equitabilité (répartition de I’abondance), est la répartition en proportion de lI'abondance
totale de tous les taxons d'un ensemble considéré. Une communauté est dite équi-répartie

lorsque tous les taxons qui la composent ont la méme abondance.
- La composition : c'est I'identification des taxons qui constituent une communauté

1-2-3- Diversité éco systemique

L’écosysteme, est une subdivision de la biosphere .11 fait. référence a une unité qui, comprend
une biocénose (association d’étre vivant) et son biotope (environnement physico-chimique).
La diversité des écosystémes, ou biodiversité structurelle, s’exprime par le nombre et la

diversité des especes, qui peuplent un milieu naturel. (BARBAULT, 2013)
1-3- biodiversité de lamiacées
1-3-1- Famille des Lamiacées

I1 s’agit de I'une des principales familles de plantes dicotylédones, qui comprend environ 258
genres et 6900 espéces plus ou moins cosmopolites, mais particulierement répandues depuis le
bassin méditerranéen jusqu’en Asie centrale [137]. Les lamiacées sont le plus souvent des
plantes herbacées, annuelles ou vivaces aromatiques, des sous-arbrisseaux et rarement des
arbres ou des lianes. La section des tiges est carrée et les feuilles opposées parfois verticillées.
Les fleurs sont généralement bilabiées, a corolle irréguliere, possedant quatre étamines dont
deux sont longues et deux sont courtes. De plus, les lamiacées comptent beaucoup d’espéces

cultivees comme condiments (ex. Sauge, thym, basilic, menthe origan, romarin, lavande etc.).

1-3-2- Caractéres morphologiques et anatomiques

1-3-2-1- Appareil végétatif

Ce sont des plantes herbacées, buissons ou arbres. La tige est souvent quadrangulaire en
coupe transversale. Elle est souvent composée de glycosides phénoliques. Les poils glanduleux
sont a huiles essentielles comprenant des terpénes. Les poils simples, non glanduleux, sont

pluricellulaires et unisériés ou en mélange de pluricellulaires et d’unicellulaires (JUDD et al.
2001).

Les feuilles, sont généralement opposées-décussées, parfois verticillées, simples, parfois

composées. Elles ne présentent pas de stipules. L’adaptation des feuilles aux climats secs est




caracterisée par un limbe coriace, réduit et des poils sécréteurs (SPICHIGER et al. 2004 ;
GUIGNARD et DUPONT, 2004).

1-3-2-2-Appareil reproducteur

L’inflorescence, sont en cymes axillaires, plus ou moins contractées, simulant souvent des
verticilles, ou encore condensées au sommet des tiges, et simulant des épis. Les fleurs sont en
générale hermaphrodites zygomorphes. Les calices sont & 5 divisions plus ou moins bilabiées,
persistants. La corolle est en générale bilabiée, longuement tubuleuse, parfois a 4-5 lobes
subégaux ou a une seule lévre : La lévre inferieure trilobée et la supérieure bilobée. Les
étamines sont de 4, parfois 2 étamines et 2 staminodes. Les anthéres sont & loges parfois
dissociées. L’ovaire supére est a 2 carpelles originalement biovulés, ensuite uniovulés par la
constitution d'une fausse cloison (QUELZEL et SANTA, 1963). Les fleurs voyantes des
lamiacées sont polinisées par des abeilles, des guépes, des papillons de jour et de nuit, des
mouches, des scarabées et des oiseaux. La leévre supérieure recourbée de la corolle protége
généralement les étamines et le stigmate. Alors que, la lévre inférieure fournit une piste
d'atterrissage et est souvent remarquable (JUDD et al. 2001) Le fruit tétrakéne, est formé par
quatre nucules, parfois drupe. La graine contient un embryon droit, peu ou pas dalbumen
(Figure 01) (SPICHIGER et al. 2004).

Tige carrée de Stachys recta (€piaire droite) ; feuilles décussées de Clinopodiuwm vulgare (clinopode commun) : fleurs de
Ajuga reptans (bugle rampant), Teucrium pyrenaicwn (germandrée des Pyrénées) et Lycopus europaeus (lycope d’Europe)

Quelques espéces avec une corolle a 2 lévres :

Fleurs de Glechoma hederacea (gléchome ou lierre terrestre), Galeopsis ladarmuwm (galéopsis intermédiaire), Rosmarinus
officinalis (romarin), Lamiwm galeobdolon (lamier jaune) et Salvia verbenaca (sauge a feuilles de verveine)

Figure 01 : Quelques caracteres de quelgues especes de Lamiacées avec une corolle a une ou

deux levres Photo : Region Mathon/Illustration :Valerie Martin-Rolland Nature Midi-Pyrenees-Fiche
Realisee Par Region Mathone Et Validee Par Le Groupe Boutanique De NMP
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1-3-3-Chimie des Lamiaceae

La famille des Lamiaceae, est tres étudiée du point de vue chimique, ce qui a permis d’isoler
un grand nombre de substances connues pour leurs diverses activités biologiques, telles que les
huiles essentielles, les terpenoides, les composés phénoliques et les flavonoides (NAGHIBI et
al. 2005).

1-3-4- Intérét nutritionnel et pharmacologique

Cette famille est, I'une des principales sources de légumes et de plantes médicinales du monde
entier. Les espéces de Mentha, Thymus, Salvia, Origanum, Coleus et Ocimum, sont utilisées
comme des légumes, des ardmes alimentaires et dans I'industrie du bois (Tecton). En culture
ornementale d'intérieur, on retrouve quelques espéces du genre Savory (Satureja hortensis),
crosne de Tubifera, Salvia et Coleus (MEYER et al. 2004 ; MESSAILI, 1995). Notons
également que, plusieurs especes de cette famille, sont utilisées en médecine traditionnelle et

moderne, comme Lavandula, Teucrium, Thymus et Salvia (NAGHIBI et al. 2005).

Plusieurs travaux, realisés in vitro et in vivo, rapportent des résultats intéressants pour
certaines molécules antioxydants d'origine végétale telles que les dicatéchols, la curcumine, les
triterpénes pentacycliques et les flavonoides (HASANI et al. 2007 ; GABRIELI et al. 2005 ;
DJERIDANE. et al. 2007 ; LOPEZ et al. 2007).

Dans la pharmacopeée traditionnelle africaine, les plantes de la famille Lamiaceae, sont
utilisées comme diurétique, anti-syphilitique, anti-diarrhéique, cicatrisante, antiseptique et
dans le traitement de nombreuses affections telles que : les problemes intestinaux ou encore le
météorisme (ballonnement du ventre, di a des gaz). De nombreuses espéces de cette famille,

ont confirmé leur intérét pharmacologique dans la littérature (NAGHIBI et al. 2005).

1-3-5-Intérét économique

La famille renferme, de nombreuses espéeces économiquement, importantes soit par leurs
huiles essentielles, soit par leur usage condimentaire, elles appartiennent aux genres Mentha
(la menthe), Lavandula (la lavande), Marrubium nepeta (I'nerbe aux chats), Ocimum (le
basilic) Origanum (1’origan), Rosmarinus (le romarin), Salvia (la sauge), Satureja (la sarriette)
et Thymus (le thym).

Le tubercule de quelques espéces de stachys est comestible. Tectona (le teck) fournit un bois

d’ceuvre important. De nombreux genres contiennent des especes ornementales : on peut citer




parmi eux Ajuga (le bugle), Callicarpa, Clerodendrum, Plectranthus, Holmskiodia, Leonotis,
Monard, Salvia (JUDD et al. 2004.

2- Généralités sur Thymus vulgaris

Le genre Thymus, regroupe 220 genres les plus diversifiés de la famille des labiées, avec pour
centre de diversité la partie occidentale du bassin méditerranéen (MORALE, 2002). Elles sont
connues pour leurs huiles essentielles aromatiques. L’espéce la plus connue et sans conteste le

Thymus vulgaris, localement connue sous le nom « zaatar ».

Le nom « Thymus » dérive du mot grec « Thymos », qui signifie parfumer a cause de I’odeur
agréable que la plante dégage. L’espéce Thymus vulgaris, est une plante caractéristique de la
flore méditerranéenne, connu surtout pour ses qualités aromatiques. Elle a aussi de trés
nombreuses propriétés médicinales (ISERINE, 2001).

2-1- Description botaniques

Thymus vulgaris L. (Figure 09) est un sous-arbrisseau touffu, vivace et aromatique pouvant
atteindre de 20 a 30 cm de hauteur (BENBOUALLI, 2006).

Figure 02 : Aspect morphologique de Thymus vulgaris L. (Abdelli, 2017)




La tige est généralement quadrangulaire, souvent renflée aux nceuds. Elle est ligneuse a la
base, et herbacée supérieurement ou elle devient presque cylindrique. Les tiges sont ligneuses
trés ramifiées sont groupées en touffe ou en buisson trés dense. Les feuilles sont tres petites,
ovales, & bord roulé. En dessous, les nervures latérales sont distinctes, obtuses au sommet,
ponctuées supérieurement, aux petioles extrémement courts, et blanchéatres & leurs faces
inférieures opposées, disposées en paire et se croisant d’un nceud a I’autre. Les racines sont
pivotantes, ce qui permet a la plante d’aller chercher ’eau en profondeur (ASSOUAD et

VALDEYRON, 1975).

2-2- Classification taxonomique

Le Tableau 01 représente la classification botanique de Thymus vulgaris L

Tableau 01 : Classification botanique de Thymus vulgaris L. (GOETZ et GHEDIRA, 2012).

Réegne Plantae

Sous régne Tracheobionta
Embranchement Magnoliophyta
Sous embranchement Magnoliophytina
Classe Magoliopsida
Sous classe Asteridae

Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre Thymus

Espéces Thymus Vulgaris

Les noms vernaculaires de Thymus sont : Thymus vulgaris, thym de jardins, farigoule,

frigoule, barigoule, thym commun, thym cultivé et saatar ou zaatar (TEUSCHER et al. 2005).
2-3- Distribution géographique de Thym

2-3-1- Dans le monde




Le genre Thymus, de la famille de Lamiacée est largement retrouve dans le monde (Figure

10) tels que I’Europe, I’ Afrique, 1’Asie, le Groenland, le Canada, le Chili et la nouvelle

Zélande. Mais ce genre est principalement répandu dans la méditerranée.

De nos jours, environs 250 taxons se concentrent dans la méditerranée, 214 espéces et 36

sous- espéces sont acceptées et sont divisées en huit sections (MORALES, 2002).
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Figure 03 : Distribution du genre Thymus dans le monde (MORALES, 2002).

Le cercle rouge représente la zone de distribution du genre Thymus dans le monde

2-3-2- En Algérie

Le genre Thymus a colonisé le territoire de 1’Algériec avec 12 espéces (DOB et al. 2006).
Parmi ces derniéres, certaines sont endémiques de 1’ Algérie, telles que Thymus pallescens de
Noé, Thymus dreatensis Batt., Thymus guyonii de Noé et Thymus lanceolatus Desf (HAZZIT

et al. 2009). Sa répartition géographique est repreésentée dans le (Tableau 02).

Tableau 02 : Localisation des principales espéces du Thym en Algérie (QUEZEL, 1963).
Especes Decouvert par Localisation Nom locale
Thymus Noé Rare dans les sous secteur des Haut Plateaux -
guyonii Algerois et Oranais et Constantionis.

Thymus Batt Rare dans les secteur des sous Plateaux -
dreatensis Algerois et Constantionis.
Thymus Desfontaine Le secteur de 1’ Atlas Tellien (terni de Medea | Zaateur
lanceolatus et Benchicao) et sous secteur des Haut

Plateaux Algerois ,Oranais (Tiaret).
Thymus Willd Commus sauf Littorale. Djertil hamrya
hirtus
Thymus Coss Trés rare dans le sous secteur de I’ Atlas Zizerdite
pallidus Saharien.




2-4- Habitat et culture

Thymus vulgaris, est une plante typique des garrigues, qui s’accommode particuliérement
dans les zones calcaires et rocailleuses, ne dépassant pas 2500 m d’altitude (PITMAN, 2004 ;
POLESE, 2006). Elle préfere les sols légers, perméables, secs ou bien drainés, légérement
alcalins, constamment ensoleillés et quelque peu riches en matiéres organiques et en éléments
minéraux fertilisants (REY, 1990 ; SMALL ET DEUTSCH, 2001 ; PETER, 2004).

Elle ne survit pas longtemps dans un sol lourd et détrempé. Sa croissance tolere un pH allant

de 4.5 a 8.0. Elle pousse dans n’importe quel climat ayant une température moyenne annuelle

de 7 2 20°C (SMALL ET DEUTSCH, 2001 ; PETER, 2004).

2-5- Principale utilisations du Thym

Le Thym possede un large spectre d’utilisation. Quelques utilisations traditionnelles du thym

sont résumees dans le (Tableau 03).

Tableau 03 : Utilisations traditionnelles du Thym.

Partie Indication Mode d’emploi Références
utilise
Plante Fievre De l’eau avec la plante, mettre une | Rasooli et al. 2006
entiere Rhumes grippes | serviette sur la téte, et inhaler la vapeur
Maladie dégagée ensuite boire une tasse de cette
broncho- décoction filtre avant de se coucher.
pulmonaires
Racine Diarrhée Décoction Pina-vaz et al. 2004
Feuilles Fiévre Utilise comme une poudre ou en infusion. | El bouzidi et al.
La toux 2013
Les blessures
infection
Feuilles et | Condiment Emploie pour donner de saveur a la Miura et al.,
fleurs culinaire viande. 2002
Conserve plus longue temps 1’aliment et
empéchera formation des moisissures.
Plante Antiseptique Décoction ou infusion. Nickavare et al.
entiere Antispasmodique 2005 ; pirbatouti
Antimicrobienne 2013.




3- Huiles essentielles

Les huiles essentielles appelées aussi essence végeétale, sont des mélanges de substances
aromatiques produites par de nombreuses plantes. Elles sont présentées sous forme de
minuscules gouttelettes dans les feuilles, la peau des fruits, la résine, les branches et les bois.
Elles sont présentes en petites quantités par rapport a la masse du végétal. Elles sont odorantes

et trés volatiles, c’est -a-dire qu’elles s’évaporent rapidement dans 1’air (PARDINI et

LUCHERONI, 1996).

3-1- Localisation des huiles essentielles

Les huiles essentielles, peuvent étre synthétisées, par tous les organes de la plante, notamment
les bourgeons, les fleurs, les feuilles, les tiges, les rameaux, les graines, les fruits, les racines,
le bois ou I’écorce. Les huiles essentielles, sont localisées dans les cellules sécrétrices, les
cavités, les canaux, les cellules épidermiques ou les trichomes glandulaires (Figurell)
(BAKKALI ET AL., 2008).

1, poche sécrétrice dans une feuille d’Eucalyptus globules (Myrtacées) ; 2, cellule isolée située
sous I’épiderme, e, de la famille de Saassafras officinale (Lauracées) ; 3. Poil de menthe poivrée
(Menthe piperita, Lamiacées) : I’essence (en noir) s’accumule sous la cuticule. Et. Trés épaisse
; 4, poil de patchouli (Pogostemon. Lamiacées) ; 5. Laticiféres, lat., dans la racine de Salsifis

(Astéracée

Figure 04 : Structures histologiques de localisation des huiles essentielles (GUIGNARD,
1996).

3-2- Méthodes d’extractions des huiles essentielles
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Les essences ou huiles essentielles, sont ce que les plantes produisent de plus précieux.
Depuis les temps les plus reculés, les hommes se sont ingéniés, a trouver des techniques
d'extraction des essences des plantes afin de pouvoir les utilises pour en faire des médicaments,
des cosmétiques et des parfums. Ainsi, apreés la récolte, et suivant la partie de la plante a extraire
(plante entiere, pétales de fleurs, feuilles, racines ou fruits), le proceédé d'extraction mis en

ceuvre est différent et par conséquent la composition de 'extrait en est affectée.

Ce qui introduit cette diversité, c'est d'abord la variété des matieres premiéres et ensuite la
sensibilité considérable de certains parfums, qui obligent a employer des moyens peu violents

sans interventions d'agents chimiques trop énergiques.
-Le choix du type d'extraction doit permettre de :
-Retirer des végétaux des essences aromatiques avec le rendement le plus élevé.
-Conserver aussi intact que possible les parfums les plus délicats.

Ainsi, la méthode d'extraction des huiles essentielles, intervient de fagcon déterminante dans
le rendement en huile et dans sa composition (FRANCHOMME, 2001). Parmi les différents

procédes d'extraction, nous citerons principalement :
3-2-1- Méthodes traditionnelles d’extraction des huiles essentielles
3-2-1-1-Hydrodistillation

Dans le cas de I’hydrodistillation, la plante, se trouve dans un réacteur ou elle est en contact
direct avec I’eau bouillante. Selon la densité ou la quantité de la plante utilisée, elle peut flotter
ou étre compleétement immergée dans 1’eau. Elle est généralement conduite a pression
atmosphérique. Le chauffage permet I’éclatement et la libération des molécules volatiles
contenues dans la matiere végétale. La vitesse de vaporisation des composés volatiles des
plantes aromatique médicinale par 1’hydrodistillation, est connue par la variation de leur
concentration en fonction de la résistance a la diffusion de 1’hydrodistillation dans les tissus
cellulaires et également selon la solubilité des molécules volatiles dans 1’eau (Figurel2)

(AFNOR ,1980 ; HERNANDEZ OCHOA, 2005).
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Figure 05 : appareillage utilise pendant 1’hydrodistilation d’huile essentielle
(HARNANDEZ OCHOA 2005)

3-2-1-2- Distillation a vapeur saturee

Le végétale est déposé sur des plaques perforées. Pour raccourcir le temps de traitement,
limiter l'altération des constituants de I'huile essentielle et économiser I'énergie, il est possible
de travailler en surpression modérée (1 a 3 bar). La conséquence de la surpression étant une

augmentation de la température et la qualité du produit peut en souffrir.

La distillation a vapeur saturée, peut également étre conduite en continu, dans des
installations automatisées. Pour certaines productions (lavande et menthe), on utilise des
alambics mobiles, qui sont en fait des bennes de récolte congues pour étre intercalées par
I'agriculteur lui-méme, apres remplissage, dans un montage de distillation (BRUNETON,
1999).

3-2-1-3- Extraction par solvant organique sur appareillage soxhlet

L’extraction par solvant organique, a chaud est, de nos jours largement utilisée. Le principe
de cette méthode consiste a faire tremper les plantes dans un solvant organique volatil a chaud,
soit pour obtenir des produits, que I’on ne peut extraire par un autre procédé, soit en vue de
rendement plus élevés. Dans I’appareillage soxhlet un systéme de régénération interne du
solvant, permet de mettre en contact en permanence le végétale avec du solvant pur. Le choix
du solvant est influencé par des parametres technique et économique : sélectivité, stabilité,

inertie chimique et température d’ébullition pas trop élevée pour permettre son élimination

totale (Figure 13) (MARROUF, 2009).
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Figure 06 : extraction par soxhlet (GRIGONIS, 2005)
3-2-2- Méthodes innovantes d’extraction des huiles essentielles

3-2-2-1- Hydrodistillation assistée par ultrasons

L’extraction par ultrasons, est une méthode simple, efficace et peu couteuse. Ses avantages
les plus significatifs sont liés a ’augmentation du rendement d’extraction et une accélération
de la cinétique par rapport a une extraction classique. Elle permet de travailler a des
températures relativement basses et d’éviter la thermodestruction des composés. Cette
technique est facile a mettre en ceuvre. Comme le Soxhlet, I’extraction par ultrasons permet
d’utiliser une large gamme de solvant, afin d’obtenir différents composés naturels. Cependant,
I’effet de I’extraction par ultrasons sur le rendement et la cinétique d’extraction est li¢ a la
nature de la matrice végétale (KIRIAMITI, 2003). L'ultrason, fait référence aux ondes sonores,
qui générent des vibrations mécaniques dans un solide, un liquide ou un gaz. A la différence
des ondes électromagnétiques, les ondes sonores peuvent se propager dans une matiére. Elles
impliguent des cycles d'expansion et de compression lors de la propagation dans le milieu.
L'expansion, peut créer des bulles, qui se forment, se développent et s'effondrent dans un
liquide. Prés d'une surface solide, I'effondrement de cavité est asymétrique et produit un jet de
liquide a grande vitesse (BENAMOR, 2008).
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3-2-2-2- Extraction assistée par micro-ondes

L’extraction assistée, par microondes est un processus, par lequel 1'énergie microonde
accélére l'extraction. Ce traitement accélere, la rupture des cellules, en provoquant une
augmentation rapide de la température et de la pression interne dans les parois des cellules
végétales (JAWAD et al. 2012 ; INOUE et al. 2010).

Au cours du traitement par microonde, le chauffage provoque la rupture des liaisons
hydrogene faibles par la rotation dipolaire des molécules. Une quantité considérable de
pression, s’accumule a l'intérieur du biomatériau, qui modifie les propriétés physiques des
tissus biologiques et améliore la porosité de la matrice biologique. Ceci permet une meilleure
pénétration du solvant d'extraction a travers la matrice (YEOH et al.2008 ; KRATCHANOVA
et al. 2004). Elle facilite I’extraction des composés entre autre les composés phénoliques
(MANDAL et al. 2007). Elle utilise de plus petites quantités de solvant. Elle n’est pas couteuse
et est considérablement rapide. Cependant, la température opératoire de cette technique est
relativement haute (100 — 150 °C), ce qui pose des problémes quand il s’agit de ’extraction
d’antioxydants. Les autres inconvénients de cette technique, sont d’une part le rendement
faible, lorsque les solutés ou les solvants sont apolaires et d’autre part le besoin de I’étape
postérieure de filtration ou de centrifugation pour éliminer le résidu solide de I’extrait (Figure

14) (WANG et al. 2006).
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Figure 07 : Hydrodistilaion assiste par micro-onde (LUCCHESI, 2005
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3-3- Composition chimique des huiles essentielles de Thymus vulgaris

L’huile essentielle de Thymus vulgaris, est composée d’une quantité tres variable en phénols
dont le thymol et le carvacrol sont les majeurs constituants. Elle contient également d’autres

composants minoritaires comme présentes dans le (tableau 04) (ABDELLI, 2017).

Tableau 04 : Composition chimique de I’huile essentielle de T. vulgaris (ABDELLI, 2017).

Espéces Famille Compositions
Phénols Thymol (30-70%)
(20-80%)
Carvacrole (3-15%)
Thymus Vulgaris Linalool (4-6.5%)
Alcools

a-terpinéol (7.8 — 8.9%)

Monoterpénes
Hydrocarbonés p-cymene (15 — 20%)
y-terpinéne (5 — 10%)
bornéol, camphre, limonene,
myrceéne, B-pinene, transsabinene
hydrate et terpinéne-4-ol
(0.5 - 1.5%)
Sesquiterpenes B-caryophylléne (1 — 3%
Hydrocarbonés

Par ailleurs, I’espéce T. vulgaris, est tres connue pour son polymorphisme chimique. En effet,
elle est représentée par au moins sept chemotypes differents, définis en fonction du constituant
principal de son huile essentielle. Deux ont une structure phénolique : thymol et carvacrol et
cinq ont une structure non phénolique : géraniol, a-terpinéol, thuyanol-4, linalool et 1,8-
cinéole. Cette variabilité chimique dépend de plusieurs facteurs, qui sont généralement d’ordres
climatiques, environnementaux, génétiques, saisonniers (ABDELLI, 2017). Elle peut aussi
étre due, aux conditions de séchage, de stockage et des méthodes d’études (RAYMOND, 2005
;: MADI, 2010).

3-3- Notion de chémotype

Le chémotype d’une huile essentielle, est une référence précise qui, indique le composant
biochimique majoritaire ou distinctif, présent dans I’huile essentielle. C’est I’é1ément, qui

permet de distinguer des huiles essentielles extraites d’une méme variété botanique mais, d’une
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composition biochimique différente. Cette classification, permet de sélectionner les huiles
essentielles pour une utilisation plus précise, plus sire et plus efficace. Ce polymorphisme
chimique existe chez certaines especes : Thymus vulgaris, Mentho spicoto, Origanum vulgare..
Il est important, de noter que les huiles essentielles a chemotypes différents, présentent non

seulement des activités différentes mais aussi des toxicités tres variables (PIBIRI, 2005).

16




Materiel et méethodes




Chapitre 11 Matériel et Méthodes

Notre travail, est basé sur une étude rétrospective, portant sur des travaux antérieurs réalisés
sur la caractérisation de I’huile essentielle du thym (thymus vulgaris) qui sont en relation avec
le theme abordé dans ce mémoire de fin d’étude. Nous avons sélectionné cing articles, qui ont

traité les parametres suivants :
-Extraction de I’huile essentielle
-Rendement de I’extraction en huile essentielle
-Caractérisation de I’huile essentielle

Le recours a la réalisation d’une synthése bibliographique de travaux antérieurs, sur la
composition chimiques de I’huile essentielle du thym (thymus vulgaris), dans des biotopes
différents été imposé, par les circonstances particulieres, qu’a connues I’année pédagogique
en cours, liées a la propagation de la pandémie du Covid 19, qui nous a empéchees de
concrétiser la démarche expérimentale que, nous avions tracé, bien que nous ayons récolté les

échantillons nécessaire pour notre étude dans deux biotopes différents.

2. Matériel et méthodes

2.1-Echantillonnage et période de récolte

L’espéce Thymus vulgaris, dans différentes régions et par les auteurs suivants
(Tchoumbougnang et al. 2009) au Cameroun, (EI Ouali Lalami et al. 2013) au Nord du Maroc,
(Sidali et al. 2014) au Nord de L’Algérie, (Boukhatem et al. 2014) au Nord de I’ Algerie et
(Deschepper, 2017) en Espagne. La partie végétale utilisée et le lieu de récolte pour chaque

auteur sont résume dans le (Tableau 05).




Tableau 05 : Matériel végétal et lieu de récolte des différentes régions

Espéce Partie Lieu de récolte Références
étudiee utilisée
Thymus Les Cameroun Tchoumbougnang et al.
vulgaris feuilles 2009
Plante la ville d’Ifrane située en Moyen | El Ouali Lalami et al. 2013
entiére Atlas au centre du Maroc.
Plante Au niveau de la région d’Oued Sidali et al. 2014
entiere El-Chorfa de 500 m d’altitude,

située de 55 Kma I’Est de la
wilaya d’Ain Défla.

la parie Chiffa (Blida, Algérie). Boukhatem et al. 2014
aerienne
fraiche de
la plante

Sommités | Espagne
des feuilles Deschepper, 2017
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2.1- Méthode d’étude

Les méthodes utilisées pour I’extraction et I’analyse de la composition chimique de I’huile

essentielle par les différents auteurs sont résumeées dans le (Tableau 06)

Tableau 06 : Méthodes utilisées par chaque auteur dans les différentes régions

Extraction des huiles
essentielles

L’analyse de la composition
chimique

Références

Hydrodistillation 5 h graces
a un appareil de type
clevenger

Chromatographie en phase
gazeuse et couplage
chromatographique en phase
gazeuse —spectrometre de masse.

Tchoumbougnang et al.
2009 Cameroun

Les huiles essentielles ont
été obtenues par
entrainement a la vapeur
d’eau a I’aide d’un
distillateur de type
Clevenger pendant 2h30
mn.

Les huiles essentielles ont été
analysees par Chromatographie
sur phase gazeuse couplée a la
spectromeétrie de masse.

(El Quali Lalami et
al. 2013) au Nord du
Maroc,

Les feuilles de Thymus
vulgaris fraiches et seches
ont été soumise a une
hydrodistillation de type
Clevenger.

L’analyse de la composition
chimique par chromatographie
en phase gazeuse couplée a la
spectrométrie de masse

Sidali et al. 2014) au
Nord de L’Algérie

Le procédé¢ d’extraction
utilisé est ’entrainement a
la vapeur d’eau

Chromatographie en phase
gazeuze

(Boukhatem et al.
2014) au Nord de
I’Algerie

Huile essentielles obtenu
par distillation

Les huiles essentielles ont été
analyse par chromatographie en
phase gazeuse

Deschepper, 2017
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3- Résultats et discussion
3.1- Rendement en huile essentielle

Les résultats du rendement en huile, obtenu par les différentes techniques d’extractions par les
différents auteurs sont résumeés dans le (Tableau 07). A la lecture de ce dernier il ressort, que
le rendement change d’une région & I’autre et selon la partie utilisée de la plante. En effet, nous
remarquons que, le rendement en huile essentielle des feuilles de Thymus vulgaris au
Cameroun est de 0.90% (Tchoumbougnang et al. 2009). Par contre, ce dernier au Maroc pour
la plante entiére est de 0.50% (El Ouali Lalami et al. 2013). Alors que, au niveau du Nord de

I’ Algérie, il est de 0,64% pour la plante entiere également (Sidali et al. 2014).

Tableau 07 : Rendement en huile essentielle dans les différentes régions

Rendements % Reférences
0.90 Tchoumbougnang et al. 2009 Cameroun
0.50 (El Ouali Lalami et al. 2013) au Nord du
Maroc,
0.64 Sidali et al. 2014) au Nord de L’ Algérie

3-2-Etude rétrospective de la composition chimique de I’huile essentielle de Thymus
vulgaris

L’étude rétrospective de la composition chimique de I’huile essentielle du thym (Thymus
vulgaris) de Cinque biotopes différents : Cameroun, Nord du Maroc , Nord de I’ Algérie

chiffa (Blida) et ’Espagne est colligée dans le (Tableau 08).
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Tableau 08 : Composition chimique des huiles essentielles de Thymus vulgaris analysée par
CPG-SM Dans cing régions différentes (Cameroun, Nord du Maroc, Nord d’Algérie, Chiffa et

Espagne).
Cameroun Nord du maroc (el | Nord d’alger Chiffa (Boukhatem | Espagne
(Tchooubougnan et Ouali lalami et al | (Sidali et al .2014) | et al .2014) (Deschepper, 2017)
al ,2009) 2003)
C.m % C.m % C.m % C.m % C.m %
thymol 40.1 thymol 41.39 | carvacrol | 55.1 Y- 4.96 linalol 63.75
terpinéne
y- 15.1 p- 1559 | y- 126 | p- 8.15 a-Pinene | 2.27
terpinéne cymene Terpinene Cymene
p-cyméne | 23.4 Y- 22.25 | p- 9.2 carvacrol | 83.8 Y- 3.93
terpinéne Cymene Terpinene
- - - Linalol 3.8 Linalol 1.44 myrcéne | 3.44
- - - a-Pinene | 2.9 - - terpinéne | 5.96
-4-0l

Cm : composé majeur % : pourcentage

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris du Cameroun, extraite
par hydro distillation et analysée par Chromatographie en phase Gazeuse couplée & la
Spectrométrie de Masse (CG-SM) est de type monoterpénique (93,9%), avec une proportion
sensiblement identique de monoterpenes hydrocarbonés (45%) et de monoterpenes oxygenés
(48,9%). Le principal constituant de la fraction oxygénée est le thymol (40,1 %). Parmi les
monoterpénes hydrocarbonés, nous pouvons citer le p-cyméne (23,4 %) et le y-terpinéne (15,1
%) (Tchoumbougnang et al. 2009).

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris du Nord du Maroc,
obtenue par entrainement & la vapeur d’eau et analysée par CG-SM, est caractérisée par la
présence de trois composes majoritaires : le thymol (41,39%), le p-cyméne, (15,59%) et le y-
terpinene (22,25%) (EI Ouali Lalami et al. 2013). Ces résultats corroborent avec ceux de

(Tchoumbougnang et al. 2009) au Cameroun. En revanche, ils différent de ceux publiés par
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Naguib (2002) dont I’essence se caractérise plutot par une forte teneur en thymol (36,6 %), a-
thujone (23,2 %) et 1,8-cinéole (13,4 %).

La composition chimique de I'huile essentielle de Thymus vulgaris du Nord d’Algérie,
extraite par hydrodistillation et analysée par CG-SM, est caractérisée par une trés forte
proportion de monoterpénes (97,64%). Surtout les monoterpénes oxygenes (63,21%), dans
laquelle le Carvacrol (55,2%) et le Linalol (3,9%) sont les principaux composants avec une
teneur faible en Thymol (1,5%). La fraction de monoterpénes hydrocarbonés (34,01%) de
I’huile essentielle est représentée par le y-terpinéne (12,5%), le lep-cyméne (9,2%) et le a-
pinéne (2,92%) en tant que, principaux constituants. En revanche, la fraction sesquiterpénique
est plus faible (2,4%) (Sidali et al. 2014).

L’essence aromatique du Thymus vulgaris de Chiffa (Blida), obtenue par entrainement & la
vapeur d’eau conduit a I’échelle industrielle et analysée par Chromatographie en Phase
Gazeuse (CPG) est composee majoritairement du carvacrol (83.8%). La composition chimique
de l'huile essentielle du Thymus wvulgaris, réveéle la présence d’une tres forte teneur en
monoterpenes oxygenés (85.52%) par rapport aux monoterpenes hydrocarbones, qui sont
présent en faibles quantités (13.5%) (Boukhatem et al. 2014). Des résultats similaires ont été
rapportés par plusieurs auteurs (Fachini-Queiroz, al. 2012 ; Shabnum et. Wagay, 2011).

La composition chimique de I’huile essentielle de Thymus vulgaris d’Espagne, est composée
majoritairement de Linalol (63.75%). Terpinéne-4-ol (5.96%). a-Pinene (2.27%). Myrcéne
(3.44%) et y-Terpinene (3.93%) ( Deschepper, 2017).

Ces résultats montrent que, I’huiles essentielles de Thymus vulgaris, analysées dans ces cing
biotopes différents, une diversité quantitative et qualitative de ses composants chimiques.
Effectivement, la composition de I’huile essentielle, n’est pas constante et varie selon les
régions.

Des travaux de recherche ont montré que, la composition chimique des huiles essentielles est
treés fluctuante. En effet, elle dépend d’un grand nombre de facteurs d’ordre naturel (génétique,
localisation, maturité, sol et climat) ou technologiques (mode de culture ou d’extraction).Du
lieu ou poussent les Lamiacées, dépendra la composition biochimique de leur essence et
déterminera donc le chémotype, la spécificité de I’huile et les propriétés thérapeutiques. Tous
ces parametres étant influencés par les conditions édaphiques et climatiques ainsi que les
pratiques culturales (Gilly, 2005 ; Jordan et al. 2006 ; Fadil et al. 2014)
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Conclusion




Conclusion

La région méditerranéenne, a été le centre principal pour la domestication et la culture des
Lamiacees. Cette derniere, est I'une des plus répandues dans le régne végétal. Les huiles
essentielles, constituants du métabolisme secondaire des plantes, ne sont pas toujours présentes
chez tous les végétaux. Elles se rencontrent uniquement chez les plantes supérieures

aromatiques.

La famille des Lamiacées, connue également sous le nom des Labiées, comporte environ
258 genres pour 6900 especes plus ou moins cosmopolites ; mais dont la plupart se concentrent
dans le bassin méditerranéen comme : le thym, la lavande et le romarin. Elles sont des
herbacées ayant la consistance et la couleur de I'herbe, parfois sous-arbrisseaux ou ligneuses.
Le genre Thymus fait partie des plantes aromatiques ; il est riche en huiles essentielles qui lui

conferent une grande variété biologique.

Les différents aspects qui, sont développés, dans cette synthése bibliographique sur les
huiles essentielles indique, que ces essences végetales, jouent un réle important dans divers et
multiples domaines. Ces substances de compositions chimiques complexes (composés
terpéniques, aromatiques et autres), peuvent étre isolées & partir des différents organes de la
plante (feuilles, fruits, fleurs ou graines), par des technique traditionnelles d'une part, et par des
procedes innovants d'autre part. Les essences synthétisées par les plantes sous forme de vapeur

ont un impact écologique et physiologique trés évident.

Le chémotype d'une huile essentielle, est une référence précise qui, indique le composant
biochimique majoritaire ou distinctif présent dans I’huile essentielle. Il permet de distinguer
I’huile essentielle extrait d'une méme variété botanique, mais d’une composition biochimique

différente.
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Annexe

Tableau 1 : Quelques espéces d’intérét pharmacologie de famille de lamiaceae

(naghibi et al. 2005)

Nom scientifique

Nom vernaculaire

Activité pharmacologique

Rosmarinus officinalis

Romarin /herbe aux couronnes/encensier

Insecticide, anti-
nociceptive,
antioxydant, diurétique

Lavantula stoechas

Lavette a toupet

Anti-convulsant,
calmante,
antispasmodique

Thymus vulgaris

Thymus commun/
Farigoule

Antiinflammatoire,
Fongicide, provoque
I’agrégation de plaquettes
antispasmodique

Melissa officinalis L

Brangbo badranjbuyeh yerbabuena

Relaxant, activité
antimicrobiennes,
agglutination du
récepteur antioxydant,
Antiinflammatoire,
antiviral (Anti-HIV)

, Cytotoxique,
analgésique.

Nepta cataria L

Alaf-egorbehdashti

activité antimicrobiennes
et répulsives

Ocimum basilicum L Reyhan Activité antimicrobiennes
Antioxydant et anti-
inflammatoire

Zhumeria majdae Albacar Anti-nociceptive et anti-

inflammatoire.




\
=
Carvacrol

OH

Thymol

OH

CHg

CHs~ “CHs

p-Cymene

y-Terpinene

Figure 1 : Structure de la composition chimique de Thymus vulgaris




Tableau 2 : Quelques plantes de la famille des labiacées utilisées en médecine traditionnelle (Baba

Aissa, 1991)

Nom
Scientifique
des

plantes de la
famille des
Lamiacée

Nom
commun

Nom
local

Partie
Utilisé
e

Utilisations
traditionnelle
En Algérie

Activité
pharmacologiques

Préparation

Photo

Ajuga iva L

lvette

S0
5)

Utilisation
populaire pour
traiter les
troubles
hépatobiliaires,
L’ictéres et

les coliques
intestinales.

En usage externe
elle est souvent
employée contre
les rhumatismes,
et

comme
antiseptique et
cicatrisante sur
les plaies.

Anti gastralgique,
antidiabétique et
hypotenseur

Infusion

Lavandula
dentata L

lavandula
officinalis

L.spica

Lavande

Al Al

FI

Traitements des
affections des
voies
respiratoire
(grippes, rhumes,
bronchites...)
Maux d’estomac,
de migraines, de
fermentation
intestinale, de
maladies
infectieuses.

En usage externe
elle a des
propriétés
cicatrisantes,
antiseptiques, et
bactéricides et
parasiticides, sur
les

plaies brulures.

Anti septique,
bactéricide,
sudorifique,
antispasmodique
et

stimulante

Infusion




Utilisé pour traiter
les affections des
Voies respiratoires
les maux
d’estomac, les

migraines et
combattre la
fatigue.
Lavandula Lavande En usage externe | Bactéricide,
Stoechas stéchade | Jals F utilisé pour tonique Infusion
soigner les plaies, | antispasmodique
les brulures les Stimulante Extrait
pelades... sudorifique
stomachique et
diurétique.
Traitement des
refroidissements,
les
rhumes et surtout
les infections
fébriles chez
I’enfant *.
Marrubium Marrube | S5 P.E Il est également Hypoglycémique | Décoction
vulgare L. mentionné Anti-
comme inflammatoire,
M. album stimulant Aseptisant,
hépatique, des voies
stomachique, respiratoires,
hypotenseur et fluidifiantes.
antidiabétique.
Traitement de la Sédatif,
Fl jaunisse, digestion | antidépressif,
F difficile ou dilatateur
Melisssa Mélissa Bugde T douloureuse, périphérique, Décoction
Officinalis L. Officinale G ballonnements, sudorifique,
crampes et restaurateur et
fermentations relaxant du
intestinales systeme

nerveux, antiviral,
anti bactérien,




Traitement des

Antispasmodique,

Mentha viridis douleurs tonique digestif,
abdominales anti
M .piperita P.A et contre les grippes | vomitif et
Menthe Q) F et les stomachique, Infusion
M .spicata refroidissements | sudorifique, mais
aussi rafraichissant | Décoction
Mentha interne, analgésique
Pulegium L
Mentha
rotundifolia L
Utile en cas
d’insomnie,
de spasmes
d’estomac,
Ocimum de vertiges et de Tonique,
basilicum L. G migraines. antispasmodique, Décoction
Basilic el F Il est de croyance stomachique et
Ocimum populaire qu’il surtout Infusion
Minimum soigne I’épilepsie et | antiseptique
éloigne-les
moustiques.
En usage externe Anti sudorale, anti
elle exerce une spasmodique,
Salvia action désinfectante | sédative
Officinalis L sur les plaies et (nerveux),
les ulcérations, carminative,
S.verbenaca ainsi qu’en stomachique,
Sauge ) g F gargarismes contre | cholérétique, Infusion
S.Barreliere les maux de hypoglycémiante et
e gorges et les tonique.

stomatites.




Teucrium Germandré
Polium L. e
tomenteus
Teucrium
Scordioides
Scherber
Utilisé pour Digestif,
i Fl traitement des carminative, Infusion
e E troubles Stomachique,
intestinaux et Aromatique.
gastriques.
Utilisé surtout en
hiver, pour
soigner les grippes | Les mémes
Thymus Serpolet ) Fl. et les affections propriétés
Serpyllum Jud F des voies thérapeutiques que | Décoction
respiratoires ; le
bronchites, thym.
rhumes.
Sédatif, amer
Utilisé pour les digestif, Décoction
Stachys Fl maux de téte et nervin, Diurétique
Lavandulifolia Bétoine _ P.A migraines, de doux, tonique Infusion
Vahl troubles nerveux circulatoire
a prédominance
cérébrale,
astringent.
Utilisé les
affections des voies
Origanum Fl respiratoires pour Sédative,
Origan BrS) calmer les expectorante, Infusion
Glandulosum F spasmes de antispasmodique,
I’estomac et les carminative. ..

coliques.




Thymus
vulgaris L

Thym

L)

Fl

Utilisé dans les cas
de coliques
intestinales, de
mauvaise
digestion, de
faiblesse, de
rhumes et de
bronchites.

En usage externe,
I’infusion est

utile pour nettoyer
les plaies et

pour en faciliter la
cicatrisation

Stomachique,
antiseptique
des voies
respiratoires et

pectorale.

Infusion

Rosmarinus
Officinalis

Romarin

s
dd

Utilisé contre les
troubles
hépatiques, les
dyspepsies, les
gaz intestinaux,
I’asthénie, les
migraines et
rhumatismes (en
usage externe)
Pour soulager les
douleurs de
jambes, du a la
fatigue

D’autre part en
cosmétologie
traditionnelle le
romarin trouve
ses applications,
comme
stimulant de la
peau, du cuir
chevelu et comme
parasiticide

Antiseptique,
cholérétique,
Cholagogue et
antispasmodique

Infusion

Origanum
Majorana L

Marjolaine

U8 e

Fl

Traitement contre
les rhumes,
migraines,
I’anxiété, les
insomnies, la
neurasthénie et les
spasmes digestifs
Dans le cas de
rhumetismmes,
oindre les régions
douloureuses

avec la préparation
légérement
chauffée

Antalgique,
vulnéraire,
antirhumatismal

Infusion

F : feuilles ; FI : fleurs ; G : Graines ; P .E : plantes entiére ; P .A : parties aériennes ; T : Tiges




	République Algérienne Démocratique et Populaire Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique
	Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie Département : Biologie des Populations des Organismes
	Présenté par :

	Table des Matières
	CHAPITRE I : Synthèse Bibliographique
	Liste des tableaux
	Liste des figures

	Introduction
	Introduction

	Synthèse bibliographique
	1- Généralités sur la biodiversité
	1-1- définition
	1-2- différents types de biodiversité
	1-2-1- Diversité génétique
	1-2-2- Diversité spécifique
	1-2-3- Diversité éco systémique
	1-3- biodiversité de lamiacées 1-3-1- Famille des Lamiacées
	1-3-2- Caractères morphologiques et anatomiques 1-3-2-1- Appareil végétatif
	1-3-2-2-Appareil reproducteur
	1-3-3-Chimie des Lamiaceae
	1-3-4- Intérêt nutritionnel et pharmacologique
	1-3-5-Intérêt économique
	2-1- Description botaniques
	2-2- Classification taxonomique
	2-3- Distribution géographique de Thym 2-3-1- Dans le monde
	2-3-2- En Algérie
	2-4- Habitat et culture
	2-5- Principale utilisations du Thym
	3-1- Localisation des huiles essentielles
	3-2- Méthodes d’extractions des huiles essentielles
	3-2-1- Méthodes traditionnelles d’extraction des huiles essentielles 3-2-1-1-Hydrodistillation
	3-2-1-2- Distillation à vapeur saturée
	3-2-1-3- Extraction par solvant organique sur appareillage soxhlet
	3-2-2- Méthodes innovantes d’extraction des huiles essentielles 3-2-2-1- Hydrodistillation assistée par ultrasons
	3-2-2-2- Extraction assistée par micro-ondes
	3-3- Notion de chémotype


	Matériel et méthodes
	Chapitre II Matériel et Méthodes
	2.1-Echantillonnage et période de récolte

	3- Résultats et discussion
	3.1- Rendement en huile essentielle
	3-2-Etude rétrospective de la composition chimique de l’huile essentielle de Thymus vulgaris


	Conclusion
	Conclusion

	Références Bibliographique
	Références bibliographiques A

	Annexes
	Annexe


