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 :ملخص البحث

لمعرفة مدى تاثيرالبرنامج التدخلى العلاجي  على اطفال التربية التحضيرية تجربيههو دراسة ميدانية 
التربية التحضيرية حيث تم تقسيم هذا باللعب في الخفض من الاضطرابات السلوكية عند طفل 

البحث الى قسمين احدهما الجانب النظري والاخر التطبيقي حيث ان الجانب النظري مكون من 
ستة فصول بدا بالفصل التمهيدي للتعربف بالدراسة ثم الانتقال الى فصل الدراسات السابقة وبعدها 

اسة اما عن الجانب التطبيقي فهو قامت الباحثة بتخصيص كل فصل بمتغير من متغيرات الدر 
الدي يضم كل من الدراسة الاستطلاعية ثم  مكون من فصلين الفصل الاول هو الفصل المنهجي

ادوات الدراسة وطريقة استعمالها والتى تتمثل في المقاييس الخاصة بالعدوانية والافراط الحركي 
ريبي ذو القياسين البعدي والقبلي على على المنهج التج ة وبعدها البرنامج العلاجي  باللعب معتمد

اناث  36ذكور و 30طفل منهم 66مجموعتين الضابطة والتجربية وكانت عينة البحث مكونة من 
طبق البرنامج عليهم في  المدرسة الابتدائية وفي حصة التربية البدنية الايقاعية  وبعد القيام بكل ما 

حيث توصلت الباحثة الى النتائج التالية الخاصة عرض وتحليل النتائج  سبق تم الانتقال الى فصل
بكل فرضية   من فرضيات التالي عرضها وحيث تم قبول الفرضيات من الفرضية الاولى الى 

الفرضية الثامنة وهذا وقفا لما اظهرته الدلالة الاحصائية اما عن الفرضية التاسعة والعاشرة المتعلقة 
ول الفرضية الصفرية اما عن الفرضية الرئيسية القائلة بالجنس عند الاطفال فقد تم رفضهما وقب

العدوانية والافراط (يؤثر البرنامج التدخلي العلاجي باللعب في الخفض من الاضطرابات السلوكية
فقد ثبتت صحتها وكل هذه الفرضيات تم تحليلها )6-5(عند طفل التربية التحضيرية ) الحركي 

  الفصول النظرية و دراسات سابقة  ومناقشة فرضياتها من خلال ما قدم في

وفي الاخير قامت الباحثة بتقديم بعض التوصيات والملاحظات التي تم الخروج بها من هذه 
الدراسة الميدانية والتي كانت خاصة بالتربية التحضيرية والقائمين عليها من اولياء ومربين والجهات 

.المسؤولة 



10 

 

 

  ـةــــــــــــــمقدمـــ

  

الطفولة من أهم الفترات في تكوين شخصية الطفـل، إذ تعـد مرحلـة تكـوين وإعـداد ترسـم تعد فترة     
فيهــــــا ملامــــــح شخصــــــية الطفــــــل مســــــتقبلا، وتتشــــــكل فيهــــــا العــــــادات والاتجاهــــــات، وتنمــــــو الميــــــول 

ســـتعدادات، وتتفـــتح القـــدرات، وتتكـــون المهـــارات وتكتشـــف، وتتحـــد فيـــا ملامـــح ســـلوكية ســـلبية أو والإ
  .تربوية واجتماعية تفاعلية استثارتيوفره المحيط من  ايجابية، تبعا لما

وان مرحلــة الطفولــة المبكــرة أو طفولــة مــا قبــل المدرســة مــن أهــم منعطفــات فتــرة الطفولــة بشــكلها "   
كتساب أنماط سلوكية محدد تحدد فيما بعد مستوى توافقه مع أجـواء العام، ذلك أن الطفل يبدأ فيها بإ
علــه مــع زملائــه فــي القســم، فيصــعب مــا تقــدم عمــر الطفــل تــدارك أي المدرســة، وتضــبط مســتوى تفا

ـــة نظـــرا للتصـــلب الـــذي تتخـــذه الأنمـــاط الســـلوكية المكتســـبة فيهـــا،   ]1[خلـــل يحـــدث فـــي هـــذه المرحل
فالطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة فـــي حاجـــة إلـــى مـــن يحســـن تنظـــيم حياتـــه وتهيئـــة بيئتـــه لتكـــوين  .37ص

ونظـرا لهـذه  .4ص ]2[المنظمـة، والأنشـطة التفريغيـة الهادفـة  المواقف البيئية المليئة بمصادر الخبـرة
الوضــعية والخصوصــية التــي تتمتــع بهــا هــذه المرحلــة مــن حيــاة الطفــل فقــد حظــي موضــوع الاهتمــام 
بالنشاطات المقدمة للطفـل باهتمـام العديـد مـن المـربين والعلمـاء علـى مـرور العصـور، فشـهدت بـذلك 

متعـــددة وفقـــا لثقافـــات الشـــعوب وفلســـفاتها التربويـــة وتقاليـــدها  تربيـــة طفـــل مـــا قبـــل المدرســـة تطـــورات
  .48ص ]3[) قرن الطفل(سمت قرننا الحالي بـ) ألين كاي(الاجتماعية، حتى لأن الكاتبة السويدية 

مـن أوائـل مـن نـادوا بضـرورة فهـم وتنظـيم مـا يقـدم فـي الطفولـة ) 1827-1746(ويعد باسـتلوزي     
طفـــال ذاتهـــم عبـــر دراســـتهم فـــي شـــكلهم التلقـــائي، وهنـــا جـــاء لنـــا فروبـــل المبكـــرة، مســـتثمرا أســـلوب الأ

أهمية دور اللعب عند الطفل بوصفه نشاطا تلقائيا يحتاج إلـى تنظـيم، "مركزا على ) 1782-1852(
نســتهدف مــن خلالــه تهــذيب وتقلــيم تلــك الأنمــاط الســلوكية غيــر المرغــوب فيهــا، انطلاقــا مــن كــون 

فـي هـذه  اطرفـ هة للتعبير عن الذات تعبيرا مناسـبا واحتـرام الآخـر كونـاللعب يمنح الطفل فرصا عميق
   .17ص ]4[" الألعاب

وبالحديث عن الآخر في حياة طفل ما قبل المدرسة، نجد أنفسنا أمام قضـية نمطيـة سـلوكية جـد     
مهمة في تربيـة هـذا الطفـل ألا وهـي قضـية العدوانيـة التـي هـي تعبيـر عـن مسـتوى عـالي مـن الطاقـة 
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ستثمر خطأً تجاه إيذاء الآخر من غير اعتبـار لمـا ينجـر عـن هـذا السـلوك مـن ردة فعـل مـن طـرف ي
المحيط، وغير بعيد من هذا المسار الطاقوي تبرز مشكلة أخرى في استثمار الطاقـة الزائـدة ألا وهـي 

الطفـل مشكلة النشاط الحركي المفرط الذي يشكل إلى حد مـا وجهـا ثـاني لعملـة العـدوان، ففيهـا يعمـد 
إلى القيام بسلوكات غير مطلوبة يكسر من خلالها النظام والانضـباط الـذي يطلبـه المحـيط الخـارجي 

ن غيـر يسواء كان هذا المحيط هو القسم أو البيت، فغدا بذلك العدوان النشـاط الحركـي المفـرط سـلوك
تربيـة هـذا الطفـل مرغوب فيهما في هـذه المرحلـة ذلـك أنهمـا تعبيـر عـن ابتعـاد عـن الطبيعـة اللازمـة ل

  .فكلاهما خروج عن قواعد سلوكية محددة مسبقا من طرف المحيط الذي يعيش فيه الطفل

وبما أن هذين المشكلين يعبران عن طاقة زائدة في حاجة إلى الاستيعاب الحسن، فقـد أضـحى       
فهــو أحســن أســلوب لتجــاوز هــذه المشــكلات  -بوصــفه نشــاطا بــدنيا تهــدر فيــه طاقــة كبيــرة-اللعــب 

المفردة الأهم في عالم الطفولة، إذ هو لغة الطفل الرمزية التي تسمح له بالتعبير عن ذاته بعيدا عنـا 
  .47ص ]5[. الشغب وإيذاء الآخر

ن اللعـب يـوفر فـرص التفاعـل الاجتمـاعي والنضـج أبـ) 2001( شريفوفي هذا المنظور يؤكد لنا    
، فـإذا تعــود الطفـل أنانيـا، مسـيطرا، ضـيق الأفـق الانفعـالي للطفـل، فبـدون اللعـب مـع الآخـرين يصـبح

نــه يــتعلم الأخــذ والعطــاء فيقــل عدوانــه تجــاههم، ويــتخلص مــن حالــة التمركــز اللعــب مــع الآخــرين، فإ
حــول الــذات ويــتعلم كيــف يتبــادل الأدوار، إضــافة إلــى تأديتــه لخطــوات ومراحــل الألعــاب بعيــدا عــن 

  .29ص ]6[ .الحركات الزائدة غير المطلوبة

أن كــل مــا ســابقا عــن العلاقــة الوطيــدة بــين اللعــب وســلامة الأنمــاط الســلوكية التــي يكتســبها طفــل   
ـــائي غيـــر ـــل المدرســـة، هـــو حـــديث عـــن لعـــب تلق ـــة مـــا قب ـــاهج التربيـــة أ مرحل ن مـــنظم لا يمكـــن للمن

 ختــارت الباحثــة فــي هــذه الدراســةدة وقتــا ومكانــا وعــددا، لــذلك فقــد إعبها ضــمن برامجهــا المحــدو تســت
ج سـتثمار هـذه المهـارة التلقائيـة الفطريـة فـي حيـاة الطفـل لبنـاء برنـامز هذه الإشكالية بمحاولتهـا إتجاو 

ستهداف الخفض من مستوى اضطرابي العدوان والنشاط الحركـي تربوي يعتمد على اللعب من اجل إ
ليـة هـذا المفرط بوصفهما وجهان لعملة، يعني منهما طفل مرحلة التربية التحضـيرية، وللتأكـد مـن فعا

البرنامج أقدمت الباحثة على انجاز هذه الدراسة وفق تسلسل محدد تـرى بأنـه يـلاءم سـير هـذا العمـل 
أسـاس مـن  وعلـى لتوضـيح طبيعـة الدراسـة ومحتوياتهـافابتدأت دراستها هذه بعـرض تقـديمي العلمي، 
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 ســم النظــريفــي بدايــة القو  تــم تقســيم الدراســة إلــى قســمين رئيســيين قســم نظــري وآخــر تطبيقــي، ذاك
عـــرِّف فيـــه بالدراســـة مـــن خـــلال عـــرض كـــل مـــن أولـــي تفصـــل عـــرض التطـــرق إلـــى  فضـــلت الباحثـــة
وأســــباب اختيارهـــــا وأهميتهــــا وأهـــــدافها، مــــروراً بتحديـــــد أهــــم المفـــــاهيم  وفرضـــــياتها إشــــكالية الدراســــة

اســــات الســــابقة ذات العلاقــــة أهــــم الدر  دراج فصــــل ثــــاني عرجــــت فيــــه علــــىالمســــتعملة فيهــــا، ثــــم بــــإ
وضوعها هذا، مع تقديم مناقشة تتلاءم مع الطرح الذي سارت عليـه هـذه الأدبيـات، بغيـة الوصـول بم

  . في الأخير إلى توظيفها والاستفادة منها في دراستها اللاحقة

تبعـــاً  اي تـــم تقســـيمهوالتـــ ،جـــاءت مجموعـــة مـــن الفصـــول النظريـــة ين التمهيـــدينالفصـــل ينبعـــد هـــذ   
صـــــول هـــــي اللعـــــب، العـــــدوان، النشـــــاط الحركـــــي المفـــــرط، التربيـــــة أربعـــــة ف لمتغيـــــرات الدراســـــة إلـــــى

وذلــك تبعــا للترتيــب الــذي جــاءت عليــه فــي عنــون الدراســة، وقــد اشــتملت هــذه الفصــول  ؛التحضــيرية
  . اتالمتغير  النظرية الخاصة بهذه نالعناوي التناولات و مجموعة من أهم على

طلبــــات المنهجيــــة والبحثيــــة إدراج قســــم بعــــد عــــرض القســــم النظــــري اســــتلزمت الدراســــة بحكــــم المت   
 بدراسة اسـتطلاعية، ته الباحثةأولهما هو الفصل المنهجي الذي بدأ م بدوره إلى فصلين؛قُسِّ  تطبيقي،

 حدود الدراسة إضافة إلى العينـة وكيفيـة اختيارهـا،مختصر عن عرض ثم بومن ثم المنهج المستخدم 
  .    حصائية المستعملةالأساليب الإ إلى أدواتها وكذلك توبعدها تطرق

الــذي عرضــت فيــه النتــائج تبعــاً  بعــد الفصــل المنهجــي إلــى فصــل عــرض وتحليــل النتــائج، مــرت    
وفــي ختــام هــذا الفصــل تــم تقــديم مجموعــة مــن  ومــن ثــم التطــرق إلــى تفســير تلــك النتــائج، للفرضـيات،
  .الاقتراحات

تجميـع المرجعيـات الباحثـة   تخيـرة فقـد ارتـأأما في الوريقات الأ وتم إنهاء هذه الدراسة بخاتمة،     
.إضــــــــافة إلــــــــى بعــــــــض الجــــــــداول التــــــــي مثلــــــــت ملاحــــــــق الدراســــــــة التــــــــي تــــــــم الاعتمــــــــاد عليهــــــــا،
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  01الفصل 
 التعريف بالدراسة

  
  ـدـتمھـيـ

تحتاج كل دراسة إلى الفصل التمهيـدي، لمـا لـه مـن أهميـة منهجيـة فـي إقنـاع الباحـث لذاتـه،    
ذه البحــوث بقيمتهــا، وعلــى اخــتلاف وجهــات النظــر فيمــا يجــب أن يتضــمنه أو للهيئــات القائمــة علــى هــ

هـــذا الفصـــل، فســـنحاول عـــرض مجموعـــة مـــن العناصـــر المنهجيـــة، حيـــث ســـنبدأ بتحديـــد إشـــكالية هـــذه 
أهـم الأسـباب التـي دفعتنـا إلـى اختيـار هـذه الدراسـة،  فرضـياتها و الدراسة وتساؤلاتها، ومـن ثمـة عـرض

ا، وبعض الأهداف التي نسعى إلى تحقيقها، بالإضافة إلى أنه سيتم تحديد وبعدها سنعرج على أهميته
  .المفاهيم الضرورية فيها اصطلاحياً ثم إجرائياً 
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  ةـــالإشكالي - 1.1

المسـتقبلية وتسـاهم  الأهـدافمـن حيـاة الطفـل القاعـدة الصـلبة التـي تحقـق  الأولـىتعتبر المراحـل     
مشــروع وضــروري  أمــرالمبكــرة  شخصــيته ومنــه فالاهتمــام بفتــرة الطفولــةبــدور كبيــر وفعــال فــي بنــاء 

حـين قـال حامد الغزالي  أبيبه جاء ذاته ما  هذاو  والقيمئ لمبادامرحلة اكتساب وترسيخ  أنهاباعتبار 
فالطفـل ، » قلبه الطاهر جوهرة  نفيسـة سـاذجة خاليـة مـن كـل نقـش وهـو قابـل لكـل نقـش« في الطفل

 إلــىالــذي لــه دوافعــه وميولــه وحاجاتــه التــي تدفعــه فــي مواقفــه الحياتيــة المختلفــة ذلــك الكــائن الناشــط 
 لياتــهآبالاتصــال ببيئتــه عــن طريــق النشــاط مكتســبا بــذلك الخبــرات والمهــارات ممــا يســمح لــه بالانتقــال 

ت تعقيـدا وحتـى تكـون هـذه الخبـرا والأكثـرالنمو التام  إلىالفطرية المزود بها منذ الولادة من البساطة 
المجتمـع بـدءا بالتربيـة  إلـى الأسـرةمـن  وإخراجـهاجتماعيـة وجـب توسـيع دائـرة الطفـل  أكثـروالمهارات 

لســنة  وكمــا جــاء فــي منهــاج التربيــة التحضــيرية، تجربــة اجتماعيــة للطفــل أولالتحضــيرية التــي هــي 
 أنهــاعلــى  إلــى التربيــة التحضــيرية انــه لــم يعــد ينظــر الصــادر عــن وزارة التربيــة الجزائريــة؛ )2008(

 الأولـىذلك مطلبا تربويـا نفسـيا بالدرجـة  إلى بالإضافة أضحتمطلب اجتماعي وتعويضي فقط، بل 
مرحلـة النمـو الممتـدة مـا بـين  أنالبحـوث النفسـية التربويـة مـن  أظهرتـهويتماشى هذا التصـور مـع مـا 

 الأســـسنـــى الرابعــة والسادســـة مـــن العمـــر مرحلـــة حرجـــة فـــي نمــو شخصـــية الطفـــل وتطورهـــا ففيهـــا تب
استغلت استغلالا فعالا وهادفا وخاصـة  نشـاط  إذاكبيرة للتعلم  إمكانياتفيها  للشخصية وتقام الأولى

 ]7[نفسـه يـتعلم وينمـو  الآنفالطفـل يلعـب وفـي  اللعب المسيطر على حياة الطفـل فـي هـذه المرحلـة،
لجوانــب  إدراكمــن  إليــهتحقيــق مــا يســعى  فــي هــذا النــوع مــن التعلــيم وحتــى يســتطيع المربــي ، 3ص
يكــون  أنعليــه  ة تلــك الأنمــاط الســلوكية الخاطئــة المنجــرة عنهــا؛قص فــي التربيــة العائليــة ومعالجــالــن

بطريقــة منظمــة ووظيفيــة  هاإشــباعلنمــو الطفــل نمــوا ســليما ويعمــل علــى   الأساســيةملمــا بالحاجــات 
بقــوة لاكتســاب  لطفــلا الحاجــات حاجــة اللعــب الــذي هــو بمثابــة المحــرك الــذي يــدفعولعــل أهــم هــذه 

ـــة مهمـــا كانـــت  ـــة المتبعـــة، الإســـتراتجيةمعـــارف متنوعـــة وغني ضـــروري لتكـــوين  إذنفاللعـــب  التعليمي
المرحلــــة  أن، ذلــــك وجعلــــه يتجــــاوز مختلــــف المشــــاكل النمائيــــة التــــي قــــد يمــــر بهــــاشخصــــية الطفــــل 

الطبيعيــة يجــب احتــرام هــذه الحاجــة  الأســاسوعلــى هــذا  بدرجــة أولــى التحضــيرية هــي مرحلــة اللعــب
اللعــب يعبــر ويجــرب ويبنــي  أثنــاءفالطفــل  للطفــل واســتغلاله فــي تنميــة لغتــه وذكائــه وقدرتــه المعرفيــة،

ـــه ويتفاعـــل مـــع  أفكـــارهمعارفـــه ويهيكـــل  ـــه للعـــالم الخـــارجي ويحقـــق ذات ويحـــل  الآخـــرينويشـــكل رؤيت
يلتان المفضـلتان لديـه هما الوس باللعب والنشاط التلقائي اللذانمتجاوزا العديد من العقبات المشكلات 

  .11ص ]7[يعلم ويعالج  إذنلفهم وامتلاك الواقع فهو 

التــي هــي دراســة تتبعيــة   Ryui kobouyashi,1992)(ريــي كوبيوشــكي  دراســة أكدتــهوهــذا مــا    
بهـــــاجير نتـــــالي  فعاليـــــة العـــــلاج باللعـــــب، وكـــــذا دراســـــة لتأكيـــــدالتوحـــــدين  الأطفـــــالمـــــن  201ـلـــــ
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)(Buhaagiar  nathalie,1999   التوحــدين الأطفــالتجــارب علاجيــة باللعــب  لعــلاج "بعنــوان" 
الطــــرق لعــــلاج الاضــــطراب التوحــــدي والمشــــاكل التــــي يتعرضــــوا لهــــا  أفضــــلحيــــث هــــدفت لمعرفــــة 

تـدرس فاعليـة برنـامج "التـي جـاءت بعنـوان   )2004( دراسة محمد احمد  خطاب وأيضاالمعالجون، 
 الأطفــــالبات الســـلوكية لـــدى عينـــة مـــن لعـــب فـــي الخفـــض مـــن درجـــة بعــــض الاضـــطرابالعلاجـــي 
مـا يميـز  أهـماللعـب لـيس فقـط  أنيـرى  )1984(رويجـه  أمـين أنكما  .122-102ص ]8[التوحدين 

تجربـة تسـاعد الطفـل علـى النمـو العقلـي السـليم  لأنـهوسائل التربية والتعلـيم  أهمفترة الطفولة بل لعله 
ستخدام بـرامج مختلفـة للعـب علـى تنميـة التفكيـر اثر ا"ما تؤكده دراسة هدى حماد بعنوان  أيضاوهذا 

احمــد الســيد حســن بمركــز دراســات الطفولــة  وكــذا دراســة جاســر" مــا قبــل المدرســة لأطفــالالابتكــاري 
 تالـتعلم باللعـب وقارنـ أهميـةوجـاءت لتوضـح  الأطفـالالتي كانـت حـول اللعـب كعمليـة تعليميـة عنـد 
 8-4طفـلا مـا بـين  90يتـرواح عـددهم  الأطفـالنـة مـن بين التعلم بالمحاكاة والتعلم بالصـور علـى عي

فاعليـة مـن الـتعلم بالصـور فقـط  أكثـرالتعلم بالمحاكاة والصور  أنسنوات وكانت نتائج الدراسة تؤكد 
ـــالتضـــم هـــذه الدراســـة    )F.korner,1969( دراســـة اي اف كـــورنر وأيضـــا، المحاكـــاة فقـــط أو  أطف

والســت ســنوات اختيــرت عينــة مكونــة مــن عشــرين طفــل  بــعالأر مــابين  أعمــارهمالريــاض الــذين تتــراوح 
وذلــــك لمعرفــــة  والأصــــباغاللعـــب بالــــدمى والطــــين  أثنــــاءحدســــيا وتمــــت ملاحظــــتهم  أســــوياءاعتبـــروا 
الحيــاة  وأثنـاءاللعـب  أثنـاءالبغضـاء فـي المـوقفين  التعبيـر عـن مشــاعر فـي عـدم اخـتلاف أواخـتلاف 

التقـارير فـي  بشـأنها أعـدتالممثلة في اللعب وتلـك التـي الواقعية فكانت العلاقة ضئيلة بين البغضاء 
  .62ص ]9[البيت والروضة 

 )2008( حســب نبيــل عبــد الهــاديفهــو أيضــا  الإدراكــيفــي المجــال  أهميــة الطفــل للعــب أنوكمــا    
ذو أهميــة فــي الخفــض مــن العديــد مــن المشــكلات التــي تظهــر فــي حيــاة الطفــل فــي مراحلــه المبكــرة، 

تــرتبط ارتبــاط شــديدا بنشــاط اللعــب نظــرا  الحركــي، والإفــراطالعدوانيــة  كســلوكية مشــكلات الفــبعض ال
 )الحركـي الإفـراطاللعـب، العـدوان، (للطبيعة الحركية والتفاعلية التي تتضمنها هذه المتغيـرات الثلاثـة 

الفــردي و  يالتنافســاللعــب معرفــة اثــر  إلــى تالتــي هــدف )1993(دراســة عــادل احمــد حســن  فحســب
، حيـث أظهـر اللعـب التنافسـي الفـردي أثـرا أعمـق للأطفـالالجماعي علـى السـلوك العـدواني  يالتنافس

   .169ص ]8[على الخفض من العدوانية عند هؤلاء الأطفال 

والتـي درسـت موضـوع  )Conin and Clumb( كـونين وكليمبـا أجراهـادراسـة  أكدتـهمـا  أيضـاوهـذا 
 أنظهـــرت هـــذه الدراســـة  إذ  "بتدائيـــة وتكيـــيفهمن الـــودي علـــى تلاميـــذ المدرســـة الامـــربياثـــر ســـلوك ال"

الــذين يتــولى تعلــيمهم معلمــون يســتخدمون العقــاب ويظهــرون ســلوكا عــدوانيا وعــدم الاهتمــام  الأطفــال
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ن متســــامحين مــــربيالــــذين يقــــوم بتعلــــيمهم  بالأطفــــالبــــالتعليم والوضــــعيات المدرســــية عنــــد مقــــارنتهم 
  . اللعب وفسح المجال للمرح باستخدام

النشــاط الحركــي المفــرط الــذي هــو ا بالنســبة لدراســة الطبيعــة العلائقيــة بــين اللعــب وانخفــاض أمــ    
دائمــين حركــة نشــاط و أيــن يتميــز المصــاب بــه باضــطراب يحــدث فــي المراحــل العمريــة المبكــرة للطفــل 

لدرجة تجعله موضوع شكوى ويكون في الغالب مصحوب بنقص الانتباه والاندفاعية  ويكـون لـه اثـر 
دراســة هيلفيــل ، فقــد أظهــرت يكــون عــاديقــد ذكــاءه  أنعلــى المســتوى التعليمــي للطفــل رغــم ســلبي 
اضـطراب النشـاط بدراسـة علاقـة الشخصـية  إلـىوالتـي هـدفت  ,Heilveil et all)1990( وآخـرون

قـــدرتهم علـــى قمـــع  نخفـــاضبايتميـــزون  المصـــابين بهـــذا الاضـــطرابالتلاميـــذ أن  الحركـــي المفـــرط،
عدوانيــة ولــديهم  وأكثــرللمشــكلات المحيطــة بهــم ولــديهم ضــغوط مرتفعــة   هــمإدراكمشــاعرهم ونقــص 
في مفهوم الـذات وسـرعة الغضـب  نخفاضباحل المشكلات كما يتميزون  إستراتجيةعجز في قدرات 

، وهــذا مــا يجعــل مــن هــذا الاضــطراب رفيقــا كلاســيكيا لاضــطراب العدوانيــة فيحشــرهما ذلــك والانفعــال
                                   .عبارة عن طاقة زائدة استعملت في المظهر الخطأ ماأنهفي نفس الخانة، وعلى 

ما قبـل  أطفالالتي أجريت على عينة من  )1991( شريفح الدراسة صلاوهذا ما جاءت لتؤكده    
كـــل مـــن العدوانيـــة والنشـــاط الحركـــي  أننتيجـــة مهمــة مفادهـــا  إلـــىتوصـــلت الدراســـة ، حيـــث المدرســة

 الأولىط مظهران بارزين من مظاهر الاضطرابات السلوكية وينتشران بشكل لافت في المراحل المفر 
يشــتركان فــي كونهمــا يعبــران عــن الزيــادة الكبيــرة فــي الطاقــة عنــد طفــل  أنهمــامــن تعلــيم الطفــل كمــا 

بحـــث عـــن حلـــول اللتحـــاول  أيـــدناومـــن هنـــا فقـــد جـــاءت هـــذه الدراســـة التـــي بـــين ، التربيـــة التحضـــيرية
انطلاقـــا مـــن الطبيعـــة العدوانيـــة والنشـــاط الحركـــي المفـــرط عنـــد طفـــل التربيـــة التحضـــيرية  طرابيضـــلا

معـزل عـن وبغيـر اللعب يعتمد على بناء برنامج علاجي ، وذلك بغية اللعبالعلائقية التي تربطهما ب
علم الـــتأنـــواع اللعـــب هـــو نـــوع مـــن  أن إذ فـــي منـــاهج التربيـــة التحضـــيرية؛ النشـــاطات العلميـــة الســـائدة

 ؛التحضــيريهــذا النــوع مــن التعلــيم مربيــات  فــي ســلم أولويــات مفقــود  غيــر انــه شــبهلعــادي التلقــائي وا
وبشــكل غيــر مــنظم خــارج عــن الأهــداف والكفــاءات  اســتعماله فقــط علــى ترفيــه الطفــل حيــث يقتصــر

تربويـة وكـذا ذات خلفيـة  أداةمتجـاهلين انـه  المستهدفة في البرنامج المهيأ له فـي مـذكراتهم التعليميـة،
اللعب تفريغ للطاقة الزائدة من جهة و مكون طبيعـي  أناعتبار ها الخاصة على لها شروط، علاجية
 )2001(دراســة خالــد عبــد الــرزاق الســيد  أكدتــهمــا عينــه وهــذا  ،أخــرىمــن جهــة  إليــه الأطفــاليميــل 

سـلوكية لـدى طفـل مختلفة من اللعب في تعديل بعض  الاضطرابات ال أنواعفاعلية استخدام "بعنوان 
اللعـــب الحـــر (مختلفـــة مـــن اللعـــب  أنـــواعمعرفـــة مـــدى فاعليـــة اســـتخدام  إلـــىوالتـــي هـــدفت  "الروضـــة
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مـن أطفـال المرحلـة  طفـل 30في تعديل اضطرابات السلوك لدى عينة مكونـة مـن ) واللعب الجماعي
  .126ص ]8[ التحضيرية

هـو  ي خفـض الاضـطرابات السـلوكيةفـاللعـب فاعليـة  أنـواع أكثـر أن علـىالدراسة  قد أكدت هذهو    
  .اللعب التنافسي  وأخيرااللعب الحر ثم اللعب الجماعي 

بنـاء برنـامج علاجـي  أيـدينافي هذه الدراسة التي هـي بـين  ى أساس من هذا فستحاول الباحثةوعل   
مـــن مظـــاهر أساســـيين مظهـــرين علميـــة وذلـــك بغيـــة التخفـــيض مـــن  أســـسوفـــق يعتمـــد علـــى اللعـــب 

  .عند طفل التربية التحضيريةوذلك  هما العدوانية والنشاط الحركي المفرط لسلوكيةا الاضطرابات

تســاؤلات فــي ذهــن الباحثــة كــان أهــم بتبلــور بعــض ال مكــن لهــذه الرغبــة أن تتضــح وتــتم إلاولــم ي    
هــل يــؤثر برنــامج تــدخلي علاجــي باللعــب علــى خفــض الاضــطرابات الســلوكية المتمثلــة :تســاؤل يقــول
  ؟)6-5(لحركي والعدوانية عند طفل التربية التحضيرية في الإفراط ا

وتحـــت هــــذا التســــاؤل العــــام قــــدرت الباحثــــة صــــياغة بعــــض التســــاؤلات الفرعيــــة كمؤشــــرات تســــمح   
  :استقراء أفضل لهذا التساؤل العام، وقد جاءت هذه التساؤلات الجزئية كالآتيب

مســتوى اضــطراب العدوانيــة بــين المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة علــى  دالــة هــل هنــاك فــروق .1
 القبلي؟القياس في 

بــين المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة علــى مســتوى اضــطراب النشــاط  دالــة هــل هنــاك فــروق .2
 القبلي؟القياس الحركي المفرط في 

القبلــــي و البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة علــــى مســــتوى القيــــاس بــــين دالــــة هــــل هنــــاك فــــروق  .3
 اضطراب العدوانية؟

القبلــــي و البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة علــــى مســــتوى القيــــاس بــــين  دالــــةهــــل هنــــاك فــــروق  .4
 اضطراب النشاط الحركي المفرط؟

بـــين القيــــاس القبلــــي و البعــــدي للمجموعـــة الضــــابطة علــــى مســــتوى دالــــة هـــل هنــــاك فــــروق  .5
 اضطراب العدوانية؟

بـــين القيــــاس القبلــــي و البعــــدي للمجموعـــة الضــــابطة علــــى مســــتوى  دالــــة هـــل هنــــاك فــــروق .6
 لنشاط الحركي المفرط؟اضطراب ا

بــين المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة علــى مســتوى اضــطراب العدوانيــة دالــة هــل هنــاك فــروق  .7
 في القياس البعدي؟
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بــين المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة علــى مســتوى اضــطراب النشــاط دالــة هــل هنــاك فــروق  .8
 القياس البعدي؟ الحركي المفرط في

اث مـن المجموعـة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي علـى بين الذكور والإنـهل هناك فروق دالة  .9
 ؟مستوى اضطراب العدوانية

بين الذكور والإنـاث مـن المجموعـة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي علـى هل هناك فروق دالة  .10
 ؟مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط

  
  الفرضيـــات -12.

لعـــب علـــى خفـــض الاضـــطرابات برنـــامج تـــدخلي علاجـــي بالاســـتخدام  يـــؤثر :الفرضـــية الرئيســـية
  )6-5(السلوكية المتمثلة في الإفراط الحركي والعدوانية عند طفل التربية التحضيرية 

  :لفرضيات الجزئيةا
هناك فروق دالة بين المجموعة الضابطة والتجريبية على مستوى اضـطراب العدوانيـة  تليس .1

 .في القياس القبلي

ة والتجريبيـة علـى مسـتوى اضـطراب النشـاط هناك فروق دالـة بـين المجموعـة الضـابط تليس .2
 .الحركي المفرط في القياس القبلي

هنـاك فـروق دالــة بـين القيــاس القبلـي و البعـدي للمجموعــة التجريبيـة علــى مسـتوى اضــطراب  .3
 .العدوانية

هنـاك فـروق دالــة بـين القيــاس القبلـي و البعـدي للمجموعــة التجريبيـة علــى مسـتوى اضــطراب  .4
 .النشاط الحركي المفرط

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و البعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة علـــى مســـتوى  تليســـ .5
 .اضطراب العدوانية

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و البعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة علـــى مســـتوى  تليســـ .6
 .اضطراب النشاط الحركي المفرط

طراب العدوانيــة فــي هنــاك فــروق دالــة بــين المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة علــى مســتوى اضــ .7
 .القياس البعدي
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هناك فروق دالة بين المجموعة الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب النشاط الحركـي  .8
 .القياس البعدي المفرط في

بـــين الـــذكور والإنــاث مـــن المجموعــة التجريبيـــة فـــي القيــاس البعـــدي علـــى هنــاك فـــروق دالــة  .9
 .مستوى اضطراب العدوانية

الـــذكور والإنــاث مـــن المجموعــة التجريبيـــة فـــي القيــاس البعـــدي علـــى بـــين هنــاك فـــروق دالــة  .10
 .مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط

 

 دواعي و أھمية الدراسة -3.1

أهميـة تسـتدعي إجراءهـا، ولـم تخـرج  اتخلـق لهـ ةلكل بحث أو دراسة تجرى أسباب ودواعـي محـدد   
من الدواعي التـي جعلـت الباحثـة تسـعى وراء  الدراسة الحالية عن هذه القاعدة فقد كانت هناك العديد

  :في النقاط التالي يالدواعتصاغ هذه  أن، وقد يمكن أجراء دراستها هاته

، يســـــاهم فـــــي خفـــــض بعـــــض يجـــــلالحاليـــــة قـــــد تســـــهم فـــــي تقـــــديم برنـــــامج عالدراســـــة ا إن .1
 .الاضطرابات السلوكية عند أطفال هذه المرحلة الحساسة

مـدى اسـتثمار الممتلكـات والحاجـات الفطريـة والتلقائيـة  تعطي الدراسة الحاليـة مؤشـرات علـى .2
فــــي عــــلاج بعــــض المشــــكلات التربويــــة وذلــــك مــــن خــــلال تنظــــيم هــــذه الملكــــات الفطريــــة 

 .وإخضاعها للعمل العلمي المنظم

أسـاليب  تحسـين فـي التربيـة التحضـيرية مربيـاتو  المـربين الدراسـة هـذه تخـدم .3
ية تستثمر أوقات الفراغ فـي اسـتحداث نماذج ومذكرات تربو  بإعداد التعليم، وذلك

 .أنشطة علاجية مفيدة
مجـالات  فـي والتطبيـق النظريـة بـين الفجـوة تضـييق فـي الدراسـة هـذه تسـاهم .4

  .توظيف المعارف النظرية والأنشطة التطبيقية داخل أقسام التربية التحضيرية

ـــة .5 ـــراود الباحث ـــة كانـــت ت ـــة لرغب ماتهـــا الأساســـية عتبـــر احـــد اهتماتإذ  تســـتجيب الدراســـة الحالي
  .ندرج ضمن مشروعها المستقبليتو 
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انتشــار العديــد مــن الاضــطرابات عنــد الأطفــال خصوصــا فــي المرحلــة التحضــيرية وهــذا مــن  .6
خــلال الملاحظــة الميدانيــة و كــذا الحاجــة الملحــة لعلاجهــا بنــاءا علــى مطلــب مــن الأوليــاء 

  .والمربيات وخدمة الطفل

 .لعب وسيلة للكشف والتعرف على عالم الطفولةتقديم دعم لأراء الباحثين في كون ال .7

يعـد النجـاح فيهـا مـدخلا  ،اهتمام الدراسة الحالية بالتربية التحضيرية التي تعتبر مرحلة أوليـة .8
 .و العكس ةلتوالي النجاحات في المستويات اللاحق

  
 ومرامي الدراسةأھداف  - 14.

ق أهــداف معينــة إلا إذا وصــلت إلــى لا يمكــن لأي دراســة مهمــا كانــت قويــة أن تصــل إلــى تطبيــ    
صــياغة واضــحة و دقيقــة لهــذه الأهــداف، ومــن هنــا حاولــت الباحثــة فــي دراســتها هــذه إعطــاء أهــداف 

  :  عرضها فيما يلي ويمكنأكثر وضوحا، و أمعن تبيانا؛ حتى و إن لم تصل إلى تحقيقها كلها، 

للعــــب للتخفــــيض مــــن العلاجــــي با يفعاليــــة تطبيــــق البرنــــامج التــــدخلمــــدى محاولــــة معرفــــة  .1

  .الاضطرابات السلوكية عند طفل التربية التحضيرية

  .توضيح أهمية اللعب في نمو جوانب مختلفة لشخصية الطفل  .2

  .تحقيق أهداف التربية التحضيرية في بناء شخصية للطفل وتأهيله وتكييفه  .3

يسـتفيدون منـه  محاولة لإثراء ميدان علم النفس وعلوم التربية بإعطاء زملائنا إطـارا مرجعيـا  .4

 .في بحوثهم

محاولــة الوصــول إلــى بعــض المقترحــات التــي يمكــن أن تفيــد العــاملين و المــربين فــي مجــال  .5

 . التربية التحضيرية

استظهار ما إن كانت هناك فروق بين تلاميـذ يعـانون مـن مشـاكل سـلوكية تعرضـوا لبرنـامج  .6

 .  علاجي باللعب وآخرين لم يتعرضوا لهذا البرنامج
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  : المفاھيم ديدتح -15.

الطفل وتحسن تكيفه وتوافقه من  تعديل سلوكل أداة :التعريف العام للبرنامج العلاجي 15-1.
   الذين يبلغون من العمر خمس وستة الأطفال أنالمبرمجة باعتبار  والأنشطةخلال اللعب المتنوع 
ب محاور محددة نجاز هذا البرنامج حسعب بشكل واضح وبدرجة اكبر، ويتم إسنوات يمارسون الل
  .وفترات زمنية مناسبة

هو برنامج علاجي مقترح من طرف الباحثة  :للبرنامج العلاجي الإجرائيالتعريف  15-2.
دقيقة وكل  30 ةحصص كل حصة مكونة من نشاط لعب تدوم مدة تطبيق اللعب 6المتكون من 

وتتمحور   لإيقاعيةواتطبق في حصة التربية البدنية  الأسبوعنشاط منها يطبق ثلاث مرات في 
على البيئة  ية مقتبسة من برامج عالمية ومكيفرياضية وكذا تمثيلية تعبير  حول نشاطات حركية

  . الجزائرية

  :التعريف العام للاضطرابات السلوكية 15-3.

الاضطراب السلوكي هو اضطراب نفسي يتضح عندما يسلك « ),1974Rous( تعريف روس
 ،إليهة عن السلوك المتعارف عليه في المجتمع الذي ينتمي الفرد سلوكا منحرفا بصورة واضح

   .16ص ]10[ »ممن لهم علاقة بالفرد الأسوياءويمكن ملاحظته والحكم عليه من قبل الراشدين 

  :للاضطرابات السلوكية الإجرائيالتعريف  15-4.

لوكات شاذة ث يتميز بسيحالة من الانحراف عن السلوك المعهود من طفل مرحلة عمرية ما، بح   
ذات شحنة انفعالية عالية، وتحدد الاضطرابات السلوكية في هذه الدراسة باضطرابي العدوانية 

  .والنشاط الحركي المفرط

 إتلاف أو الآخرين ذاءيإتصرف ينتج عنه  أوهي سلوك : التعريف العام للعدوانية 15-5.
 أوخلال السيطرة الجسدية من  أونتائج تخريبية ومكروهة  إحداث إلىالشيء وهي سلوك يهدف 

  .116ص ]11[ الآخريناللفظية على 

هي مجموعة من السلوكات الجسدية واللفظية التي  :للعدوانية الإجرائيالتعريف  15-6.
بحيث يعود هذا السلوك بالضرر عليه وعلى   الآخرين أوالذات  أو الأشياءيبديها الطفل اتجاه 

  .درجة فما فوق 70لعدوانية المحدد ب ين ويتم تقييم بناءا على مقياس ا الآخر
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  :الحركي للإفراطالتعريف العام  15-7.

تعريفا يصف الطفل الذي يعاني من الإفراط ) Walen(ووالن ) Frank(وضع كل من فرانك    
, الحركي على انه الطفل الذي يظهر نشاطا حركيا بصورة أكثر في المواقف التي لا تتطلب ذلك

وفي داخل حجرة الدراسة يخرج كثيرا من , آخر بصورة مزعجة ومستمرة فقد ينتقل من مكان إلى
كما يكون مندفعا ومتهورا ويقاطع الآخرين أثناء الحديث ولا يصغي جيدا , مقعده ويتجول في الفصل

   .02ص ]12[. إليهم

  :التعريف الإجرائي للإفراط الحركي 15-8.

طفل التربية  كسر بهالذي ي المفرط سلوكيعبر هذا المصطلح في الدراسة الحالية عن ذلك ال   
، وهو قيمة تتجاوز الفوجالتحضيرية النظام العام للقسم بحيث يثير تحركه ونشاطه الزائد انتباه مربية 

-E)  سلم التقييم السريع للاضطراب النشاط الحركي المفرط المصحوب بنقص الانتباهفي 

ADHD)  14العلامة.  

  :التحضيريةالتعريف العام للتربية  15-9.

 لها يخصص ةالابتدائي بالمدارس الجزائر في التعليم من النوع هذا تقديم يتم:" تركي رابححسب     

 المدرسي للدخول بعد سنهم لم يحن الذين للأطفال التعليم مخصص هـذا و تحضيرية، أقسام

 المؤسسة هذه أن كما الوطنية، اللغة هي بها المعمول سنتان و اللغة الفترة هذه تدوم و.الإلزامي

  .56ص ]13[ "التكوين و بالتربية عليها المكلف يشرف التي للرقابة الإدارية خاضعة

  :للتربية التحضيرية الإجرائيالتعريف  15-10.

سنوات في حجرات  6- 5بين  أعمارهمالذي يقبل فيه الطفل المتراوح هو ذلك النوع من التعليم    
المكان المؤسساتي الذي تنظر المربية  أنهاالبيداغوجية، كما  زاتها ووسائلهايتختلف عن غيرها بتجه

تحفيزا للتمدرس  الأسريةوليس تلميذا وهي بذلك استمرارية للتربية  فيه للطفل على انه ما زال طفلا
  . في المرحلة المقابلة مكتسبا بذلك مبادئ القراءة والكتابة والحساب
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  خلاصــة            

ن أفكـــار أساســـية فـــي هـــذا الفصـــل التمهيـــدي و الـــذي جـــاء بعـــد مـــا تـــم عرضـــه مـــ   
كمحاولــة للتعريــف بدراســتها مــن خــلال الخــروج بمجموعــة مــن التســاؤلات البحثيــة فــي 

 –بدايتــه، ثـــم بمحاولـــة إعطـــاء مجموعــة تعـــاريف ضـــبطية فـــي ختامــه؛ بعـــد هـــذا كلـــه 
احثـــة كـــان لزامـــا علـــى الب –وتبعـــا للترتيـــب الـــذي جـــاء علـــى أساســـه تحديـــد المفـــاهيم 

التعمق في دراسة التراث النظري من دراسات سابقة و معلومـات أكثـر حـول مجموعـة 
  .المفاهيم الأساسية
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 02الفصل 

  الدراسات السابقة
  تمھــــيد

 اإن الطبيعة التراكميـة للبحـث العلمـي تملـى علـى كـل الـراغبين فـي إجـراء دراسـة معينـة أن يطلعـو    
فادة، ولمــا كــان هــذا هــو الحــال فــق ســعت الباحثــة فــي هــذه علــى الدراســات الســابقة مــن أجــل الاســت

الدراســـة إلـــى تخصـــيص فصـــل كامـــل لعـــرض هـــذه الدراســـات، حيـــث قامـــت بـــإجراء عـــرض مجمـــل 
لمجموعة من الدراسات التي أمكنها الحصول عليها، ثم اتبعت هذا العرض بتعليق عـام تناولـت فيـه 

  .النقاط كاستفادة من الدراسات السابقة بعض الجوانب المحورية، لتخرج في الأخير بمجموعة من
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  عرض الدراسات السابقة  - .1.2

  )1979( السيد منصوردراسة نبيلة 1.1.2
تهــدف الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى تـــأثير برنــامج رياضـــي موجـــه علـــى النمـــو الحركـــي و التكيـــف    

ة علــى عينــة عشــوائية بلغــت وقــد شــملت عينــة الدراســ. الاجتمــاعي لأطفــال مرحلــة مــا قبــل المدرســة
سنوات، قسمت العينة إلى مجموعتين متكافئتين في متغيـرات السـن، الجـنس،  4طفل في سن  100

. مســتوى الــذكاء، المســتوى الاقتصــادي، النضــج الاجتمــاعي، التكيــف الاجتمــاعي، و النمــو الحركــي
. فتركــت للنشــاط الحــر وقــد تعرضــت المجموعــة التجريبيــة للبرنــامج المقتــرح أمــا المجموعــة الضــابطة

كمـــا اســـتخدمت الباحثـــة فـــي أدوات الدراســـة مقياســـا للنمـــو الحركـــي، قامـــت بإعـــداده كوســـيلة لجمـــع 
الرمـي مـن الثبـات، جـري المواقـع، التتـابع، الوثـب، الطـول مـن : البيانات، و قد اشتمل المقياس على

  .رسومالثبات، الحجل بالرجل اليمنى الحجل بالرجل اليسرى، الرمي على هدف م

كانــت تــدل علــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا و لصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي القياســات البعيــدة   
و هكذا تكون الباحثة قد أضافت متغيرا جديدا لبحثها خـلاف البحـوث . للمهارات الحركية قيد الدراسة

 ]14[ السابق يتمثل في التكيف الاجتماعي، واعتمادها مقياسا للنمو الحركي من تصميمها

  ) 1985(دراسة مكارم حلمي أبو هرجة 2.1.2
تهـدف الدراســة إلـى التعــرف علــى أثـر برنــامج إدراك حركــي لأطفـال مــا قبــل المدرسـة علــى الــوعي    

طفـلا مـن  40الحسي الحركي و الذكاء و بعض القياسات الجسمية وقد اشتملت عينـة الدراسـة علـى 
-4(لكة العربية السعودية و قد تراوحت أعمـارهم بـين أطفال منارة الشرقية قسم رياض الأطفال بالمم

كمـا . سنوات، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية و الأخـرى ضـابطة) 5
وقـــد أســـفرت نتـــائج . لـــلإدراك الحســـي الحركـــي" نداينـــت"اســـتخدمت الباحثـــة فـــي أداة الدراســـة مقيـــاس 

ن المجموعة الضابطة فـي الـوعي الحسـي الحركـي، و كـذلك فـي الدراسة بتقدم المجموعة التجريبية ع
  .]15[نسبة الذكاء بعد تطبيق البرامج المقترح 
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 )1987(أحمد شوقي هدى حسن دراسة 3.1.2
تهــدف الدراســة إلــى التعــرف علــى أثــر برنــامج التربيــة الحركيــة المقتــرح علــى الكفــاءة الإدراكيــة     

مجتمـــع البحـــث مـــن الأطفـــال بمنطقـــة مصـــر الجديـــدة  تكـــون. ســـنوات 6-4الحركيـــة لأطفـــال مـــن 
التعليمــة فــي قطــاع مدينــة نصــر، و ذلــك فــي دور الحضــانة، بحيــث اختيــرت عينــة البحــث بالطريقــة 

طفل ، قسموا إلى   200سنوات و كان تعداد العينة النهائي  5-4العشوائية و تراوحت أعمارهم بين 
اختبـار دايتـون  –ما جاء في الأدوات المسـتخدمة ك. مجموعتين إحداهما تجريبية و الأخرى ضابطة

البرنــامج المقتــرح للتربيــة الحركيــة، و تمــت معالجــة البيانــات إحصــائيا  -. / للــوعي الحســي الحركــي
  . ،تحليل التباين" ت"معامل الارتباط، اختبار : باستخدام

فــي الكفــاءة الإدراكيــة توصــلت النتــائج إلــى أن اســتخدام البرنــامج المقــرح أدى إلــى زيــادة التحســن     
 .]16[الحركية لصالح المجموعة التجريبية و هذا ما أظهره القياس البعدي 

 )1988(دراسة جاسر أحمد السيد 4.1.2
موضوع هذه الدراسة كان حول اللعب كعملية عند الأطفـال، بمركـز دراسـات الطفولـة، جامعـة       

 22-29لمصري تنشئته ورعايتـه بالقـاهرة ،لمؤتمر السنوي الأول للطفل ا  عين شمس دراسة قدمت
هــدفت الدراســة إلــى توضــيح أن التعلــيم باللعــب أكثــر فائــدة مــن التعلــيم بالمحاكــاة و  1988مــارس 

الصــور، والتعــرف علــى أيهمــا أفضــل التعلــيم بالمحاكــاة والصــور أم التعلــيم بالمحاكــاة فقــط أم التعلــيم 
علــى  ةلــى أســئلتها أجــرى الباحــث دراســة تجريبيــالصــور فقــط، ولتحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة ع

سـنة وتـم تقسـيم  8-5و  8-4طفـلا تتـراوح أعمـارهم بـين  90عينة من الأطفـال يصـل عـددها إلـى 
أفراد العينة إلى ثلاث مجموعات، الأولى هـي مجموعـة الـتعلم بالصـور والثانيـة هـي مجموعـة الـتعلم 

نـــت الألفـــاظ اللغويـــة المســـتخدمة هـــي الأســـماء بالمحاكـــاة والثالثـــة هـــي مجموعـــة الـــتعلم بالصـــور وكا
والأدوات  مقسـمة إلـى سـتة فئـات هـي أســماء الفاكهـة والأثـاث ، وأعضـاء الجسـم والملابـس والطعــام 

التي تستعمل في الفصل وتم اختيار خمسة أسماء من كل فئة وكان معيار الحكم هو عدد الأسـماء 
دام الأســـاليب الإحصـــائية المناســـبة تـــم توصـــل التـــي يجيـــدها الطفـــل قـــراءة وكتابـــة وحروفهـــا، باســـتخ

  .]17[ .الباحث إلى عدة نتائج تبين منها
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أن تعلــم الأســماء فــي ســن مــا قبــل المدرســة بالمحاكــاة أكثــر فائــدة مــن الــتعلم : ونتــائج الدراســة هــي 
  .أن التعلم بالمحاكاة والصور أكثر فائدة من التعلم بالصور فقط أو المحاكاة فقط بالصور

نهايـــة توصـــلت الدراســـة إلــى أن الـــتعلم فـــي ســـن مـــا قبــل المدرســـة تكـــون نتائجـــه أفضـــل إذا وفــي ال-
  .]17[استخدام أكثر من حاسة من حواس التعلم 

 )1990(دراسة نادية حسين هاشم 5.1.2
تهدف الدراسة إلى وضع برنامج مقترح للطلاقة الحركية لطفل ما قبل المدرسـة وتهـدف أيضـا       

. ير البرنــامج المقتــرح علــى النمــو الحركــي وعلــى الإدراك الحــس حركــي للطفــلإلــى وضــع معرفــة تــأث
طفــل مــن حضــانة مدرســة فضــل بــالهرم، و  94وقــد أجــري هــذا البحــث علــى عينــة عشــوائية قوامهــا 

طفـلا،  47طفلا، المجموعة الضابطة  48بلغت المجموعة التجريبية . قسمت العينة إلى مجموعتين
. سـنوات، و تـم تكـافؤ عينـة البحـث فـي السـن و الطـول و الـوزن 6-5ن و تراوح سـن أفـراد العينـة مـ

  كما استعملت الباحثة في أدوات الدراسة 

  برنامج الطلاقة الحركية الذي يهدف إلى تحقيق النمو السليم للأطفال و اكتشاف قدراتهم
  .و مهاراتهم و العمل على تنمية الإدراك الحس حركي 

 تقنين هذا الاختبار على أطفال من البيئة المصرية تم تطبيق: مقياس النمو الحركي 

  مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي ، وفي المعالجة الإحصائية لهذه الدراسة  

  .ستيودنت" ت"استعملت الباحثة المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة     

لحركيـــة لـــه تـــأثير ايجـــابي فـــي البرنـــامج التجريبـــي للطلاقـــة ا -توصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن      
تحسن مستوى النمو الحركي لأطفال ما قبل المدرسة وكذلك البرنامج التجريبـي للطلاقـة الحركيـة لـه 

  .]18[تأثير ايجابي على الإدراك الحس حركي لأطفال ما قبل المدرسة 

 ) 1991( شريفدراسة صلاح ال6.1.2

ســتعداد الــذهني وأســاليب معاملــة الأم بالطفــل، التــي هــدفت إلــى دراســة علاقــة النشــاط الزائــد بالا   
طفلا من أطفـال مـا قبـل المدرسـة بمدينـة أسـيوط ومـن ذوي النشـاط الزائـد  34وأجريت الدراسة على 

والأمهــات  مربيــاتوتقــديرات ال مربيــاتتــم تشخيصــهم فــي ضــوئي قائمــة إدراك النظيــر وترشــيحات ال
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ة مماثلـــة مـــن الأطفـــال العـــاديين، وطبقـــت ومجموعـــ  )إعـــداد الباحـــث(علـــى مقيـــاس مســـتوى النشـــاط 
الدراســــة مقياســــا لتقــــويم علاقــــة الأم بالطفــــل واختبــــار للاســــتعداد الــــذهني لمرحلــــة مــــا قبــــل المدرســــة 
وتوصــلت النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة بــين الأطفــال زائــدي النشــاط والأطفــال العــادين، كمــا توجــد 

الـذهني لصـالح الأطفـال  دفـي الاسـتعدا عـاديين فروق دالة بـين الأطفـال زائـدي النشـاط و الأطفـال ال
العـــاديين، وأســـاليب علاقـــة الأم بالطفـــل غيـــر ســـوية مثـــل أســـلوب النبـــذ قـــد تكـــون ســـببا مـــن أســـباب 

  .]6[الزائد عند الأطفال   النشاط

  )1993(دراسة ليلى حامد صوان و مرفت عبد الغفار الجوهري7.1.2
التربية الحركية على بعض جوانـب الإدراك و التكيـف تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج 

وتم تحديد مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة عـن طريـق  الحصـر الشـامل . سنوات 5-4لدى أطفال 
ســـنوات مـــن حضـــانة الطفـــل الســـعيد بمدينـــة ) 5-4(لجميـــع الأطفـــال الـــذين تتـــراوح أعمـــارهم مـــابين 

م إجـراء التجـانس فـي المتغيـرات التـي يمكـن طفـل وطفلـة و تـ 50و قد وصـل عـددهم إلـى . الزقازيق
الطــول، الــوزن، الــذكاء، التكيــف العــام، جوانــب : أن يكــون لهــا تــأثير علــى المتغيــر التجريبــي وهــي

 –3.5(مقيــاس بعــض جوانــب الإدراك عنــد الأطفــال مــن ســن   -وجــاء فــي أدوات الدراســة . الإدراك
  ).1985(سنوات من إعداد إيمان الكاشف ) 5.5

مقيـــاس التكيـــف الاجتمـــاعي، وهـــو عبـــارة عـــن مقيـــاس فـــردي مصـــور وضـــعته فـــي الأصـــل         
  " فلجودان"مقياس الذكاء، اختبار رسم الرجل " كامليا الهراسي"

ـــادة إدراك الأطفـــال      ـــأثير فعـــال علـــى زي ـــة لهـــا ت توصـــلت النتـــائج إلـــى أن برنـــامج التربيـــة الحركي
  .ك العلاقات بين الأشياء المحيطة بهمللأشكال والألوان و الأجسام و كذلك على إدرا

  .]19[برامج التربية الحركية لها تأثير فعال على التكيف لدى أطفال ما قبل المدرسة           

 )1993(العادلي  تهاني دراسة8.1.2
 "الخزفيـة المنتجـات مجال في منها الاستفادة ومدى الأطفال لدى الابتكارية تنمية العملية "بعنوان   

 مسـتلزماتهم تصـميم وإنتـاج فـي الأطفـال لـدى الابتكاريـة العمليـة مـن الاسـتفادة: إلـى الدراسـة هـدفت
 بعـض إنتـاج فـي للمشـاركة الفرصـة للطفـل بهـا، إتاحـة التـأثر و معها المعايشة من يمكنهم بأسلوب
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الطفـل،  مواهـب تنميـة النفسـي، وإلـى تحقيـق شخصـيته، وذاتيتـه وتكوينـه علـى للعمـل مسـتلزماته
 سـلوكه، كمـا علـى ذلـك انعكـاس و الفنـي تذوقـه درجـة لرفـع العمليـة الابتكاريـة لديـه ونمـو اكـهوإدر 

يسـتخدمها  التـي المنتجـات فـي التنـوع طريـق عـن الإدراك درجـة و الفنـي إلـى تنميـة التـذوق هـدفت
 .الطفل

الابتكـار،  والإبـداع  علـى كبيـر تـأثير لهـا التنشـئة أساليب أن: إليها التوصل تم التي النتائج ومن   
 ضـرورة التلقـين، مـع يعتمد على ولا الإبداعي التفكير عامة بصفة يخاطب أن يجب التعليم أن كما

 الكبـار رأي فـرض وعـدم المناقشـة الحـوار و أسـلوب وإتبـاع التفكيـر فـي الاسـتقلالية علـى التشـجيع
 و الابتكـار إلى جهيت فإنه الإنتاج أساسيات عندما يتعلم الطفل أن إلى توصلت الأطفال، كما على

 .بداخله عما للتعبير له الحرية ترك و عمله في التدخل يجب عدم لذلك البسيط بأسلوبه الإبداع

 الرعاية لدى الأطفال، وتقديم والإبداع الابتكار تنمية في الاستمرار بضرورة الدراسة أوصت وقد   
 أوصـت وأفكـارهم، كـذلك همالأطفـال وميـول قـدرات احتـرام ضـرورة الصـغر، مـع منـذ لـذلك اللازمـة
 للطفـل، وتـوفير الكتـب، والقصـص، واللعـب، والخامـات، والأدوات الثقـافي المسـتوى زيـادة بضـرورة

  .]20[الابتكار و الإبداع  تنمي و تشجع التي

  )1994(دراسة عبد العزيز عبد الكريم المصطفى 9.1.2
تنميـة القـدرات الحسـية الحركيـة  تهدف الدراسة إلى التعرف على اثر ممارسـة النشـاط الحركـي فـي   

وذلــك عــن طريــق إشــراك الأطفــال فــي برنــامج حركــي ومــن ثــم قيــاس . ســنوات 5عنــد الأطفــال بعمــر 
ثبــات حجــم الأشــياء، الإدراك البصــري : والقــدرات الحســية الحركيــة شــملت. القــدرات الحســية الحركيــة

 لجســم، التــوازن، تحديــد المكــانالكلــي و الجزئــي، التعــرف علــى أجــزاء الجســم، التمييــز بــين أجــزاء ا
]21[.  

وقــد توصــلت هــذه الدراســة إلــى أن هنــاك فــروق دالــة إحصــائيا بــين مجموعــات الأطفــال لصــالح      
المجموعــة التــي مارســت النشــاط الحركــي، أمــا المجموعــة التــي لــم تشــترك فــي النشــاط الحركــي فقــد 

 .]21[ أظهرت ضعفا في القدرات مقارنة مع المجموعة  التجريبية
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  )  1996(دراسة محمد سعد زغلول وطارق محمد عبد العزيز10.1.2
يهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تربية حركية باسـتخدام أسـلوب حـل المشـكلة والتعـرف علـى           

  .أثره على كل من تنمية الإدراك الحركي والمفاهيم لأطفال ما قبل المدرسة

طفــلا مختــارين عشــوائيا مــن بــين أطفــال حضــانة بــدر للغــات  60واشــتملت هــذه الدراســة علــى            
بأسيوط، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخـرى ضـابطة وتشـتمل كـل منهمـا 

طفــلا، وقــد تــم حســاب التكــافؤ فــي ضــوء متغيــرات الســن، الــوزن، الطــول، الــذكاء، الإدراك  30علــى 
ــــاهيم؛ أمــــا بالنســــبة لأدو  ــــار المعرفــــي الحركــــي والمف ــــذكاء، والاختب ــــار ال ــــد كانــــت اختب ات البحــــث فق

للمفــاهيم، وبرنــامج التربيــة الحركيــة المقتــرح، أمــا بالنســبة للمعالجــة الإحصــائية فقــد اســتعمل الباحــث 
  .ستيودنت -ت–المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

بي علــى تنميــة الإدراك الحركــي وقــد وصــل الباحــث إلــى أن البرنــامج الحركــي قــد أثــر تــأثيرا إيجــا         
لأطفال ما قبل المدرسة، كمـا اثـر علـى نمـو المفـاهيم لأطفـال مـا قبـل المدرسـة، لكـن برنـامج التربيـة 
الحركية المقترح باستخدام حل المشكلة كان أكثر تأثيرا على الإدراك الحركي والمفاهيم مـن البرنـامج 

  .]22[التقليدي مما يدل على فعاليته وتأثيره 

 ) 1996(دراسة محمد إبراهيم 1.211.

وموضــوعها هــو العلاقــة بــين ممارســة بعــض الأنشــطة وتنميــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى     
) 5،7(طفـلا ذكـور وإنـاث مـابين  15الي مـن حـو  ةالأطفال المتخلفـين عقليـا وتتـراوح العينـة التجريبيـ

سـنوات كمـا يتـراوح معامـل ) 4-3(ح مابين سنوات من ناحية العمر الزمني، أما العمر العقلي فيتراو 
  .]8[ درجة على مقياس جودانف هاريس للأطفال) 70-50(الذكاء ما بين 

ســنوات وهــذا فيمــا يتعلــق  7-5طفــل وطفلــة وعمــرهم مــن  15كمــا تتــراوح العينــة الضــابطة وعــددها  
  .سنوات  4-3بالعمر الزمني أم العمر العقلي من 

برنــامج لــبعض الأنشــطة الحركيــة والموســيقية والتعبيريــة ومقيــاس  فهــي  أمــا عــن أدوات الدراســة   
جودانــف هــاريس لقيــاس الــذكاء وكانــت نتــائج الدراســة تؤكــد علــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين 
درجات عينة الأطفال المتخلفين عقليا على أبعاد مقياس السـلوك التكيفـي قبـل وبعـد ممارسـة برنـامج 
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والتعبيريــة الفنيــة وتوجــد فـروق دالــة إحصــائيا فــي الــدرجات الكليــة لــدى  ةالأنشـطة الحركيــة والموســيقي
علـــى مقيـــاس الســـلوك التكيفـــي بعـــد التطبيـــق وممارســـة العينـــة ) ةالضـــابطة والتجريبيـــ(عينـــة البحـــث 

  .]8[والتعبيرية والفنية  ةلبعض الأنشطة الحركية والموسيقي ةالتجريبي

  )1999(دراسة شافعة جميلة 12.1.2
مــن هــذه الدراســة هــو إبــراز اثــر البرنــامج المخصــص و المتبــع فــي المنظومــة التربويــة الهــدف      

ســنوات و جعــل مــن  5-3لريــاض الأطفــال فــي الجزائــر علــى نمــو أطفــال مــا قبــل المدرســة مــن ســن 
رياض الأطفال فضاء يسمح للطفل باللعب و كذا تسليط الضوء على تكييف الطفـل داخـل الروضـة 

وضـهم علـى حاجـاتهم النفسـية و تبعيـتهم العاطفيـة للأسـرة و معرفـة مـا إذا في غياب ما يمكن أن يع
  .كانوا متكيفين أم لا

تشخيص التكيـف عنـد طفـل مـا قبـل المدرسـة ثـلاث : الفرضية العامة –وكانت الفرضيات كالتالي   
أربـع خمــس سـنوات داخــل الروضـة يــتم بواسـطة اللعــب و حسـب ســن التكيـف أي يختلــف مـن الســنة 

  .إلى الرابعة إلى الخامسة الثالثة

  .تشخيص التكيف عند طفل ما قبل المدرسة داخل الروضة يتم بواسطة اللعب -1ف

  .سنه فيختلف تكيف طفل مرحلة ما قبل المدرسة داخل الروضة باختلا -2ف

و كانت العينة مكونة من اثني عشر حالـة كلهـم ذكـور ينتمـون إلـى روضـة ببـاب الـواد التابعـة لولايـة 
بطاقـــة : واســـتعملت الباحثـــة  فـــي أدوات الدراســـة). 5-3(ر و ينتمـــون إلـــى المرحلـــة العمريـــة الجزائـــ

  الحالة، و جلسة لعب كتقنيتين أساسيتين، و الملاحظة المباشرة، و المقابلة مع الأم و 

تحقــق الفرضــية الأولــى حيــث انــه فعــلا : فتحصــلت علــى النتــائج التاليــة. المربيــة كتقنيتــين تــدعيميتين
  .تشخيص التكيف عن طريق اللعب نستطيع

تحقق الفرضية الثانية القائلة يختلف تكيف الطفل في مرحلة الثلاث و الأربـع و الخمـس سـنوات  -
داخل الروضة و باختلاف سنه لان جميع الحالات لم يقبلوا الروضة و عبـر أصـحابها عنهـا بشـكل 

بـين الفئـة الثانيـة و الثالثـة ليصـل مختلف حيث رفضـتها الفئـة الأولـى إطلاقـا ثـم يتـدرج ذلـك الـرفض 



32 

 

 

كما توصلت الدراسة إلى نتيجـة أن التكيـف المشـخص عـن طريـق اللعـب حقـا  –إلى تقبله السطحي 
   .]23[يختلف حسب السن 

 ) 2001(دراسة خالد عبد الرزاق السيد 13.1.2

ـــدى  ـــة مـــن اللعـــب فـــي بعـــديل الاضـــطرابات الســـلوكية ل ـــواع مختلف ـــة اســـتخدام أن ـــوان فاعلي طفـــل بعن
  .الروضة 

مــن الإنــاث وزهــوا   12مــن الــذكور و 18طفــل وقســموا إلــى  30وكانــت عينــة الدراســة تتكــون مــن 
عشوائيا على ثلاث مجموعات متجانسة والهدف مـن الدراسـة هـو التحقـق مـن مـدى فاعليـة اسـتخدام 

فـي ) سـياللعـب الحـر، واللعـب الجمـاعي التعـاوني واللعـب الجمـاعي التناف(أنواع مختلفـة مـن اللعـب 
وكانـــت النتـــائج تؤكـــد أن أنـــواع اللعـــب فعَّالـــة فـــي تعـــديل . تعــديل اضـــطرابات الســـلوك لـــدى الأطفـــال

اضطرابات السلوك لدى الأطفال هو اللعب الحر ثم اللعب الجماعي التعاوني وأخيـرا اللعـب الفـردي 
  .]8[ التنافسي

 )2001( محمد أمين صديق عبير دراسة14.1.2
 :إلـى الدراسـة هـدفت" القصـة عـرض أسـاليب باسـتخدام الطفـل خيـال لتنميـة مقتـرح برنـامج"بعنـوان   

 الشـفهية، مسـرح الروايـة: مـن كـلٍ  الروضـة باسـتخدام طفـل خيـال لتنميـة قصصـي برنـامج تصـميم
 طفـل خيـال علـى المقتـرح القصصـي البرنـامج علـى تـأثير والتعـرف الحركيـة العـرائس، القصـة
 .الروضة طفل خيال تنمية في فاعلية القصة عرض بأكثر أسالي على التعرف الروضة، كذلك

 أطفـال متوسـطات درجـات بـين إحصـائية دلالـة ذات فـروق توجـد أنـه :إلـى الدراسـة توصلت وقد   
) العــرائس مســرح(التجريبيــة الثانيــة  والمجموعــة )الشــفهية الروايــة(الأولــى  التجريبيــة المجموعــة
 الضـابطة المجموعـة أطفـال درجـات وبـين متوسـطات) الحركية القصة(الثالثة  التجريبية والمجموعة

 علـى يـدل ممـا الـثلاث التجريبيـة المجموعات أطفال الخيال لصالح اختبار على البعدي القياس في
 الروايـة باسـتخدام البرنـامج علـيهم طبـق الـذين الأطفـال خيـال تنميـة المقتـرح فـي البرنـامج فاعليـة

 .الحركية والقصة العرائس الشفهية ومسرح
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 تنميـة الحـالي فـي البحـث فـي المحـددة الثلاثـة القصـة عـرض أساليب فاعلية إلى توصلت كما     
 على جاءت و منها لكل أسلوب الفاعلية مدى في اختلاف مع لكن و المرحلة هذه في الطفل خيال

 .منها كلٍ  في القصة محتوى ثبات العرائس، الرواية الشفهية، مع الحركية، مسرح القصة :الترتيب

 خـلال مـن لـدى الأطفـال الابتكـاري الخيـال تنمـي و مربيـةال تشـجع أن بضـرورة الدراسـة أوصـت   
 الحركيـة القصـة اسـتخدام أوصت بضـرورة الابتكاري، كما التفكير في الخيال لأهمية نظرًا الأنشطة
 دراسـة عن مستقبلية بدراسات كذلك أوصت بصفة عامة، كما الأطفال رياض في الحركي والنشاط
  .]24[الروضة لطفل الابتكاري الخيال تنمية فني في نشاط برنامج فاعلية مدى

 ) 2001(العيداني  كريمة دراسة15.1.2

الإمـارات  دولـة فـي المدرسـة قبـل مـا مرحلـة أطفـال لـدى الابتكاريـة القـدرات برنامج لتنميـة "بعنوان   
 مـا قبـل مرحلـة أطفـال لـدى بتكاريـةالا القـدرات بتنميـة الاهتمام: إلى الدراسة هدفت" المتحدة العربية
 دولـة فـي ريـاض الأطفـال مـدارس فـي التعلـيم مـواد و الأنشـطة بعـض تقـديم طريـق عـن المدرسـة
 عـن التعبيـر علـى الطفـل إلـى تشـجيع هـدفت ابتكاريـه، كمـا مهـارات و أنشـطة صـورة فـي الإمـارات
 إلـى يهـدف برنـامج سة، وإعدادالمدر  قبل ما أطفال مرحلة لدى الابتكارية قدراته و أفكاره و مشاعره
 فـي البرنـامج تـأثير مـدى واختبـار المدرسـة، قبـل مـا مرحلـة لـدى أطفـال الابتكاريـة القـدرات تنميـة
 .]24[ .الأطفال لدى الابتكارية مستوى القدرات تحسين

 التجريبيـة أطفـال المجموعـة بـين إحصـائية دلالـه ذات فـروق توجـد أنـه :إلـى الدراسـة توصـلت    
 علـى يؤكـد ممـا الدراسـة في الاختبار المستخدم في الضابطة المجموعة أطفال من قرانهمأ ودرجات

  فعـالا أثـرًا لـه المدرسـة قبـل مـا أطفـال لـدى القـدرات الابتكاريـة تنميـة فـي المسـتخدم البرنـامج أن
 أفـراد درجـات بـين إحصـائية دلالـه ذات فـروق توجـد أنـه كمـا السـلوك الابتكـاري، تنميـة فـي وظـاهرًا

 البعـدي والتتبعـي القيـاس فـي المجموعـة نفس أفراد ودرجات القبلي التطبيق في لمجموعة التجريبيةا
 ذات فروق يوجد أنه توصلت إلى كما الإبداعية، القدرات في والإناث الذكور بين فرق يوجد لا أي

 طاتومتوسـ والإنـاث الـذكور مـن المجموعـة التجريبيـة أفـراد درجـات متوسـطات بـين إحصائية دلالة
 المجموعـة لصـالح التتبعـي القيـاس فـي الضـابطة فـي المجموعـة والإناث الذكور من أقرانهم درجات

 ممارسـات فـي والاقتصـادية والاجتماعيـة الأسـرية للبيئـة تـأثيرًا أن هنـاك علـى يؤكـد ممـا التجريبيـة
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القـدرة الإبداعيـة  تنميـة علـى يؤثر الاقتصادي المستوى أن كما الأسرة بها تهتم برامج ثقافية و ثقافية
 أفراد بين متوسطات درجات إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه إلى توصلت الأطفال،كما لدى

 علـى يؤكـد القيـاس البعـدي، ممـا فـي المجموعـة نفـس درجـات ومتوسـطات التجريبيـة المجموعـة
 الكشـف و الأطفـال لـدى لتنميـة القـدرات الابتكاريـة والعقلية والاجتماعية النفسية بالحاجات الاهتمام
 بعوامـل تتـأثر الابتكار على الطفل قدرة أن ذكرت الباحثة تنميتها، كما و الابتكارية للقدرات المبكر
 داخـل الثقـافي الأسـرة نشـاط المنـزل، داخـل الثقافـة أدوات الوالـدين، مـدى تـوفر تعلـيم درجـة منهـا

 نحـو الآبـاء مـن الأسـرة داخـل فيـةالثقا والممارسـات المنـزل، ومعتقـدات الأسـرة، وقيمهـا، وعاداتهـا
 . المبكرة الطفولة مراحل في الابتكارية القدرات تنمية مما يؤدي إلى الأبناء

 تـوفير و عـن نفسـه التعبيـر و للطفـل بالتشـجيع الاهتمـام ضـرورة: بالتـالي الدراسـة أوصـت و     
 فاعلية على ساعدت تيال من العوامل عددا الباحثة ذكرت كما المنزل خارج و داخل الثقافة أدوات

 إلـى يـؤدي الـذي الاجتمـاعي التفاعل هي و فترة المتابعة في فاعليته استمرار و المستخدم البرنامج
 تنمية و لتعلم والإعداد الابتكارية، القدرات تنمية و للتعلم يهيئ الفرصة و سليمة اجتماعية علاقات
بنـات  و بنـين الجنسـين كـلا فـي الأطفالالجنس، ف عن النظر بغض الأطفال الابتكارية عند القدرات

   تمتاز التي و المبكرة الطفولة هي و العمرية المرحلة يمرون بنفس

 المهـارات و القـدرات تنميـة و تعلـم علـى يسـاعد ممـا و اللعـب الإيهـامي الخصـب بالخيـال 
 .]24[الابتكارية

 )2002(السالمي  مها دراسة16.1.2
 لـدى الفنـي التعبيـر و المعرفـي النمـو مـن كـلٍ  على الملونة سيةالهند استخدام الأشكال أثر "بعنوان 

 أثـر قياس على التعرف: إلى الدراسة هدفت ".جدة بمدينة سنوات 7و  4بين  ما الأطفال عينة من
 التعـرف إلـى هـدفت الأطفـال، كمـا ريـاض مرحلة في المعرفي على النمو الملونة الهندسية الأشكال
 بريـاض الأطفـال، كـذلك الأطفـال لـدى الشـكلي المـدرك علـى ملونـةال الأشـكال الهندسـية أثـر علـى

 .تعليمي كمتغير الفني التعبير على الملونة الهندسية الأشكال أثر التعرف على
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 علـى الملونـة تسـاعد الهندسـية الأشـكال أن :الدراسـة إليهـا توصـلت التـي النتـائج أهـم مـن وكـان   
 بالأشـكال وتأثرهـا المفـردات البصـرية ازديـاد لـوحظ حيـث التصـنيف مبـدأ فـي الجزئي المعرفي النمو

 أطفـال لـدى الفنـي التعبيـر أن إلـى معرفـي، كمـا توصـلت نمـو حـدوث يعنـي ممـا الملونـة الهندسـية
 تنظـيم علـى قـدرتهم ازدادت حيـث إيجابيًـا تـأثيرًا الهندسـية الملونـة بالأشـكال تأثر قد الأطفال رياض
 للمرحلـة العامة الخصائص إطار عن تخرج لم الأطفال مرسو  أن إلى توصلت الأشكال، كذلك تلك

لأهـداف  اسـتخدامها يمكـن وآخـرون غنـدورة عبـاس /د أعـدها التـي التعليميـة أن الحقيبـة العمريـة، و
  .]24[الفني التعبير تثري

 ) 2004( خطاب  محمد احمددراسة 17.1.2

ت السـلوكية لـدى عينـة برنـامج علاجـي باللعـب فـي خفـض درجـة بعـض الاضـطرابا«عنوان الدراسـة 
 ةأطفــال توحــدين كمجموعــة تجريبيــ 10وكانــت عينــة الدراســة مكونــة مــن » مــن الأطفــال التوحــدين

معتمدا على المـنهج . سنة 12، 10أطفال كمجموعة ضابطة والمدى العمري يتراوح من سن  10و
لـــدى  التجريبـــي وكانـــت تهـــدف إلـــى إعـــداد برنـــامج علاجـــي باللعـــب لخفـــض الاضـــطرابات الســـلوكية

الطفـــل التوحــــدي وأدوات الدراســــة كانـــت برنــــامج علاجــــي باللعـــب ومقيــــاس الاضــــطرابات الســــلوكية 
وقــد أثبتــت نتــائج الدراســة  .واســتمارة دراســة حالــة وأيضــا اســتمارة المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي

صـــحة الفـــرض الأساســـي بأنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة 
كمــا قــد ثبــت للباحــث  ةبعــد تطبيــق البرنــامج العلاجــي باللعــب لصــالح المجموعــة التجريبيــ ةجريبيــوالت

أيضا أن للألعاب الحركية والحسية قدرة هائلة في مساعدة الأطفال على زيادة قـدرتهم علـى التعامـل 
ين الســـليم مـــع المكـــان الـــذي يتواجـــدون فيـــه كمـــا زادت قـــدرتهم علـــى الانتبـــاه والتواصـــل علـــى الآخـــر 

الأنشطة المشتركة وهذا بدوره سـاعد علـى التقليـل مـن حـدة الاضـطرابات   والاندماج معهم غي كافة
تحسـنا فـي  االسلوكية بشـكل فعَّـال ومـؤثر وكانـت نتـائج الدراسـة تؤكـد أن أطفـال التوحـدين قـد اظهـرو 

فيمــا ممــا ســبق مــدى أهميــة اللعــب ســواء الحــر أو الجمــاعي   أدائهــم الــوظيفي المعرفــي ونســتخلص
  .]8[ يتعلق بالطفل التوحيدي وما يحققه من نتائج ايجابية وفعالة مع هؤلاء الأطفال
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 )2004(دراسة رباحي فضيلة  18.1.2
هــذه الدراســة عبــارة عــن مــذكرة ماجســتير فــي علــم الاجتمــاع الثقــافي جامعــة ســعد دحلــب البليــدة      

   »الطفولة واللعب في الأسرة أحادية الوالدين«بموضوع 

اســتهدفت الدراســة الكشــف عــن اثــر الأســرة أحاديــة الوالــدين الناتجــة عــن الطــلاق أو غيرهــا علــى     
نمــو الطفــل وكــذا علــى اللعــب الــذي يمكــن أن يعــرف نوعــا مــن الــنقص أو ســوء الممارســة ممــا يــؤثر 

  : على ممارسة الطفل بشكل خاص، وركزت الدراسة بالإجابة على التساؤلات التالية

  سة لنشاط اللعب عند الطفل في غياب احد الوالدين؟هل هناك ممار  -

  هل للطلاق أثار وانعكاسات على اللعب بالنسبة للأبناء في مرحلة الطفولة؟ -

  ما مدى إدراك الوالد المتبقي لأهمية اللعب في تربية الطفل واستمتاعه؟ -

  هل للمستوى التعليمي للوالد المتبقي اثر على إتاحة للطفل فرص اللعب؟ -

  هل تنظيم وقت لعب الطفل له دخل بأسلوب التربية المتبعة من طرف الوالد المتبقي؟ -

  : وقدمت الفرضيات التالية

  .هناك علاقة بين كل من الظروف والمستويات المعيشية والتعليمية والأسلوب التربوي -

  .تلعب الظروف المعيشية للوالد المتبقي دورا في توفير اللعب للطفل -

  .التعليمي للوالد المتبقي علاقة باختيار نمط اللعبللمستوى  -

  .اللعب للطفل  للأسلوب التربوي المتبع من طرف الوالد المتبقي علاقة بتنظيم وقت -

واعتمدت الباحثة على المـنهج الوصـفي التحليلـي والأدوات هـي اسـتمارة لجمـع المعلومـات مكونـة    
لملاحظــة المباشــرة لمعرفــة الجــو الأســري كانــت ســؤال مــن إعــداد الباحثــة وكــذا اســتعملت ا 34مــن 

أم مطلقين أما عن المعالجة الإحصائية فقـد كانـت بواسـطة النسـب  62أب و 38عينتها مكونة من 
  .x²المئوية، المتوسط الحسابي، والدوائر النسبية، والمضلع التكراري والدوائر النسبية، واختبار 
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لاقتصـادي للأسـرة أحاديـة الوالـدين يـؤثر بمسـتوى اللعـب المستوى ا: وتحصلت على النتائج التالية   
المســتوى المعيشــي والمســتوى  نوعيــة الســكن لهــا اثــر كبيــر فــي ممارســة الطفــل للعــب، عنــد الطفــل،

 .]25[التعليمي له علاقة باختيار نمط اللعب عند الطفل 

  )2006(دراسة نقار محمد 19.1.2
لحقيقيـــة للـــدور الـــذي يقـــوم بـــه النشـــاط البـــدني كانـــت تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى إظهـــار الصـــورة ا  

الرياضي في المرحلة التحضيرية عند الطفل و الأهمية التي يعود بها ليس خلال هـذه المرحلـة فقـط 
  : بل على مدى جميع المراحل التي يمر بها الإنسان و انطلق الباحث من الإشكال التالي

فــي تكــوين شخصــية الطفــل فــي المرحلــة هــل بإمكــان النشــاط البــدني بمختلــف ألوانــه أن يســاهم  -
  التحضيرية ؟

هـــل لمداومــــة ممارســــة النشــــاط البـــدني الرياضــــي اثــــر فــــي إنتـــاج الوظــــائف المعرفيــــة و العمــــل  -
 المعرفي ؟

 هل للنشاط البدني الرياضي اثر في اندماج الطفل اجتماعيا في المرحلة التحضيرية ؟ -

  :  يوكانت الفرضيات كالتال

  ).4.6(النشاط البدني الرياضي في تكوين شخصية الطفل  يساهم: الفرضية العامة

  .في الطفولة المبكرة ةللنشاط البدني و الرياضي اثر في تطوير الصفات النفس حركي -1ف

  .مداومة ممارسة النشاط البدني ينتج الوظائف المعرفية -2ف

  .ضيريةللنشاط البدني الرياضي اثر في اندماج الطفل اجتماعيا في المرحلة التح -3ف

مجموعتين كل واحـدة  ىسنوات عل 6-4وكانت العينة مكونة من أطفال تتراوح أعمارهم ما بين     
طفــل و اعتمــد الباحــث علــى المــنهج التجريبــي الملائــم  40طفــل أي المجمــوع  20مــنهم مكونــة مــن 

، اختبــــار رســــم الرجــــل، الاختبــــار ةللموضــــوع و الأدوات المســــتعملة هــــي الحوصــــلة الــــنفس حركيــــ
تحليـل التبـاين و النسـب المئويـة و اختبـارات : سيسيومتري أما المعالجة الإحصـائية فكانـت كالتـاليال

عن النتـائج المحصـلة، فكـان هنـاك اثـر ايجـابي فـي ممارسـة النشـاط البـدن و الرياضـي علـى مرحلـة 
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كل الطفولــة المبكــرة مــن خــلال الــدور الفعــال الــذي يعــود بــه مــن جميــع النــواحي و الجوانــب التــي تشــ
 .]26[شخصية الطفل كوحدة متكاملة غير مجزؤة 

 ) 1998(دراسة هدى حماد   20.1.2

عبارة علـى رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة بمعهـد الدراسـات التربويـة الجامعيـة بالقـاهرة تحـت عنـوان    
اسـتهدفت  »اثر استخدام برامج مختلفة للعب على تنمية التفكير الابتكاري لأطفال ما قبل المدرسـة«

الدراســـة كشـــف اثـــر اســـتخدام بـــرامج مختلفـــة للعـــب علـــى تنميـــة التفكيـــر الابتكـــاري لأطفـــال مـــا قبـــل 
المدرســة، كمــا تهــدف الدراســة إلــى عــرض أهميــة اللعــب علــى نمــو الشخصــية لــدى الطفــل وتناولــت 
اللعـــب البنـــائي والـــدراما الإبداعيـــة واثـــر كـــل منهمـــا علـــى تنميـــة الأبعـــاد المختلفـــة للتفكيـــر الابتكـــاري 

  :لأطفال ما قبل المدرسة، واهتمت الدراسة بالإجابة عن التساؤلات التالية

ما اثر التدريب باستخدام اللعب الدرامي في تنمية الأبعاد المختلفة للتفكيـر الابتكـاري لـدى أطفـال  -
  ما قبل المدرسة ؟

لــدى أطفــال مــا هــل يختلــف نــوع التــدريب فــي أثــره علــى تنميــة الأبعــاد المختلفــة للتفكيــر الابتكــاري  -
  قبل المدرسة ؟

ما اثر التدريب باستخدام برنامج اللعب البنائي في تنمية الأبعاد المختلفـة للتفكيـر ألابتكـاري لـدى  -
  أطفال ما قبل المدرسة ؟

وزارة التربيــة والتعلــيم   وكانــت عينــة البحــث تتكــون مــن أطفــال إحــدى الروضــات التابعــة لإشــراف   
ة تجريبيــة أولــى لهــا برنــامج اللعــب الدرامي،مجموعــة تجريبيــة ثانيــة لهــا مجموعــ: علــى النحــوي التــالي

برنامج اللعب البنائي ومجموعة ضابطة قدم لها البرنامج اليـومي للروضـة،وللإجابة علـى التسـاؤلات 
  : المقدمة في البحث قام الباحث باستخدام بعض الأدوات

  . اختبار رسم رجل لجودانف هاريس وهذا لضبط العينة -

  .)التطبيق قبل وبعد البرنامج(اختبار التفكير لتورانس  -

  . لتنمية الابتكارية لدى الأطفال مربيةبطاقة ملاحظة سلوك ال -
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وبرنـــامج مـــن قصـــص دراميـــة ومواقـــف اجتماعيـــة قـــدمت مـــن خـــلال اثنـــي عشـــر نشـــاطا مرتبطـــة  -
  .بالأساليب الدرامية

  . بطاقة ملاحظة السلوك الابتكاري لطفل الروضة -

  .برنامج من العاب البناء والتشكيل وقدم من خلال الأساليب التشكيلية البنائية -

النتــائج لكــل   بعــد دراســة نتــائج تطبيــق كــل مــن البرنــامجين ومقارنــة: وكانــت نتــائج الدراســة كالتــالي 
  .منهما مع نتائج العينة الضابطة التي قدم لها البرنامج اليومي للروضة 

ائية لصالح الأطفال الذين تعرضوا للبرنامجين اللعب الدرامي واللعـب وجود فروق ذات دلالة إحص-
  .]25[أطفال المجموعة الضابطة بالنسبة للأبعاد المختلفة للأداء ألابتكاري  البنائي مقابل

 )2008(دراسة فائقة بدر 21.1.2
الوالديــة  أســلوب المعاملــة«تحــت عنــوان  أجريــت فــي المملكــة العربيــة الســعودية مــن قبــل الــدكتورة   

قامــت الباحثــة بزيــارة ميدانيــة لعــدد كبيــر مــن » ومفهــوم الــذات وعلاقــة كــل منهمــا بالســلوك العــدواني
مدارس المرحلة الابتدائيـة الحكوميـة بمـدن جـدة للتعـرف علـى المشـكلات السـلوكية التـي يعـاني منهـا 

ول والـــرفض وتهـــدف الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين كـــل مـــن أســـلوب القبـــ. الطفـــل
وفـي   الوالدي ومفهوم الطفل عن الذات بالسلوك العدواني لدى عينة من تلميذات المرحلـة الابتدائيـة

  : ظل المتغيرات التي تعالجها الدراسة الحالية تصوغ الباحثة فروض الدراسة فيما يلي

مــن قبــل الأب و توجــد علاقــة ارتباطيــه ســالبة بــين تلميــذات المرحلــة الابتدائيــة للقبــول الوالــدي  – 1
  .الأم وانخفاض مستوى السلوك العدواني

توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة موجبـــة بـــين إدراك التلميـــذات للـــرفض الوالـــدي وارتفـــاع مســـتوى الســـلوك  -2
  .العدواني

  .توجد علاقة ارتباطية سالبة بين ارتفاع مفهوم الذات وانخفاض السلوك العدواني لديهن -3



40 

 

 

ا فـــي مســـتوى الســـلوك العـــدواني بـــين التلميـــذات حســـب الســـن توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائي -4
وكانـــت نتـــائج الدراســـة أن هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة بـــين القبـــول والـــرفض الوالـــدي وانخفـــاض مســـتوى 

  .128،135ص ]27[  السلوك العدواني لدى التلميذات

 التعليق على الدراسات السابقة  2-2

الآن  وضوع الباحثة هذا، تلجـأات العلاقة بمبعد القيام بعرض مختصر للدراسات السابقة ذ   
إلى محاولة تقييم هذه الدراسات السابقة وفقا لما تـم عرضـه فـي ملخصـاتها السـابقة بحيـث يـتم 

  :تقييم كل جانب من هذه الجوانب على حدا، وذلك وتبعا للآتي

  :من حيث الموضوع1.2.2
حـــظ أن اغلبهـــا قـــد تنـــاول كأحـــد إن الملاحـــظ لمـــا جـــاء فـــي مواضـــيع الدراســـات الســـابقة يلا     

والتـي ) 1979( السـيدنبيلـة متغيراتها متغيرا نفس حركي؛ وذلك بدأ من الدراسة الأولـى الخاصـة بــ 
كانت بهدف التعرف على تأثير برنـامج رياضـي موجـه علـى النمـو الحركـي و التكيـف الاجتمـاعي 

) 1985(ارم حلمـي أبـو هرجـة مكـ  وهذا ذاته ما حصل مع دراسـة، لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة
التــي كانــت تهــدف للتعــرف علــى أثــر برنــامج إدراك حركــي لأطفــال مــا قبــل المدرســة علــى الــوعي 

التـي تهـدف ) 1987(أحمـد شـوقي هـدى حسـن الحسي الحركي و الذكاء، ثم جاءت بعـدها دراسـة 
يـة لأطفـال، كمـا أن للتعرف على أثر برنامج التربية الحركيـة المقتـرح علـى الكفـاءة الإدراكيـة الحرك

هناك بعـض الدراسـات قـد أضـافت إلـى جانـب المتغيـرات الـنفس حركيـة بعـض المتغيـرات المعرفيـة 
التي كانت تهـدف إلـى وضـع برنـامج مقتـرح للطلاقـة الحركيـة ) 1990(كدراسة نادية حسين هاشم 

مـو الحركـي لطفل ما قبل المدرسة وتهدف أيضا إلى وضـع معرفـة تـأثير البرنـامج المقتـرح علـى الن
وعلى الإدراك الحس حركي للطفل، وفي نفس السياق جـاءت دراسـات كـل مـن محمـد سـعد زغلـول 

وليلــى حامــد ) 1994(و عبــد العزيــز عبــد الكــريم المصــطفى ) 1996(وطــارق محمــد عبــد العزيــز
  )1993(صوان و مرفت عبد الغفار الجوهري

ة واجتماعيـة فـي مواضـيعها ويبـدوا كما يلاحظ أن بعض الدراسـات قـد دمجـت متغيـرات انفعاليـ    
التـي هـدفت إلـى دراسـة علاقـة النشـاط الزائـد بالاسـتعداد ) 1991( شـريفذلك فـي دراسـة صـلاح ال

التي كان موضوعها هـو  )1996(وكذا دراسة محمد إبراهيم  الذهني وأساليب معاملة الأم بالطفل،
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ثـم دراسـة   جتمـاعي لـدى الأطفـال،العلاقة بين ممارسة بعض الأنشطة وتنمية التوافق النفسـي والا
بعنــوان أســلوب المعاملــة الوالديــة ومفهــوم الــذات وعلاقــة كــل منهمــا بالســلوك ) 2008(فائقــة بــدر 
؛ وبالحـــدوث عـــن الســـلوك العـــدواني فقـــد اختـــارت بعـــض الدراســـات الأخـــرى التعامـــل مـــع العـــدواني

) 2004( محمـد خطـابمن الاضطرابات والمشكلات السلوكية في عناوينها، وهو حال دراسة كل 
  .)2001(و خالد عبد الرزاق السيد 

وبعيدا عن هذا اختارت بعض الدراسات الأخرى تتبـع موضـوع تنميـة القـدرات الفنيـة والإبداعيـة    
 )1993(العـادلي  وحتى الأدبية عند فئة تلاميذ ما قبـل المدرسـة، وقـد جـاء هـذا فـي دراسـة  تهـاني

 "الخزفيـة المنتجـات مجـال فـي منهـا الاسـتفادة ومـدى الأطفـال لدى يةالابتكار  تنمية العملية "بعنوان
 مرحلـة أطفـال لـدى الابتكارية القدرات برنامج لتنمية "بعنوان) 2001(العيداني  وكذا دراسة كريمة

 )2001( محمـد أمـين صـديق عبيـروفـي نفـس السـياق جـاءت دراسـات كـل مـن " المدرسـة قبـل مـا
السـالمي  مهـاودراسـة " القصـة عـرض أسـاليب باسـتخدام الطفـل يـالخ لتنميـة مقتـرح برنـامج"بعنوان 

 التعبيـر و المعرفـي النمـو مـن كـلٍ  علـى الملونـة الهندسـية استخدام الأشـكال أثر "بعنوان )2002(
اثـر اسـتخدام بـرامج مختلفـة للعـب علـى تنميـة «تحـت عنـوان  ) 1998(ودراسة هدى حمـاد " الفني

  » المدرسة التفكير الابتكاري لأطفال ما قبل

أمــا بــاقي الدراســات فقــد تعــددت عبــر العديــد مــن المواضــيع العامــة فدراســة جاســر أحمــد الســيد    
) 1999(شــافعة جميلــة ، أمــا دراســة اللعــب كعمليــة عنــد الأطفــال مــثلا تناولــت موضــوع ) 1988(

ل فـي فقد تناولت موضوع  اثر البرنامج المخصص و المتبع في المنظومة التربوية لرياض الأطفا
  .  الجزائر على نمو أطفال ما قبل المدرسة

 :من حيث التناول التجريبي2.2.2

تختــــار كــــل دراســــة تصــــميما تجريبيــــا معينــــا يلائــــم موضــــوعها وحتــــى قــــدرات الباحــــث فيهــــا     
وامكانياتــه، وقــد غلــب علــى الدراســات التــي تــم استعراضــها ســابقا اختيارهــا للمــنهج التجريبــي عــن 

وجـــة بعضـــها تجريبـــي والـــبعض ضـــابط، فيـــدخل المتغيـــر المســـتقل علـــى طريـــق تكـــوين عينـــة مزد
المجموعـــة التجريبيـــة ويعـــزل عـــن الضـــابطة ثـــم يجـــري أخـــذ قيـــاس قبلـــي وآخـــر بعـــدي وهـــذا مـــا تـــم 

)/ 1985(دراسـة مكـارم حلمـي أبـو هرجـة )/ 1998(هـدى حمـاد  ملاحظته في دراسـات كـل مـن؛ 
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دراسـة ليلـى حامـد ) /1990(حسـين هاشـم دراسـة ناديـة ) /1987(أحمـد شـوقي هدى حسن دراسة 
دراســـة محمـــد ســـعد زغلـــول وطـــارق محمـــد عبـــد ) /1993(صـــوان و مرفـــت عبـــد الغفـــار الجـــوهري

 دراسـة) /2001( محمـد أمـين صـديق عبيـر دراسة) /1996(دراسة محمد إبراهيم ) /1996(العزيز

دراســة ) /2004(محمــد خطــابدراســة ) /2002(الســالمي  مهــا دراســة) /2001(العيــداني  كريمــة
  .)1979( السيدنبيلة 

أمــا بعــض الدراســات الأخــرى فــق اختــارت اســتعمال أكثــر مــن مجموعــة تجريبيــة بــدون اســتعمال   
ودراســة خالــد عبــد ) 1988(مجموعــة ضــابطة وهــذا بــادي فــي دراســة كــل مــن؛ جاســر أحمــد الســيد 

  ).2001(الرزاق السيد 

المجموعات واكتفـت بالمجموعـة المسـتهدفة  هناك بعض الدراسات لم تستعمل تعددا في أنكما    
ودراسـة عبـد العزيـز عبـد الكـريم المصـطفى ) 1993(العـادلي  تهـاني فقط، كما في دراسة كـل مـن؛

  ).1999(ودراسة شافعة جميلة ) 2006(ودراسة نقار محمد ) 1994(

احي ودراســة ربــ) 1991( شــريفأمـا بقيــة الدراســة والتــي تمثلــت فــي دراسـات كــل مــن؛ صــلاح ال   
فقــد اختــارت المــنهج الوصــفي لبحــث الارتبــاط بــين ) 2008(ودراســة فائقــة بــدر ) 2004(فضــيلة 
 .متغيراتها

 :من حيث العينة3.2.2

اشــتملت كــل الدراســات الســابقة علــى عينــة مــن الأطفــال الصــغار، وقــد اختــارت اغلبهــا اســتعمال   
عينــة ) 1979( الســيدنبيلــة  راســةالفئــة العمريــة المنتميــة لفتــرة مــا قبــل المدرســة، حيــث اســتعملت د

ســنوات وكــذا دراســة مكــارم حلمــي أبــو هرجــة  5-4عشــوائية مــن الأطفــال تراوحــت أعمــارهم بــين 
وغير بعيد من ھذه الفئة العمرية جاءت عينѧات ، سـنوات) 5-4(فقد استعملت عينة بين ) 1985(

 شـريفصـلاح ال دراسـة)/ 1990(دراسـة ناديـة حسـين هاشـم /  )1987(أحمد شـوقي ]16[  كل من
دراســة عبــد العزيــز )/ 1993(دراســة ليلــى حامــد صــوان و مرفــت عبــد الغفــار الجــوهري)/ 1991(

)/ 1996(دراســة محمــد ســعد زغلــول وطــارق محمــد عبــد العزيــز)/ 1994(عبــد الكــريم المصــطفى 
ـــراهيم  ـــة )/1996(دراســـة محمـــد إب ـــرزاق الســـيد )/ 1999(دراســـة شـــافعة جميل ـــد ال ـــد عب دراســـة خال
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 مهـا دراسـة) /2001(العيـداني  كريمـة دراسـة)/ 2001( محمـد أمـين صـديق عبير دراسة )/2001(

  ).1998(دراسة هدى حماد )/2006(دراسة نقار محمد )/  2002(السالمي 

أمــا بعــض الدراســات الأخــرى فقــد اختــارت اســتعمال عينــات أكبــر كمــا فــي دراســة جاســر أحمــد    
و ) 1993(العـادلي  تهـاني سـنة، ودراسـة  8الى 5 التي اختارت عينة عمرية من ) 1988(السيد 

التــي انفتحــت كلهــا علــى مراحــل متعــدد مــن ) 2008(و دراســة فائقــة بــدر ) 2004(ربــاحي فضــيلة 
  .الطفولة

هــذا كــان بالنســبة للفئــة العمريــة للعينــات التــي اســتعملتها الدراســات الســابقة أمــا بالنســبة لحجــوم    
حالات كمـا جـاء  10د جاء متباينا بشكل واضح، حيث امتد من وأعداد الأفراد في هذه العينات فق

) 1987(أحمـد شـوقي هـدى حسـن حالـة  فـي دراسـة  200إلـى ) 2004( محمد خطـابفي دراسة 
 .فرد 50وقد بلغ معدل أحجام عينات مختل الدراسات حوالي 

 :من حيث الأدوات -2.24.

وات مختلـف تبعـا لمتغيراتهـا المدروسـة، اعتمدت الدراسـات السـابقة فـي جمعهـا لبياناتهـا علـى أد   
لكن في العموم يمكن أن نلاحظ أن الأدوات التي كانت أكثر اسـتعمالا يمكـن حصـرها فـي القائمـة 

  :التالية

o برامج تنموية متعددة حسب تعدد المتغيرات المستهدفة بالتغيير. 
o  للإدراك الحسي الحركي" نداينت"مقياس. 
o مقياس النمو الحركي. 
o مربياتترشيحات ال. 
o تقديرات الأهل. 
o اختبار للاستعداد الذهني . 

o مقياس بعض جوانب الإدراك. 
o مقياس التكيف الاجتماعي.  
o لجودانف هاريس  اختبار الذكاء 

o الأطفال رسوم. 
o استمارة لجمع المعلومات . 
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o ةالحوصلة النفس حركي. 
o اختبار رسم الرجل. 

o  التفكير لتورانساختبار.  

 :من حيث النتائج -2.25.

كمـــا أن مواضـــيع الدراســـات الســـابقة جـــاءت متباينـــة فقـــد جـــاءت نتائجهـــا أيضـــا متباينـــة، لكـــن     
أغلبها استجاب لأهداف هذه الدراسات حيث تحققت فروض أغلب الدراسات، وبمـا أن اغلـب هـذه 
الدراســات قــد اســتعانة ببنــاء بــرامج معينــة فقــد وجــدت أغلــب الدراســات أن لهــذه البــرامج فعاليــة فــي 

ضــــعت لتغييــــره، ولعــــل هــــذا راجــــع بالأســــاس لكــــون العينــــة المســــتهدفة بالدراســــة ذات تغيــــر مــــا و 
خصوصية وليونة تسمح بظهور هذا النوع مـن التغييـر، وهـذا مـا يشـجع الباحثـة علـى المضـي فـي 

  .بناء وتطبيق برنامجها في هذه الدراسة

 الدراسات السابقة توظيف  -3.2

يها يأتي الآن الدور على بيان أوجه الاسـتفادة منهـا فـي بعد عرض الدراسات السابقة والتعليق عل   
  :الدراسة الحالية وذلك من خلال استظهار النقاط التالية

يمكـــن أن يـــتم تنـــاول أكثـــر مـــن متغيـــر واحـــد فـــي موضـــوع الدراســـة، علـــى أن تكـــون هـــذه  .1
دة إلى نفس الفئة السلوكية، ذلك أن الظاهرة النفسية ظـاهرة متعـددة ومعقـ تنتميالمتغيرات 

 .تحتاج إلى دراسة شمولية

تم الاستفادة في بناء البرنامج المستعمل في هذه الدراسة من مختلف البـرامج التـي جـاءت  .2
بهــا الدراســات الســابقة، وقــد لــوحظ علــى هــذه البــرامج أنهــا بــرامج قصــيرة وممتعــة تســتجيب 

 .لخصوصية فئة تلاميذ ما قبل المدرسة

فــي تنميــة بعــض القــدرات عنــد تلاميــذ مرحلــة  أثبتــت بعــض الدراســات أن للعــب دور هامــا .3
التحضـــيري، وبـــأن للطفـــل طاقـــة يجـــب أن تبـــذل فـــي نشـــاط هـــادف ومـــنظم كالـــذي تأمـــل 

 .الدراسة الحالية انجازه

نظــرا لكــون الدراســة الحاليــة تعتمــد علــى المــنهج التجريبــي كمــا هــو حــال اغلــب الدراســات  .4
بــاقي هــذه الدراســات فــي بنائهــا  الســابقة، فــلا يمكنهــا بــأي حــال مــن الأحــوال أن تشــذ عــن

 .التجريبي إذ يجب أن تكون على الأقل مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة
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بمـا أن اغلــب الدراســات قــد اختــارت عينــة متوســطة الحجــم، تــدور حــول معــدل يتــراوح بــين  .5
الثلاثــين والخمســين فــردا كمــا هــو حــال الكثيــر مــن الدراســات فقــد جــاءت الدراســة الحاليــة 

 .لتستجيب لهذا المعدل في جمعها لأفراد عينتها

تفترض الدراسة الحالية أن يحدث برنامجها التغيير المناسب على متغيرات الدراسـة، وهـذا  .6
عينه ما وجدته أغلب الدراسات السابقة، إذ أظهرت أغلب الدراسات أنـه يمكـن أن نتعامـل 

  .مع فئة التحضيري بليونة أكثر
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  ـةخلاصـ

إن استفادة الباحثة من الدراسات السابقة لم يقتصر علـى العناصـر التـي تـم عرضـها فقـط    
إذ أن الدراسات السابقة تفيدا أيضا من حيث هي خـزان حقيقـي للمعلومـات النظريـة الخاصـة 
بمتغيـــرات الدراســـة، وعلـــى أســـاس مـــن هـــذا فقـــد اختـــارت الباحثـــة أن تتبـــع فصـــل الدراســـات 

  .لنظرية المختلفةالسابقة بالفصول ا
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  03الفصل 
  العدوانيــــة        

  

  دـــمھيت

والمؤسســـات التربويـــة ظـــاهرة ملفتـــة للانتبـــاه بشـــكل  الأســـريالعدوانيـــة فـــي المحـــيط  أصـــبحتلقـــد     
في مجرى العمل التربوي وفي تـوازن شخصـية  اضطرابلما تحدثه هذه السلوكات من  ونظراملحوظ 

مـن  أصـبحن تناولهـا بالبحـث إلفعاليـة العمليـة التربويـة فـ وإضـعافلجـو الدراسـي الطفل وتـدهور فـي ا
  .المهمة الأمور

لنشـــوء  الأساســـيةتحليـــل الجوانـــب  إلـــى أيـــديناوفـــي هـــذا الســـياق تســـعى هـــذه الدراســـة التـــي بـــين    
ريـة فـي ضـوء معاينـة نظ ذاوتقـديم جملـة ومـن التـدابير قصـد الوقايـة والعـلاج وهـ ,السلوكات العدوانيـة

  .وميدانية
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  تعريف السلوك العدواني1.3

العـــدواني علـــى انـــه ســـلوك يصـــدره الفـــرد لفظيـــا أو يعـــرف بـــص   )Buss(-تعريــف بـــص 31.1.
وجدانيا أو ماديا صريحا أو ضمنيا مباشر أو غير مباشر ناشطا أو سلبيا ويترتب علـى هـذا السـلوك 

  .أو الآخرين) حب السلوكصا(إلحاق الأذى بدني أو مادي أو نقض الشخص نفسه

بأنه السلوك الذي يصدر عن الفرد والجماعـة بقصـد  )Bertrame(-وكما عرفه برترام 32.1.
  .50ص ]28[ الآخرينإيذاء 

يكــون ن العــدوان احــد الغرائــز الفطريــة الأوليــة وقــد بــأ )Freud(-فــي حــين يــرى فرويــد 33.1.
  .بع لغريزة الموتموجها نحو الذات أو نحو العالم الخارجي وهو سلوك تا

فيـــرى مـــن جهتـــه أن الســـلوك العـــدواني يجـــب أن يكـــون عنـــد عامـــة  )Adler(-أمـــا أدلـــر 34.1.
لكونـــــه مهمـــــا فـــــي الحيـــــاة وذلـــــك لتوكيـــــد الـــــذات وهـــــو بمثابـــــة دافـــــع للتغلـــــب علـــــى الشـــــعور  البشـــــر
  .25ص]29[بالنقص

نحــــو  الســــلوك العــــدواني هجــــوم أو فعــــل مضــــاد موجــــهبــــأن  )Chaplin(-يــــرى شــــابلين 35.1.
شــــخص أو شــــيء مــــا ينطــــوي علــــى رغبــــة فــــي التفــــوق علــــى الآخــــرين ويظهــــر إمــــا فــــي الإيــــذاء أو 

 .الاستخفاف أو السخرية بغرض إنزال العقوبة بالآخر

ـــــه ســـــايكس 36.1. ـــــز للمهاجمـــــة أو بأ )Syks(-وكمـــــا عرف ـــــي الشـــــجار و التحف ـــــه الشـــــروع ف ن
 .84ص]30[العراك

وك العــدواني يكــون ســويا إذا مــا ارتقــى بــالقيم فيــري أن الســل  )Ellis(- أمــا عــن ألــيس  37.1.
مـا غيـر السـوي فيظهـر علـى شـكل مـن المضـايقة أ, والسعادة والقبـول الاجتمـاعي والعلاقـات الحميمـة

والعـــداء والاهانـــة , والغطرســـة والهيـــاج, والمعارضـــة, والتأكيديـــة, والكبريـــاء, وحـــب الجـــدل والعنجهيـــة
  .98ص ]31[ .والمعارضة والعنف
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بأنه حدث يقصـد فيـه الطفـل فقد عرفه  )Robert sesar(-راجهته روبرت سيز ومن  3.8.1
عمدا إيذاء الآخر أو شيء آخر ولهـذا يعتبـر ضـرب اللعبـة دون قصـد لـيس عـدوانا ونعنـي لا يمكننـا 
مشاهدة القصد والغاية بطريقة مباشرة ولكننا نلاحظ الموقف الفعلي ثم نحاول تضمين القصد والغاية 

 .305ص ]32[اه وفقا لما شاهدن

أن السلوك العـدواني هـو الانـدفاع الهجـومي الـذي يهـدف  )Hilgard(-و يرى هيلجارد  39.1.
إلــى إيقــاع الأذى و الألــم بــالآخرين وبهــذا المعنــى يكــون العــدوان ســلوكا هجوميــا يصــبح معــه ضــبط 

ذى فيــه أو الشــخص لنوازعــه الداخليــة ضــعيفا ويتجــه نحــو إكــراه الآخــر أو ســلب ممتلكاتــه أو إيقــاع أ
  .106ص ]33[ الانتقام منه أو مسه بالتخريب أو التعطيل

نشـــاط يقصـــد بـــه الشـــخص  أيالســـلوك العـــدواني هـــو  )Zillman(-حســـب زلمـــان   310.1.
  . آخرلشخص  الألم إحداث أوالبدني  الإيذاء

بشـخص مـا  الأذى لإيقـاع الموجهـةهـو حـالات السـلوك  )Marz(-عند مـارز وأيضا  311.1.
  .89ص ]34[ غير مباشر أور مباش بشكل

  السلوك العدواني  أسباب -32.
   :النفسية الأسباب 31.2.

يظهــر الســلوك العــدواني عنــد الطفــل حينمــا تلــح عليــه الرغبــة  :الرغبـة فــي الــتخلص مــن الســلطة. 1  
  .في التخلص من ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته

انعكاســا للحرمــان ولــه ثــلاث وصــور  حيانــاأالطفــل  يظهــر عــدوان :الشــعور بالفشــل والحرمــان .2   
   :تسبب العدوان

 عن استمرار حاجة عضوية غير مشبعة الناشئالعدوان كاستجابة للتوتر  الأولى .  

  89ص ]30[عليه  التضييق أوالثانية عدوان يعقب الحيلولة بين الطفل وما يرغب فيه.  

  بالألمبسبب الشعور الثالثة حرمان مؤدى لعدوان نتيجة هجوم مصدر خارجي.  
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 إليهــامــن مــرة مثــل النجــاح فــي لعبــة فيوجــه عدوانيتــه  أكثــرحيانــا يفشــل الطفــل فــي تحقيــق هــدف أو  
  .89ص ]30[.يقذفها بعيدا أوويكسرها 

 ,مــن غيــره أكثــرالطفــل المــدلل تظهــر لديــه المشــاعر العدوانيــة  :الحــب الشــديد والحمايــة الزائــدة. 3   
ولا  الألفــةومــن ثمــة لا يعــرف الطفــل  ,خــل ذلــك الجــو شــديد الحمايــةفالطفــل مــن هــذا النــوع وفــي دا

  .231ص ]35[ ابسط درجات الحرمان ومن ثمة تظهر سلوكات العدوانية يتحمل

ونتيجـة  الثقـة بـالنفس وانخفـاضفي انفعال الغيـرة هـو متغيـرات القلـق والخـوف  الأساس :الغيرة .4   
التعـاون مـع  أوون مـن الصـعب عليـه الانسـجام معهـم يكـ الأطفالعدم الراحة الطفل لنجاح غيره من 

  .التشاجر معهم إلى أوالانزواء  إلىبعضهم وربما اتجه 

 العقلـي أوتبدوا عدوانيتهم نتيجة الشعور بالنقص الجسـمي  الأطفالنسبة من  :الشعور بالنقص. 5  
  .الآخرين الأطفالويكون منطلق ذلك مشاعر الغيرة نتيجة عدم الاكتمال مثل  الآخرينعن 

الكبـار باسـتعراض القـوة عنـد  أويجذبون انتباه الرفـاق  الأطفالبعض  :الرغبة في جذب الانتباه. 6  
  .91ص ]30[ ممارسة العدوان

  .91ص ]30[.لمدة طويلة يجعل الطفل عدوانيا الإحباطاستمرار  إن :الإحباطاستمرار . 7 

قســـوة شـــيء الالعـــدوان و  أني ذهنـــه عقـــاب الطفـــل جســـديا يجعلـــه يـــدعم فـــ إن :العقـــاب الجســـدي. 8 
   .الضعيف إلىمسموح به من القوى 

ولكـــن هنـــاك فـــروق بـــين  الأطفـــالالغضـــب حالـــة انفعاليـــة يشـــعر بهـــا  :شـــعور الطفـــل بالغضـــب. 9  
 رأســهيضــرب  أوفــالبعض يعاقــب نفســه ويضــر ذاتــه يشــد شــعره  ,فــي تعبيــرهم عــن الانفعــال الأطفــال
  .91ص ]30[ .بالأثاث

يـتعلم الطفـل سـلوكا  أنانه من المحتمـل  إلىا يشير باندور  :عدوان عن طريق النموذجتعلم ال .10   
 الأطفــالوقــد لــوحظ ازديــاد درجــة العــدوان لــدى  ,يمــارس هــذا الســلوك آخــربمجــرد مراقبتــه لفــرد  جديــدا

العدوانية وتحطم نماذج العدوانية  أفلام أومن لعب بلاستكية  لأشخاصالذين شاهدوا نماذج عدوانية 
 الأطفـــالفوجـــود الطفـــل بـــين مجموعـــة مـــن  ,تحـــول دون الطفـــل وممارســـته للعدوانيـــة التـــيلحـــواجز ا
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يمارسون هذا السلوك بشكل عاملا رئيسيا في القضاء على الحواجز التي تحول دون ممارسة الطفـل 
  .91ص ]30[.لهذا السلوك العدواني

اللــــواتي يتجــــاهلن الســــلوك  اتالأمهــــ أنتؤكــــد الدراســــات الحديثــــة  :الأطفــــالتجاهــــل عــــدوان . 11   
يتجـــاهلن  اللـــواتي لا الأمهـــات أطفـــالعدوانيـــة مـــن  أكثـــر بـــأنهم أطفـــالهنيتميـــز  لأطفـــالهنالعـــدواني 

فكلمــــا زادت  ,هنــــاك ارتباطــــا بســــن التســــاهل وظــــاهرة العــــدوان أنكمــــا  ,لأطفــــالهنالســــلوك العــــدواني 
 ن اومـــربيتســـاهل ال أنكمـــا  ,الأطفـــالاســـتعدادا للتســـاهل مـــع غيـــره مـــن  أكثـــرعدوانيـــة الطفـــل كـــان 

  .91ص ]30[.الأطفاليرفع مستوى العدوانية لدى هؤلاء  الأطفالتجاهلهم بعدوانية 

  :الاجتماعية الأسباب 32.2.

تحقيــق رغبــة صــاحبه فــي  إلــىالمرغــوب يهــدف  يعتبــر الســلوك العــدواني نوعــا مــن الســلوك الغيــر   
حيــث يــتعلم الطفــل الاســتجابة للموقــف  لمحاكــاةواالســيطرة فقــد يكتســب الســلوك العــدواني عبــر الــتعلم 

 أفـرادنوعيـة العلاقـة الموجـودة بـين  إلـىالمختلف بطرق متعددة قد تكون بالعـدوان والتقبـل وهـذا راجـع 
  .وأولياء أخواتو  إخوةمن  أسرته

عند الطفـل  وففي الغالب وحينما تكون البيئة خالية من المشجرات والغضب وسرعة الانفعال تنم    
مـن غيـرهم دور فـي دعـم السـلوك العـدواني لـدى  أكثرفي السلوك فللوالدين  ظات المسالمة والتحفعاد

وهـــو نـــوع  ,فـــات معـــهشـــخص لـــديهم خلا أبنـــاءيحرضـــون  أوليـــاء الأحيـــاننجـــد فـــي بعـــض  إذالطفـــل 
  .53-54ص ]36[. رسة السلوك العدوانياعلى مم الأبناءصريح بتشجيع 

عليـه وقـد  أبنـائهمغيـر سـوي فيعـاقبون أمـرا السـلوك العـدواني  بـرمـن يعت الأوليـاءهناك مـن  أنكما   
الـــذين يعـــاقبون عـــدوانيتهم فـــي المنـــزل يكونـــون  الأطفـــال أن 1966ســـنة ) Bandura( ابانـــدور  اثبـــت
 الطفــل لا أن رأىبحيــث ) ,1940Sears(ســيرز  ويؤيــده فــي ذالــك أخــرى أمــاكن عدوانيــة مــن أكثــر

  .53-54ص ]36[ .يجب ممارسته لا يعتبران العدواني سلوكا الأبوانكان  إذا إلايكون عدوانيا 

 أنالمنبـــوذة كالعـــدوان وخاصـــة العقـــاب الجســـدي يكـــون فـــي ذهنـــه  ســـلوكياتهفعقـــاب الطفـــل عـــن    
مـا يختـزن فـي  الصـغير وكثيـرا إلـىمـن الكبيـر  أوالضعيف  إلىالعدواني شيء مسموح به من القوي 

  .كذاذهنه فكرة ممارسة العدوان حينما يكبر وه
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  .قد يساهم في رفع مستوى العدوانية لديهم أبنائهمللسلوك العدواني عند  الأولياءتجاهل  أنكما    

وخاصـة  الآخـرين سـلوكياتانـه يقلـد  أي ,الطفل يتعلم العدوانية عن طريـق النمـوذج أننجد  وأيضا  
بمجــرد مراقبتــه لفــرد المــربين حيــث مــن المحــتملان يــتعلم الطفــل ســلوكا جديــدا  أووالمدرســين  الأوليــاء
العدوانية يـؤثر فيـه ويجعلـه يمارسـها  السلوكياتوجود الطفل ضمن مجموعة تمارس  أنبمعنى  ,آخر

  .دون تردد وقد يعتاد عليها

يكــون الســلوك العــدواني عنــد  إذكمــا قــد يــؤثر الحــب الشــديد والحمايــة الزائــدة للطفــل فــي ســلوكاته    
يحتمـــل ابســـط درجـــات  علـــى تحقيـــق كـــل رغباتـــه فهـــو لا متعـــود لأنـــهمـــن غيـــره  أكثـــرالمـــدلل  الطفـــل

حــرم مــن ابســط شــيء ثــار وغضــب وعبــر عــن رفضــه بســلوكات  إذاانــه فــي حالــة مــا  أيالحرمــان 
  .53-54ص ]36[.عدوانية لعله يحصل من خلالها عما يريد

  السلوك العدواني  أصناف -33.
    :حسب السلوك 31.3.

أو الكلام فقد يظهر نزوعه نحو العنف بصـورة الصـياح  الطفل يبدأعندما  :سلوك عدواني لفظي -1
يشـــمل الشـــتائم والســـب  ويـــربط الســـلوك العنيـــف مـــع القـــول البـــذيء الـــذي غالبـــا مـــا ,الكـــلام أوالقـــول 

  .جمل التهديدأو بالعيوب والصفات السيئة واستخدام كلمات  الآخرينووصف  بالألقابوالمنابزة 

تحريــك أو اللســان  إخــراجمثــل  الإشــارات الأطفــالفيــه  يســتخدم :شــاريإســلوك عــدواني تعبيــري  -2
  .229ص]35[غير ذلك أووربما استخدام البصاق  المنبسطة الأخرىقبضة اليد على اليد 

 أنفسـهم إلقـاءوضـخامتهم فـي  أجسـامهممـن قـدرة  الأطفـاليسـتفيد بعـض  :سلوك عـدواني جسـدي -3
الــة فــي الســلوك العــدواني وقــد فعَّ  واتكــأد أيــديهمويســتخدم الــبعض  الأطفــالبــبعض  أنفســهمصــدم  أو

فــي  الــرأس أفــادتادوار مفيــدة للغايــة فــي كســب المعركــة وربمــا  أو الأســنان والأرجــل للأظــافرتكــون 
 .229ص ]35[توجيه بعض العقوبات
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  :حسب الغرض 32.3.

عنــدما يســلك الطفـل بطريقــة عدوانيــة وســيلة يكـون لديــه هــدف معــين  :العـدواني الوســيلي السѧѧلوك -1
 أقـدميقـف فـي طريقـه وهنـا  آخـرثلا حينما يحاول الطفـل الانـزلاق علـى السـطح المائـل لاحـظ طفـلا م
  .عن طريق العدوان أهدافه إلىالطفل يتعلم الوصول  أنوبذلك تكمن  ,الآخرفل على دفع طال

 أمامـه آخـرتعمد الطفل الانزلاق على سطح المائل كي يصدم طفلا  إذا :عدوان عدائي هجومي -2
الطفـل  أنفي شيء ما ومعنى ذلـك  الأولاغضب الطفل  أنالذي سبق  الآخرانتقاما من هذا وذلك 

  .88ص ]30[عقد النية على اخذ حقه بهذه الطريقة

  :حسب الوجهة 33.3.

الشـخص مصـدر  إلىوجهها الطفل مباشرة  إذامباشرة  أنهايقال للعدوانية  :سلوك عدواني مباشر -1
  .التغيرات اللفظية وغيرها أووذلك باستخدام القوة الجسمية  باطالإحالذي سبب له  أي ,الإحباط

الأصـلي مصـدرها  إلىربما يفشل الطفل في توجيه العدوانية مباشرة  :سلوك عدواني غير مباشر -2
صـديق ( آخـرشـيء  أو آخـرشـخص  إلـىفيحولـه   الأمـنبعـدم  الإحساسنتيجة أو خوفا من العقاب 
  .88ص ]30[ الأصلير تربطه صلة بالمصد) خادم ممتلكات

  :حسب الضحية 3.34.

 أخيـه أوالشـخص بالـذات طفـلا كـان كصـديقه  إيـذاءيوجه الطفل مستهدفا  :سلوك عدواني فردي -1
  .كبيرا كالخادمة وغيرها أوغيره  أو

مثــل  شــخصمــن  أو أكثــرهــذه العدوانيــة ضــد شــخص  الأطفــاليوجــه  :ســلوك عــدواني جمــاعي -2
 اسـتبعادهمنهمكـين فـي عمـل مـا عنـد رغبـتهم فـي  الأطفـالعـة مـن الطفل القريـب الـذي يضـرب مجمو 

 أوممتلكـاتهم كمقاعـدهم أو الكبـار  إلىتوجه العدوانية الجماعية  وأحياناويكون ذلك دون اتفاق بينهم 
عقابــا وحينهــا  الأطفــالينهــال عليــه بــاقي  صــورة الكبيــر المقصــود و الأطفــالوقــد يمثــل احــد  ,أدواتهــم

  .فريسة لعدوانيتهم نأخذهفعلا نلمس فيه ضعفا فقد  فالالأطنجد مجموعة من 
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طفـــال المضـــطربين ســـلوكيا توجـــه نحـــو العدوانيـــة عنـــد بعـــض الأ إن :و الـــذاتحـــعدوانيـــة ن 3-4-3
مختلفــة مثــل  أشــكالاالــنفس  إيــذاءصــورة  ذوتتخــ, الضــرر بهــا وإيقــاعالــنفس  إيــذاء إلــىالــذات وتهــدف 

 أوبالحــائط  الــرأسضــرب  أوشــد الشــعر  أوالوجــه  ملطــو أكراســاته  أووكتبــه  تمزيــق الطفــل لملابســه
 أو هــا بالنــاركيِّ  أومــن الجســم  أجــزاءحــرق  أو الأصــابععــض أو  بالأظــافرجــرح الجســم  أو الســرير
  .88ص ]30[السجائر

  قياس السلوك العدواني  -34.
هنـا  وسـنكتفي قيـاس العـدوان ولـذلك تعـددت طـرق العـدوان عديـدة تفسـيروجهات نظـر لقد حاولت    

  .طرق القياس شيوعا أكثربذكر 

تتضـــمن هـــذه الطريقـــة تـــدريب الملاحظـــين علـــى اســـتخدام نظـــام  :الملاحظـــة المباشـــرة 34-1.
وقـد تـم الملاحظـة فـي البيـت  إجرائياملاحظة مباشرة معين وذلك بعد تعريف السلوك العدواني تعريفا 

  .ساحة المدرسة في أوفي غرفة الصف  أو

وفي هذه الطريقة يقوم الطفل ذاته تحديد مستوى السلوك العدواني الـذي  :ةالتقارير الذاتي 34-2.
فـي فتـرة زمنيـة  الآخرين الأطفالفيها مع  يتشاجرل الطفل عن عدد المرات التي أيصدر عنه فقد يس

  .14-13ص ]37[ معينة أشياءل عدد المرات التي اتلف فيها أقد يس أوسابقة محددة 

باسـتخدام هـذه الطريقـة يـتم  :من خلال النتائج المترتبة عنه قياس السلوك العدواني 34-3.
تحديد مستوى السلوك العدواني عن طريق تحديد مستوى السلوك العـدواني عـن طريـق تحديـد النتـائج 

الممتلكــات المســتهدفة مــن ذلــك  أوالمعتــدي علــيهم  للأشــخاصالفعــل العــدواني بالنســبة  أحــدثهاالتــي 
  .الفعل

للمقابلة السلوكية كطريقـة تقيـيم السـلوك العـدواني  الأساسيةمن المزايا  :كيةالمقابلة السلو  34-4.
قــد تســاعد فــي التعــرف علــى خصــائص الســلوك العــدواني وعلــى  إضــافيةتســمح بجمــع بيانــات  أنهــا

 ,البـــا مـــا تركـــز المقابلـــة الســـلوكية علـــى تحديـــد الظـــروف التـــي يحـــدث فيهـــاغالعوامـــل المرتبطـــة بهـــا و 
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علــى  الآخــرينوردود فعــل  وأنواعــهوالانفعاليــة التــي تصــاحب الســلوك العــدواني  والعمليــات المعرفيــة
  .14-13ص ]37[.النتائج التي تتبع السلوك العدواني أوحدوثه 

تتضــمن هــذه الطريقــة قيــام الشــخص ذاتــه بملاحظــة ســلوكه العــدواني  :المتابعــة الذاتيــة 34-5.
ه وطريقة استجابته لتلك المواقف والنتـائج التـي وتدوين البيانات فيما يتعلق بالمواقف التي تثير غضب

  .142ص ]37[ .تمخضت عن السلوك العدواني

ــــارات  :اختبــــارات تشخيصــــية 34-6. ــــين  هــــذه الاختب ــــار مينســــوتا متعــــدد –مــــن ب  الأوجــــهاختب
  ).MMPI(واختبار بقع الحبر الروشاخ  للشخصية

 الأطفـالعـدد مـن  إلـى الأسـئلةوتتضمن هذه الطريقة توجيه مجموعة من  :الأقرانتقدير  34-7.
التي تشملها القـوائم  الأسئلةعدد من  يليوفيما  العدوانيين الأطفالعنها بهدف التعرف على  للإجابة

   :تقدير القرين

  .؟بشكل متكرر الآخرين الأطفالمن الذي يتشاجر مع -

  .142ص ]37[ ؟رغما عنهم الآخرينممتلكات  يأخذمن الذي -

غيـرهم بتقيـيم  أو الآبـاء أوالمعـالجون  أووفي هذه الطريقـة يقـوم المعلمـون  :قوائم التقرير 34-8.
   .142ص ]37[.مستوى السلوك العدواني باستخدام قوائم سلوكية محددة

  النظريات المفسرة للسلوك العدواني -35.
تتجـه  أنالعدوانية واحدة من الغرائـز التـي يمكـن  أنيرى فرويد   :نظرية التحليل النفسي 31.5.

ويمكـــن تقســـيم  ,ذات الفـــرد الأحـــوالضـــد الـــذات وهـــي تخـــدم فـــي كثيـــر مـــن  أوضـــد العـــالم الخـــارجي 
شــيء جديــدا دون  أضــافثــلاث مراحــل فــي كــل مرحلــة جديــدة  إلــىمحــاولات فرويــد لتفســير العــدوان 

  :الأولى التأكيداترفض 

ـــة  ـــد رأى :)1905(الأولـــى المرحل ـــة الســـوية ال العـــدوان فروي ـــىتـــي تســـعى كمكـــون للجنســـية الذكري  إل
جنســية معظــم الكائنــات البشــرية مــن الــذكور تحتــوي  إن«للتوحيــد مــع الشــيء الجنســي  هــدفهاتحقيــق 
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تتمثـل فـي الحاجـة  أنهـاو الدلالـة البيولوجيـة لهـا ويبـدوا  للإخضـاععلى عنصـر العدوانيـة وهـي رغبـة 
  »زل وخطب الودغالتغلب على مقاومة الشيء الجنسي بوسائل تختلف عن الت إلى

وهكـــذا  ,مســـتقلة ومبالغـــا فيهـــا أصـــبحتن العـــدواني للغريـــزة الجنســـية التـــي والســـادية كانـــت المكـــوِّ     
لمفاهيم العدوان عند فرويد كانت قوة تدعم الغريزة الجنسية عندما يتـدخل شـيء مـا  الأولىفالصياغة 

لــب علــى فــي الطريــق لمنــع الاتصــال المرغــوب والتوحــد مــع الشــيء ووظيفــة العــدوان هــذه تــرادف التغ
  .19ص ]38[.العقلية الجنسية

الغرائــــز «فــــي هــــذه المرحلــــة تقــــدم تفكيــــر فرويــــد عــــن الغرائــــز فــــي كتابــــه  :)1915(المرحلــــة الثانيــــة 
وغرائـز حفـظ  الأنـا(ز بـين مجمـوعتين مـن الغرائـز همـا حيـث ميَّـ 1915عـام  أصـدرهالـذي  »وتقلباتها

عنـد جـذور كـل  بأنـهفرويد  أقنعت اب التحولصوالمشاعر التي استثارتها عُ ) الجنسية الذات والغرائز
ومطالـــب  الأنـــامطالـــب ( الأنـــاهنـــاك صـــراعا بـــين مـــزاعم الجنســـية ومـــزاعم  أنهـــذه الوجـــدانيات نجـــد 

تكـره وتمقـت وتتـابع بهـدف تـدمير  فالأنـا ,الوحيدة للانا الأهدافوتجنب السخط هي  وإحياء) الجنسية
مــا كانــت  إذافــي الحســبان  تأخــذ أنعليهــا دون  التــي تمثــل المصــدر للمشــاعر الســاخطة الأشــياءكــل 

  .19ص ]38[احتياجات حفظ الذات إشباع أوالجنسي  للإشباع إحباطاتعنى 

عــن  مــأخوذةالحقيــق لعلاقــة الكراهيــة ليســت  يالأصــلنؤكــد علــى النمــوذج  أنيمكــن  أننــاوالواقــع    
 ,الخـارجي بفـيض المثيـرات لديـه مالحياة الجنسية ولكن من كفاح الرفض البدائي للانا النرجسـية للعـال

م جهـدهم للحفـاظ علـى الـذات ظـالشخصـيات النرجسـية يخصصـون مع أنكما لاحـظ فرويـد بعـد ذلـك 
  .19ص ]38[ .إشارتهاوالانا لديهم قدرا كبيرا من العدوان رهن 

حيـث  »اللـذة مبـدأمـا وراء «ظهـور كتـاب فرويـد  أهذه المرحلة مـع بـد بدأت :)1920(المرحلة الثالثة 
والغرائـز الجنسـية ولكـن بـين  الأنـاالصراع ليس بـين غرائـز  ت أنفقد اثب ,فرويد تصنيف الغرائز داأع

غرائز الحياة والموت فغرائز الحياة دافعها العدوان والتدمير وهي غريزة تحارب دائما من اجـل تـدمير 
ارجي فســوف وان لـم ينفــذ نحـو موضــوع خـ الآخــرينالـذات وتقــوم بتوجيـه المباشــر خارجـا نحــو تـدمير 

  .19ص ]38[.يرد الكائن نفسه بدافع تدمير الذات
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تعاون فـي  أوبغريزة الموت والحياة وبنا يقوم بينهما من صراع  الإنسانيفرويد يفسر السلوك  إذن   
التـــدمير وللمجتمـــع وظيفـــة هامـــة تغليـــب  إلـــى والأخـــرىالبنـــاء  إلـــىتنـــزع  فإحـــداهما ,الإنســـانيالكـــائن 
  .15ص ]39[.على وظيفة التخريب نالإنسافي  البناءوظيفة 

تكـن غريـزة مـوت  لـمفبالنسـبة لهـا  ,ميلان كلاين الطور الثالث لفرويد أخذت :نظرية ميلان كلاين
ن غريـزة بـأ أقنعتهـا كيةيالإكلينن مشاهدتها إف ,فطرية ولكنها كانت حقيقة ملموسة اكتشفتها في عملها

فـالطمع  ,الحيـاة ةتقـاوم غريـز  أنهـادم نفسـها علـى وحقيقة يمكـن مشـاهدتها تقـ أوليةالموت كانت غريزة 
  .20ص ]38[.والغيرة والحسد واضحة لكلاين كتعبيرات عن غريزة الموت

   :إلىرتبطة بالعدوان تهدف و التدمير والكراهية والرغبات الموحسب كلاين العدوان ه

  )الجشع(الاستحواذ على كل الخير -
  )الحسد(تكون طيبا مثل الشيء  أن-
  )الغيرة(المنافس  إلى أو-

 فـإذاالرغبة  إشباع إلىممتلكاته يمكن من الوصل  أوالشيء وصفاته  تدمير أن دوفي الثلاثة نحد   
  .20ص ]38[ الرغبة يظهر وجدان الكراهية أحبطت

  :النظرية السلوكية 32.5.

الــتعلم  ســلوك يمكــن اكتشــافه ويمكــن تعديلــه وفقــا لقــوانين أين أنه شــأن العــدوان شــو يــرى الســلوكي    
الســلوك   أنالعــدوان علــى حقيقــة يؤمنــون بهــا وهــي علــى ن و ولــذلك ركــزت بحــوث ودراســات الســلوكي

ك العـدواني قـد تـم ن الخبرات المختلفة التي اكتسب منها شـخص مـا السـلو إمتعلم من البيئة ومن ثم ف
 ]38[ الإحبــاطز لــدى الشــخص ظهــور الاســتجابة العدوانيــة كلمــا تعــرض لموقــف تــدعيمها منــا بغــر 

  .20ص

بنـاء  وإعادة ,ن العدوان سلوك متعلم يمكن تعديله من خلال نموذج التعلم العدائيو ويعتبرون السلوكي
  .45ص ]40[ نموذج من التعلم الجيد

وتلعـب العـادة  ,العدوانية تعتبـر متغيـرا مـن  متغيـرات الشخصـية أنالاتجاه السلوكي  أنصارويرى    
من هنا تكون العدوانية هي عادة الهجـوم وتتحـدد قـوة الاسـتجابات و  ,العدوانية إظهارفي  أساسيادورا 
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التســـهيل  ,تـــاريخ التعزيـــز ,تغيـــرات هـــي مســـببات العـــدوان أربـــعالعدوانيـــة فـــي الاتجـــاه الســـلوكي وفـــق 
  .27ص ]37[.المزاج ،الاجتماعي

   :الإحباطنظرية  33.5.

وينصـب اهتمـام ) جـون دولار, ليونـاردو دوبنيـل ميلـر، روبـرت سـيزر، (  علمـاء النظريـة أشـهرمن 
صورة لهذه النظرية على  أولوقد عرضت  نسانيللسلوك الإهؤلاء العلماء على الجوانب الاجتماعية 

كمثيــر والعــدوان  الإحبــاطوالعــدوان حيــث يوجــد ارتبــاط بــين  الإحبــاطفــرض مــؤداه وجــود ارتبــاط بــين 
  :الآتيما يمثل جوهر النظرية ك ,كاستجابة

  .من احتمالات رد الفعل العدوانياطات تزيد بكل الاح-

  .سابق إحباطكل العدوان يفترض مسبقا وجود -

 ,ويشمل العدوان البدني اللفظـي ,الإحباطيالاستجابات التي تثار في الموقف  أشهرفالعدوان من    
فعندما يحبط الفرد عدوانه يتجـه نحـو الموضـوع الـذي  الإحباطحيث يتجه العدوان غالبا نحو مصدر 

كــرد فعــل انفعــالي  أوالتغلــب عليــه  أوالمصــدر  إزالــةويحــدث ذلــك بهــدف  ,لإحباطــهمصــدر كــه كر يد
  . للإحباطللضيق والتوتر المصاحب 

والعـدوان  الإحبـاطبعض الاستنتاجات من دراستهم عن العلاقـة بـين  إلىتوصل رواد هذه النظرية    
   :ةالنفسية المحددة لهذه العلاق الأسسوالتي يمكن اعتبارها بمثابة 

الــذي يواجهــه الفــرد ويعتبــر  الإحبــاطتختلــف شــدة الرغبــة فــي الســلوك العــدواني بــاختلاف كميــة  -1
   :دالة لثلاثة عوامل هي الإحباطالاختلاف في كمية 

   .شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة-

   .الاستجابة المحبطة إعاقة أومدى التدخل -

  .فيها الاستجابة أحبطتالمرات التي  عدد-

ويقـل ميـل  لإحباطـهمـا يدركـه الفـرد علـى انـه مصـدرا  زداد شدة الرغبة في العمل العـدواني ضـدت -2
  .إحباطهغير العدائية حيال ما يدركه الفرد على انه مصدر  للأعمالالفرد 
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ميـل الفـرد  إلـىويؤدي ذلـك  آخر إحباطبمثابة  الإحباطيةيعد كف السلوك العدواني في المواقف  -3
وكذلك ضد عوامل الكف التي تحـول دونـه والسـلوك  الأساسي الإحباطد مصدر للسلوك العدواني ض

  .العدواني

العــدوان الموجــه ضــد  أن إلاينطــوي علــى عقــاب للــذات  الإحبــاطيالموقــف  أنعلــى الــرغم مــن  -4
ـــذات لا يظهـــر  ـــذات إذا إلاال  إذا إلاولا يحـــدث هـــذا  تغلـــب علـــى مـــا يكـــف توجيهـــه وظهـــوره ضـــد ال

 ]31[.عوامــل كــف قويــة يالأصــل الإحبــاطالموجهــة ضــد  الأخــرىوك العدائيــة الســل أســاليبواجهــت 
  .114-113ص

ــــة نتيجــــة للتقليــــد والملاحظــــة الأفعــــالردود  أنوقــــد تبــــين     ــــ ,العدائي ــــه إكــــذلك ف ن العــــدوان رغــــم ان
يتوقـــف علـــى عـــدة متغيـــرات هـــي تبريـــر التوقعـــات ومـــدى شـــدة  للإحبـــاطالاســـتجابة الوحيـــدة الممكنـــة 

بعيــدة لهــا مــا يبررهــا لكنــه  مــالاآو مــرارة حــين يقــيم الفــرد توقعــات  الإحبــاطيــزداد  إذهــدف الرغبــة فــي ال
ذروته حتـى ينطـوي علـى تبريـر لتوقعـات تتعلـق بتحقيـق هـدف  إلىيصل  فالإحباطيمنع من تحقيقها 

  .114ص ]31[ .طال انتظاره أمل أو أهميتهله 

  :نظرية التعلم الاجتماعي 34.5.

تقــول هــذه  بانــدوراو بــاص   اومــن روادهــوجهــة المدرســة الســلوكية الحديثــة  هــي نظريــة  تعبــر عــن   
ويحتـــل مفهـــوم العـــادة مركـــزا  ,ســـلوكية عـــن طريـــق عمليـــة الـــتعلم أســـاليبالفـــرد يكتســـب  أنالنظريـــة 
ن بنــاء الشخصــية إفــي هــذه النظريــة فالعــادة متعلمــة ومكتســبة وليســت موروثــة وعلــى ذلــك فــ أساســي
الدافع والباعث كمحرك للسلوك سواء موروث  أهميةهذه النظرية  أبرزت يتعدل ويتغير كما أنيمكن 

  .63-62ص ]41[ مكتسب أو

السـلوكيات  أنـواعومن جهته اعتبر باندورا السلوك العدواني سلوك اجتماعي متعلم مثـل غيـره مـن    
التــي  نتيجــة الخبــرة الســابقة الإنســانويصــف العــدوان باعتبــاره مــدى واســع يــتم بنــاءه لــدى  ,الأخــرى

متنوعــة مــن التــدعيم وتلقــي المكافئــات  أشــكالايكتســب فيهــا الشــخص الاســتجابات العدوانيــة وتوقعــه 
  .45ص ]40[.و العدالة العقابية الأمنغير المادية كالمركز الاجتماعي والاستحسان والتخلص من 
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 الأطفـال دبإمـداللجماعة دور كبير فـي تسـهيل نمـو الشخصـيات العدوانيـة وذلـك  أن أيضاواعتبر    
بـالتعزيز الاجتمـاعي لهـذا السـلوك العـدواني  أوبالنماذج العدوانيـة فيقلـدونها بتحريضـهم علـى العـدوان 

  :رئيسية في تفسير السلوك العدواني أبعادن هذه النظرية تقوم على ثلاث من هنا فإ أوعند حدوثه 

  .لتقليدالتعلم من خلال الملاحظة ثم ا بأسلوبجذور السلوك العدواني  نشأة -1

  .الدافع الخارجي المحرض على السلوك العدواني -2

   .تعزيز السلوك العدواني -3 

   :هناك ثلاثة مصادر يتعلم فيها الفرد بملاحظة هذا السلوك وهي أنباندورا  أكدومن جهته   

 يلاحظهـــا التـــيالفـــرد يقلـــد نمـــاذج  أنالنمـــاذج الرمزيـــة كـــالتلفيزيون بمعنـــى  تـــأثير :الأســـري التـــأثير-
ومــن  خــلال  ,وأصــدقائهميتعلمــون الســلوك العــدواني مــن والــديهم ومدرســيهم  فــالأولادوالمحيطــة حولــه 

ومن خلال قراءة القصص ومن الحكايات التي يسـمعونها ولكـن  ,العنف بالتلفيزيون لأفلاممشاهدتهم 
  .بوجود التعزيز أيضا

كـان  لـذي يتبعـه تعزيـز سـواء الفعـل العـدواني ا أن )Russ Walter( روسكما أكد مـن جهتـه والتـر 
  .55ص ]42[ لفظيا يتميز بقابلية التقليد أومعنويا 

علــى اكتســاب الســلوك العــدواني والتــي تتمثــل فــي  تــأثيرللجماعــة  أنبــاص مــن جهتــه  أشــاروقــد   
الجماعــات التــي تنتمــي لهــا مــن خــلال تقــديم  أعضــاءوســلوك بعــض  ,للأقــرانالســلوكيات العدوانيــة 

عــن طريــق التعزيــز للســلوك العــدواني بمجــرد حدوثــه فعمليــة الاحتفــاظ بالســلوك  أو النمــاذج العدوانيــة
اختفـى  أوالعدواني المكتسب تعتمد على عامل التدعيم بشكل مباشر فالسلوك العـدواني سـواء اسـتتر 

عوقـب  وإذاكـوفئ اسـتمر  فإذاعقابه  أوصاحب السلوك  بمكافأةيرتبط ذلك  أخرىعاد ظهوره مرة  أو
  .57-56ص ]40[.توقف حتما

  :النظرية الفيزيولوجية 35.5.

لديه الشعور وهـو  يتأثرميكانيزم فيزيولوجي وينمو هذا الميكانيزم عندما  الإنسانحيث يوجد لدى    
وزيــادة ضــغط الــدم  حــدوث بعــض المتغيــرات الفيزيولوجيــة التــي تــؤثر علــى دقــات القلــب إلــىيــؤدي 



61 

 

 

 إلــىممــا يــؤدي  أطرافــهتــنفس الفــرد وانكمــاش عضــلات ازديــاد معــدل  أووزيــادة نســبة الغلوكــوز فيــه 
وتصــدر منــه  الأطــرافكمــا تــزداد ســرعة الــدورة الدمويــة وخاصــة فــي  والإرهــاقالتعــب  تقــاومتوترهــا ل
 أشــارتفــي معركتـه مــع غريمـه فقــد  بـالألميشــعر  الجسـمي حتــى انـه لا إدراكــهويقـل  لاإراديــة أصـوات

المخ في الفـص الجبهـي والجهـاز الطرفـي  أنظمةفي هناك مناطق  أن إلى 1944عام  دراسات ماير
جراحــات  إجــراءبنــاء علــى ذالــك مــن  أمكــنولقــد  الإنســانمســؤولة عــن ظهــور الســلوك العــدواني لــدى 

مـن حالـة العنـف  الإنسـاناستئصال بعض التوصيلات العصـبية فـي هـذه المنطقـة مـن المـخ لتحويـل 
  . الحالة الهدوء

عدوانيــة الــذكور لهــا مكــون بيولــوجي  أنوالعدوانيــة فقــد اتضــح  نــاتو عــن العلاقــة بــين الهرم أمــا   
 أكثــرالــذكور بوجــه عــام  أن إلــى 1971جــاكلين عــام  أشــارمــرتبط بهرمــون جــنس الــذكورة ومــن ثــم 

الهـام الـذي يلعبـه هرمـون الـذكورة فـي علاقتـه بالعـدوان كمـا تواصـل  وذالـك للـدور الإناثعدوانية من 
عدوانيـة مـن الـذكور بواسـطة تعـديل  أكثرتكون  أننستطيع  الإناث أنحقيقة هامة مؤداها  إلى أيضا
  .31ص ]43[.ون الذكري لبعضهم في فترت البلوغالهرم

  :نظرية سمة العدوان 36.5.

طريـة وعوامـل بيئيـة وقـد تبـين والمراهقة من التفاعـل بـين عوامـل ف تنمو سمة العدوان في الطفولة    
ض ن العنــــف عنــــد بعــــأســــر ينتشــــر فيهــــا العــــدوان و أ بعــــض المجــــرمين مــــن أناســــات كثيــــرة مــــن در 

 ومــاتوز الكرمخلــل فــي  أواضــطراب فــي غــددهم الصــماء  أومــرتبط بتكــوينهم الجســمي  الأشــخاص
تلفيــات فــي خلايــا المــخ عنــدهم وتــدل النتــائج علــى وجــود عوامــل نظريــة للعــدوان وتــبن  أوالجنســية 
رضـون فـي طفـولتهم لخبـرات الحرمـان سمة العدوان العاليـة يع أصحاب الأشخاص أن أخرىدراسات 
والقسوة والنبذ عدم التقبل وان كثيرا من المجرمين من بيئات متخلفة ثقافيا واقتصاديا ينتشر  والإحباط

  .31ص ]43[ بينهم العدوان وتدل هذه النتائج على وجود عوامل بيئة العدوان

  :النظرية المعرفية 37.5.

بنظـرة جديـدة مـن قبـل البـاحثين لدراسـة العـدوان  المعرفـي بـدأ العدواني فـي الاتجـاه تفسير السلوك    
ن أبـــ )1992 ،مجـــدوب(والمعتقـــدات وفـــي هـــذا الصـــدد يشـــير  الأفكـــارالانـــدفاعي الـــذي يعكـــس نظـــم 
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عنــدما تتحــول هــذه  الآخــر إلــىالتــوازن النفســي لصــاحبها ومــن ثــم  إلــى أولاالعدوانيــة تســيء  الأفكــار
  .نحو الممارسة الأفكار

المعتقــدات والمســتويات الشخصــية والقــيم تبــرز وتعــزز الالتجــاء  أنفقــد وجــد  )1996برا، كــا( أمــا   
  .مسبقة إثارةتتضمن  العدوان والعنف في مجموعة من المواقف التي لا إلى

ـــنقص فـــي ضـــبط الانفعـــالات الســـلبية  أشـــكال أنكـــابرا  أشـــاركمـــا قـــد     أوالعـــدوان الناجمـــة عـــن ال
ثابتـــة لمواجهـــة الحقـــائق تســـتحق  كإســـتراتجيةمفهـــوم العـــدوان  لـــىإمجموعـــة المعتقـــدات التـــي تـــؤدي 

 ,معالجات كثيرة متمثلـة فـي البيئـة والعمليـات المعرفيـة المصـاحبة التـي تحكـم صـيغ العـدوان المختلفـة
استراتجيات ثابتة لمواجهة الحقائق تسـتحق معالجـات  إلىن هذه المعالجات سوف تؤدي بالضرورة أو 

ن هــذه أوالعمليــات المعرفيــة المصــاحبة التــي تحكــم صــيغ العــدوان المختلفــة و  متمثلــة فــي البيئــة كثيــرة
ولهـذا لـم يعـد  الأفضـلالـة للوقايـة والضـبط والتعبيـر نحـو اسـتراتجيات فعَّ  إلـىف تؤدي و المعالجات س

فقط علـى العوامـل الوراثيـة و البيئيـة فـي تفسـيرهم للعـدوان  بـل  اهتمام الباحثين وعلماء النفس منصبا
الفكـــر والعمليـــات الفكريـــة  أعمـــاقالبحـــث فـــي  أصـــبحصـــعوبة حيـــث  أكثـــرمهمـــة البـــاحثين  أصـــبحت

حسـاباته العقليـة والفكريـة وان يعيـد التفكيـر فـي  الإنسـانيعيـد  أن إلـىوالمعرفية هادفين من وراء ذلك 
 ]31[.دائــــرة المنطــــق والتفكيــــر العقلانــــي إلــــىتفكيــــره ويخــــرج نفســــه مــــن دائــــرة اللامنطــــق واللاتفكيــــر 

    .116ص

بالبحث والدراسة بهدف  الإنسانيتناولوا السلوك العدواني لدى  أنلذا حاول علم النفس المعرفيون    
 الإنسـانيعلاجه وقد ركزوا في معظم دراستهم وبحوثهم حول ذلك على الكيفية التي يدرك بها العقل 

تكوين مشـاعر  إلىي به مما يؤد للإنسانالحيز الحيوي  أو الإدراكيمعينة في المجال  أحداثوقائع 
ممارسـة  إلـىيقـود صـاحبه  داخلـي إدراك إلـىمثل هذه المشـاعر تتحـول  أنالغضب والكراهية وكيف 

الســلوك العــدواني ومــن ثــم كانــت طــريقتهم العلاجيــة للــتحكم فــي هــذا النــوع مــن الســلوك العــدواني عــن 
حقائق والمعلومات المتاحة فـي بتزويده بمختلف ال )دراكات الفردإتعديل  أي( الإدراكيطريق التعديل 

مما يجعلـه مستبصـرا  ,إبهام أوغموض  أييترك فيه  ولا الإدراكيالمجال  أمامهالموقف مما يوضح 
 .116ص ]31[.والعلاقات الأبعادبكل 
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  الوقائية من السلوك العدواني الإجراءات-36.
ية والاجتماعيــة التــي نقصــد بالوقايــة فــي معناهــا العــام الــذي ينطبــق علــى كافــة المشــكلات الصــح  

والســلوك العــدواني وبمــا يشــمله مــن كافــة  أبنائــهســلبية عليــه وعلــى  أثــارتواجــه المجتمــع وتكــون لهــا 
تتفـاقم وتصـبح مستعصـية  أننتصـدى لهـا قبـل  أنهـذه المشـكلات التـي نحـاول  إحـدىالعنف  أشكال

قائيـة وذلـك علـى النحـو التـي تقـوم عليهـا البـرامج الو  الأسـسعلى الحل والعـلاج ولـذلك فهنـاك بعـض 
  :التالي

  :الأطفالتحاشي الممارسات الخاطئة في تنشئة 1.6.3

   :في إماتتمثل هذه الممارسات الخاطئة 

  .الإهمالحد  إلىضوابط ليصل الطفل  أيةالتساهل الشديد بحيث تخلو حياة الطفل من  -

  .أبويهمستوى الشعور بالرفض من  إلىالتشديد الشديد الذي يصل بالطفل  -

 أنعلــى مــا يصــدره مــن ســلوك عــدواني كمــا  الأبــوينفالتســاهل ربمــا يفهمــه الطفــل انــه موافقــة مــن    
العقـاب البـدني ومفقـد لشـعور  إلـىوالترشـيد ومـؤدي  الإيضـاحفـي  الأبـوين لإمكاناتالتشديد مضعف 

قــف علــى عدتهم الموااســ مــا إذاالتمــرد والعــدوان وبخاصــة  إلــى الأبنــاءبالــدفء ومــن ثــم يميــل  الأبنــاء
 أنالتي يستطيع الطفل في ضلها  اقتسالاذلك وتنطوي الممارسات الخاطئة كذالك على صور عدم 

لتبـاين مـردود السـلوك الـذي  غيـر مقبـول مـن السـلوك نظـر أويقف علـى دلائـل دقيقـة لمـا هـو مقبـول 
  .697ص ]43[يقوم به 

  

  :لمسببات السلوك العدواني الأفرادتقليل تعرض 2.6.3

 ن لتقليـلإوالتعرض للهجـوم مـن المصـادر الرئيسـية للغضـب ومـن ثـم العـدوان فـ الإحباط ننظرا لأ   
فكــل المجتمعــات تحــاول , المناســبة لضــبط العــدوان والــتحكم فيــه الأســاليبلهمــا مــن  الأفــراد تعــرض

والحيــاة العائليــة  ىو أمثــل الطعــام واللبــاس والمــ لأبنــائهملضــروريات الحيــاة  الأدنــىبدرجــة تــوفير الحــد 
  .697ص ]43[ جنب فوض العنف من المجموعات المحيطة على وجه الخصوصلت
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   :لأبنائهمضبط الوالدين للسلوك العدواني 3.6.3

  :أسلوبينويتم من خلال 

السلوك المرغوب عنـدما تصـدر مـن الطفـل فعنـدما يتفاعـل الطفـل بشـكل ايجـابي  أشكال إثابة :الأول
 كلاهم على حسن تعاملـه مـع أوتدح احد الوالدين يم أنيجب  آخرمن العدوانية مع طفل  يخلو لأي

  .697ص ]43[.بة لهاثإيقدم للطفل في هذه الحالة شيئا برغبة ك أنباس  صديقه ولا

تصــدر منــه فمــا دام لا يمثــل عــدوان الطفــل  اعنــدم العدوانيــةالطفــل  لاســتجابةتجاهــل الوالــدين  :ثانيــا
كبيـرة  أويحاول تعنيفه علـى كـل صـغيرة  أن أواما يوليه الوالدين اهتم أنلغيره فلا يجب  أوتهديد له 

 أشـكالمن الحزم وتعاقبه بشكل من  بشيء أمامهتتوقف  أنقام بسلوك عدواني عنيف فيجب  إذا أما
  697ص]43[.النشاط الاجتماعي لفترة محدودة أوه من اللعب العقاب المعنوي مثل منع

  :الإعلامتقليل عرض برامج العنف في وسائل 4.6.3
وخاصـة التلفيزيـون  الإعلامالعنف في مختلف وسائل  وأفلاملك بالتقليل من عرض كافة برامج وذ   

 ثقافتنـــاالتـــي تناســـب  الأجنبيـــةالرعـــب والعنـــف  وأفـــلاموبـــرامج المصـــارعة الحـــرة  ونالكـــارت أفـــلاممثـــل 
  .في هذا المجال أجريتخاصة بعد الدواسات العديدة التي  الأحوالحال من  بأي الإسلامية

   :التغيرات الملائمة في ظروف البيئة35.6.
ن العوامـل الاجتماعيـة هـي المسـؤولة عـن اكتسـاب أبناءا على افتراض نظرية التعلم الاجتمـاعي بـ    

السلوك العدواني واستمراره ويمكن التقليل من السلوك العـدواني والعنـف مـن خـلال التغيـرات الملائمـة 
اكتســاب الســلوك العــدواني والاهــم مــن  إلــىائيــة تــؤدي فــي ظــروف  البيئــة فملاحظــة النمــاذج غيــر عد

 تــأثيرن النمــوذج الغيــر عــدائي يقلــد مــن مــوذجين العــدواني وغيــر العــدواني فــإقلــد كــلا الن إذاذلــك انــه 
نــه يمكــن تقليــل إالنمــاذج العدائيــة فــي المجتمــع ف إقصــاءلــم نــتمكن مــن  إذاج العــدائي ولــذلك وذالنمــ

  .697ص ]43[.للبيئة أكثرر عدائية نماذج غي إضافةالعدوان من خلال 
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  :الأطفالتنمية سلوك المساعدة والتعاون عند -5.36.

هـذه  أهمتعلم ضروبا سلوكية مغايرة للعدوان ومن  إذايستجيب بسلوك عدواني  ألاويمكن للطفل  
ومســاعدتهم متــى احتــاجوا للمســاعدة  الآخــرينالضــروب الســلوكية ســلوك المســاعدة والتعــاون مــع 

  :لك من خلالويتم ذ
  .للمساعدة الآخرينتنمية حساسية الطفل نحو -
  .المساعدة إلى الآخريناختبار الطفل بما يمكن عليه لتلبية حاجة -
الذين يحتاجون للمسـاعدة بنـاء علـى تبنـي منظـورهم  الآخرينتنمية التعاطف مع -

  .700ص ]43[.لتحسين ظروفهم وزيادة سعادتهم ورفاهيتهم

  :التربوية اتالمؤسس فيئية لمواجهة السلوك العدواني الوقا الإجراءات-37.

   .بحجة جهل القانون الأخطاءشرح القوانين المدرسية لمنع ارتكاب  -

   .سهر على وضع برامج ملائمة لقدرات التلاميذال -

   .الأقسامتفادي عدم التجانس المفرط في المستوى عند تشكيل  -

  .والإدارةوالمدرسين  الآباءبين  وتوطيد العلاقة الآباءبرمجة جلسات مع  -

   .والإداريةالتدريسية  أجهزتهاالعنف والقسوة في  أشكالجميع  إبعاد -

   .أخطائهاقتراح فرصة للطالب العنيف لتصحيح  -

  .نفساني في المؤسسة بأخصائيالاستعانة  أوتوفير جهاز متخصص  -

  .يبتنظيم ترت ,العناية بالفضاء التربوي والبيئة عامة نظافة -

  .96ص ]34[ يقوموا بما يلي أنن مربيوعلى جميع ال _

  .تشجيع تلاحم التلاميذ وخلق جو ودي بينهم - 

   .في تقديم الدروس الأساليب عبأنجالعمل  -
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  .تشجيع التعلم عن طريق الجهد الذاتي والممارسة واللعب والخبرة الشخصية والعمل الميداني -

 آرائهــــمع التلاميــــذ ومــــنحهم حريــــة التعبيــــر واحتــــرام مــــعامــــل الــــديمقراطي فــــي الت الأســــلوباعتمــــاد  -
  .ولو بكيفية فردية ومناقشتها معهم

ويعنــي ذلــك  الأســرةفــي المؤسســات التربويــة وفــي  الانفعــاليوالتــوازن  والأمــن الاطمئنــانتــوفير جــو  -
  .توفير جو سار وسعيد وعلاقات قوامها المحبة والمساواة والتسامح التعاون

والنواهي السـلبية وحفـاظ  بالأوامربدائل لهذه الدوافع بدل العمل  وإيجادلسلوك العدواني فهم دوافع ا -
   .أخرىالمعلم على دوره كقائد داخل القسم وعدم ترك المجال لظهور زعامات 

  .100-97-96ص ]34[.اعتماد السلوكات العادلة في التقويم واستعمال الحوافز والتشجيعات -

 الوقائيـــة للســـلوك العـــدواني عنـــد الطفـــل بمـــا جـــاء علـــى لســـان جـــودفروا اتالإجـــراء ســـياقونختـــتم    
)1993Codefroid,(  توجــه تربيــة الطفــل  أنالرئيسـية  الأمــورنــه لمــن أنقـلا عــن كــارلي حيــث يقـول

ة الغير وتنمية الطفل في جو ملؤه العطـف والحنـان بمعنـى منحو احترام كرا الأولىفي سنوات حياته 
خـرين عـن طريـق مشـاركته فـي المهـام العائليـة والمتمثلـة علـى سـبيل المثـال فـي المسؤوليات اتجاه الآ

  .101ص ]34[ .منح الرعاية لمن هم اصغر منه

  

 

 

 

 

 

 

  



67 

 

 

   ـةصلاخ

هـذا الفصـل  قـدمنا أطفالنـاالسلوك العدواني من الظـواهر التـي تسـبب القلـق فـي حيـاة  أنباعتبار     
فـي علـم الـنفس و  العدواني من تعريفات قدمها علماءالذي كان ملما بكل الجوانب الخاصة بالسلوك 

الوقائيـــة لمواجهـــة  الإجـــراءاتتقـــديم بعـــض  وأيضـــاالمؤديـــة لحدوثـــه  الأســـبابتفســـير النظريـــات وكـــذا 
  .السلوك العدواني

  

  



68 
 

 

 04الفصل 

  الإفراط الحركي     
  

  د ـتمهي

ــاه مــن المشــكلات الســالإفــراط الحركــي المصــحوب يعــد اضــطراب     لوكية التــي يعــاني نقــص الانتب
شأنه شأن اضـطراب  منها الأطفال، ويشكل مصدرا أساسيا لضيق وتوتر و إزعاج المحيطين بالطفل

، حيث يعاني من هذا الاضطراب الأوليـاء و المعلمـون و التلاميـذ، العدوانية الذي سبق الحديث عنه
ن و مربيالوالدين و ال ومما لا شك فيه أن سلوك هذا الطفل ومستوى نشاطه قد يؤثر على استجابات

القـــائمين علـــى رعايـــة الطفـــل، وعلـــى أســـلوب معـــاملتهم لـــه، ممـــا يـــؤثر بالتـــالي فـــي نمـــوه و مســـتقبله 
  .14ص  ]44[ .التعليمي و الاجتماعي فيما بعد
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 التطور التاريخي لاضطراب الإفراط الحركي المصحوب بنقص الانتباه  -1.4

المتصلة بفـرط الحركـة و عجـز الانتبـاه علـى نحـو مثيـر منـذ  سلوكاتالتنامى الاهتمام الطبي في    
بداية القرن العشرين، فقد لوحظ في بداية هذا القرن وجود مجموعـة مـن الاضـطرابات التـي تـؤثر فـي 
الـــدماغ مثـــل الأورام و الأمـــراض المعديـــة، والإصـــابات المختلفـــة، والتـــي بـــدورها تـــؤدي إلـــى حـــدوث 

  .مشكلات في السلوك والتعلم

، وعرفــه 1897ســنة ) Bourniville(وأول مــن تطــرق إلــى هــذا الموضــوع كــان الــدكتور بورنيفــل    
ه دائمــا إلــى إصــابة عضــوية أو نفســية، مــن بســبيــة ذهنيــة ونفســية قصــوى، وقــد يرجــع علــى انــه حرك

بأنه فـي حـالات الإصـابة الدماغيـة البسـيطة  1908في عام ) Tergold(جانب آخر، صرح ترغولد 
ن الأعـراض الأوليـة تتلاشـى بسـرعة لكنهـا تعـاود الظهـور عنـدما يبـدأ الطفـل تعليمـه فـإلادة، خلال الـو 

وعلى الرغم من التجاهل الكبير لعبارة ترغولـد فـي الأربعـين سـنة . المدرسي دالة على وجود عجز ما
مـن  التالية، تواصل تنامي الاهتمام في تأثير الإصابة الدماغية على السلوك، فقد أصـيب عـدد كبيـر

، 1918-1917بين عـامي  )Encephalitis(الأطفال بعدوى الالتهاب الدماغي و التهاب السحايا 
مما لفت الانتباه إلى مشكلات السلوك التي أظهرها عدد كبير من الأطفال عقـب الإصـابة تلـك، فقـد 

الحركـة، و الاندفاعية، فـرط  )Irritability( اتسمت اضطرابات السلوك لدى أولئك الأطفال بالتهيج
  ...عدم الاستقرار الوجداني، السلوكات العدوانية

الاهتمــام خــلال الأربعينــات بنظريــة ترغولــد، فقــد كــان شــتراوس ) Straus( هــذا وقــد أعــاد شــتراوس   
يدرس الأفراد ذوي الإصابات الدماغية، وخرج بفرضية أن كل الأفراد الذين يظهرون هـذه المشـكلات 

انــه قــد لحقــت بهــم إصــابات دماغيــة، وقــد كــان يشــار إلــى أولئــك الأطفــال الســلوكية أو التعليميــة لابــد 
  . 24-23ص ]45[ ."تلف دماغي بسيط"بان لديهم 

وذلـك بعـد أن " خلـل دمـاغي بسـيط"إلـى " تلف دماغي بسـيط"غير انه في الستينات تغير مصطلح   
علـى انـه قـد لحقـت بهـم  تبين وجود العديد من الأفراد يعانون من المشكلات السابقة الذكر دون دليل

إصــابات دماغيــة عضــوية، إذ يعــرف الخلــل الــدماغي البســيط علــى أنــه اضــطراب متغــاير أو غيــر 
متجــانس فــي خصائصــه كــأن يشــمل الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعلم، وكــذا الأطفــال المصــابين بعجــز 
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ة مــرات الانتبــاه وفــرط الحركــة، وقــد تمــت مراجعــة مســمى هــذا الاضــطراب ومقاييســه التشخيصــية عــد
  .24ص ]45[. 1968منذ عام 

بـدأ الاتجـاه الـذي كـان سـائدا مـن قبـل والـذي يشـير إلـى أن  1980وفي السـنوات الأولـى مـن عـام    
اضــطراب الانتبــاه اســتجابة لحــدوث تلــف عضــوي أو خلــل وظيفــي فــي المــخ، وان اضــطراب عجــز 

ة ناشـئة مـن حـدوث تفاعـل علـى الانتباه و الحركة المفرطة و الاندفاعية تعتبر مظاهر سـلوكية نهائيـ
درجة عالية من التعقيد بين خصـائص الفـرد وبيئتـه، وبـذلك بـدأ ينظـر إلـى عجـز الانتبـاه المصـحوب 

  .01ص ]12[بنشاط زائد لدى الأطفال على انه اضطراب سلوكي 

 :بأنـه) DSM-II(الطبعـة الثانيـة. وعرف فـي الـدليل التشخيصـي الإحصـائي للاضـطرابات العقليـة   
،  ثـم حـدث تطـويرا فـي التسـمية فـي الطبعـة الثالثـة و التـي "عل حركي مفرط في مرحلـة الطفولـةرد ف"

أعطي له تعريف موسعا يشمل على زملة من الأعـراض السـلوكية، ) DSM-III( 1980نشرت عام 
 وسمي باضطراب عجز الانتباه، ليحدث تطور أخر في تسميته في الطبعة الرابعة والتي نشـرت عـام

1994 )DSM-VI (نقص الانتباهالإفراط في الحركة المصحوب ب اضطراب: ـحيث سمي ب.  

  : إلى ثلاث فئات ضطرابهذا الا) DSM‐VI(فقد قسم , من هنا   

 اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب عليه قلة الانتباه. 
 اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي يسود فيه فرط الحركة و الاندفاعية. 
 للأطفـال المصـابين بعجـز الانتبـاه و فـرط (طراب عجز الانتباه وفـرط الحركـة فئـة شـاملة اض

 .16ص ]44[) حركة و اندفاعية على نحو شديد
لاضــطراب عجــز الانتبــاه المصــحوب بفــرط ) DSM-VI(وعلــى الــرغم مــن القبــول الواســع لمفهــوم    

أو , واحــدا أو اضــطراب متعــددالحركــة، يســتمر الخــلاف المتصــل باعتبــار هــذا الاضــطراب اضــطرابا 
  .26ص  ]45[.ليس اضطرابا مطلقا
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 نقص الانتباه  الإفراط الحركي المصحوب ب تعريف اضطراب - 42.

يعد فرط النشاط و اضطراب الانتباه مجموعـة مختلطـة مـن الأعـراض تتميـز بضـعف فـي الانتبـاه    
وهذه الأعراض يجب أن ، الحركيوالذي ينتج عنه ضعف في التركيز مع زيادة ملحوظة في النشاط 

  .شهور وقبل سن السابعة 6تلاحظ لمدة لا تقل عن 

وفيمـا يلـي ، اضـطراب نقـص الانتبـاه والنشـاط الحركـي الزائـد: وينقسم هذا الاضـطراب إلـى قسـمين   
  :تعريف مفصل لكلا القسمين

 :اضطراب نقص الانتباه1.2.4
بأنه الاضطراب الـذي يشـمل كـلا مـن ، 1960ة يعرف اضطراب الانتباه في الموسوعة الفلسفي     

الضــعف فــي تركيــز العمليــات العقليــة فــي الاتجــاه : ويــدور حــول، الشــكل التلقــائي والإرادي للانتبــاه
 قصـور فـي عـدد الصـور المتغيـرة المنطبعـة فـي الـذهن، عدم القدرة على التأثر بالأحداث، المطلوب

  .137ص ]46[

أن الأطفــال الــذين يعــانون مــن اضــطراب نقــص ) DSM‐II,1980(وورد فــي الــدليل التشخيصــي   
حيـث يلاحـظ علـى هـذه ، الانتباه داخل حجرة الدراسة يواجهون صعوبات تتعلق بالانتباه والاندفاعية

وتتميــز أعمــالهم بالاندفاعيــة فــي الاســتجابة عنــد أدائهــم ، الفئــة أنهــم لا يســتمعون إلــى مــا يقــال لهــم
أمــا فــي المنــزل ، رة الأخطــاء فــي الاختبــارات التــي تطبــق علــيهمإضــافة إلــى عــدم الدقــة وكثــ، المهــام

إضـــافة إلـــى عـــدم قـــدرتهم علـــى ، فتتضـــح مشـــكلة نقـــص الانتبـــاه فـــي عـــدم الاســـتجابة الموجهـــة لهـــم
  .الاستمرار في أي نشاط لمدة تناسب سنهم

 ,Karnilly(ويشـير كـارنيلي ان إلـى أن الأطفـال الـذين لـديهم اضـطراب فـي الانتبـاه سـواء كـ) 1984
يكــون أداؤهــم منخفضــا علــى مقيــاس القــدرة علــى القــراءة و ، لــديهم فــرط فــي النشــاط أو لــيس لــديهم

  .   138ص  ]46[التحصيل 

الطفـل الـذي لـيس لديـه : بأنـه 1986علم الـنفس كما يعرف الطفل مضطرب الانتباه في موسوعة   
  :ويتسم بالخصائص التالية، القدرة على تركيز انتباهه
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وتزداد هذه الأعراض شدة فـي المواقـف التـي تتطلـب مـن الطفـل ، لديه فرط في النشاطو ، الاندفاعية
وأيضــا يظهــر الطفــل الــذي لديــه اضــطرابات فــي الانتبــاه قصــورا فــي مــدة ونوعيــة , التعبيــر عــن ذاتــه

  .وقصورا في الوظائف الاجتماعية، التحصيل الأكاديمي

الذين لديهم اضطراب فـي الانتبـاه يكـون  إلى أن الأطفال) Briwer M ,1986(م .ويشير بريور   
حيـــث تتميـــز هـــذه الفئـــة ، لـــديهم خصـــائص تميـــزهم عـــن غيـــرهم مـــن الأطفـــال فـــي الفصـــل الدراســـي

وأيضــا ، بصــعوبة التركيــز بالإضــافة إلــى مشــكلات فــي القــدرة علــى اســتمرار الانتبــاه و الاحتفــاظ بــه
ويعـــانون مـــن ....التـــي تعطـــى لهـــم وصـــعوبة تنظـــيم الأعمـــال والمهـــام، تركيـــز الانتبـــاه لمـــدة طويلـــة

  .138ص ]46[التشتت والاندفاعية ويحتاجون إلى سيطرة وإشراف خارجي 

كمــا يشــير اضــطراب نقــص الانتبــاه إلــى عــدم القــدرة علــى تركيــز الانتبــاه إلــى مثيــرات مختــارة أو    
وغالبـا مـا ، وقفأو المغالاة في الانتباه لمثيـرات غيـر مرتبطـة بـالم، تلك المثيرات المرتبطة بالموقف

  .124ص ]47["تشتت الانتباه: "يشار إلى هذا السلوك باسم

إلـى انـه يوجـد نمـوذج لـه ثلاثـة أبعـاد ) Kog et Mergles, 1986(ويشـير كـل مـن كـوج ومـرجلس 
وهــذا النمــوذج يمثــل المــدخل الهــام فــي اختيــار الطفــل الــذي لديــه اضــطراب فــي ، لمشــكلات الانتبــاه

  :يوهذه الأبعاد ه، الانتباه

o عدم القدرة على الانتباه.  

o   وهــذا الضــعف ربمــا يكــون بســبب , ضــعف اتخــاذ قــرار يعتمــد علــى المــدخلات الانتباهيــة
  .139ص ]46[ الاندفاعية أو الاستجابات السريعة

o   وتعـزى عـدم القـدرة علـى اسـتمرار الانتبـاه , ضعف في الاحتفاظ أو الاسـتمرار فـي الانتبـاه
اضطراب في الانتباه إلى مشكلات فـي القـدرة علـى الاحتفـاظ لدى فئة الأطفال الذين لديهم 

ويؤدي ذلك إلى ضعف في القدرة علـى القـراءة ، أو التيقظ أثناء القيام بعمل معين، بالانتباه
  .139ص ]46[

، وكــذا غيــر قــادرين علــى التــذكر، بالإضــافة إلــى أن درجــة التركيــز و الانتبــاه لــديهم قصــيرة جــدا   
ويجــدون صــعوبة فــي بــدء و إكمــال مــا ، نهم غيــر مهتمــين لمــا يجــري حــولهمويظهــرون كــأ، التنظــيم
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كـأنهم لا يسـمعون عنـدما تتحـدث ، يقومون به من نشاط و خصوصـا مـا يظهـر انـه ممـل أو متكـرر
  .01ص ]48[ولا ينفذون الأوامر المطلوبة منهم ، معهم

اب فـي الانتبـاه تتطلـب إلـى أن معرفـة الأطفـال الـذين لـديهم اضـطر ) Kaval, K(كما يشـير كافـال ك 
حيـــث يلاحـــظ علـــى الطفـــل الـــذي لديـــه اضـــطراب فـــي ، تبعـــا لســـلوك الأطفـــال ونمـــاذج اســـتجاباتهم

  :الانتباه

o  صــعوبة فــي توجيــه إدراكــه، ويشــمل ذلــك تعلــم شــكل ومحتــوى الإشــارة التــي تــدخل فــي فهــم
  .الطفل

o صعوبة في إنهاء الأعمال التي تطلب منه في الوقت المحدد.  

o شتت في الأخطاء التي تظهر في الاختبارات التي تطبق عليهالتناقض والت.  

ويظهــر الطفــل الــذي لديــه اضــطراب فــي الانتبــاه اضــطرابا فــي كــل مــن الــذاكرة و الإدراك و فــي     
  .139ص ]46[.التركيز وتكوين المفاهيم

عنـــد  و الأطفـــال ذوي عجـــز الانتبـــاه تـــواجههم صـــعوبة فـــي تركيـــز الانتبـــاه و الاحتفـــاظ بـــه فتـــرة    
، ممارسة الأنشطة التي يقومون بها و خصوصـا الأنشـطة التـي تتكـرر كثيـرا أو التـي تتطلـب تحـدي

 .كمـا أن لـديهم قابليـة للتشـتت، كما أن هـؤلاء الأطفـال يجـدون صـعوبة فـي غربلـة المثيـرات المشـتتة
  .02ص ]12[

لاضـــطرابات مـــن خـــلال التعريفـــات الســـابقة يمكـــن اســـتخلاص أن اضـــطراب نقـــص الانتبـــاه مـــن ا   
كمــا أن الأطفــال ، الشــائعة التــي يعــاني منهــا التلاميــذ أثنــاء التحصــيل الدراســي أو اســتذكار الــدروس

المصـابين بهــذا الاضــطراب تظهــر علــيهم مجموعــة مــن الســلوكات الدالــة علــى ذلــك و المتمثلــة فيمــا 
  :يلي

o و ، وبـة مـنهموعـدم تنفيـذ الأوامـر المطل، صعوبة في بدء وإنهـاء الأعمـال التـي تطلـب مـنهم
  .كذا الاندفاعية

o  صعوبة في التركيز و التذكر، التنظيم.  
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o صعوبات في التحصيل الدراسي.  

o  صعوبات في الاستمرار بالانتباه و الاحتفاظ به.  

o 118ص ]49[ يعانون من اضطرابات في الإدراك و تكوين المفاهيم. 

 ):فرط النشاط(الحركي فراط الإ2.2.4

كمـا أن كميـة الحركـة ، فـي النشـاط عـن الحـد المطلـوب بشـكل مسـتمر ط الحركـي هـو زيـادةالإفرا   
  .118ص  ]49[التي يصدرها الطفل لا تكون مناسبة مع عمره الزمني 

فهـــم لا يلبثـــون علـــى حـــال واحـــدة مـــن الناحيـــة ، ويتصـــف الأطفـــال المصـــابون بهـــذا الاضـــطراب   
بب كثيـــرا مـــن الإزعـــاج الأمـــر الـــذي يســـ، بـــل أنهـــم يجـــدون صـــعوبة فـــي ضـــبط حركـــاتهم، الحركيـــة

و الـتكلم ، كمـا يتصـفون بصـعوبة اللعـب بهـدوء، للمحيطين بهم ويخلق كثيرا من المشـكلات الصـفية
  .251ص  ]50[بصورة سريعة والانتقال من نشاط دون أن يكملوه إلى نشاط آخر 

 إلـى حالـة يكـون فيهـا الطفـل" حركـةفرط ال"إلى أن مصطلح ) Rose A, 1980(كما يشير روز أ   
، ومـــن المفتـــرض أن مســـتوى ســـلوك هـــذا الطفـــل يفـــوق المعيـــار الســـوي، نشـــيطا بدرجـــة عاليـــة جـــدا

بقـدر مـا ، ويتضح أن ما يميز الطفل المفرط في النشاط عن ذلك المعيار السوي ليس النشاط الزائـد
-141ص  ]46[هو نشاط يعده الكبار غير ملائم و في غير محله ومثير للقلق و إزعـاج الآخـرين

142 .  

يمكــن تحديــده مــن خــلال المظــاهر و الأعــراض  حركــةأن فــرط ال) 1985، عمــر شــاهين(ويــذكر   
زيـــادة فـــي الحركـــات الغيـــر منتظمـــة و التـــي ، القابليـــة لتشـــتت الانتبـــاه، مـــدى انتبـــاه قصـــير: الآتيـــة

تـــأخر فـــي نمـــو ، مـــزاج متقلـــب بصـــورة واضـــحة، و الاندفاعيـــة، يصـــعب تنظيمهـــا فـــي فتـــرة المراهقـــة
صـعوبات فـي ، عـدم إتقـان كثيـر مـن المهـارات، ضـعف فـي العلاقـات الاجتماعيـة، لدقيقةالمهارات ا

  .القراءة

إلى أن الطفل ذو فرط النشاط على انـه دائمـا يبـدي مسـتويات ) Rose A, 1986(ويشير روز أ    
أو حتـــى عنـــدما يصـــبح ذلـــك غيـــر ، مرتفعـــة مـــن النشـــاط حتـــى فـــي المواقـــف التـــي لا تتطلـــب ذلـــك

هــذا ) تثبــيط(كمــا أن هــذا الطفــل دائمــا غيــر قــادر علــى اختــزال ، ر ملائــم للموقــفأو غيــ، مناســب
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هـذا ، ودائمـا تظهـر اسـتجاباته بـنفس السـرعة، المستوى العالي من النشـاط عنـدما يتلقـى الأمـر بـذلك
وأعـراض سـلوكية و ، ومشكلات فـي الـتعلم، بالإضافة إلى أنه يتسم ببعض الخصائص الفسيولوجية

  . 142-141ص  ]46[ .هو طفل يقاوم التدريبو ، مشكلات خاصة

علـــى انـــه اضـــطراب ســـلوكي يتميـــز بثلاثـــة " فـــرط النشـــاط الحركـــي)" 1987، ضـــياء منيـــر(ويعـــرف 
وعـــدم الانتبـــاه والحركـــة المفرطـــة غيـــر الهادفـــة وغيـــر المقبولـــة ، الاندفاعيـــة: أعـــراض أساســـية هـــي

وضـــعف ، تحصـــيل الدراســـيضـــعف ال: اجتماعيـــا تصـــاحب مجموعـــة مـــن الأعـــراض الثانويـــة منهـــا
وضـعف القـدرة علـى تحمـل الإحبـاط ، و العـدوان وإحـداث الفوضـى، عدم الطاعـة، العلاقة بالآخرين

  .123ص ]47[

 ، فالنشــاط الحركــي الزائــد هــو نشــاط جســمي و حركــي حــاد ومســتمر وطويــل المــدى لــدى الطفــل   
المســــــتمرة  بحيــــــث لا يســــــتطيع الــــــتحكم بحركــــــات جســــــمه بــــــل يقضــــــي اغلــــــب وقتــــــه فــــــي الحركــــــة

وهي كلهـا تـؤدي ، ويكون لدى اغلب الأطفال متزامنا مع نقص الانتباه و الاندفاعية .179ص]51[
  . 346ص  [52] .إلى الرسوب المدرسي

ومن الناحيـة النفسـية فـأن النشـاط الحركـي الزائـد يكـون جـزءا مـن الحـالات الانفعاليـة كالصـدمات    
  .100 ص [53]النفسية أو القلق لدى الأطفال

فالنشـــاط الحركـــي الزائـــد هــو عـــدم القـــدرة علـــى ضـــبط الــنفس ومعانـــاة الطفـــل مـــن ارتفـــاع ، وعليــه   
وتصاحبه بعض الأعـراض الانفعاليـة ، مستوى النشاط الحركي بصورة غير مقبولة من قبل الآخرين

  .إضافة إلى عدم القدرة على تركيز الانتباه، مثل القلق وعدم الاتزان الانفعالي

 :الإفراط الحركي المصحوب بنقص الانتباه اضطراب 3.2.4
وصـفا للأطفـال مضـطربي الانتبـاه مفرطـي النشـاط ) Walen(ووالـن ) Frank(وضع كل من فرانـك 

بـــأنهم الأطفـــال الـــذين عـــادة مـــا يتصـــفون بانتبـــاه قصـــير المـــدى ويحولـــون انتبـــاههم وتوجيهـــه بصـــورة 
فقــد ينتقلــون مــن ، لا تتطلــب ذلــك يظهــرون نشــاطا حركيــا بصــورة أكثــر فــي المواقــف التــي، مرضــية

وفــي داخــل حجــرة الدراســة يخرجــون كثيــرا مــن مقاعــدهم ، مكــان إلــى آخــر بصــورة مزعجــة ومســتمرة
كما يكونون مندفعين ومتهورين ويقاطعون الآخرين أثناء الحديث ولا يصـغون ، ويتجولون في الفصل

  . 02ص ]12[جيدا إليه 
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 et(كمـــا وضـــع جولدســـتين وجولدســـتين     Goldstein Goldstein ( تعريفـــا لاضـــطراب عجـــز
الانتبــاه المصــحوب بنشــاط حركــي زائــد يفســر كيــف أن هــؤلاء الأطفــال يتفــاعلون مــع البيئــة المحيطــة 
بهم، وأشار إلى أن الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي النشـاط يكـون لـديهم اسـتعداد بـدني يمكـن مـن 

د وكف القدرة على التحكم في السلوك والنقص فـي خلاله الشعور بالمشكلات المتعلقة بالانتباه والجه
  .02ص ]12[درجة الاستثارة والحساسية لها 

وأكثــر التعــاريف حداثــة لهــذا الاضــطراب هــو تعريــف الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي فــي دليــل    
التشــخيص والإحصــاء للاضــطرابات النفســية فــي طبعتــه الرابعــة، حيــث تضــمن هــذا التعريــف ثــلاث 

   .70ص ]54[نقص الانتباه، النشاط الزائد و الاندفاعية: سيه لهذا الاضطراب وهيخصائص رئ

وترتبط هذه الخصائص الـثلاث ببعضـها الـبعض ارتباطـا أساسـيا، فتـوافر خاصـية واحـدة مـن هـذه    
  .70ص ]54[ .الخصائص لدى الفرد معناه تواجد أو إمكانية تواجد الخصائص الأخرى

  :هذا الاضطراب وهي وحاليا توجد ثلاث نماذج من

o حيث تكون المشكلة الرئيسية الشرود الذهني: نموذج قصور الانتباه.  

o حيــث تكــون المشــكلة الرئيســية الطــيش الســلوكي و فــرط : و الاندفاعيــة نمــوذج فــرط الحركــة
  .الحركة وعدم القدرة على ضبط الحركة

o  و  فــــرط الحركــــةقصــــور الانتبــــاه و ): ثــــانيالنمــــوذج الأول و ال أعــــراض(النمــــوذج المخــــتلط
  329. ص ]55[ .الاندفاعية

إذن فــان اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بفــرط النشــاط الحركــي اضــطراب ســلوكي معرفــي يصــيب    
حيـــث يتميـــزون باندفاعيـــة كبيـــرة واســـتجابات ســـريعة للمثيـــرات المحيطـــة بهـــم ممـــا يجعلهـــم ، الأطفـــال

هم سـريعة و عشـوائية وتتسـم بعـدم حيـث تكـون إجابـات، يقعون في الأخطـاء وخاصـة أثنـاء الاختبـارات
وذوى نشــاط حركــي زائــد يجعلهــم لا يقومــون ، كمــا يتســمون بعــدم القــدرة علــى التحمــل والصــبر، الدقــة

ســواء كــان ذلــك فــي المنــزل أو المدرســة ممــا يــؤثر ســلبا علــى ، بالإعمــال والنشــاطات المطلوبــة مــنهم
  .تحصيلهم الدراسي

  



77 
 

 

  راط الحركي المصحوب بنقص الانتباهالإفالعوامل المؤدية إلى اضطراب  -43.
نقــص الانتبــاه وتحديــد أســبابه، و فــرط النشــاط الحركــي حاولــت نظريــات متعــددة تفســير اضــطراب    

وتشير تلك النظريات إلى جملة من الأسباب المفترضة لهذا الاضطراب، ولما كانت نتائج الدراسـات 
احثون إلــى الاعتقــاد بــأن النشــاط الزائــد التربويــة قــد أخفقــت فــي دعــم أي مــن هــذه الأســباب يميــل البــ

  .71ص]49[.ونقص الانتباه ليس نتيجة عامل واحد بل نتاج عدة عوامل تتفاعل مع بعضها

فقــد أرجعهــا الــبعض إلــى عوامــل وراثيــة وأرجعهــا الــبعض الأخــر إلــى عوامــل بيئيــة، ونظــر آخــرون    
  .02ص  ]56[ .إلى هذا الاضطراب باعتباره انعكاسا لعوامل عضوية عصبية

  :وفيما يلي أهم الأسباب المؤدية لهذا الاضطراب

 :الأسباب العصبية الحيوية-3.41.
من الاعتقادات الشائعة أن حدوث إصابة في المخ تكون سببا في ظهـور أعـراض اضـطراب الانتبـاه 
المصحوب بنشاط حركـي زائـد، وقـد ظهـر هـذا الاعتقـاد عنـدما تـم تشـخيص عـدد مـن الأطفـال لـديهم 

  .هذا الاضطراب بانتشار وباء تلف المخ بعد الحرب العالمية الثانيةأعراض 

أن ظهور سلوك حركـي زائـد لـدى هـؤلاء الأطفـال يرجـع إلـى حـدوث ) Diury(وقد افترض ديوري    
 Straus(إصــابة أو تلــف فــي المــخ، وأكــد ذلــك شــتراوس وكيفــارت  et  Kifart(  حيــث توصــلا إلــى

علـى وجـود إصـابة أو تلـف فـي المـخ مـع زملـة المظـاهر السـلوكية نتيجة مفادها انه يمكن الاستدلال 
 Flein(للنشــاط الحركــي الزائــد، ويفتــرض فلايــن وهــوبس  et  Hobss ( أن حــدوث خلــل وظيفــي فــي

الجهاز العصبي يؤدي إلى ظهور أعراض اضـطراب عجـز الانتبـاه المصـحوب بنشـاط زائـد، كمـا أن 
رة علـى إحـداث تـوازن بـين ميكانيزمـات الكـف والاسـتثارة العجز في قيام أبنية المخ الأوسط وعدم القد

  .05ص ]12[ .يؤدي إلى حدوث هذا الاضطراب

حـدوث هـذا الاضـطراب إلـى مرحلـة الحمـل، وتتمثـل فـي حـدوث خلـل ) Louviky(وترجع لوفيكي    
وأكثـــر المنـــاطق بـــالمخ تـــأثرا تلـــك التـــي تتعامـــل مـــع الوظـــائف يورولـــوجي للجيـــب الناقـــل للـــدوبامين، ن
  .200ص ]57[ .الاحتفاظ بالانتباه، التركيز، التغير والتعديل والقدرة على التنظيم: لتنفيذيةا
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وتـــم إثبـــات أن العديـــد مـــن الاضـــطرابات المســـلم بتأثيرهـــا علـــى نمـــو الـــدماغ تجعـــل الأفـــراد أكثـــر    
نقـص : عرضة للإصابة باضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة، ومن الأمثلة على هذه الاضـطرابات

الرصاص قبل الولادة، عدم اكتمال النمو، الالتهاب الدماغي والسحايا غير أن معظـم الأطفـال الـذين 
تم تشخيص اضطراب عجـز الانتبـاه وفـرط الحركـة لـديهم لـم يتعرضـوا لإصـابة دماغيـة أو اضـطراب 

وقــد وجــدت الدراســات المســتخدمة للاختبــارات   .39ص ]45[ .معــروف يــؤثر فــي نمــو الــدماغ لــديهم
) Behavioral inhibition(عصبية النفسية و التي تقيم عمل الفص الجبهـي فـي المنـع السـلوكي ال

الأفـــراد  غيـــر المصـــابين بهـــذا الاضـــطراب يكـــون اضـــعف مـــن أداء الأفـــراد المصـــابين بـــه،  أن أداء
نهــا منــاطق وتشــير الاختبــارات العصــبية النفســية أيضــا إلــى وجــود عناصــر مختلفــة للانتبــاه توفــق بي

ويبـــدو أن القـــرار المتصـــل بأهليـــة حـــدث مـــا للانتبـــاه هـــو وظيفـــة الفـــص  فـــة مـــن الـــدماغ مـــثلامختل
الجداري، في حين أن الفص الجبهي له علاقة اكبر في تطوير خطة لكيفيـة الاسـتجابة للحـدث، مـن 
جانب آخر تشـير نتـائج الدراسـات العصـبية النفسـية و الدراسـات المتعلقـة بالتصـوير الـوظيفي للـدماغ 

 أهمية أجزاء من الفص الجبهي وربما الفص الجداري في إحـداث اضـطراب عجـز الانتبـاه وفـرطإلى 
  .42-40ص ]45[.الحركة

وقـــد تمكـــن البـــاحثون فـــي المعهـــد الـــوطني الخـــاص بالصـــحة العقليـــة، مـــن قيـــاس طبيعـــة النشـــاط     
 Metabolic(الايضــي  activity  (غار داخــل الــدماغ فاتضــح أن فــي أدمغــة المصــابين مــن الصــ

مادة الجلوكوز بمعدل اقل من اقرأنهم العاديين، وعندما يكون هذا التمثيل بطيئا ولا سيما في منـاطق 
الــدماغ التـــي توجـــه الحركـــة فــي منـــاطق الـــدماغ وتـــتحكم فيهـــا، فــان النتيجـــة هـــي ظهـــور اضـــطرابات 

  .94ص ]58[ .الانتباه وعدم القدرة على السيطرة على الحركات الهادفة

 :الوراثيةالأسباب 2.3.4
أشـــار بعـــض العلمـــاء إلـــى أن القاعـــدة الوراثيـــة لاضـــطراب الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة احـــد الأســـباب    

  .141ص ]46[ .المؤدية إلى هذا الاضطراب حيث يلاحظ ظهورها في التوائم

من التـوائم  %81 - %59فقد وجد تماثل في تشخيص اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة في    
) Dizygotic(مقارنة مع نسبة الثلث فقط لـدى التـوائم غيـر المتطابقـة ) Monozygotic(المتطابقة 

متشابهة الجنس، وعلى نحو مماثل لنتائج التوائم غير المتطابقة وجـدت الدراسـات التـي أجريـت علـى 
للإفـراد ذوى اضـطراب عجـز الانتبـاه وفـرط الحركـة أن ) الإخـوة والأبـوين(الأقرباء من الدرجة الأولى 
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فقــط مــن  %8 - %4مــن هــؤلاء الأقربــاء يــتم تشــخيص الاضــطراب لــديهم مقارنــة مــع  % 25ي حــوال
  .43ص ]45[ .أقرباء الأفراد غير المصابين بنفس الاضطراب

وقد كشـفت الدراسـات أن حـوالي ثلـث الأطفـال الـذين شخصـت حـالاتهم أنهـم يعـانون مـن اضـطرابات 
يـة إنمـا هـم ورثوهـا مـن احـد الأبـوين أو مـن جهـة الانتباه الناجمة عـن الحركـات المفرطـة غيـر الطبيع

  .94ص ]58[ .احد الأقرباء للأبوين

و بــذلك , وتفتــرض النظريــة الوراثيــة أن ظــروف نقــل الرســائل الوراثيــة يمكــن أن يــؤدي لفــرط النشــاط
  .الذي يشمل على الناقلات الوراثية" النموذج الوراثي:" ـنموذجا يعرف ب) Cantol(وضع كانتول 

 ,Warn(وارن  كمــا حــاول دراســة خصــائص الكروموزومــات للأطفــال ذوي النشــاط الحركــي  )1971
  .05ص]12[إلا انه فشل في الحصول على أي دلائل تميز تلك الفئة عن الفئات الأخرى , الزائد

لكنهــا , كمــا أشــارت بعــض الدراســات إلــى وجــود علاقــة بــين العوامــل الجينيــة ومســتوى النشــاط الزائــد
 .لـــــى علاقـــــة واضـــــحة بـــــين هـــــذه العوامـــــل والنشـــــاط الزائـــــد كظـــــاهرة مرضـــــيةفشـــــلت فـــــي التوصـــــل إ

  .181ص]51[

 :الأسباب البيئية3.3.4
فيمـا يخـص العوامـل البيئيــة فهـي متعـددة، فالتــدخين وتعـاطي الكحـول مـن قبــل الأم أثنـاء الحمـل إلــى 

ن التسـمم جانب تناولها العقـاقير مـن شـأنه أن يـؤدي إلـى حـدوث هـذا الاضـطراب لـدى الطفـل، كمـا أ
بالرصـاص الـذي يـأتي نتيجـة الأكـل واسـتخدام بعـض اللعـب ممـا يـؤدي إلـى حـالات شـبيهة بــأعراض 
اضطراب عجز الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد، كما أن حمض الاستيل سالسيك والـذي يوجـد 
في تركيب بعض المواد التي تضاف إلى بعض الأطعمة لإعطائها نكهة أو لونا صناعيا يـؤدي إلـى 

  .02ص  ]56[ .حالات مشابهة أيضا

ــ فــان لهــا دور مهــم فــي  ةأمــا العوامــل البيئيــة المحيطــة بالطفــل والمتمثلــة ي الأســرة والأســاليب الوالدي
إحــداث اضــطراب عجــز الانتبــاه المصــحوب بنشــاط زائــد، لمــا لهــا مــن تــأثير قــوي فــي حيــاة الطفــل 

ن الدراســات، حيــث يــرى بــاركلي وخاصــة فــي مراحــل نمــوه الأولــى، وقــد أكــدت علــى ذلــك الكثيــر مــ
)Barckly,1985 ( أن النشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــيس أكثـــر مـــن أن يكـــون نتيجـــة ضـــعف فـــي ضـــبط
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إذ أن طـرق تـرويض سـلوك الطفـل الضـعيفة تـؤدي إلـى اضـطراب فـي , سلوك الطفـل مـن قبـل والديـه
  .02ص  ]56[ .سلوكه

 :الأسباب النفسية4.3.4
طفــال إلــى اضــطرابات ســلوكية أكثــر صــعوبة وخاصــة عنــدما قــد تقــود المشــكلات فــي المــزاج لــدى الأ

يمتعض الوالدان من التهيج الإضافي الذي قد يسببه هـؤلاء الأطفـال، فالنشـاط الزائـد لـدى الطفـل هـو 
طريقة للدفاع عن الذات في وجه الرفض، وبالتالي انخفاض تقدير الذات وزيادة مسـتوى التهـيج لـدى 

مـاط المزاجيـة فـي إحـداث سـلوك النشـاط الزائـد، فـان المـزاج بمفـرده لا الطفل، ومع الاعتقاد بدور الأن
  .181ص  ]51[ .يحدث سلوك النشاط الزائد

فالعقــد النفســية و الصــراعات الداخليــة تســتنفذ قــدرا كبيــرا مــن الطاقــة العصــبية اللازمــة لعمليــة الانتبــاه 
  عقدة النقص أو الذنب أو الاضطهاد :ومن أمثلتها

o عالالقلق وحدة الانف.  

o 44ص ]59[.الإسراف في التأمل الذاتي والاستسلام لأحلام اليقظة.  

ويلاحــظ أن الأطفــال المصــابين باضــطراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط الحركــي نــاتج عــن إحبــاط    
الضـغوط النفسـية واضـطراب التـوازن : عاطفي مستمر سرعان ما يختص بزوال العوامل المحيطة مثل

  .44ص  ]59[ .دية إلى التوترالعائلي أو العوامل المؤ 

  

نقص الإفـــــراط الحركـــــي المصـــــحوب بـــــالمحكـــــات التشخيصـــــية لاضـــــطراب - 44.
  الانتباه

اضــطراب فــرط الحركــة وقلــة الانتبــاه حالــة نمائيــة، أي أن الطفــل يصــاب بهــا فــي مرحلــة الحمــل     
ا، ولكــن وقبــل الــولادة ويمكــن تشخيصــها فــي أي مرحلــة عمريــة معتمــدة علــى شــدة الأعــراض ونوعيتهــ

بعــض الأعــراض تحــدث بشــكل متكــرر لــدى الأطفــال العــاديين خــلال مرحلــة النمــو، فمــن الصــعوبة 
فهنـاك العديـد مـن )  سـنوات 6-5(القدرة على التشخيص الكامل، ولكـن عنـد دخـول الطفـل للمدرسـة 

البيئــة المدرســية واختلافهــا عــن المنــزل، الضــغوط : العوامــل التــي تســاعد علــى ظهــور الأعــراض مثــل
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التي يواجهها الطفل في المدرسة، كما أن الأعـراض التـي يـتم تجاهلهـا فـي المنـزل كـأعراض طبيعيـة 
  .27-26ص  ]45[ .يمكن إبرازها في المدرسة

ويــــتم تشــــخيص اضــــطراب عجــــز الانتبــــاه وفــــرط الحركــــة وفقــــا للمعــــايير المتضــــمنة فــــي الــــدليل    
ة لتشــخيص اضــطراب عجــز الانتبــاه التشخيصــي والإحصــائي، إذ يقــدم هــذا الــدليل خطوطــا إرشــادي

وفرط الحركة، والاضطرابات النمائية، أو السلوكية، أو الانفعاليـة الأخـرى، وذلـك عـن طريـق عـرض 
قائمـة مــن الأعــراض التــي قـد تشــير إلــى الاضــطراب، وكــذلك مجموعـة مــن المعــايير لتحديــد فيمــا إذا 

  .كان الفرد يعاني من اضطراب ما

  :يوتتضمن هذه المعايير ما يل

o عدد الأعراض الظاهرة.  

o سن الفرد لدى حدوث الأعراض.  

o مدة استمرار الأعراض.  

o 01ص  ]60[ درجة الخلل الذي تسببه هذه الأعراض.  

o دراسة الاحتمالات البديلة لتفسير الأعراض.  

هــذا وقــد تــم إدراج الســلوكات الدالــة علــى اضــطراب عجــز الانتبــاه وفــرط الحركــة فــي قائمــة تشــمل    
وينبغـي . عجز الانتباه وقائمة أخرى تشـمل تسـعة أعـراض لفـرط الحركـة و الاندفاعيـةتسعة أعراض ل

التحقق من هذه المعايير التسعة في كلا من القـائمتين أو إحـداهما، حتـى يمكـن تشـخيص اضـطراب 
  .01ص ]60[. عجز الانتباه وفرط الحركة

علامـات فـي بيئـة الطفـل غيـر ويجب أن يقرر الراشدون مثل الوالدين والمدرسـين ملاحظـة هـذه ال    
المنزلية والتعليمية، وبسبب تغير هـذه التجمعـات مـن الأعـراض فقـد لا يكـون مـن الممكـن ملاحظتهـا 

وعنـــدما تتعـــارض تقـــارير المدرســـين والإبـــاء يعطـــى الاعتبـــار . مباشـــرة بواســـطة الأخصـــائي العيـــادي
عمـار المختلفـة، وتـزداد الأعـراض الأول لتقارير المدرسين لأنهم أكثـر ألفـة بالسـلوك المناسـب فـي الأ

ســواء فــي المواقــف التــي تتطلــب مــن الطفــل أن يبــذل مجهــودا مثلمــا هــو الحــال فــي الصــف الدراســي 
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مــثلا، كمــا أن علامــات الاضــطراب قــد تختفــي فــي المواقــف الجديــدة أو المواقــف التــي يتعامــل فيهــا 
  .120ص  ]49[ .الطفل مع فرد واحد

لإحصــــائي أيضــــا بــــأن أعــــراض عجــــز الانتبــــاه وفــــرط الحركــــة و ويقــــرر الــــدليل التشخيصــــي وا   
  .الاندفاعية تعتبر محددة، وأنها قد تحدث في اضطرابات عصبية تطورية أو نفسية أخرى

ينبغــي علــى العيــادي ألا يجــري التشــخيص لاضــطراب عجــز الانتبــاه وفــرط الحركــة إذا , مــن هنــا   
حـد أو فصـام أو اضـطرابات ذهانيـة أخـرى، كانت الأعراض مجرد جزء من اضطراب عـام، مثـل التو 

إضــافة إلــى ذلــك يعــاني العديــد مــن الأطفــال المصــابين باضــطراب عجــز الانتبــاه وفــرط الحركــة مــن 
اضــطرابات انفعاليــة أو نفســية، علــى الــرغم مــن ذلــك، لا يتوجــب أن يجــري العيــادي التشــخيص لهــذا 

اب القلــق والحصــر النفســي أو أي الاضــطراب فــي حالــة الاعتقــاد بأنــه اضــطراب انفعــالي أو اضــطر 
 ]45[ .لأعـراض عجـز الانتبـاه وفـرط الحركـة والاندفاعيـة ياضطراب نفسي آخر هو المسبب الرئيس

  .28-27ص 

تـــم إجـــراء تميـــز وتفصـــيل مطـــول لهـــذه  1994وفـــي الصـــيغة المعدلـــة لهـــذا الـــدليل الـــذي ظهـــر ســـنة 
  :وتتضمن المعايير المقترحة لهذا الاضطراب ما يلي. الخصائص

o ظهور الاضطرابات لمدة ستة أشهر على الأقل مع توافر ثمانية من الأعراض التالية:  

  فـــي فتـــرة البلـــوغ هـــذه العلامـــة يمكـــن حصـــرها فـــي (يحـــرك يديـــه أو رجليـــه أو يتقلـــب فـــي المقعـــد
  ).الشعور بعدم الاستقرار من قبل الشخص

 يجد صعوبة في الجلوس لمدة طويلة عندما يطلب منه ذلك.  

 ت انتباهه بأي مؤثر خارجي بسهولةيتشت.  

 يجد صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو العودة إلى أوضاع الجماعة.  

  20ص ]44[محاولة الإجابة قبل إكمال السؤال.  

  وهذا السلوك ليس ناتجا عن معارضة أو صـعوبة فـي الفهـم(يجد صعوبة في متابعة التعليمات (
  .الفشل في عمل روتيني: مثلا

 يجد صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه وتركيزه على المهمات والألعاب.  
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 غالبا ما ينتقل من نشاط غير مكتمل إلى آخر.  

 يجد صعوبة في اللعب بهدوء.  

 يتكلم كثيرا.  

  يقاطع الآخرين دائما محاولا إثبات وجوده.  

 لا يبدو وأنه ينصت لما يقال له.  

 أقلام، كتب(والضرورية للعمل المدرسي أو المنزل  غالبا ما يفقد الأشياء المهمة.(  

  مثلا يجري فـي الشـارع دون (غالبا ما ينشغل بأفعال خطيرة جسديا دون اعتبار النتائج المحتملة
  ).الالتفات حوله

o بداية ظهور هذه الأعراض قبل سن السابعة. 

o 22-20ص ]44[ .يجب أن تكون هذه الأعراض غير ناتجة عن عدم النمو الصحيح. 

وهذه الحالات يتم تشخيصها عن طريق أخصائي نفسي وأخصـائي تربيـة خاصـة، فـإذا تأكـدوا أن    
اضـــطراب عجـــز الانتبـــاه وفـــرط : الطفـــل توجـــد عنـــده تلـــك الأعـــراض فانـــه مصـــاب بمـــا يطلـــق علبـــه

الحركــة، ولكــن لا يمكــن الجــزم بأنــه مصــاب بهــذا الاضــطراب إلا إذا اســتمرت الأعــراض لمــدة ســتة 
 .وفـــــي المواقـــــف الاجتماعيـــــة) البيـــــت، المدرســـــة، الشـــــارع(كـــــررت فـــــي أكثـــــر مـــــن مكـــــان أشـــــهر وت

  .43ص]59[

ــذين يعــانون مــن هــذا الاضــطراب، تعرضــت لانتقــاد يتعلــق     إن الدراســة طويلــة المــدى للأطفــال ال
بشروطه التي لم تلقى قبولا مـن الأخصـائيين العيـاديين، فالتشـخيص نـادرا مـا يؤخـذ بـه بسـبب النظـرة 

وكنتيجـة لـذلك، . بتة أي أن الأسـرة غالبـا مـا تكـون مسـؤولة عـن صـعوبات أطفالهـا بشـكل نظـاميالثا
فان التشخيص الجديد المعدل قد تم تفضيله من قبل العديد من علماء النفس العيـادي، وذلـك بسـبب 

  .71ص  ]49[ .إعادة صياغته للنموذج الأول لاضطرابات الأطفال

ـــدى طفـــل مـــا يجـــب مقارنـــة تصـــرفاته وســـلوكه مـــع وعليـــه، للتأكـــد مـــن وجـــود هـــذا ا    لاضـــطراب ل
تصرفات طفل آخر في نفس العمر العقلي، فإذا مـا تـم ملاحظـة وجـود اضـطرابات وفـروق بينـة بـين 
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الطفلين فان ذلك يدل على وجود الاضطراب، كما يجب إلا تكون الأعراض منعزلـة أو مؤقتـة تحـت 
  ).ستة أشهر على الأقل(لة ظرف معين بل يجب أن تكون مستمرة ولفترة طوي

   :فرط الحركة بعض الاضطرابات المصاحبة لاضطراب5.4

التــي تتصــف بهــا فئــة الأطفــال مضــطربي الانتبــاه مفرطــي الحركــة  ةتســبب الخصــائص الرئيســي    
كثيــرا مــن الأعــراض أو المشــاكل الثانويــة، كمــا أنهــم يظهــرون ضــعفا فــي تحمــل النشــاطات الصــعبة، 

ومـن . مشكلة في المواقف التي تتطلب رضـى متـأخر مثـل انتظـار الفـرد لـدوره ويغلب عليهم مواجهة
المعروف أن الأطفال ذوي اضطراب عجز الانتبـاه وفـرط الحركـة أكثـر عرضـة للمشـكلات السـلوكية 

الأخــرى، ففــي كــل مــن بيئتــي الرعايــة الأساســية والطــب النفســي  ميــةيوالأكادوالوجدانيــة والاجتماعيــة 
مــن الأطفــال المصــابين بهــذا الاضــطراب يواجهــون مشــكلات كبيــرة متعلقــة  % 67يتبــين أن حــوالي 

الســلبية والعدائيــة نحــو الوالــدين أو نحــو الأفــراد المهمــين الآخــرين، إذ انــه فــي الأحيــان  تبالســلوكيا
العديــدة يكــون هــؤلاء الأطفــال والــذين يمكــن تشــخيص اضــطراب المقاومــة العــدواني لــديهم، ســريعي 

  . 30ص  ]45[ .سهولة من قبل الآخرينالغضب أو الضيق ب

الحركة لديهم قدرة اقل علـى خفـض مسـتوى النشـاط عـن العـاديين، وذلـك عنـدما  االأطفال مفرطو     
تحكــم البيئــة المحيطــة بهــم بقيــود اجتماعيــة، وفــي المدرســة قــد يقبــل الأطفــال ذوو اضــطراب الانتبــاه 

 يسـتطيعون سـوى الإجابـة عـن سـؤالين، أمــا وفـرط النشـاط الحركـي علـى إجـراء الاختبـارات ولكــنهم لا
فـي المنـزل فــلا يمكـن الســيطرة علـيهم ولــو لدقيقـة واحــدة، مثـل هــؤلاء الأطفـال يتســمون بسـرعة التــأثر 
والانفعال ولو بسبب غير مؤثر يـؤدي بهـم إلـى الارتبـاك والضـيق وهـم غيـر مسـتقرين عاطفيـا و مـن 

  .144-143ص  ]46[.تقلبة وغير متوقعةالسهل إضحاكهم وإبكاؤهم، فأمزجتهم وتصرفاتهم م

وقد تسبب الصعوبات التعليمية أعراضـا تشـبه أعـراض اضـطراب عجـز الانتبـاه وفـرط الحركـة، وفـي 
حـــالات أخـــرى قـــد تصـــاحب هـــذه الصـــعوبات التعليميـــة هـــذا الاضـــطراب، فقـــد يبـــدو الأطفـــال ذوي 

ن أو أنهـــم قـــد يفتقـــرون إلـــى الصـــعوبات التعليميـــة الـــذين لا يســـتوعبون مهمـــتهم الصـــفية غيـــر منتبهـــي
  .  32ص  ]45[ .الدافعية بسبب فشلهم المتكرر

من هنا، قد تكون استجاباتهم لهذا الموقف عن طريق إزعاج الأطفال الآخرين، أو الميـل إلـى الهـزل 
فـــي العديـــد مـــن الأحيـــان أو إعطـــاء إجابـــات ظريفـــة خـــلال الحصـــة الدراســـية كطريقـــة لتجنـــب القيـــام 
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أو ما يزيد من الأطفال المصابين باضطراب عجز الانتباه وفرط الحركـة  % 25 بالمهمة، ويقدر أن
  .32ص  ]45[ .يعانون من صعوبات تعليمية

لقد تبين أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم غالبا ما يوجد عندهم نشـاط زائـد، وقـد حـاول 
نشاط الزائد والأمـر الـذي يلعبـه معرفة سبب وجود ال) Ackirman(اكيرمان : العديد من العلماء مثل

عنــد هــؤلاء الأطفــال، وبعــد أربــع ســنوات تبــين أن هــؤلاء الــذين يعــانون مــن صــعوبات الــتعلم قــد أبــدو 
  .71ص ]54[ .بالإضافة للنشاط الزائد, اندفاعية أكثر

الدراسـات السـابقة التـي تحـدثت عـن ) Kough et Margolis, 1976(وقد لخص كوف ومـارغليس 
النشاط الزائد من جهة والاندفاعية وتشتت الانتبـاه والمشـاكل الانفعاليـة مـن جهـة أخـرى، العلاقة بين 

كما وجدا أن معظم الدراسات أثبتت أن بعض الأطفال ذوى النشاط الزائد لديهم مشـاكل تعليميـة وان 
  .118ص ]49[ .تحصيلهم الدراسي ضعيف

قـــات الأقـــران بالطفـــل احـــد أكثـــر وقـــد يكـــون تـــأثير اضـــطراب عجـــز الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة علـــى علا
الجوانب المسببة للعجز، إذ يعجز بعض الأطفال المصابين عن فهم الإيحـاءات الاجتماعيـة المعبـر 
عنهــا أو مــن خــلال الإشــارات اللغويــة، أو المعبــر عنهــا علــى نحــو غيــر كلامــي مــن خــلال التعــابير 

  .الوجهية والحركات الجسمية

توى النشـــاط والضوضـــاء المصـــاحبة للمواقـــف الاجتماعيـــة مـــن جانـــب آخـــر، قـــد يعطـــل ارتفـــاع مســـ
بالنسبة للأطفال الآخرين، وقد يفضي عجز الانتباه إلى ضـعف الأداء خـلال الألعـاب أو النشـاطات 

  .33ص  ]45[ .المنظمة، وقد تقودهم الاندفاعية إلى المقاطعة أثناء حديث الآخرين

: حبه عــدة اضــطرابات نــذكر منهــا مــا يلــيوعليــه، فــان اضــطراب عجــز الانتبــاه وفــرط الحركــة تصــا
الاضــــطرابات الســــلوكية، الاضــــطرابات الانفعاليــــة، اضــــطرابات النــــوم، عــــدم التوافــــق الاجتمــــاعي، 
صـعوبات الــتعلم، التـأخر والفشــل الدراسـي وهــذا الأخيـر ينــتج عـن الاســتجابة الخاطئـة وكثــرة النســيان 

درة علــى التفكيــر، الكتابــة الرديئــة، وهــي ســمة مــن ســمات ضــعف الانتبــاه، شــرود الــذهن، ضــعف القــ
 .  239-236ص  ]61[ .تجنب الموقف التعليمي
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  علاج اضطراب فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه  -46.
يبقــى ) ADHD(الزائــد  والنشــاطالمؤديــة للاضــطراب ضــعف الانتبــاه  الأســباببعــد الاطــلاع عــن   

  :الآتيلاج تتمثل في عت فطرق الهناك طرقا مختلفة لعلاج هذه الحالاالتأكيد على أن 

  العلاج الطبي  -1-
  العلاج السلوكي  -2-
  العلاج المعرفي  -3-
  العلاج النفسي  -4-
               الأسريالعلاج  -5-
  العلاج التربوي  -6-

  ا يلي عرض مفصل لكافة طرق العلاجوفيم
 : العلاج الطبي 46-1.

حـد  إلىالمعقدة  الأمورطبيا من ) ADHD(الزائد  يعتبر علاج اضطراب ضعف الانتباه والنشاط   
ـــه لا خـــاص بهـــذا الاضـــطراب وبـــذكر احمـــد بـــدر  عقـــار أويوجـــد عـــلاج طبـــي  مـــا وذالـــك بســـبب ان

ميـائي فـي جسـم المصـاب يالتوازن الك إعادة إلىالعلاج الطبي يهدف  أن )2002(والحامد ) 2004(
رة علــى التركيــز والتقليــل مــن النشــاط الحركــي مــن الفــرد اجــل زيــادة انتبــاه الفــرد المصــاب وزيــادة القــد

  .52ص ]62[ .الزائد

 ،ريتــالين(انــه غالبــا مــا يــتم اســتخدام المنبهــات النفســية مثــل ) Kouffman,2005(ويــرد كوفمــان    
Ritalin) (ديكســـدرين،Dexadrine) (ســـايلرت،Cylert( غيـــر المحفـــزة مثـــل  العقـــاقير أو)ســـتراتيرا( 
 الأدويــةمثــل هــذه  تــأثير أنحيــث  ,مناســبة للنشــاط الزائــد أدويــةذكر هــي الســابقة الــ الأدويــة أنحيــث 
الغــدة الدرقيــة ممــا يســهل عمــل وظــائف الــدماغ  إفــرازاتيعمــل علــى زيــادة ) Ritalin،الريتــالين(مثــل

 الأفــرادعلــى  )Rilalin ،الرينــالين(فاعليــة اســتخدام  أنبــين تفقــد  الأبحــاثبشــكل طبيعــي ومــن خــلال 
 الأفـــرادهـــو نفـــس العمـــل مـــع ) ADHD(اب ضـــعف الانتبـــاه والنشـــاط الزائـــد غيـــر المصـــابين باضـــطر 

ــأثير يبــدأحيــث  الاضــطرابالمصــابين بهــذا  اعتمــادا علــى مســتوى  ,بعــد حــوالي الســاعة )الرتــالين( ت
كمـــــا قـــــد اشـــــتهر مـــــؤخرا عقـــــار جديـــــد يـــــدعى , الجرعـــــة وعـــــدد مـــــرات تناولهـــــا وعلـــــى طبيعـــــة الفـــــرد

  .وطويل المدى مما يستدعي عدم تناوله بشكل متكرر يؤثر بشكل فعال )Adderall،ادبرال(

تحســن ملمــوس فــي  إلــىالاســتخدام المناســب لمثــل هــذه العقــاقير يــؤدي  أن إلــى الأبحــاثوتشــير    
ـــتعلم ويجعـــل  ـــتعلم وذلـــك بنســـبة يحـــدث تـــألطالـــب االســـلوك ويســـهل عمليـــة ال مـــن  %90ثير علـــى ال



87 
 

 

ومـن خـلال البحـوث ) ADHD( شـاط الزائـدضـعف الانتبـاه والن اضـطرابالصغار الـذين يعـانون مـن 
الســلبي  بــالأثرمبــررين معارضــتهم  الأدويــةظهــر عــدد مــن المعارضــين لاســتخدام مثــل هــذه  النفســية

 الســلبي علــى ضــبط الــنفس التــأثيرعلــى الفــرد والمتمثلــة فــي  الأدويــةالمحتمــل الــذي قــد تســببه هــذه 
وتشـــير ) abuse-Drug(دام العقـــار اســـتخ الأبحـــاث إســـاءةوالمفـــاهيم الشخصـــية واحتماليـــة تشـــجيع 

 أن schachar - lckowicz- Tannok (1995(كمـا يـذكر تـانوك واكـويكز وسكاتشـار  الأبحاث
 لآخـرتختلـف مـن فـرد مصـاب  الأدويـةن هذه أمضاعفة الجرعة قد تضعف التعلم بدلا من تحسينه و 

  .لزمانيةعلى جميع الظروف المكانية وا أوعلى كل المشكلات  تأثيرولا يكون لها 

 إلـىالمسـتخدمة فـي عـلاج اضـطراب ضـعف الانتبـاه والنشـاط الزائـد  الأدوية )2002(ويقسم الطاهر 
  .54-53ص ]62[ :كالتالي أنواععدة 

هي تعمل على دعم الموصلات العصـبية المخيـة وتنشـط مراكـز الـتحكم والانتبـاه  :المنبهة الأدوية -
  ).Cylert ،سايلرت(و) ineDexadr ،سدرينديك(و) Rilalin،ريتالين(في قشرة الدماغ مثل 

اللاراديـة وهـذه  هي تستخدم لعـلاج الاكتئـاب والقلـق واللزمـات الحركيـة :ضادة للاكتئابمال الأدوية -
الامتصــاص   إعــادةوموانــع ) Tofranil،توفرانيــل( أمثلتهــاهــي مركبــات ثلاثيــة الحلقــات ومــن  الأنــواع

تعمــــل علــــى زيــــادة تركيــــز الــــدوبامين فــــي النهايــــات وهــــي  )Paxil ،بكســــل(لمــــادة الســــيروتونين مثــــل
  .53،54ص ]62[.العصبية وبالتالي زيادة الموصلات العصبية

  

  

  : العلاج السلوكي 46-2. 

العلاجيـــة الناجحـــة والفعالـــة فـــي عـــلاج اضـــطراب نقـــص  الأســـاليبيعتبـــر العـــلاج الســـلوكي مـــن     
علاجــي الســلوكي يقــوم علــى نظريــة الــتعلم هــذا النمــوذج ال أنحيــث ) ADHD(الانتبــاه والنشــاط الزائــد 

للفــرد المصــاب والعمــل علــى تعــديلها مــن خــلال التــدريب علــى  مــن خــلال تحديــد الســلوكات الســلبية
  .سلوكات مناسبة من خلال المواقف التعليمية

 الايجــــابيبنــــاء وتعــــديل الســــلوك مثــــل التعزيــــز  أســـاليبحيـــث يســــتخدم فــــي هــــذا النمــــوذج العلاجــــي 
ضـــيف يوتكلفـــة الاســـتجابة وغيرهـــا مـــن اســـتراتجيات تتناســـب وطبيعـــة المشـــكلة و  الرمـــزي والإقصـــاء
 ,التــدخل الســلوكي يتطلــب معرفــة تامــة بــالفرد المصــاب وســلوكياته أن )auffmank,2005(كوفمــان 
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 الإجـراءاتفي هذه العملية لما له من اثر ايجابي في توحيد اسـتخدام  الآباءكما انه لابد من اشتراك 
  .لمدرسةبين المنزل وا

كات غيــر و يســبب ســل أنبــان نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد يمكــن ) Fowler,2002(تــذكر فــولر    
هـذه الفئـة تتضـمن الشـكوى مـن النشـل فـي  أفـرادالشـكاوي المتكـررة مـن العـاملين مـع  أنكمـا  ,مناسبة
 والتــأخيرل وعــدم انجــاز المهــام بشــكل كامــ رمــالأوا إلــىوالتعليمــات وعــدم الاســتماع  الأنظمــة إتبــاع

  .وقلقين عدوانيينلذلك فان بعض المصابين ربما يكونوا  وإضافة ,اليومي وعدم الانضباط

تجنــب تنفيــذ المهــام  أومشــكلات لــدى هــؤلاء الشــباب مثــل التشــاجر  إلــى الأعــراضوتــؤدي هــذه     
ا السلبي والذي يكون عـدائي السلوكتحذير من نمط  إشاراتيتلقى  أنومن السهل لكل شخص معني 

  .56ص ]62[ وما ينتج عنه من تفاعلات الأحيانفي بعض 

معرفة المزيد عن السلوك وكيفيـة مسـاندة وتعزيـز السـلوك الايجـابي والمناسـب تفيـد بشـكل كبيـر  إن  
معلم للطفـل الـذي يعـاني مـن اضـطراب نقـص الانتبـاه والنشـاط  أو أمر يول لأيفي توفير معلومات 

  ).ADHD(الزائد 

يقـدم فكـرة عـن هـذه  التـالياستخدامها والعرض  للآباءحثون استراتجيات هامة يمكن وقد حدد البا    
الاســـتراتجيات والتـــي تســـاعد فـــي تلبيـــة احتياجـــات الطفـــل الـــذي يعـــاني مـــن اضـــطراب نقـــص الانتبـــاه 

والتـي يمكنـك العثـور علـى الكثيـر مـن المسـاعدة  الأمثلـةبعـض  إلى إضافة) ADHD(والنشاط الزائد 
  .مصابين لأطفال آخرين أباءها والتحدث مع من خلال قراءت

هنــاك  أنكمــا  إســتراتجية أيبعــين الاعتبــار عمــر طفلــك وقدراتــه قبــل اســتخدام  تأخــذ أنكمــا عليــك 
المهمــة المطلوبــة  إتقــانيــتمكن الطفــل مــن  أنحــين  إلـىقاعـدة جيــدة تتمثــل فــي تــوفير وتقــديم التــدخل 

التدخل لمساعدة الطفـل  إلىتعود  أنل فيجب قمت بسحب تدخلاتك وحدثت مشكلات لدى الطف وإذا
  .56ص ]62[

  : العلاج التربوي 46-3.

 المصــــابين باضــــطراب نقــــص الانتبــــاه والنشــــاط الزائــــد الأفــــراديتضــــمن تعلــــيم  :الاعتبــــارات التربويــــة
)ADHD ( بتوفير خطة تربوية فردية وتنظيم للبيئة الصفية واستخدام  تبدأالكثير من المتطلبات التي

لوجيا الحديثة وطرق واستراتجيات مناسبة في حال كـان الطفـل يعـاني مـن صـعوبات فـي الـتعلم للتكنو 
كمـا يمكـن  العمـل علـى ضـبط البيئـة الصـفية واسـتخدام اسـتراتجيات معينـة  ,ضعف في التحصيل أو

  .للتدريس الطالب المصاب بدون صعوبات تعلم
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  :ى محورين هماالمصابين بالاضطراب يقوم عل للأفرادالعلاج التربوي  إن

  .بنية غرفة الصف وتوجيهات المعلم -

  .الذات إدارةقياس وتقويم السلوك الوظيفي وكفاية  -

يعمل تنظيم البيئة الصفية علـى تقليـل مـن المثيـرات البيئيـة  :بنية غرفة الصف وتوجيهات المعلم -1
علــى ســير العمليــة  وهــي تلــك المثيــرات غيــر المناســبة لعمليــة التعلــيم والتــي تــؤثر ,فــي غرفــة الصــف

كمــا يحــرص المعلــم علــى زيــادة المــواد الضــرورية  لعمليــة الــتعلم كمــا يقــوم  ,التعليميــة داخــل الفصــل
المعلم على توفير برنامج منظم مـن خـلال التركيـز الشـديد علـى توجيهـات المعلـم فعنـد دخـول الطفـل 

هذا المكـان  أنك حيث يقوم الطفل بتعليق معطفه مثلا في المكان المخصص لذل ,غرفة الصف إلى
عطفـه عليـه مالطفـل بتعليـق مكـان  يقـوم  ليس مـن اختيـار الطفـل بـل مـن اختيـار وتنظـيم المعلـم وهـو

مقعـده  إلـىثم يقوم الطفل بوضع صندوق غذائه في مكان مخصص لذلك ويذهب بعد ذلك , كل يوم
ــيم ويبــدأويجلــس  ــم فيمــا يتعلــق بمهــام التعل متابعــة التعليمــات  إلــى بالإضــافة، بمتابعــة تعليمــات المعل
  .الأنشطةالمتعلقة بتناول الطعام واستخدام دورة المياه وغير ذلك من  الأخرى

خبــرات فشــل قــد يتعــرض لهــا الطفــل فــي  أيالبرنــامج اليــومي المــنظم يكــون مبنيــا بحــث يتجنــب  إن
  .قدرة الطفل التعليمية إطارالمهمات التعليمية تكون ضمن  أنالصف كما 

دون مـن الـروتين الواضـح يالمصابين باضطراب نقص الانتباه والنشـاط الزائـد يسـتف لالأطفاجميع  إن
الممكــن التنبــؤ بــه داخــل غرفــة الصــف بحيــث يكــون علــى نطــاق وحــدات زمنيــة واســعة متكــررة بشــكل 

الفرعية مع التقليل من طول المدة الزمنيـة  والأنشطةالمهام  أثناء الانقطاعيومي ومتشابهة من حيث 
حـــد مـــا وضـــرورة تجنـــب تعريـــف الطلبـــة لتفاصـــيل المهـــام والمهـــام  إلـــىيـــث تكـــون قصـــيرة للمهـــام بح
  .76-75ص ]62[. الفرعية

ال يعتبــر قيــاس وتقيــيم الســلوك بشــكل فعّــ إن :الــذات إدارةقيــاس وتقــويم الســلوك الــوظيفي وكفالــة  -2
عقليــة وهــو  قــةإعاعنصــرا هامــا فــي التعامــل مــع المشــكلات الســلوكية لــدى الطلبــة الــذين يعــانون مــن 

فــي التعامــل مــع الطلبــة الــذين يعــانون مــن اضــطراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد فــي  أيضــامفيــد 
  .البرمجة التربوية

التـي تـؤدي  والأحـداث والآثـارعملية قياس وتقيـيم السـلوك بشـكل فعـال تتطلـب تحديـد النتـائج  إن    
مـــن الوظـــائف  أن) هورنروكـــار(يف ويضـــ) الســـلوكات الغيـــر مناســـبة(لحـــدوث المشـــكلات الســـلوكية 

  :)ADHD(الذين يعانون من الأطفالالنموذجية للسلوك غير المناسب لدى 
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  )تجنب العمل(المهام  أداءتجنب  -

  ) خصوصا الزملاء في الصف( الآخرينكسب انتباه  -

 المصــابين وتعزيــز الأطفــاليتــابعون ســلوكات  أشــخاصالــذات عــادة مــا تتطلــب تــوفر  إدارةطــرق  إن
  .76ص ]62[ .مناسب منها والحصول على النتائجال

  :العلاج المعرفي 46-4.

يتضمن العلاج المعرفي لحالات اضـطراب ضـعف الانتبـاه والنشـاط الزائـد التـدريب علـى التنظـيم     
و الضــبط الــذاتي والتعزيــز الــذاتي وحــل المشــكلات الشخصــية ذاتيــا وهــذه الاســتراتجيات تعمــل علــى 

الاستجابات التي تصدر منـه تجـاه المهـام  وإدراكالسلبية  بسلوكياتهصاب مرد الالف وإدراكزيادة وعي 
  .الذات إدارةالتي يمارسها وكل ذلك يتم عن طريق  الأنشطةوالاجتماعية ومختلف  الأكاديمية

ــيم  :الــذاكرة -التــذكر لحــل مشــكلات الــذاكرة  المصــابين الأطفــالتتضــمن الاســتراتجيات المعرفيــة لتعل
والكلمــات المفتاحيــة والكلمــات الضــخمة فعلــى ســبيل المثــال يقــوم  الأولالحــرف  راتجيةإســتباســتخدام 

ن اســتخدام هــذه أو  عــدة  بحــار فــي العــالم لمســاعدة الفــرد علــى تــذكر أعمــاقالمعلــم باســتخدام كلمــة 
  .حرف مشابه للكلمة من اجل تذكر واسترجاع المعلومة أويتطلب اختيار صورة  الإستراتجية

يتحـدث لنفسـه عمـا يقـوم بعملـه ومـا  أنتعلـيم الفـرد المصـاب  الإسـتراتجيةتتطلب هـذه  :يالتعليم الذات
علـى نطـق الكلمـات بصـوت مسـموع  الأطفـاليفعل فعلى سـبيل المثـال يقـوم المعلـم بتـدريب  أنيجب 
علـى سلسـة مـن الخطـوات التـي تتضـمن النمذجـة علـى الضـبط  الإسـتراتجيةتشـمل هـذه  ,قراءتهـاعند 

ك قبل المعلم ومن ثم تتم محاكاته من قبل الطالب وبعد ذلك  يـتم تـدريب الطالـب علـة الشفهي للسلو 
  .أدائهامهمة شفهيا ومن ثم  أين طريق تنفيذ عيكون  أنبشكل مستقل كما يمكن  أدائهانه 

بشـكل كبيـر لمسـاعدة الطـلاب الـذين يواجهـون صـعوبة فـي  الإستراتجيةتستخدم هذه  :المراقبة الذاتية
ويشــكل خــاص خــلال وقــت العمــل المســتقل حيــث يــتم اســتخدام  ,فيــذ مهمــة مــا فــي الصــفمواصــلة تن

 45 حــواليعلــى فتــرات  صــواتأنغمــات مســجلة مســبقا لكــي تصــدر  إصــدارجهــاز تســجيل مــن اجــل 
ويـــتم تســـجيل ) يظـــل منتبهـــا حتـــى(؟ ..ل هـــل كنـــتأثانيـــة والتـــي تـــوحي للطالـــب بالمهمـــة لكـــي يســـ

 .66-65ص ]62[.نالاستجابة الذاتية على نموذج معي
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  : العلاج النفسي 46-5.

المصـابون بهـذا الاضـطراب قـد  الأفـراديفيد العلاج النفسي في حل المشكلات النفسية التي يعانيها   
ن دور العـلاج النفسـي يبـرز هنـا وقـد إذلـك فـ إلـىيعاني من مشكلات نفسية مثل القلق الاكتئاب وما 

  .66ص ]62[ .في علاج النفسي الأهميةبالغ يكون الطبيب النفسي مع الوالدين ذو دور 

  : الآباءوتدريب  الأسريالعلاج  46-6. 

المصـــابون باضـــطراب نقـــص الانتبـــاه والنشـــاط الزائـــد مـــن عـــدد مـــن الاضـــطرابات  الأفـــراديعـــاني    
الســلوك  أشــكالالســلوكية المصــاحبة لهــذا الاضــطراب مثــل الاندفاعيــة والعنــاد والعدوانيــة وغيرهــا مــن 

 بــالأفرادوهــذه الاضــطرابات يــنجم عنهــا اضــطراب فــي علاقــة الفــرد المصــاب . بــول اجتماعيــاالغيــر مق
بهـدف  الآبـاءوتـدريب  الأسـريالمحيطين به مما يؤثر على تكيفـه الاجتمـاعي ومـن هنـا جـاء العـلاج 

تـدريب  إلـىتعديل البيئة المنزلية للطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه والنشـاط الزائـد كمـا يهـدف 
 للاضــطرابعلــى كيفيــة تعــديل ســلوك الطفــل الشــكل وكيفيــة التعامــل مــع الظــروف المختلفــة  بــاءالآ

  .66ص ]62[ .البيئة المنزلية إطارضمن 
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  خلاصة

مـن خــلال مــا ســبق يمكــن تســجيل أن الإفـراط الحركــي، اضــطراب متعــدد الإعــراض لكنــه مشــدد     
فيسـي للطاقـة الزائـدة فـي جسـم الطفـل، فهـو أشـبه الأسباب ذلـك انـه لا يخـرج عـن كونـه اضـطراب تن

بإســتراتيجية تفريغيــة حالــه حــال الســلوك العــدوان الــذي ســبق الحــديث عنــه، ويبقــى أن الســن المبكــرة 
التي يظهر فيها هذا الاضطراب تشكل إشكالية أكبر حيـث أن هـذا السـن لـه خصوصـية تربويـة جـد 

 .ل اللاحقمهمة وهذا ما سنتناوله بالبحث والتقصي في الفص

 

 



93 

 

 

05الفصل   

 التربية التحضيرية 
 

  د ـتمهي

تعتبر مرحلة ما قبل المدرسة الابتدائية في حياة الطفـل أولـى مراحـل نمـوه لمـا لهـذه المرحلـة دور     
هام فـي التنشـئة الاجتماعيـة للطفـل و فـي تـوازن نمـوه  وتفـتح شخصـيته  وإعـداده  للتعلـيم  المدرسـي 

للشخصــية وبنـاء الاتجاهــات وبلـورة الصــور الأوليـة حــول الـذات واكتســاب  وتشـكيل الجوانــب القاعديـة
المهــــارات خاصــــة منهــــا الحســــية الحركيــــة والتــــدرب علــــى الاســــتقلالية والتفــــتح علــــى المحــــيط وعلــــى 

  .الآخرين

وتعتبر السنة التحضيرية تتويجا للتربية قبل المدرسية إذ تهـدف إلـى تمكـين الطفـل مـن اكتسـاب      
قتدارات حيث تشكل قاعدة صلبة  وضرورية، ينطلق منها لاكتساب المهـارات  اللاحقــة جملـة من الا

  .وبناء المعرفة المهيكلة عند الشروع في التعليم المدرسي

والسنة التحضيرية ليست مجرد حيز زمني يتوج التربية قبل المدرسية  ويسبق التعليــم المدرسـي بقـدر 
قته بمختلف مظـاهر نمـو الطفـل فـي فتـرة يكـون  فيهـا النمـو ما هي  استغلال  مهيكل للزمن فـي علا
  .في أوج حركيته وأوفر فتراته تشكلا وعطاء

ومن خلال هذا سنحاول في  هذا الفصل تبيان التطور التاريخي لهذا  التعليم ودوافع  الاهتمـام       
ــيم والفضــاءات التحضــيرية فــي الجزائــر وفــي  بــه ثــم وظــائف وأهدافــه بالإضــافة إلــى بــرامج هــذا التعل

  .الأخير ملمح  التلميذ في نهاية التعليم التحضيري
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  :التطور التاريخي للتعليم التحضيري -51.

 ثـم  العشـرينات بدايـة  فــي) الأمـم عصـبة عـن الصـادر( 1*الطفـل بحقـوق العـالمي الاعتـراف جـاء      
 وجـوب عــن  يؤكــد كلاهمـا و سـيناتالخم فـي المتحـدة الأمـم عن الصادر الطفل لحقوق الإعلان العالمي

  جميـع فـي سـليما  نمـوا لنمـوه الماديـة و الثقافيـة و الاجتماعيـة و النفسـية الظـروف تـوفير و رعايـة الطفـل
 فـي العمـر مراحـل أخطـر مـن تعتبـر التـي المبكـرة الطفولـة مرحلـة فــي بالخصـوص و مجـالات شخصـيته

  .21ص ]63[ .الإطلاق الطفل على حياة

إلـى  تـدفعنا النفسـي و والجسـمي الفكـري مسـتقبله و الطفـل حيـاة فـي المرحلـة هـذه أهميـة تحليل فإن لذا    
ظهورهـا  علـى  سـاعدت  التـي العوامـل و التعلـيم، مـن المرحلة الاهتمام بهذه بدايــة عن قصيرة نبذة إعطاء

بعيـد  زمــن إلـى يرجـع  ةبالطفولـ الاهتمـام أن الواقع في و المتقدم، العالم دول مختلف في انتشارها سرعة و
  بتحقيـق الوثيــق لارتباطهــا الصـغر  منــذ الـنشء توجيــه عمليــة خطـورة المدنيـة تمعـاتلمجا أدركـت حينمـا
 يبلغـا  لـم والرعايـة الغايـة هـذه أن بيـد اقتصـاديا، و  عمليـا و أيـديولوجيا و سياسـيا  و غايتهـا الأمـة أهـداف
 العصـر الـذهبي "بحـق وصـف الـبعض عليـه  أطلـق  هـذا  أجـل  ومـن العشـرين، القـرن فـي إلا  نشـأتهما
 علـــى و الاجتمـاع و التربيـة الـنفس علمـاء و الفلاسفة و الفكر رجال تضافر الاتجاه هذا بدأ لقد و "للطفل
 و الحديقـة و الملعـب فـي ظـروف حيـاتهم المختلفـة فـي علـيهم تجـارب و بحـوث إجـراء و الأطفـال دراسـة

 بحوصلــة الدراســات تلك من خرجوا قد و الأطفال تواجد أماكن مــن النادي و ةالعياد و لنز الم و المدرسة
  .74ص ]13[. ولادته منذ الطفل حياة عن بأرقام النتائج المدعمة من

توجيـه  علـى الحـرص وهـذا المتكامـل نمـوه و الطفـل حيـاة المـؤثرة فـي للعوامـل العميـق الفهـم هـذا و   
 الخمـس السـنوات أهميــة علـى  بالغـة دلالـة يـدل الجسـمية و الفكريـة و بحياته النفسية الاهتمام و مستقبله

 فمرحلـة الحيـاة،  إلـى نظرتـه تكـوين و الشخصـية  فـي تكـوين البـالغ تأثيرهـا و حياتـه فـي الأولـى ةالسـت أو
   الجريـدة  فـي الصـادر المرسـوم الرئاسـي  أسـماها كمـا التحضـيري التعلـيم  مرحلـة أو  المبكـرة الطفولـة
 الطفـل و قـوى  لتوجيــه الفرصـة الذهبيـة كانـت 1976  سـنة أفريـل33 \23  العـدد  الجزائريـة ةالرسـمي

 و الاجتماعيـة البنـاءة العادات السليمة و الخلقيــة و الاجتماعية التربية أسس ووضع المختلفـة استعداداته
 الشخصــي الـذي يمـن الإعـداد لاسـتكمال الإيجـابي العمـل فـي الرغبـة إيقـاظ و  السـامية غرس  العواطف

                                                            

*
 ةطبع 20 .1959.12 في المتحدة الأمم عن الصادر الطفل لحقوق الإعلان ثم 1924 - 09في  الأمم عصبة عن الصادر الطفل، حقوق 

  .82ص ،اليونيسيفة منظم
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 بهـا يسـعد و الحيـاة فــي نافعـة وظيفـة لأداء إمكانـات مـن كيانـه فـي مـا أودع كـل اسـتغلال مــن الفـرد
  . فيها يعيش التي موعةلمجا

لا و ، متكامـل الشخصـية و  الصـالح المـواطن خلـق علـى قـادرة السـعيدة أن الطفولـة فيه لاشك مما و      
  .صيانتهم على العمل و حقوقهم تحديد و بحاجاتهم رافالاعت بعد إلا الأطفال إسعاد يمكن

 ضـمن التحضـيرية الأقسـام فتحـت ذلـك أسـاس علـى و   التابعـة الابتدائيـة   المـدارس  التربيـة  لـوزارة 
  .1982  سنة إلى سنة من ابتدءا الوطنية

 لديمقراطيـة الملموسـة النتائــج أول وهـو مجتمعنـا يعيشـها التـي الهامـة الأحـداث مـن التمـدرس يعتبر    
  .]64[ أهدافها أهم المدرسي المردود تحسين أصبح التعليم التي

كــان ظهـور  حيـث الاستقــلال منـذ بالطفـل للاعتنـاء جبـارة جهـود الجزائـر بـذلت فقـد الصـدد هـذا وفـي   
 التابعـة الأطفـال بريـاض دعمـت ثـم للبلـديات تابعـة كانـت و 1962 سـنة الجزائـر فـي الأطفـال ضريـا

 الابتدائيـة المـدارس ضـمن تحضـيرية أقسـام فتحـت ذلـك وبعـد 1972 سـنة العموميـة لبعض المؤسسـات
 التابعـة الحضـانة دور ذلـك تبـع و 1982 سـنة إلـى 1981 سـنة من االوطنية ابتدء التربية التابعة لوزارة

 .المدرسي القبل التعلم فضاء الكتاتيب ننسى أن دون1992 سنةة للقطاع الخاص

 الوسـائل لاسـتعمال  بقـرار  وزاري  الاسـتقلال بعــد ثـلاث سـنوات  المدرسـي التعلـيم القبـل إلغـاء تـم لقـد   
 المدرسـي اسـتعاد القبـل التعلـيم أن إلا شـامل، تمـدرس تحقيـق أجـل مـن الماديـة البشـرية منهـا و المـوفرة
 التربوية، ظومةالمن إصلاح المتضمن 1976 أفريلامرية  1976 سنة المدرسة الأساسية من كلها أهميتـه
 و العـائلي وسـطه ضـمن الطفـل يفقـده قـد مـا التحضـير للمدرسـة وتعـويض :بـدور مـزدوج لـه يعتـرف

  ."اللغوي الوجداني، الحركي، النفسي،"في مجالات  الاجتماعي

 إلا الوطنية التربية وزارة دون  طرف من الجهود المبذولة  كل من بالرغم إلزامية غير مرحلة إبقائه مع  
 جانـب إلـى ال،لمجهــذا ا تطـور عـائق السـكاني وقـف التزايـد جانـب إلـى للدولـة عوبات الماديـةالصـ أن

  .]64[ .الصغار اتجاه إلى العمل التربوي تذبذبه أساء الذي المربيات تكوين في الشديد التباين

  :التحضيري بالتعليم الاهتمام دوافع -52.

 علمـاء و الاقتصـاد علمـاء و السياسـة و لتربيـةا رجـال و المفكـرين خلـص التـي الـدوافع إجمـال يمكـن  
 خاصـة و مبكر وقت  في سليمة بنشأتها تنشئة  الاهتمام و بالطفولة العناية على النفس علم و الاجتماع
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 الـدافع :يلـي فيمـا الـدوافع هـذه نجمـل و الثانيـة، العالميـة الحـرب نهايـة بعـد بالأخص و العشرين القرن في
  .20ص ]65[.الدافع الاقتصادي التربوي، الدافع ،الاجتماعي الدافع النفسي،

  :النفسي الدافع 1.2.5

  سـنة  الـوطن فـي مـرة لأول رسـمية  بصـفة  الجزائـر تهاأنشـأ التـي التحضـيري التعلـيم مرحلـة لعـل      
 فمـن الطفـل عمـر مـن  الأولـى  السـت أو الخمـس السـنوات أهميـة مـن البالغـة تكتسـي أهميتهـا  1976
) 6-4(الفتـرة  مـن  هـذه أن بالغـا اهتمامـا يولونهـا كثيـرا و التربيـة و الـنفس كـدها علمـاءيؤ  التـي الأمـور
 أهميــة مـن لهـا لمــا الطفـل لـدى النمـو مراحـل أخطـر تعتبـر الابتدائيـة قبـل المدرسـة مـا فتـرة أي سـنوات
 مراحـل طيلـة سـلوكه و نفسـه و عقلـه و جسـمه علـى طابعهـا تتـرك شخصـيته بصـورة تكـوين في قصوى

 يكـون كمـا لـه يتعـرض الـذي  للتشـكل  قابليـة أكثـر  يكـون السـنوات  تلـك  الطفل خلال لأن ذلك اته،حي
 الاجتماعيـة البيئة في خارجه أو لنز الم داخل  كانت سواء  به  تحيط التي للتأثر  بالعوامل قابليـة أكثر
 اتفـق حيـث الطفـل عايــةلر  مكــان أصـلح الأسـرة أن ذلـك مثـال ايجابيـا أو الطفـل سـلبيا بهـا يحتـك التــي

 تتعـرض وقـد لهـا مكمـلا يعــد لكـن الأسـرة محـل يحـل أن يمكنـه لا التحضيري القسم ذلك و على العلماء
 الأطفـال وكثـرة الإنجـاب الوالـدين،كثرة أوكـلا أحـد مـوت مثـل  الطفـل رعايـة عـن لعوائق  تعجزها الأسرة

  .20ص ]65[ .الضرر و الحرمان إلى الطفل يعرض الاجتماعية الوضعية سوء بالعناية، يعجز الأم

  :الاجتماعي الدافع2.2.5

الأطفـال  عــدد لتزايـد نظـرا هامة اجتماعية خدمة تؤدي التي التحضيرية الأقسام بظهور الدافع هذا عجل
 العون،الأخـذ، كالعطـاء ، العـون الصـالحة العـادات علــى تـدريبهم فيهـا يـتم حيـث الواحـدة الأسـرة فـي

  علــى تـدريبهم و  العامـة  الأمـلاك  علـى والمحافظـة  الآخـرين وحريـاتهم  قـوقح التعـاون علـى احتـرام
 وهـذا المكروبـات محاربـة الطعـام،  تنـاول الأظـافر، تقليم الأسنان ،  غسل مثل شخصية نافعة  عادات

  .21ص ]65[ .المستقبلية حياتهم في مواطنين صالحين يجعلهم ما

  :التربوي الدافع2.63.

 الابتدائية حيث بالمدرسة للالتحاق الطفل إعداد في هاما تربويا دورا تلعب التحضيري التعليم مرحلة إن
مـن  مجموعـات مـع  خلالهـا  فينـدمج مبكـر وقـت  فـي  أسـرته  عـن) فصـل (فصـال عمليـة لـه تحصـل
 المربـون تفطـن ثمـة من و أنواعها بمختلف  الألعاب إلى ميله يشبع ما لديهم يجد سنه مثل في الأطفال
 المدرسـة فـي الدراسـة الطفـل يبـدأ أن قبـل تبـدأ التربويـة العمليـة إلـى أن  النمــو أن ووجـدوا الابتدائيــة 
 يعيش البيئة التي في بل وحده لالمنز  في الصالحة، ليس البيئة على يعتمدان السليم و العقلي الجسمي
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أنشـئت  لـذلك لعـبال إلـى ميـالون  بطـبعهم  السـن  هـذا مثـل فـي الأطفـال أن بمـا و الطفـل كـذلك، فيهـا
 التـي تسـاعدهم للعـب أدوات الصـالحة و البيئـة  و المناسـب الجـو لهـم تـوفر لكـي الأقسـام التحضـيرية

  .84ص ]13[ تربوي الغير السلوك من و حفظهم التعلم على

  :الاقتصادي الدافع4.2.5

 المـدارس فـي ريةالتحضـي الأقسـام إنشاء إلى أدت التي الدوافع أكثر يعتبر الاقتصادي الدافع إن       
إلــى  خرجـت انتشـارها و الحديثـة الصـناعة ظهـور بعـد المرأة أن ذلك العالم، دول مختلف في و انتشارها

الرعايـة  تـوفير علـى قادرة غير  أصبحت بذلك و مجالاتـه مختلف فـي الرجل جانب إلى وساهمت العمل
التعلـيم  وأقسـام مـدارس تكويــن ورةالضـر   فاسـتوجبت  الصـغار،  لأطفالهـا اللازمـين  التربـوي والإشـراف
عرفتهـا  التـي الصـناعية الثـورة بعـــد ملحـة ضـرورة  التعلـيم هذا يعد أنه حيث بالأطفال للعناية التحضيري

ابتـدءا  التعليمـي هرمنـا سـلم في التعليم التحضيري مرحلة تكوين أن القول يمكن و ، 1962 منذ الجزائر
المرسـوم   لأن مبكـر سـن الطفـل فـي  يتلقاهـا التـي وائـقالع  و العـبء تخفيـف علـى سـاعد 1976 مـن

 الطفـل عمـر مـن السادسـة الرابعة و بين فيما فقط بسنتين المرحلة هذه في التعليم سن  حدد الرئاسي قد
 لهمـا) الحضـانة مرحــلة و التحضـيري التعلـيم(الجـانبين  فكـلا ثـم مـن و الحضـانة مرحلـة لـم  يتنـاول و

  .86ص ]13[ التربوي الجانب في خاصة و لالطف في حياة كبيرة أهمية

  :التحضيري التعليم وظائف3.5

 التعلـيم وظـائف)  1976سـنة أفريـل 23 -33 العـدد( التحضـيرية المرحلـة إنشـاء مرسـوم حـدد لقـد     
  : التالية الأمور في التحضيري

        عـن طريـق مشخصـيته ازدهـار علـى العمـل و أولادهـا تربيـة علـى الجزائريـة الأسـرة مسـاعدة 
 تعلـيمهم و الذهنيـة  مداركهــم ظيقـاإ علـى العمـل و حواسـهم تربيـة و الملائمـة نيـة البـد الرياضية التدريبات
  .الجماعة لحياة إعدادهم و الحسنة الاجتماعية العادات

        بتلقينهــم ذلـك و السادســة سـن عمـرهم يبلـغ عنـدما الابتدائية بالمدرسة للالتحاق الأطفال إعداد 
  .الحساب و القراءة مبادئ

 نصـت حيـث وحـدها، العربيـة اللغـة فهـي التحضـيرية المرحلـة فـي التعلـيم بهـا يلقـن التـي اللغـة عـن أمـا 
 عشـر الحـادي المـادة  التعليــم يمـنح أن علـى التحضيريــة المدرسـة تسـيير و تنظـيم مرسـوم مـن (11)

  .]66[ .فقط العربية باللغة التحضيري
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 يـتم لـم المرحلـة هـذه أن إلا 1976 عـام فـي صـدر قـد التحضـيرية المدرسـة ممرسـو  أن مـن بـالرغم    
 شرعت قـد الوطنية المؤسسات و الشركات بعض كانت إن و 1989 ،سنة حتى الدولة قبل من إنشاؤها

 أن المـأمول و بعــد تعمــم لـم نهـاأ إلا فيهـا العـاملين لأبنـاء الأطفـال رياض و الحضانة مدارس إنشاء في
 ريـاض و الحضـانة دور بإنشـاء الشـعبية الـسلمجا و المنظمـات الجماهيريـة و المعنيـة رةالـوزا تسـرع

 تربيـة فـي فعـال دور لهـا مـن لمـا عرضـها الـبلاد و  طول في منتشرة المدارس هذه تصبح حيث الأطفال
 .التعليم الابتدائي لمرحلة تربويا إعدادا إعدادهم و رعايتهم و الأطفال

  :ضيريالتح التعليم أهداف -54.

  :يلي فيما تتلخص الأهداف من جملة إلى التحضيري التعليم يهدف          

       المهـارات  تكـوين و حواسـهم بتـدريب ذلـك و تهمقـدرا وتهم طاقـا تفـتح علـى الأطفـال مسـاعدة 

  .العقلية  لديهم

       الأوساط مع و أقرانه مع التفاعل فرص طفل لكل نوفر بأن ذلك و الاجتماعية للحياة تحضيرهم 
  .معها يتعامل التي 

  البسيط شكلها في البيئة مكونات بعض على التعرف على تهممساعد. 

  الصحيحة العادات ممارسة على تدريبهم. 

  الكريم القرآن سور تحفيظهم. 

  الحساب و الكتابة و للقراءة الممهدة الأنشطة ممارسة على تدريبهم 

  ملديه الجمالي الذوق تنمية. 

 13ص ]67[ الابتدائي التعليم إلى تهيئتهم للانتقال.  
 في التحضيري التعلم يفيده قد ننسى ما أن دون:  

 المنطقي السلوك على الطفل تدريب  

 التسامح على الطفل تدريب  

 الغير على الانفتاح على الطفل تدريب  

 13ص ]67[ .شخصيته احترام.  
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  :برامج التعليم التحضيري - 5.5

ـــه مـــن طـــرف وزارة التربيـــة ت     عتمـــد التربيـــة التحضـــيرية فـــي الجزائـــر علـــى المنهـــاج الـــذي تـــم عمل
 ومراميـه الفعـل التربـوي غايـات يحـدد تربـوي مشـروع هـو الوطنيـة وذلـك انطلاقـا مـن كـون المنهـاج

 قييملت والأدوات والطرائق تلك المرامي، لبلوغ المسخرة والوضعيات والأنشطة والسبل  والوسائل وأهدافه،

 .التربوي نتائج الفعل

 المختلفـة في الفضاءات الطفل يتلقاها التي بالتربية أكثر يهتم لكونه للمنهاج المفهوم هذا اعتمد وقد    

 .التربية هذه أن تتحقق طريقها عن يمكن التي النشاط ونواحي والطرائق الأساليب يبين

 التـي والنشـاطات الأطفـال سـلوك سـتحدد التـي والمواقـف والاتجاهـات العـادات إكسـاب إلـى يهـدف    

  .بها سيقومون

 ]68[تتناولهـا التـي الموضـوعات واختيـار تسـتخدمها التي الطرائق وانتقاء العمل توجيه في حرية ال يمنح
  .7ص

 كونه بالمنهاج العمل تبني دواعي ومن :  

 الشامل بمعناه الطفل بنمو يتكفل. 
 الوجداني‐الاجتماعي. 
 المعرفي‐العقلي. 
 لتنفيذه والقابلية والمنفعة والدلالة بالوظيفية مضمونه يتصف. 
 والمــديرين  المــربين جهــود تعلماتــه تتظــافر تحســين بغــرض الطفــل نشــاطات بتقــويم يسـمح

  .وتنفيذه في وضعه والبيداغوجيين والنفسانيين والأولياء والمفتشين
 يبنـي عبـارات التجـدد دائمـة معطيـات أمـام الطفـل عقـل أن أي الاسـتمرارية، مفهوم المنهاج يتضمن    

 مـرة كـلّ  لأنّهـا مدركـة فـي وتوسـعا، أكثـر عمقـا أي مختلفـة ودائمـا نفسـها دائمـا واحد آن في هي ومفاهيم

 بإدمـاج تعقيـدا أكثـر فـأكثر تنظيمهـا بكيفيـة يعـاد المفـاهيم هذه فإن وبالطبع وأرفع أعلى تحكم بمستويات

 .جديد بناء في السابقة المكتسبات

 مطابقـا فـي البدايـة المقدمة المفاهيم عمق يكون حيث للطفل المعرفي النمو مستوى مراعاة يجب وعليه،

 .اللاحق تعلمه في له سيقدم ما مع أمكن ما
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 جهـة ومـن مـن جهـة، البداية منذ الأساسية التعليمات على بالتركيز ويسمح يُمكن المنهاج فتنظيم ومنه،

 يضـفي مـا وهـذا فيها هذه الفرصـة تظهر التي الّلحظة في دائما تنتهز أن يجب التعلم فرصة فإن أخرى،

  .7ص ]68[ .المنهاج تطبيق على مرونة

  :التعليم التحضيري  فضاءات -6.5

 الحسـية و و الوجدانيـة المعرفية القدرات تنمية في بالغة أهميَّة ذات التحضيرية التربية أصبحت    
  .محيطه مع التفاعل والتواصل من فلللط المُمَكِّن السبيل أنَّها حتى للطفل الذهنية و

 الأطفـال ريـاض 1965 فـي تحولـت فقـد بالاهتمـام تحـظ لـم بلادنـا فـي التحضـيرية التربيـة أن غيـر
 أمريـة فـي صدر ما ورغم التعليم، إلزامية تعزز ابتدائية مدارس إلى الاستعماري العهد عن الموروثة

 تلزم لم أنها إلاَّ  التحضيري التعليم تسمية تتح التحضيرية التربية ترسيم إعادة من 1976 أبريل 16
 أبنـاء و نمـربيال أبنـاء لخدمـة التحضـيري التعلـيم اقتصـر بـل الأطفـال كـل لخدمة تعميمه و اجباريتة
 فـي العموميـة المؤسسـات و الابتدائيـة المـدارس مسـتوى علـى أقسـام بفـتح هـذا و العـاملين الأزواج
 الـوعي ظهـر حيـث التسـعينات مطلـع حتـى متـواترا همـالالإ ظـلَّ  .المكـان قـدرة و الاسـتيعاب حـدود

  .3ص  ]69[ التربوية المرحلة هذه بأهمية الاجتماعي

 تنظـيم تضـمن الـذي 1990 مرسـوم ثـم (1990) المرجعيـة الوثيقـة ظهـور ذلـك علـى ترتـب و   
 فضـاءات ذلـك بعـد تعـددت ثـم الخـاص، القطـاع بظهـور وسـمح وحراستها واستقبالها المبكرة الطفولة
 فضـاء كـل خصوصـيات بـاختلاف أهـدافها و أسـاليبها و طرقهـا اختلفـت و التحضـيرية التربيـة

  : تحضيري، وفيما يلي يمكن ذكر هذه الفضاءات

 عليـه تشـرف و ،1962سـنة منـذ وجـد للبلـديات تابع الأول الفضاء هذا :الأطفال رياض -6.51.
 هياكلـه حولـت حيـث 1965 سـنة يفـ صدر وزاري بقرار ألغي انه غير الاجتماعية الشؤون مصلحة
  .3ص ]64[.الإلزامي بالتمدرس المعنيين للأطفال أحسن استقبال لتحقيق

 أوردتـه مـا لتحقيـق المـدارس بعـض فـي أقسـام فـتح أعيـد 1976 أبريـل 16 أمريـة صـدور بعـد و   
 بولالق سن الذين لا يبلغون للأطفال المخصص التعليم هو و" :التحضيري التعليم بمصطلح الأمرية
 تهيئـة و العائليـة التربيـة الـنقص فـي جوانـب إدراك منـه الغايـة التعلـيم وهـو المدرسـة، فـي الإلزامـي
  .18ص ]70[")المدرسة الأساسية إلى للدخول الأطفال

  :يلي فيما بلادنا في التحضيرية التربية أهداف الأمرية نفس وضحت كما
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  الحسنة العملية العادات الأطفال تعويد.  

  الجيِّد الجسمي النمو على الأطفال مساعدة.  

  له الإخلاص و الوطن حبِّ  على الأطفال تربية.  

  الجماعي العمل على تعويدهم و العمل حبِّ  على الأطفال تربية.  

  و الكتابـة و القـراءة مبـادئ بعـض تعلـم مـن تمكيـنهم و الملائمـة، الفنيـة التربيـة وسـائل تـوفير 
  .3ص ]64[ .الحساب

 العموميـة الهيئـات و الإدارات و الوطنيـة للشـركات ذكرهـا السـابق الأمريـة سـمحت دلقـ       
 الخاصـة الشـركات و الجمعيـات و الأشـخاص دون الجماهيريـة المنظمـات و الزراعيـة والتعاونيـات

  .3ص ]64[ المؤسسات بهذه العاملين لأبناء خدمة الأطفال رياض بإنشاء

 ذلـك و ، 1982\ 1981الدراسـية السـنة مـن بدايـة ظهـرت  : للمـدارس التابعـة الأقسـام  2.6.5‐
  .التربية قطاع عمال لأبناء أقساما القرار لتجسيد خصصت و التكوين و التربية وزارة من بتوجيه

 الاجتمـاعي التطـور سـاير الخـاص للقطـاع تابعـة دور هـي و  :الخاصـة الأطفـال ريـاض 3.6.5 
  .1992 منذ رسميا الأطفال رياض من النوع اهذ نشاط بدأ و الجزائرية، للأسرة والاقتصادي

أطفـال  بفئـة مهـتم كفضـاء الماضـية القليلـة السـنوات فـي بقـوة ظهـرت :القرآنيـة المدرسـة   4.6.5
 الـوزارة المكلفـة تسـيَّرها و تنشـأ للمسـاجد تابعـة أقسـام فـي النمـوذج هـذا يتمثـل و التمـدرس، سـن دون

  .3ص ]64[.الدينية بالشؤون

  

  هاج التعليم التحضيريأسس بناء من7.5

والمبادئ الفلسفية والاجتماعية والنفسية والتربوية التي  الأفكارمجموعة من  بالأسسيقصد    
والتوجهات الفلسفية التي  الأفكاراعتمدت في تصميم منهاج التربية التحضيرية والمنهاج يتبنى كل 

لجسمية عقلية اجتماعية ا(الشخصية ككل  تؤمن بتنشئة الطفل تنشئة متكاملة وتؤمن بتطور
 .تساعد على تكيف الطفل مع الحياة) وجدانية
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  : الأساس الفلسفي الاجتماعي 57.1.

   :يلي تحدد الفلسفة التربوية للتربية التحضيرية من خلال التوجيهات العامة المتمثلة فيما    

   .اعتبار التربية التحضيرية حلقة من حلقات النظام التربوي -

   .التعميم التدريجي التوجه نحو -

  .التحضيرية التربيةوضع منهاج خاص بطفل  -

  .الاهتمام بتكوين المكلفين بهذه الفئة -

   .تشجيع المبادرات الخاصة بفتح فضاءات التربية التحضيرية -

مناطق شبه الحضرية والريفية لتوفير تكافؤ الفرص  إلىتوسيع مؤسسات التربية التحضيرية  -
  .21- 20ص ]71[ .جتماعيةوتحقيق العدالة الا

  : النفسي التربوي الأساس 52.7.

 الأهمية إعطاءلهذا لابد من  هالجوهرية في بناء المنهاج وتنفيذ الأمورالنفسي من  الأساسيعد    
يتوجب الحديث عن مراحل  ،الأهميةعد المنهاج وانسجاما مع هذه يالكافية للطفل الذي من اجله 
ينسجم مع جميع نواحي النمو الجسمية والعقلية  أنوعلى المنهاج  النمو والخصائص التي تشملها

تتلاءم  أنهذه المرحلة ولهذا ينبغي  أطفالوالانفعالية والاجتماعية انسجاما يتجسد فيه كل ما يلزم 
  :خصائصمع النشاطات التعليمية 

 وأدواتئل واستخدام المحسوسات من وسا والطمأنينةالحواس وتامين المحبة والعطف  إرهاق    
ممارسته لها  أثناءالتعلم والشعور باللذة والسرور  إلىوفتح الباب واسعا لفرض اللعب وبعث الشوق 

  :الطفولة المبكرة من خصائص نمو يليبمكان في هذا السياق التذكير بما  الأهميةومن 

لا تستمر  قدراته على المتابعة أنيستطيع الطفل في هذه الحالة بذل جهد لمدة طويلة كما  لا -
  .من فترات  اللعب والراحة الإكثار طويلا لذلك يتوجب تنوع النشاطات و

  .درجة ممكنة أقصى إلىيوظف الحواس بطرق عملية   -

ة له متكون الكلمات والعبارات المقد أنظر مما يستدعي نيتميز طفل هذه المرحلة بطول ال -
  .سومبالنسبة للصور والر  الأمرمكتوبة بخط كبير جدا وكذلك 
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لذا يستحسن استغلال هذه القدرة لتعويد  يتميز طفل هذه المرحلة بقدرته الكبيرة على الحفظ، -
اتجاهات  تكوينالتي تعمل على  والأناشيد والأحاديث القرآنية الآياتعلى حفظ بعض  الأطفال

  .ومجتمعه ووطنه أسرتهنحو  الأطفالمرغوب فيها لدى 

 للأنشطةالفرصة  إتاحةلذا يجب ) حب الاستطلاع(فضول يزداد لدى الطفل هذه المرحلة ال -
حالة من التوازن  إلىضرورة الوصول بالطفل  إلى الإشارةيجب  وإجمالاالجماعية وتشجيع المنافسة 

  . والإحباطالحرج والتوتر  أشكالكل  وإبعاد والانفعاليالنفسي 

، فكل الأطفالحقيقة قائمة بين  لأنهاويقتضي تنفيذ المنهاج مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين  -
فرد في استعداده وقدراته وميوله وحاجاته واتجاهاته يختلف عن غيره وهو كذلك في انفعالاته 

  .21-20ص]71[.ذلك إلىمتساوين في ذكائهم وقدراتهم وما  الأطفالوعواطفه ومزاجه فليس كل 

  حاجات الطفل الأساسية في هذه المرحلة  -58.

تطبيق التي تتولى  على المربية ينبغيالجوانب التي  أو الأشياء أوي العوامل الحاجات ه   
على الناحية الجسمية والنفسية  وينتصبوا سليما متزنا ملدى الطفل حتى ينمو ن إشباعهاالمنهاج 

  :والاجتماعية ومن هذه الحاجات نذكر

غذاء الصحي والدفء فالنمو الجسمي يتطلب ال: النمو الجسمي والعقلي إلىالحاجة  -8.51.
المرض ( لأخرىومن حالة  لآخروالهواء والشمس والحركة والراحة واللعب وهذا يختلف من سن 

  .الاستكشاف والتعلم وحب الاطلاع إلىوتظهر في البحث عن الطعام وفي الميل ) الصحة

ركة الانطلاق وحرية الح إلىفالطفل يسعر بالحاجة : الحرية في التعبير إلىالحاجة  -8.52.
التعبير المختلفة كالكلام  وأشكالعن ميوله وقواه بصور  التعبير وأشكالوالتعبير عن ميوله بصور 

  .تكون منظمة حتى تجعله يحب ما يعمل أنوهذه الحرية ينبغي  والتمثيلواللعب والحركة والرسم 

م ومعالجة يملك القدرة على التعل لا بأنهيشعر الطفل  :والإرشادالتوجيه  إلىالحاجة  -8.53.
الحرية  أنكما   والألممن الكبار ليجتنب الفشل  والإرشادالكثير من المشاكل فيرغب في النصح 
يترك وشأنه يعبر بحرية في مجتمع له مقاييسه الخلقية  أنوحدها عامل مدمر، فالطفل لا يمكن 

لهذا ) منتسوري(ة ونظمه وتقاليده وليس له القدرة على الاختيار السليم لاتجاهاته وقد نبهت السيد
يتدخل في  أويغتصب لعبه غيره  لا أنيختار من اللعب ما يشاء شرط  أنفجعلت للطفل الحق في 

  .15- 14ص]71[ .ولا يزعجه أعماله
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فالطفل محب  :الجسمية والعقلية الناحيتينمن  والأمنالطمأنينة  إلىالحاجة  -8.54.
منح الحرية الكافية وكان  إذا إلاله  لا يتوفروالاطلاع وكشف البيئة التي تحيط به وهذا  للمخاطرة

من المخاطر كالعقاب والسقوط وبهذا يتحرر من  بالأمنيثق بنفسه  ثقة جسمية عقلية وشعر 
وتوفير العدالة حتى  الأطفال أخطاء دالخوف والقلق، لذا ينبغي على المربية عدم المبالغة ونق

  .طمأنينةالفهم والعمل في جو الو  الاستفسار إلىينصرفوا 

الحب ضروري لنمو الطفل النفسي والخلقي ويكون  :الحب والعطف إلىالحاجة  -8.55.
 يتحسس للمشكلات النفسية وحتى الاجتماعية التي يعاني منها والمراد بالحب والعطف ما يصدر

 عطف المربية حتى يأنس إلىعن الوالدين والمربية من رعاية وتربية سليمة والتعزيز والطفل يحتاج 
  .15- 14ص ]71[ .ويثق فيها إليها

وتتطلب عدم وضع الطفل في مواقف يتكرر فيها الشعور بالفشل  :النجاح إلىالحاجة  -8.56.
  .لآخرالنجاح من حين  يتمتع بقدر من نشوة أنن نتيح له أو 

ن أالتي يقومون بها وب بالأدوارن يعترف لهم أشغوفون ب الأطفال: التقدير إلىالحاجة  -8.57.
  .لهم قيمتهم كأفرادلوا يعام

 صالحاعلى تحقيقها تحقيقا  واها حتى يعملو يعرف أن وحاجات الطفل التي ينبغي عن المربين    
  .15-14ص ]71[ .وتوجيهها التوجيه السليم

  التحضيري التعليم ايةنه في التلميذ ملمح -59.

 :كما يلـي هي) سنتين( التهيئة فترة بعد التعليم هذا أطفال يكتسبها أن يجب التي الصفات إن 

 البسيط الحوار على القدرة.  

 الإجابة تصور و أسئلة طرح على القدرة.  

 البسيطة القرآنية السور بعض حافظا يكون أن.  

 اليومي التعامل إطار في تدخل أخلاقية عادات يكتسب أن  

 3ص ]69[ .رسيالمد للتعلم تهيؤه التي الاستعدادات و المفاهيم و المبادئ بعض يكتسب أن.  
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 اتجـاه الـذات حـول التمركـز ظـاهرة مـن الخـروج يبـدأ و انفعالاتـه فـي الـتحكم مـن نوعـا يكتسب أن 
   .الأقران مع التعامل الإيجابي

 و الأعمـال إنجـاز على تساعده التي الدقيقة عضلاته استعمال في المرونة و القدرة يكتسب أن 
 لا مـا و يسـتطيع مـا (الحركيـة  و الجسـدية إمكاناتـه رتقـدي و التنسيق من نوع تتطلب التي الحركات
  .3ص ]69[ .)يستطيع
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  خلاصــة

 فـي المنـزل الطفـل لحيـاة امتـداد ليسـت نهـاأ فكـرة حـول تتبلـور التحضـيري التعلـيم مؤسسـات فلسـفة إن  
 تحققها أن نيمك حاجاته التي من للطفل تحقق فهي عليها، إضافة و لها تحسين أيضا هي بل فحسب،

 المؤسسـات هـذه مـن الطفـل مـدى اسـتفادة أن لاشـك و لـه، تحققهـا أن يمكنهـا لا التـي تلـك و أسـرته، لـه
 الأحـداث سلسـلة مـن يتجـزأ لا جـزءا تكـون التي نوعية البرامج و المربي كفاءة على كبير حد إلى تتوقف

  .عقليا أم نفعالياا أم اجتماعيا أم جسميا النمو كان هذا سواء الطفل حياة في النمو و
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 06الفصل 

  اللعب العلاجي 

  تمهيـد 

هـا أثرهـا لو  أكدت البحوث العلمية أن اللعـب وسـيلة تربويـة هامـة وفعالـة فـي حيـاة الطفـل،   
وأن  )الاجتماعيــة الخلقيــة والتربويــة العقليــة،(البــالغ فــي تكــوين شخصــيته، بأبعادهــا المختلفــة 

يا ر ضــرو  محــددة يصــبح وســيطا تربويــا ناجحــا ويعتبــر اللعــب أمــراللعــب إذا خضــع لأهــداف 
ن إشـباع رغبـة الطفـل مـن اللعـب تتطلـب إفسـاح للطفـل فهـو مهنـة الطفـل المفضـلة وأ بالنسبة

  .المكان واختيار الألعاب المناسبة المشوقة وتوجيه الأطفال نفسيا وتربويا أثناء اللعب

ب في علاج العديـد مـن الاضـطرابات النفسـية وعلى هذا الأساس فإنه يمكن استغلال اللع   
التــي يعانيهــا الطفــل فهــو يلعــب علــى ســجيته فتكشــف رغباتــه وميولــه واتجاهاتــه تلقائيــا وبــذلك 

  . يمكن تفسير ما يعاني من مشكلات
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   و التشخيصي لمحة تاريخية عن اللعب العلاجي1.6 

للعـــلاج النفســـي وخاصـــة مـــع الأطفـــال الـــة لقـــد وجـــد أن اللعـــب العلاجـــي مـــن الطـــرق الفعّ    
اسـتخدام العـلاج باللعـب فيمـا بـين الثلاثينـات  أنـه قـد بـدأإلـى  وردويـل و ويشير كـل مـن لفـين

وقد اسـتخدم فرويـد اللعـب لأول مـرة عـن . والأربعينات من هذا القرن باستخدام لعبة العروسة
اع العـــلاج المختلفـــة طريـــق الصـــدفة فـــي العـــلاج النفســـي، إلا أن آراءه عـــن اللعـــب وعـــن أنـــو 

وي مـن ذ والمستمدة من نظرية التحليل النفسي كـان لهـا تـأثير مباشـر وايجـابي علـى الأطفـال
الاضــطراب النفســي، وقــد اســتخدم فرويــد اللعــب التلقــائي واللعــب الخيــالي فــي علاجــه لهــؤلاء 

  .الأطفال المضطربين نفسيا

الأطفــال مضــطربي العقــل ظــاهرة اللعــب فــي عــلاج ســتخدمت هــرمين هــج هلمــوث اكمــا    
وكـــذلك اســـتخدمت ميلانـــي كلـــين اللعـــب التلقـــائي فـــي  بغـــرض ملاحظـــتهم ومحاولـــة فهمهـــم،

عــلاج الأطفــال المضــطربين نفســيا حيــث يرمــي إلــى الرغبــات والمخــاوف والصــراعات غيــر 
  .الشعورية

فــي حــين اســتخدم ســيموندس وآمــن ورينيســون اللعــب الخيــالي لعــلاج القلــق والتــوتر لــدى    
كـل مـن بكسـيلر وسـوكولوف إلـى أن العـلاج باللعـب قـد حقـق نتـائج طيبـة  طفال وقد أشارالأ

فــي عــلاج العديــد مــن المشــكلات الانفعاليــة أو المرتبطــة بصــعوبة القــراءة لــدى الطفــل ويــرى 
ـــدى  ونديبـــون وآخـــر  أن اللعـــب قـــد اثبـــت فعاليـــة فـــي معالجـــة مشـــكلات تصـــحيح الكلمـــات ل

  .الطفل

ــــل مــــن وكــــذلك أوضــــح كــــل مــــن م    ــــد وســــميث أن اللعــــب دوره هــــام فــــي التقلي ــــر وليلان يل
المشـــــكلات الانفعاليـــــة ومـــــن المشـــــكلات المرتبطـــــة بالجانـــــب المعرفـــــي أو العقلـــــي للأطفـــــال 

  .المتخلفين عقليا

مشـــكلات  إلـــى دور اللعـــب فـــي التقليـــل مـــن فـــي حـــين أشـــار كـــل مـــن بـــاروش وانـــدرويولا   
دى الأطفــــال والعــــلاج باللعــــب يــــوفر البيئــــة أو التكيــــف أو التوافــــق الانفعــــالي والاجتمــــاعي لــــ

ن الطفـل مـن خـلال اللعـب يمكنـه أالمجال للطفل ليكون تلقائيـا ووفقـا لطبيعتـه فـي تصـرفاته و 
  .78ص ]72[ .دوار متعددة لا يستطيع أن يلعبها خارج هذا المجالأمن تأدية 

ل وفــي تزايــد وتضــيف اكســلين علــى أهميــة اللعــب فــي تنــاقض الشــعور الســلبي لــدى الطفــ    
وذلـك مـن خـلال الجلسـات العلاجيـة التـي يتعـرض  شعوره الايجابي نحو ذاته ونحـو الآخـرين
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تلقائيـــة خـــلال جلســـات  وتســـير كـــذلك إلـــى أن الطفـــل يتحـــرر مـــن القيـــود ويكـــون أكثـــر لهـــا،
علاجية باللعب كما ترى أن العـلاج باللعـب يمثـل خبـرة فـي مكـان يتسـم بالصـراحة والوضـوح 

كذلك ترى جينـوت أن الأطفـال يعبـرون دائمـا عـن أنفسـهم مـن خـلال اللعـب وأنهـم والتلقائية و 
يقدمون أنفسهم بصراحة ووضوح خلال هذا الوسـيط الـذي يعـد مـن أفضـل المناشـط التعبيريـة 

   .78ص ]72[.عن الطفل

  ماهية اللعب2.6
  :التعريف اللغوي 61.2.
  .18ص ]8[ حسب محمد ، احمد عبد الكريم حمزه    

  .لها: ولعْـبًا لِعـــبًا، )لعب( -
  .ملاعبة، ولعـــابًا، لعب معه) لاعبَةٌ ( -
  .جعله يلعب، وجاء بما يلعب ،الصبي) ألعب( -
  . ونحوها الدمية النرد، كل ما يلعب به مثل الشطرنج،) اللعبة( -
  .ملاعب) ج(موضوع اللعب  )المَلعَبْ ( -
الــلام " لعــب"إلــى أن ) ابــن فــارس(حيــث يشــير فــي اللغــة العربيــة بعــدة معــاني،" اللعــب"تقــال كلمــة  -

الكثيـــر  :والتلعابــة) لعـــب(احــدهما اللعـــب وهــو معــروف : والعــين والبــاء كلمتـــان منهمــا تتفــرع كلمـــات
هـو مـا يسـيل مـن فـم : اللعب، والملعب مكان اللعب واللعبة اللون من اللعب والكلمة الأخرى، اللعـاب

  .يلعب )بفتح اللام والعين(، ولعَبَ الغلام الصبي

 : التعريف العلمي للعب 62.2.

هـو نشـاط موجـه أو غيـر موجـه يقـوم " goodبالتعريف الذي قدمه قـاموس التربيـة لمؤلفـه جـود أسنبد
جــــل تحقيــــق المتعــــة والتســــلية ويســــتغله الكبــــار عــــادة ليســــهم فــــي تنميــــة ســــلوكهم أبــــه الأطفــــال مــــن 

ويكمـــل تعريـــف جـــود . 25ص ]73[ .ةوشخصـــياتهم بأبعادهـــا المختلفـــة العقليـــة والجســـمية والوجدانيـــ
هــو نشــاط يمارســه النــاس أفــرادا "فــي قــاموس علــم الــنفس  Chaplin 1970 شــابلين للعــب تعريــف

  .68ص ]74[" وجماعات يقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر
نه حياته وليس مجرد إاللعب انه إنفاس الحياة بالنسبة للطفل " taylorتعريف كاترين تايلوركما     
لتمضية الوقت واشتغال الذات فاللعب للطفل هو كالتربية والاستكشاف والتعبير الذاتي  طريقة

  .25ص ]73[. "والترويح والعمل للكبار
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عمليـة تمثيـل تعمـل علـى تحويـل المعلومـات الـواردة لـتلائم "نـه أفيعرفـه علـى  Piaget أما بياجيه   
  .26ص ]73[" لية النماء العقلي والذكاءحاجات الفرد فاللعب والتقليد والمحاكاة لا يتجزأ من عم

اللعــب أســلوب الطبيعــة فــي التربيــة ووســيلتها لإعــداد الكــائن الحــي "كمــا عرفــه جــون جــاك روســو    
  "للعمل الجدي في المستقبل

نـه مـن خـلال اللعـب أأن اللعـب يعـد الانشـغال المضـل وبقـوة لـدى الطفـل و " Freud تعريف فرويد  
ى آخر فإنـه ينقـل الأشـياء أو الأحـداث المحيطـة بعالمـه الخـارجي إلـى يكون عالم خاص به، أو بمعن
  "عالم آخر خيالي خاص به

أن اللعــب يمثــل ظــاهرة علميــة وانــه نشــاط يــرتبط " Winnicott فــي حــين نجــد تعريــف وينكــوت   
ــالتطور، ــالنمو وب ــاة ونمــو الطفــل حيــث أن اللعــب و  بالصــحة وب كمــا انــه يعــد جــزءا متكــاملا مــن حي

  "رتبطان ومتداخلان ومتفاعلان وتجمعهما علاقة وثيقة ودائمةالنمو م

هـــو ضـــرب مـــن النشـــاط " فـــي موســـوعة علـــم الـــنفس تعريـــف لعلـــم الـــنفس رزق ســـعدأوقـــدم أيضـــا    
الجسـدي أو العقلـي يقـوم فـي الظـاهر مـن اجـل ذاتـه أو ينطـوي بالنسـبة للفـرد علـى هـدف رئيسـي هــو 

عـــادة علـــى الابتعـــاد عـــن الغايـــات  لعـــب ينطـــوي أيضـــااللـــذة والمتعـــة الناجمـــة مـــن ذلـــك النشـــاط وال
  .227ص ]75[ "والأهداف الجدية مثلما يشمل على مقدار من التفكك والتجرد أو التحلل

بأنه أي نشاط يمارسه الطفل دون أيـة ضـغوط عليـه «اللعب  Weny caninيعرف ويني كامين   
اعيــة والبيئــة الطبيعيــة ممــا يشــير إلــى أن مــن البيئــة المحيطــة بــه والمتمثلــة فــي بيئــة العائليــة والاجتم

إلا انــه قــد يــتم بنــاء علــى اقتــراح مــن الآخــرين كمــا انــه قــد يكــون لــه هــدفا  اللعــب هــو نشــاط تلقــائي،
 »نه قد يكون عديم الفائدة في بعض الأحيانأ محددا وغالبا ما يكون نشاط نافعا، إلا

تبط بــالفراغ وبالوقــت وانــه لا يمكــن أن اللعــب هــو نشــاط حــر ومســتقل ومــر « Cailloisيــري كيلــوا   
  »نه قد يكون منظما وفقا لقواعد ولوائح وتقاليد معروفة مسبقاإولذا ف تقدير نتائجه مقدما،

إلى أن اللعـب بعـد نزعـة عامـة يشـترك بهـا الصـغار عامـة أكـانوا مـن «وهناك تعريف سوزانا ميلر    
   »ض إرادته باستمتاعجنس البشر أو من جنس الحيوان فكلاهما يمارس اللعب بمح
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السـرور ويكـون الطفـل فـي أثنائـه متخلصـا و أن اللعـب يتميـز بالاسـترخاء والتسـلية «ويشير لبيرمـان   
مــن المخــاوف ومــن الأخطــار ومــن أيــة إعاقــات قــد تحــدث لــه فــي ذلــك الوقــت، كمــا أن الإحســاس 

  »ن قبل الطفلبالسرور المتولد من اللعب يؤدي إلى تطوير اللعب والاستمرار في ممارسته م

عــد ذلــك النشــاط الــذي يــدفع الطفــل بإصــرار إلــى الاكتشــاف للعــب ي إن«Azemer ويقــول ازيمــار  
  »والمعرفة والى تشكيل دوافعه نحو المهنة

أن اللعب لم  يعد هو تلك الحركة التي من خلالهـا يتهـرب الفـرد عـن « Heriotبينما يرى هنريو    
 »التي تشكل عملية نموه وتكامل شخصيته ولكنه أصبح هو تلك الحركة مسؤولياته،

أن اللعـــب هـــو ذلـــك النشـــاط الـــذي يتـــيح للطفـــل الفـــرص «ويوضـــح بيترســـون و جـــاريج  وآخـــرون    
لإجراء أولى تجاربه الحياتية في ظروف غير مهاجمة له وفي حالة من الاسترخاء وعـدم التـوتر كمـا 

 »يئتــه الطبيعيــة وبيئتــه الاجتماعيــةيســاعده علــى الاستكشــاف وعلــى حــل مشــاكله وعلــى التكيــف مــع ب
  .15،16ص ]72[

  :تعريف العلاج باللعب 63.2.
ــــه )18ص ]8[(محمــــد الخطــــابي كمــــا أشــــار     ــــى فــــي كتاب تعريــــف حامــــد عبــــد الســــلام زهــــران  إل

من الطرق الهامة في علاج الأطفـال المضـطربين نفسـيا واللعـب هـو «للعلاج باللعب بأنه  )1997(
وهــو يعــد احــد الأســاليب الهامــة التــي يعبــر بهــا  دون غايــة عمليــة مســبقة،أي ســلوك يقــوم بــه الفــرد 

 »الطفل عن نفسه، ويفهم بها العالم من حوله

يــوفر اللعــب للطفــل وســيلة طبيعيــة للتعبيــر عــن الــنفس حتــى  انــه يمكنــه « 1964تعريــف كــورين    
ــالتوتر العصــبي والفشــل وعــدم الاســتقرا ر والاعتــداء والخــوف مــن التنفــيس عــن إحساســاته المتزايــدة ب

وعـن  ,والحيرة والارتباك ومن ثم يسـتطيع أن يظهرهـا لكـي يواجههـا جميعـا أو يـتحكم فيهـا أو يسـقطها
  »طريق هذا الانطلاق العاطفي يقوى فهمه لنفسه ويحقق ثقة متجددة في التفكير والعمل

وفيــه يجــد  طفــل،يــرى أن العــلاج باللعــب يعكــس انفعــالات ال« 1999تعريــف عبــد المــنعم الحفنــي    
ـــه يســـتطيع أن يمـــارس التجريـــب وان يختبـــر الأشـــياء وينشـــئ  المتـــنفس لمشـــاعره ودوافعـــه ومـــن خلال

ثــم أن اللعــب مــن الطــرق الأدائيــة للتعبيــر فيســهل مــن خلالــه تشــخيص  العلاقــات الجديــدة باســتمرار،
 الطفــل أو أحــوال الأطفــال الــذين يشــكون مــن الاضــطرابات نفســية معينــة مــن غيــر الحاجــة إلــى ســؤال

  .18ص ]8[(»أن تكون لديه القدرة على التعبير عن نفسه بالكلام
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  : النظريات المفسرة للعب -63.
  :التفسيرات الأولى للعب 1.3 .6

 )1805-1709(أشـــهر رواد هـــذه النظريـــة فرديريـــك شـــيلر  :نظريـــة الطاقـــة الزائـــدة -1.3.61.
ر كـان لـه الـدور الأساسـي فـي إرســاء ويمكننـا القـول أن هـذا الأخيــ) 1903-1830(وهربـرت سبنسـر 

ن اللعـب هـو نتيجـة كمـا تؤكـد بـأ ن اللعب هو تصريف للطاقة الزائدة،أوتصرح هذه النظرية ب قواعدها،
طبيعيــة لوجــود طاقــة زائــدة لــدى الكــائن الحــي، ولــيس بالضــرورة أن تحتــاج لهــا فــي كفاحــه فــي الحيــاة، 

لابـــد مـــن أن يجـــد منفـــذا أو مخرجـــا لـــه فـــي  فالنشـــاط الـــذي لا يصـــرف فـــي تنفيـــذ الحاجـــات الضـــرورية
  .29،30ص ]73[.حركات ونشاط لا فائدة فيه 

ولهذا لابد أن يكون للعـب أهميـة فـي توزيـع الطاقـة الزائـدة وممـا يؤكـد صـحة هـذه النظريـة أن الأطفـال 
الزائـــدة بكثـــرة لـــديهم إذا مـــا قـــورن ذلـــك مـــع غيـــرهم  هـــذه الطاقـــة يلعبـــون أكثـــر مـــن الكبـــار نظـــرا لوجـــود

  ن الطاقة الزائدة ليست قاصرة على النشاط أويضيف سبينسر ب

العضوي، بل يقصد باللعب كل نشاط مخالف ومضاد للنشاط الجسدي ويظهر ذلك من خلال الحركـة 
  .كالجري والقفز

ولقد وصف شيلر اللعب بأنه التخلص مـن الطاقـة الخصـبة التـي تعـد أصـل الفنـون جميعـا، وبعـدها    
  .نه تعبير عشوائي عن الطاقة الزائدةالفن وأ اللعب أصل نبأ)  سبنسر(اعتبر 

يمكننــا توضــيح فكــرة الطاقــة الزائــدة إذا مــا تخيلنــا صــورة جهــاز مــائي غــازي ينصــرف المخــزون منــه    
  .29،30ص]73[.فإذا ما توقف عن الانصراف فحتما سيكون عرضة للانفجار إلى مسالك مختلفة،

بعـد  )1924-1844سـتانلي هـول سـنة (ه النظريـة وضـع هـذ :النظرية التلخيصـية -1.3.62.
نـــه يعـــزي أختلفـــة و مويـــرى بـــأن لعـــب الطفـــل مـــا هـــو إلا تعبيـــر عـــن غرائـــزه ال بنظريـــة دارون تـــأثر أن

للــدوافع الموروثــة لــدى الطفــل مــن أجــداده الأوائــل والتــي تتمثــل فــي الســلوك البــدائي الــذي يعــود إلــى 
يتمشــى جنبــا إلــى جنــب مــع أن التطــور العقلــي  )ليســتان(ويضــيف  الأحقــاب الأولــى للتطــور العقلــي،

  .مادامت العمليات العضلية, التطور الجسمي
تـــتلخص فـــي أن ) ســـتانلي هـــول(متصـــلة اتصـــالا وثيقـــا بالجهـــاز العصـــبي، كمـــا أن وجهـــة نظـــر     

لـد ثـم يق نجده يقلـد حيـاة الرجـل البـدائي، المبكرة وحتى البلوغ، الطفل أثناء تطوره ومنذ مرحلة الطفولة
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ــ ن التغيــر الــذي يحــدث نتيجــة ه التطــور العقلــي للجــنس البشــري، وأفــي أثنــاء نمــوه وفقــا لمــا ســار علي
لميول اللعب أثناء تقدم الطفل في السنوات المختلفة، إنما هو في نظره تفتح الدوافع والغرائـز المورثـة 

كمــا  لهــواء الطلــق،ففــي فتــرات معينــة نجــد ميــول الأطفــال تتجــه للعــب فــي ا مــن الناحيــة البيولوجيــة،
ومحاولــة الاختفــاء مــن وجــه العــدو أو  يميلــون إلــى الصــيد وكــذلك نجــد العــاب تشــتمل علــى الحــروب،

 السكن في المغارات، أو تسلق الأشجار وما أشبه ذلك مـن التصـرفات هـي اقـرب إلـى الحيـاة البدائيـة
لأولــى لتــاريخ المراجعــة ا )ســتانلى هــول(فاللعــب فــي نظــر  الأولــى منهــا إلــى الحيــاة المدنيــة المتقدمــة،

  .33ص ]73[الإنسانية البدائية 

الأجيــال الســابقة تنفــتح وتظهــر بصــورة ابســط فــي تصــرفات الطفولــة، وحينمــا  إذ انــه يــرى أن غرائــز 
وينتهـي بـه المطـاف  يصل الطفل إلى مرحلة البلوغ يكون قد أنهى من مروره بجميع طبقـات التطـور،

وبالتــالي  مشــى ميولــه وقدراتــه مــع عصــره الــذي ينتمــي إليــه،ن يصــبح شخصــا متزنــا، بحيــث تتأإلــى 
تكـون وظيفـة اللعـب لديـه هـي تحـرر الجـنس مــن بقايـا النشـاط القـديم وفـي الوقـت ذاتـه يتجـه الإســراع 

  .33ص ]73[ .في التقدم نحو طبقة أعلى

 تعتبــر هــذه النظريــة مــن النظريــات المهمــة فــي تفســيرها للعــب، :النظريــة الإعداديــة -1.3.63.
حـــول ) ســـتانلي(وهـــي مقابلـــة لنظريـــة  1892ســـنة ) كـــارل جـــروس(عـــد هـــذه النظريـــة أوأشـــهر مـــن 

النظريــة التلخيصــية  فوظيفــة اللعــب هــي إعــداد الطفــل للمســتقبل ولــيس مجــرد بيــان نشــاط الأجيــال 
فأسـاس اللعـب . ولقد نقد روجرس نظرية الطاقة الزائدة بأنها أهملـت فـي النشـاط فـي اللعـب الماضية،
 طاقة الزائدة، ولكنه الدافع الـداخلي الـذي يـؤدي لتكيـف الشـخص مـع بيئتـه عـن طريـق اللعـب،ليس ال

وكـذلك  ففي أثناء ممارسـته تعطـي الفرصـة لطفـل الحيـوان والإنسـان لكـي ينمـي اسـتعداداته الموروثـة،
ن الــذكور يمارســون ألعابــا أوخيــر مثــال علــى ذلــك بــ. فــي أثنــاء محاولاتــه للتكيــف مــع بيئتــه المعقــدة

ممـثلا ذلــك بإقامـة المنـازل بالرمـل والطـين أو قطـع الخشــب  تتصـل  بـأدوارهم الاجتماعيـة المسـتقبلية،
وهــذا بــدوره يمكــن أن يفســر بأنــه إعــداد للحيــاة  أمــا الإنــاث فيلعــبن ألعابــا متعلقــة بالأعمــال المنزليــة،

  .36-35ص ]73[المستقبلية

تلفـة التـي سـيحتاجها الكـائن الحـي عنـد هو تمـرين لنـواحي النشـاط المخ )جروس(ومن وجهة نظر    
ن اللعــب يعــد مظهــرا أكمــا يــرى جــروس بــ، الكبــر كمــا أن اللعــب يعــد اكبــر دافــع لنمــو الفــرد وتقدمــه

   :إذن نظرية جروس لها وجهان متباينان للتطور العقلي والعضلي،

  .فهي تعتبر تمرينا وإعداد للحياة أنها نظرية عامة في اللعب، :الوجه الأول -



114 

 

 

  .36-35ص ]73[.أنها نظرية خاصة بالتخيل العقلي الرمزي :وجه الثانيال -

  :النظريات المفسرة للعب في علم النفس  62.3.

ـــة التحليـــل النفســـي -1 .2.3.6 ـــة لصـــاحبها  :نظري ـــد(تعـــود هـــذه النظري الـــذي  )ســـيجموند فروي
سـان وقـد تطـورت استخدمها كوسيلة لعلاج المـرض العقلـي والاضـطرابات النفسـية الموجـودة عنـد الإن

ومن خلال نظريـة التحليـل النفسـي . هذه النظرية في أواخر القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين
فقد أكد فرويد على ضرورة استخدام اللعب كوسيلة لتحليل نفسية الأطفال التي من الصعوبة تحليلهـا 

اللعــب الإيهــامي المــرتبط وقــد قــام فرويــد بتفســير  .عــن طريــق التــداعي الحــر أو بإتبــاع طــرق أخــرى
وقـد عـرف  .نه وسيلة لإسقاط الرغبـات وإعـادة لتمثيـل الأحـداث المؤلمـة التـي مـرت بالطفـلبأبالخيال 

اللعــب الإيهــامي بأنــه مجموعــة الحركــات والأفعــال التــي يقــوم بهــا الطفــل متخــيلا واقعــه الاجتمــاعي 
  .والمستقبلي

ما يؤدي إلى اللذة والألـم فـالمرء يسـعى وراء  بمقدار ن السلوك البشري يتحددأب) فرويد(لقد قرر      
ويحــاول تجنــب الخبــرات المؤلمــة لــذلك يقــوم بتكــرار واقعــه عــن طريــق اللعــب حيــث  الخبــرات الســارة،

يخلق عالما خاص به، دون تدخل احد وذلك عن طريق استخدام أشياء ومواقـف العـالم الحقيقـي هـذا 
ولأنـه لا يسـتطيع أن يفـرغ  يغ عن الانفعـالات المكبوتـة داخلـه،ن اللعب في حد ذاته يعد منفذا للتفر لأ

لـذا يقـوم بتمثيلـه عـن طريـق اللعـب ليخفـف مـن حـدة التـوتر النـاتج عـن  ة على الواقع،تنزاعاته المكبو 
  .46-45ص ]73[ .العجز في تحقيق الأماني والرغبات في واقعه

 المهمـــة التـــي فســـرت الســـلوك، تعـــد هـــذه النظريـــة مـــن النظريـــات :النظريـــة الســـلوكية -2.2.3.6
وبصفة اللعب نشاط سلوكي لابد من تفصيل ذلك عن طريق استعراض الاسـتجابات الشـرطية وخيـر 

ســـرت علـــى الكـــلاب ومـــن خـــلال هـــذا ف )بـــافلوف(مثـــال علـــى ذلـــك مجموعـــة التجـــارب التـــي قـــام بهـــا 
أن الطفـل يـتقن اللعبـة نـه ارتبـاط بـين المثيـرات و الاسـتجابات بمعنـى النظرية السـلوكية اللعـب علـى أ

وقـد تحـدّث  .ذلـك فـي مسـتوى المهـارة لـدى الطفـل عن طريق التكرار والممارسة والتعزيز حيث  يؤثر
عــن المحــاولات الخاطئــة والناجحــة التــي يقــوم بهــا الفــرد خــلال موقــف معــين، حيــث وضــح ) واطســن(

وج مـن القفـص قـام ذلك بمجموعة من التجارب على الحيوانات فوضع حيوانا فـي قفـص وحـاول الخـر 
بعــدة محــاولات خاطئــة ولكنــه قــام فــي نهايــة الأمــر بمحاولــة صــحيحة حيــث تبــين لــه فــي المحصــلة 

بينمـــا المحــاولات الصـــحيحة تبقــى أمـــا علاقــة مـــا ســـبق  ن المحــاولات الخاطئـــة لا تتكــرر،أالنهائيــة بـــ
  .37.38ص ]73[ .باللعب فيحدد شروط اللعبة
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  .يجب أن تجذب اللعبة انتباه الطفل -
  .الابتعاد عن التكرار والملل -
تـــؤدي اللعبـــة إلـــى تعزيـــز نفســـي متمثـــل بالاســـتماع بمعنـــى أن لكـــل لعبـــة قوانينهـــا  -

  .وأنظمتها فإتقانها يكون بمثابة تعزيز
فــي نظريتــه الــتعلم الشــرطي، حيــث ) جــاثري(الــذين فســروا اللعــب العــالم ومــن العلمــاء الســلوكيون     

ون على الترابط بين  المثيـر والاسـتجابة والتأكيـد يك وأساسها و الاقتران،تعرف هذه النظرية بالتلازم أ
أن  ىر الطبيعي حتى يـتم التـرابط بـين المثيـرات والاسـتجابات إضـافة إلـيعلى ضرورة تلازم المثير غ

أن الفتــرة التــي ) جــاثري(حيــث يــرى  تثيــر المــؤثرات هــي الأســاس فــي الــتعلم الشــرطي، يالحركــات التــ
غير الطبيعي بعـد المثيـر الطبيعـي، ليسـت فتـرة سـكون وإنمـا فيهـا حركـات  ور المثيرتنقضي بين ظه

تثيــر مــؤثرات جديــدة وهكــذا وخيــر مثــال علــى ذلــك لعبــة كــرة الســلة فقــذف الكــرة إلــى الســلة لا يتوقــف 
على حركة واحدة بل على عدة حركات تتم في ظروف مختلفة وكل حركـة مـن الحركـات يـتم تعلمهـا 

حركة جديدة حتى يتمكن الطفل من اكتساب كل الحركات الخاصة لاكتساب هـذه  في تمرين يضيف
  . المهارة

وملخـــص القـــول أن اتجـــاه جفـــري يـــري أن الارتبـــاط بـــين المثيـــرات و الاســـتجابات بشـــكل صـــحيح    
  .37.38ص ]73[.يؤدي إلى إتقان اللعبة وتشكيلها

وتكـوين العـادات  عـل المـنعكس،تقوم هـذه النظريـة علـى أسـاس الف :نظرية هل للعب -2.3.63.
ويشترط فيها تلازم حـدوث المـؤثر والاسـتجابة كمـا تؤكـد علـى ضـرورة وجـود التعزيـز والأسـاس الـذي 

   .قامت عليه وجود عمل داخل الكائن الحي يكون موجودا بين وقوع المثير وحدوث الاستجابة

  ).سـ  عـ  م(ستجابة  ـــ ا عمليات متوسطةـــ مثير

هــذا العمــل بتحديــد العمليــات أو المتغيــرات المتوســطة أي أن الفــرد يكــون لديــه دورا  تكمــن وظيفــة   
تـــتم إلا إذا كـــان  أن الاســـتجابة لا) هـــل( هامـــا فـــي الاســـتجابة، حيـــث تحتـــل الـــدوافع أهميتهـــا إذ يـــرى

  . هناك دافع، حيث تمكن أهميتها في أنها تساعد على تحديد نوع المؤثرات التي تؤثر في الفرد

ا أن فتــرة الطفولــة الطويلــة عنــد الإنســان يقــوم بهــا المجتمــع بإشــباع حاجاتــه فهــذا بــدوره يــؤدي وبمــ   
فالسـلوك الأولـي يقـوي فـي مثـل هـذه الـدوافع واللعـب كـأي سـلوك آخـر يقـوي  دوافع ثانوية، إلى ظهور

    .50-49ص ]73[.بواسطة الدوافع الثانوية
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فهــذا الباحــث اهــتم  النظريــة الســلوكية، مــن رواد) ســكنر(يعــد  :نظريــة ســكينر للعــب -2.3.64.
  :بتفسير التعلم الإجرائي حيث حدد ذلك بنوعين من السلوك

  .سلوك الاستجابة الذي يقوم على الرابطة بين المثيرات والاستجابات - 
السلوك التلقائي ولا يشترط في هذا السلوك وجود المثير ومعظم السلوك البشري من هـذا  - 

  .النوع
ن لهـذه العمليـة أهميـة فـي أحيـث يـرى بـ ن للتعزيـز أهميـة فـي تشـكيل السـلوك،سـكينر بـأولهذا يرى   

ن التعزيــز غيــر المــنظم أبــ) ســكنر( كمــا أكــد .ن ســرعة التعزيــز بعــد الاســتجابة يؤكــد عليهــاأو  الــتعلم،
حيــث لا يســهل التنبــؤ بموعــد المكافــأة أو التعزيــز ممــا يــؤدي إلــى  .يعطــي نتيجــة أفضــل مــن المــنظم

   :أنواع المعززات حيث أكد على نوعين) سكنر( وفي ضوء ما سبق التنبؤ طرح سلوك،ظهور ال
سـلوك محبـب، وهـذه المثيـرات  محبـب بهـدف زيـادة ظهـور وهـي إضـافة مثيـر :المعززات الايجابية -

  .فت إلى الموقف قوت حدوثه ويتمثل ذلك كما في الطعام والشرابيإذا أض
وهــي إذا أزيلــت مــن  ,مــزعج بهــدف إضــافة ســلوك محبــبوهــي حــذف مثيــر  :المعــززات الســلبية - 

بوضــع  »ســكنر« واثبــت ذلــك عــن طريــق إجــراء التجــارب حيــث قــام ,الموقــف قــوت حــدوث الاســتجابة
وحظ انـه إذا  وقد ل ,وكان على الحمامة نقر قرص معين حتى تحصل على الطعام ,الحمام في قفص

وإذا مــا أســقطنا هــذه  ,ي النقــر لمــدة أطــولن الحمــام يســتمر فــإفــ ,قــدم الطعــام فــي فتــرات غيــر منظمــة
ين عند طفلها بمكافأته فـي يستطيعان تعزيز سلوك مع ن الوالدين لاإالتجربة على الإنسان وصغاره ف

ممــا ســبق نــرى أن  ,وبهــذا ســيطور اللعــب بهــذه الطريقــة ,يحــدث الاســتجابة المطلوبــة حتــى ,كــل مــرة
مليــات التعمــيم والتمييــز فــي الــتعلم وعلــى تركــز علــى ع) ســكنر(و) هــل(و) جــاثري(نظريــة كــل مــن 

   .51ص ]73[.عمليات التعزيز لتشكيل اللعب
ومــن  ,ركــزت هــذه النظريــة علــى دراســة الإدراك الحســي :نظريــة الجشــتلطت للعــب -2.3.65.

حيـث  ,والجشتلطت كمصطلح يعني الإشكال والتكوينـات باللغـة الألمانيـة )كوهلر ,كوفكا(أهم روادها 
بـــالرغم مـــن  ,والنظـــرة الكليـــة الشـــاملة ,النظريـــة بأنهـــا ترتكـــز علـــى التفكيـــر الكلـــي يمكـــن تلخـــيص هـــذه

ولكن  يمكن استخدامها في تنمية التفكير المنطقي عن طريـق اسـتحداث أو  ,الأجزاء تكمل هذا الكل
يمكن وضـع أكيـاس تحتـوي علـى كـرات  )20-1(إذا أردنا تدريس الأرقام من  :استخدام اللعب فمثلا

ن يختار اللعبة التي تـدل علـيهن كـالكرات الموجـودة فـي أب) س(داد المذكورة فنكلف الطفل تمثل الأع
 ,حيــث يكــون موقفــا تكامليــا ,فهــذا بــدوره يمثــل المجــال والأعــداد ضــمن الســلة تمثــل الأجــزاء, الأكيــاس

زن ويشـكل بـذلك متطلبـات وقـوانين النظريـة وهـي قـانون الامـتلاء والتـوا ,يستند إلى نظرية الجشـتلطت
  .52ص ]73[ والتكامل والتقارب
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أي سـلوكه يتوقـف علـى عمـره ) الطفل-الفرد(ومن الجدير ذكره أن هذه النظرية أكدت أن ردة فعل   
الزمنــي وشخصــيته وحالتــه الراهنــة وجميــع العوامــل المحيطــة بــه فمــثلا البــالون لعبــة ممتعــة أو شــيء 

طفل سلبيا في موقـف مـا وخجـولا فـي خطر حسب عمر الطفل ونموه، وهذا هو السبب الذي يجعل ال
موقف آخر ومسترخيا في ثالث، كما يمكن قياس جاذبية اللعبة بالنسبة للطفل بمقدار الحركـات التـي 

  .52ص]73[.يقوم بها الطفل عندما  يلعب باللعبة تلك، ويدرك الموقف الكلي للعبة

فولـــة إلـــى مرحلـــة ركـــزت علـــى النمـــو المعرفـــي منـــذ الط :نظريـــة جـــان بياجيـــه للعـــب -2.3.66.
المراهقة والرشد حيث قام بياجيه بالملاحظة الدقيقة لما يقوم بـه الطفـل مـن السـلوك دون تـدخل مباشـر 

فـإذا  إن وجهة نظـر بياجيـه متفقـة مـع وجهـة نظـر دارون، فـالتكيف عنـد بياجيـه هـو تكيـف مـع الحيـاة،
  .تكيف الفرد يؤكد بذلك حالة التوازن مع نفسه والبيئة

اجيه أن هناك وظيفتـين للتفكيـر ثـابتتين لا تتغيـران مـع العمـر، وظيفـة التنظـيم وهـي نزعـة  يعتقد بي   
الفرد إلى ترتيب وتنسـيق العمليـات العقليـة فـي أنظمـة كليـة متناسـقة ومتكاملـة، ووظيفـة التكيـف وهـي 

  .53-52ص ]73[ .انزعة الفرد إلى التلاؤم مع البيئة التي يعيش فيه

والتمثيـل ؛ وهمـا المواءمـة والتمثيـل كيـف علـى أسـاس انـه عمليتـان متكاملتـان،ينظر بياجيه إلـى الت   
تنظـــيم (،)تنظـــيم=مواءمـــة+تمثيـــل (ن يغيـــر مـــن اســـتجابة لـــتلاءم البيئـــة المحيطـــة لأهـــو نزعـــة الفـــرد 

  )توازن=تكيف+

أن بياجيه يـربط بـين نوعيـة اللعبـة التـي يقـوم الأطفـال في  ويمكن توضيح علاقة ما سبق باللعب،   
بأدائها وطبيعة المرحلة العقلية يمـرون بهـا فاللعـب عنـد بياجيـه يبـدأ منـذ مرحلـة الحـس حركيـة بحيـث 
يتطــور حســب مراحــل متعــددة، كمــا ترتكــز محــور نظريــة جــان بياجيــه النمائيــة علــى النمــو والتطــور 

   :المعرفي، وهذا يمكن إجماله في نقطتين

ية معينة، أي لها نمـط مـن التفكيـر خـاص بهـا، ينمو الطفل ويمر بمراحل ولكل مرحلة سمات نمائ -
  . ونمط اللعب أساس التطور المعرفي

العمليــات الصــغرى المكونــة للعــب هــي التمثيــل والملائمــة والنشــاط المســتمر لهمــا يــؤدي إلــى النمــو  -
العقلي، والتقيد يحدث فـي حالـة عـدم التـوازن بـين التمثـل والملائمـة والتمثيـل يحـدث فـي حالـة التـوازن 

 .53-52ص ]73[. ن التمثيل والملائمةبي
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  أنواع اللعــب  -64.
هذا النوع من اللعب يبدأ فـي السـنوات الأولـى وبـالرغم مـن وجـود  :اللعب الاستطلاعي -4.61.

فــروق فرديــة بــين الأطفــال كمــا أن التنظــيم الإدراكــي للخبــرات الحســية يبــدأ أولا بعمليــة إدراك الشــكل 
غير المحـددة أو بقولنـا أن أول مـا يجـذب انتبـاه الوليـد هـو عناصـر كمدرك بارز متميز عن أرضيته 

بسيطة في المجال الحسـي يسـتجيب لهـا كأشـكال محـددة لا معنـى لهـا ثـم تنمـو بعـد ذلـك قدرتـه علـى 
   .94ص ]73[.إدراك الأشكال الأكثر تعقيدا

الحركــة أو  التــي هــي التغييــر فــي .11ص ]76[جــاء عنــد  أمــا العوامــل التــي تحــدد الأشــكال كمــا   
تباين  لوني أو ألوان زاهية أو خطوط منحنية تجذب انتباهـه أكثـر مـن المسـتقيمة، و الملـل و الحيـرة 
اللذان يدفعان بالطفل إلى البحث أو استكشاف الجديد وهذا يعني أن التنوع والجـدة يثيـران فـي الطفـل 

أو الأكثـر تلوينـا أو الـذي  تا،حب الاستطلاع فالأحداث أو الأكبر أو الأكثر لمعانـا، أو الأعلـى صـو 
وعلـى حـد تعبيـر سـوزانا  يصدر رائحة مفاجئة، أو الذي يثيـر بملمسـه هـو الـذي يجـذب انتبـاه الطفـل،

حد الأطفال بعـد أن تعلـم لتـوه كيـف يقـف، يحـاول أن يقـف أ أن فالنتين قد لاحظ أن )1987( ميلر،
ومـن الألعـاب المفضـلة  مكـن مـن ذلـك،بينما يمسك بفمـه كـرة كبيـرة واخـذ يكـرر هـذه المحاولـة حتـى ت

لــدى الأطفــال فــي هــذه الســن أن ينظــروا بــين أرجلهــم حتــى يــروا العــالم مــن خلالهــا مقلوبــا رأســا علــى 
أن  التأكيـــد علـــى .9ص]76[جـــاء فـــي كمـــا  ،عقـــب وأيضـــا قيـــامهم بحمـــل أشـــياء ثقيلـــة أثنـــاء المشـــي
رص جمــع المعلومــات عنــده تزيــد، ن فــتعقيــدا لأ الطفــل فــي لعبــه الاســتطلاعي يحــب الألعــاب الأكثــر

وكلمـا زاد  كافـأة والسـيطرة علـى البيئـة،مويحب  كـذلك صـفة الغرابـة حتـى يزيلهـا بنفسـه عمـلا بمبـدأ ال
حـــب الطفـــل إلـــى تنـــاول الأشـــياء واســـتطلاعها واللعـــب بهـــا كلمـــا زادت حاجتـــه إلـــى الأشـــياء الجديـــدة 

  . والمعقدة والغريبة

لكــل مهــارة جديــدة يكتســبها الطفــل ممــا يعــرف بــردود الأفعــال  قتضــي أيضــا التكــراروالاستكشــاف ي   
عن طريق المنبهات  هاالدائرية التي تفترض أنها ظهرت في أسلوب انعكاسي بإعادة تثبيت الفعل إلي

التـــي يحـــدها إن الطفـــل مـــن خـــلال تكـــرار النشـــاط، يكتســـب مهـــارات حركيـــة فتصـــبح حركتـــه حركيـــة 
  .وكفاءة، والكفاءة إضافة أساسية لنمو شخصيتهفتصبح حركته أكثر دقة وأكثر تمديدا 

للعــــــب الاجتمــــــاعي دور كبيــــــر فــــــي تنميــــــة شخصــــــية الطفــــــل، : اللعـــــــب الاجتمـــــــاعي -4.62.
وخصوصا في السنوات الأولى حيث تتوسع العلاقات الاجتماعية بين الأفراد تـدرجيا، وبالتـالي يكـون 

ور الناحيـة الاجتماعيـة لـدى الطفـل وهـذا الطفل متكيفا مع من حوله من أفراد وأسـرة وآخـرين فهـو يطـ
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يعــد جانبــا أساســيا مــن الجوانــب الذاتيــة الأربعــة، حيــث إن كــل  جانــب يتبــع الجانــب الآخــر وحســب 
ن كان مـن حولـه أإيمان بقاعي تقول أن الطفل حديث الميلاد لا يبادر إلى اللعب الاجتماعي حتى و 

  :ير اللعب حسب مراحل النمو على النحو التالمن يتوددون  ويتحدثون إليه ويلاعبونه، بينما يتطو 
  .من مرحلة الرضاعة وحتى سن الثالثة يكون اللعب فرديا استجابة لحاجة الطفل ورغبته -   
سنوات يلعب الطفل بنفسه مـع نفسـه ومـع الآخـرين فـي بعـض الأحيـان ولكـن لا  4-3من سن  -   

     .يوجد اثر للمنافسة ولا التعاون
كـــون للطفـــل أصـــدقاء اللعـــب، وهنـــا تظهـــر الأهميـــة الاجتماعيـــة للعـــب حيـــث يـــتعلم وبالتـــدريج ي -   

واحترامه لأفكار الآخـرين وتظهـر  الآخرين، بعض العادات الاجتماعية كأصول اللعب ومراعاة ادوار
لديــه روح التعــاون ويكــون صــداقات جديــدة، ويتعــرف علــى المثيــرات الاجتماعيــة التــي تتخلــل اللعــب 

  .ي الإناث يلعبن مع الإناث وكذا الذكورويبدأ التصنيف أ
واللعــب الاجتمــاعي يــدعوا إلــى المشــاركة فبعــد السادســة يســعى الطفــل إلــى محاولــة اســتقلال عــن    

ن يكون له الرأي الأعلـى فـي اختيـار أصـدقائه وفـي الطريقـة التـي يقضـي بهـا وقـت المنزل ويسعى لأ
بـــه عــن نفســه فيجـــب  فكــر يؤكــد لـــه اختيــارن كــان هــذا لا يبعـــده عــن اللعــب العنيـــف الــذي إفراعــه 

ـــــة ـــــو المناقشـــــات الجدلي ـــــرة وتعل ـــــالآخرين وتشـــــغيل الغي  .التنـــــافس ويجـــــب الصـــــراع ومقارنـــــه نفســـــه ب
  .236ص]77[
  
يــر عمــا فــي والتعبمــع الإنــاث وتظهــر فــي هــذه الفتــرة الهوايــات  فــي فتــرة المراهقــة يفضــل الــذكور -  

لاســتقلال والميــل إلــى أوجــه الترفيــه والتجمعــات داخلهــم مــن ميــول واتجاهــات ممــا يحقــق لهــم حــب ا
  .236ص ]77[ .الاجتماعية كالحفلات والتجمع مع الأصدقاء والمباريات

    
ولكـل مرحلـة  اللعب في مرحلة ما قبل المدرسة يتطور بتقـدم العمـر، :اللعب  الجماعي -4.63.

مـره ينـدمج فـي اللعـب بمفـرده عمرية لعبها الخاص بها الطفل مع الأقران فهو في السنة الثالثة مـن ع
وفي السنة الرابعة يقوم بما سمي باللعب المتوازي مـع الأقـران أي انـه يلعـب منفـردا ولكـن بمشـاركتهم 
ووجودهم أما فـي السـنة الخامسـة فهـو يبـدأ بالانـدماج الجمـاعي ويظـل اللعـب الاجتمـاعي قائمـا علـى 

ل الاجتمــاعي أكثــر بكثيــر مــن حــالات الــدوام كاحتمــال يعبــر عــن حصــيلة الطفــل مــن مهــارات التفاعــ
  .اللعب الفردي أو اللعب المتوازي في غرفة الصف

ويعتقــد بياجيــه أن اللعــب الجمــاعي تحديــدا يمتلــك تــأثيرا كبيــرا علــى النمــو الأخلاقــي الاجتمــاعي    
من خلال اللعب يتيح المربون للطفل أن يتجـاوز  ,ونمو الذكاء والشخصية عند طفل ما قبل المدرسة

 فهــو باللعــب بــين قنــوات فهمــه الــذاتي بمــا هــو صــالح بالنســبة ,لــم قواعــد الأخــلاق بــالتلقين المباشــرتع



120 

 

 

هو سيء من خلال الممارسة بعيدا عن المعرفة السطحية غيـر المكتسـبة بـالخبرة لمـا  ما و ,للآخرين
ــذا ,ويــتم بــذلك ضــبط الــنفس بطريقــة إراديــة حــرة, يلقنــه الراشــد حــول الجيــد والســيئ ت مــن وتصــبح ال

خلال التعاون في اللعب جزءا من نظام الالتزام بقوانين اللعبـة ذاتهـا بشـكل طـوعي واجتمـاعي كقيمـة 
إن اللعـب الجمـاعي يتـيح الالتـزام التبـادلي بـين الأطفـال بـالقوانين والأعـراف التـي  ,أخلاقية بعـد ذاتهـا

ك أو أن يســعى لتعــديل يشــار  وللطفــل الخيــار بــين أن يلتــزم ويشــارك فــي اللعــب وبــين أن لا .يفرزهــا
ل وفهم أسباب القواعد التي تحكم العلاقات الطوعية والحرة مـع يوعبر نموه المطرد يبدأ بتمث, القوانين

  .236ص ]77[.الآخرين من خلال اللعب
إن اللعــب الجمــاعي ينــتج للطفــل أيضــا اختبــار القــوانين والقواعــد أثنــاء التطبيــق واثــر ذلــك علــى    

أن فــي  ومــن هنــا تبــرز مســألة الديمقراطيــة بمســاعدة المســاعدة المربــي، وقفهــا،اســتمرارية اللعــب أو ت
باللعـــب كنتيجـــة يتـــيح للطفـــل الاهتمـــام  القواعـــد والاهتمـــام الاتفـــاق الجمـــاعي علـــي تغيـــر الالتـــزام أو

جـــل الحصـــول علـــى المتعـــة، فاللعـــب يعـــزز أبالوســـائل التـــي تـــؤدي للاســـتمرار والتعـــاون وذلـــك مـــن 
التبادليــة التــي تقــود إلــى الضــرورة الأخلاقيــة كشــيء مــن صــميم النمــو الأخلاقــي اتجاهــات المشــاركة 

الاجتماعي وهـو يعـزز أيضـا العلاقـات المنطقيـة فـي العقـل بطريقـة مسـتقلة مـن خـلال عقلنـة القواعـد 
وصـــولا إلـــى عقلنـــة العلاقـــات الأخلاقيـــة ممـــا يســـاعد فـــي نمـــو الـــذكاء والـــى بنـــاء منظومـــات التفاعـــل 

حترام المتبادل للشريك من اجل تحقيق عناصر الثبات في مقومـات الشخصـية لـدى الاجتماعي، كالا
الطفـــل، وهـــي اكتشـــاف ذاتـــه مـــن خـــلال معرفـــة الآخـــر ومعرفـــة نفســـه ومـــا يريـــده، وتعزيـــز اهتماماتـــه 

  .236ص]77[ بالتناظر مع الآخرين وبذلك وحده يتلاشى تدرجيا تمركز الطفل حول ذاته
   :مية اللعب الجماعي في النقاط التاليةأه 112ص ]73[تتمثل حسب و    
  
فهــو يســاعد فــي الــتخلص مــن الخجــل وعــدم الثقــة  اللعــب الجمــاعي يمثــل حاجــات أساســية للطفــل، -

  .بالنفس والتوترات النفسية
نـــه جـــزء مـــن الجماعـــة التـــي أيعطـــي الطفـــل الإحســـاس بـــالقبول الاجتمـــاعي، كمـــا يشـــعره بقيمتـــه و  -

  . يمارس معها اللعب
  .الجماعة وسيلة مهمة في الاتصال والتفاعل الاجتماعي بين أفراد كما انه -
يعتبــر اللعــب الجمــاعي أداة تعلــم اجتماعيــة،  ففيــه يتعــرف الطفــل علــى بيئتــه الاجتماعيــة مــن قــيم  -

  .الصواب والخطأ والصدق والإخلاص: وعادات ومفاهيم مثل

ط الذات واحترام الآخرين والثقة كما أن له أهمية في نمو شخصية الطفل، فعن طريقه يتعلم ضب -
  .11ص ]76[بالنفس 
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نـــه اللعـــب الـــذي يقـــوم علـــى المحاكـــاة والتقليـــد كـــان يقلـــد الأطفـــال إ :اللعـــب التقليـــدي -4 .4.6 
 –الوالــدين(الأشــخاص الكبــار، ويقومــون بتمثــل أدوارهــم مــثلا وقــد يكــون النمــوذج المقلــد حيــا واقعيــا 

راشــدا ويكمــن أن يكــون  ن المقلــد طفــلا صــغيرا أو مراهقــا أوويكــو ) الإنســان–أبطــال الســينما –الرفــاق
 التقليــد نمطــا ســلوكيا بكاملــه أو أجــزاء كبيــرة منــه ولــيس أفعــالا صــغيرة تتــراكم مــن خــلال تزايــد بطــيء

  .جييتدر 

 إذ انه لـن يقلـد الملاحـظ سـلوكا لا(ويمكن للتقليد أن يعلم شرط أن يدرك الملاحظ سلوك النموذج    
فلــن يقلــد الرضــع الســلوكات (وان يكــون الملاحــظ قــادرا علــى أداء ســلوك النمــوذج ) عهيســم يــراه أو لا

وان يكــون  )كــان يــراه مشــبعا بحاجتــه عنــده(ويكــون الملاحــظ مهتمــا بالتقليــد  )اللغويــة التــي يســمعها
أفعــال الآخــرين فــي نهايــة الســنة  تقليــدويبــدأ الطفــل فــي ســلوك النمــوذج يعــزز،  الملاحــظ أو يعلــم أن

إلا أن التقليــد عنــدها لا يعتمــد علــى الصــور الذهنيـة بقــدر مــا يعتمــد علــى الملاحظــة المباشــرة  الأولـى
  ) كما يحدث عندما يضع الطفل غطاء على وجهة ثم يرفعه مقلدا أمه حين تداعبه(للفعل 

وحين يصل إلى سن السنة والنصف أو السنتين يكون بإمكانه تكوين صور ذهنية لما يقوم حوله    
  .11ص ]76[ .اظ بتلك الصور واسترجاعها فيقلد كل شيء يقع ملاحظتهوالاحتف

فلعل التفسير الأبسط لتقليد الطفل هو أن يريد أن يطيل فترة الاستثارة التـي يحـدثها التفاعـل بينـه     
  . أن الطفل الذي يقوم بتقليده يحدث نتائج ممتعة بالنسبة له وبين الكبير، أو

هــي إعــادة حركــة لاإراديــة تمــارس كثيــرا وتشــاهد عنــد شــخص آخــر، ي فوظــائف اللعــب التقليــد أمــا   
وإثـــارة غيـــر إراديـــة لمشـــاعر مناســـبة فقـــط لخبـــرة مألوفـــة عنـــد شـــخص آخـــر، أو التعلـــيم القـــائم علـــى 

  .11ص ]76[. الملاحظة أو تمثيل الأدوار

فيــه  اللعــب التخيلــي والإيهــامي ولعــب شــائع فــي الطفولــة ):الإيهــامي(اللعــب التخيلــي  -4.65.
يتعامـــل الطفـــل مـــن خـــلال اللغـــة أو الســـلوك الصـــريح مـــع المـــواد أو المواقـــف كمـــا لـــو أنهـــا تحمـــل 
خصــائص أكثــر ممــا هــي فــي الواقــع يبلــغ ذروتــه بــين الثمانيــة عشــرا شــهرا والســنة لســابعة مــن العمــر 

اللغـة  ويتفق هذا مع تعلم الإشارة إلى الأشياء في غيبتهـا والاتصـال عـن طريـق الإشـارات الرمزيـة أو
ويتعلم الأطفال كثيرا من لعبهم الإيهامي مـن الأطفـال الأكبـر سـنا وخاصـة الإخـوة، كمـا يـؤدي وجـود 

ن الأطفـــال الأصـــغر ســـنا الطفـــل وســـط مجموعـــة مـــن الأطفـــال متباينـــة مـــن حيـــث الســـن والجـــنس لأ
  .يتعلمون بالمحاكاة من الأطفال الأكبر سنا
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الطفـل (يبدأ في حوالي السـنة والنصـف بحركـات بسـيطة تغير اللعب الإيهامي بتغيرات السن إذ يو    
ثـم وبعـد السـنة الثانيـة يتطـور اللعـب فـي )  يتظاهر بأنه نام فيغمض عينيه أو يأكل من ملعقة فارغـة

اتجــاه أكثــر تعقيــدا إذ يتحــرر الطفــل مــن وجــود اللعــب المشــابهة للأشــياء الحقيقيــة عنــد تظــاهره بــأي 
  .نشاط يريده

ثـة والرابعـة فالطفـل يبـدأ بلعـب الأدوار أو اللعـب التمثيلـي ويصـل هـذا الاتجـاه إلـى أما مـا بـين الثال   
حده الأقصى فيما بين الخامسة والسادسة ويصبح انساقا معقدة من الأفعال أو الأدوار المتبادلة بينـه 

  .وبين رفاقه وإبداعا عبقريا للمراد التمثيلية اللازمة لتلك الأدوار وسياقا محكما للتمثيلية

واللعــب الإيهــامي يهيــئ للطفــل فرصــة فريــدة للتحــرر مــن الواقــع الملــيء بالالتزامــات والاحباطــات    
والقواعــد والأوامــر والنــواهي فيســاعد الطفــل علــى الــتخلص مــن الصــراعات التــي يعانيهــا ويخفــف مــن 

التــوتر تــوتره مــن هنــا فــإن اللعــب الإيهــامي لكونــه نــوع مــن الاســتطلاع والتجربــة والمعرفــة فهــو يزيــل 
 .12ص]76[وينفس المشاعر المكبوتة بين الرغبات الحقيقية التي لا يستطيع الطفل الإفصاح عنها

 العوامل المؤثرة في اللعب -5.6

إن الأطفــال الأصــحاء بــدنيا يلعبــون أكثــر ويبــذلون جهــدا : الصــحة والنمــو الحركــي -5.61. 
نون مــن ســوء فــي التغذيــة والرعايــة ، فالأطفــال الــدين يعــامعتلــي الصــحة مــن الأطفــال ونشــاطا أكثــر

أمـا بالنسـبة للنمـو الحركـي، فيلعـب دورا فـي . الصحية يكونون اقل اهتماما وعناية بالألعـاب والـدمى
فالطفل الذي لا يسـتطيع قـذف والتقـاط الكـرة مـن الطبيعـي أن  تحديد مدى نشاط اللعب لدى الطفل،

لـــى التناســـق الحركـــي، كالعـــاب التقطيـــع لا يشـــارك أقرانـــه فـــي العديـــد مـــن الألعـــاب التـــي تعتمـــد ع
.                                   جابيا على اللعبيوبشكل عام الصحة تؤثر سلبا أو ا .والتركيب والرسم والعزف

ـــاء -2 .5.6 علــى اللعــب، ولــذا فــإن الأطفــال الأذكيــاء  كمــا يعــد الــذكاء مــن العوامــل المــؤثرة :الذكـ
ا مـــن الأطفـــال الأقـــل ذكـــاء، فالطفـــل ينتقـــل مـــن اللعـــب الحســـي إلـــى اللعـــب القـــائم غلـــى أكثـــر نشـــاط

المحاكــاة بســرعة ويبــرز لديــه عنصــر الخيــال أثنــاء ممارســة اللعــب، أمــا مــواد اللعــب فيفضــل الأطفــال 
ــــة كالصلصــــال  ــــاتي والألعــــاب الابتكاري ــــى المشــــاط التركيبــــي النب ــــي تعتمــــد عل ــــاء الألعــــاب الت الأذكي

  .82-81ص ]73[والمقصات 
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كمـا . والرسوم والزخرفة، كما يبدون اهتماما بالكتب للحصول علـى المعرفـة والانسـحاب مـن الجماعـة
يميــل الأطفــال النــابهون إلــى الألعــاب العقليــة، ويســتمتعون بجمــع الأشــياء ولــديهم هوايــات أكثــر مــن 

  .قويا الأطفال الآخرين الأقل ذكاء يميلون إلى الألعاب التي تتضمن نشاطا جسميا

وكلما تقدم الأطفال في السن تصـبح الفـروق بـين الأطفـال مرتفعـي الـذكاء ومنخفضـي الـذكاء أكثـر   
كيفيـــة و وضـــوحا، وبشـــكل وبـــآخر فـــإن الـــذكاء والقـــدرات العقليـــة ذات أهميـــة فـــي اختيـــار نـــوع اللعـــب 

 .            استخدامها بشكل يؤدي إلى تفعيل دور الطفل بالاستمتاع

إن الفــروق بــين فــي اللعــب بــين   :الفــروق بــين لعــب البنــين ولعــب البنــاتالجــنس  -5.63. 
البنــين والبنــات لا تتضــح فــي الســنوات الأولــى مــن حيــاة الطفــل فلــو تــوفرت بيئــة والعــاب واحــدة، لــن 
تظهــر أيــة فــروق قبــل مرحلــة المراهقــة، أواســط ثقافيــة مختلفــة أدت إلــى ظهــور هــذه الفــروق فــي ســن 

ســــن مبكــــرة أن هنــــاك ألعابــــا ملائمــــة لــــلأولاد وأخــــرى للبنــــات، وتلعــــب  مبكــــرة، فالطفــــل يــــدرك وفــــي
الاتجاهات الوالدية وانتقاء أدوات اللعب ووجود أمثلة من زملائهم في اللعب ووجود أطفـال اكبـر سـنا 
دورا حاســـما فـــي تـــدعيم المـــؤثرات الثقافيـــة بـــين الجنســـين وبشـــكل عـــام تفضـــل البنـــات اللعـــب بالـــدمى 

الأدوات المنزليــة والخــرز والمكعبــات وتفضــل ألعابــا كــنط الحبــل والعــاب الاختفــاء والألعــاب المتعلقــة بــ
أمــــا الأولاد فيفضــــلون اللعــــب بالقطــــارات والعربــــات والــــدبابات . ن يلعــــبن لعبــــة الأســــرة أو المدرســــةأو 

والطائرات والسفن والمسدسات، ويلعب الأولاد بالعنف أكثر مـن البنـات، وتبـدو الفـروق بـين الجنسـين 
ة فيما بالقراءة وبرامج الإذاعة والتلفزيون  ويتم تشجيع هذه الفروق فـي العديـد مـن المجتمعـات واضح

بشــكل أجــابي وملخــص القــول أن الفــروق بــين الجنســين فــي اختيــار ألعــابهم تتــأثر بالثقافــة الأســرية 
  .82-81ص ]73[.والبيئة الاجتماعية المحيطة بهم )ثقافة الوالدين(

ثر البيئــة الاقتصــادية والاجتماعيــة فــي اللعــب، فالأطفــال فــي البيئــات الفقيــرة تــؤ  :البيئـــــة -4. 5.6
 ن عــدد الألعــاب فــي البيئــة الفقيــرة يكــون اقــل،وذالــك لأ يلعبــون اقــل مــن الأطفــال فــي البيئــة الغنيــة،

بالإضافة إلى أن الوقت الذين يقضونه يكون اقل مما يقضيه الأطفال فـي بيئـات العينـة، وهـذا يعـزى 
كمــا يتــأثر  وعــدم تـوفر أمــاكن اللعـب مــن ناحيــة أخـرى، لهم فــي نـواحي الحيــاة هــذا مـن ناحيــة،لانشـغا

الأطفال بعامل المكان، فإما أن يلعب الأطفـال فـي الشـوارع أو فـي السـاحات أو فـي الأمـاكن الخاليـة 
ن إليهـا وبـذالك تـؤثر البيئـة التـي ينتمـو . وقلة منهم تلعب في النـوادي والملاعـب القريبة من مساكنهم،

  .85ص ]73[ .على الكيفية التي سيلعبون بها وعلى نوعية الألعاب التي يمارسونها
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كما تؤثر البيئة في نوعية اللعب، فعلى سبيل المثال في الشتاء في المناطق المعتدلة يخـرج الأطفـال 
ى الجليــد بينمــا يســتمتعون فــي المنــاطق المعتدلــة البــاردة بــالتزحلق علــ للعــب فــي الحــدائق والمنتزهــات،

وفــي المنــاطق  وفــي المنــاطق معتدلــة الحــرارة، يمارســون اللعــب فــي المنــاطق المغلقــة، واللعــب بــالثلج،
أو المنــاطق الريفيــة والصــحراوية فيقــل نشــاط اللعــب  شــديدة الحــرارة يهــرع الأطفــال إلــى شــواطئ البحــر

  . بسبب الانعزال الجغرافي وقلة أدوات اللعب وربما وقته
يؤثر المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي فـي لعـب  :ى الاجتماعي الاقتصاديالمستو  -5 .5.6. 

الأطفـال، فالأطفـال الـذين ينتمــون إلـى مسـتويات اجتماعيـة اقتصــادية مرتفعـة يفضـلون أنشـطة تكلــف 
الـــخ بينمـــا يشـــترك الأطفـــال فـــي المســـتويات الأقـــل فـــي أنشـــطة .....بعـــض المـــال كـــالتنس والســـباحة 

 ســـتغماية كمـــا أن الوقـــت المخصـــص للعـــب يتـــأثر بالطبقـــة الاجتماعيـــة،ضـــئيلة التكـــاليف كالعـــاب الا
فالوقت المتاح أمام الأطفال من الأسر الفقيرة  يكون اقـل مـن الأطفـال ذوي المسـتوى الأعلـى، وذلـك 

  .بسبب ضرورة مشاركتهم أسرهم في بعض أعبائها الاقتصادية اليومية

اغ مــن جماعــة لأخــرى، فــي بعــض القبائــل يختلــف اســتغلال أوقــات الفــر  :أوقــات الفــراغ -5.66.
المعنية في إفريقيا والتي تعتمد على الزراعة والرعي، يدرب الأطفال على الطاعـة والمسـؤولية وتقـديم 
الخدمات، فهم يساعدون الأمهات في الزراعة ويدربون علـى الرعـي وتقـوم البنـات فـي أعمـال المنـزل 

لا يقضون كل وقتهم في انجاز واجباتهم بل يتسـلقون ورعاية الصغار والأطفال الذين يذهبون للرعي 
الأشــجار ويلعبــون بميــاه الجــدول والــدمى الوحيــدة لــديهم، والمقــاليع التــي يصــنعها الأولاد فــي المنــازل 
ليصــطادوا بهــا الطيــور، أمــا الأطفــال الامركيــون فــأمرهم عكــس ذلــك فقــد يشــارك الآبــاء أبنــاءهم فــي 

الآبــاء أبنــائهم إلــى الحديقــة الحيــوان أو الســيرك أو المتــاحف، اللعــب فــي أوقــات الفــراغ كمــا يصــحب 
ــ فالأطفــال مــا قبــل المدرســة يقضــون وقــتهم فــي اللعــب، أمــا ت بواســطة فــي ســن المدرســة فينــتظم وق

جــدول مدرســي، وفــي العطــلات يقضــون أوقــاتهم فــي الملاعــب وفــي ممارســة العــاب متعــددة وهنــاك 
  .لمتناقضين في استخدامها لوقت الفراغجتمعين امجماعات أخرى تقع مابين هذين ال

تعــد هــذه النقطــة مــن النقــاط المهمــة التــي تــؤثر مــواد اللعــب فــي نشــاطه : مــواد اللـــعب -7 .5.6
تكون موجهـة  فالألعاب التركيبية البنائية والمكعبات والرمال والأجهزة التي يقوم الطفل بفكها وتركيبها

الصـــغيرة كـــالعرائس فتســـتخدم لعـــدة أغـــراض فهـــي أمـــا اللعـــب . للجانـــب العقلـــي مـــن شخصـــية الطفـــل
  .85ص ]73[.دعامات في اللعب الوهمي

كما أن الألعاب الممثلة بأشكال الحيوانـات والسـيارات تسـمح للطفـل أن يكـون لنفسـه عالمـا خاصـا    
مـــن خـــلال ذلـــك نلاحـــظ أن نشـــاط اللعـــب ينســـجم مـــع جوانـــب .  فـــي لعبـــة التخيلـــي، والـــدمى الناعمـــة
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لجســمية والعقليــة والانفعاليــة والاجتماعيــة، ولكــن بــنفس الوقــت يجــب تحديــد مقــدار شخصــية الطفــل ا
ن ذلك يشجع على أن يكون لعب الأطفال أكثر غنى بالمصادر وأكثـر اجتماعيـة معين من اللعب لأ

          .                                                                          مما لو ازدحم بمواد كثيرة

تـنعكس طبيعـة الأسـرة أن كانـت متسـامحة أو مسـتبدة علـى  :تأثير الاتجاهات الوالديـة -8 .5.6
فالأسـر المتسـامحة التـي تشـرح أسـباب فـرض القواعـد  مقدار من النشاط والابتكار في لعب الأطفـال،

وكهم لأطفالهـــا، وتحـــاول تجنـــب التعســـف تجعـــل أطفـــالهم محبـــين للبحـــث مبـــدعين بنـــائين لعـــبهم وســـل
العام، بينما الأسر المستبدة التي تفرض القيود دون تشـاور علـى أبنائهـا اشـد عـدوانا فـي اللعـب، وقـد 
وجــدت الدراســات أن الأطفــال الــذين يصــفعون أو يزجــرون أو يعزلــون كــانوا اشــد عــدوانا بكثيــر فــي 

ائهم علـى اللعـب، ألعابهم من الأطفال الذين يتمتعـون بـالأمن، كمـا أن للوالـدين أهميـة فـي تشـجيع أبنـ
وكيفيـــة ممارســـته، كمـــا يتوقـــع أن يكـــون هنـــاك تـــأثير علـــى تنميـــة قـــدرات أطفـــالهم الإبداعيـــة والعكـــس 

  .86ص ]73[بالعكس 

  مراحل اللـعب   6.6

تعــد ) الطفــل الســنة الأولــى مــن عمــر( :مرحلــة تحريــك الأطــراف واللعــب العشــوائي -1.6.6  
هــا الإنســان فــي طفولتــه حتــى بلوغــه وتــم تقســيم هــذه هــذه المرحلــة مــن المراحــل الســبعة التــي يمــر ب

  :المرحلة إلى ثلاث مراحل فرعية

يتميـز لعـب الأطفـال فـي هـذه المرحلـة بالعفويـة والحريـة، ) ثلاثة أشـهر -منذ الولادة( :المرحلة الأولى
وعدم قـدرة الطفـل علـى السـيطرة علـى بعـض أجـزاء جسـمية ويتميـز أيضـا بالفرديـة، كمـا تظهـر متعـة 

ل مــن خــلال إثــارة حواســه واللعــب بأطرافــه ويســتمع الطفــل عنــد القيــام بهــزه علــى الســرير أو فــي الطفــ
حضـــن أمــــه، ويســــتمع أيضــــا بــــالانقلاب حيــــث يقـــوم بالاســــتلقاء علــــى ظهــــره وغيرهــــا مــــن الحركــــات 

   .العشوائية

ويـتم رأسـه ويحـاول الوقـوف ويهـز جسـمه  يكون اقل عشوائية، حيث يقوم الطفل بهـز :المرحلة الثانية
  .66ص ]73[.الانتقال من المرحلة الأولى إلى المرحلة الثانية بالتدرج

علــى الســرير أو علــى الأثــاث ويقــوم بــالحبور وراء  يحــاول الطفــل الوقــوف بالاســتناد :المرحلــة الثالثــة 
يحــب الطفــل ) الضوضــاء(الألعــاب ويســتمتع الطفــل فــي تحريــك الأثــاث وإصــدار الأصــوات المزعجــة 
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إخوته خاصة اللعبة التـي تختفـي فيهـا الأم أو الإخـوة وظهـورهم فجـأة ممـا يـؤدي إلـى اللعب مع أمه و 
  .ضحك الطفل، فالطفل لا يمل هذه اللعبة بل يحبها

ينتقـل الطفـل مـن مرحلـة تحريـك ) السنة الثانية من عمر الطفل (  :مرحلة الانتقال والتنقل2.6.6
الانتقال من اللعب الغير الهـادف إلـى اللعـب الأطراف للعب العشوائي إلى مرحلة جديدة وهي مرحلة 

الطفـــل الحبـــو ثـــم تســـلق الـــدرج فإنـــه تتغيـــر لديـــه -الهـــادف، وتكمـــن فوائـــد هـــذه المرحلـــة عنـــدما يـــتعلم 
  :الأمور التالية

a. يكتسب القدرة على أن يسيطر على حركات أصابعه.  
b. تتحسن قدرة الطفل على السيطرة على عضلاته .  
c. الطاولة والكرسي يحب تسلق(دود مثلا يكون لدى الطفل نشاط غير مح                 (  

تبدأ هذه المرحلة عند الطفل فـي الرابعـة مـن عمـره، فالطفـل فـي  :مرحلة التجمع الأولى 3.6.6  
وعنـد  .هذه المرحلة يقوم باللعب مع غيره من الأطفال فقد يكون الأطفال من نفـس سـنه أو اكبـر منـه

اكبــر منــه ســنا، فســيقوم الطفــل بمشــاركتهم ألعــابهم التــي تمتــاز بأنهــا  قيــام الطفــل باللعــب مــع الأطفــال
تستغرق وقتا طويلا، وتتطلب من الطفل الالتزام بقـوانين اللعبـة فالطفـل فـي عمـر الأربـع سـنوات يجـد 
صعوبة في لعب هذه الألعاب وإتقانها من أول مرة وتعلم جميع قوانينها دفعـة واحـدة فهـو عـن طريـق 

والتقليــد والنــواهي التــي يفرضــها زمــلاءه الصــغار كلمــا اخطــأ بقــوانين اللعــب والطفــل  المحاولــة والخطــأ
ن الطفل فـي هـذه ، وإ همدفي هذه المرحلة يميل إلى اللعب مكان يوجد فيه أطفال لكنه لا يلعب بوجو 

المرحلة يظهر لديه نمط مـن أنمـاط اللعـب، وهـو اللعـب الإيهـامي التخيلـي وتمثيـل الأدوار فيقـوم هـذا 
لنوع من اللعب على تقمص الطفل الشخصيات الكبار كتقمصه دور أبيه أو أمه ومن الألعاب التي ا

  .66ص ]73[.رل هذه المرحلة هي لعبة القط والفأيمارسها أطفا

علـــى عضـــلاته أي التـــي تعتمـــد علـــى  وأيضـــا الطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة يلعـــب الألعـــاب التـــي تعتمـــد 
                                                     .     الأيدي والأرجل كالقفز والجري

تأتي هذه المرحلـة بعـد الأولـى، حيـث تعـد ذات أهميـة فـي إلقـاء  :مرحلة التجمع الثانية -6.64.
الضوء على سمات اللعب حيث تبدأ هذه المرحلة لدى الطفل فـي عمـر خمـس سـنوات ويطلـق عليهـا 

الطفــل فــي نمــوه العقلــي وتطــوره وان الطفــل فــي هــذه  مرحلــة اللعــب مــع الآخــرين، وذلــك بســبب تقــدم
كوين بعـض المفـاهيم غيـر أن تفكيـره لا يـؤول تالمرحلة يبدأ بإعطاء الأسباب الفعالة وآرائه كما يبدأ ب

إلى نتيجة مادية حسية وفي هذه المرحلة يميل لعب الأطفال نحو الواقع، واللعب التخيلي يقـل بشـكل 
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ـــدأ بالميـــل إلـــى اللعـــب تـــدرجي وان الطفـــل فـــي هـــذه الم ـــه يب ـــه، إلا ان ـــة لا يـــزال متمركـــزا حـــوا ذات رحل
                                                    .67ص ]73[.الاجتماعي والجماعي بشكل تدريجي

بعــد أن تطرقنــا المــرحلتين الأولــى والثانيــة يمكــن التطــرق إلــى  :مرحلــة التجمــع الثالثــة -6.65.
ســـنوات ) 7-5(ة التـــي تعـــد ذات أهميـــة فـــي حيـــاة الطفـــل حيـــث تمتـــد مـــن ســـن مرحلـــة التجمـــع الثالثـــ

وتعتبـــر هـــذه مرحلـــة اللعـــب التعـــاوني وتتطـــابق هـــذه المرحلـــة مـــع مرحلـــة ريـــاض الأطفـــال والابتدائيـــة 
الدنيا، ويتخذ فيها اللعب أبعاد جديدة تتفـق ومـا يطـرأ علـى الطفـل مـن تطـور أبعـاد شخصـية الثلاثـة، 

  . لجسدية الحركية الوجدانية الاجتماعية أو النفسية الانفعاليةالعقلية المعرفية ا

ويكــون الطفــل فــي هــذه المرحلــة قــد وصــل إلــى درجــة جيــدة مــن ضــبط الجســم وضــبط العضــلات    
حيـــث يحتـــاج الطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة وبعـــد أن يـــدخل المدرســـة إلـــى فـــرص كثيـــرة اللعـــب العنيـــف، 

بالألعــاب التركيبيــة وازديــاد حجــم جماعــة اللعــب  ليعــوض ســاعات الســكون فــي حجــرة الــدرس، تتميــز
  .                            لدى الأطفال

هذه المرحلة تعـد ذات  )سنوات 12-7) (ما قبل المراهقة(مرحلة اللعب المخطط  -6.66.
أهميــة فــي حيــاة الطفــل، خاصــة عنــدما يصــل الطفــل إلــى ســن الثانيــة تكــون ميــول اللعــب قــد بلغــت 

عهــا فتــزداد قدرتــه علــى تنســيق حركــات الأيــدي مــع حركــات العيــون وتقــوى العضــلات الــذروة فــي تنو 
  .67ص ]73[ .في هذه المرحلة يبدأ الإيهامي وتمثيل الأدوار الصغرى بدرجة ملحوظة

والطفــل فــي هــذه المرحلــة تكتشــف أنماطــا جديــدة مــن الألعــاب تســمى الألعــاب الإجرائيــة إن ألــوان   
للأطفال فرص النمو العقلي والوجداني والجسـدي المـنظم فتسـاعد علـى اللعب الهادف المخطط توفر 

تنمية مهـارات التواصـل والتعـاون مـع الآخـرين واحتـرام الحقـوق والواجبـات والأطفـال فـي هـذه المرحلـة 
  .67ص ]73[. يميلون إلى اللعب الجماعي

  وظائف اللعب7.6

طاقة البيولوجية الزائـدة عـن الحاجـة، وتشمل هذه الوظيفة تفريغ ال :الوظيفة البيولوجية -7.61. 
ومـــن ثـــم اســـتعادة الاتـــزان البيولـــوجي ويتضـــح مـــن ذلـــك أن ميـــول بعـــض الأطفـــال فـــي هـــذه المرحلـــة 

  .      محددة، واللعب وسيلة مناسبة لتفريغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم
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ــــة الاجتماعيــــة -7.62.   في المرتفــــع بينــــت الدراســــات أن الأطفــــال ذوي الأداء الــــوظي :الوظيف
يلعبــون بالــدمى ومــواد اللعــب بشــكل منظــور ويضــيفون لهــا عنصــر الخيــال والإبــداع ويســتفيدون منهــا 
فـــي توســـيع علاقـــاتهم الاجتماعيـــة والتفاعـــل مـــع الآخـــرين مقارنـــة بـــأقرانهم مـــن ذوي الأداء الـــوظيفي 

لأطفــال أثنــاء با. الاجتمــاعي عنــد الأطفــال المــنخفض وبهــذا يســاهم اللعــب وبصــورة فعالــة فــي النمــو
اللعـب يتشـاورون ويتبــادلون الآراء ويوزعـون العمــل وينظمـون الأنشـطة ممــا يـؤدي إلــى زيـادة التفاعــل 
ـــــادرة والتفاعـــــل  ـــــادة ســـــلوك المب ـــــنهم وزي ـــــة بي ـــــال ونمـــــو العلاقـــــات الاجتماعي ـــــين الأطف الاجتمـــــاعي ب

  . الاجتماعي

الاجتماعيــة وتكــوين الســلوك كمــا يشــكل اللعــب وســيلة مــن وســائل المجتمــع فــي عمليــة التنشــئة     
ويســـاعد الطفـــل غلـــى تطـــور النظـــام الخلقـــي عنـــه فممارســـة  .الاجتمـــاعي المطـــابق لرغبـــات المجتمـــع

الألعاب الاجتماعية تـزود الطفـل بقـيم خلقيـة إضـافية إلـى اكتسـابه مفـاهيم ومهـارات سـلوكية كـالالتزام 
  .66ص ]8[ بالدور والنظام

علـى أهميـة اللعـب ووظيفتـه فـي  ديـد مـن الدراسـات والأبحـاثبينت الع :الوظيفة اللغوية -3 .7.6
  :النمو اللغوي عند الطفل حيث انه يؤثر في العديد من الجوانب مثل

  زيادة عدد المفردات في رصيد الطفل اللغوي  –
  .استخدام الكلمات في وصف الألوان والأشكال والأعداد والمكان والزمان –
  . الاستخدام الوظيفي للغة –
  .زيادة التفاعل الاجتماعي بينهم ياعل اللفظي بين الأطفال وهذا يساعد فزيادة التف –

إن اللعب الطفل هو صمام الأمان لعواطفه وانفعالاته المختلفـة مـن  :الوظيفة الانفعالية -4 .7.6
الخ وهو أفضل وسيلة للتعبير الواضح عما يشعر بـه، ...عدم موافقة أو غضب أو عدوان أو خوف 

                                 .ن يفعل ذلك بالكلاملأنه لا يستطع أ

يكشـــف الطفـــل عـــن طريـــق اللعـــب الشـــيء الكثيـــر عـــن نفســـه كمعرفـــة  :الوظيفـــة الذاتيـــة -5.7.6 
قدراته ومهاراته من خلال تعامله مع زملائه ومقارنـة نفسـه بهـم، كمـا انـه يـتعلم حـل مشـكلاته وكيفيـة 

  .              كاري وتفجير طاقاتهمواجهتها مما يساعد على التعبير الابت

فعلاقة اللعب ومظاهر النمو علاقة بنائيـة تبادليـة يتطـور فيهـا اللعـب : الوظيفة النمائية -7.66.
مــع النمــو ويتطــور النمــو مــع اللعــب هــذه العلاقــة تــنعكس علــى بنيــة شخصــية الطفــل برمتهــا وعلــى 
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ويضــــاف إلــــى ذلــــك أن اللعــــب يــــؤدي دورا  لاجتماعيــــة والانفعاليــــة والمعرفيــــة،مكوناتهــــا الجســــمية وا
المشـــي والـــركض والقفـــز تحقـــق التـــآزر  ضـــروريا فـــي النمـــو الســـليم والصـــحيح لجســـم الطفـــل  فالعـــاب

الحركي وتنشط الدورة الدموية وتبعث على استنشاقه الهواء النظيف، كذلك فإن هذه الأنشـطة تسـاهم 
ريـــغ طـــاقتهم الزائـــدة وصـــرفها فـــي الأمـــر الـــذي يتـــيح لهـــم تف فـــي تـــدريب معظـــم عضـــلات الأطفـــال،

   .66ص ]8[. مجالات صحية ممتعة

ــذات، :الوظيفــة النفســية -7.65. عــن الرغبــة فــي تجــاوز المرحلــة التــي يعيشــها التعبيــر  تأكيــد ال
أو تقليـد أنشـطة الكبـار وأدوارهـم أثنـاء اللعـب، ممـا يسـاعد علـى  وذلك بممارسة العاب معينة، أحيانا،

التسلية والترويح عن النفس بما يمنحه اللعب من راحة ولـذة . اته وإدراكه لهاتحديد وتقدير مفهومه لذ
راتــه العقليــة كــالتفكير والتمثيــل ممــا ينمــي قد تســاب الطفــل لمزيــد مــن المعــارف والخبــرات،اك.وســعادة

 التعبير عن الحاجات والرغبـات حيـث يمكـن للطفـل التعبيـر عـن حاجاتـه ورغباتـه عـن طريـق اللعـب،
لا يمكنــه تحقيــق القيــادة والزعامــة فــي الواقــع يســتطيع ذلــك مــن خــلال القائــد فــي رمــز  فالطفــل الــذي

  .                                                                   اللعب

بمـــا أن اللعـــب وســـيلة فعالـــة فـــي اكتشـــاف جوانـــب النمـــو لـــدى  :الوظيفيـــة التشخيصـــية -6 .7.6
شــاف الآبــاء أم المعلمــون، فمــن خــلال اللعــب يمكــن أن نلاحــظ الأمــور الأطفــال ســواء قــام بهــذا الاكت

  :التالية

فقـد ثبـت أن الأطفـال الـذين منعـوا مـن  اللعب يكشف عن مدى التوافق الاجتماعي لدى الأطفال، - 
  .66ص ]8[ .اللعب لفترة طويلة يعانون من اضطراب في علاقاتهم الاجتماعية

ليـة وعـن مـدى نمـو هـذه القـدرات فاللعـب الإيهـامي يعنـي أن يكشف اللعب عن قـدرات الطفـل العق – 
الطفل يمر في مرحلة ما قبل العمليات الفكرية واللعب الإنشـائي يشـير إلـى مرحلـة العمليـات الواقعيـة 

  .تصور بياجيه حسب أو العينية،

ة يكشــف اللعــب عــن الحالــة الوجدانيــة للطفــل، فالطفــل الســعيد هــادئ العواطــف يتعامــل مــع اللعبــ – 
بكيفيــة تختلــف عــن ذلــك الطفــل المضــطرب، وقــد لجــأ بعــض علمــاء التحليــل النفســي إلــى اســتخدام 

  .اللعب في تشخيص الاضطرابات النفسية التي يعانيها الطفل

يكشف اللعب عن علاقات النمو الجسمي للطفل، فالطفل الذي يشارك الأطفـال الآخـرين ألعـابهم،  -
  .فل سليم خال من الإعاقات الجسديةلا شك فيه انه ط ويتحمس لها ويتقنها
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سـواء أكانـت قيمهـا الأخلاقيـة أم  يكشف اللعب عن مـدى نجـاح الطفـل فـي تقمـص قـيم الجماعـة، – 
  .                            أم قيمها الاقتصادية أم الجمالية قيمها نحو الجنس،

ت الســــلوكية يمكــــن اســــتخدام اللعــــب لعــــلاج بعــــض الاضــــطرابا :الوظيفـــة العلاجيــــة-7.67.
للتقليل من مشاعر القلق لدى الطفل، وذلك بتفريغه للطاقة الانفعاليـة للمواقـف القلقـة الناتجـة منـا 
يقابلـــه فـــي حياتـــه مـــن حـــوادث ويـــرى علمـــاء التحليـــل النفســـي أن الطفـــل فـــي لعبـــه يعـــاود ترتيـــب 

ـــد أ ـــه  ولق ـــتخلص مـــن قلق ـــى الأقـــل لا يضـــايقه، وبهـــذا ي ـــه بشـــكل يســـره أو عل شـــار أحـــداث حيات
 ]8[ اريكسون إلى القيمة العلاجية للعـب وعـده نشـاطا شـفائي يقـوم بـه الطفـل المضـطرب سـلوكيا

    .68-67ص

  أهداف اللعب 8.6
ث تســـاعد الألعـــاب التربويـــة الطفـــل علـــى يـــح: اللعـــب التربـــوي أداة تعلـــم واستكشـــاف -8.61.

علومــات والحقــائق عــن استكشــاف العــالم الــذي يحــيط بــه، ويكتســب الطفــل مــن خلالهــا الكثيــر مــن الم
الأشياء والناس في البيئة ويتعرف من خلال أنشطة اللعـب والتفاعـل مـع أدواتـه ومشـاركته فيهـا علـى 
الخصــائص الحســية لكــل مــا يتصــل بــه مــن أشــياء وأشــخاص ومــن خــلال اللعــب يتعــرف الطفــل إلــى 

ومـا يجمـع بينهـا الأشكال والألوان والأوزان والأحجام ويقـف علـى مـا يميزهـا مـن خصـائص  مشـتركة 
  .  من علاقات ويتعلم الطفل من خلال الألعاب التربوية عن نفسه وعن قدراته وشخصيته

تتطلـب الألعـاب التربويـة  :اللعب التربوي أداة لتنميـة الجوانـب المعرفيـة الإدراكيـة -8.62.
لـذي يمـارس من الطفل فهم وحفظ قواعد اللعب وقوانينه البسيطة والمعقدة وتطبيقها ويحتاج الطفـل ا

تلــك الالعــاب قــدرة علــى التحليــل والتركيــب والابتكــار فــي نطــاق اللعــب وقواعــده وتحتــاج مثــل هــذه 
الالعــاب إلــى قــدرة علــى تكــوين صــور عقليــة للأشــياء والحركــات وخاصــة فــي نطــاق الالعــاب التــي 
ء تتطلــب تصــور الموقــف وتوقــع حركــات او نقــلات الخصــم ، كمــا يتمثــل فــي العــاب التركيــب والبنــا

                                                                    .32ص ]78[والعاب الدمينو والكرة والتمثيل 

تؤدي الالعاب التربويـة  :اللعب التربوي أداة لتنمية النواحي الاجتماعية والوجدانية -3. 8.6
وانفعاليــا وتعلــم الالعــاب مــن خــلال اللعــب مــع دورا فــي بنــاء وتنشــئة الطفــل اجتماعيــا واتزانــه عاطفيــا 

، التعـــاون والإثـــارة والأخـــذ االآخـــرين ومشـــاركتهم فـــي أداء الأدوار والالتـــزام بقواعـــد الالعـــاب وقوانينهـــ
والعطــــاء واحتــــرام الآخــــرين وأدوارهــــم مــــن خــــلال الالعــــاب التربويــــة يكتســــب الطفــــل مهــــارات العمــــل 

ويكتســب الطفــل الاتجاهــات الاجتماعيــة التــي  .ل الــذاتالجمــاعي ويتخلــى عــن الأنانيــة والتمركــز حــو 
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تسير تفاعله مع الاخرين وتكيفه مع البيئة التي يعيش فيها، ويتعلم الطفل خلال تفاعلـه مـع الالعـاب 
الســلوك والاخــلاق والقــيم والعلاقــات الاجتماعيــة، فيــتعلم القيــادة والــدوام والثبــات وتقبــل  التربويــة قواعــد

   .ير ذلكالفشل والمسؤولية وغ

تخلص الالعاب التربوية الطفل من التوتر الـذي يتولـد  :الالعاب التربوية أداة تعويض -4 .8.6
وهــي تشــكل وســيلة مــن أحســن الوســائل  لديــه نتيجــة القيــود والضــغوط المختلفــة التــي تفــرض عليــه،

سـتعادة للتخلص من الكبت أي أن الاتزان يحدث بعد أن يتخلص الطفل من التوتر والكبت فيحـاول ا
التوازن عن طريق لعب دور الكبار في بعض أنماط الالعاب الإيهامية ويضرب مـن هـم اصـغر سـنا 
منــه او يقــوم بضــرب الــدمى والألعــاب، وربمــا يوجــه لهــا العبــارات نفســها التــي كــان يوجههــا لــه الكبــار 

أداة ويمـــارس الضــــرب والعقـــاب بالطريقــــة والاســـلوب نفســــه، فتكـــون الالعــــاب فـــي مثــــل هـــذه الحالــــة 
                                        .32ص ]78[. تعويض يمارسها الطفل للقيام بما يمكن القيام به في الواقع

تشــكل الالعــاب التربويــة تشــكل الالعــاب التربويــة اداة  :الالعــاب التربويــة اداة للتعبيــر -8.65. 
ــذين ينتمــون إلــى جماعــات ثقافيــة او تعبيريــة تطــوق اللغــة و  الكــلام وتجعــل التواصــل بــين الأطفــال ال

لغوية مختلفـة ممكنـا وميسـورا مـن خـلال نشـاط اللعـب ، هـي خيـر وسـيلة لفهـم عـالم الطفـل  قومية او
 ]78[ .والتعـــرف إلـــى ميولـــه  واهتماماتـــه واحتياجاتـــه وتســـاعده علـــى تنظـــيم تعلمـــه وترتيبـــه وتوجيهـــه

  .32ص
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   صـةخلا
فــــي ختــــام هــــذا الفصــــل يمكــــن لنــــا أن نؤكــــد علــــى الأهميــــة التــــي نالهــــا اللعــــب عبــــر مختلــــف       

الاتجاهات النفسية بوصفه اسلم وأحسن الأساليب لعلاج مختلـف المشـكلات التـي يواجههـا الأطفـال، 
نــاء إلــى اســتثمار هــذه الملكــة فــي ب فــي هــذه الدراســة انطلاقــا مــن هــذا الاســتنتاج فقــد ســعت الباحثــةو 

    .برنامج علاجي يتلاءم مع الفئة المستهدفة، وهذا ما سيتم عرضه في الفصل اللاحق
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  07الفصل      

  منھجية الدراسة
  تمهيـد 

فــــي أي دراســــة علميــــة لا يمكــــن الوصــــول إلــــى نتــــائج موثوقــــة إلا إذا اتبعــــت إجــــراءات منهجيــــة    
 فـــي إطـــاره مـــن تصـــميم محكـــم، فوضـــوح المـــنهج ومـــا يبنـــى وخطـــوات علميـــة صـــحيحة؛ مضـــبوطة،

وســــلامة طـــرق تحديـــدها وحصــــرها، ومناســـبة أدوات البحـــث ومــــا  تتميـــز بـــه مــــن  وتجـــانس العينـــة،
خصــائص ســيكومترية تــدل علــى الصــلاحية، وملائمــة الأســاليب الإحصــائية التــي يســتدل بهــا علــى 

د فــي صــحة أو عــدم صــحة الفرضــيات التــي ســبق للباحــث وأن صــاغها، كــل هــذه الإجــراءات تســاع
  .الوصول إلى نتائج ذات قيمة علمية

وهذا ما سنحاول مراعاته من خلال الحرص على إتباع خطوات صحيحة ومنظمـة، انطلاقـا مـن     
  .الدراسة الاستطلاعية وختاما بالأساليب الإحصائية المناسبة لهذه الدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية 1.7

بـي بكـر أ(جه إلى قسم التحضيري الموجود في المدرسـة الابتدائيـة التو بدأت بالدراسة الاستطلاعية   
الدراسـة   لـه  موضـوع بشـرح الباحثـة  متابالسواقي لولاية المدية والاتصال بالمدير الذي ق )الصديق
دء بــه ريــد إجرائهــا واطلــع علــى كــل المقــاييس المــراد تطبيقهــا علــى تلاميــذ القســم الــذي نريــد البــالتــي ت

القسم التحضيري المراد التطبيق عليه وتم التقرب منها وشرح لها  مربيةإلى يم الباحثة وبدوره قام بتقد
كل ما يتعلق بالعملية واطلاعها على الأدوات المستعملة في الدراسة وبدأت العمل بحضور الـدروس 

 كيفية تطبيق المقـاييس علـى مربيةأيام ثم قمت بشرح لل 10في بادئ الآمر كملاحظة لمدة تزيد عن 
 مربيـةوكذا الأخـذ بعـين الاعتبـار رأي ال التلاميذ لغرض اختيار الحالات أو العينات الملائمة للدراسة

بحكـم  افـي التلاميـذ أو غيابهـ اتالسـلوكهـذه في بنود المقاييس من حيث السهولة والصعوبة و تـوفر 
بالإجابــة  مربيـةا قامـت الوالمعرفـة الجيــد للتلاميـذ وإمكانـاتهم وبعـد مــ مربيـةالتجربـة التـي تتمتـع بهــا ال،

علـى كـل البنــود الموجـودة فـي المقــاييس تـم القيـام بحســاب مجمـوع الـدرجات المحصــل عليهـا فـي كــل 
عشر حالة تعاني من الاضطرابيين معـا وبدرجـة واضـحة مقارنـة  15مقياس وبعدا لانتهاء تم حصر 

تقـــديم البرنـــامج العلاجـــي بـــزملائهم وبنـــاءا علـــى مـــا توصـــلنا إليـــه مـــن نتـــائج خاصـــة بالتلاميـــذ قمـــت ب
ي لمعرفـــة مـــدى ملائمـــة الألعـــاب المقترحـــة للعـــلاج ومـــدى ملائمـــة البرنـــامج العلاجـــ مربيـــةالمقتـــرح لل

-15مـن: للمـدة التاليـةتطبيقـه تـم حيـث نمو الأطفال،  من مرحلةللدراسة التي بين أيدينا وكذا لهذه ال
ن مجتمــــع طفــــلا مــــ 15قوامهــــا   حصــــص علــــى عينــــة 6 بمعــــدل  2010-03-1إلــــى  02-2010

موصـفات العينـة التجريبيـة الأساسـية، و كـل حصـة تحتـوي علـى لعبـة محـددة  البحث التي تتوفر فيـه
مــــرتين وكانــــت  كــــل حصــــة بعــــاد  تطبيقهــــاالأهــــداف وطريقــــة الانجــــاز والأدوات المســــتعملة فيهــــا و 

ه المـادة علـى وقـت هـذالباحثـة تحصـلت  ربيـة البدنيـة والإيقاعيـة بحيـث الحصص تطبق فـي وقـت الت
تـوفير كـل الظـروف الملائمـة ة للمساهمة في إنجاح الدراسة وتـم إداري من قبل مدير المدرس بتسهيل
والهــدف مــن الدراســة الاســتطلاعية هــو التأكــد مــن ملائمــة أنشــطة البرنــامج لقــدرات وميــول   للدراســة،

ج وصـلاحيتها لتنفيــذ ورغبـات الأطفـال وإمكانيــاتهم وتحديـد الأمـاكن التــي سـيجري فيهـا تطبيــق البرنـام
  .القائمة على تدريس المجموعة التجريبية مربيةبالنسبة لل  وتوضيح مفردات تنفيذ البرنامج ه 

ــاتهم وإمكانــاتهم، وكانــت النتــائج تؤكــد ملائمــة أنشــطة البرنــامج لقــدرات الأطفــال وميــولا تهــ    م ورغب
ردات التــي يتضــمنها ســهلة وبســيطة ة المكــان وأدوات تنفيــذ البرنــامج والتأكــد مــن أن المفــوكــذا ملائمــ

التحضيري أن تقوم بتنفيذها وأكـدت أيضـا إقبـال الأطفـال علـى الألعـاب أو النشـاطات  مربيةوبإمكان 
  .المقدمة بكل حماس وجدية واضحة ومدى مناسبة البرنامج من حيث الألعاب إلى سن الأطفال
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  منهج البحث  2.7
طلــوب، أو الخــيط الغيــر مرئــي الــذي يشــد البحــث مــن المــنهج هــو الطريــق المــؤدي إلــى الهــدف الم   

   .42ص ]79[. البداية إلى النهاية قصد الوصول إلى نتائج معينة

وفي بحثنا هذا سنلجأ إلى اعتمـاد المـنهج التجريبـي وذلـك تبعـا لطبيعـة المشـكلة التـي نحـن بصـدد    
ظم انـه يتضـمن محاولـة كـا دراستها والمـنهج التجريبـي حسـب جـابر عبـد الحميـد جـابر واحمـد خيـري 

لضــبط كــل العوامــل الأساســية المــؤثرة فــي المتغيــر أو المتغيــرات التابعــة فــي التجربــة مــا عــدا عــاملا 
ـــر أو  ـــأثيره علـــى المتغي ـــد وقيـــاس ت ـــره علـــى نحـــو معـــين بقصـــد تحدي ـــه الباحـــث ويغي ـــتحكم في واحـــدا ي

ميم التجريبـــي قبلـــي وفـــي هـــذه الدراســـة اعتمـــد الباحـــث علـــى التصـــ .140ص ]80[المتغيـــرات التابعـــة
وبعدي على مجموعتين من الأطفال إحداهما التجريبية والأخـرى الضـابطة، وسـيتم اسـتعمال المتغيـر 

حين تكتفـي العينـة الضـابطة   التجريبي الذي هو البرنامج العلاجي المقترح على العينة التجريبية في
المقـاييس علـى المجمـوعتين قبـل وبعـد بتلقي البرنامج المقـرر فـي التربيـة البدنيـة والإيقاعيـة وسـتطبق 

  .تطبيق البرنامج المقترح

 حدود الدراســـة3.7

مـــن البـــديهي أن يختـــار الباحـــث مكانـــاً مناســـباً لدراســـته يكـــون بمثابـــة الأرضـــية التـــي يطبـــق فيهـــا    
ر أدواته، بالإضافة إلى مراعاة زمن محدد يكون كافياً لتطبيق تلك الأدوات، وهذا ما دفعنـا إلـى اختيـا

  :حدود مكانية وزمنية نرى أنها مناسبة، والتي يمكن عرضها فيما يلي

لقد تم إجراء هذه الدراسة في مدارس دائرة السواقي لولاية المديـة وهـي  :الحدود المكانية -3.71.
  :كالآتي

  .مدرسة أبي بكر الصديق ذكور -
  . مدرسة أبي بكر الصديق إناث -
  .مسكن 20مدرسة حي  -
  .يدةالمدرسة الجد -

وقد تم اختيار هذه المدارس نظرا لكونها تحتوي علـى سـاحات أو أفنيـة للعـب هـذا بالنسـبة للهيكـل    
الخارجي للمدرسة، أما محتواها من الداخل فيتكون من طابق ارضي واحد بـه مطعـم ومخـزن وجنـاح 

وى الإدارة ومكتــب المــدير، كمــا وتتكــون كــل هــذه المــدارس علــى ســبع أقســام كــل قســم خــاص بمســت
  .محدد بدءا بالقسم التحضيري وانتهاء بقسم السنة الخامسة
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تلميذ في كل قسـم،  28أقسام للتعليم التحضيري، بمعدل  4وعليه فقد تعاملت الدراسة الحالية مع    
ذكــور، مــوزعين عبــر المــدارس  52إنــاث و 61تلميــذ  113وقــد جــاء مجمــوع هــؤلاء التلاميــذ مقــدرا بـــ

  :السابقة وفقا للآتي

  .يبين أماكن إجراء الدراسة وعدد المتتلمذين بها من ذكور وإناث) 01(دول رقم الج 

  التلاميذ  المدارس
  إناث  ذكور

  16  13  .مدرسة أبي بكر الصديق ذكور
  14  16  .مدرسة أبي بكر الصديق إناث

  17  12  .مسكن 20مدرسة حي 
  14  11  .المدرسة الجديدة

  61  52  المجموع
113  

إن كل ما تم عرضه من خصائص عن أماكن الدراسة؛ يجعـل منهـا الوسـط  :اسةأهمية مكان الدر 
  :الملائم لاحتضان مثل هذه الدراسة وذلك من خلال توفرها على الخصائص التالية

  .توفرها على عينة الدراسة المناسبة -

  .توفرها على مجموعة هياكل تسمح بإجراء الدراسة بكل حرية -

  .حثةقربها من مكان إقامة البا -

مــرت هــذه الدراســة بــثلاث مراحــل ابتــداء مــن شــهر فيفــري إلــى غايــة : الحــدود الزمانيــة -2.72. 
  .2010نهاية شهر ماي 

القيـــام بالدراســـة الاســـتطلاعية بهـــدف الـــتحكم فـــي الدراســـة وأدوات التطبيـــق  :فـــي المرحلـــة الأولـــى
ام ببعض جوانب الموضـوع ومعرفة مدى ملائمتها لتلاميذ المرحلة التحضيرية وهي ما سمحت بالإلم

  .التي كانت غامضة نوعا ما

عملنـا فـي هـذه المرحلـة علـى عمليـة تطبيـق المقـاييس لتحديـد العينـة الملائمـة  :في المرحلـة الثانيـة
للدراســـة ثـــم تقســـيمها إلـــى مجمـــوعتين تجريبيـــة وضـــابطة وكـــذا الاحتكـــاك بالتلاميـــذ لتســـهيل العمليـــة 

  .على العينة الملائمةوبعدها جرى تطبيق البرنامج العلاجي 
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قمنا بإعادة تطبيـق المقـاييس علـى التلاميـذ لتحديـد مـدى تـأثير البرنـامج علـى  :في المرحلة الرابعة
  .سلوكات الأطفال المضطربة وبعدها القيام بحصر النتائج ومناقشتها

  عينة البحث 3.7
كـل باسـتخدام الجـزء إن عملية المعاينة هي اختيـار جـزء مـن مجموعـة كلهـا ولكـي نحكـم علـى ال     

أن نهــتم بالطريقــة التــي نختــار بهــا هــذا الجــزء الــذي نختــاره ونســتخدمه فــي الحكــم علــى الكــل   وجــب
يســمى بالعينــة إمــا طريقــة الاختيــار فيطلــق عليهــا طريقــة المعاينــة، ويجــب أن تكــون طريقــة المعاينــة 

تمثيـل حتـى أن كـل خـواص التي نستخدمها قادرة على أن تمـدنا بعينـة ممثلـة للمجتمـع الكلـي اصـدق 
، ]81[المجتمع بما فيها من اختلاف بين وحداته تنعكس في العينة بأحسن ما يسمح به حجم العينـة 

وقــد تــم اختبــار العينــة بطريقــة مقصــودة لأنهــا تــتلاءم مــع طبيعــة الموضــوع والفئــة ) 282، ص1983
  .عدة أسس ومعاييرالتي يطبق عليها مقياس الدراسة وقد اعتمدنا في اختيار العينة على 

  :معايير اختيار العينة -3.71.

  .أن يكون الأطفال من أقسام التربية التحضيرية - 

  ).6-5(أن يكون الأطفال تتراوح أعمارهم ما بين  - 

  .أن تبدوا على الطفل أعراض العدوانية حسب ما قدمه مقياس العدوانية - 

  .ا قدمه مقياس الإفراط الحركيأن تبدوا على الطفل أعراض الإفراط الحركي حسب م - 

  . أن تكون العينة مختلطة الجنسين ذكور إناث - 

  :خطوات اختيار العينة -3.72.

إن أي عينــــة يرتجــــي منهــــا الوصــــول إلــــى تعميمــــات حقيقيــــة، و تمثيــــل صــــداق للمجتمــــع ككــــل    
جملـة مـن  بالإضافة إلى محاولـة تبنـي الموضـوعية مـن طـرف الباحـث لا يمكـن اختيارهـا إلا بمراعـاة

الخطوات تكون بمثابة تطبيق لما سبق مـن شـروط، و قـد تـم فـي دراسـتنا اعتمـاد هـذه الخطـوات وفقـا 
 :للمخطط التالي
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  .يوضح خطوات استخراج أفراد العينة حسب الشروط المسطرة) 01(الشكل رقم 

  

 

 

 

113تلاميذ التحضيري   

تلميذ 66للدراسة  ةالصالح العينة  

تلميذ 30موعة الضابطة المج  

ث 
ــا
إن

2
1

 

ور
ذك

 
1
1

 

استبعاد التلاميذ الذين لا تتوفر فيهم      
.الشروط 

تقسيم العينة إلى مجموعتين     

ث 
ــا
إن

1
9

 

ور
ذك

 
1
5

  لا يطبق عليھا 
 البرنامج

يطبق عليھا  
 البرنامج

 36المجموعة التجريبية 
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وعتين الضـابطة والتجريبيـة وفقـا ويمكن إبراز نسب الـذكور والإنـاث إلـى بعضـها الـبعض والـى المجمـ
  :للشكل التالي

19 21
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25

الضابطة التجريبية

ذكور

ذكور

اناث

  
  .يمثل نسبة طبقة الجنس إلى طبقة مجموعتي العينة) 20(الشكل رقم 

بعــد الخطــوات الســابقة تــم ضــبط قائمــة اســمية لإفــراد العينــة بغيــة تفــادي الوقــوع فــي الخطــأ وعلــى    
تلميـذ، أي بنسـبة  66لمجتمع تمثيلا محترمـا فقـد قـدر عـدد أفرادهـا بــ العموم فقد مثلت عينة دراستنا ا

  ]03انظر الشكل رقم [من المجتمع الصالح للدراسة % 58.40

  

  

  

  

  

  

  .يمثل نسبة العينة لمجتمع الدراسة )03(الشكل رقم 

  

 ??????

 ??????? ?????

عينة الدراسة    

 

مجتمع 
الدراسة
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   أدوات البحث  4.7
ثــه، لــذلك اعتمــدنا الأدوات عبــارة عــن وســائل يســتعين بهــا الباحــث فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل بح   

  :من الأدوات نوضحها كما يلي لجمع المعطيات المتعلقة بالعينة مجموعة

  :العدواني السلوك مقياس -4.71. 

 معتـز مـن كـل وعربـه ,Buss)1992( أعـده بـص الذي العدواني السلوك مقياس الدراسة هذه اعتمدت 
علـى تلاميـذ مـا  تطبيقـه ليـتلاءم عليـه اللازمـة إجـراء التعـديلات تم وقد 1995 عباه أبو وصالح االله عبد

 لكـي علـى عينـة غزاويـة، وذلـك )1995(أبـو هـين فضـل خالـد قبـل سـن المدرسـة مـن طـرف الباحـث
تلاميـذ  علـى تطبيقـه ملائـم مقيـاس تـوفر لعـدم المربيـات، نظـرًا قبـل مـن المقيـاس الاسـتجابة علـى تكـون

 تـم إجراءهـا التـي التعـديلات وكانـت قيـاس،الم فقـرات قـراءة اسـتطاعتهم عـدم وكـذلك التربية التحضيرية
المربيـة  قبـل مـن عليهـا الاسـتجابة تكـون بحيـث العبـارات صـياغة فـي إعـادة تتمثـل المقيـاس علـى

 .الفقرات أو تسلسل محاور أربعة من يتكون الذي المقياس محاور تغيير دون الأطفال مع المتواجدة

 الإشاري، البدني العدوان، اللفظي العدوان هي رمحاو  أربعة عل موزعة بند) 30( من المقياس ويتكون
   :بالجدول موضح هو ما حسب ،العداوة الغضب،

 .الأربعة الأبعاد على العدواني السلوك مقياس عبارات توزيع ) 02(الجدول رقم 

 للبعد العبارات أرقام    البعد

 - - 25 - 23 - 22 - 20 - 16 -9 -4 -3 28    البدني البعد

   - 14 - 12 -6 -5 19  لإشاريا اللفظي البعد

   -27 - 24 - 18 - 13 -8 -7 29      الغضب

   - 21 - 17 - 15 -11 - 10 -2 -261    العداوة

 غيـر و أبعـاده اللفظـي العـدوان تمثـل وأقلهـا البـدني العـدوان تمثـل المقيـاس عبـارات اغلـب أن يتضـح
 .العبارات متساوية

 تسـعة بعـد إعـادة الاختبـار طريـق عـن Buss  0.80) بـص (قبـل  مـن إعـداده عنـد المقيـاس ثبات وبلغ
  . أسابيع
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حيـث  صـلاحيته مـدى تحديـد حتـى يمكـن لـه تقنين عملية بإجراء  )1995( الباحث أبو هين وقد قام   
في التربيـة التحضـيرية  تلاميذ )5(من  مكونة استطلاعية عينة على العدواني السلوك مقياس تطبيق تم

 ووضـوح صـلاحية مـدى لتحديـد مربيـة القسـم وذلـك التقيـيم بعمليـة قـام قـدالدراسـة، و  مجتمـع لمحدوديـة
 تطبيـق قاعـدة مفادهـا أنـه يفضـل إلـى الدراسـة هـذه خـلال مـن توصـل الباحـث وقـد.والتعليمـات الفقـرات
 الدراسـي اليـوم خـلال بسـلوك التلاميـذ وتصـرفاتهم درايـة علـى تكـون التـي القسـم مربيـة قبل من المقياس

 .]82[.العدواني لمقياس السلوك والثبات الصدق بحساب ا الباحثقام هذ ذلك بعد.

 :المقياس ثبات: أولا

  معامـل اسـتخدام تـم المقيـاس علـى الاسـتجابات ثبـات مـدى علـى وللتعـرف :الاختبـار إعـادة طريقـة - أ
Dالرتبيـه للمتغيـرات لسـامرز (Ordinal) عـن النظـر العبـارات بغـض لجميـع التطـابقي الثبـات ومعامـل 

 طابقـت الـذين المبحـوثين عـدد خـلال قسـمة مـن يحسـب والـذي قياسـها فـي اسـتخدامه تـم الـذي سـتوىالم

 قيمـة علـى هنـا سـنركز حيـث . حـده علـى عبـارة المبحـوثين لكـل مجمـوع علـى الثانيـة الأولـى إجابـاتهم

المسـتخدمة  البحـث أداة ثبات مدى بصورة يعكس لسامرزD معامل أن إذ.بصورة خاصة التطابق معامل
 عـن تلاميـذ التربيـة التحضـيرية مـن مجموعـة علـى بصـورته النهائيـة الاختبار طبق وحيث أدق  صورةب

 علـى أسـبوعين مضـي بعـد أخـرى مـرة تطبيقـه أعيـد ثـم ومـن تلاميـذ،) 5( وعـددهم المربيـات تقيـيم طريـق

  .]82[ )0.001(مستوى  عند دال ويعتبر )0.99(يساوي للمقياس الثبات معامل وكان العينة، نفس

 والتطبيـق الأول التطبيـق بـين الاتفـاق نسـبة حسـاب تـم: حـده علـى بنـد لكـل الاتفـاق نسـبة حسـاب -ب
 يتضـح كمـا التطبيقـي الثبـات معامـل لسـامرز D معامـل حسـب عبـارات المقيـاس مـن عبـارة لكـل الثاني

  .بالجدول
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لمقيـاس  Somers) (d,لسـامرز Dمعامـل حسـاب طريـق عـن الثبـات قيمـة يوضـح )03(رقـم  جـدولال
   .]82[التطبيق بإعادة العدواني السلوك

ــــــــــــــــــــــــم  رق
  السؤال 

معامـــــــــــل 
  التطابق

معامـــــــــــل 
D 

  لسامرز

ــــــــــــــــــــــــم  رق
  السؤال 

معامـــــــــــل 
  التطابق

معامـــــــــــل 
D 

  لسامرز

ــــــــــــــــــــــــم  رق
  السؤال 

معامـــــــــــل 
  التطابق 

معامـــــــــــل 
D 

  لسامرز

1  1  1  11  0,8  0,875  21  0,8  0,941  
2  1  1  12  1  1  22  1  1  
3  0,8  0,8  13  1  1  23  0,8  0,941  
4  1  1  14  1  1  24  1  1  
5  0,8  0,8  15  1  1  25  1  1  
6  1  0,875  16  0,8  0,875  26  1  1  
7  1  1  17  0,6  0,5  27  1  1  
8  0,8  0,875  18  1  1  28  1  1  
9  1  1  19  1  1  29  1  1  
10  1  1  20  0,8  0,889  30  1  1  

 إعـادة خدامالعـدواني باسـت السـلوك لمقيـاس الثبـات معامـل قيمـة أن يتضـح السـابق الجـدول ومـن    

 0.001مستوى  عند دال ويعتبر )0.99(تساوي  التطبيق

  :كرونباخ ألفا بطريقة الثبات - ج

 معامـل بلـغ حيـث ألفـا كرونبـاخ معامـل اسـتخراج بواسـطة العـدواني السـلوك مقيـاس ثبـات مـن التحقـق تـم

  .]82[ ) 0.94 (الثبات

 :المقياس صدق: ثانيا

 المحكمـين صـدق -أ ليـتلاءم  المقيـاس علـى اللازمـة التعـديلات بعـض بـإجراء أبـو هـين الباحـث قـام:
 مـن علـى مجموعـة عرضـه تـم ذلـك ومـن المربيـات قبـل مـن عليـه والتقـدير الاسـتجابة وتـتم تطبيقـه
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 قبـل مـن وتكـون الاسـتجابةمـا قبـل المدرسـة تلاميـذ  علـى للتطبيـق مناسـبته مـدى لمعرفـة المحكمـين

   .مناسبته على المحكمين اتفق وقد نمربيال

  ]82[العدواني السلوك مقياس بنود على المحكمين اتفاق نسبة يوضح )04(ل رقم جدو ال

  نسبة الاتفاق   العبارة   نسبة الاتفاق   العبارة   نسبة الاتفاق   العبارة 

  %  8ن 75%  8ن%  8ن

1  6  %75  11  6  %75  21  8  %100  
2  7  %87.5 12  6  %75  22  6  %75  
3  8  %100  13  6  %75  23  7  %87.5  
4  6  %75  14  7  %87.5  24  7  %87.5  
5  7  %87.5  15  7  %87 .5  25  8  %100  
6  6  %75  16  8  %100  26  8  %100  
7  7  %87.5  17  8  %100  27  6  %75  
8  8  %100  18  6  %75  28  6  %75  
9  8  %100  19  6  %87.5  29  6  %75  
10  8  %100  20  6  %87 .5  30  7  %87.5  

  

مقيـاس ( المقيـاس عبـارات مـن عبـارة كـل ارتبـاط مـلمعا حسـاب تـم حيـث: الـداخلي الاتسـاق صـدق -ب
  .الجدول في الأسفل كما يوضح الكلية بالدرجة )العدواني السلوك

 وبـذلك .احـذفه تـم والتـي )5(رقـم  العبـارة عـدى ما الداخلي بالاتساق تتصف العبارات جميع أن وجد وقد

  ).29(من تكوني النهائي في صورته العدواني السلوك مفهوم مقياس بنود عدد يصبح
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 الســلوك لمقيــاس الكليــة والدرجــة العبــارة بــين بيرســون ارتبــاط معامــل يوضــح )05(رقــم  جــدولال

 . ]82[العدواني

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــل   العبارة 
  الارتباط

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــل   العبارة مستوى الدلالة 
  الارتباط

  مستوى الدلالة

1  0.5290.000  16  0.706  0.000  
2  0.756  0.000  17  0.807  0.000  
3  0.599  0.000  18  0.672  0.000  

4  0.409  0.000  19  0.540  0.000  
5  0.000    20  0.359  0.001  

6  0.360  0.001  21  0.746  0.000  

7  0.692  0.000  22  0.693  0.000  

8  0.618  0.000  23  0.697  0.000  

9  0.407  0.000  24  0.676  0.000  

10  0.664  0.000  25  0.727  0.000  

11  0.374  0.001  26  0.716  0.000  

12  0.679  0.000  27  0.733  0.000  

13  0.617  0.000  28  0.763  0.000  

14  0.769  0.000  29  0.758  0.000  

15  0.723  0.000  30  0.711  0.000  

 عنـد دلالـة الكليـة للمقيـاس والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات أن السابق الجدول من يتضح     

 فإنهـا )5( الـرقم تحمـل التـي العبـارة ماعـدا المقيـاس لعبـارات عالي صدق إلى يشير مما )0.01( مستوى

 .احذفه تم لذلك داله غير
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 :تطبيق المقياس طريقة: ثالثا

 بمـا الإجابـات هـذه المربيـة أحـد تختـار متدرجـة إجابـات خمـس المقيـاس بنـود مـن بنـد كـل أمـام يوجـد  
  .المربية نظر وجهة من الطفل على ينطبق
  :التالي الجدول في للمقياس الدرجات توزيع فقو  البنود تصحيح يتمو     
  .]82[ العدواني السلوك مقياس على الدرجات توزيع يوضح )06(رقم  جدولال

ـــلم التقــــــــدير   الدرجات   س

  1  ابدا 

  2  نادرا

  3  احيانا

  4  غالبا

  5  دائما

 

ـــدا 5فإنهمـــا عبارتـــان محكيتـــان نعكـــس ســـلم التنقـــيط فيهمـــا أي  4/18فيمـــا عـــدى العبـــارات      -أب
  .دائما1-غالبا2-أحيانا3-نادرا4

 :التصحيح درجات

 145فهــو كلمــا اقتــرب مــن العــدد  29وأدناهــا  145يمكــن أن يحصــل التلميــذ علــى علامــة أقصــاها  
  :  زادت مؤشرات عدوانيته، وفقا للتقسيم التالي 29وابتعد عن درجة 

  عدوانية خفيفة 60حتى  29من 

  عدوانية متوسطة 100حتى  60من 

  عدوانية شديدة  145حتى  100من 

 70نــه للحكــم بشــكل واضــح علــى وجــود عدوانيــة عنــد الطفــل أن يتجــاوز علــى الأقــل عتبــة أويبقــى 
  .]82[.نقطة
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  :سلم الإفراط الحركي -2 .4.7

جميلة و  حنان عبد السلام بن طاهر وحليمة رمضان بن طاهر  الطالباتهذا السلم من إعداد     
جامعة  لي المحجوبي، قسم رياض الأطفال بكلية المعلمين بمصراتة،فاطمة ع وسليمان خرياط 
قامت ، وقد طارق محمد بدرا لدين/ د.ف أاشر تحت إ .بالجماهيرية العربية الليبية, السابع من أكتوبر

صعوبات التعلم الشائعة رياض الأطفال فيٍ مدينة "الباحثات بتطبيق هذا السلم في دراسة بعنوان 
كومترية لهذا السلم في الفترة يوقد تم القيام بالإجراءات الس" ية العربية الليبيةمصراته بالجماهير 

حيث استغرق تطبيق جميع الاختبارات مدة عشرة  2009-5-6 إلى 2009-4-28الممتدة من 
  .]82[.أيام

ويهدف هذا السلم إلى تقديم تقييم سريع لمدى إصابة أطفال ما قبل المدرسة باضطراب النشاط    
وكذا  الصفوف التحضيرية، مربيوهو موجه ل )ADHD( كي المفرط المصحوب بتشتت الانتباهالحر 

  .يمكن استعماله كمؤشر في السنتين الأولى والثانية من التعليم الأساسي

  :صدق وثبات المقياس: أولا

  )ADHD‐E(يوضح الخصائص السيكومترية لاختبار ) 07(الجدول رقم 

  المعاملات    

  حصائيةالإ           

 المقياس

  

  الثبات

  

 

  

 الصدق الذاتي

  

 مستوى الدلالة

(E‐ADHD) 0.8650.930 0.01 

دالة معنويا عند  (E‐ADHD)أن كلا معاملي الصدق والثبات لاختبار) 07(يتضح من جدول      
   .]82[ و هذا يعني أنها على درجة عالية من الصدق) 0.01(مستوى 

  :تنقيط المقياس: ثانيا

  :ياس الأطفال إلى أربع مستوياتيقسم المق

A.  يحتاج بعض التوجيه(لا يعاني من الاضطراب  5الى 0من(  
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B.  يحتاج إلى انتباه خاص من المعلم(يعاني بشكل متوسط  14الى 5من(  
C.  يحتاج إلى عمل المختص النفسي(يعاني بشكل شديد  22الى 14من(  
D.  82[ )يتطلب تدخل علاجي سريع(يعاني بشكل خطير 28الى 22من[.  

  
  :البرنامج العلاجي -4.73.

انـــه بصـــفة عامـــة عبـــارة عـــن عمليـــة التخطـــيط للمقـــررات «البرنـــامج العلاجـــي علـــى  تعـــرف ويليمـــز 
  »والأنشطة والعمليات التعليمية المقترحة لتغطية فترة زمنية محددة

 هــو برنــامج علاجــي مقتــرح مــن طــرف الباحثــة مكــونأمــا بالنســبة للبرنــامج الخــاص بهــذه الدراســة ف   
عـد البرنـامج فـي ضـوء ا ولقـد أالخاصة به اأهدافه اله ةنشطأحصص كل حصة تحتوي على  6من 

طفل ما قبل المدرسـة فـي ضـوء خصـائص النمـو لهـذه المرحلـة العمريـة  الأسس العلمية لوضع برامج
ســنوات، اعتمــادا علــى مجموعــة المصــادر والمراجــع والبحــوث العلميــة فــي هــذا المجــال وقــد ) 5-6(

  . رنامج مجموعة العاب متنوعة والهدف منها تفريغ الطاقة الزائدة عند الطفلتضمن الب

  : الهدف من البرنامج: أولا

  .تفريغ للطاقة الزائدة عند الطفل والإنقاص من الحركة الزائدة عنده -

  .إشباع لحاجة الطفل للمتعة والسرور -

  .تهيئة الطفل نفسيا وحركيا للعب -

بعيــدا عــن  ي اكتســاب صــداقات جديــدة وتحســين العلاقــات بــين الأطفــالالمجــال للأطفــال فــ إتاحــة -
  .العدوانية

   .تفريغ للتوترات النفسية التي كان يحملها الطفل ضد الآخرين من زملائه مثل الغيرة والعدوان -

  .بين الأطفال  التعارف والألفة -

  .تخليص الطفل من الضغط الاجتماعي -

  .وتجنيبه العدوانية أثناء اللعب صفيةتعليم الطفل المنافسة ال -

  ).مربيةال(تعليم الطفل التعامل مع الغير عن طريق النموذج  -
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  .اللعب زيادة انتباه وتركيز الأطفال أثناء -

  : المعايير التي تم مراعاتها عند بناء البرنامج: ثانيا

  .توفير المكان المناسب لتنفيذ البرنامج -

  .توفير عوامل الأمان والنظافة -

  : ومميزات طفل التربية التحضيرية وأهمها مراعاة خصائص -

o الطفل يسعد باللعب والنشاط وينسى انه في حاجة إلى الراحة.  
o يفوق خياله ومهاراته وقدرته على الحكم وينتقل من صورة إلى أخرى بسهولة.  
o غير قادر على الانتباه إلا لفترات قصيرة.  
o  لحمايتهعظامه لينة ويحتاج إلى العناية الخاصة.  
o يجد صعوبة في تركيز بصره.  
o يفضل الصداقة مع جنسه، وهذا لا يمنع وجود صداقات بين الذكور والإناث.  
o مجموعات صغيرة فير منتظمة وسريعة التغير قد يلعب الطفل في.  
o يميل إلى الألعاب التمثيلية وله قدرة عالية على الابتكار.  
o أناني في ممتلكاته ويتباهى بها أمام الآخرين .  
o يقلد سلوك الآخرين.  
o محب للاستطلاع.  
o  الإيقاع والغناء وتكرار ما يحبه من حركات دون ملليميل إلى.   
o العاب المطاردة يميل إلى. 
  : الوسائل المستعملة في البرنامج: ثالثا

   .المنديل -
   .الجرس -
   .المادة لتحديد المعالم في السباق -
   .السلة -
   .الكرات الصغيرة  مجموعة من -
   .الحبل -
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  :تقسيم حصة التربية البدنية الإيقاعية حسب أنشطة البرنامج :رابعا 

  :وفقا للأسس العلمية لتدريس الأطفال تم تقسيم كل حصة مقدمة للأطفال إلى ثلاثة أجزاء وهي   

يــتم فيهــا تهيئــة الأطفــال حركيــا ونفســيا للعــب حيــث يــتم فيهــا شــرح للأطفــال  :المرحلــة التحضــيرية -أ 
  .لعبة والمراحل التي تمر بها وتتضمن تمرينات لإحماء الجسم وكذا تقبل الواجبات المقدمة لهمال

يتضمن هذا الجزء عملية تحديد الأدوار الخاصة بكل طفل والبدء في تطبيـق  :المرحلة الرئيسية -ب
  .وشروطها كذا كيفية انجازها والتمتع بها اللعبة وتحديد معالمها

تحديد الأهداف الظاهرية للأطفال وكذا نتائج اللعبة ومعرفة كـل مـن النـاجحين  :المرحلة الختامية-ج
  .والخاسرين من اللعبة وأسباب الخسارة ومكافئة الناجح في اللعبة

  :تطبيق البرنامج المقترح: خامسا 

حصــة أي  24 أســابيع بواقــع 6ق البرنــامج المقتــرح علــى المجموعــة التجريبيــة لمــدة يــطبلقــد تــم ت   
حصص أسبوعيا، بحيث كانـت أيـام التطبيـق تبعـا لتوقيـت حصـة التربيـة البدنيـة والإيقاعيـة  3بمعدل 

الخمـيس ) (10.30-10الاثنين صباحا ) (14,30-14الأحد مساءا من (الذي صادف الأيام التالية 
دقيقــة وبقيــت المجموعــة الضــابطة تخضــع  30أمــا زمــن الحصــة فقــد كــان  ) 14.30- 14مســاءا 

بعيدا علـى  مربيةمج المقرر لنشاط التربية البدنية والإيقاعية الذي تشرف على تنفيذه اللمفردات البرنا
المجموعـــة التجريبيـــة وتحـــت تـــأثير نفـــس الشـــروط والمتغيـــرات عـــدا ذلـــك المتمثـــل فـــي البرنـــامج الـــذي 

  .أعدته الباحثة

  :القيمة التربوية للبرنامج المقترح: سادسا 

 إحـدىعرض وحداته قيمة تربويـة تتحـدد فـي كونـه يسـتثمر فـي يحمل البرنامج الذي نحن بصدد     
التربويــة عمقــا وتــأثير وهــي قيمــة اللعــب الــذي يعتبــر أحــد مكونــات الــتعلم الفطــري عنــد  الأســاليبأهــم 

هلك مـن وقـت النشـاطات التعليميـة الكثيـر، حيـث تهـذا البرنـامج لا يسـ أنلـك ذ إلـى، يضـاف الإنسان
وقــات الألـى وسـائل بسـيطة ومـدة زمنيـة قصـيرة، فهـو ينجـز فـي أنـه اقتصـادي بشـكل واضـح يعتمـد ع

 الأولادالمخصصــة للتربيــة البدنيــة ممــا يجعلــه يقلــل مــن الجهــد المبــذول مــن طــرف المربيــة فــي تنظــيم 
  .الرياضية الأنشطةداخل 
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  :صدق البرنامج المقترح: سابعا 

ويعبــر الصــدق الظــاهري  ،فــي هـذه الخطــوة علــى اســتعمال الصـدق الظــاهري ت الباحثــةلقـد اعتمــد   
وضــع للمجــال الــذي  هأي عــن مــدى تمثيلــ لبرنــامجل Logical Validity)(المنطقѧѧي عــن الصــدق 

، حيـث إعـادة بنـاء البرنـامجوالهدف هنا هو ضمان الثقة في النظام التصنيفي المستخدم في  لتنميته،
والأبعــاد التــي  وحــداتيــتم تقــدير هــذا النــوع مــن الصــدق عــن طريــق إجــراء فحــص مــنظم لمجموعــة ال

أو الاختبـار  برنـامجأو الاختبار لتقرير مدى تمثيلهـا للمجـال السـلوكي الـذي أعـد ال برنامجيتضمنها ال
  .أو قياسهتنميته ل

ويمكننــا حســاب هــذا الصــدق عــن طريــق التحليــل المبــدئي لجوانــب الاختبــار بواســطة عرضــه علــى   
أيـن طلـب مــنهم  أسـاتذة جـامعيننـون مـن يتكو ين محكمــ 5عـدد مـن المحكمـين، والـذين قـدر عـددهم بــ

  :إبداء آرائهم فيما يلي
  .الذي وردت ضمنه أو عدم انتمائهلمجال ل نامجر بال أجزاءمن  جزءتحديد انتماء كل   -أ
  .ما وضع لأجله تنميةل برنامجهذا الصلاحية   -ب
  .بعاد السلوكات المستهدفةلأ برنامجشمولية ال  -ج
  .لمحتوى البرنامجالكفاية الزمنية والتعليمية   -د

طمئنـان إلـى الصـدق المنطقـي علـى المحكمـين والأخـذ بـآرائهم علـى الا برنـامجوقد ساعد عرض ال   
  .معيارا لصدقه جوانبه المختلفة، حيث اعتبرت نسبة اتفاق المحكمين على برنامجلل

ذه بعمـــــل تكــــرارات اســــتجابات هـــــ امــــتالتحكــــيم، ق تا لاســــتماراههنــــا وبعــــد اســـــترجاع والباحثــــة    
علـى النتـائج  تل، حيـث وفـي الأخيـر تحصـتقيـيمالمجموعة من المحكمين على كل جـزء مـن أجـزاء ال

   :التالية
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  .نسب اتفاق المحكمين على صدق جوانب ومحتويات البرنامج المقترح ):08(الجدول رقم 

 ضعيف حسن جيد نواحي التقييم 

 

 

 

 الصدق الظاهري للبرنامج

 برنـــامجال أجـــزاءمـــن  جـــزءانتمـــاء كـــل  1
الـــذي وردت ضـــمنه أو عـــدم لمجـــال ل

  .انتمائه

90%  7%  3%  

مـــــا  تنميـــــةل هـــــذا البرنـــــامجصـــــلاحية  2
  .وضع لأجله

97%  1%  2%  

بعـــــاد الســـــلوكات لأ برنـــــامجشــــمولية ال 3
  .المستهدفة

83%  17%  0%  

الكفايـــــة الزمنيـــــة والتعليميـــــة لمحتـــــوى  1
  .البرنامج

87%  10%  3%  

على صـدق  %83اغلب المحكمين قد اتفقوا بنسب عالية تفوق من خلال الجدول السابق ندرك أن  
  ).ظاهري(البرنامج، وبالتالي يمكننا أن نؤكد أن هناك توافق منطقي 
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  :وحدات البرنامج المقترح: سادسا 
 الحصة الأول 01المذكرة رقم . 1

  .التربية البدنية و الإيقاعية :النشاط
  .دقيقة 30 :مدة التطبيق
 .والألفة بين الأطفال هو التعارف :الهدف العام

 .51ص ]8[ مرجع لعبة اسمي واسمك
 الوقت  كيفية الانجاز  الأهداف   خطوات الانجاز 

 5 د الأطفـــال عشـــوائيا إلـــى  مربيـــةتقســـم ال -
ثــلاث مجموعــات أو أربــع كــل مجموعــة 

أطفــــــال تقــــــف كــــــل  )5-3(تتكــــــون مــــــن
 .مجموعة في دائرة خاصة بها

  .تهيئة الطفل نفسيا للعب -

 .تهيئة الطفل حركيا للعب -

 الخطوة التحضيرية 

 د5

  

 د10

اللعبـــة للأطفـــال حيـــث  مربيـــةتشـــرح ال -
   ...ا اسميتقول أن

الطفــــل الأول يصــــافح الثــــاني ويقــــول  -
   وأنت؟...أنا اسمي

وهكــذا  ...فيـرد الثــاني ويقــول أنــا اســمي 
ـــم تطلـــب ال الأمـــريتكـــرر   مربيـــةبيـــنهم ث

 .من الأطفال التوقف

المجــــال للأطفــــال فــــي اكتســــاب يتــــيح  -
  .صداقات جديدة

يحســــــــــن العلاقــــــــــات بــــــــــين الأطفــــــــــال  -
 .والآخرين

     الخطوة الرئيسية 

 5د      بنطــق الحــرف مثــل مــيم  مربيــةتبــدأ ال -
ويحـــاول كـــل أطفـــال ) س(أو ســـين ) م(

يجد زمـيلهم الـذي يبـدآ اسـمه   الدائرة أن
الصـوت وبعـد مـا تكمـل  أوبهذا الحـرف 

  .كل المجموعات

تحدد المشرفة المجموعة الفـائزة هـي  - 
التــي تمكــن أفرادهــا مــن معرفــة الحــروف 

 . والأسماء الملائمة

إحـــــــداث جـــــــو مـــــــن اللعـــــــب والعمــــــــل  -
 .الجماعي بين الأطفال

تفريــــــع التــــــوترات النفســــــية التــــــي كــــــان -
يحملهــا الطفــل ضــد الآخــرين مثــل الغيــرة 

    .والعدوان

   .الإنقاص من حركة الطفل الزائدة -

 . ضافة رصيد لغوي للطفلإ -

   الخطوة الختامية
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 الحصة الثانية 02المذكرة رقم . 2 

 .التربية البدنية و الإيقاعية :النشاط
 .قيقةد 30 :مدة التطبيق
  .تفريع الطفل لكل التوترات النفسية والضغط الاجتماعي :الهدف العام
  .جرس+منديل :أدوات اللعبة

  .169,170,171ص ]78[ مرجع لعبة القط الأعمى والفاٌر
الوقت   كيفية الانجاز  الأهداف  خطــــــــــــــــــــــوات  

 الانجاز

  

 د10
تجـــــــــرى القرعـــــــــة بـــــــــين اللاعبـــــــــين  -
لاختيـــــار طفلـــــين احـــــدهما ) التلاميـــــذ(

يمثل دور القـط الأعمـى والثـاني يمثـل 
 .دور الفار على شكل دائرة

  .تهيئة الطفل نفسيا للعب -

 .تهيئة الطفل حركيا للعب -

الخطوة 
 ية التحضير 

 د5 يوضـــــع الطفـــــل الـــــذي يمثـــــل القـــــط  -
الأعمى وسـط الـدائرة وتعصـب عيونـه 
ـــديل ويقـــف بجانبـــه الطفـــل الـــذي  بالمن

 .يمثل الفار وهو يحمل جرس

تســـــاعد   اكتســـــاب خصـــــائص شخصـــــية متكاملـــــة -
 .الأطفال على النمو الاجتماعي 

الخطوة الرئيسية 

 د15 ـــــده الجـــــرس  - ـــــل الـــــذي بي ـــــوم الطف يق
خـــرج صـــوتا حـــول بتحريـــك الجـــرس لي

  .الطفل القط

ويحاول الثاني لمس حامل الجـرس  -
فإن نجح يستبدل القط الأعمـى ويحـل 
مكانه الطفل الذي كان يحمل الجـرس 
ـــــأتي طفـــــل آخـــــر  وتعصـــــب عينـــــاه وي

 .وهكذا تستمر اللعبة, ليمسك الجرس

 .علاج لكثير من الانفعالات النفسية -
تخلــــــــيص الأطفــــــــال مــــــــن الضــــــــغط الاجتمــــــــاعي  -

  .قضاتوالتنا
  .تعلم حل المشكلات -
كلمــــا طالــــت فتــــرة جلــــوس لأطفــــال قلــــت حــــركتهم  -

  .و تعودوا على الجلوس بهدوء ةالزائد
  .و الانتباه عند الطفل زيادة شدة التركيز-
  .تصريف للطاقة الزائدة عند الطفل -
اكتســــاب الأطفـــــال اتجاهــــات كالهـــــدوء و الصـــــبر  -

  . والتعاون
قواعـــــــد والأنظمـــــــة احتـــــــرام القـــــــوانين والخضـــــــوع لل -

 .وبالتالي تشكيل اتجاهات أخلاقية

الخطوة الختامية 
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 الحصة الثالثة 03المذكرة رقم . 3  

 .التربية البدنية والإيقاعية: النشاط
 .قيقةد 30: مدة التطبيق
 .اكتساب الأطفال خصائص سلوكية ووظيفية وتفريغ الطاقة الزائدة عند الطفل: الهدف العام
 .مادة لتحديد معالم السباق :أدوات اللعبة

 .286,287,288ص ]78[مرجع اللعبة لعبة السباق 
الوقت   كيفية الانجاز   الأهداف   خطوات الانجاز 

 د10 يشـــــترك فـــــي أدائهـــــا مجموعـــــة مـــــن  -
الأطفـــال اثنـــين فمـــا فـــوق وتتكـــون مـــن 
الأطفــــال المتســــابقون ووجــــود الملعــــب 

 .وهناك حكم السباق
  

 ب تهيئة الطفل نفسيا للع -

تهيئــــــة الأطفــــــال للممارســــــة الجيــــــدة  -
 .للنشاط

 .واثبات الذات صفيةالمنافسة ال -

 الخطوة التحضيرية 

 د15 يقــوم الأطفــال بتحديــد معــالم الســياق  -
أي المســافة مــن حيــث شــكلها وبــدايتها 

 .ونهايتها
ثــم يصــطف المشــتركون علــى خــط  - 

 . واحد للانطلاق

يصـــفر الحكـــم لينطلـــق المتســـابقون  - 
  .معلم النهايةإلى 

الالتزام بالقواعد والأسس التـي تـنظم  -
 اللعبة 

التخفيــف مــن الذاتيــة وتعلــم التعــاون  -
مــــــــع الآخــــــــرين واكتســــــــاب صــــــــداقات 

 .جديدة
تعلــــــــم المنافســــــــة والتحلــــــــي بــــــــالروح  -

 .الرياضية

 الخطوة الرئيسية 

 د5 بتحديــــد الفــــائز مــــن  مربيــــةثــــم تقــــوم ال
الأطفال وهو الـذي يقطـع المسـافة إلـى 

 .خط النهاية أولا وحسب الشروط 

الــــــــولاء والانتمــــــــاء إلــــــــى الجماعــــــــة  -
 . والدفاع عن أهدافها

التفريغ الكامل لكل مشاعر الإحباط  -
 . والتوترات النفسية

تمكــــــين الطفــــــل مــــــن التعبيــــــر عــــــن  -
 .إمكانياته ومشاعره

تفريــــــغ الطاقــــــة الزائــــــدة مــــــن خــــــلال  -
 .الجهد الذي يبذله في السباق

 ية الخطوة الختام
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 الحصة الرابعة 04المذكرة رقم . 4   

 .التربية البدنية والإيقاعية :النشاط
 .دقيقة 30: مدة التطبيق
  .ة وتجنب العدوانية أثناء اللعبصفيتعلم المنافسة ال :الهدف العام

  .309,310,311ص ]78[مرجع اللعبة لعبة التنافس 
 الوقت  كيفية الانجاز   الأهداف  خطوات 

 الانجاز

 د7 تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق  -
متكون من خمسة أطفـال أو كـل فريـق 

 .ينافسهم طفل واحد
تجــــرى قرعــــة بــــين الفــــريقين لتحديــــد  -

  .حق البداية في اللعب
  

 .تحضير الأطفال نفسيا للعب والنشاط -
 .تحضير الأطفال حركيا -

الخطوة 
 التحضيرية 

 د15 ــــــذي فــــــاز بالقرعــــــة  - يقــــــوم الفريــــــق ال
  .بتوزيع أعضائه في أماكن متفرقة

يبدأ الفريـق الثـاني بمطـاردة أعضـاء  -
ــــيهم فــــإذا  ــــبض عل ــــافس للق ــــق المن الفري
ـــــيهم أو علـــــى  تمكنـــــوا مـــــن القـــــبض عل
احـــدهم يخـــرج مـــن اللعـــب ويـــودع فـــي 
مكــــان معــــين مــــن ســــاحة الملعــــب وإذا 
تمكــــن أي عضــــو مــــن أعضــــاء فريقــــه 
مــن الوصــول إليــه ولمســه يصــبح حيــا 

ة اللعب مع فريقـه مـن ويحق له ممارس
 .جديد

تخلـــيص الأطفـــال مـــن دائـــرة التمركـــز حـــول  -
 .الذات

تخفـــيض مـــن ســـلوك العدوانيـــة عنـــد الطفـــل  -
  .نحو الغير أثناء اللعب

  .تعليم الأطفال روح المنافسة النظيفة -
تعليم الأطفال حب العمل واللعب الجمـاعي  -

  .والتعاون من اجل الفوز
لقــوانين المقدمــة قبــول الســلطة واحتــرام كــل ا -

  .وقواعد اللعبة
  .التفاعل مع الآخرين والايجابية في اللعب -
 .اكتساب صداقات جديدة -

الخطوة 
 الرئيسية 

 د8 يســـــتمر الفريـــــق الثـــــاني فـــــي اللعـــــب  -
بمطـــــــاردة أعضـــــــاء الفريـــــــق المنـــــــافس 

فــإذا تمكنــوا , للقــبض علــيهم واحــد واحــد
ــــائزا  ــــاني ف ــــر الفريــــق الث ــــك يعتب مــــن ذل

الأول وهكــــــذا تســــــتمر  علــــــى المنــــــافس
 .اللعبة

التفريـــــــغ الكامـــــــل لكـــــــل التـــــــوترات النفســـــــية  -
خصوصـا الناتجــة عـن الفشــل فـي القيــام بعمــل 

 .ما
  .تخليص الطفل من الإحباط -
صـــــرف للطاقـــــة الزائـــــدة عنـــــد الطفـــــل التـــــي  -

كانــت تـــدفع بالطفــل إلـــى الحركــة الزائـــدة أثنـــاء 
 .الدرس

الخطوة 
 الختامية
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 الحصة الخامسة 05 المذكرة رقم. 5   

  .التربية البدنية و الإيقاعية  :النشاط
 .دقيقة30 :مدة التطبيق
وكذا زيادة انتباه وتركيز الأطفال  )مربيةال(تعليم التعامل مع الغير عن طريق النموذج : الهدف العام
 .أثناء اللعب
 .سلة ومجموعة كرات صغيرة :أدوات اللعبة

  .24ص ]76[ة أو مملوءة غمرجع لعبة السلة فار 
الوقت   كيفية الانجاز   الأهداف   خطوات الانجاز 

 د5 أمــــام ســــلة  مربيــــةتجلــــس ال -
بهـــــا كـــــرات صـــــغيرة وينتشـــــر 

 .الأطفال في الحجرة
  

 .تهيئة الأطفال نفسيا للعب -
 .تهيئة الأطفال حركيا للعب -
  

 الخطوة التحضيرية 

 د15 برمـــــــي  مربيـــــــةثـــــــم تقـــــــوم ال -
الكــرات مــن الســلة فــي جميــع 
الاتجاهـــات ويحـــاول الأطفـــال 
جمعهــــا وإعادتهــــا إلــــى الســــلة 
بأسرع ما يمكن حتـى لا تفـرغ 

 . السلة

 .تفريغ لكل التوترات النفسية خاصة الإحباط -
 .شد انتباه الأطفال إلى أطول مدة ممكنة -
 .تحسين العلاقة بين الأطفال -
 .الاستمتاع والمرح أثناء اللعب -
ــــا - ــــر أثن ــــم التعامــــل مــــع الغي ء اللعــــب مــــن تعل

 . كنموذج مربيةخلال ال

  

 الخطوة الرئيسية 

 د10 وأخيرا إذا فرغت السلة مـن  -
ـــــةالكـــــرات كانـــــت ال هـــــي  مربي

وإذا ظلـــت بهـــا كـــرات , الفـــائزة
هـــي   فـــان مجموعـــة الأطفـــال

 .الفائزة

تعويــــــــــد الطفــــــــــل علــــــــــى العمــــــــــل أو اللعــــــــــب  -
 .الجماعي

مســــــاعدة الأطفــــــال علــــــى معرفــــــة المنافســــــة  -
 .ضيةوالروح الريا

تجنــــــب العــــــدوان والعنــــــف خصوصــــــا اتجــــــاه  -
 .الخصم

 .تصريف الطاقة الزائدة عند الطفل -
 .زيادة تركيز وانتباه الطفل -
 .تقبل السلطة واحترام القوانين والقواعد -

 الخطوة الختامية 

  
 

  
  



157 

 

 

 سةسادالحصة ال 06المذكرة رقم . 6   

  .و الإيقاعية التربية البدنية: النشاط
 .قيقةد 30 :مدة التطبيق
 .تصريف الطاقة الزائدة عند الأطفال :الهدف العام
 .حبل :أدوات اللعبة

 .312,313ص ]78[مرجع لعبة الحبلة 
الوقت   كيفية الانجاز   الأهداف   خطوات الانجاز 

 د5 يرتـــــب فريـــــق اللعـــــب الأدوار بحيـــــث  -
يجدد دور كل طفل أو طفلة التي تقفـز 
عـــــــــن الحبـــــــــل ودور الأطفـــــــــال الـــــــــذين 

كون أطراف الحبل لتحريكه بصورة يمس
 .دائرية

  

 . تهيئة الأطفال نفسيا للعب -

 . تهيئة الأطفال حركيا للعب -

  

الخطوة التحضيرية 

 د5 يمســك طفــلان الحبــل كــل واحــد مــن  -
 . طرف بشكل غير مشدود

تقفــــز الطفــــل أو الطفلــــة فــــي الوســــط  -
 .بين الطفلين اللذين يمسكان الحبل

ــــــي - ــــــة ب ــــــال تحســــــين العلاق ن الأطف
 .واكتساب صداقات جديدة

ـــة وقواعـــدها  - ـــزام بقـــوانين اللعب الالت
وبهـــذا تتكـــون اتجاهـــات جديـــدة عنـــد 

 .الطفل في حياته

 الخطوة الرئيسية 

 د20 يبــــــدأ الطفــــــلان بتلــــــويح الحبــــــل فــــــي  -
الهـــواء وعلـــى الطفـــل الـــذي فـــي الوســـط 
القفــــز عــــن الحبــــل كلمــــا لامــــس الحبــــل 

الحبـل  الأرض ويستمر الطفلان بتلـويح
 .ويستمر الطفل بالقفز

يحـــــق للطفـــــل أن بخـــــرج مـــــن تحـــــت  -
ـــم يعـــود شـــريطة أن لا يخطـــئ  الحبـــل ث
أي لا يلامس الحبـل رجليـه فـان لامـس 
الحبـــــل عليـــــه أن يتوقـــــف عـــــن اللعـــــب 
ويحــــل محلــــه واحــــدا أخــــر مــــن اللــــذان 

 .يلوحان بالحبل وهكذا تستمر اللعبة

تفريـــغ لكـــل الانفعـــالات والتـــوترات  -
إحبـــــــــــاط وضـــــــــــغط النفســـــــــــية مـــــــــــن 
 . وانتقادات خارجية

تصـــــــريف الطاقــــــــة الزائـــــــدة عنــــــــد  -
  .الطفل التي تدفع به للحركة الزائدة

ــــــف  - روح المنافســــــة واللعــــــب النظي
الخـالي مــن الانفعــال والعدوانيــة نحــو 

 .الزملاء

 الخطوة الختامية 
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  :الأساليب الإحصائية5.7
ن الأســـاليب الإحصـــائية فـــي تنظـــيم وتفســـير لقـــد اســـتعانت الباحثـــة فـــي هـــذه الدراســـة بمجموعـــة مـــ   

نتائجهـــا، وقـــد جـــاءت هـــذه الأســـاليب مركـــزة علـــى أســـلوب إحصـــائي وحيـــد ذو وجهـــين وهـــو معامـــل 
للمجموعتين المستقلتين، وللمجموعتين المتشابهتين؛ وقد اسـتعانت الباحثـة فـي إجـراء  t‐testالفروق 

  . Spssحساباتها ببرامج الـ

 Williamم الرياضــيات لقــد توصــل عــالوتاريخيــا     Sealy  Gossett   إلــى معادلــة   1908عــام
  .T.testوالذي يعرف الآن باسم    Studentمقارنة متوسط عينتين، وأطلق عليها اسم 

  T.testحيث يتم حسـاب ) إناث/ ذكور (لبحث دلالة الفروق بين عينتين مثلا   T.test يستخدم   
  .لتحديد مستوى الدلالة  T.testثم مقارنته بالقيم الجدولية لتوزيع 
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  خلاصـة

مــن خــلال كــل مــا ســبق فــي هــذا الفصــل يمكــن لنــا أن نســتفيد منــه فــي فهــم، واســتيعاب المــنهج    
المستخدم في هذه الدراسة، والأدوات والوسائل العلمية التـي تـم الاسـتعانة بهـا فـي جمـع المعلومـات 

د دراســتنا المكانيــة والبشــرية كــل هــذا بمــا يكفــي حتــى نــتمكن مــن كمــا تعرفنــا علــى حــدو  والبيانــات،
  .إجراء الدراسة بصورة مدققة ومفهومة
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08لفصل ا  

 عرض وتحليل النتائج
  

  تمهيـد 

تكتسي عملية عرض وتوضيح النتائج المتوصل إليها من خلال المناقشـة والتحليـل أهميـة بالغـة 
ومــن كــل مــا تقــدم فــي الدراســة تــم التوصــل إلــى  ,و خطــأ الفرضــياتفــي الحكــم علــى مــدى صــحة أ
والتي سنحاول فيما يلي من هذا الفصل إثباتها أو نفيها ميـدانياً بتحليـل  ,مجموعة من النتائج النظرية

ـــائج  ,ومناقشـــة البيانـــات علـــى ضـــوء الفرضـــيات ـــالي الخـــروج بـــبعض الاقتراحـــات مـــن خـــلال نت وبالت
   .الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



161 

 

 

 

  لفرضيات الجزئيةا1.8
هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين المجموعـــة الضـــابطة والتجريبيـــة علـــى مســـتوى اضـــطراب  تليســـ1.1.8

 .العدوانية في القياس القبلي

ـــه فـــي        ـــذي انتهجت ـــاء علـــى التصـــميم التجريبـــي ال ـــه، بن ـــة فرضـــيتها هات لقـــد صـــاغت الباحث
عتين الضـابطة والتجريبيـة فـي دراستها، حيث يكون لزاما التأكد من عدم وجود فروق بين المجمو 

قياســهما القبلــي علــى مســتوى المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي كــان فــي هــذه الفرضــية متغيــر 
ونظرا لكون المجموعتين التجريبية والضابطة مجموعتين مستقلتين فقـد وجـدت الباحثـة العدوانية، 

 T-test pour(تقلتين للفـــروق للمجمـــوعتين المســـ  t‐testنفســـها ملزمـــة باختيـــار اختبـــار 

échantillons Indépendants(  وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي)SPSS ( حيـث أظهـرت
   :مخرجات هذا البرنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية

التجريبيـــة (للمجمــوعتين المســتقلتين  test‐Tيعبــر عـــن قيمــة  SPSSمخــرج : )09(الجــدول رقــم 
  .اسهما القبلي على مستوى العدوانيةفي قي) والضابطة

Statistiques de groupe

36 105.6389 9.08422 1.51404

30 104.7000 9.23319 1.68574

GROUPS
TAJRIBIA

DABITA

VIOAVANT
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

Test d'échantillons indépendants

.279 .599 .415 64 .680

.414 61.499 .680

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

VIOAVANT
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

 

ـــــق       ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس للعينت تحدي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) تســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخوذ منهمـا المجمــوعتين أي(المجمـوعتين 

    :الصفرية التالية
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ـــاختبار التجــانس  ومــن خــلال الجــدول     Levene's(الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality of Variances (نلاحـظ أن: P‐value=0.59>0.05    وبالتـالي نقبـل فرضـية التجـانس
  .الصفرية، فالمجموعتين متجانستين

لتجـانس رغم أن الجدول السابق يعـرض الاحتمـالين التجـانس وعـدم التجـانس إلا أننـا نتقيـد بجهـة ا   
ومــن خــلال الخانــة  64وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  0.41قــد قــدرة بـــ  tفقــط والتــي يظهــر فيهــا أن قيمــة 

)Sig (نحــدد التــالي :P‐value=0.68>0.05  لا أي 0.05فرضــية العــدم بمســتوى دلالــة نقبــل ومنــه 
  .انيةالمجموعتين التجريبية والضابطة على مستوى العدو  بين في القياس القبلي توجد فروق دالة

حيــث يلاحــظ مــن خــلال الجــدول فــي الأعلــى أن متوســطي المجمــوعتين علــى مســتوى العدوانيــة    
توجـــد فـــروق   أنـــه لا% 95ومنـــه يمكننـــا القـــول بمســـتوى ثقـــة قـــدره ) 104.70و  105.63(متقـــاربين 

  .دالة بين المجموعة الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب العدوانية في القياس القبلي

هنــاك فــروق دالــة بــين المجموعــة  تليســ(يــه فقــد تحققــت الفرضــية الجزئيــة الأولــى والتــي تقــول وعل   
 ).الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب العدوانية في القياس القبلي

  ــــــــــــــــــــــــــــــ

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين المجموعـــة الضـــابطة والتجريبيـــة علـــى مســـتوى اضـــطراب  تليســـ2.1.8
 .اط الحركي في القياس القبليالإفر 

، بنـاء علـى التصـميم التجريبـي الـذي انتهجتـه فـي أيضا لقد صاغت الباحثة فرضيتها هاته      
دراستها، حيث يكون لزاما التأكد من عدم وجود فروق بين المجموعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي 

كــان فــي هــذه الفرضــية متغيــر  قياســهما القبلــي علــى مســتوى المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي
ونظرا لكون المجموعتين التجريبيـة والضـابطة مجمـوعتين مسـتقلتين فقـد وجـدت ، فراط الحركيالإ

 T‐test(للفــروق للمجمــوعتين المســتقلتين  t‐testالباحثــة نفســها ملزمــة باختيــار اختبــار pour 

échantillons  Indépendants(  وذلـــــك باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي)SPSS ( حيـــــث
  :أظهرت مخرجات هذا البرنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية
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التجريبيـــة (للمجمــوعتين المســتقلتين  test‐Tيعبــر عـــن قيمــة  SPSSمخــرج  :)10(الجــدول رقــم 
 .في قياسهما القبلي على مستوى الإفراط الحركي) والضابطة

Statistiques de groupe

36 21.0278 2.39626 .39938

30 21.1667 1.59921 .29197

GROUPS
TAJRIBIA

DABITA

hyper
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

Test d'échantillons indépendants

4.927 .030 -.271 64 .787

-.281 61.283 .780

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

hyper
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

 

ـــــ      ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(ق إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس للعينت تحدي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) تســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخوذ منهمـا المجمــوعتين أي(المجمـوعتين 

    :الصفرية التالية

ـــاختبار التجــانس      Levene's(ومــن خــلال الجــدول الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality  of  Variances (نلاحــظ أن:  P‐value=0.03  <0.05  فرضــية  رفضوبالتــالي نــ  
  .متجانستين غير التجانس الصفرية، فالمجموعتين

عـــدم رغـــم أن الجـــدول الســـابق يعـــرض الاحتمـــالين التجـــانس وعـــدم التجـــانس إلا أننـــا نتقيـــد بجهـــة    
ومــن  61.28درت بـــ وبدرجــة حريــة قــ -0.28قــد قــدرة بـــ  tالتجــانس فقــط والتــي يظهــر فيهــا أن قيمــة 

فرضـية العـدم بمسـتوى دلالـة نقبـل ومنـه  P‐value=0.78 >0.05: نحدد التـالي) Sig(خلال الخانة 
المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة علـى مسـتوى  بـين في القياس القبلـي توجد فروق دالة لا أي 0.05

  .الإفراط الحركي

جمــوعتين علــى مســتوى العدوانيــة حيــث يلاحــظ مــن خــلال الجــدول فــي الأعلــى أن متوســطي الم   
دالـة توجـد فـروق   أنـه لا% 95ومنه يمكننا القول بمسـتوى ثقـة قـدره )  21.16و  21.02(متقاربين 

  .في القياس القبلي فراط الحركيبين المجموعة الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب الإ
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هنــاك فــروق دالــة بــين المجموعــة  تليســ(وعليــه فقــد تحققــت الفرضــية الجزئيــة الثانيــة والتــي تقــول    
 ).الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب الإفراط الحركي في القياس القبلي

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــى مســــتوى 3.1.8 ــــة عل ــــي و البعــــدي للمجموعــــة التجريبي ــــاس القبل ــــين القي ــــة ب ــــروق دال ــــاك ف هن
 .اضطراب العدوانية

لــذي انتهجتــه فــي ، بنــاء علــى التصــميم التجريبــي اأيضــا ا هاتــهلقــد صــاغت الباحثــة فرضــيته      
دراســتها، حيــث يتوجــب بعــد تطبيــق البرنــامج العلاجــي ملاحظــة مــدى إحداثــه للتغيــر علــى مســتوى 

مع افتراض وجود هـذا التغييـر مـن خـلال وجـود فـروق دالـة بـين القياسـين القبلـي  ةالمجموعة التجريبي
المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي كــان فــي هــذه علــى مســتوى والبعــدي عنــد المجموعــة التجريبيــة 

ونظـــرا لكـــون القياســـين البعـــدي والقبلـــي قـــد طبقـــا علـــى العينـــة نفســـها فقـــد ، عدوانيـــةالفرضـــية متغيـــر ال
 T‐test pour(للفروق للمجمـوعتين المتمـاثلتين  t‐testوجدت الباحثة نفسها ملزمة باختيار اختبار

échantillons appariés(  وذلك باستخدام البرنامج الإحصـائي)SPSS ( حيـث أظهـرت مخرجـات
  :هذا البرنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية

القيـــاس (للمجمـــوعتين المتمـــاثلتين  test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج  :)11(الجـــدول رقـــم 
 .للمجموعة التجريبية على مستوى العدوانية) القبلي والقياس البعدي

Statistiques pour échantillons appariés

105.6389 36 9.08422 1.51404

50.1111 36 8.19679 1.36613

avantvio

apresvio

Paire
1

Moyenne N Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Test échantillons appariés

55.52778 10.31361 32.304 35 .000avantvio - apresvioPaire 1
Moyenne Ecart-type

Différences appariées

t ddl
Sig.

(bilatérale)

  

 35وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  32.30قــد قــدرة بـــ  tأن قيمــة لنــا يظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق     
: نحـدد التـاليوالتي كانـت باختبـار ثـاني الحـدي نظـرا لعـدم توجيـه الفرضـية ) Sig(ومن خلال الخانة 
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P‐value=0.05   توجــد فــروق دالــة أي 0.05فرضــية العــدم بمســتوى دلالــة نــرفض ومنــه  0.000<
  .ن القياس القبلي والقياس البعدي لمتغير العدوانيةبي

كمــا و يلاحــظ مــن خــلال الجــدول فــي الأعلــى أن هــذه الفــروق كانــت لصــالح القيــاس القبلــي الــذي    
ممـــا يـــدل علـــى أن  50.11بينمـــا انخفـــض متوســـط القيـــاس البعـــدي إلـــى  105.63قـــدر متوســـطه بــــ

  .جة اضطراب العدوانيةالبرنامج العلاجي قد خفض فعلا وبشكل ملحوظ من در 

هناك فروق دالة بين القياس القبلـي و البعـدي (وعليه فقد تحققت الفرضية الجزئية الثالثة والتي تقول 
 ).للمجموعة التجريبية على مستوى اضطراب العدوانية

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــي و البعــــدي للمجموعــــة ال4.1.8 ــــاس القبل ــــين القي ــــة ب ــــروق دال ــــاك ف ــــى مســــتوى هن ــــة عل تجريبي
 .اضطراب الإفراط الحركي

لــذي انتهجتــه فــي ، بنــاء علــى التصــميم التجريبــي اأيضــا لقــد صــاغت الباحثــة فرضــيتها هاتــه      
دراســتها، حيــث يتوجــب بعــد تطبيــق البرنــامج العلاجــي ملاحظــة مــدى إحداثــه للتغيــر علــى مســتوى 

لال وجـود فـروق دالـة بـين القياسـين القبلـي مع افتراض وجود هـذا التغييـر مـن خـ ةالمجموعة التجريبي
المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي كــان فــي هــذه والبعــدي عنــد المجموعــة التجريبيــة علــى مســتوى 

ونظرا لكون القياسين البعدي والقبلي قد طبقا على العينة نفسها فقـد ، فراط الحركيالفرضية متغير الإ
 T‐test pour(للفروق للمجمـوعتين المتمـاثلتين  t‐testباروجدت الباحثة نفسها ملزمة باختيار اخت

échantillons appariés(  وذلك باستخدام البرنامج الإحصـائي)SPSS ( حيـث أظهـرت مخرجـات
    :هذا البرنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية

القيـــاس (لتين للمجمـــوعتين المتمـــاث test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج  :)12(الجـــدول رقـــم 
 .للمجموعة التجريبية على مستوى الإفراط الحركي) القبلي والقياس البعدي

Statistiques pour échantillons appariés

21.0278 36 2.39626 .39938

7.3611 36 2.91942 .48657

avanthyper

apreshyper

Paire
1

Moyenne N Ecart-type

Erreur
standard
moyenne
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Test échantillons appariés

13.66667 3.51324 23.340 35 .000avanthyper - apreshyperPaire 1
Moyenne Ecart-type

Différences appariées

t ddl
Sig.

(bilatérale)

  

 35وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  23.34قــد قــدرة بـــ  tأن قيمــة لنــا يظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق     
: ينحـدد التـالوالتي كانـت باختبـار ثـاني الحـدي نظـرا لعـدم توجيـه الفرضـية ) Sig(ومن خلال الخانة 

P‐value=0.05   توجــد فــروق دالــة أي 0.05فرضــية العــدم بمســتوى دلالــة نــرفض ومنــه  0.000<
  .بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتغير الإفراط الحركي

كمــا و يلاحــظ مــن خــلال الجــدول فــي الأعلــى أن هــذه الفــروق كانــت لصــالح القيــاس القبلــي الــذي    
ممـا يـدل علـى أن البرنـامج  7.36سط القياس البعدي إلى بينما انخفض متو  21.02قدر متوسطه بـ 

  .العلاجي قد خفض فعلا وبشكل ملحوظ من درجة اضطراب الإفراط الحركي

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و (وعليـــه فقـــد تحققـــت الفرضـــية الجزئيـــة الرابعـــة والتـــي تقـــول 
  ).يالبعدي للمجموعة التجريبية على مستوى اضطراب الإفراط الحرك

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هنــاك فــروق دالــة بــين القيــاس القبلــي و البعــدي للمجموعــة الضــابطة علــى مســتوى  تليســ5.1.8
 .اضطراب العدوانية

لــذي انتهجتــه فــي بنــاء علــى التصــميم التجريبــي ا، أيضــا لقــد صــاغت الباحثــة فرضــيتها هاتــه      
دراســتها، حيــث يتوجــب بعــد تطبيــق البرنــامج العلاجــي علــى العينــة التجريبيــة ملاحظــة مــدى التغيــر 

مــن جــراء عوامــل أخــرى غيــر البرنــامج العلاجــي مــع  ةالــذي طــرأ علــى مســتوى المجموعــة الضــابط
دالـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي عنـد افتراض عدم وجود هـذا التغييـر مـن خـلال عـدم وجـود فـروق 

المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي كــان فــي هــذه الفرضــية متغيــر المجموعـة الضــابطة علــى مســتوى 
ونظرا لكون القياسين البعدي والقبلي قد طبقا على العينـة نفسـها فقـد وجـدت الباحثـة نفسـها ، عدوانيةال

) T‐test pour échantillons appariés(مـوعتين المتمـاثلتين للفـروق للمج t‐testملزمـة باختيـار اختبـار
حيـــث أظهـــرت مخرجـــات هـــذا البرنـــامج للفـــروق بـــين ) SPSS(وذلـــك باســـتخدام البرنـــامج الإحصـــائي 

    :هذين المجموعتين النتيجة التالية
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القيـــاس (للمجمـــوعتين المتمـــاثلتين  test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج  :)13(الجـــدول رقـــم 
 .للمجموعة الضابطة على مستوى العدوانية) القياس البعديالقبلي و 

Statistiques pour échantillons appariés

104.7000 30 9.23319 1.68574

105.0667 30 9.83286 1.79523

avantvio

apresvio

Paire
1

Moyenne N Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

  

Test échantillons appariés

-.36667 5.61699 -.358 29 .723avantvio - apresvioPaire 1
Moyenne Ecart-type

Différences appariées

t ddl
Sig.

(bilatérale)

  

 29وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  0.35-قــد قــدرة بـــ  tأن قيمــة لنــا يظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق     
: نحـدد التـاليوالتي كانـت باختبـار ثـاني الحـدي نظـرا لعـدم توجيـه الفرضـية ) Sig(ومن خلال الخانة 

P‐value=0.72 >0.05  بـين  توجد فـروق دالـة لا أي 0.05فرضية العدم بمستوى دلالة قبل نومنه
  .القياس القبلي والقياس البعدي لمتغير العدوانية

متوســـطي القيـــاس القبلـــي والبعـــدي كـــان جـــد كمـــا و يلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول فـــي الأعلـــى أن    
  )للبعدي 105.06للقبلي و  104.70(متقاربين 

هنـاك فـروق دالـة بـين القيـاس القبلـي  تليسـ(ة الخامسة والتي تقول وعليه فقد تحققت الفرضية الجزئي
 ).و البعدي للمجموعة الضابطة على مستوى اضطراب العدوانية

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

هنــاك فــروق دالــة بــين القيــاس القبلــي و البعــدي للمجموعــة الضــابطة علــى مســتوى  تليســ6.1.8
 .اضطراب الإفراط الحركي

لــذي انتهجتــه فــي ، بنــاء علــى التصــميم التجريبــي اأيضــا لقــد صــاغت الباحثــة فرضــيتها هاتــه      
تغيــر دراســتها، حيــث يتوجــب بعــد تطبيــق البرنــامج العلاجــي علــى العينــة التجريبيــة ملاحظــة مــدى ال

مــن جــراء عوامــل أخــرى غيــر البرنــامج العلاجــي مــع  ةالــذي طــرأ علــى مســتوى المجموعــة الضــابط
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افتراض عدم وجود هـذا التغييـر مـن خـلال عـدم وجـود فـروق دالـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي عنـد 
ر المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتــه، والــذي كــان فــي هــذه الفرضــية متغيــالمجموعـة الضــابطة علــى مســتوى 

ونظرا لكون القياسين البعدي والقبلي قد طبقا على العينـة نفسـها فقـد وجـدت الباحثـة ، فراط الحركيالإ
 T‐test(للفــروق للمجمــوعتين المتمــاثلتين  t‐testنفســها ملزمــة باختيــار اختبــار pour  échantillons 

appariés ( وذلــــك باســــتخدام البرنــــامج الإحصــــائي)SPSS (برنــــامج حيــــث أظهــــرت مخرجــــات هــــذا ال
   :للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية

القيـــاس (للمجمـــوعتين المتمـــاثلتين  test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج  :)14(الجـــدول رقـــم 
 .للمجموعة الضابطة على مستوى الإفراط الحركي) القبلي والقياس البعدي

Statistiques pour échantillons appariés

21.1667 30 1.59921 .29197

22.0000 30 1.38962 .25371

avanthyper

apreshyper

Paire
1

Moyenne N Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

Test échantillons appariés

-.83333 1.55549 -2.934 29 .065avanthyper - apreshyperPaire 1
Moyenne Ecart-type

Différences appariées

t ddl
Sig.

(bilatérale)

  

 29وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  2.93-قــد قــدرة بـــ  tأن قيمــة لنــا يظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق     
: نحـدد التـاليوالتي كانـت باختبـار ثـاني الحـدي نظـرا لعـدم توجيـه الفرضـية ) Sig(ومن خلال الخانة 

P‐value=0.06>0.05  بـين  توجـد فـروق دالـة لا أي 0.05فرضية العدم بمسـتوى دلالـة نقبل ومنه
  .القياس القبلي والقياس البعدي لمتغير الإفراط الحركي

متوســـطي القيـــاس القبلـــي والبعـــدي كـــان جـــد كمـــا و يلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول فـــي الأعلـــى أن    
  )للبعدي 22 للقبلي و 21.16(متقاربين 

هنـاك فـروق دالـة بـين القيـاس القبلـي  تليسـ(وعليه فقد تحققت الفرضية الجزئية السادسة والتي تقول 
 ).ركيو البعدي للمجموعة الضابطة على مستوى اضطراب الإفراط الح

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هناك فروق دالة بين المجموعة الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب العدوانية فـي 7.1.8
 .القياس البعدي

ـــه،        ـــة فرضـــيتها هات ـــه فـــي لقـــد صـــاغت الباحث ـــذي انتهجت ـــاء علـــى التصـــميم التجريبـــي ال بن
ابطة والتجريبيــة فــي دراســتها، حيــث يكــون لزامــا التأكــد مــن وجــود فــروق بــين المجمــوعتين الضــ

علــى مســتوى المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتـه، والــذي كــان فــي هــذه الفرضــية متغيــر  قياسـهما البعــدي
بطة مجموعتين مستقلتين فقـد وجـدت الباحثـة ونظرا لكون المجموعتين التجريبية والضاالعدوانية، 

 T‐test(للفـــروق للمجمـــوعتين المســـتقلتين   t‐testنفســـها ملزمـــة باختيـــار اختبـــار  pour 

échantillons  Indépendants(  وذلـــــك باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي)SPSS ( حيـــــث
  :هذين المجموعتين النتيجة التاليةأظهرت مخرجات هذا البرنامج للفروق بين 

التجريبيـــة (للمجمــوعتين المســتقلتين  test‐Tيعبــر عـــن قيمــة  SPSSمخــرج  :)15(الجــدول رقــم 
 .في قياسهما البعدي على مستوى العدوانية) والضابطة

Statistiques de groupe

36 50.1111 8.19679 1.36613

30 105.0667 9.83286 1.79523

GROUPS
TAJRIBIA

DABITA

VIOAPRES
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

Test d'échantillons indépendants

2.157 .147 -24.769 64 .000

-24.361 56.589 .000

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

VIOAPRES
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

  

ـــــق       ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس للعينت تحدي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) وذ منهمـا المجمــوعتينتســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخ أي(المجمـوعتين 

    :الصفرية التالية
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ـــاختبار التجــانس      Levene's(ومــن خــلال الجــدول الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality of Variances (نلاحـظ أن: P‐value=0.14>0.05    وبالتـالي نقبـل فرضـية التجـانس
  .ن متجانستينالصفرية، فالمجموعتي

رغم أن الجدول السابق يعـرض الاحتمـالين التجـانس وعـدم التجـانس إلا أننـا نتقيـد بجهـة التجـانس    
ومـن خـلال الخانـة  64وبدرجـة حريـة قـدرت بــ  24.76-قـد قـدرة بــ tفقط والتـي يظهـر فيهـا أن قيمـة 

)Sig (نحدد التالي :P‐value=0.05>0.000  أي 0.05لالـة فرضـية العـدم بمسـتوى دنـرفض ومنه 
المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة علــى مســتوى العدوانيــة،  بــين فــي القيــاس البعــدي توجــد فــروق دالــة

بينمـــا انخفـــض هـــذا  105.06وذلـــك لصـــالح المجموعـــة الضـــابطة والتـــي قـــدر متوســـط عـــدوانيتها بــــ
لا انخفـاض مما يدل على أن البرنـامج قـد أحـدث فعـ 50.11المتوسط عند المجموعة التجريبية ليبلغ 

على مستوى اضطراب العدوانية بينما لـم يسـجل أي انخفـاض دال عنـد المجموعـة الضـابطة التـي لـم 
  .تتعرض لهذا البرنامج العلاجي

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين المجموعـــة (وعليـــه فقـــد تحققـــت الفرضـــية الجزئيـــة الســـابعة والتـــي تقـــول       
 ).ي القياس البعديالضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب العدوانية ف

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ

هنـــاك فـــروق دالـــة بـــين المجموعـــة الضـــابطة والتجريبيـــة علـــى مســـتوى اضـــطراب الإفـــراط 8.1.8
 .الحركي في القياس البعدي

ـــه فـــي        ـــذي انتهجت ـــاء علـــى التصـــميم التجريبـــي ال ـــه، بن ـــة فرضـــيتها هات لقـــد صـــاغت الباحث
ابطة والتجريبيــة فــي لتأكــد مــن وجــود فــروق بــين المجمــوعتين الضــدراســتها، حيــث يكــون لزامــا ا

ن فــي هــذه الفرضــية متغيــر علــى مســتوى المتغيــر المــراد تتبــع تغيراتـه، والــذي كــا قياسـهما البعــدي
ونظرا لكون المجموعتين التجريبيـة والضـابطة مجمـوعتين مسـتقلتين فقـد وجـدت ، الإفراط الحركي

 T‐test pour(للفـروق للمجمـوعتين المسـتقلتين   t‐testبـار الباحثـة نفسـها ملزمـة باختيـار اخت

échantillons  Indépendants(  وذلـــــك باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي)SPSS ( حيـــــث
  :أظهرت مخرجات هذا البرنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التالية
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التجريبيـــة (مســتقلتين للمجمــوعتين ال test‐Tيعبــر عـــن قيمــة  SPSSمخــرج  :)16(الجــدول رقــم 
 .في قياسهما البعدي على مستوى الإفراط الحركي) والضابطة

Statistiques de groupe

36 7.3611 2.91942 .48657

30 22.0000 1.38962 .25371

GROUPS
TAJRIBIA

DABITA

HYPERAPRES
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

  

Test d'échantillons indépendants

14.386 .000 -25.168 64 .000

-26.677 51.981 .000

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

HYPERAPRES
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

  

ـــــق       ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس للعينت تحدي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) تســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخوذ منهمـا المجمــوعتين أي(المجمـوعتين 
    :تاليةالصفرية ال

ـــاختبار التجــانس      Levene's(ومــن خــلال الجــدول الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality  of  Variances (نلاحــظ أن:  P‐value=0.05  >0.000  فرضــية  رفضوبالتــالي نــ  
  .متجانستينغير التجانس الصفرية، فالمجموعتين 

 عـــدم لين التجـــانس وعـــدم التجـــانس إلا أننـــا نتقيـــد بجهـــةرغـــم أن الجـــدول الســـابق يعـــرض الاحتمـــا   
ومـن  51.98وبدرجـة حريـة قـدرت بــ  26.67-قـد قـدرة بــ  tالتجانس فقط والتي يظهر فيها أن قيمـة 

فرضـــية العـــدم بمســـتوى نـــرفض ومنـــه  P‐value=0.05>0.000: نحـــدد التـــالي) Sig(خـــلال الخانـــة 
المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة علــى  بــين عــديفــي القيــاس الب توجــد فــروق دالــة أي 0.05دلالــة 

بينمـا  22مستوى الإفراط الحركي، وذلك لصالح المجموعـة الضـابطة والتـي قـدر متوسـط عـدوانيتها بــ
ممــا يــدل علــى أن البرنــامج قــد أحــدث  7.36انخفــض هــذا المتوســط عنــد المجموعــة التجريبيــة ليبلــغ 

بينمــــا لــــم يســــجل أي انخفــــاض دال عنــــد  فعــــلا انخفــــاض علــــى مســــتوى اضــــطراب الإفــــراط الحركــــي
  .المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لهذا البرنامج العلاجي



172 

 

 

هناك فروق دالة بين المجموعة (وعليه فقد تحققت الفرضية الجزئية الثامنة والتي تقول       
  ).الضابطة والتجريبية على مستوى اضطراب الإفراط الحركي في القياس البعدي

بـين الــذكور والإنــاث مـن المجموعــة التجريبيــة فـي القيــاس البعــدي علــى ق دالــة هنـاك فــرو 9.1.8
 .مستوى اضطراب العدوانية

بهـــدف معرفـــة تـــأثير عامـــل الجـــنس علـــى عمـــل البرنـــامج لقـــد صـــاغت الباحثـــة فرضـــيتها       
مت بذلك ببحث الفروق فـي التـأثر بالبرنـامج بـين الـذكور والإنـاث مـن التلاميـذ علـى االعلاجي فق

ستوى متغير العدوانية؛ وبحكم أن هذين المجموعتين مستقلتين فقد وجدت الباحثة نفسها ملزمـة م
 T‐test(للفــروق للمجمــوعتين المســتقلتين   t‐testباختيــار اختبــار  pour  échantillons 

Indépendants ( وذلــك باســتخدام البرنــامج الإحصــائي)SPSS ( حيــث أظهــرت مخرجــات هــذا
  :هذين المجموعتين النتيجة التالية البرنامج للفروق بين

الـــذكور (للمجمـــوعتين المســـتقلتين  test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج : )17(الجـــدول رقـــم 
 .في قياسهما البعدي على مستوى العدوانية) والاناث

Statistiques de groupe

15 50.6667 7.66874 1.98006

21 49.7143 8.71862 1.90256

SEX
HOMME

FEMME

VIOAPRES
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

  

Test d'échantillons indépendants

.419 .522 .339 34 .736

.347 32.433 .731

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

VIOAPRES
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

  

ـــــق       ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس للعينت تحدي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) تســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخوذ منهمـا المجمــوعتين أي(المجمـوعتين 

    :الصفرية التالية
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ـــاختبار التجــانس      Levene's(ومــن خــلال الجــدول الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality of Variances (نلاحظ أن: P‐value=0.52 >0.05   ضـية التجـانس فر  قبلوبالتالي ن
  .الصفرية، فالمجموعتين متجانستين

التجـانس  رغم أن الجدول السابق يعـرض الاحتمـالين التجـانس وعـدم التجـانس إلا أننـا نتقيـد بجهـة   
ومــن خــلال الخانــة  34وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  0.33قــد قــدرة بـــ  tفقــط والتــي يظهــر فيهــا أن قيمــة 

)Sig (نحدد التالي :P‐value=0.73 >0.05  لا  أي 0.05فرضـية العـدم بمسـتوى دلالـة نقبـل ومنـه
الــذكور والإنــاث علــى مســتوى العدوانيــة، حيــث يلاحــظ أن  فــي القيــاس البعــدي بــين توجــد فــروق دالــة

هنــاك تقاربــا كبيــرا بــين متوســطي الــذكور والإنــاث فــي العدوانيــة حيــث بلغــا متوســطاهما علــى الترتيــب 
  ).49.71و  50.66(

بين الذكور والإناث هناك فروق دالة (ق الفرضية الجزئية التاسعة والتي تقول وعليه فلم تتحق      
  ).من المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مستوى اضطراب العدوانية

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بين الذكور والإناث من المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي علـى ناك فروق دالة ه10.1.8
 .مستوى اضطراب الإفراط الحركي

بهـــدف معرفـــة تـــأثير عامـــل الجـــنس علـــى عمـــل البرنـــامج لقـــد صـــاغت الباحثـــة فرضـــيتها       
تلاميـذ علـى العلاجي فقامت بذلك ببحث الفروق فـي التـأثر بالبرنـامج بـين الـذكور والإنـاث مـن ال

مستوى متغير الإفراط الحركي؛ وبحكم أن هذين المجموعتين مستقلتين فقد وجدت الباحثة نفسها 
 T‐test(للفـــــروق للمجمـــــوعتين المســـــتقلتين   t‐testملزمـــــة باختيـــــار اختبـــــار  pour 

échantillons  Indépendants(  وذلـــــك باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي)SPSS ( حيـــــث
  :برنامج للفروق بين هذين المجموعتين النتيجة التاليةأظهرت مخرجات هذا ال

الـــذكور (للمجمـــوعتين المســـتقلتين  test‐Tيعبـــر عـــن قيمـــة  SPSSمخـــرج  :)18(الجـــدول رقـــم 
 .في قياسهما البعدي على مستوى الإفراط الحركي) والإناث

Statistiques de groupe

15 6.9333 2.57645 .66524

21 7.6667 3.16754 .69121

SEX
HOMME

FEMME

HYPERAPRES
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne
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Test d'échantillons indépendants

.505 .482 -.738 34 .465

-.764 33.343 .450

Hypothèse de
variances égales

Hypothèse de
variances inégales

HYPERAPRES
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test-t pour égalité des moyennes

  

ـــــق       ـــــين الفرضـــــيات الأساســـــية لتطبي ـــــين المســـــتقلتين  )T‐test(إن مـــــن ب ـــــد تجـــــانس تحللعينت دي
وذلــك انطلاقــا مــن الفرضــية ) تســاوي تبــاين المجتمعــين المــأخوذ منهمـا المجمــوعتين أي(المجمـوعتين 

    :الصفرية التالية

ـــاختبار التجــانس      Levene's(ومــن خــلال الجــدول الســابق فــي الخانــة الخاصــة ب Test  for 

Equality of Variances (نلاحظ أن: P‐value=0.48 >0.05   فرضـية التجـانس  قبلوبالتالي ن
  .الصفرية، فالمجموعتين متجانستين

التجـانس  رغم أن الجدول السابق يعـرض الاحتمـالين التجـانس وعـدم التجـانس إلا أننـا نتقيـد بجهـة   
ومــن خــلال الخانــة  34وبدرجــة حريــة قــدرت بـــ  0.73-قــد قــدرة بـــ  tفقــط والتــي يظهــر فيهــا أن قيمــة 

)Sig (لينحدد التا :P‐value=0.46 >0.05  لا  أي 0.05فرضـية العـدم بمسـتوى دلالـة نقبـل ومنـه
بــين الــذكور والإنــاث علــى مســتوى العدوانيــة، حيــث يلاحــظ أن  فــي القيــاس البعــدي توجــد فــروق دالــة

هنــاك تقاربــا كبيــرا بــين متوســطي الــذكور والإنــاث فــي الإفــراط الحركــي حيــث بلغــا متوســطاهما علــى 
  ).7.66و 6.93(الترتيب 

بين الذكور والإناث هناك فروق دالة (وعليه فلم تتحقق الفرضية الجزئية العاشرة والتي تقول       
  )من المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مستوى اضطراب الإفراط الحركي

 الفرضية الرئيسية2.8

كل يخــدم الفرضــية بشــ -باســتثناء التاســعة والعاشــرة–لقــد صــاغت الباحثــة فرضــياتها الجزئيــة    
العامة بحث لا يمكن الحكم على تحقـق هـذه الفرضـية العامـة إلـى بتحقـق الفرضـيات الجزئيـة، ونظـرا 

؛ يمكن القول بدرجة 0.05لكون هذه الفرضيات قد تحققت كلها وبدلالة إحصائية عالية عند مستوى 
ــاســتخدام يــؤثر (أن الفرضــية الرئيســية التــي تقــول  %95ثقــة قــدرها  دخلي علاجــي باللعــب برنــامج ت

علــــى خفــــض الاضــــطرابات الســــلوكية المتمثلــــة فــــي الإفــــراط الحركــــي والعدوانيــــة عنــــد طفــــل التربيــــة 
   .قد تحققت) )6-5(التحضيرية 
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 مناقشة وتفسير النتائج3.8

لقــد هــدفت الدراســة التــي بــين أيــدينا إلــى التعــرف علــى مــدى تــأثير برنــامج علاجــي باللعــب علــى     
ـــك اضـــطرابين الاضـــطرابات الســـلوك ـــد اختبـــرت فـــي ســـبيل ذل ـــيم التحضـــيري، وق ـــد أطفـــال التعل ية عن

أساسيين هما العدوانية والإفراط الحركـي؛ وبعـد عمليـة جمـع البيانـات والتحقـق مـن دلالتهـا تأكـد مـدى 
الدور والتأثير اللذين لعبهما هذا البرنامج العلاجي في التخفيف من الاضطرابات السـلوكية عنـد هـذه 

  .ريةالفئة العم

 إذاوقــد جــاءت هــذه النتيجــة متوقعــة انطلاقــا مــن الطبيعــة التطوريــة لهــذه الاضــطرابات وخصوصــا    
علمنا أن هذه الاضطرابات تعبر بشكل ما عن طاقـة زائـدة يتـأثر بهـا طفـل مرحلـة التعلـيم التحضـيري، 

ون اللعـب ذو فتخرج في شكل سلوكات غير ملائمة كالعدوان على الآخرين والإفراط الحركي ونظرا لكـ
بعد تفريغي فقد أفلح البرنـامج فـي امتصـاص الطاقـة الزائـدة عنـد هـذه الفئـة مـن التلاميـذ وذلـك انطلاقـا 

-1830(وهربــرت سبنســر  )1805-1709(فرديريــك شــيلر  ســبق وأن نــادى بهــا مــن خلفيــة نظريــة 
وتصـرح هـذه  ،يمكننا القول أن هذا الأخير كان لـه الـدور الأساسـي فـي إرسـاء قواعـدهاحيث ) 1903

ن اللعـب هـو نتيجـة طبيعيـة لوجـود طاقـة كمـا تؤكـد بـأ ن اللعـب هـو تصـريف للطاقـة الزائـدة،أالنظرية بـ
زائـــدة لـــدى الكـــائن الحـــي، ولـــيس بالضـــرورة أن تحتـــاج لهـــا فـــي كفاحـــه فـــي الحيـــاة، فالنشـــاط الـــذي لا 

كات ونشاط لا فائـدة يصرف في تنفيذ الحاجات الضرورية لابد من أن يجد منفذا أو مخرجا له في حر 
فيـــه ولهـــذا لابـــد أن يكـــون للعـــب أهميـــة فـــي توزيـــع الطاقـــة الزائـــدة وممـــا يؤكـــد صـــحة هـــذه النظريـــة أن 

الزائــدة بكثــرة لــديهم إذا مــا قــورن ذلــك مــع  هــذه الطاقــة الأطفــال يلعبــون أكثــر مــن الكبــار نظــرا لوجــود
العضوي، بل يقصد باللعـب كـل  ن الطاقة الزائدة ليست قاصرة على النشاطأغيرهم ويضيف سبينسر ب

  .نشاط مخالف ومضاد للنشاط الجسدي ويظهر ذلك من خلال الحركة كالجري والقفز

ولقد وصف شيلر اللعب بأنه التخلص مـن الطاقـة الخصـبة التـي تعـد أصـل الفنـون جميعـا، وبعـدها    
  .نه تعبير عشوائي عن الطاقة الزائدةالفن وأ ن اللعب أصلبأ)  سبنسر(اعتبر 

يمكننــا توضــيح فكــرة الطاقــة الزائــدة إذا مــا تخيلنــا صــورة جهــاز مــائي غــازي ينصــرف المخــزون منــه    
  .29،30ص]73[فإذا ما توقف عن الانصراف فحتما سيكون عرضة للانفجار إلى مسالك مختلفة،

ــ ســبق وأن هــذا وقــد     ــد عبــد الــرزاق الســيد  تأثبت دور اللعــب فــي  )2001(دراســة قــام  بهــا خال
فاعليـة اسـتخدام أنـواع مختلفـة مـن  السـلوكية مـن خـلال دراسـة موضـوع تف من الاضـطراباالتخفي

  .اللعب في بعديل الاضطرابات السلوكية لدى طفل الروضة
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مــن الإنــاث وزهــوا  12مــن الــذكور و 18طفــل وقســموا إلــى  30وكانــت عينــة الدراســة تتكــون مــن 
هـو التحقـق مـن مـدى فاعليـة اسـتخدام  عشوائيا على ثلاث مجموعات متجانسة والهدف مـن الدراسـة

فـي ) اللعـب الحـر، واللعـب الجمـاعي التعـاوني واللعـب الجمـاعي التنافسـي(أنواع مختلفـة مـن اللعـب 
وكانـــت النتـــائج تؤكـــد أن أنـــواع اللعـــب فعَّالـــة فـــي تعـــديل . تعــديل اضـــطرابات الســـلوك لـــدى الأطفـــال

الجماعي التعاوني وأخيـرا اللعـب الفـردي  اضطرابات السلوك لدى الأطفال هو اللعب الحر ثم اللعب
 .126،127ص ]8[. التنافسي

برنـامج علاجـي «عنـوان ب) 2004( محمـد خطـابي وغير بعيد من هذه النتيجة جـاءت نتـائج دراسـة
وكانـت » باللعب في خفض درجة بعـض الاضـطرابات السـلوكية لـدى عينـة مـن الأطفـال التوحـدين

أطفــال كمجموعــة ضــابطة  10و ةدين كمجموعــة تجريبيــأطفــال توحــ 10عينــة الدراســة مكونــة مــن 
معتمـدا علـى المـنهج التجريبـي وكانـت تهـدف إلـى . سـنة 12، 10والمدى العمري يتراوح مـن سـن 

إعداد برنامج علاجي باللعب لخفض الاضطرابات السلوكية لـدى الطفـل التوحـدي وأدوات الدراسـة 
وكية واستمارة دراسـة حالـة وأيضـا اسـتمارة كانت برنامج علاجي باللعب ومقياس الاضطرابات السل

وقــد أثبتــت نتــائج الدراســة صــحة الفــرض الأساســي بأنــه توجــد  .المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي
بعـد تطبيـق البرنـامج العلاجـي  ةفروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة الضابطة والتجريبي

حـث أيضـا أن للألعـاب الحركيـة والحسـية قـدرة كمـا قـد ثبـت للبا ةباللعب لصالح المجموعة التجريبي
هائلة في مساعدة الأطفال على زيادة قدرتهم على التعامـل السـليم مـع المكـان الـذي يتواجـدون فيـه 

الأنشـــطة   كمـــا زادت قـــدرتهم علـــى الانتبـــاه والتواصـــل علـــى الآخـــرين والانـــدماج معهـــم غـــي كافـــة
ضطرابات السلوكية بشكل فعَّال ومؤثر وكانت المشتركة وهذا بدوره ساعد على التقليل من حدة الا

تحســـــنا فـــــي أدائهـــــم الـــــوظيفي المعرفـــــي  انتـــــائج الدراســـــة تؤكـــــد أن أطفـــــال التوحـــــدين قـــــد اظهـــــرو 
مما سبق مدى أهمية اللعب سواء الحر أو الجماعي فيما يتعلق بالطفل التوحيدي ومـا  ونستخلص

  .105ص ]8[  . يحققه من نتائج ايجابية وفعالة مع هؤلاء الأطفال

كل هذا الكلام الذي قيل سابقا كان بخصوص الفرضـيات التـي تحققـت لكـن توجـد فرضـيتان لـم      
فرضــية التاسـعة والعاشــرة القائلـة بوجــود فـروق ذات دلالــة إحصـائية بــين الـذكور والإنــاث تتحققـا هـم ال

، ]73[إلــى كــلام علــى مســتوى تــأثر نتائجهمــا ببرنــامج اللعــب ولتفســير هــذه النتيجــة يمكننــا الرجــوع 
حينمـا يقــول إن الفـروق فــي اللعــب بـين البنــين والبنــات لا تتضـح فــي الســنوات ) 82-81، ص2004

الأولــى مــن حيــاة الطفــل فلــو تــوفرت بيئــة والعــاب واحــدة، لــن تظهــر أيــة فــروق قبــل مرحلــة المراهقــة، 
س هنــاك إدراك أواســط ثقافيــة مختلفــة أدت إلــى ظهــور هــذه الفــروق فــي ســن مبكــرة وهــذا يعنــي انــه لــي

للفروق الجنسية بـين الأطفـال أي عـدم إدراك فكـرة الـذكر والأنثـى وأيضـا أن طفـل التربيـة التحضـيرية 
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 البرنــامجذلــك كــون  إلــى، يضــاف لــم يتــأثر بعــد بالأوســاط الثقافيــة المختلفــة وكــذا باتجاهــات الوالــدين
تفـت بـذلك الفـروق بـين الـذكور المعتمد في دراسـتنا الحاليـة يـوفر الفـرص العلاجيـة لكـلا الجنسـين فاخ

 تــلاءمحيــث نجــح البرنــامج فــي عــلاج الجنســين بــنفس الدرجــة وذلــك لمــا يحتويــه مــن ألعــاب  والإنــاث
   .والإناثالجنسين الذكور 

وفي ختام هذه المناقشة السريعة والعامة لنتائج دراستنا يمكننا أن نقول بأن دراسـتنا جـاءت لتؤكـد    
للعـــب دورا هامـــا فـــي التخفيـــف مـــن الدراســـات الســـابقة فـــي كـــون أن مـــا ســـبق أن أكدتـــه العديـــد مـــن 

، وانطلاقا من هـذه النتـائج مختلف الاضطرابات السلوكية التي تعاني منها طفولة التربية التحضيرية
بهـــدف التوعيـــة  يمكننـــا أن نصـــيغ مجموعـــة مـــن الاقتراحـــات لمختلـــف الناشـــطين فـــي هـــذا المجـــال

  .والتوصية

  اتـصيات والتوـالاقتراح4.8
بعــد عــرض نتــائج الدراســة وتفســيرها، يمكننــا وضــع بعــض الاقتراحــات التــي نهــدف مــن خلالهــا      

إلى توجيه رسالة لمن لهم علاقة بمستقبل هذه الفئة من الأطفال، ذلك أن هذه المرحلة تعتبـر مرحلـة 
زان و الســواء محوريــة وقاعديــة تؤســس لبــاقي المراحــل التربويــة حيــث أنهــا البدايــة والأســاس لأن الاتــ

  : بالنسبة لهذه الفئة يعني اتزان المجتمع ورقيه، وعليه يمكن إيجاز هذه الاقتراحات فيما يلي

الاهتمـــام بإعـــداد تلاميـــذ الســـنة التحضـــيرية إلـــى الســـنة أولـــى ابتـــدائي مـــن طـــرف المـــربين فـــي  -1
من شأنه أن يكمـل  المؤسسة التربوية، وذلك بتخصيص برامج لتوعية الوالدين على مدار العام، وهذا

، مـــن خـــلال اســـتثمار اللعـــب كتشـــخيص جوانـــب الـــنقص فـــي التربيـــة الأســـرية والإقبـــال علـــى الدراســـة
  .  وعلاج

  .تحضيريلدى طفل ال ي الأطفال على تنمية المهارات الرياضيةربيجب تشجيع م -2

الحيـاة مـن وعدم الانشـغال كليـة بمطالـب  همأبناءللعب مع  إن تخصيص الآباء لجزءٍ من الوقت -3
    .الزائدة لدى هؤلاء الأطفالالطاقة شأنه أن يخفف من 

الاضــطرابات الســلوكية مــن خــلال علــى المــربين أن يشــركوا الآبــاء والأمهــات فــي عــلاج حــالات  -4
  .وذلك بتنشيط العلاج الأسريالمتابعة المتبادلة 

البصرية البرامج التي تحـث أن يراعي القائمين على نظام المعلوماتية ووسائل الاتصال السمعية  -5
  .  على العناية بالتنشئة الأخلاقية المبكرة للأبناء والحفاظ على العلاقة الطيبة بين الآباء والأبناء

  .التعامل مع الأبناء أمر مهم جداً إن عقد الدورات والمحاضرات التوعوية للوالدين في كيفية  -7
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نـزل وكـذلك فـي المؤسسـة التعليميـة مـن شـأنه أن فـي المللحركـة واللعـب إن تهيئة الجو المناسب  -8
  .بناء ويجعلهم يتمتعون بصحة نفسية جيدةيخفف الضغط على الأ

، بإدخــال بعــد العمــل علــى إثــارة الدافعيــة عنــد الأطفــال و تحفيــزهم بتنــوع بيئــات و أســاليب الــتعلم -9
  .اللعب كعنصر فيها

، لتزويــدهم بأحــدث يــات التربيــة التحضــيريةربضــرورة الاهتمــام بإعطــاء دورات تدريبيــة كافيــة لم -10
  .التحضيري لدى طفلنساعد في تخفيف وتخفيض الاضطرابات السلوكية الأساليب التي 

تعطي الحريـة للطفـل حركية ورياضية منظمة أنشطة  ضرورة تضمين برامج التربية التحضيرية -11
  .للتعبير عن نفسه، لان ذلك له تأثيرا ايجابيا على شخصيته

مــن , قــدرات التلاميــذالتقليديــة مــن اجــل تنميــة  نلتغييــر ممارســاته توجيــه مربيــات التحضــيري  -12
لتشـجيعهم علـى التعبيـر علـى عـن ذواتهـم بحريـة و , خلال عملية التفاعل واستخدام الأسئلة المفتوحة

وتقبـــل وفهـــم تصـــرفاتهم غيـــر المألوفـــة ومعرفـــة , مســـاعدتهم علـــى تحريـــر طاقـــاتهم وقـــدراتهم الكامنـــة
 .وافعهاد

, ن في مجـال خصـائص نمـو أطفـال التحضـيريبالمعارف اللازمة له مربيات التحضيري تزويد -13
لأنشـطة التـي تعمـل علـى تنميـة وتدريبهن على مهارات مراعـاة هـذه الخصـائص، مـن خـلال ملائمـة ا

  .لديهمالسلوكات الايجابية 

 لدى طفل مـا قبـل المدرسـة بالرسم اتالتعبير عن الذ لتنمية المناسبة التدريسية الوحدات إعداد -14
  .بعيدا عن العدوانية

 النمـو المقننـة؛ للكشـف عـن جوانـب المقـاييس اسـتخدام علـى مربيـات التحضـيري تـدريب -15
   .المدرسة قبل ما طفل لدى، وتنميتها المختلفة

عـاب العمل على إشباع حاجات الطفل النفسية و الحركية ضمن برنامج الألعـاب الحركيـة والأل -16
  .الاجتماعية بما يتناسب مع ميول الطفل واتجاهاته

لحضانة ورياض الأطفال لتصبح كافية لاستيعاب أطفال مرحلة مـا قبـل  التوسع في إنشاء دور -17
  . المدرسة

وذلـك  يـات التربيـة التابعـة للجامعـات، بكلمربـي التحضـيري إنشـاء شـعبة لإعـداد  ةقترح الباحثت -18
القــادرين علــى تحقيــق أهــداف هــذه المرحلــة التعليميــة فــي تنميــة الأطفــال  بيــاتمر ن و المــربيلإعــداد ال
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، بعيــدا عــن الأشــكال الســلوكية نمــوا متكــاملا فــي جميــع الجوانــب العقليــة و الاجتماعيــة و الانفعاليــة
        .غير الملائمة

  
 امـعالاج ــستنتالا -5.8

قة أمكننــا أن نتوصــل إلــى قبــول بعــض بعــد إجــراء مختلــف التحلــيلات و العمليــات الإحصــائية الســاب
الفرضيات ورفض أخرى تبعا لما أظهرته من دلالـة إحصـائية حيـث يمكننـا أن نعيـد توضـيح مختلـف 

  :هذه النتائج وفقا للنقاط التالية

برنــــامج تــــدخلي علاجــــي باللعــــب علــــى خفــــض اســــتخدام يــــؤثر (التــــي تقــــول  الفرضــــية الرئيســــيةإن 
قـد  )5،6(ي الإفراط الحركي والعدوانية عند طفل التربية التحضـيريةالاضطرابات السلوكية المتمثلة ف

  .تحققت

  :أما بالنسبة للفرضيات الجزئية فيمكن إيجازها في الآتي 

هناك فروق دالة بـين المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة  تليس(إن الفرضية الجزئية التي تقول  .1
 .قتقد تحق) على مستوى اضطراب العدوانية في القياس القبلي

هناك فروق دالة بـين المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة  تليس(إن الفرضية الجزئية التي تقول  .2
 .قد تحققت) على مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط في القياس القبلي

هنــاك فــروق دالــة بــين القيــاس القبلــي و البعــدي للمجموعــة (إن الفرضــية الجزئيــة التــي تقــول  .3
 .قد تحققت) راب العدوانيةالتجريبية على مستوى اضط

هنــاك فــروق دالــة بــين القيــاس القبلــي و البعــدي للمجموعــة (إن الفرضــية الجزئيــة التــي تقــول  .4
 .قد تحققت) التجريبية على مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط

ـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و البعـــدي  تليســـ(إن الفرضـــية الجزئيـــة التـــي تقـــول  .5 هنـــاك فـــروق دال
 .قد تحققت) طة على مستوى اضطراب العدوانيةللمجموعة الضاب

ـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و البعـــدي  تليســـ(إن الفرضـــية الجزئيـــة التـــي تقـــول  .6 هنـــاك فـــروق دال
 .قد تحققت) للمجموعة الضابطة على مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط

يبيـة علـى هنـاك فـروق دالـة بـين المجموعـة الضـابطة والتجر (إن الفرضية الجزئية التي تقـول  .7
 .قد تحققت) مستوى اضطراب العدوانية في القياس البعدي
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هنـاك فـروق دالـة بـين المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة علـى (إن الفرضية الجزئية التي تقـول  .8
 .قد تحققت) القياس البعدي مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط في

ـــة التـــي تقـــول  .9 ـــة (إن الفرضـــية الجزئي ـــذكهنـــاك فـــروق دال ـــين ال ـــاث مـــن المجموعـــة ب ور والإن
 .لم تتحقق) التجريبية في القياس البعدي على مستوى اضطراب العدوانية

بـــين الـــذكور هنـــاك فـــروق دالـــة  تليســـ(وبالتـــالي تـــم رفضـــها وتبنـــي الفرضـــية الصـــفرية التـــي تقـــول   
 )والإناث من المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مستوى اضطراب العدوانية

ـــة التـــي تقـــول إن الفرضـــي .10 ـــة (ة الجزئي ـــاث مـــن المجموعـــة هنـــاك فـــروق دال ـــذكور والإن ـــين ال ب
 .لم تتحقق) التجريبية في القياس البعدي على مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط

بـين الـذكور والإنـاث هنـاك فـروق دالـة  تليسـ(وبالتالي تم رفضها وتبني الفرضية الصفرية التي تقـول
  )القياس البعدي على مستوى اضطراب النشاط الحركي المفرط من المجموعة التجريبية في
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 خلاصــة 

من خلال عرض نتـائج هـذه الدراسـة تـم التوصـل إلـى مجموعـة مـن الأحكـام تمثلـت فـي قبـول       
بعــض الفرضــيات ورفــض أخــرى، كمــا تــم تفســير تلــك النتــائج ومناقشــتها فــي ضــوء مــا أتــيح للطالــب 

ري ودراســــات ســــابقة متعلقــــة بالموضــــوع، وفــــي الختــــام حاولنــــا تقــــديم بعــــض الباحــــث مــــن تــــراث نظــــ
  .الاقتراحات لمن لهم علاقة بمستقبل تلاميذ التعليم التحضيري
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  ةـــخاتم

 

إنــه لمــن الصــعب جــداً، علــى باحــث يتمــرن علــى منهجيــة البحــث العلمــي أن يٌقــدم علــى دراســة     
أثـــر " لباحثـــة هنـــا حاولـــت جاهـــدة أن تـــدرس الموضـــوع الموســـوم بــــ كاملـــة مـــن كـــل نواحيهـــا، إلا أن ا

علمـــاً أنهـــا لـــم تختـــر هـــذا " برنـــامج تـــدخلي علاجـــي باللعـــب للتخفـــيض مـــن الاضـــطرابات الســـلوكية
الموضوع عشوائياً، بل كان نتيجـة لإحسـاس عميـق مـن طرفهـا بهـذه المشـكلة المتعلقـة بالاضـطرابات 

ي أصبحت منتشرة بشكلٍ رهيب عند هذه الفئة، ورغبة منها في السلوكية عند أطفال التحضيري، والت
فهــم هــذه المشــكلة أكثــر وقفــت الباحثــة مــدة ليســت بالقصــيرة تفكيــراً فيمــا يمكــن أن يخفــف مــن هــذه 
الاضطرابات السلوكية، فجرفها تفكيرها هذا إلى محاولة تجريب إعـداد برنـامج تـدخلي علاجـي يعتمـد 

 .ف من هذه الاضطراباتعلى اللعب وذلك من اجل التخفي

ـــامج علـــى التخفـــيض مـــن اضـــطرابين      ـــين الأهـــداف المســـطرة معرفـــة قـــدرة هـــذا البرن فكـــان مـــن ب
ســـلوكيين أساســـيين همـــا العدوانيـــة والإفـــراط الحركـــي، فبـــدأت بجمـــع المعلومـــات النظريـــة حـــول هـــذه 

العلاجيـة التـي سـبق لهـا المتغيرات، ومن ثم انطلقت فـي الدراسـة الميدانيـة لمعرفـة أبعـاد هـذه العلاقـة 
 .وأن افترضت وجودها

وفعلا جاءت النتائج كما توقعتها الباحثة حيث اثبت البرنامج العلاجي وبكـل جـدارة قدرتـه علـى      
  .التخفيف من هذه الاضطرابات السلوكية عند هذه الفئة الخاصة من تلاميذ المدارس

تجـد لهـا تفسـيرات تلائمهـا مدعمـة ذلـك بمجموعـة ونظراً لهذه النتيجة المتوقعـة حاولـت الباحثـة أن    
مـــن الآراء والأقـــوال، ولـــم تكتفـــي بإعطـــاء تفســـيرات ملائمـــة لنتائجهـــا فقـــط بـــل قـــدمت مجموعـــة مـــن 

  .المقترحات لمن هم على اتصال بهذه الفئة
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  قائمة الملاحق

  
  
  
  

  ه الأولية العدواني في صورت السلوك مقياس )01( حق رقممل
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  دواني في صورته النھائيةالع السلوك مقياس )02( حق رقممل
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  )ADHD-E(سلم الإفراط الحركي )03(حق رقم مل

 درجة وجودهالعَرَض

0 

لا وجود (
)للعرض  

1 

موجود (
بدرجة 
)متوسطة  

2 

موجود (
بدرجة 
)واضحة  

في فترة البلوغ (يحرك يديه أو رجليه أو يتقلب في المقعد  .1
قرار من ھذه العلامة يمكن حصرھا في الشعور بعدم الاست

 ).قبل الشخص

   

    .يجد صعوبة في الجلوس لمدة طويلة عندما يطلب منه ذلك .2

   .يتشتت انتباھه بأي مؤثر خارجي بسھولة .3

يجد صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو العودة إلى  .4
 .أوضاع الجماعة

   

   .محاولة الإجابة قبل إكمال السؤال .5

وھذا السلوك ليس ناتجا (يجد صعوبة في متابعة التعليمات  .6
الفشل في عمل : مثلا, )عن معارضة أو صعوبة في الفھم

 .روتيني

   

يجد صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه وتركيزه على المھمات  .7
 .والألعاب

   

   .غالبا ما ينتقل من نشاط غير مكتمل إلى آخر .8

   .يجد صعوبة في اللعب بھدوء .9

   .يتكلم كثيرا .10

   .دائما محاولا إثبات وجوده يقاطع الآخرين .11

   .لا يبدو وأنه ينصت لما يقال له .12

غالبا ما يفقد الأشياء المھمة والضرورية للعمل المدرسي  .13
 ..).كتب,أقلام(

   

غالبا ما ينشغل بأفعال خطيرة جسديا دون اعتبار النتائج  .14
 ).مثلا يجري في القسم دون الالتفات حوله(المحتملة 
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   ئيالمجموع الجز

 المجموع الكلي
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  .يمثل النتائج العامة للدراسة موزعة حسب جنس ومجموعة البحث )04( حق رقممل

  المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية

  بعد التطبيق الإفراط الإفراط قبل التطبيق  العدوانية بعد التطبيق العدوانية قبل التطبيق
98 51  23 5 

كو
لذ
ا

ر 
15

 

104 47  21 8 
104 62  22 10 
121 44  22 12 
119 51  24 10 
114 48  21 5 
100 46  23 6 
109 47  19 5 
115 67  17 7 
105 44  19 6 
108 40  22 4 
119 62  22 7 
103 46  24 6 
103 50  22 3 
110 55  23 10 
113 51  22 13 

ث 
لإنا
ا

21
 

91 53  24 10 
111 45  21 16 
104 48  20 5 
105 38  24 6 
100 57  14 9 
113 43  19 4 

90 50  19 9 
104 62  24 4 
102 41  17 5 
100 53  21 6 
105 62  21 4 
109 65  22 8 
115 67  22 12 
114 48  22 7 
100 40  17 6 
100 46  20 7 
106 44  24 9 

90 43  20 9 
119 50  22 7 

80 38  18 5 
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 المجموعة الضابطة

 

  المجموعة الضابطة

العدوانية قبل التطبيق العدوانية بعد التطبيق   الإفراط بعد التطبيق قبل التطبيق الإفراط
100 100 21 24 

ر 
كو
ذ

11
 

95 90 24 22 
115 100 22 23 
121 121 22 24 
104 104 21 21 
105 105 18 21 
113 113 24 24 
100 98 22 22 
117 117 20 19 
100 100 21 21 
110 111 21 23 
100 98 22 22 

ث
إنا

 
19

 

110 110 22 22 
102 102 24 23 
100 113 21 19 
102 102 20 24 
117 117 22 22 
100 121 23 23 

88 90 21 22 
90 90 17 19 

102 102 21 22 
113 112 21 21 
110 110 21 23 

95 100 19 22 
100 100 20 23 
102 98 19 22 
121 121 21 21 

90 88 22 23 
100 100 22 22 
119 119 21 21 

  

  

  


