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Résumé : 

 

 

 

Le but de cet etude était pour connaitre Lèfficacitè de therapie par 

recitation du coron, et son role de deminuer le taux de l’anxieté chez la 

jeunesse. 

Pour s’assurer de la réalisation de cet objectif , deux questions ont été 

posées : 

- A quel niveau la récitation du Coran a influé sur l’abaissement du degré 

de l’anxieté chez les personnes agées de 20 à 30 ans ? 

- Est-ce que l’habitude contenue de récitation du Coran contribue à 

l’baissement de l’anxiété ? et jusqu'à quel point cette abaissement aura 

lieu à travers les mesures sur une échelle spécialement prévue. 

Donc, les probabilités de recherches ont été basées sur ces deux 

questions. 

Alors, j’ai suivi la Méthode Clinique que j’ai estimé nécissaire pour 

réaliser cette recherche. Et en meme temps pour arriver à accepter ou à 

refuser les probabilités sur quoi cette étude est basée. 

Je vois  cette méthode équilibrée  avec l’objectif et les limites de cette 

recherche. 

L’échantillon de cette étude contient six personnes appartiennes tous 

à la catigorie de jeunesse. 

Les outils de cette étude ont été basés sur l’échelle de l’anxieté de 

Spilberger traduit par : Ahmed Mahmoud Abdelkhalek, et à la confrontation 



 

 

semi-orienté, et la préparation d’un plan thérapique par la récitation du 

Coran faite par l’auteur de cette thèse. 

Et pour l’éxploitation des données qui ont été obtenues à travers 

l’étude pratique, j’ai basé sur l’analyse du contenu et la découverte des 

résultats comme suit : 

- La lecture du Coran déminue le degré de l’anxieté chez les jeunes 

personnes. 

- L’abaissement  clair  de l’anxieté chez les jeunes personnes en 

s’habituant à lire le Caran.  

Une difference est remarquée dans l’abaissement du degré de 

l’anxiété entre les personnes des deux sexes, qui revient au niveau de 

l’application du plan thérapique.  
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Group Statistics 

 B�'��
 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

���)�


B 

1 8 104.88 5.330 1.884 

2 8 142.38 3.962 1.401 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T df 

���)�


B 

Equal variances 

assumed 
1.301 .273 

-

15.971

- 

14 

Equal variances 

not assumed 

  -

15.971

- 

12.926 
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Independent Samples Test 

 

 

 

 
t-test for Equality of Means 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

���)�


B 

Equal variances 

assumed 
.000 -37.500- 2.348 -42.536- 

Equal variances not 

assumed 
.000 -37.500- 2.348 -42.576- 
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Independent Samples Test��
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t-test for Equality of 

Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

B���)�
 
Equal variances assumed -32.464- 

Equal variances not assumed -32.424- 
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Notes 

Output Created �

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
30 

Matrix Input  

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User-defined 

missing values are 

treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics are 

based on all cases 

with valid data for 

all variables in the 

procedure. 
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Syntax 

RELIABILITY 

  

/VARIABLES=)�%�
K�

)�%�
I�)�%�
L�)�%�
y�)�%�
}�

)�%�
i�)�%�
~�)�%�
w�)�%�
x�

)�%�
KJ�)�%�
KK�)�%�
KI�

)�%�
KL�)�%�
Ky�)�%�
K} 

    )�%�
Ki�)�%�
K~�

)�%�
Kw�)�%�
Kx�)�%�
IJ�

)�%�
IK�)�%�
II�%�
)�IL�

)�%�
Iy�)�%�
I}�)�%�
Ii�

)�%�
I~�)�%�
Iw�)�%�
Ix�

)�%�
LJ�)�%�
LK 

    )�%�
LI�)�%�
LL�

)�%�
Ly�)�%�
L}�)�%�
Li�

)�%�
L~�)�%�
Lw�)�%�
Lx�

)�%�
yJ 

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  

/MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 
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Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 30 100.0 

Exclude

da 
0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 

 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .792 

N of 

Items 
20a 

Part 2 

Value .690 

N of 

Items 
20b 

Total N of 

Items 
40 

Correlation Between Forms .787 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .881 

Unequal 

Length 
.881 

Guttman Split-Half Coefficient .873 
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Case Processing Summary��

��

��

 

 N % 

Case

s 

Valid 30 100.0 

Exclude

da 
0 .0 

Total 30 100.0 

��

Reliability 

Statistics 

Cronbach'

s Alpha 

N of 

Items 

.860 40 


