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�ð�ì�X�ò�ì** �í�ð�ì�X�ï�ó**�î�ð�ì�X�ï�ð

�ñ�í�ñ�ì�X�ñ�ï**�î�ñ

�ò�ì�X�ó�ó** �í�ò�ì�X�ò�î**�î�ò�ì�X�ò�ò**

�ó�ì�X�ó�ï** �í�ó�î�ó�ì�X�ò�ï**

�ô�ì�X�ò�ô** �í�ô�ì�X�ó�ð**�î�ô�ì�X�ó�í**

�õ�í�õ�ì�X�ò�ñ**�î�õ�ì�X�ñ�õ**

�í�ì�ì�X�ò�õ**�î�ì�ì�X�ò�ñ**�ï�ì�ì�X�ò�ô**

**�ì�X�ì�í*�ì�X�ì�ñ

�î�ó% �î�ó% 

�í�ñ
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�î�ó% 

�ô�í�ì�î�X�í�î�ï�X�ñ�î

�ñ�X�ñ�ó

�ì�X�ì�í

�ô�ô�í�X�ô�ó�í�ì�X�ó�ï

�í�ì�î�X�í�î

�ï�X�ñ�î�ô�í�X�ô�ó

�í�ì�X�ó�ï�ñ�ì�X�ì�í

�ï�ì
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�í�ò

�ì�X�õ�ò

�ì�X�õ�î

�ì�X�õ�ô

�ì�X�ô�ó

�ì�X�õ�í

�ì�X�ó�ó

�ì�X�ó�ï

�ì�X�õ�í

�ì�X�ô�î

�ì�X�õ�ð

�ì�X�õ�í

�ì�X�õ�ñ

�ì�X�ô�ô

�ì�X�õ�õ

�ì�X�ô�í

�ì�X�ô�ñ

�ì�X�õ�ó

�ì�X�õ�ì

�ì�X�ó�õ

�ì�X�ô�õ
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�í�ó�ì�ï

�ì�î�ì�î�í�ì

�ó�ì%

�í�ó

�í�ó�ì% �î�í�ó�ì% �ð�í�ó�ì% �ò�í�ó�ì% �ô�í�ó5% �í�ì�í�ó5% �í�î�í�ó�ì% �í�ð�í�ó�ì% 

�î%75�î�î�ó5% �ð�î�ó5% �ò�î�ó5% �ô�î�ó�ì% �í�ì�î�ó�ì% �í�î�î�ó�ì% �í�ð�î�ó�ì% 

�ï�ó�ì% �î�ï�ó6% �ð�ï�ó4% �ò�ï�ó�ì% �ô�ï�ó4% �í�ì�ï�ó5% �í�î�ï�ó�ì% �í�ð�ï�ó�ì% 

�ð�ó�ì% �î�ð�ó5% �ð�ð�ó2% �ò�ð�ó5% �ô�ð�ó�ì% �í�ì�ð�ó�ì% �í�î�ð�ó�ì% �í�ð�ð�ó�ì% 

�ñ�ó2% �î�ñ�ó2% �ð�ñ�ó2% �ò�ñ�ó2% �ô�ñ�ó4% �í�ì�ñ�ó2% �í�î�ñ�ó�ì% �í�ð�ñ�ó2% 

�ò�ó5% �î�ò�ó7% �ð�ò�ó5% �ò�ò�ó�ì% �ô�ò�ó2% �í�ì�ò�ó�ì% �í�î�ò�ó�ì% �í�ð�ò�ó�ì% 

�ó�ó4% �î�ó�ó5% �ð�ó�ó5% �ò�ó�ó4% �ô�ó�ó�ì% �í�ì�ó�ó2% �í�î�ó�ó�ì% �í�ð�ó�ó4% 

�ô�ó�ì% �î�ô�ó5% �ð�ô�ó5% �ò�ô�ó�ì% �ô�ô�ó5% �í�ì�ô�ó4% �í�î�ô�ó�ì% �í�ð�ô�ó4% 

�õ�ó�ì% �î�õ�ó2% �ð�õ�ó4% �ò�õ�ó4% �ô�õ�ó�ì% �í�ì�õ�ó�ì% �í�î�õ�ó5% �í�ð�õ�ó4% 

�í�ì�ó5% �ï�ì�ó�ì% �ñ�ì�ó�ì% �ó�ì�ó�ì% �õ�ì�ó2% �í�í�ì�ó5% �í�ï�ì�ó4% �í�ñ�ì�ó5% 

�í�í�ó3% �ï�í�ó�ì% �ñ�í�ó�ì% �ó�í�ó1% �õ�í�ó�ì% �í�í�í�ó�ì% �í�ï�í�ó�ì% �í�ñ�í�ó�ì% 

�í�î�ó5% �ï�î�ó2% �ñ�î�ó1% �ó�î�ó�ì% �õ�î�ó2% �í�í�î�ó5% �í�ï�î�ó�ì% �í�ñ�î�ó5% 

�í�ï�ó2% �ï�ï�ó5% �ñ�ï�ó5% �ó�ï�ó�ì% �õ�ï�ó�ì% �í�í�ï�ó�ì% �í�ï�ï�ó�ì% �í�ñ�ï�ó�ì% 

�í�ð�ó0% �ï�ð�ó�ì% �ñ�ð�ó4% �ó�ð�ó3% �õ�ð�ó�ì% �í�í�ð�ó5% �í�ï�ð�ó2% �í�ñ�ð�ó�ì% 

�í�ñ�ó�ì% �ï�ñ�ó�ì% �ñ�ñ�ó4% �ó�ñ�ó�ì% �õ�ñ�ó2% �í�í�ñ�ó2% �í�ï�ñ�ó�ì% �í�ñ�ñ�ó4% 

�í�ò�ó�ì% �ï�ò�ó5% �ñ�ò�ó2% �ó�ò�ó4% �õ�ò�ó�ì% �í�í�ò�ó2% �í�ï�ò�ó5% �í�ñ�ò�ó2% 

�í�ó�ó�ì% �ï�ó�ó4% �ñ�ó�ó�ì% �ó�ó�ó�ì% �õ�ó�ó5% �í�í�ó�ó�ì% �í�ï�ó�ó5% �í�ñ�ó�ó5% 
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�í�ô�ó�ì% �ï�ô�ó�ì% �ñ�ô�ó5% �ó�ô�ó2% �õ�ô�ó2% �í�í�ô�ó2% �í�ï�ô�ó2% �í�ñ�ô�ó4% 

�í�õ�ó5% �ï�õ�ó4% �ñ�õ�ó5% �ó�õ�ó4% �õ�õ�ó4% �í�í�õ�ó4% �í�ï�õ�ó�ì% �í�ñ�õ�ó5% 

�î�ì�ó2% �ð�ì�ó5% �ò�ì�ó2% �ô�ì�ó4% �í�ì�ì�ó�ì% �í�î�ì�ó2% �í�ð�ì�ó�ì% �í�ò�ì�ó2% 

�í�ô

�ì�X�õ�ò�ì�X�õ�ó�õ

�ì�X�ó�ó�ì

�ì�X�õ�í�ì�X�õ�ï�ñ

�ì�X�ô�ñ�ì�X�õ�î�í

 

�õ�õ%

�í�õ

�í�ì�X�ò�õ** �î�í�ì�X�ï�ñ* �ð�í�ì�X�ó�ñ** �ò�í�ì�X�õ�ð** �ô�í�ì�X�ð�ó** �í�ì�í�ì�X�ñ�î** �í�î�í�ì�X�ï�ñ* �í�ð�í�ì�X�ô�õ** 

�î�ì�X�ò�í** �î�î�ì�X�ñ�õ** �ð�î�ì�X�ô�î** �ò�î�ì�X�ò�ô** �ô�î�ì�X�ò�õ** �í�ì�î�ì�X�ñ�î** �í�î�î�ì�X�ô�ô** �í�ð�î�ì�X�ó�ì** 

�ï�ì�X�ò�í** �î�ï�ì�X�ò�ì** �ð�ï�ì�X�õ�ì** �ò�ï�ì�X�ó�î** �ô�ï�ì�X�ï�ò* �í�ì�ï�ì�X�ò�ñ** �í�î�ï�ì�X�ñ�ò** �í�ð�ï�ì�X�ó�î** 

�ð�ì�X�ó�ñ** �î�ð�ì�X�ò�í** �ð�ð�ì�X�ô�í** �ò�ð�ì�X�ò�ô** �ô�ð�ì�X�ó�í** �í�ì�ð�ì�X�ó�î** �í�î�ð�ì�X�ñ�ò** �í�ð�ð�ì�X�ò�õ** 

�ñ�ì�X�ñ�õ** �î�ñ�ì�X�ó�ð** �ð�ñ�ì�X�ð�ò** �ò�ñ�ì�X�ð�õ** �ô�ñ�ì�X�ô�ï** �í�ì�ñ�ì�X�ô�ñ** �í�î�ñ�ì�X�ó�î** �í�ð�ñ�ì�X�ò�õ** 
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�ò�ì�X�ò�ì** �î�ò�ì�X�ð�ì** �ð�ò�ì�X�ï�ð* �ò�ò�ì�X�ð�õ** �ô�ò�ì�X�ñ�ñ** �í�ì�ò�ì�X�ó�í** �í�î�ò�ì�X�ð�õ** �í�ð�ò�ì�X�ð�õ** 

�ó�ì�X�ï�õ* �î�ó�ì�X�ð�î** �ð�ó�ì�X�ó�í** �ò�ó�ì�X�ó�ñ** �ô�ó�ì�X�ò�ñ** �í�ì�ó�ì�X�ò�ò** �í�î�ó�ì�X�ó�ñ** �í�ð�ó�ì�X�ñ�ï** 

�ô�ì�X�ó�í** �î�ô�ì�X�ó�ì** �ð�ô�ì�X�ó�ì** �ò�ô�ì�X�ó�í** �ô�ô�ì�X�ò�í** �í�ì�ô�ì�X�ò�ï** �í�î�ô�ì�X�ð�õ** �í�ð�ô�ì�X�ò�ì** 

�õ�ì�X�ó�í** �î�õ�ì�X�ó�î** �ð�õ�ì�X�ò�õ** �ò�õ�ì�X�ó�ì** �ô�õ�ì�X�ó�í** �í�ì�õ�ì�X�ò�ó** �í�î�õ�ì�X�ò�ò** �í�ð�õ�ì�X�ï�õ** 

�í�ì�ì�X�ò�ì** �ï�ì�ì�X�ó�ñ** �ñ�ì�ì�X�ó�ñ** �ó�ì�ì�X�ô�ï** �õ�ì�ì�X�ï�î* �í�í�ì�ì�X�ó�ñ** �í�ï�ì�ì�X�ô�õ** �í�ñ�ì�ì�X�ð�ð** 

�í�í�ì�X�ð�õ** �ï�í�ì�X�ò�õ** �ñ�í�ì�X�õ�ì** �ó�í�ì�X�ò�õ** �õ�í�ì�X�ô�ô** �í�í�í�ì�X�ó�ó** �í�ï�í�ì�X�ò�í** �í�ñ�í�ì�X�ð�ð** 

�í�î�ì�X�ñ�ò** �ï�î�ì�X�ò�õ** �ñ�î�ì�X�ó�ð** �ó�î�ì�X�ò�õ** �õ�î�ì�X�ð�ó** �í�í�î�ì�X�õ�ì** �í�ï�î�ì�X�ó�ì** �í�ñ�î�ì�X�ñ�ò** 

�í�ï�ì�X�ó�ñ** �ï�ï�ì�X�ò�õ** �ñ�ï�ì�X�ò�õ** �ó�ï�ì�X�ò�í** �õ�ï�ì�X�ó�ì** �í�í�ï�ì�X�õ�î** �í�ï�ï�ì�X�ò�í** �í�ñ�ï�ì�X�ò�ó** 

�í�ð�ì�X�ñ�ó** �ï�ð�ì�X�ô�ì** �ñ�ð�ì�X�ò�ò** �ó�ð�ì�X�õ�ò** �õ�ð�ì�X�ò�ì** �í�í�ð�ì�X�ò�ì** �í�ï�ð�ì�X�ó�ñ** �í�ñ�ð�ì�X�ô�î** 

�í�ñ�ì�X�ò�ì** �ï�ñ�ì�X�ó�ñ** �ñ�ñ�ì�X�ñ�ñ** �ó�ñ�ì�X�ó�î** �õ�ñ�ì�X�ó�í** �í�í�ñ�ì�X�ò�ò** �í�ï�ñ�ì�X�ô�õ** �í�ñ�ñ�ì�X�ô�í** 

�í�ò�ì�X�ò�í** �ï�ò�ì�X�ô�õ** �ñ�ò�ì�X�ñ�ñ** �ó�ò�ì�X�ò�ô** �õ�ò�ì�X�ñ�õ** �í�í�ò�ì�X�ï�ñ* �í�ï�ò�ì�X�ð�ñ** �í�ñ�ò�ì�X�ó�í** 

�í�ó�ì�X�ó�í** �ï�ó�ì�X�ó�ó** �ñ�ó�ì�X�ó�ñ** �ó�ó�ì�X�ò�í** �õ�ó�ì�X�ò�ñ** �í�í�ó�ì�X�ð�ì** �í�ï�ó�ì�X�ï�î* �í�ñ�ó�ì�X�ó�ñ** 

�í�ô�ì�X�ò�ñ** �ï�ô�ì�X�ó�ñ** �ñ�ô�ì�X�ô�ñ** �ó�ô�ì�X�ò�í** �õ�ô�ì�X�ò�ò** �í�í�ô�ì�X�ò�í** �í�ï�ô�ì�ð�õ** �í�ñ�ô�ì�X�ó�ñ** 

�í�õ�ì�X�ò�î** �ï�õ�ì�X�ô�õ** �ñ�õ�ì�X�ï�ñ* �ó�õ�ì�X�ò�ì** �õ�õ�ì�X�ï�ñ* �í�í�õ�ì�X�ò�î** �í�ï�õ�ì�X�ñ�í** �í�ñ�õ�ì�X�ô�ì** 

�î�ì�ì�X�ñ�ñ** �ð�ì�ì�X�ô�ó** �ò�ì�ì�X�ò�ô** �ô�ì�ì�X�ñ�ñ** �í�ì�ì�ì�X�ó�ñ** �í�î�ì�ì�X�ô�ô** �í�ð�ì�ì�X�ñ�í** �í�ò�ì�ì�X�ò�î** 

�î�ó% �î�ó% 

 

�î�ì

�î�ó% 

�ô�õ�ô�X�í�î�ñ�ñ�X�î�ð�õ
�ð�X�ó�ó

�ì�X�ì�í �ô�ô�ò�X�ô�ó�ñ�ó�X�ð�ó�î

�ô�õ�ð�X�ñ�ì�ì�í�ï�X�ó�î�í�ð�X�ï�î�ñ
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�ô�ó�ï�X�ì�ì�ì�õ�X�õ�ó�í�ì�X�ì�í

�ô�í�ð�ñ�X�ì�ì�ì�ï�X�ñ�ì�ñ�ò�X�õ�ì�ó

�ì�X�ì�í �ô�í�í�ð�X�í�î�ñ�í�í�X�î�í�ó

�ô�í�ì�ñ�X�ì�ì�ì�ó�X�õ�ò�ð�ð�X�ñ�ò�î

�ì�X�ì�í �ô�ô�ó�X�ì�ì�ì�ð�X�ñ�ò�ó

�î 

��������

 

����������
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�í�ó�ì�ï

�ì�î�ì�î

�í�ì

�ï�X�ñ

 

�í�X�ï�X�ñ
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�î�ì�ì�ò�î�ì�ì�ó

�ï�õ

�ð�î�ï

�í�î�ð�ì�ñ

�î�í

�í�í�î�í�ð�ð�ò�ð�ñ�ð�í�ï�ò�í�ì�ì�ó�ô�í�î�ñ�í�ð�ó

�î�í�ó�ï�ð�ñ�ó�í�ï�ó�í�î�ì�ò�ó�í�ð�õ�í�í�ì�í�î�ð�ò

�ï�í�î�ï�ô�ó�ñ�ô�ð�ô�õ�í�ì�ï�í�ñ�ð�ô�ô�ï�ì�í�ð�î

�ð�í�ñ�î�ò�ð�ò�ð�õ�ó�í�í�ñ�õ�í�ï�í�í�í�ò�õ�ñ�í�ì�ñ

�í�î�ñ�ï�õ�ñ�ì�õ�õ�í�ð�ò�í�í�õ�ò�í�í�ï�ô�í�î�í
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�î�í�í�î�ð�ð�ñ�ó�õ�ñ�õ�í�î�ô�ñ�ò�í�ñ�î�í�ð�í�õ�ò

�ï�í�ò�î�ñ�ð�í�ò�õ�ó�ò�ô�ò�õ�ì�í�ì�ò�í�ñ�ò�í�ï�ì

�ð�î�ì�ï�î�ô�í�í�ï�ñ�í�ì�õ�í�í�ñ�ò�ò�í�ñ�ó�ï�ñ�í�ì�î

�í�ó�î�ï�ï�ï�í�ð�ô�ñ�í�ô�ï�í�í�ð�õ�ó�í�í�ô�í�ï�õ

�î�ï�õ�ð�í�õ�ð�ô�ó�ì�õ�í�í�ì�ó�í�ð�ð�ó�ï�í�ñ�í

�ï�õ�î�ó�ï�ó�í�î�î�í�ï�ï�ñ�ñ�ò�ì�í�ì�í�ô�ó�í�ñ�ï

�ð�í�ð�ï�í�ð�î�í�î�ó�ò�ô�í�ï�î�ò�ï�í�í�î�í�ñ�ô�ô�ì

�í�ô�î�ô�ï�ò�í�ð�ñ�ñ�ï�ñ�î�õ�ï�í�í�ï�í�î�õ�í�í�í

�î�í�ì�î�õ�ð�ï�ò�î�ó�ó�í�ñ�ñ�õ�î�õ�ô�í�ï�ð�ó�ð

�ï�í�ï�í�ô�í�ñ�ì�ð�ó�í�ð�ï�ó�î�í�î�ò�ñ�ô�í�ì�ô�í�í�ó

�ð�î�î�ð�ð�ì�ô�î�ò�ñ�í�ð�ì�ô�ñ�í�ì�ð�í�î�ï�í�ò�ì

�ð

�ï

�î

�ð

�ð�ì
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�í�î

�î�X�ï�X�ñ

( Scherer;Maddux;Mercadant;Dunn;Jacobs;Rogers)

376

(Ego strength scale)

(Interpersonal competency scale )self 

esteem scaleThe Rosemberg�ì�X�ó�ñ���.�� � 

     

 �î�ì�ì�ð�î�ì�ì�ñ

�ï�ì

�í�ñ�õ�í�ï�í�ó�î�í�î�ñ

�í
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�î

�ï

�ð

  

     

�î�ì�ì�ð�î�ì�ì�ñ        
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�ð�X�ñ

�í�ì�ì12

83�í�ô�ò�ì

�î�ì�í�ì�î�ì�í�í

�ñ�X�ñ

 

�í�X�ñ�X�í

�î�î

�ò�î�ò�î%

�ï�ô�ï�ô% 

�í�ì�ì�í�ì�ì%

- �ò�î% 

- �ï�ô% 
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�î�X�ñ�X�ñ

�î�ï

�í�ô�î�ñ�ï�ì�ï�ì%

�î�ñ�ð�ì�ð�ñ�ð�ñ% 

�ð�ì�ò�ì�î�ñ�î�ñ%

�í�ì�ì�í�ì�ì

�í�ô�ò�ì

�î�ñ�ð�ì�ð�ñ%�í�ô�î�ñ�ï�ì%�ð�ì

�ò�ì

�ï�X�ñ�X�ñ

�î�ð

�î�ï�ï�ó�X�ì�õ% �í�ì�î�ò�X�ï�í%

�ï�ì�ð�ô�X�ï�ô%�í�ô �ð�ó�X�ï�ò% 

�ì�ñ�ô�X�ì�ò%�í�ì�î�ò�X�ï�í%

�ì�ð�ò�X�ð�ñ%�ì�ì�ì�ì%

�ò�î�í�ì�ì%�ï�ô�í�ì�ì%



156 

 

�ð�ó�X�ï�ò%

�ð�ó�X�ï�ò%�ï�ó�X�ì�õ%

�î�ò�X�ï�í%

�ð�X�ñ�X�ñ

�î�ñ

�í�ì�í�ì%

�î�ô�î�ô% 

�î�ñ�î�ñ%

�í�ô�í�ô%

�í�õ�í�õ%

�í�ì�ì�í�ì�ì%

�í�ì%�î�ô%
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�ñ�X�ñ�X�ñ

�î�ò

�í�ì�ì% 60�ò�ì%

�í�ì�ì% 40�ð�ì% 

�í�ì�ì�í�ì�ì%

�ò�ì%�ð�ì%

�í�ì�ì%

�ò�X�ñ�X�ñ

�î�ó

�ó�ñ�ó�ñ%

�î�ñ�î�ñ% 

�í�ì�ì�í�ì�ì%

�ó�ñ%

�î�ñ%
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�ó�X�ñ�X�ñ

�î�ô

�ð�ð�ð�ð%

�î�ì�î�ì% 

�î�ô�î�ô%

�ì�ô�ì�ô%

�í�ì�ì�í�ì�ì% 

�î�ì%

�î�ô%

�ì�ô%

�ð�ð%

�x  

�x  
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�x  

 

(Scherer;Maddux;Mercadant;Dunn;Jacobs;Rogers 

 

(Scherer;Maddux;Mercadant;Dunn;Jacobs;Rogers)
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�í�ï�ì�î�ô�í�ï�ì�X�î�ô�í�ó�X�õ�í�ì�í

�ï�ï�õ�ó�ï�ï�X�õ�ó4.77�ì�í 

�ï�î�ô�ó�ï�î�X�ô�ó5.15�ì�î 

�ï�î�ñ�î�ï�î�X�ñ�î6.08�ì�ï 

�ï�ì�õ�î�ï�ì�X�õ�î4.82�ì�ð 

�õ�ð�ò�í�õ�ð�X�ò�í�õ�X�ï�ì�ì�î

�î�ó�í�ð�î�ó�X�í�ð3.96�ì�ñ 

�î�ï�ì�ó�î�ï�X�ì�ó22.30�ì�ô 

�î�î�ò�î�î�î�X�ò�î23.14�ì�õ 

�î�í�ó�ô�î�í�X�ó�ô4.32�í�í 

�õ�î�õ�ñ�õ�î�X�õ�ñ�ó�X�õ�ï�ì�ï

�î�ñ�î�ñ�î�ñ�X�î�ñ3.72�ì�ò 

�î�ð�ð�î�î�ð�X�ð�î3.25�ì�ó 

�î�î�ñ�ð�î�î�X�ñ�ð3.33�í�ì 

�î�ì�ó�ð�î�ì�X�ó�ð3.59�í�ð 

�ô�î�ó�ì�ô�î�X�ó�ì�í�í�X�õ�ò�ì�ð

�î�í�ò�ñ�î�í�X�ò�ñ4.27�í�î 

�î�í�ò�í�î�í�X�ò�í3.82�í�ñ 

�î�ì�ô�õ�î�ì�X�ô�õ4.97�í�ï 

�í�ô�ñ�ñ�í�ô�X�ñ�ñ4.56�í�ò 
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