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خلال المرحلة خلال المرحلة   رجاعي لدى الطفل المصاب باللوكیمیارجاعي لدى الطفل المصاب باللوكیمیانماط التعلق و تطویر السیاق الإنماط التعلق و تطویر السیاق الإلأ دراستنا    

أن ات من الضروري ـب بـــى جوانـوع یلقي الضوء علـموض ھي دراسة عیادیة تتناول ،،ستشفائیةستشفائیةالإالإ

ل ــــا على موارد الطفـــالتركیز أساسو المتمثلة في  .إلیھا المختصون المھنیون منھم و الباحثـــون یعود

و قد أجریت ھذه الدراسة على و قد أجریت ھذه الدراسة على   .لجانب المرضيبدل التركیز فقط على ا الذاتیة و بین الفردیة و إمكانیاتھ

سنة مصابات باللوكیمیا الحادة ماكثات في المستشفى لتلقي سنة مصابات باللوكیمیا الحادة ماكثات في المستشفى لتلقي   1212و و   88خمس طفلات یتراوح سنھن بین خمس طفلات یتراوح سنھن بین 

إلى غایة نھایة شھر دیسمبر من إلى غایة نھایة شھر دیسمبر من   20102010و تم إجراؤھا انطلاقا من بدایة شھر جویلیة و تم إجراؤھا انطلاقا من بدایة شھر جویلیة . . العلاج الكیمیائيالعلاج الكیمیائي

ات مختلفة بطب الأطفال تابعة لثلاث مستشفیلاث أقسام مختصة ھذا العمل في ث نجزأقد و . . نفس السنةنفس السنة

وحدة (قسم طب الأطفال بمستشفى نفیسة حمود بحسین داي  : واقعة في الجزائر العاصمة و المتمثلة في

مخصص للطفولة ب  الالجان( بیـار ي بالخنشیر بالأـال بمستشفى الجیلانم طب الأطفقس، )المروج

      )." Mantoux"وحدة مانتو(م طب الأطفال بمستشفى اسعد حساني ببني مسوس قس  ،)الكبرىو  المتوسطة

ة في باللوكیمیا المتواجد ةالمصاب ةلتأكید على فكرة أن الطفللتسعى دراستنا ھذه بالدرجة الأولى     

ا في ن كان آمنإیساھم  ھاأن نمط تعلقـى تطویر السیاق الإرجاعي، و عل ةقادر تلقي العلاجى لالمستشف

ھل بإمكان : و تمثل التساؤلین الرئیسیین الحاثان على إجراء الدراسة  في. تطویــــر السیاق الارجاعــــي

ھل و  ا إرجاعیا؟ـطور سیاقتاء أن ـرة الاستشفــللعلاج خلال فت ةا و الخاضعـــباللوكیمی ةالمصاب طفلةال

للعلاج  ةعـا و الخاضـباللوكیمی ةالمصاب فلةطدى الـل يـرجاعاق الإــر السیـة بتطویـق علاقــاط التعلـلأنم

و ھما تساؤلین رئیسیین تتفرع عنھما مجموعة من التساؤلات الجزئیة الأخرى خلال فترة الاستشفاء؟ 

د یكون ــق: و للتحقق من ذلك إفترضنا فرضیتین تمثلتا في أنھ. ذات التوجھ الدقیق لجوھر الإشكالان

تطور سیاقــا إرجاعیــا، لاج خلال فترة الاستشفاء أن ـللع ةا و الخاضعـباللوكیمی ةالمصاب ةبإمكان الطفل

 ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ةلدى الطفل يرجاعر السیاق الإـط التعلق علاقة بتطویاقد یكون لأنمو 

ھاتان الفرضیتان ھما أساس افتراضاتنا و تتفرع عنھما مجموعة من . للعلاج خلال فترة الاستشفاء

  .ت الجزئیة الأخرى الأكثر دقةالفرضیا



 
 

م ـي القائــط الانفعالـخاص بالرابالي ـداخلالعقلي التصور ذلك ال: نقصد بمصطلح التعلق في بحثنا ھذا     

 - يــنفسالضمن  -يدینامالسیاق أما الإرجاعیة فتعني ال .اھـتعلق ور ــا و صــباللوكیمی ةالمصاب ةبین الطفل

ا ـعیشھــة التــــي تباللوكیمیا لمواجھة الوضعیات الصادمة و الصعب ةمصابال ةل من طرف الطفلـمستعمال

و للتمكن من التوصل إلى ما نسعى إلیھ قمنا باستعمال مجموعة . )اءــالاستشف العلاجات و رض وـالم(

 اختبار: تجسدت فيسقاطیة إاختبارات  و ثلاث المقابلة العیادیة نصف الموجھةمن التقنیات تمثلت في 

  .(CEAT)اختبار التجربة الطفلیة للتعلق ، و (TAT) اختبار تفھم الموضوع، رورشاخال

ھ من الصعب على الطفلة المصابة باللوكیمیا الخاضعة للعلاج خلال الفترة أنّ في الأخیر إلى  توصلنا    

لسیاق ل ھاعدم تطویرفسـر ینمط تعلق آمن أمر ل ھاعدم امتلاكالإستشفائیة تطویر سیاق إرجاعي، و أن 

و حتى و إن لم نتمكن من التحقق الجید من أن التعلق الآمن یمكن الطفلة المصابة باللوكیمیا . الارجاعي

أنّ امتلاك نمط تعلق نا من تحققالخاضعة للعلاج في الفترة الإستشفائیة من تطویر سیاق إرجاعي، إلا أننا 

اق ـــاء من تطویر سیـــج خلال فترة الاستشفضعة للعلاا الخامكن الطفلة المصابة باللوكیمیغیر آمن لا ی

غیاب اتصاف أي حالة من الحالات و یدل  .و ھذا لدى الحالات الخمس التي تناولناھا بالدراسةإرجاعي 

  اقـــر السیـــرجاعي على علاقة أمان التعلق بتطویر السیاق الإو غیاب تطوین ـالخمس بنمط التعلق الآم

تھ الأمر الذي و ھو ذا. ة و یدعمھاــق الآمن كعامل حمایة یعزز ھذه الفرضیاعتبـــار التعلف. الارجاعي

عامل حمایة ضدّ ق ول أنھ غالبا یعتبر أمان التعلحین یق )2004( (Fonagy.P). ب.اجيیشیر إلیھ فونــ

" رید"و " كولینس "ات، خاصة إن ارتبط  بمستوى منخفض من الحصــر حسب السیكوباثولوجی

)Colins et Read) (1990(كوباك"و إرجاعیة كبیرة  للأنا حسب . ض من العدوانیة، و مستوى منخفــ "

دانات بفضل إقامة تجربة و قـــدرة جیدة على ضبط الوجـــ ،)Kobak et Seery) (1988(" سیري"و 

) Simpson et Cooll(" كول"و " سیبسون"، و )Vaillant) (1992(" تفیلین"ر حسب ــقیة مع الآخعلائ

درجة مرتفعة من الاكتئاب : ثل عامل خطورة مرتبط في العادة بــــق غیر الآمن یمكما أنّ التعل. )1992(

ة، ـــق، العدوانیـــــ، القل)Amrnsdem et Greenberg) (1987(" غرینبرج"و " أرمدسیم"ب ـــــــحسـ

ا ـــة أنـو إرجاعی، )Hazen et Shaver) (1990(" شفر"و " حازن"و الأمراض النفسجسدیـــــــة حسب 

و یبقى ما توصلنا إلیھ من ). Kabak et Sceery) (1988(" سیري" و " كاباك"ب ــــــة حســـــضعیف

  .نتائج یؤخذ بعین الإعتبار في إطار حدود بحثنا ھذا

  

  

 

 



 
 

 

 

 

Résumé 

 

 

 

    Notre étude sur les styles d’attachement et le développement du 

processus résilient chez l’enfant atteint d’une leucémie pendant la 

période d’hospitalisation, est une étude clinique qui cerne un sujet visant 

a mettre en lumière des paramètres a lesquels les spécialistes praticiens 

et chercheurs doivent revenir, et se centre sur les ressources de l’enfant 

et ses capacités subjectives et intersubjectives au lieu de se centrer sur 

les aspects pathologiques seulement. Cette étude a été réalisée sur  

cinq filles âgées entre 8 et 12 ans atteintes d’une leucémie  aigue et qui 

résident à l’hôpital pour faire leurs chimiothérapies. L’étude c’est réalisé 

a partir du début du mois de Juillet 2010 jusqu'à la fin du mois de 

décembre de la même année dans trois différant  services hospitalier 

spécialisés en pédiatrie a Alger centre dont : le Service pédiatrique de 

l’hôpital Nafissa Hamoud  de Hussein-Dey (unité les prairies), service 

pédiatrique de l’hôpital d’ Eldjilali Belkhanchir (Birtraria) d’ El Biar (coté 

réservé aux enfants de la moyenne et la petite enfance) et le service 

pédiatrique de l’hôpital Issaad Hassani de Beni Massous (unité 

Mantoux). 

   Notre recherche vise en premier abord a confirmé l’idée que la fille 

atteinte d’une leucémie résidante a l’hôpital pour faire sa chimiothérapie 

est capable de développer un processus résilient et que son styles 

d’attachement si il est sécure participe au développent du processus 



 
 

résilient. Donc les principaux questionnements dans notre étude sont 

deux est  se présent dans : Es que la fille atteinte d’une leucémie et 

soumise au traitement durant une période d’hospitalisation est capable 

de développer un processus résilient ? Et, es que les styles 

d’attachement de la fille atteinte d’une leucémie et soumise au traitement 

durant une période d’hospitalisation ont un lien avec le développement 

du processus résilient ? De ces deux grands questionnements dérivent 

des questionnements secondaires qui visent le noyau de la 

problématique. Et pour vérifier cela on a proposé deux hypothèses 

principaux qui sont : La fille atteinte de leucémie et soumise au 

traitement durant une période d’hospitalisation peut être capable de 

développer un processus résilient et le style d’attachement peut avoir 

une relation avec le développent du processus résilient chez la fille 

atteinte de leucémie et soumise au traitement durant une période 

d’hospitalisation. Ces deux hypothèses sont la base de nos hypothèses 

et des quelles dérivent d’autres hypothèses secondaires plus précises. 

   Le concept d’attachent dans notre recherche signifie : « La 

représentation mentale interne du lien émotionnel qui lie la fille atteinte 

d’une leucémie avec ses figures d’attachements ». Et le concept de 

résilience représente : « le processus dynamique intrapsychique utilisé 

par la fille atteinte d’une leucémie pour faire face aux situations 

traumatiques et difficiles (maladie, traitement, hospitalisation) ».  

    Pour effectuer notre recherche on a utilisé quatre techniques qui sont : 

l’entretient clinique semi directif et trois techniques projectives dont : Le 

Rorschach, le thématique apperception test (TAT) et le children’s 

experience of attachment technique (CEAT).   

   On est arrivé à la fin de notre étude à dire qu’il est difficile pour la fille 

atteinte d’une leucémie et soumise au traitement durant une période 



 
 

d’hospitalisation de développer un processus résilient et que l’absence 

du style d’attachement sécure chez cette dernière est une chose qui 

explique  le non développement du processus résilient. Et même si on a 

pas pu vérifier directement  le fait que l’attachement sécure permet a la 

fille atteinte d’une leucémie et soumise au traitement durant une période 

d’hospitalisation de développer un processus résilient, mais on a pu 

vérifier le fait que d’avoir un style d’attachement insécure empêche la 

fille atteinte d’une leucémie et soumise au traitement durant une période 

d’hospitalisation de développer un processus résilient. Ceci a été 

observé chez les cinq cas étudier.  

  L’absence du style d’attachement sécure chez les cinq cas et l’absence 

du développent du processus résilient signifie l’existence du lien entre la 

sécurité du lien d’attachement et le développent du processus résilient. 

Donc Considérer l’attachement sécure comme facteur de protection 

renforce et soutient cette hypothèse, et dans ce contexte la P. Fonagy 

(2004) a dit que majoritairement la sécurité de l’attachement est 

considéré comme un facteur de protection contre les psychopathologies 

surtout si il est lié a un bas niveau d’anxiété selon Colins et Read (1990) 

et un bas niveau d’agressivité et une grande résilience du moi selon 

Kobak et Seery (1988), et une grande capacité de régularisation des 

affectes grâce a la réalisation d’une expérience relationnelle avec un 

autre selon Vailant (1992) et Simpson et Cooll (1992). Et l’attachement 

insécure représente un facteur de danger lié généralement a : un degré 

élevé de dépression selon Amrnsdem et Geenberg (1987), angoisse, 

agressivité et maladie psychosomatique selon Hazen et Shaver (1990) 

et une faible résilience du moi selon Kabak et Sceery (1988). 

   Les résultats qu’on a obtenus ne peuvent être pris en compte que dans 

les limites de notre recherche.       



 
 

  
  
 
 شكر
 
 

 

  

وى ـشكرتھ فما كفى، حمدتھ و قد اكتفى یوم خلقنا و المعمورة و العلى، جلّ و على بقدرتھ، فما نحن س    
  .عباده و ما الحق إلاّ الحق فالحمد لھ كثیرا و الشكر لھ أولا و أخیرا

ة ــدي نبیھ و رسولھ سرت و بھ اقتدیت و عساني أعطي مثلما أمرنا صورة مشرقة ، مشرفـو على ھ    
فالشكر كل . اـــــــــللعلم الذي عظمھ دیننا و الذي نور دنیانا وكان أولى الدعائم التي بعث من أجلھا حبیبن

  .الشكر لمحمد صلى الله علیھ و سلم معلمنا

ا ـــــــــــــــــــیم قلب ساعده و دعمھ الكثیرون لینبض و یحرك كیانشكرا یلھج بھ اللسان ینبع من صم    
ــة ــة ــــأنماط التعلق و تطویر السیاق الارجاعي لدى الطفـلـــــأنماط التعلق و تطویر السیاق الارجاعي لدى الطفـلـــــ"لیعمل و ینتج و یوصل وقائع تجربة عنوانھا 

  ..و یواصل إنشاء الله بعدھاو یواصل إنشاء الله بعدھا" " ستشفائیةستشفائیةالمصابة باللوكیمیا خلال المرحلة الإالمصابة باللوكیمیا خلال المرحلة الإ

  ..ييـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي و جدتــــــــــــــي و جدتـــــــــــــــــوي، خالتــــــــــــــــوي، خالتــــــــــــــــــــــخــــــــــــــخــــــــــــــأأـدي، ـدي، ــــــــــــــــــــــــــــأشكر والـــــــأشكر والـــــــ        

ـذا و تفھمتني ـذا و تفھمتني ــــــــــالتي أشرفت على عملي ھــــــالتي أشرفت على عملي ھــــــ" " نادیة شرادينادیة شرادي""أشكر الأستاذة المشرفة علي الأستاذة أشكر الأستاذة المشرفة علي الأستاذة         
  ..و احتوتني حین ضعفيو احتوتني حین ضعفي

  ..ةةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا القیما القیمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلى مساعدتھعلى مساعدتھ  ""تواتيتواتي""أشكر الأستاذة أشكر الأستاذة         

ث ث ــــــــــــي فسحة كبیرة حتى أواصل البحـي فسحة كبیرة حتى أواصل البحـــــــــــــالذي فسح لالذي فسح ل." ." أأ..بروريبروري""أشكر  مدیري في العمل الدكتور أشكر  مدیري في العمل الدكتور         
  ..و الدراسةو الدراسة

  ..للــــــــــــــــــــــــما سیضفونھ من طبعة علمیة على ھذا العمـــما سیضفونھ من طبعة علمیة على ھذا العمـــأشكر الأساتذة المناقشین على جھدھم و على أشكر الأساتذة المناقشین على جھدھم و على         
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حاصل خلال العقود الأخیــرة بتناول الأمراض بشكـــل أفضل مما سبق سمح التطور العلمي الكبیـر ال    

و التمكــن من علاج الكثیر منھــا، إلاّ أن العدیــد من الإشكالیــات و المعضــلات المرتبطة بالكثیـر مـــن 

خلاقیة، نظریة، تطبیقیة، أ(الأمر الذي یخلق جدلا على مستویات مختلفـة . الأمراض ما زالت لم تُحَل بعد

، من بینھــا ذلك الجدل المتعلــق بطبیعة النظرة المقدمــة للمرض و المریض، حیث یطــرح ...)إجتماعیة

ھل نتناول المرض أو المریض بتدخلاتنا العلاجیة؟ قــد یبدو السؤال ساذجا للوھلة : التساؤل التالي نفســھ

  .الأولى لكنھ في الحقیقة یطرح قضایا جدلیة عدة

ز علـى ــح التكویــن الطبي المؤسـس على المنھج التجریبــي و النموذج التشریحي العیادي التركییقتر    

بھذا الشكل . التشخیص و العلاج: الاختلال و على الخطــوات اللازمة للقضاء علیھ أو التخفیــف منھ، أي

. نسانـي ألا و ھو المــریضیتـم التركیز على النسیــج أو العضو أو الجھاز المریض و تجاھل الجانب الإ

و تولــد عن ذلك انشطار بیـن المرض و المریـض . و بھــذا الشكل أصبح المریض موضوعا علمیا بحتا

و كأن الأمر لم یعد . من جھة، و من جھة أخرى بین الجانب المریض في الإنسان و الجانب المعافى منـھ

إذ تتمیـز . سـان لیس ذات المرض التشریحـي للطبیــبمتعلقــا بالإنسان بل بجزء منھ، كما أنّ مرض الإن

. و لھذا العالم وزنھ الثقیل في معادلـة المرض. استجابــة الإنسان للمرض بالذاتیة المرتبطة بعالمھ النفسي

. حتى أنــھ قد یكفي لوحده لیولده أو لیزیــد من تدھوره أو عكس ذلك تماما فقد یقضي علیـھ أو یخفف منھ

ذا ناتج عن نسیان أو تناسي أن الإنســان كل متكامــل، بجسده و روحھ و تفاعلاتـھ مع محیطـھ و لعــل ھ

أو محدودیـــة ) خاصة المخبریة و التجریبیة منھـا(و إن كانت الضرورة العلمیة . الفیزیائي و الاجتماعي

دفعــت بنا إلى تجزئــة الإنسان  قــد...) على الملاحظة و الفھم و التحلیل و التخزین و(القــدرة الإنسانیـة 

لا یجــب الابتعـاد . و التوجھ إلى جانب منھ بالدراسة كما تفكك الدراجة و ما شابھھـا من أجھزة و أدوات

و ربمـا ھـذا . عن الأصل و المنطلق الذي یتجسد في الإنسان أو إنكاره، فلإنسان في آخر المطـاف إنسان

  ". ھذاك المرض"علاج النفسي التربوي خاصة إن تعلق الأمـر بـ یحفز تناولنا كمختصین في إطار ال
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عبارة لطالمـا ترددت على مسامعنا وسط أفراد مجتمعنا الجزائري و حتى العربـي، " ھذاك المـرض"    

، "المـــوت"، و السرطان مرض یعـادل عندنا "السرطــان: "و التي لا یقصـد منھــا ســوى أمر واحد ھو

فالسرطـان . ــرض الذي ترتعـد منــھ الفرائس لمجــرد التنویـھ عنـھ أو الإشارة إلیـھ من بعیدفھـو ذلك الم

إنكار المصاب لمصابھ، (مرض خبیــث مریع إلى حــد أنھ یتم تجنب ذكر اسمــھ، بـل و حتى یتم إنكـاره 

...) أو/تشخیص الإصابة وأو إنكارھم لعیــش المصابین بالسرطان بعد /أو إنكار الأفراد الآخرین لھ و/ و

أما واقعیا قد . و ربما یعـود ذلك إلى الحركیة الدفاعیة التي تحمي الإنســان من الدمار و الخراب النفســي

خاصة بالنسبـة لبعض أشكالــھ . فذلك یعود إلى تزایــد تشخیص الإصابة بالسرطان و الموت من جــراءه

ن الرئــة، سرطان الدم أو ما یدعى كذلك باللوكیمیا، و ھذا سرطان الثــدي، سرطان الرحــم، سرطا: مثل

  .لدى فئات عمریة مختلفة أي حتى لدى الأطفال

كما ) من سرطانات الطفل 032/0(تمثــل اللوكیمیا الإصابة السرطانیة الأكثر شیوعــا لدى الأطفــال     

المستشفى لزمـن قد یدوم لعدة أشھر  أنھا إصابة جد حساسة تتطلب تنــاولا علاجیا مكثفا یستدعي ملازمة

و طــوال فتــرة . و یتطلب في بعض الأحیان من المریض أن یقضي فتـرات عزلة علاجیة في المستشفى

المرض و فتــرة علاجھ سیعیــش الطفل حــالات نفسیة مختلفـة ترتبط في آن واحد بالمرض في حد ذاتـھ 

رات و علاجــات، و بابتعاده عن محیطھ المألــوف و المعتـاد و بما یترتب عنـھ من استشــارات و اختبــا

وبالتالـي یكون الطفل عرضة لصدمات علیھ التعامل معھا بشكل أو بآخر، حسب رصید . الموفــر للأمان

و لعل ھذا ما یدفعنا للتفكیـر في . مــوارده النفسیـة و حســب مدى و نوعیــة الدعــم و السند المقدمیــن لھ

ففــي بدایـات . الإرجاعیـة، التي أصبحــت موضــوع العدیــد من الأبحـاث في الآونـة الأخیــرة موضوع

و لكن خــلال . الاھتمــام بالصدمـة لم یتم ســوى وصف الجانب الباثولوجـي الذي یلــي الحدث الصدمــي

ور أي مشكل بعده، كما توجھت السنــوات القلیلة الماضیة  توجھــت الدراسة نحو الجماعات التـي لم تطــ

نحــو البحــث عن الأبعــاد المختلفة التي تتولد عنھا ھذه القدرة على تجاوز المعاش الصدمي والاستمرار 

الفوز على المعانــاة المستحدثة : "أنّ  )2008( (.Cyrulnik.B). ب.و یقول سیرولنیك. و البناء انطلاقا منھ

فقد یتـم التغلــب على ھذه الإصابـة إذا مـا ". یا، و تقدیم معنى للكسـرمن قبل الطبیعـة یتطلب سندا وجدان

تواجــدت صورة تعلــق آمنة تمنــح الطفل المصاب باللوكیمیا الخاضــع للعلاج بالمستشفــى السند اللازم 

ي حین و تعینھ على إعطاء معنى لھذا الكم العدائي الذي یعیشھ، و بالتالي یتمكـن من تطویر سیاق إرجاع

  .إصابتھ بالمرض لیتمكن من التخرج منھ و انطلاقا منھ یبني عالما آخر

كــل ھذا یـؤدي بنــا إلى التفكیــر في موضوع تطویـر السیاق الإرجاعي و علاقتھ بأنماط التعلق لدى     

نظرنا في الأمر الذي یتطلب منا تغییر وجھة . الطفــل المصاب باللوكیمیا الخاضــع للعلاج في المستشفى

الأطــر النظریــة و التوجھــات الفكریة (و على مستویـات عــدة ) المفاھیـم المتناولة(العدیـد من الأمــور 
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، و التركیـز على الجانــب الدینامي و التفاعلــي بین مختلف عناصـر الموضوع من جھة، وبین )المختلفة

فكما سبق ذكـره . بشتى أبعادھمــا من جھة أخرىمختلف مكونــات الواقع الموضوعي و الذاتي الإنساني 

  ".كل متكامل"و الحقیقة ھي الأخرى " الإنسان كل متكامل"

  : و لذا نقترح تناول ھذا الموضوع في مذكرتنا على الشكل التالي    

 البــاب الأول المتعلق بالجانب النظــري المتكون من أربعـة فصول یخص أولھــا الإطار العام للبحث أي

و الفصل النظري الثانـي . تحدید كل من الإشكالیة و الفرضیــات و المفاھیم وكذا أھداف و أھمیة البحــث

یتمحور حــول مفھوم التعلــق من حیث ماھیتھ و أصولھ و أنماطھ و صوره و كذا العوامل المؤثرة علـى 

ناول الفصــل النظــري الثالـث مفھــوم و یت. نوعیتــھ و علاقتــھ بالسیكوباثولوجیــات و بالتحلیل النفســي

الإرجاعیــة الذي یحیط بھ بشكــل عام من خلال التعرض إلى ماھیتھــا و علاقتھــا بالھشاشة و أصولھــا 

و العوامل المرتبطة بھــا و كذا أنواعھا و أولیاؤھا، ثم یتخصص تناولنا للإرجاعیة في السیاق الإرجاعي 

أما الفصل النظــري . و عن علاقتــھ بالمیكانزمـات الدفــاعیـة و كذا بالعقلنــةالذي نتحــدث عن مرحلتاه 

الرابع فیخــص لوكیمیا الطفــل وقد تم التمییــز فیھ بین الجانب الطبي لللوكیمیــا و جانب المعاش النفسـي 

تركیــب الدم و أعـراض فـأول ھذیـن الجانبیـن یتعـرض لماھیــة اللوكیمیا و : للطفل المصاب باللوكیمیــا

اللوكیمیــا و تشخیصھــا و العوامـل المسببــة لھـا و علاجھـا و أنواعھــا و التطـور و الآفــاق المستقبلیـة 

أما الجانب الثاني فیشیر إلــى معاني المرض و نظریاتــھ لدى الطفل و ردات أفعال الطفل . المتعلقـة بھــا

ـب الإعتداء على الصـورة الجسدیة و الجراح النرجسیة فمــوت الطفــل اتجــاه المرض، ثم یتعرض لجانـ

یلي ذلك تنـاول خصوصیات الإستشفــاء بالتعرف على ماھیتھ و أنواعھ و معاش الطفل . ثم عمــل الحداد

لنختم ھذا الباب بخلاصـة عامة للجانب النظري تمھد للجانب الثاني المتمثل في الجانب . و والدیـھ خلالـھ

ھــذا الجانب الأخیر الذكــر یتكـون مــن فصلیــن ھمــا الفصــل الخامــس و الفصـل الســادس، . المیداني

  حیث یتعلق الفصل الخامس بمنھجیة البحث بما فیھا من تحدید لمنھج البحث و إطاره المكاني و الزماني،

السادس فیتعــرض لعرض و تحلیــل  أما الفصــل. و مجموعــة البحث و التقنیات المستعملــة في البحـث

و مناقشــة نتائج البحــث من خلال عــرض وتحلیل المعطیـات المتعلقة بالحـالات حالــة بحالــة ثم تحلیل 

و مناقشــة النتائج فتقدیــم استنتاج عام تلیـھ خلاصـة عامـة تفتح الأبواب لاقتراحات تمھد الطریق لبحوث 

 .مستقبلیة
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   1الفصل 

  الإطار العام للبحث

 

 

  

  

 1. تحدید الإشكالیة:

ة أو ـــرض أو الإعاقــان بالمــة الإنسـل حین إصابــة للتدخـدة و متنوعــة عـالات علاجیــى مجــتسع    

طبیة، : ات عدةــویتم ذلك على مستوی، ل أو یھدد العیش الطبیعيـالاضطراب أو أي اختلال آخر قد یعرق

. ةــة العلاجیــال التربیـة نجد مجــاولات العلاجیــومن بین ھذه التن .ربویة و غیرھــات ة،ـنفسیة، اجتماعی

  جــر المدمــاق المستمــیـالس: "ـب )1998(  (OMS)ةــة للصحــة العالمیــھ المنظمــدان الذي تعرفــذا المیـھ

تحسیس، الإعلام،  التعلیم ویتضمـن نشاطات منتظمــة لل. ضمـن العلاجات المتمركــزة على المفحــوص

و المتابعة النفسیة الاجتماعیة الخاصــة بالمرض و العلاج الموصـوف و العنایة و الإستشفاء و مؤسسات 

ویرمي إلى مساعدة المفحوص . العلاج الأخرى المتعلقــة بھ، و السلوكات الصحیة و مرض المفحــوص

و ھذه النشاطات . المعالجین، و العیش مع المرض و أقرباءه على فھــم المرض و علاجھ، و التعاون مع

. ن.ج.لا عن فیشرــنق ".و تحسیـــن نوعیة الحیــاة/التربویــة موجھــة لمساعــدة المفحــوص و عائلتـھ أو

مجال  ف على أھمیةیسطر ھذا التعری .202ص ،]1[(.Fischer.G.N. et Tarquinien.C) .س.و تركینیین

للإصابات  ةان السیر الحسن للسیرورة العلاجلقطاع الصحة ودوره في ضم ةالعلاجیة بالنسب التربیة

اوز ـم على تجـم، وكذا مساعدتھـف من معاناتھــو التخفی ىـة المرضـــن مستوى معیشــالمختلفة، وتحسی

ادة ــة سواءا كانت حـرة و الصعبــة الخطـات المرضیـك الإصابــر بتلــة إن تعلق الأمـخاص. مــمصابھ

ات ــذه الإصابـة و استشفاء قد یطول امتداده وعلى رأس ھــب عنایة خاصــة، والتي تتطلــو مزمنأ

الكثیرین من كلا الجنسیین ومن كل الأعمار،  حان الذي أضحى یفتك في أیامنا ھذه بأرواــمرض السرط

ا تمثل أولى ــأنھ دوث إلاّ ــادر الحــال بالسرطان أمر نــة الأطفــت إصابـن كانو إ.ارـحتى الصغ:أي

اة ــوھي ثاني مسببات وف ،23، ص]2[ ةــة التي تتعرض لھا ھذه الفئمیتــة المــات المرضیــالإصاب

) 2008( سنة  رــي الجزائـت فـقد أحصی و. 154، ص]3[ ةـــسن 15و 1ال الذین یتراوح سنھم بین ـالأطف
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ة ــو توجد العدید من الأشكال السرطانی .2، ص]4[ اـال سنویـة لدى الأطفـة سرطانیـة إصابـحال 1500

زي ــــي المركـاز العصبـو أورام الجھ ،)من سرطانات الطفل 013/0(ات ـكاللمفوم: لــالتي تصیب الطف

). من سرطانات الطفل 05/0( ، و أورام العظام)لــانات الطفــمن سرط 016/0(ات ــة النییوبلازیـخاص

و لھذه  .25، ص]2[ )من سرطانات الطفل 032/0)(سرطانات الدم(ات ـیارا ھي اللوكیمــلكن أكثرھا انتش

و التي . جسدیـة، نفسیة،علائقیة و غیرھـا: الأخیــرة أثر كبیــر على الطفل، و ذلك على أصعدة مختلفـة

-Danion) و آخرون.  أ.بینتھـــا دراسات عدة من بینھــا تلك التي جاء على ذكرھــا دانیون جریلیات

Grilliat.A. et Al.) )2000 -2001( من سرطان الدم ي أجریـت على أطفــال شفواــالت)مع  ةبالمقارن) اللوكیمیـا

مجتمع ضابــط یتكون من أطفال عانــوا من أمراض أخــرى أین سجــل ظھور مخلفات متنوعة و عدیدة 

  :من بینھا

 نــل و آخریـــو سی  Ausky et Al.)((1984)ن ــي وآخریـة حسب أوسكــف المعرفیـــلال الوظائـاخت -

(1989)(Saïl et Al.)  ة غالبا للعلاج الإشعاعي حسب باكر وآخرینـالراجع(Paker et Al.)  (1987)ر الذي ـالأم

 ن ــــر وآخریـــرف شولـــــلالات من طـــاء ھذه الاختـد تم إحصـــا بعـفیم. وصفھ و من استعمالاتھ دــح

(1990) (Schuler et Al.).    

ن ــر وآخریـــب شولـو حس (.Goffet et Al) (1980) .نــي وآخریـــب غوفــاه حسـات الانتبـاضطراب -

.(1990)(Shuler et Al.)  

 نــوورس وآخریـــو حسب ب (1984) , (.Luther et Al)ن ـر وآخریــوك حسب لوتــسلالاضطرابات  -

(1985) (Bowers et Al.)   ق الماضي و التبریر للآخرینـــة القلـایشوف من معاودة معـا یظھر الخـكم 

  .9، ص]5[

   ة المــرض لــدى الطفــلإلى أن تجربـ )1999( (.Marcilli.D) .د.يمارسیلـعـلاوة علــى ذلـك یشـیـر     

 كالنكـوص، و المعاناة، و اضطرابات التصمیـم الجسـدي أو اضطرابات: تخلـق حركیـات نفسیـة متنوعـة

و تظھـــر ھذه التغیـرات على . 507، ص]6[ و كـذا التفكیـر في المـوت و غیرھـا الإحساس بالـذات،

الأول واقعـي مرتبط بحقیقـة محبطة و شاقة، و الثاني خیالـي و الذي یتجسـد في تجنید  :مستوى مزدوج

داخلي وخارجي في آن واحـد حسـب  داءو القلق، فالمرض الجسدي ھو اعتعدد من الھوامات 

كما أنھ یشكل صدمة مزدوجة بالنسبة للطفل و والدیھ حسب  ،81ص ،]7[(.Puyelo.C)  .س.وبویلـــــ

و ابتــداءا من تشخیص الإصابة بالمرض على . 32، ص]8[ (.Graindorge.C) (2005). ك.دورجـغرین

ات ــو علاجـن اختبارات ـــــا فیھــا مـــل ھو وعائلتھ دوامة العالم الطبـي بمــــــمستـــوى دم الطفل یدخ

خاصة الاستشفــاء الذي تتغیر أثنـاءه البیئة الفیزیائیـة و العلائقیــة التي یعیش فیھـا الطفل  .و استشفــاءات

 .عن تلك التي ألفھـا، و یعیشھ الطفل كاعتداء و تھدید یضاف للاعتداء و التھدید المتجسدیــن في المرض
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ا ـــوادرھـب ىـــتكون أولـ. 247، ص]9[ بالنسبة للطفــل اء كذلك صدمة انفعالیةـــــو یمثــل الاستشف

ذا ــو بھ .409، ص]10[ ول و خطرـــراق و مواجھة عالم مجھـق الفـــد قلـق و بالتحدیــاظ القلــاستیق

ن ــال خاضعیـى أطفـات المجرات علـدى الدراســبینت إحأنـــھ  (.Bailly.D) )2001( .د.ذكـر بایلــي الصدد

د ـراق عنـــق الفــن لقلـال المطوریـسنة، أن الأطف 11و  2م بین ـــراوح سنھـــاء، یتــللاستشف

و أن  .247، ص]9[ قد عایشوا استشفاءات سابقة للاستشفاء الحالي أكثر من الآخرین اء،ـالاستشف

مرض على الظروف العائلیة، القدرة على الدعم والسند، التفھم، تقبل المرض، وقع ال(ي ـالتوظیف العائل

، ]9[ متغیر مھم بالنسبة لردات فعل الطفل الخاضع للاستشفاء) نـي الاجتماعي للوالدیـــالتوظیف النفس

. ط بتلك المتعلقة بالمرضــم عن الاستشفاء مخلفات و ردات أفعال متنوعة قد تختلــو تنج .249ص

، ]9[ كذا بالمعلومات المقدمة لھ ھ، وـھ، و ردات فعل المعالجین و والدیـــن الطفل، و شخصیتـوترتبط بس

ل ــلیعایش الطف .ا على الطفلیرا صدمــرض و الاستشفاء أثــــل من المــف كــي یخلـو بالتال . 247ص

ن ھذان الحدثان حالة ذعر و رعب و إحساس بالعجز المتزامن ـرة ضمن النفسیة و الناتجة عــھذه الظاھ

ات النفسیة، ــــجتیاح الدفاعالمتعلقة باص إلى مكوناتھا الطاقویة كما أن الصدمة لا تتقل. نجـدةمع غیاب ال

دون  مع الموت،التلامس  ةالذي یحمي الفرد من ھذاـو لكنھا تتضمن كذلك تجربة المواجھة المفاجئ

، ]11[ الحیاة العادیةالتلامس في  یحمي الفرد من ھذا ذيـال (System de signifiant)  وساطة نظام المعاني

اث ــالأبح جــأن نتائ )1997( (.Louzoun.C)  .س.و لــــــــــوزون (.Doray.B) .ب.دوراي رــــشییو  .4ص

ة ـة الناتجـات النفسیـالصدم ات خاصةـار الصدمــالتي أقیمت في السنوات الأخیرة و المتمركزة على أث

اب، ـــو حالات الاكتئ زن،ــدي، و الحــكالتوتر الجس: وارث الطبیعیةـــاب والكــروب و الإرھــعن الح

كما تشیر كذلك ملاحظات . لام المزعجة، و العدوانـواء على الذات، و الأحـة، والانطـة المفرطو الحركـ

م ـر بصفة مفاجئة في حیاتھـات عدوانیة حادة تظھــون من سلوكــال المصدومین یعانــن أن الأطفــالعیادی

م ـو قد تظھر عدوانیتھ .اـعلق بالصدمة النفسیة التي تعرضوا لھم بموضوع متـة مباشرة بعد إثارتھـالیومی

و من  .192-186، ص]12[ روب منھاــورة شدیدة لا مقدرة لھم بالتحكم فیھا، ولا مناص لھم في الھـبص

ا كل ــة التي نشرھــة، الدراســة النفسیــوع الصدمــر حول موضــت في الجزائـبین الدراسات التي أجری

نظرة : ة و الحداد لدى الطفل و المراھقـــالصدم"ا ــــفي كتابھم.  ر.زقار و. ع.من سي موسي

ن من جراء ـة التي یكابدھا الأطفال المصدومیـي بینت شدة المعاناة النفسیــالت" ةـارات الاسقاطیــالاختب

مع أطفال غیر  البلاد خلال العشریة السوداء و ذلك مع مقارنتھم .اـــال الإرھابیة التي عایشتھـالأعم

ة إنتاجھم الاسقاطي في كل ـلال كما بینت ھذه الدراسـو التي لوحظت من خ .151، ص]13[ نـمصدومی

مدى أھمیة ھذان الاختباران الاسقاطیان في إظھار  (TAT) من اختبار الرورشاخ و اختبار تفھم الموضوع
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ن، ــــات في كلا الاختباریــلة الإجابة، قــالكف الكبیر، الرقابة، الصرام: البارز من خلال عمل الصدمة

   .152-117، ص]13[ وعــم الموضــوع في اختبار تفھــدان الموضـق فقـو قل

داه ــا و بمدى صـج الأنــت بمستوى نضــون في نفس الوقــي بالنسبة للطفل مرھــادث الصدمــو الح    

وه ـا كان خطر إصابة صورتھ الجسدیة و نمـإذ كلما كان الطفل صغیرا كلم. للطفل ـيم الھوامـي التنظیـف

من  یجتاح الأنا إذ تحدث الصدمة عندما .151، ص]1997 (]14( (Damiani)النرجسي أكبر حسب دمیاني 

، عندما لا تكفي )(Intégration psychiqueج النفسي ادمات الإـطرف انفعالات شدیدة تتجاوز إمكانی

لا عن ــنق(.Freud. A) .أ.و ترى فروید .118- 101، ص]15[ درــالمیكانزمات الدفاعیة للحفاظ على الف

للفرد تجاوز الصدمة انطلاقا من اللحظة التي لا یتمكن  نـھ لا یمكـأن )2007( (.De Tychey.C) .ك.دوتیشي

أنھ على ر الذي یدل ــالأم .52، ص]16[ فیھا من إیجاد دفاعات، أو تكون ھذه الأخیرة غیر كافیة

ة بعد حدوثھا یجب تجنید دفاعات تمكن الفرد من تخطي ـالصدمي أو لتجاوز الصدمة الحادث ــلمواجھ

ة سوى جانبا من الدفاعات و الطاقات و القدرات العدیدة ـو ما المیكانزمات الدفاعی .الحالة التي ھو فیھا

ظم مما فالإنسان أقوى وأع"ا حتى الآن نجھل الكثیر عن آلیاتھا، ـو التي ما زلن الكامنة في الإنسان

ل اھتمام المختصین بشرائح المجتمع التي ــو لع .419، ص]17[ (.Bowlby. J) .ج.بولبــي حسب" نتصوره

تعیش وضعیات مزریة أو خطرة بعد الصدمة، ثم تظھر تطورا غیر متكیف في زمن ثان، جعل ھؤلاء 

ویة أنفسھم لمواجھة یتركون جانبا أولائك الذین تمكنوا من تجاوز العقبات دون ضرر، و تمكنوا من تق

ة و استكشاف كیفیة ـــــھؤلاء الذین حثوا الباحثین على دراسة الارجاعی. صعوبات الحیاة المستقبلیة

حیث تمحورت الأعمال البحثیة فیما یخص الارجاعیة حول الأشخاص  .تطویرھا و العوامل المحفزة لھا

ـــوروا و ط. ةـــات مھمــم صعوبــــاجھ أقرانھوا الارتداد في محیط غیر ملائم، بینما یوــــالذین استطاع

مرتبط  ةـــي للارجاعیـوذج الوظیفـفالنم .182-167، ص]18[ اةـات لمواجھة صدمات الحیسلوكـ

لأن الموقف الضاغط أو الصدمي محرك . 118-101، ص]15[ بالصدمة الموظفة كعامل للارجاعیة

 .م.وـــیـمنسی ،.ب.، سیرولنیك. ج.لوكومت من كلو حسب . السیاق الارجاعي لظھور و تكوینأساسي 

 .م.نقلا عن أنـو) 2006( (.Lecomte. J., Cyrulnik B., Manciaux .M.et Vanistendael .S) .س.فنستندیل و

(Anaut.M.): "ن و مواصلة ــــص أو المجموعة على التطور بشكل حســالشخ الارجاعیة ھي قدرة

اة ــــیــروف الحـــــــة و ظـــــزعـــــــداث المزعـــــالأح نـــــم مـــــرغـى الـل علـالتوجھ نحو المستقب

دة ـــــا شدیــــــــأحیان عبــــــة و الأحــــــــداث الصــــــــادمــــــــــــــة التـــــــــــــــــي تكـــــــــونالص

ئمة، ولا مكتسبة للأبد، فھي متغیرة الارجاعیة لیست دا: "أوضحوا أنو كما  ،27، ص]19[ "وةـــــالقس

ي قد تعبر عن نفسھا بأشكال جد ـالت. حسب الظروف، و طبیعة الصدمات، و مواقف و مراحل الحیاة

ة ــر دراســن الدراسات التي أجریت نذكــن بیــمو  .9، ص]20[ "المختلفة متنوعة حسب الثقافات 
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 )2002((.Lecomte.J) . ج.لوكومـــت جــاء على ذكرھـا تيال )1995(Spaccarelli et Kim)( مــي و كیــسبكارل

اعتداءات جنسیة حیث  تنَ ضحایاـسنة ك 17و 10ن ـن بیـأعمارھ شابة تتراوح 43ت ـــــتضمنو التي 

ت الكفاءة الاجتماعیة كمعیار إجرائي لقیاس الإرجاعیة و قد توصلت ھذه الدراسة إلى أن ـاستعمل

فاءات اجتماعیة ملائمة و الوسط الاجتماعي كالقیام بنشاطات، علاقات بعضھن قادرات على استعمال ك

 :ات نفسیة مھمة مثلــ؛ غیر أنھن استمرین في المعاناة من إضطراب...اجتماعیة، نتائج دراسیة جیدة

لا ر أـــار الكفاءة الاجتماعیة بآخـــى استبدال معیـا أدَى بالباحثین إلـو العدوانیة، مم ر،ـالاكتئاب، الحص

راد تعرضوا ــو الذي اعتبروه مقیاسا أكثر حساسیة بالنسبة لأف ةراض الإكلینیكیـو اختفاء الأعـو ھ

نقلا عن  )1991( (Luther) إلیھا لوترتوصل دــج التي كان قـي ذاتھا النتائـھ. 7، ص]20[ لاعتداء جنسي

تلامیذ بمدرسة ) فتاة 82تى، ف 62( مراھقا144ا ــمع عینة كان عدد أفرادھ) 2005( (.Anaut.M) .م.أنو

اءة ــماعتبارھم إرجاعین بمعنى الكفــن أحداث ضاغطة عالیة المستوى و قد تـعمومیة عانوا م

م ـاء و المدرسین، و قد اظھروا ھــا من المستوى الدراسي، و تقییم الآبـــاسة إنطلاقــالاجتماعیة، المق

أعلى منھ عند الأفراد الذین یظھرون كفاءة نفسیة كالاكتئاب و الحصر بنسب  تالآخرین اضطرابا

ي ـأقیمت ف دراسة و توصَلت .113، ص]21[ ى محیط ذو مستوى ضغط بسیطـاجتماعیة و ینتمون إل

ن ــعلى مراھقی )2007( (.Fevery. A. et De Loverval. I) .أ.لوفرفال و. أ.فیفري بلجیكا و سویسرا من طرف

الات ــالانشغ ادة  ــز نوعیة الحیاة من خلال زیــھ بتحفیــنى أـإل ار،ــاولات انتحــكانت لھم مح

ا ـلا أساسیـالتي قد تكون عام و ،وغیـرھا ةــزات ثقافیــات و تحفیــة، نشاطــة من ریاضــالخارجی

تدفعنا نتائج ھذه الدراسات  .8-6، ص]22[ ويــم التربـمن التحك اق نوعــخلتم، إذ ــن إرجاعیتھــلتكوی

دة أوجھ و بذلك ــوم یبرز على عــد، بل مفھــوم إجمالي كلي موحــار الإرجاعیة كمفھــتبإلى عدم اع

رة ــ، و ھي فكرة تبدو جدُ منتش" إرجاعیة واحدة"دل التحدث عن ــن الأجدر التحدث عن إرجاعیات بـفم

اجتماعیة،  ي ترى أنھ توجد إرجاعیة مدرسیة، و أخرىـو الت .11، ص]20[ ةـدول الأنجلوسكسونیـفي ال

و مع تنوع الإرجاعیات، معاییر قیاسھا، و عوامل الحمایة المرتبطة بھا، تختلف  .و غیرھـــاة ــو سلوكی

و لعلنا نفھمھا أكثر إذا ما عدنا لدراستھا عند فئة الأطفال، باعتبارھا . و تتخصص عــــــنظرتنا لھا، تتوس

إذ أثبتت بعض  .رتكزت علیھا طوال مراحل بنائھاالفئة التي انطلقت منھا بحوث الإرجاعیة الأولى و ا

 م.نقلا عن منسیـو )2000( (OMS) المنظمة العالمیة للصحة التحریات التي أجریت تحت رئاسة

(Manciaux.M) قید الحیاة على إستراتیجیات العیش أو البقاء " ا اللاتینیة أنّ ــال شوارع أمریكــحول أطف "

و نفس الظروف تؤدي إلى ارتفاع نسبة . ھة مواقف صعبة و خطرةم عند مواجــورة من طرفھــالمط

ذا ــم و في ھـى حل مشاكلھـن علـة، قادریـر مقاومــاء یصبحون أكثــون من البقــن یتمكنــوفیاتھم أما الذی

م ــون أو خارجة عن القیـة عن القانــة خارجــعن إرجاعی (.Tomkiwsz.S) .س.زــدث تومكیوسـالصدد یتح
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ة ـو قد قامت فرق .1321، ص]23[نقـــلا عن ذات المصدر السابق  ةـالمھیمن ة ـماعیالاجت

بفرنسـا بدراسة علـى أطفـال ضحایا  (Montrouge)روج ــمونت 69لوحدة القدیمة رقم ل  (Insrn)"رمــــانس"

. ف.يـــب مارتـحسي و التفكــك العائلـي ــة، الإھمـال، التخلـد، سوء المعاملــان العاطفي الشدیـــالحرم

مَ ـم تـث .80 سنوات بأقـل من 4 نــحاصــل ذكائھم فـي س  درــــن قــو الذی (.Marty.F. et Al) رونـــو أخ

سنة قابلھم أعضاء الفریق و قاموا  14-13 سن بلغوا  اـة، و عندمـة و السادسـن الرابعـم بین ســتبنیھ

بمعدل  عد ارتفـن خلالھا إلى أن حاصل ذكاء الجمیع قـوا مــارات علیھم توصَلــم و إجراء اختبــبمعاینتھ

ثقافي  - وى اجتماعيـة و ذات مستـرف عائلات مثقفـن طـم مـن تمَ تبنیھـالذی لا الأطفاـأم. اطـع نقـتس

ات اجتماعیة دنیا، فلم ـا الذین تمَ تبنیھم من طبقــبینم .ةـنقط 18 و 16عال، قد ارتفع حاصل ذكائھم بین 

م من كل ــھ بالرغـأن ـاءت ھذه الدراســة لتبیــنج ببعض النقاط و قد ـم، إلاّ اصل الذكاء عندھیرتفع ح

ي ـر التـــن بفضل الأســإرجاعیی اوـر قدراتھم و أن یصبحــال تطویــان الأطفــات بإمكــالصعوب

ق ــا یتعلـرد فیمـــالفرــى محددة لمصیــوات الثلاثة الأولـــت فكرة أن السنــو بالتالي نقض. مــساعدتھ

، ]24[ وعــبالموض رةــة المبكـي و العلاقـب التكوینـط بالجانـط فقـا ارتبـلطالم يري الذـوى الفكـــبالمست

في  )2007( (.Michaud.P.A) .أ.ب.ودـا میشـة التي أجراھــت إحدى الدراسات الحدیثـو أثبت .161ص

ة ـصارم ع حدودــتتمیز بالاحتواء العاطفي، و وض ندیــة لأطفال الذین عرفوا تربیــة سن اأا، بـبلجیك

رة المراھقة، إذا ما واجھتھم ظروف حیاتیة صعبة و ھذا ـن على تطویر سیاق إرجاعي خلال فتــقادری

سرطان في الجزائر ي لدى الطفل المصاب بالـا بالنسبة لتطویر السیاق الارجاعـأم ].25[ 080/0بنسبة 

ن ـمصابی) ناثإ 3ذكور و3(ت على ست حالات المجرا )2008( .ح.و قابلي .ن.كساسني فقد بینت دراسة

ذه ــوتمیزت ھ. واحدة من بین ھذه الحالات تمكنت من تطویر السیاق الارجاعي بسرطانات مختلفة، أنّ 

وم أستیوجیني في رجلھا الیسرى بالإضافة  إلى مرونة استعمالھا للمیكانزمات ـساركـة بـة المصابـالطفل

فاعیة و استخدام الناضجة منھا بشكل كبیر و كذا العقلنة الجیدة للصدمة النفسیة التي عایشتھا من جراء الد

ن من طرف أفراد أسرتھا، خاصة من والدھا ــالإصابة بالمرض، كانت تحظى بوجود سند و دعم كبیری

انت تمضي بضعة أیام كما أنھا لم تكن خاضعة للاستشفاء لمدة طویلة بل ك. الذي تعتبره مثلھا الأعلى

و حسب . 260-144، ص]26[ عكس ثلاث حالات أخرى.ا لتلقي العلاجــــى وبرفقة والدتھـــــبالمستشف

رد من أن یكون ـــما یمكن الف" )2005((.Genet.M) .م.نقلا عن جـوني (Werner Emmy) .يـیمإ.ورنر

، و أن یكون متمدرسا على الأقل، نـة الاضطراب مقارنة بالآخریـھو امتلاكھ لعائلة قلیل اـارجاعی

ن أن ینسج معھ ـــمكـة أو البعیدة أو صدیق من المــینتمي لعائلتھ القریب یحظى بشخصة أن وخاص

 رجاعیةبأولیاء الإ(.Cyrulnik .B)  .ب.سیرولنیك اهــــو ھذا ما سم. 6-1، ص]27[ اءةــــنـة بـــعلاق

(Tuteurs de résilience)  ھذا  و إن دلّ  .بشكل فعال ج حولھم ارجاعیتھ وــطفل أن ینسال عــالذین یستطی
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على أنھ من المستحیل أن نكبر أو ننمو من دون أن نتعلق، ونستثمر، أن نكون  یدل إلاّ  على شيء، فلا

مـارتـن  حسـب ةـا للقول أن للعوامل المحیطیـذي یدفعنـلأمر الا فیھ .مقبولین من قبل المحیط الذي نعیش

 .ةـر الارجاعیـي تطویـة منھا دور فـــخاصة العلائقی  .117، ص]2005( ]28( (.Martin et Al)و آخــرون

ل أن ـا كان من السھـد الذي یعتني بھ كلمــبالراش ل آمنـل متعلق بشكــان الطفـا كـل مفارق كلمــو بشك

 .176، ص]29[ اتھمفالأطفال الذین یعیشون تعلقا آمن لیسوا بحاجة أن یبقوا متشبثین بأمھ. ینفصل عنھ

ران، ـــص العلاقة مع الأقـا یخـن فیمــــة للتعلق الآمــدرة التنبؤیــد من الدراسات القـت العدیـــد بینــولق

ة، ـــدرة الاستكشافیــــول، و القــي، و الفضـــو المرونة الاجتماعیة، و ثبات الانتباه، و الوجدان الایجاب

ق، ــة التعلـنظری بـــــحس و .ةــــدرة الارجاعیــــو الق Empathie)(ن ــــاس بالآخریـــوالإحس

  ."ج.يـــبولب"ل ــــــو یستعم. لـــــــف الطفـــى تكیـم علــــر دائـــــل أثـــطف- ة أبـــــــة العلاقـــــــلنوعی

(Bowlby .J.) قــح التعلــمصطل (Attachement) الطفــلط ــــــي تربــة التـة الخاصـــى العلاقـارة إلــللإش  

و التعلق رابط  .39، ص]30[ بالمقدم الرئیسي للعنایة، و المطور غالبا خلال السنة الأولى من الحیاة

ن الجھود الھادفة ـر و یتم إظھار ھذا الرابط بواسطة العدید مـانفعالي دائم یجمع بین شخص و آخ

خاصة في لحظات الضغط، و الضیق   (Figure d’attachement) للحصول على قرب صورة التعلق

ي ــــق الانتقائـــــالتعل ات أنّ ــت الدراســـــا بینــــكم .1، ص]31[ ي أو المرضــأو الفیزیائ ـــيالانفعال

ي وآمن ـان الطفل من فرصة خلق رابط انتقائــو أن حرم. لـــو الطفـــدة لنمـــن مرتبط بنتائج جیــو الآم

رف على أشكال ــو تم التع يــي والأخلاقــو المعرفي، الاجتماعي، الانفعالــالنمي على ـمرتبط بأثر سلب

 و المتناقض لآمنا ق الآمن إلى التعلق غیرـق و التي تتموضع انطلاقا من التعلــمختلفة من التعل

(Ambivalent) اد ص الأفرــیخ) من كل المجتمع 066/0(ن ــو التعلق الآم .مــر المنظــحتى التعلق غی

ق ـــاب التعلـل أصحـــیمی و (Sécurité intime)ا ــون الاستكشاف، لأنھم اكتسبوا أمانا،  حمیمیـالذین یحب

ات ـواءا، أما أصحاب التعلقــرون انطــم و یظھـــول ذاتھــركز حـى التمـإل) 020/0(ب ــالمتجن

فھم الذین لا ) 05/0(منظمین ا یخص غیر الـفھم الذین یھاجمون من یحبون، و فیم) 015/0(المتناقضة 

ة على التكیف ـق مع مقدم العنایــر نمط علاقة التعلــو یؤث .6-1، ص]27[ یمكن توقع ما سیصدر عنھم

م أكثر ـن ھــإذ بینت الدراسات الطولیة أن الأطفال المظھرین لتعلق آم. الوجداني اللاحق- الاجتماعي

م و أساتذتھم مقارنة ـلاقات جیدة النوعیة مع أقرانھو یطورون ع .ل المشاكلــة أمام نشاطات حــحماس

لذا (ا الأفضل ــب و التناقض لیســو رغم أن تصمیمي التجن. رون تعلقا غیر آمنـن یظھـــبالأطفال الذی

ل ـغیر أنھما یعكسان استراتیجیات سلوكیة منظمة مثلھما مث) بھذین النمطین غیر آمنین نیعتبر المتمیزو

ن المنظمة كخطر ـغیر الآمنة، ولك تاـات إلى عدم اعتبار التعلقـل أغلب الدراسـمیو ت. التعلق الآمن

ومن الممكن أن یعاني الأفراد ذووا مشاكل التعلق  . 161-154، ص]32[ یفـكبیر مھدد بعدم التك
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، زاجــط المـا فیھا من صعوبات ضبـالسابقة من العدید من المشاكل العقلیة و السلوكات غیر المتكیفة بم

اظ على ـدرة على الحفــة، و عدم القــد اجتماعیــال خطرة وضــة في أعمـان، والمشاركـو الإدم

 (.Fonagy.P) .ب.حسـب فونجــيو  )2004( .39، ص]30[ ةــالأبوی اءة ـات، و ضعف في الكفــالعلاق

  :ــارتبط بد  السیكوباثولوجیات خاصة إن ـة ضــل حمایـق عامــان التعلـر أمــا ما یعتبـغالب

  .  (Colins et Read) (1990)"رید"و " كولینس"مستوى منخفض من الحصر حسب  -

  .مستوى منخفض من العدوانیة  -

 .(Kobak et Sceery) (1988)  "سیري"و " كوباك"رجاعیة كبیرة للأنا حسب إ -

" تــفیلن"ب ــر، حســـالآخع ـــة مـة علائقیـة تجربـل إقامــات بفضـط الوجدانــى ضبـدة علــدرة جیـــق -

(1992) (Vailant)،  (1992) "كول"و " سیبسون"و (Simpson et Coll) .  

: لـــــــص مثــط في العادة ببعض الخصائــل خطورة مرتبـن یمثل عامـمر الآــق غیـالتعل دو أنّ ــیب    

 ،(Armsdem et Greenberg) (1987)  "رجـــغرینب"و" مـأرمسدی"ب ـاب حسـئـن الاكتـعة مـة مرتفــدرج

 " رــشف"و " ازنـھ"ب ــــــة حســـــــدیـسـجـسـفـراض النـــــــــــة، و الأمـــــــــــق، العدوانیـــــــــــــلـالق

(1990) (Hazan et Shaver) ريـــــیـس"و " اكــــابـــك"ب ــــــة حســـــا ضعیفــــــة أنـــــیـاعـ، و إرج"  

(1988) (Kabak et Sceery) .قـاذج التعلـة بین نمــة علاقــات النفسیـالقلیل من الدراس ع إلاّ ــم تضـــل  و  

ا من المنظور الحدیث حول ـونشیر إلى أنھ انطلاق .56-55، ص]33[ و الأمراض النفسیة في سن الرشد

رة ـصور أخرى مستق ر الصورة الأمومیة صورة التعلق الحصریة، فقد ینسج التعلق معــق، لا تعتبـالتعل

: ارج عائلي مثلــاص من المحیط الخــكالأب، الأخوة، و الأقارب، و كذا أشخ: لــمن محیط الطف

د من ـدى أبعــاءھا إلى مـق استقصـول التعلــال المعاصرة حــت الأعمــل وسعــذا الشكــو بھ .ةـالمربی

ا تبین ــكم .118-101، ص]15[ ئقیة الأخرىطفل لتأخذ بعین الاعتبار الاستثمارات العلا- ة أمــالثنائی

ر تعلقا غیر آمن، ویكبر وقد استدخل فكرة أن العلاقة ـالطفل الذي تساء معاملتھ یظھ ات أنّ ــنتائج الدراس

 أنّ  (Ethier) (1999) "ثیرإ"و یشیر . ى قاعدة ثقةــلا یمكن أن تبنى عل) زوج، أطفال، أصدقاء( مع الآخر 

ا ـریعـون سـمـلـعـتـو ی. نماذج تعلق غیر آمنة اتجاه صور تعلقھم كـیظھرون كذل ال المھمشینـــالأطف

 Braunwald et) ت ــــیـرانـب"و " دـــــوالـرونـب"ر أن ـــــــیـغ.مــال علیھـكـون الاتـیعـطـتـسـم لا یـأنھ

Branett) م.نـقــــلا عـــــــن بـوتـیــــــــر .(Bouteyre.M.) )2002( الذیـن  لاـمن الأطف 014/0 أنّ  داـــوج

د ـن تواجـــھ من الممكــنأرة ــة على فكــالنتیج ذهــز ھــترك إذ .رون تعلقا آمناـــم یظھـمعاملتھ اءُ ـــسَ یُ 

على علاقة لا تحتوي على سوء المعاملة،  افظون معھـو یح .مـھ بواسطة حبھـونـاء حول الطفل یؤمنــحلف

، )لـــــة الطفـــــمعامل ءيـــــتس نــــــت الأم مــــانـإن ك(الأمر بالأب  و قد یتعلق مبنیة على الثقة

نقلا عن نفس المصدر  (Karen) (1998) نــو یرى كاری .و غـیـرھــــــم دةـــة، جـــرى، مربیـــت كبـــــأخ

ز الوضعیات و یتجاو ق في نفسھــد الطفل على أن یثــھذه، تساع" صور التعلق الثانویة "أن  السابق



27 

عدم التأثر بشكل كبیر بسلوكات أب  رى، قادر علىــفالطفل الذي یمتلك موارد عاطفیة أخ. ةــالصعب

ق و خاصة ــن النفسانیین إلى مفھوم التعلــو یرجع حالیا العدید من المحللی .55-53، ص]34[ متماد

ة ــدم أداة ثریــي تقــالت و ن،ــالمؤسسة على مقابلات أجریت مع راشدی (Marie Main)ن ایأعمال ماري م

، ]34[ لمخططات التعلق (La transmission fantasmatique) ل الھواميــة النقــأھمی اــر من خلالھــتظھ

  ة منـوم التصورات العقلیــق و مفھــودة بین سیاقات التعلـو تمكننا الروابط الموج .65 ص

  ذهـــس ھـــإذ تعك.  وعــة بالموضـة العلاقـو نظری (Pulsions) تزواـــة النــن نظریـــق بیــة التعلــنظری

الراشد الذي یعتني ( و من الموضوع ) الرضیع أو الطفل(رد ــالتصورات شیئا من الف ـةر في مكانــالتفكی

ع ـلمنبد اـن الاعتبار في آن واحــل لدینا ما یأخذ بعیــو بھذا الشك. ع بینھماـذي یجمــرابط الــن الــو م) بھ

ق ـوم التعلـــي لمفھـا یعطــذا مـوھ). المقدم للعنایة( وع ـو الموض) من جھة الرضیع أو الطفل(زوي ــالن

  .25-5، ص]35[ مكانة جسر بین النظریتان اللتان لطالما وصفتا بغیر المتناسقتین

ود بین التعلق و تطویر ــوجا یتجلى لنا بوضوح الرابط المـارة إلیھ آنفــل ما سبق الإشـا من كـــانطلاق    

دث ــا التحـوذج عمل الصدمة النفسیة، إذ لا یمكننــة، ھذه الأخیرة التي ترتبط ارتباطا وثیقا بنمــالارجاعی

 ي ــن مفھومــدا كل مــو إن ب .ة في إطار التحلیل النفسيــة نفسیــدوث صدمـــة من دون حـــعن إرجاعی

ن ــا أضحیا الیوم محض اھتمام المحللیـان عن الإطار التحلیلي إلا أنھموالتعلق كمفھومان بعید ةالإرجاعی

ا ــي للفرد و على الآلیات التي تحفزھمـن الذین یبحثون عن مكانتھما على المستوى ضمن النفســالنفسانیی

وما یزید من رغبتنا في البحث عن علاقة أنماط التعلق بتطویر  .و تدمجھما ضمن سیرورة العمل النفسي

ا ـما تلمسناه في دراستن: وـة الاستشفائیة ھـلدى الطفل المصاب باللوكیمیا خلال المرحل يالارجاع قالسیا

  ا أنـث لاحظنـ، حی)2008-2007(" انـن بالسرطـال المصابیـي لدى الأطفـر السیاق الارجاعــتطوی"حول 

م ـو ھ) و فرد آخر من العائلة معھمد الأم أــمن دون تواج(ل منفرد ـن للاستشفاء بشكــال الخاضعیــالأطف

ة ـــوذلك لضرورة إجراء علاج مكثف لفترة طویل(ا مصابین باللوكیمیا ـثلاثة من أصل ستة و اثنان منھم

  ا إذا ساھمت ھذه العوامل في ـوھذا ما جعلنا نفكر فیم. يـرجاعم یتمكنوا من تطویر السیاق الإـل) نوعا ما

ل المریض وصور تعلقھ قبل ـــیما إذا كانت طبیعة علاقة التعلق بین الطفاق، وفــة تطویر ھذا السیــعرقل

ة ـلاج ضد إصابـو في المستشفى لتلقي العــھ ل تطویره للسیاق الارجاعي وــاء تساعده أو تعرقــالاستشف

ات ـو تشوھ خطیرة كسرطان الدم مع كل ما تحملھ ھذه الإصابة من أفكار و ھوامات الموت وقلق الفقدان

عدة، خاصة  كما أننا نؤمن أن كل ما عایشھ الفرد من تجارب على مستویات. و غیرھاة ـلصورة الجسدیا

ما قبل  وري،ـالشع: ھ الثلاثــمستویات و علىن جھازه النفسي ـل الشخص ضمـة منھا تحمل داخــالعلائقی

  التي ت الارجاعیةددت وتنوعت تناولاـو إن تع .على شكل تصورات عقلیة ي،ورــوري، و اللاشعــالشع

  رــر من الأطــاء الكثیــو الباحثین و نقطة التق ودات العدید من المختصینــل خلاصة مجھــھي في الأص
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ار ــت بھ في إطــام الذي حضــالاھتمفإن  -اــدة التداخل الحاصل بینھــوذلك لأنھا ولی-ة ـة المختلفـالنظری

  ـة كــذا الارجاعیــحثنا ھبسنتناول في  ھـو على أساس. ي كسیاقى دینامــا معنـد أعطاھــقي النفس التحلیل

ات ــة الوضعیـا لمواجھــاب باللوكیمیــل من طرف الطفل المصــمستعم - ضمن نفسي-يــاق دینامــسی: "

 ده و طبیعتھ منـذي نحدد تواجــو ال )الاستشفاء العلاجات و المرض و(ا ـالصادمة و الصعبة التي یعیشھ

 ق أنھ بمثابة ـق الذي رأینا فیما سبـأما التعل ".(TAT)ــم الموضوع ار تفھـاخ واختبــار الرورشـبخلال اخت

تصور عقلي داخلي خاص بالرابط الانفعالي القائم " ـة محفز لتطویر الارجاعیة فسنتناولھ كــل حمایــعام

  ي اختبارفل إنتاجیتھ الاسقاطیة ر من خلاــھ، و الذي یظھــا و صور تعلقــل المصاب باللوكیمیــبین الطف

   لیأخــذ مكانتــھ بین نظریــة النزوات و نظریــة العلاقــة بالموضـــوع ".(CEAT) التجربة الطفلیة للتعلق

ا على الطفل المصاب باللوكیمیا ـا وتأثیرھمـدرس حقیقة ظھورھمــو لقد جمعنا بین الارجاعیة و التعلق لن

ى الأخرى ـرات و تأثیر الواحدة منھا علــة مراعاة ھذه المتغیــى نتلمس أھمیوحت. ءاــخلال فترة الاستشف

الذي یبدو  - و بالتحدید طریقة دراسة الحالة - ادي ـل سنستعمل المنھج العیــعلى المستوى الشخصي للطف

  اخ،ــرورش(ة ـــة الأدوات المستعملـــاه، وطبیعـذي تبنینـــري الـــالنظ راـــة الإطـة و طبیعـر ملائمـــأكث

(CEAT)، (TAT)(ال ــة على أطفــراء دراســإج إذ أنّ : ةــا الدراسـم علیھــي ستتــــــــالات التـة الحـ، وطبیع 

رض، ـراء المـون منھ من جــة ما یعاندّ ــؤلاء، ولشــن، وذلك لقلة ھـا لیس بالأمر الھیــن باللوكیمیـمصابی

 ا ــفالاھتمام نفسی: دراسةــلال ھذه الــى إلیھ من خــة ما نسعـن أھمیــتكمو ھنا . اءــات و الاستشفــالعلاج

ى الفرد ـا خاصة في ظل إطار یركز علـو بحثیا بھذه الفئة أمر لم یتم تناولھ سابقا بما فیھ الكفایة في بلادن

انیة بحثھ، سنتوسع لدواعي مید - و نظرا لعدم تمكننا من العمل مع فئة الذكور  .و تأثیر المقربین منھ علیھ

تم توجیھ بحثنا إلى التركیــز على فئة الإینــاث دون  –في شرحھــا خلال تناولنــا لظروف إجراء البحث 

الذكور دون السعــي إلى الإشارة إلى وجــود فروق جنسیة في تطویــر السیاق الإرجاعــي أو في علاقتھ 

 :الذكر ةالتالی و على ھذا الأساس نتجت تساؤلاتنا. بأنماط التعلق

ا ـور سیاقــطتاء أن ـرة الاستشفــللعلاج خلال فت ةعـا و الخاضـباللوكیمی ةالمصاب طفلةان الـل بإمكــھ -1

  إرجاعیا؟

 ةعـا و الخاضـباللوكیمی ةالمصاب طفلةدى الـل يـرجاعاق الإــر السیـة بتطویـق علاقــاط التعلـھل لأنم -2

  للعلاج خلال فترة الاستشفاء؟ 

  :معنىب

اء ــرة الاستشفــلال فتــلاج خـللع ةعــا و الخاضــباللوكیمی ةالمصاب ةلـن الطفـق الآمــن التعلـھل یمك - أ  

  من تطویر السیاق الارجاعي؟

لاج خلال فترة الاستشفاء ـللع ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ةن الطفلــق غیر الآمـن التعلــھل یمك -ب  

  جاعي؟من تطویر السیاق الار
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  :أي

للعلاج خلال فترة الاستشفاء من  ةباللوكیمیا و الخاضع ةابـالمص ةق المتجنب الطفلـن التعلـھل یمك*      

  تطویر السیاق الارجاعي؟

اء ـــــللعلاج خلال فترة الاستشف ةباللوكیمیا و الخاضع ةابـالمص ةن التعلق الحصري الطفلـھل یمك*      

   من تطویر السیاق الارجاعي؟

اء ــللعلاج خلال فترة الاستشف ةا و الخاضعـباللوكیمی ةالمصاب ةظم الطفلـر المنھل یمكن التعلق غی*      

  من تطویر السیاق الارجاعي؟

  

  :صیاغة الفرضیات .2

طور سیاقا تلاج خلال فترة الاستشفاء أن ـللع ةا و الخاضعـباللوكیمی ةالمصاب ةد یكون بإمكان الطفلــق -1

  .إرجاعیا

 ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ةلدى الطفل ير السیاق الارجاعــاط التعلق علاقة بتطویــقد یكون لأنم -2

  .للعلاج خلال فترة الاستشفاء

  :بمعنى

رة الاستشفاء من تطویر ـللعلاج خلال فت ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ةقد یمكن التعلق الآمن الطفل - أ  

  السیاق الارجاعي 

للعلاج خلال فترة الاستشفاء  ةا و الخاضعــباللوكیمی ةالمصاب ــةلا یمكن التعلق غیر الآمن الطفل قد -ب  

  .من تطویر السیاق الارجاعي

 :أي

للعلاج خلال فترة الاستشفاء من  ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ةق المتجنب الطفلـن التعلـقد لا یمك*     

 .تطویر السیاق الارجاعي

للعلاج خلال فترة الاستشفاء من  ةباللوكیمیا و الخاضع ةالمصاب ة یمكن التعلق الحصري الطفلقد لا*     

 . تطویر السیاق الارجاعي

للعلاج خلال فترة الاستشفاء  ةباللوكیمیا و الخاضع ةابـالمص ةلـن التعلق غیر المنظم الطفـقد لا یمك*     

  .من تطویر السیاق الارجاعي
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   :فاھیـــمتحدیــد الم .3

  :التعـلـــــــق. 1.3

 : ينفسالتعریف ال1.1.3

تلـــك : "ھو )1996( ( Olds.W.S., Papalia.D).د.و ببالیــا. س.و.أولـــدسحسب كل من  قــالتعل    

، )عــادة المولــود الجدید و والده(العلاقــة الوجدانیــة المتبادلــة و الدینامیــة، المتكونـة بیـن فردیــن 

  .173، ص]29" [ـث یساھـم التفاعل بین ھذیــن الشخصیـــن في تعزیز و توطید ھذا الرابـطحی

  :التعریف الإجرائي. 2.1.3

 ــةالمصاب ةي القائم بین الطفلــط الانفعالـي خاص بالرابـي داخلــور عقلــتص": التعلــق بالنسبة لنا ھو    

ة الطفلیة ـالتجرب ي اختبارمن خلال إنتاجیتـھا الإسقاطیــة فر ــ، و الذي یظھاھــور تعلقــا و صــباللوكیمی

) تعلق آمن أو تعلق متجنب أو تعلق حصري أو تعلق غیر منظم(ھ ـــم تحدید نمطــأین یت (CEAT) للتعلق

راع ـــأوى الآمن البارز عبر طبیعة التعبیر عن الصـــوى التفاعلات الثنائیة و تقییم المـبواسطة تقییم محت

ك ـــلال تقییم تماســــا و تقییم الخطاب من خـــالتعامل معھمكیفیة لات الثنائیة و ـــالضیق في التفاع أو/و

  ".الروایات و الإحساس بالآخرین و الدفاعات و تقییم الخطاب

  :الإرجاعیـــة. 2.3

 : ينفسالتعریف ال. 1.2.3

بالعودة إلى معنى  الإرجاعیة) 2000( (Manciaux et Tomkiewicz)یعرف كل من منسییو و تومكیوسز     

التوجھ للأمام بعد المرض، الصدمة، الضغط،  ھو الإسترداد، (Resilier)الإرجاع : " فعل الإرجاع قائلین

بمعنــى مقاومتھا ثم تجاوزھا للاستمرار في العیش بأفضل . و ھو تجــاوز تجارب و نوبات الوجود

  .340-313، ص]36[ "وھو إرجاع الإتصال بالمحنة. شكــل ممكن

  :التعریف الإجرائي. 2.2.3

 ةلــمستعمل من طرف الطفال -يــنفسالضمن - يــدینامالاق ــسیال: "بالنسبة لنا تمثل ذلك ةــالارجاعی    

العلاجات  رض وــالم(ا ـــعیشھــة التي تة و الصعبــات الصادمــة الوضعیــا لمواجھــباللوكیمی ةالمصاب

ة ـــــات الدفاعیـــــالاستعمال المرن للمیكانزمخلال  ھ منــده و طبیعتـذي نحدد تواجــلو ا )اءــالاستشف و

، و ذلك باستعمال المقابلــة ة الجیدة للمعاش الصدميــة الناضجة و العقلنـات الدفاعیـو استعمال المیكانزم

   ".(TAT)ــم الموضوع ار تفھـاختب اخ وــار الرورشـاختبالعیادیــة نصف الموجھـة و 
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  :اللوكیمیـــا. 3.3

 : التعریف اللغوي. 1.3.3

المرض الخطیر جدا المتمیز : "بــ) 1996( (Le petit Robert)" روبــار الصغیــر"یعرفھا معجم     

  . بالانقســام الحاد لللوكوسیــت و الخلایا الصادرة من النخاع الشــــوكي، و ارتفاع اللوكوسیـــت في الدم 

  .  1274، ص]37" [یا ھي سرطان الدمو اللوكیم

 :التعریف الإجرائي. 2.3.3

الإصابة المرضیة السوماتیــة الصعبة و الصادمة المخلفة "اللوكیمیــا بالنسبة لنا تتمثــل في تلك     

  ". لأضـرار جسدیة و نفسیة ثقیلة، خاصة على مستوى القدرات و الإمكانیات ضمن النفسیة

 :الإستشفاء. 4.3

 :ينفسالتعریف ال. 1.4.3

قضاء مریض : " ھو )2006( (Le petit Larousse)" لاروس الصغیر"الإستشفاء حسبما یعرفھ  قاموس     

  .517، ص]38" [لفترة زمنیة في مؤسسة إستشفائیة

 :التعریف الإجرائي. 2.4.3

باللوكیمیــا في  ةصابالم ةقضیھا الطفلة التي تالفترة الزمنیــ"یمثل الإستشفــاء بالنسبة لنا تلـك     

عن  و ھي مرحلة من مراحــل المرض، تكون الطفلة خلالھا بعیدة. لاجــالمستشفــى للخضوع للع

خلال ھذه  ـةالمریض ـةعایشـھ الطفلت ل ماـو بالإضافة إلى ك. ادــالعلائقي و الفیزیائي المعت ــامحیطھ

دة للمعاناة الجسدیـة و النفسیة یمثل ات و معاینات و اختبارات وعلاجات مولــرة من فحوصــالفت

  ". ك الخاصة بالمرضـــالاستشفاء صدمة تضاف لتل

  

  : أھـــداف البحــــث -4

ذا ــا ھــى من خلال عملنــــن، و نحـن نسعــد إلـى ھدف معیــل یرمي من خلال ما یبذلھ من جھـالك    

ا لتلمسھا بشكـل مباشر من خلال ــبحثنص تلـك التي یرمي ـتخ: ةـــول إلى أھـداف قریبـإلـى الوص

  لــج وعموما تتمثــل إلیھ من نتائـتوصیا بحثنـا من خلال ما ــك التي یلمح لھـتل: ة، وبعیـدة وھيــالدراس

  :ا فيـأھدافن

  .بالموت، خاصة النفسي اباللوكیمیا حتى نحكم علیھ ةصاب الطفلتإثبات أنھ لا یكفي أن  -

ى تطویـر ــعل ةبالمستشفـى للاستشفاء قادر ةا المتواجدــباللوكیمی ةالمصاب ةالطفل رة أنـــالتأكید على فك -

  .سیاق إرجاعي
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ا ــــن كان آمنإلاستشفاء سیساھم لبالمستشفى  ةباللوكیمیا المتواجـد ةالمصاب ةق الطفلـإظھار أن نمط تعل -

  . في تطویر السیاق الارجاعي

  اء، ــا المتواجد في المستشفى للاستشفــق الطفل المصاب باللوكیمیــرف علـى نمط تعلــإبراز أھمیة التع -

ل ـق، و لمعرفة آلیات عمــل ومداه في ظل فكرة أنماط التعلــر ھذا الاستشفاء علـى الطفــو ذلك للتنبؤ بأث

  ز ــھ و لتحفیر سلبا علیــة، و ذلك لتفادي التأثیـة بالإرجاعیـــوارده وطاقاتـھ النفسیـة خاصة تلك المتعلقــم

 . و دعم طاقاتھ

ل المصاب باللوكیمیا المتواجد في المستشفى للاستشفاء بصور ــخذ نمط تعلق الطفأارة إلى أھمیة ــالإش -

  .تعلقھ خاصة الوالدیة بعین الاعتبـار لأنھا تعطینا فكرة عن تعاملـھ مع الآخرین و استجاباتھ لھــم

  .لمفھومي التعلق و الارجاعیة إسقاطیة تقدیم مساھمة في إعطاء نظرة تحلیلیة -

 .ر الإرجاعیـةــج تربویة علاجیة لتحفیز تطویــق الآمن بعین الاعتبار لبناء برامــإبراز أھمیة أخذ التعل -

ـل ـا الطفـــالات التـي یتعرض لھــق لفھـم وحل الإشكــوع إلى نظریة التعلــھ من المھـم الرجــإظھار أن -

  .ا المتواجد في المستشفى للاستشفاءالمصاب باللوكیمی

ن ـــم" أولیاء الإرجاعیة"ب دور ــالتـي من الممكن أن تلع" صور التعلق الثانویة"ت الانتباه إلى أن ــلف -

  .الممكن أن تكون من داخل المستشفى خاصة في حالة الاستشفاء طویل المدى

  

  :أھمیــة البحــث -5

  :تكمن أھمیة بحثنا في

ب ــى جوانـا، یلقي الضوء علــث في الساحة العلمیة خاصة الوطنیة منھــوع جد حدیــدراسة موض -

ات من ــي بـالتربیة، و الت علم النفس و ال الصحة وـا العدید من المختصین في مجـا أو تجاھلھـجھلھ

ب ـــجانالضروري العودة إلیھا بالتركیز أساسا على موارد الطفل و إمكانیاتھ بدل التركیز فقط على ال

 .المرضي

م ــن من تقدیـــاب باللوكیمیا حتى نتمكــات الطفل المصـوارد النفسیة وقوى وطاقــز على المـالتركی -

  .ويـوى الطبي، النفسي، و التربــن المجتمع سواءا على المستـالمساعدة الملائمة لھذه الفئة م

باللوكیمیا بصور تعلقھ، لأنھا مؤشر جد مھم ال نمط تعلق الطفل المصاب ــد على أھمیة عدم إھمــالتأكی -

ل في ظل ـل من أثر ما یعایشھ الطفــل العلاجي، ولضمان القضاء أو التخفیف على الأقــبالنسبة للتكف

  .المرض و الاستشفاء، و كذا لدعم تطویر الارجاعیة
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   2الفصل 

  التعلق

  
  
  

  

 :تمھیـــــد .

مع محیطــھ الفیزیائـي و الاجتماعي، لیــس بوسعھ إنكــار تأثره  یعیش الإنسان منذ ولادتھ في علاقة    

یـشـعـــر فیھـا أنـھ ، (Fusionnel)و یحیــا منذ بدایة حیاتھ النفسیة مرحلـة إلتحامیـة . ھو أو تأثیـره فیــھ

ة و الھشاشــة ھــي مرحلة تتمیـــز بالثق. (Tout puissant)یُكَـوِنُ وحـدة مـع قـوة الآخـر الـقـوي جـــدا 

المولدة للتباعیــة، و أي شخص یحـرم من ھـذا الإلتحام العلائقي یخرج بجراح خطرة تؤثر على المسار 

یجعلنا ھذا نفكــر في أنھ من المستحیــل أن یعیـش الإنسان مع ذاتـھ فقط . 85، ص]39[الطبیعي لحیاتھ 

یربـــــط تصور الذات  (Fusionnel)امــي إلتح، (Spéculaire)فـي علاقة ترمـي إلـى خلق ھوام خـارق 

ذلـــك الشاب الأسطوري الفائــق  ،(Narcisse)، مثلما حــدث مـع نرسیــس 90، ص]39[مع ذاتھا 

اسمھ  (.Freud.S). س.الجمــال الذي كان یحــب نفسھ دونـا عن الآخرین،  و الذي استعمــل فروید

د كان ھذا الفتـى حسب المیتولوجیا الیونانیـة ثمرة فق. لاصطلاح النرجسیة المعبرة على حب الذات

الذي ، (Cephise)و النھر سیفیــز   (Liriope)تدعى لیریوب  (Nymphe)علاقـة عابرة بین حوریـة 

ھي قصــة أم . سرعان ما غــادر رفیقتھ بعدمـا جعلھـا تحمــل مولودا تحـملــت مسؤولیتھ لوحدھــا

و الصراعــات النفسیة، أما طفلھــا فكان  (Détresse)، الـخوف، الضـیق واجھت لوحدھــا مشاعــر القلق

ابن امرأة تمحـور تركیـزھا على إشكالیاتھا التي لم تتسلح جیدا لمواجھتھـا، فكانت تبدو أحیانا لا مبالیة، 

ا كان ابن كم. متجنبة و باردة، و ذلك لأنھ بالنسبة لھا الطفل لیـس متواجــد و لم یكن علیھ أن یتواجــد

 (Narcisse)" نرسیــس " لذا كان بناء قواعـد أنــا  . 85، ص]39[رجـــل ھمشھ حتى قبــل ولادتھ 

، 89، ص]39[صورة الخـراب اللاعلائقي  (Narcisse)حیث یعكس نرسیـــس . مصابــا في صمیمھ

الآخـر، فیبتعـد عنھ الأمر الـذي جعلھ یعیــش في وحدة تحمیھ من الاختلاف و الصـراع الـذي یـجسـده 

لانعكاس صورتـھ في الماء فلیست إلا  (Narcisse)أما حادثة رؤیة  نرسیــــس . لیتجنب قلق الفقــدان
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أمـــل كــاذب فــي تواجـد دائم لشخـــص آخر محـــب، و حتــى و إن اعتبـــرت ھذه الخطــوة  كخطــوة 

، ]39[طفل المفقـودة  –ا تبقــى محاولــة تعویــض للعلاقة أم الآخــر إلاّ أنھـ/ نحـو التمییـــز بین الأنـــا

لم یحصٌل على الدعــم و الأمــان من  (Narcisse)و ھـــذا ما یجعلنــا نقــول أن نرسیــــس . 87ص

فروابط تعلقھ بھمــا كانت تتمیز بالتجنب إلى حد متطــرف أدى إلـى . 86، ص]39[طــرف والدیھ 

  . ه لانعكاس صورتـھ فـي الماء و ھو یحاول الحصـول علیھاھلاكـھ عند إبصــار

محــور قد . إذن محـــور التعلق بمقدمي العنایة محور جد مھـــم و قاعدي في التكوین الشخصي للفرد    

یدفــع بالإنسان إلى الإحساس بالأمان و السعي إلـى الحیاة لاستكشافـھا و عیشھا أو قد یجمحـــھ و یعرقل 

  .حیاتھسیرورة 

فیا ترى مـا المقصــود بمصطلح التعلـــق؟ و مـا ھـي سیاقــات استعمالاتـھ؟ و إلـى مـا یوصلنا     

الاھتمام بھ؟ كلـھا تساؤلات سنجیب عنھـا طوال ھذا الفصـل المخصص للتعــلق، من خلال تنـاول ماھیة 

ـى نوعیتــھ و علاقتــھ مفھوم التعلـق و أصولھ و أنماطھ و صوره و كذا العوامل المؤثرة عل

            .    بالسیكوباثولوجیــات و بالتحلیل النفســي

 

 :ماھیــة التعلق .1

، ]40[ نالزم ا بمــرورأثریـت تدریجی، (Polymique)ح التعلـق لمرجعیـات متعددة یعود مصطل    

" ع الآخـرن مكـرابط وجداني للشخــص مع الآخر، و للحیوا"و بشكــل عام یعـرف التعلق . 16ص

 .76، ص]Grand dictionnaire de psychologie( )1997( ]41(س الكبیــرحســـب قامـوس علـــم النفـــ

و أول رابط ینشأ عامة یكون مع . كرابط وجداني خاص بالفرد و الآخر"ار التعلق كذلك و یمكــن اعتبـ

طبیعتھ الاستمرار حیث أنھ لا یرتبط  و من. ن من الممكن أن یكون مصحوبا بتعلق بأفراد آخرینالأم، لك

 و الدائمة للبحث عن العلاقة مع (Originelle)بما تفرضھ الوضعیة و إنما بما تفرضھ المیول الأصلیة 

ف التعلق حسب ركما یع. 111، ص]1997( ]42( (.Tamian-Kunegel.I) .إ.لكینجی- حسب تمیان" خرالآ

تبادلة و الدینامیة، ة المبتلك العلاقة الوجدانی" )1996( ( Olds.W.S., Papalia.D).د.او ببالی. س.و.أولدس

ة ل بین ھذین الشخصین في تقوی، حیث یساھـم التفاع)د و والدهـعادة المولود الجدی(ن المتكونة بین فردی

علق ھـــو نتیجة التفاعـــل الجد معقد بین الت"ة أخرى و من جھ. 173، ص]29[ "و تأكید ھذا الرابـط

حسب ما أشار إلیھ كل "و محیطيجیني  (Contrainte)ط بیة وغدد مختلفة تحت تأثیــر ضغنواقــل عص

  .83، ص]2005( ]43( (.Lambert .N., Hostra.F). ف.و ھوستــرا. ن.من لامبرت

ة تلخصت من خلال شارة إلیھ أعلاه ندرك أن التعلق مصطلح قد أخـذ دلالات مختلفا تم الإانطلاقـا مم    

الأصول الإیثولوجیة و تَمَیُز الحیوان مثل الإنسان بھذا الرابط الوجداني، تلیھــا الدلالـة ما سبــق في 
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العلائقیة البشریة، لنصـل إلـى الجانــب التفاعلــي التبادلــي الدینامــي المرتبــط بالبعــــــــد 

د توســـع مفھومــھ ـــــــو إن دلّ كل ھذا على شيء فإنھ یدل على أن التعلــق مصطلح ق. النورولوجــي

غیر أننــا نجـد أن مصطلح التعلــق . و تنوعت دلالاتــھ بتوســع و تنوع الدراســـات المتناولــة لـھ

  : مستعمل في الأدب العلمي في السیاقات الموالیة

 : سلـــوك التعلــــــــــــق. 1.1

أي نوع من السلوك، «: ق كــلتعلق سلوك امؤسس نظریة التعل (.Bowlby. J) .ج.يیعرف بولب    

 »  ھالحفاظ علـى قــــرب شخـص آخـر محدد یفضل ل وص من خلالــــھ إلـى التحصـــل الشخیتوصـــ

الجسدي أو القرب  (Contact)و المقصـود ھو مجموعـة السلوكــات التي تحفـز الاتصال .  58، ص]44[

و تتمثل . 110، ص]45[ یـة، المتمثل عادة في الأمالفضائـي بین الرضیـع و الشخص الذي یقدم لھ العنا

وك الابتسـام و التصویـت، و ھـي القرب كسلـ (Favoriser)ز السلوكــات في السلوكات الموجھة لتحفی ھذه

كذا سلوك البكاء و ھو سلـوك ذو طبیعة . إذ تظھر للأم اھتمـام طفلھـا بالتفاعـل" الإشـارة"سلوكـات 

بالإضافة . دفع الأم إلى الاقتراب من طفلھــا و القیام بسلوكـات تضع حـدا للبكاءی (Aversive)إنذاریـة 

ي ــــرة لاحقا، و ھـــــي على الأربعة أطراف الظاھـــــو المش (Accroché)إلـى سلوك التشبـث 

ـد كذلك نجـ. ھ أو تتبعھــاــــورة تعلقــــراب من صــــل من الاقتـــــن الطفــات نشطـة تمكـــــسلوك

و الـذي قد  1969البدایـة مع سلوكـات التعلق القاعدیـة الخمس سنـة  ر فـيــــسلــوك المـص الذي ذكـ

 .ج.يو حسب بولب. 16، ص]40[ (Innée)ة و یبدو أنّ لھذه السلوكات طبیعة فطری .1982ة حذف سن

(Bowlby.J.) س.وبجاكـن نقـلا ع.(Jacob.S.) )2002" ( رس إلى الفھتنتمي ھذه السلوكات(Répertoire) 

فلھا . السلوكي الخاص بالجنس البشري و التي اختیرت عـبر تاریخنا البیولوجي بسبب قیمتھا التكیفیة

بالحفاظ على القرب الجسدي ل، و ذلك وظیفة الحفاظ على أمان الطفل عندما یتعلق الأمر بخطر ما محتم

و یمــر سلــوك التعــلــق فـي نمـــوه بـأربعة . 110ص ،]45[ "ةـــي مع الراشد المقــدم للعنـایو الوجدان

  :مــــراحل و ھـي

مـــن دون  –إشارات  –مرحلــة ما قبـل التعلق، أین یظھــر الرضیــع سلوكات : قبل شھــرین -

 .التمییز بین الأشخاص

العدید من المرحـلــة التــي یتكـون فیھـا التعلـق، أین یستعمل الطفل : أشھــر 7من شھرین إلى  -

في ھذه المرحلـة یمیـز الطفل بین . السلوكـات الھادفة إلى الحصول على القرب الفیزیائي من الأب

 . عـن صورة التعلق الرئیسیـة تبقـى ممكنـة (Substitution)الأشخاص و لكـن النیابة 

و اختیـــار ، (Franche)مرحلـــة تكویــــن علاقـــة تعلــــق صریحـة : أشھـــر 7انطلاقــا مـن  -

   .خلال الافتراق (Détresse)و یظھر التضایق . لم تعـد ممكنة (Substitution)شخـص مفضــل، و النیابة 
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أیـن یكـــون ، (Partenariat ajusté)" الشراكـة المتكیفــة"مرحلـة : سنوات 4-3انطلاقا من سن  -

لتأثیر علیھ، و ذلك لیحصل منھ على فوائد الطفــل قادرا على فھم الأمر من وجھة نظر الآخـر، و یسعى ل

(Avantages) 16- 15، ص]46[ من وجھة نظر علائقیة، مثل الاھتمام أو العنایة.  

 : نمــط التعلــــــــــــق. 2.1

مصطلــح سیكولوجـي یھتم بالطریقة التي ارتبط بھـا شخص ما بأقاربھ لتطویر و المحافظــة علـى     

 .51، ص]47[ معنى الأمان الشخصي

 :رابـط التعلــــــــــــق. 3.1

بـط التعلـق یعود را. 157، ص]48[ البین الآباء و الأطف (Affiliation)اء یقصــد بـھ روابط الانتم    

. ـــم علاقـة حمیمـةط بینھة بیـن الأشخاص الذین تربة الناشئالانفعالی (Connections)ط ھذا إلـى الروابــ

 (.Guedeney.N. et Guedeney.A) .أ.يو جـیـدن. ن.نـقلا عـن جـیـدني (Holimes)س و بالنسبــة لـ ھـولم

ق و ھو رابط موجھ من الأكثر ضعفا إلى ــرابــط التعلـق ھو المكــون السیكودینامــي للتعلــ) "2002(

  . 20، ص]40[ "الشخص الموفر للحمایة

 :علاقة التعلــــــــــــق. 4.1

الانفعالي و البحث  (Disponible)د تتمیـز بالانتباه و التواج (Provision)رة شكل ذخیھي العلاقة التي ت    

    (Ainsworth)وورثو تذكر أینس. 157، ص]48[ الأطف-أباءة في العلاقـ (Réconfort)اة عن المواس

خصائــص  أربعــة )2002( (.Guedeney.N. et Guedeney.A) .أ.يـــــو جیدن. ن.يـــلا عن جیدننقـ (1989)

  نـــــــث عـــــــالبح: يــــــات الاجتماعیــة الأخـرى و ھـــــن العلاقــــــــق عــز علاقــات التعلـــــــتمیـ

بحریـة أكبـر في وجـود صورة  (Exploration)بمعنى الاستكشاف (القــرب، مفھـوم قاعدة الأمان 

بمعنى الاستدارة اتجــــــاه صورة التعلــق ( (Comportement de refuge)، مفھـوم سلـوك اللجوء )التعلق

اللا إیرادي (الخاصة بالتعلــق  (Masque)و أخیـرا ردات الفعــل المقنعـة ) عند مواجھة خطر مــدرك

(Involontaire) .(  

 :نظام التعلــــــــــــق. 5.1

 بحسـ(.Bowlby. J) .ج.و یشیــر بولبـي. 17، ص]40[ ام التعلق ھو مجموعة سلوكات التعلقنظ    

إلـى أنّ نظـام التعلق یتمثــل في نشاطـات مجھــزة بیولوجیــا تظھــر ) 1992( (.Emde.R.N)ن .ر.إمـــد

خلال الطفولــة الصغـرى و ذات التأثیـر الأولــي و لیس الثانـــوي مثلمـــا ھو الحــال بالنسبــة للأنظمــة 

  : لق الأنظمة المحفزة الأربعة العظمى و ھيو یظم نظام التع. 102، ص]49[ الأخرى
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لھــذا النظام ھدف خارجــي و ھو تكویـن القرب الجسدي من صورة : نظام التعلق في حد ذاتھ  ) أ

و العوامل المنشطـة لھــذا النظام ھي كل . المتواجد فیھ (Contexte) التعلــق وذلك حسب السیاق

  :  خالقــــة للضغـــط، و ھــي مقسمــة إلــى قسمیـــنالظــــروف المشیــرة إلــى خطــر مــا أو ال

التعب، الألــم و العوامــل الخارجیـة المرتبطة بالمحیط ككـل : العوامـل الداخلیة الخاصـة بالطفل مثل

أمـا العامـل المطفـئ أو . وجـود شخـص غریـب، الوحـدة، غیــاب صـورة التعلـق: مثیر للخـوف مثل

تطور  و. 18- 17، ص]40[ ـؤدي إلـى توقیـف نشـاط النظـام ھو قـرب صورة التعلــقالمثیـر الـذي یـ

  :نظام التعلق مقسم كلاسیكیا إلى ثلاث مراحــل

و ذلــك  (Discrimination)ھنا یتـم وضـــع سیاقـات التمییـز فــي المعاملـة : أشھر 6إلى  0من  -

 .اسةأشھر ھي مرحلة حس 6إلى  4المرحلة الممتدة من  خلال

  (Set goal attachment)ھـي مرحلــة وضــع مخططــات التعلــق : سنــوات 3أشھر إلى  6من  -

مرتبـط بالھـدف الأساسـي المتمثـل فـي البقـاء  (Retro contrôle)المـؤسسة على أنظمـة ضبط رجعـي 

). ب نتیجـةـــسـب(ببیة ادر على إدراك العلاقات الســـــفي ھـذه المرحلة الطفل ق. رب صـورة التعلیـقـق

 .أشھر 9و  7و یوظف نمط التعلق كلیا بین 

یبدأ تكویـن العلاقة المتبادلة حیث یطـور الطفــل رغبة خاصة و فھمـا لمقاصـد : سنـوات 3بعد  -

ة حسـب الزمــن و الفضاء و تطـور قدراتھ الفكری). (Théorie de l’esprit)ة الروح  عقلنـة، نظری(ـرالآخ

      . دراتھ المعرفیة و تسمح لھ بافتـراض ابتعـاد صـورة التعلـقیرفع من ق

ھو ثاني نظـام محفـز و ھو مرتبــط بنظام التعلق فـي حد ذاتھ، و ھـو النظام  :نظـام الانتمـائـي   ) ب

  .(Maitrise)و السیطرة  (Curiosité)المرتبط بالحشریة 

وُصف كنظام ینتمي  (Socialisation)الاجتماعي النظام الانتمائي أو النظـام : النظـام الانتمائـي   ) ت

أنھ مرتبط بمیول منظم بیولـوجیا و أن ھذا المیول یتماشى  یرى (.Bowlby.J)بولبي .لنظام التعلق لأن ج

 .مع عیش الفرد

التأقــلـم  و (Contrôle)یتمثـــل فـي الـقـدرة علـى المراقبـة و التحكم : نظـــام الخــوف و القلــق   ) ث

(Ajustement)  مع كل العلامات الدالــة على وجود شيء مخیف سواء كانت اجتماعیــة أو غیر

 . اجتماعیة، و الاستجابة لما تشیر إلیھ

 (Care giving)تم مؤخرا إضافة نظام خامـس و ھو نظام مقدم العنایة : الأنظمــة الأخــرى  ) ج

، ]40[ یة و الاھتمام بشخص أصغر مناو یتعلق الأمر بالقدرة على تقدیم العنا. لنظـام التعلق العام

 .19ص
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  :صورة التعلــــــــــــق. 6.1

ھي الشخـص الذي یتجھ إلیھ الطفـل عندما یشعـر بالخطـر، و الأم ھي التي تمثـل صـورة التعلـــق 

على صورة التعلــق أن تمثل  (.Bowlby.J)بولبـي .في العــادة، و حسب ج" قاعدة الأمان"الأساسیــة أو 

  . 119، ص]50[ أمان و لیس منبع اھتمام بالمعنى الواسع (Havre)بل كل شيء مرفأ ق

 

  :أصول نظریة التعلق .2

ر الحــرب العالمیـة الثانیـة من طـرف الطبیـب العقلـي و المحلل لقد تم استدخال نظریة التعلق في آخـ    

الـذي اقتـرح ، 13، ص]1914 ،1958 ،1980( ]46( (Bowlby John)النفسي البریطاني بولبــي جـــون 

ات و التجـارب الشخصیة، و ذلــك باستناد إلى الملاحظـ (Fonctionnement)نموذجــا لنمـــو و توظیــف 

و تعتبر نظریة التعلق نتیجة ما توصل إلیھ . 10، ص]51[ المرتبطـة بسلوكـات الحیوانـات و البشـر

یـــا و التحلیــــل النفســـي، و ھـــــــــــذا رغـــم الاختـــلاف الإیثولوج: حقلیـــــن بحثییــــن ھمـــــا

إلا أنّ كلاھمـا قد بیـن الآثار الدرامیـة لغیـاب العلاقـة مع الراشـد المفضــل عند الطفل . المتواجـد بینھمــا

التعلق  غیـر أن نظریة. 35، ص]52[ (Macaque rhésus)" المكاكوریســـوس"الإنسان و عند طفل قـرد 

  كلایـن میلانـي  )Disciple(لـم تحضـا بحمـاس كبیـر مــن طـرف معاصریھـا، و ذلـك لأن تلمیــذ 

(Klein Mélanie)  ھـذا كان یُصغِــر من أھمیة النزوات(Pulsions) ل و ذلك مقابــل ـو الطفـــــفــي نم

 Etre)" كـائـن علائقــي"الطفــــل كـ  (Bowlby John)اھتمامـــھ بالعلاقــات إذ یعتبـــر بولبـــــي جــــون 

de relation) ، و كان یلـح على أھمیة تعلق الطفل الصغیــر جدا بشخص ما، حیث یمثـل ھذا الشخص

  . 14-13، ص]46[ تمكنـھ من النمو و الاستقلالیة" قاعدة أمان"

لھا تقریرا عن الأطفال  (.Bowlby. J)ي نظمة العالمیة للصحة مـن جون بولبالم طلبت 1940 و في سـنة    

ره د عنـون ھـذا الأخیر تقـریـو قـ -ربمشكل عظیم عاشتھ أوروبا بعد الح –ون بلا عائلتھم الذین یعیش

الذي ظھـر فیھ ،  (Maternal care and mental health) "الـعنایـة الأمـومیـة و الـصحـة الـعقلیــة"بــ

و بینما كان مجتمع التحلیل النفسي ". قحول التعل"ـي الشھیرة بولب مصطلــح التعلـق و مھد لظھور ثلاثیة

و مساندي كلاین  (Freud Anna)ا د آنـفروی (Partisans)دي یطاني في خصم الصراع القائم بین مسانالبر

جانبـا، و نقـد لمـدة طـویلـة فیمـا یخـص  (Bowlby)" بـــولبــي"تــم وضــع ، (Klein Mélanie)ي میلان

اذج ضمـن نظریة النزوات، و لأنھ سعى للبحث عـن نم الجذریة فـي (Remise en question)ادة نظــره إعـ

ن المھم ــــو م. 9- 8، ص]40[ السیبرنتیك و العلــوم المعرفیة و الإیثولوجیا و لیس المیتاسیكولوجیا

 . طفل/وع العلاقة أمــــوضص مب فیما یخـــــھو أول من كت (.Freud .S). س.دــــارة إلى أن فرویـــــالإش
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و التحامیة  (Symbiotique)راق الناتج عن الولادة لیس إلا بدایة لعلاقة تعایشیة فبالنسبة لھ الف

(Fusionnelle) ن بین الطرفی(Protagonistes) ،أو أي شخص آخر مقدم (للأم  و تقـود الوظیفة الغذائیة

. اة بالطفل و تقـدم إشباعـا لیبیدیالخاصحاجة النزویة للتغذیة ال (Apaisé)ھذه العلاقة، حیث تسكـن ) للعنایة

إذن  .علرغبة الرضی (Original)دا الطفل بلذة المص و بھـذا الشكل یصبح الثدي موضوعـا مول رو یشع

و الطفـل لیست  إن كـان المص یسكــن الجــوع و ینتج اللذة، فإن روابـط الحـب التـي یتم دمجھـا بین الأم

ى ــــاص إلا كمصدر للغذاء، الذي یسعیدرك الأشخالطفل لا  (Freud)فبالنسبة لفروید . ارأ ثـانویإلا أث

أما مسألة السمة الأولیة  .43، ص]34[ حتى یكون امتدادا لھ (Incorporer)ده جس ھ فـيـــلإستدخال

(Primaire) ر ھرمان ھیمففي أوروبا نـذكر . باحثیـنللتعلق فقد طرحت سابقا من طرف عدد مـن ال

(Hirmane Himre)  ـث الـذي دافـع عن فكـرة الـحاجة الأولیـة للتشب(Agrippement) ذلك من منظار  و

رض الطبیب كما تع. متطور بالنسبة لعصره حیث باستعمال معطیات ایثولوجیة في فھم النمو الوجداني

و كـذا المحلل النفسي . طفل - علق أمة للتھـو كذلك للمیـزة الأولی  (Iansutie)الإیكوسي إینسوتي العقلي 

، (Pulsions)زوات رة التخلي عن نظریة النرح فكالذي كان أول من اقت (Fainbairn)زي فینبیرن الإنجلی

ن الإنجلیزیین ت ھناك مجموعة من المحللین النفسانییو بالتالي كان. (Bowlby)ي الأمر الذي أثر على بولب

اعة و قد كان أغلبھم ینتمون للجم، (Etayage)س نظریة السند ھ عكقبل الحرب دافعوا عن رأي یتوج

ل الـنفسي المحل، (Balin)مثلما كان حال بالین ، (Groupe Indépendant britannique)البریطانیة المستقلة 

أما فروید آنا (Amour primaire)  ي الأولـب اء بمصطلـح الحذي جال (Hongroi)ري صاحب الأصل الماج

(Anna Freud) مـن وم، و تذھب أبعد فتحدثت عـن حاجة أولیة للتعلق و عن ضرورة احترام ھـذا المفھ

ن نقلا ع  (Bowlby)ي و قالت  لبولب. (Bombes)ل ذلك لتتحدث عن ضرورة حمایة الطفل مـن القناب

ــذ أنــھ من الأفضـل أن تأخ«رب بعد الح )2002( (.Guedeney.N. et Guedeney.A) .أ.يو جیدن. ن.جیدني

و تطور   (Nursery) »ةـا و أن یتـم إغلاق دیار الحضانا إلـى بیتھطفـلا معھ (Puéricultrice)ة ـكـل مـربی

 (Effet institution) ر المؤسسات لأمریكیة اھتمام بما دعـي بأثفي ذات الوقـت في الولایات المتحدة ا

 (Levy David)د ندد كـل مـن لیفي دافی ثحی. مبمعنى تربیة الأطفال الصغار في جماعات بعیدا عن آباءھـ

 (Spitz René)و بالطبع سبیتز روني  (Bender Laurita)ا در لـوریتو بـن (Provence Sally)ي و بروفنـس سال

. 8- 7، ص]40[ ار عند تناولھم لذلــكـار المُخلفّــة، و واجھوا إثر ذلك ردات فعـــل عدائیة و إنكــــبالآث

ة مھمة عندما یفرق الطفل ور اضطرابات سلوكید لاحظ ظھـفقــ (Spitz René)وني و بالنسبة لـ سبیتز ر

أو دار  (Pouponnière)اه لیوضع في دار حضانة ـــبشكل مفاجـئ عن أمھ أو عن الشخص الذي رب

 .ب.و سیلاست. أ.لا عن بودیينق )1986( (Spitz René)ز ــــي سبیتــــو قال رون. (Orphelinat)ام ـــــالأیت

(Baudier.A. et Celeste.B.)  ّة الأمویة و من المُؤَن الوجدانـیة التـي كان الطفـل المحروم من العنای"أن

و لھذا السبب سمي الاكتئـاب الإتكالــي "دلات مع الأم ستفید منھا طبیعیا بفضل التباعلیھ أن ی
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(Anaclitique) )ة الراجـع لفقدان الموضوع المحبوب المستعمل كدعام(Support)  أو كسند(Etayage)( 

في البدایة، ثم أصبحوا لا  (Pleurnicheurs)اء علـى الأطفال الذین كانوا كثیري البك المتلازمة الظاھرة

ي و بعد ملاحظة لحوال. 36، ص]52[ (Léthargiques)ن و أخیرا أضحوا بلیدی، (Indifférents)ن ــــمبالی

ح الاستشفائیـة بإبداع مصطل (Spitz René)ز روني جدید تَمَ التخلي عنھم قام سبیتمولود  100

(Hospitalisme) ان یُشَخصھ عند الرُضَع الذین فرُِقوا عن ــــلوصف شكل الاكتئاب الخطـر الذي ك

و أما عن أعمال الایثولوجیة . 14، ص]46[ أشھر 8الى 6ي سن أشھر عند حوال 5أمھاتھم أكثر من 

ل و یجب أن یتم إشباعھا بعیدا ـلـدى الطفـ (Primaire)تماعیة أولیـة الحیوانیة فإنھا ترى أن الحاجة الاج

و قـد اكتشف كونارد . 11، ص]51[ (Orale)اع الفمـي ن الحاجات الغذائیة و عن كل أشكال الإشبعـ

سنـة  (Les oiseaux anatidés)ة ور الأناتیدیالذي كان یدرس خصوصیات الطی (Konard Lorenz)لورانز 

تتبع و التشبث ـولادة با یسمح للصغیر حدیث الو التي تمثل میكانزما فطری (L’empreinte)ة البصم 1935

(S’agripper) س ــــادة ھو الجنیـــراه، و في العمتحرك یـــــــ" شيء"أول ـــب(Le congénère) راشد الذي ال

 (Harlow Harry)اريــــــو ھــــو ھارلــي آخر ھو درس ایثولوجـــ. 35، ص]52[ جاء بالصغیر للوجود

ھ الشھیرة مع ام بتجربتقـ حیـث. 43، ص]34[الحرمان من التواجد الأمومي لـدى القـردة  آثار) 1958(

ر فقط بواسطة ة مـع الأم لا تمـالعلاقرة أن استخرجا فك أیــن (Harlow Margaret)ھارلو مارغریت 

انھا فـي التجربة الاختیار بین أم بدیلة ي كـان بإمكالت (Rhesus)وس الغذاء، و ذلك لأنّ قـردة ریس

لا توفر  التي توفر الدفء و النعومة و" (قماش"و أم من ) ةي توفر الغذاء بواسطة الرضاعالت" (حدیدیة"

، ]29[ ا زمنا أطـولل عام ھذه الأخیـــرة و كانت تمضي معھارت بشك، اخت)أي نوع من الغذاء

ي ب بلافالذي طور حس، (Darwin) "داروین"ة لـ التطوریبالنظریة  (Bowlby)ي و تأثر  بولب. 171ص

من العمر متلازمة فـرط  اة أمھ و ھو في الثامنةبعد وف )2002( (Blaffet Hardy Sarah)ھردي سارة 

تئاب، آلآم ة أعراض كالقلق، الاكو عندما كان راشدا كان یُظھر سلسل. (Hyperventilation)ة التھوی

ن، إیكزیما، ر في الأذنیـــو الإغماء، نوبات بكاء ھستیریة، صفی (Vertige)دوار الرأس، الإحساس بـال

ق ــــر للتعلــــال المبكدل على علامات الانفصت (Bowlby)ي ي كانت بالنسبة بولبـــــغثیان، تقیأت، و الت

غضب المحللین النفسانیین،  (Bowlby)ي و كمـا حـرض بولب. و المخاوف الراجعة لمرحلة الطفولة

" موميكحیوان أ"رأة الذین لاموه على تقدیمھ للم (Féministes)ب الحركة الأنثویة رض كذلك غضح

الشخص الذي یھتم بالطفل أكثر من  ق ھية التعلح أن صورمتمحور فـي دور الأم، بینما كان یوض

اء ـــــــــو مـن بیـن الشرك. 14، ص]46[ )مثلھ فـي اللیل(وره بالقلــق ـات شعالآخرین خاصة في لحظ

رة أن التي طورت فك (Ainsworth Marie)اري نجد أینسوورث م (Bowlby)ي و التلامیذ اللامعین لـ بولب

ات جدیدة كما ى یتمكن من الانطلاق إلى وضعیھ حتبحاجة لأن یُحِــسَ بالأمان في قرب أبویالطفل 
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ات تدعـى ـراء مقارنلتتمكن مـن إج (Standardisée)معیرة  (Procédure)تمكنت من بناء وضعیة 

ضیع و ھـو فـي سن  ق الرقة التعلو التي تسمح بتقییم نوعیة علا، (Situation étrange)" الوضعیـة الغریبة"

ذا و ك -ـع في ھذا لاحقا سنتوس –. 47- 46، ص]34[ (Substitut)ا شھر مع أمھ أو بدیلھ 18إلى  12

ا و ذلـك ق من الابتعاد عـن الإیثولوجییة التعلالتي مكنت بفضل أعمالھا نظر (Main Marie)مـاین ماري 

الخاص وار التعلق ح"التي ابتكرتھا و المتمثلة في ل الأداة ورات بفضھ نحو التصل التوجبتفضی

ة التعلق، ـــــھ لنظریـس إلاّ جــزءا ممــا قدمتـو ھذا لی (Adult Attachment interview AAI)" نبالراشدیـــ

غیر المنظمین  –یـد لأصنـاف التعلـق و ھــو صنف الأطفال الجذرین حیث أضافت صنف تعلق جـد

(Défiants-Désorganisés ) ]34[دول ـــو قـد تطـورت نظریـة التعلـق بشكـل ملاحظ فـي الـ. 50- 49، ص

ر في دول الثقافة اللاتینیة، على الأقــل بالنسبـة للدول ـــــــالأنجلوساكسونیــة، و بشكل أقــل بكثی

ا فقد فتـح النقـاش بفضل الملتقى أمـا بالنسبـة لفرنس. لا إیطالیاتأثـرة بقدر كبیر بالتحلیل النفسي إالم

(Colloque)  الخیالي(Imaginaire) ن طرف زازو روني ـم مالمنظ (Zazzo René)  و مـــن بیـــن المحللیــن

و الذي  (Bowlby)ي المؤید لرسالة بولب (.Widlocher.D) .د.د فید لوشيـالنفسانییـن الذین شاركوا فیـھ نجـ

ذا لوبوفیســي ســـرج و ك. (Pulsions)ا بعد ھو كذلك فكرة التخلي عن نظریة النزوات اقترح فیم

(Lebovici Serge) رف بالخاصیـة التجدیدیـة الذي یعت(Novateur) ة و بأھمیة النماذج الایثولوجیةللنظریـ .

و فكرة نزوة  (Moi-Peau)د جل- الـذي اقترح نظریتــھ الخاصة بالأنا (Anzieu Didier)ي ـو دیدیــــو  أنزی

ة فالنقاش ھناك حیوي مع وجود نقد ا فـي الولایات المتحدة الأمریكیأم. (Pulsion d’attachement)التعلق 

یــة ، بالإضافة إلى النقــد المقدم من طرف الحركــة الأنثو"الوضعیة الغریبة"   (Validation)لمصداقیة 

و الملفت للانتباه ھو . الال على أمان تعلق الأطفحـول مسألـة مكانـة الأم و أخیرا حول أثر ریاض الأطف

را على الفكــر و المواقـف بصمـة و تأثی مخلفوا وراءھـقد  (Freud)د ـــل من الاكلنیكیین بعد فرویـــأنّ القلی

، ]40[ (Bowlby)بولبي : بیــــــــن الفردیة مثلاتجاه الطفولة الصغرى و الفراق و الحداد و الروابط 

                                          .12- 11ص

 

 :أنمـــاط التعلق .3

  : الوضعیـة الغریبـة .1.3

 (Marie Ainsworth)وورث اقترحت تلمیذتھ ماري أینسـ (Bowlby Jone)ون بعد أعمال بـولبي جـ    

، ]48[ (1978) (Situation étrange)" ةبالوضعیة الغریب"ي المدعــو التجریبـ (Paradigme)ـوذج الـنم

و كانت ترمي . شھرا 12ع خـاصة و ھم في سـن الـمن أجل تقییم الصحة النفسیة للرضو ذلـك  .157ص

ھؤلاء عن طریق ملاحظة وضعیات ضمن النفسي ل  (Processus)اق من خلال ذلك إلى الإحاطة بالسی
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ات ــى التصرفم إن یسمـح منھـج الملاحظة ھذا بالتعرف علتخصصھ. 104، ص]53[ بین شخصیة

ل في حالة جیدة عندما یسعى للتلاؤم ى قاعدة أمان ضروریة لیعیش الطفالموجھة إلى الحفاظ عل

(S’ajuster) في : بشكــــل متتالي بلاحظة الطفـــل في قاعة مخصصة لللعو تتم م. مع وضعیة معینة

ادره، و بعدھا عندمـا یدخل شخص غریب إلى الغرفـة في حضور الأم ثم حین تغـــوجود أمھ في البدایة، 

من  (Ainsworth Marie)ا من ھـذه الملاحظات، تمكنـت أینسوورث مـاري و انطلاق. ا، الخأو في غیابھ

ة أنواع مـن السلوكات، تعكـس على حسبھــا ما یحــدث فـي المنزل، و التـي تسمـح التعرف على ثلاث

الآمـــن :  يو تمثلـت ھـــذه الأصناف الثلاثة فـ. 119، ص]50[ حدیــد أصنـاف مختلفة للأطفـالبت

(Attachement Secure) ،ن التعلـــق غـیــر الآمـــــ و(Attachement Insecure) ري و الـتعلـق الـحص

 Attachement)ري المتناقض ــــو التعلـق الـحصـ، (Attachement anxieux évitant)ب لـمتجنـا

anxieux Ambivalent)  رددــــأو المت(L`hésitant)  ]46[و علـى العمـوم تتمثل أنماط  .17-16، ص

  : التعلق فـي

   :أنماط التعلق الأربـعة .2.3

، 273، ص]45[ ق آمنن یتمیزون بتعلال الـذیالأطفج یحت: (Attachement Secure)ن التعلق الآم. 1.2.3

و یعودون  (Se consoler)عند ذھـاب الأم، لكنھم سرعـان ما یُعزون أنفسھم  .173، ص]29[ ونو یبك

رون سعادتھـــم لعودتھا، ثـم یرجعون إلى یتوقـف ھــؤلاء عن اللعب و یظھو عند عـودة الأم . لللعب

، ]54[ع العادي مثـــل ھـذا السلوك فـي المجتمـ مـن الأطفـــال % 67و یظھـــر . نشاطھـم السابــق

ھ، یستعملھا الطفل كنقطة بدایة ینطلـق منـھا لیستكشف مـا حولــــو عندما تكون الأم موجـودة . 273ص

و عـادة یكـون ھؤلاء . (Le réconfort)زاء لـى آخـر إلیھـا لیجد عندھا العـو یتركھـا لیرجع مـن حین إ

ة ذاتیـة علق الآمـن أنظمـــور الأفـراد ذوو التو یط. 173، ص]29[ نـادئین و متعــاونیال ھـالأطف

(Système de Soi) وازن الحـاصل بیـن و تعكس نماذج عملھم التـ. ـة لتلقي المعلومات الجــدیدةمتفتح

الذي یجعـل نظامـھم الذاتـي یتمیز ، (Accommodation)و الـتلاؤم  (Assimilation)سیاقـي الإستیعاب 

  .جدیدةبالمـرونة و التفتـح للتبادلات و الإكتسابات ال

قد یساھـم الـتعلق غیر الآمن فـي تطویر :  (Attachement Insecure)نالتعلق غیر الآم. 2.2.3

ا في مرحلة الرشــد و ذلك بتدخل عدد من المیكانزمــات، و التـي تتمثـل حـسب ویلیامـس سیكوباثولوجی

 : فــــي (2000) (Williams et Rikskind)و ریـكسكینـد 

المعرفیـة و الحصـر  (Vulnérabilité)و الھشاشــة ــــــن فـي نمــــــر الآمـــــلـــق غیة التعــــمساھم -

ل ــأو الاكتئــاب التي تجعل الفرد یعالج المعلومات بین الشخصیة الخاصة بالماضي و الحاضر بشك/و

 .(Biaise)مختل 
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ر جة التعلق غیر الآمن المبكنتی درات و الكفاءات الاجتماعیة،في الق (Déficits)لالات حدوث اخت -

ایجابیة في تفاعلاتھ مع  (Feed back)للفرد، الأمــر الذي یخفض من احتمال استفادتھ من تغذیة رجعیة 

  .الآخرین

  .ات التعدیل الفعال للذات و الانفعالاتالتعلـق غیـر الآمـن للفرد ھـو نتیجة لإختلالات في استراتیجی -

امل بین الفردیة الضاغطة رد لبعـض أنواع العوع حساسیة الفعلـى رفــر الآمـــن یعمـل التعلق غی -

 ي مـــن الممكـن أن تتفاعـــل مـع الھشاشـــة المعرفیـــة أو الجینیـــة المحفـــزة للسیكوباثــولوجیاالتـ

ا غیر آمن، و الذي یأخذ شكلین حسب أعمال أینسوورث و یطور ثلثـان الأطفال تعلق. 53-52، ص]47[

(Ainsworth) ]34[48، ص.                   

ال ــمن النادر أن یبكـي الأطفــ: (Attachement anxieux évitant)الـتعلق الـحصري الـمتجنب  .1.2.2.3

ون نحوھا و ھم ـا عندما تعود، و لا یذھبــــا تغادر والدتھم، و یتجنبونھــــزون بتعلق متجنب عندمــالمتمی

، و یسعـــون للتخلص ممـن 174، ص]29[  یحب ھؤلاء أن یحملھم الآخرینلا. ون للغضــبــمیال

ة ــــكما أنھم لا یعبـرون عـن الخوف و لا عـن التبعیــة أو العدائیـ. یحملھم لیعودوا إلى نشاطاتھــم

ھــؤلاء الأطفـال یظھـــرون بنــاءا : "أن (1996) (Hopkins)و یـــرى ھوبكــنــس . اتجـــاه الأم

(Constellation) ا ــــنفسیا صلبـ(Consistant) وف من ــــا إلى صــراع حاد بین الرغبـة و الخـــــراجـع

ـوه ــول أن الآخـریــن یشمئـــزون منـھ و لن یلمســــقبولــھ جسدیــا، و تصــور ذاتـي یتمحـــور حـ

(Intouchable)" ]34[إلى ھذا الصنفمـن أفراد المجتمع العادي  %21و ینتمي  .48، ص  .                                                       

ال یحتج الأطف  : (Attachement ambivalent ou résistant)اوم الـتعـق الـمتناقض أو المق .3.2.2.2

ھم لا كما أن. لیعودوا لللعب (Apaiser)و لا یمكن تھدئتھم . راقن بھذا النوع من التعلق حین الفالمتمیزو

و لا یعودون إلاّ . 273، ص]54[ ةغضبیعل م، یتشبثون بھا و یظھرون ردات فیھدؤون عند عودة الأ

ف الأطفـال ذووا التعلق و بشكل عام قلیلا مـا یستكش. 48، ص]34[ ى حالة الھدوءـبصعوبة إل

 %12ل ھؤلاء ، و یمث111، ص]45[ دون عن الراشــد الذي یرعاھــمـض ما حولھم لأنھم لا یبتعالمتناق

ن ـا مایقامت تلمیذتھ (Ainsworth)وورث ـو كتكملــة لأعمال أینس. 273، ص]54[ اديمـن المجتمع الع

د ـق للراشوار التعلر مقابلة تدعى بحبتطوی (Kaplan George)و كابلن جورج  (Main Mary)ماري 

(Adulte Attachement Interview .AAI.)، ل  وتمكننا بواسطتھ مـن الوص الذي(Accéder)  إلى

ر ـــــــاب أكثتحلیل ھذه المقابلــة بشكــل الخطـــق و یھتم دل سلوكات التعلـــــق بالتعل وراتتصــــــ

ة ب عـن أسئلر الشخص المجیعلى تنظیــم فك رفــل التعــن أجــــــــــذا مــواه، و ھھ بمحتـن اھتمامــــم

ا ھي و سولومـــون بفضل أعمالھ (Main Mary)ي ارو تمكنت ماین م. 177-143، ص]50[ قالتعل
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(Solomon) (1988)  مـــن إضافـــة صنــف رابـــع إلـــــى أصنـــاف التعلـــق و ھـو التعلـــق غیـر

  . 17، ص]46[ (Attachement désorganisé-désorienté)غیر الموجھ  -الـمنظم

ذا ــز بھــــل الذي یتمیــــسلوكـات الطف :sorganisé)(Attachement déالـتعلـــق غیــر المنظـم  .3.2.2.3

ا أو ــــة، فھو یستقبل الأم بسرور عند عودتھا لكنھ سرعـان مـا یستدیر عنھـــن التعلق متناقضـــالنــوع م

ذي ــو ھو الطفـــل ال. (Apeuré)و خائف  (Confus)و یبدو و كأنـھ مشوش . یقترب منھا دون النظر إلیھـا

 .174، ص]29[ ةـــــال أصناف التعلق السابقـــــي من إحساس بالحصر أكبر من الذي یحسھ أطفـــیعان

ن على استكمـال محاولـة الاقتراب من الأم، ــــق المتناقض غیر قادریـو یبدوا بعض الأطفال ذووا التعل

 .(Cohérente)علـق متلاحمـة ا یبــدوا الآخرون خائفین و كأنھم لم یتمكنوا مـن تبنـي إستراتیجیـة تـــبینمـ

الب یكون ھؤلاء الأطفال فـي الغ(أمان و مصدر خطـر (Havre)أ ــل الأم مرففبالنسبـة لھم، تمث

ـد تعرضت أمھاتھم لصدمــة و بالتالـــي فھـــن لا یوفـرن الأمان ـلسوء المعاملة أو ق نمتعرضیــــ

الأفراد المصنفین بصعوبة فـي أصناف التعلـق  نــــــم %15ؤلاء ـــو یمثل ھ. 17، ص]46[ )الكافــي

 . 273، ص]54[ السابقـة

    :طفل في إنشاء نمط التعلق - ) صورة التعلق(مساھمة العلاقة أم  .3.3

ن نمـاذج التعلـق الخـاصــة بالطفــل فــي ـأن ھنـاك علاقـة بی (Ainsworth)د بینــت أینســوورث ـــلقـ    

ق ـــــة الأولــى من الحیــاة خاصــة فیمـا یتعلــــــطفل خــلال السن -التفاعلات أم و" الوضعیــة الغریبــة"

ا استجابــة الأم ـــفكلمـ. الطفل المحددة لتكوین النماذج (Sociabilité)بحساسیــة استجابــة الأم لاجتماعیـة 

ا حفــزت ـــكـالبكاء كـلم (Détresse)لإشــارات الصادرة عن طفلھــا خاصة إشــارات الشعــور بالضیـق 

د من یستجیب لندائھ، وأنھ بإمكانھ أن ـــن الطفل و تعلمـھ أنھ سیجــــفاستجابــة الراشد تطمئ. التعلق الآمن

ا تعلقــا آمنا ــــفالأم التي یظھــر طفلھ. 40، ص]52[ ھــف عنــــیثــق في الشخص القــادر على التخفی

د الاتصال الجسدي عندما یطلبھ ـــب لھا بشكل متكیف كما أنھا تجنــــــتستجیتبـدو مستقبلـة لإشاراتـھ و 

رم ھذه الأم طلبات رضیعھا للشرب و تأخذ بعین الاعتبار ـــو تحت. 177- 143، ص]34[ ـا طفلھــاـمنھ

و الأمھات اللاتـي . 17، ص]29[ )بطيء، سریع(إشاراتــھ عندما یبین لھا لحظة التوقف و رتم التغذیة 

ن نداءات الشعـور بالضیق ــن أو یجھلــــیظھر أبناءھن ردات فعل متجنبة فیَبْدِین و كأنھــن لا یدركــ

(Détresse) كما أنھن یقمن بإبعاد أطفالھن . رن شُحًا في القــرب الجسديــو یظھــ. ادرة عن الطفلــالصـ

و یـرى كــل مـن فوناجــي  (Réconforter)عنھن عندمـا یریــد ھؤلاء أن تقـوم أمھاتھـــم بتغریتھـــم 

(Fonagy) ، ستیــل(Steele)  و ھیجیت(Higgit) (1996)  وسیطة بما أنھ لا "أنــھ على الطفل أن یجـد حلـولا

و بما أن جھـازه . ة إحساســھ بالضیق الوجدانيـــالاعتمــاد بمــا فیــھ الكفایــة على أمھ في تھدئ" یستطیع

ـج و غیر مبني بشكــل كاف فلا یمكنھ استعمال الكبــت، لذا فھو یستعمــل استجابات ناضـالنفســـي غیـر 
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العدوانیـة الموجھة نحو ، (Retrait)العزلة ، (Combat)راك ـالتجنب، العـ: سلوكیـة مبرمجة جینیا مثـل

یعتنــون بــھ و یستدخــل الطفل ما یدركــھ مـن تصرفــات الأشخاص الذیــن ، (Auto-agressivité)الذات 

ة ــــــــات الدفاعیـــــالسلوكى ـــث تستوحـــــحیــ. لاتــــللتفاعـ ،(Parangon)یستعملـــھ كنمـــوذج  و

  ؤلاءـــــات ھـــدوا أمھــــ، و تب49- 48، ص]34[ اتـــات الأمھـــــدا من دفاعـــــار جــــللأطفــال الصغ

أمـا . 174، ص]29[ لمتمیزیــن بأصنــاف التعلـق الأخرىالأطفـال أكثر غضبا من أمھات الأطفال ا

النـداء الصادرة عـن  (Manifestation)فإنھنّ یدركن مظاھـر : ال ذوا التعلــق المتناقضــــأمھــات الأطف

و یؤدي ھـذا الفــرق  - فقد یستجبن بشكل متأخــر –ن لا یستجبن لھا بالشكل الملائم ــــأطفالھن لكنھ

(Décalage)، ن الذاتیة للاتصـال ــــنّ في العادة یشبعـن حاجتھـــــاء علاقـة مطمئنة، فھــة بنــــإلى إعاق

(Contact) . و یـرى ھوبكین(Hopkins)  أن غضـب الطفل یظھر كاستجابة للإحباط الناتج عن سوء

، ]34[ لھ بشكل صحیحة لفعل ما علیھـا فعـــا یشعـر أنھا تملك حساسیة كافیــــإشباع الأم لحاجیاتھ بینم

ا في مقاییس معامل ـــا تمیل ھذه الأمھات إلى التحصل على نتائج أضعف من سابقاتھـــو غالب. 49ص

ھ ـــیتم حلق غیــر المنظم من حـداد لم ـــــال ذوا التعلــو تعاني أمھــات الأطف. 174، ص]29[ الذكاء

(Non résolut) ،ة حیث نجد أثر الصدمــات ـــمرحلــة الطفولـ أو قصص اعتــداءات سابقــة خاصــة في

اوزن ھذه التجـارب ـدو أنھـن لم تستوعبـن و لـم تتجـــفیبـ. 274، ص]54[ غیر المُرصَنَة بما فیھ الكفایة

ـن عن ـــبارزة فـي تفكیرھــن و خطابھــن حینما یتحدث (Défaillance)كما تظھــر علیھــن اختلالات 

 (Patterns)و علـى العموم تعتبر النماذج . 177-143، ص]50[ داء التي عِشْنھاتجارب الفقدان و الاعت

استراتیجیات دفاعیة للحفــاظ علـى الاتصال ) التعلق المتجنب و التعلق المتناقض(غیر الآمنة المنظمة 

(Le contact) ع الأم و الأب الرافضیـن ــمـ(Rejetant)  أو غیر الواضحین(Incohérent) ،حى أین یُض

ارات ـــــم إشـــن حجــــــیقلص مـ" المتجنب" لــــفالطف. بالاستكشاف لغرض الحفــاظ علـى الأمــان

زون بتھدیــدھم ـاس خطریــن، و یتمیــاء لأن النــبالأشیـ (S`agripper)و یتشبــث  (Détresse)ق ـــالتضایـ

و یتشبـث  (Détresse)ت إحساسـھ بالضیق فیضخـم إشارا" المتناقض"أما الطفل . (Rejetant)و رفضھم لـھ 

ل الآمن فإنھ یذھب من الأشیاء ــــأما الطف. المــدرك (Incohérence)م ـــــبالناس لتعویـض عدم وضوحھ

ر أوتوماتیكي  في الحـب الأمومـي، ولا یكفـي الحـب ـلیس ھناك أي أمـ. 274، ص]54[ إلى الناس بثقـة

ل العدید من العوامل في طریقة معاملة الأم ـــإذ تتدخ. ـة و التعلـق السلیــملوحـده لتأمیـن العنایـة اللازم

تھــا المتعلقـة بالعنایـة ا لإنجـاب الطفل، تجربتھــا و كفاءـا و التي من بینھا نجد الأسباب التي دفعتھـلطفلھ

تمامھـا بالعمل و بالنشاطات علاقاتھــا بأب الطفل، اھ ة إدراكھا لحیاتھا،ـا الانفعالیة، طریقبالطفل، حالتھـ

                                               .        175-174، ص]29[ د جدة تساعدھا أو تزعجھاالتي تمارسھا خارج المنزل، تواج
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  :التعلق على مستوى التصورات .4

شارك فیھا، و یطور ما ابتدءا من السنة الأولى مــن الحیاة، یقوم الطفل باستدخـال العلاقات التي ی    

و قد استعار . 177- 143، ص]50[ (Modèles Internes Opérants) (MIO)یدعـى بالنماذج الداخلیة العملیة 

 (1943) (Craik Kenneth) ھذا التعبیر من الأخصائي النفسي البریطاني كریك كینیـث  (Bowlby)بولبي 

، و التــي تمثــل مجمـوع مــا .27، ص]40[اھا الطفـــل الإشــــارة إلى النمــــاذج العقلیــة التــي یتبن

من  (Ses attentes)یحتفـــظ بـھ مـــن تجــارب تعلقــھ، المؤثرة على كل من معتقداتھ و مــــا ینتظــره 

و التي تساعده على فھم و تفسیر سلوكات المقربیـن منـھ . 177-143، ص]50[علاقاتھ بین الشخصیة 

(Ses proches)  تسبیـق و(Anticiper)   ردات فعلھـــم، و بھــــــذا الشكل تؤثـر ھذه النمــاذج على سلوكات

و حســــب . 17، ص]46[، و توجھـھ فیھــــا .27، ص]40[الطفل في علاقتھ مع صــور تعلقھ 

كــل مــــــن  یــــــــــرى (2002) (.Guedeney. A., et Guedeney. N). أ.، و جیدنــــــي .ن.جیدنــــــــي 

أن النمـاذج الداخلیــة العملیــة   Cassidy) (Main, Kaplan et  (1985)مـایـــــن، كـابلیـــن و كـسیـــدي 

تفـرض قواعــــد تنظــــم الانتبـــاه و الذاكـــرة، و التي تحـــدد أو تسمـــح بالوصول إلى المعلومـــات 

بعض المعلومات التي یتفــاداھا  (Conscience)یحذف من شعــوره  و بإمكـان الطفــل أن. الخاصة بالتعلق

(Se détourne)  لأنھا تذھــب في اتجــاه معاكس لما یتقبلـھ الوالدیــــن أو لأنھــــا توقـض مشاعـر عـدم

لا ـــنق (2003) (Humber Pierre) یقول ھمبر بییــــر. 27ص، ]29[ (Intolérable)أمان لا یمكن لھ احتمالھا 

النمـوذج العملي الداخلي یتكون من نموذجین "أنّ  (2005) (.Real del Sart.O). أُ .ن ریــال دیــل ســارتــع

. ورةـذه الصــــــــذات في العلاقة مع ھــــمتكاملین، أحدھمـا خاص بصــورة التعلـق و الآخـر خاص بال

ة، و یستمران في الوجود في مرحلة ـالطفولن في مرحلــــة ـــھذان النموذجی (Perdurerai)ور ـو سیتط

مخطط : نمـوذج العمل الذاتي ھو"إلى أن  (2006) (Mehran)و تشیــر مھـــران . 100، ص]55[ "الرشد

ة التعلق، حیث ــــــــتقییمي یخص الطریقــة التي یـرى الطفـل بھا نفسھ، و یرى بھـا دوره في علاق

أما . ھ كفردــــــــة و كفاءتــن سلسلة معتقدات تخص قیمتھ الخاصیتكون نمــوذج العمــل الخاص بــھ م

، ]47[ "لـــــــــعمل مقدمي العنایة الأوائ (Dériver)مُخلّفات : نموذج عمل الآخرین فھو یمثل عامة

 (1980) (Bowlby)أشار بولبي (2005)  (.Goldbeter Merinfeld.E). أ.و حسب غــولدبیتر میرنفیلـد. 52ص

فیمــا بعـد محتــوى تصوراتــھ أو محتـوى المعلومــة التي یتلقاھا   (Déformera)ن الفرد یشــوه ى أـإل

، ]46[ ة الطفولـةـــوذج الذاتي أو نموذج الآخرین الذي نقــل إلیھ خلال مرحلـــــلیحافظ على النم

  (Bowlby)یـرى بولبي  (2002) (.Guedeney. A., et Guedeney. N)أ .ن و جیدني.ب جیدنيـــو حس. 17ص

رف و البحـث ـــــل قادر علـى التعــــأنھ یتــم تكوین النموذج انطلاقا من اللحظة التي یكون فیھــا الطف

فعندما ینتبھ ). و ذلك في حوالي منتصف السنة الأولى من العمر(المفقـود  (Objet)" الموضوع"عـن 
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ھــا العـودة، یطور استراتیجیات تھدف إلى تشجیع ھ الغائبة بإمكانــالطفـــل إلـى أنّ صورة تعلق

(Promouvoir) و ذلك اعتمـادا على ما یمتلكھ الطفل منذ الولادة في سجل سلوكـات التعلق . قــــالتعل

یعـدل  الطفل نظام " الاستـراتیجیــات الأولیـة"دى فعالیــة ھـذه ـو حسب م. لمناداة أو إبقاء الأم إلى جانبھ

إذ یكیف الطفل سلوكاتھ حسب " الاستـراتیجیات الثانویـة"ـر ــنى أنّ الطفل میــال إلى تطویـبمع. تعلقــھ

م ــــو من المھ. 28، ص]40[ الحظوظ التـي یظـن أنـھ تحصـل علیھـا لیربـح ثقـة أمـھ مـرة  أخرى

" نشیط نظـام التعلـقإیقاف ت"و المتمثلــة في " الاستـراتیجیات الثانویـة"التمییـــز بیــن نوعیــن من 

(Désactivation du système d`attachement) )ن ـــن أو المنفصلیــــر الآمنیــن المتجنبیـــالخاص بغیـ

(Détachés)( فــــرط تنشیــــط نظـــام التعلــق"اد الانتبــاه عــــن الانفعــــالات و ـن یتـــم إبعـــــأیــ "

(Hyper activation du système d`attachement) )ن المتناقضیــــــــن أو ـالخاص بغیــر الآمنیــــــ

ق لإثـــارة انتبـاه ــالتضای (Manifestation)الذي یظھر الرفع من مظاھر )  (Préoccupés)المنشغلین

  : و على العموم یمكن القول أنھ في حالة. 274، ص]54[الآخرین

راب الأم ـــــــال إشارات تحفـــز اقتــــنظام تعلقـــھ و استعمیتمكن الطفل من تنشیــط : آمان التعلق .1.4

ف ـــو یوق) مثل غیاب الأم( (Alarmante)دد ــــات مھـــبشكــل جیــد، و ذلك عندمـا یجد نفسھ في وضعی

  . التنشیط عندما تكون قاعدة تعلقھ متواجدة

بین مشاعر عدم الأمان الخاصة بھم، و یبعـدون ال المتجنـــر الأطفــــن یسیـــأی: إیقاف نظام التعلق .2.4

-143، ص]50[ (Révèle de l`attachement)ق ــــا یمكـن أن یكشـــف عن التعلـــل مـــانتباھھـم عن كـ

و یكـــون ھـــذا النظام ملائــما عندما لا تتحمل الأم الطلبات الوجدانیة الصادرة عن الطفل، فبدل  .177

ھـذه  (Minimisation)و بھذا الشكــل تھدف استراتیجیـات التقلیص . م بإبعــادھاوــأن تحفز ظھورھا تق

أمـا الطفــل فإنھ سیتخلى عن البحث عـن . ــا أكثــر تقبلا لاقتــراب طفلھــا منھــاـإلى إراحة الأم و جعلھـ

       .    29، ص]40[ ا یفقد الإیمان في حدوث استجابة أمومیة حساسةـالطمأنینة و الحمایة عندم

یمیـل الأطفــال المتناقضیـــــن إلى فرط تنشیط نظام تعلقھـــــم و ذلك من : فرط تنشیط نظام التعلق. 3.4

الحالة  في ھذه. 177-143، ص]50[ خــلال الاستجابة بشكل حیــوي لإشارات عدم الأمان

من طرف الأم، لكن دون حــذف  (Réconfort)الاستراتیجیات الأولیـة غیر كافیة للتحصل على التعزیــة 

ث یدرك الطفــل أنھ لیس بإمكانــھ التحصــل على استجابــة إلاّ إذا أظھــر ـــــحی. اــــاحتمال حدوثھ

و یتعلـم الطفـل الرفـع تدریجیـا مـن حدّة إشـارات التعلـق التـي . (Extrême)مفـرط  (Détresse)تضایقا 

   .   یستعملھا
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ف مـع والدیــھ و في ـــــي محــاولاتــھ للتكیـــد یحــدث أن یفشــل الطفــل فـــــق: عدم التنظیم. 4.4

ن ــدم التنظیم كصـراع بین إستراتیجیتیـــــو یبـدو ع. (Cohérente)ـة ــــبنــاء إستراتیجیــة تعلــق متماسكـ

ن ــــلـق أو تنشیــط متزامـفـي سلــوك التع (Interruption)ن و یتــرجم انقطاعــا ــــــغیر متلاحمتی

ب ـو حسـ .(Effroi)ار الارتعـاب ــــن خــلال إظھـــــلسلوكـــات متناقضــة للبحــث و الھـــروب أو م

 Guedeney. A., et). أ.و جیدنــي. ن.ـن جیدنـيـــــلا عــــنقـ (1990) (Main et Hesse)مایـن و ھیـس 

Guedeney. N.) (2002) ر إستراتیجیة سلوكیة منظمة إلى عدم ــــقدرة الطفــل على تطوی دمـــــتعــود ع

اف الطفل من أمھ، ـــــو ھذا ما یحــدث عندما یخ. ورة تعلقــھـــــقدرتھ على إیجاد الحمایــة قرب ص

و بھذا الشكـل یجـد الطفل . ھدر تھدید لل مصأمان ھي تمث (Havre)أ ما یجب أن تكـون بالنسبة لھ مرفـفبین

كما استوحى بولبي من . ةا عندما یبحث عن الطمأنینـــلا یمكــن حلھ (Paradoxe)ام مفارقة ــھ أمنفس

 لاؤم و التــــ (Assimilation)ن فـي الإستیعاب و المتمثلی (Piaget)ي ن من طـرف بیاجالمفھومین المستدخلی

(Accommodation) ،ام الداخلــي العملـي ــــزمنیــن لتطویــر النظ(MIO) ،ـا تأقلــم ــي أولھمــــیحـدث فـ

(S`ajuster) بینمـا یتم فـي الزمـن الثانـي تمــاثـــل. ھـة، حتى یتم تكونــــوذج مع التفاعلات المعاشـــــالنم 

(Assimiler) ا ـو عندم. ھ غیر كاملــــاذج المتواجــدة حتى و إن كــان التشابــارب الجدیــدة للنمـــــالتجــ

ن خلال مصفاة ــص الأحـداث مـــــدرك الشخــــالنظام الداخلــي العملــي، یـ (Mis en place)ع  یتموضــ

(Filtre) رد یقــع في معالجة المعلومات بطریقـة خاطئـة ــذا ما قد یجعــل الفـــــو ھ. د عرفھ سابقــاـــما ق

(Biaisée) ]40[100- 29، ص.    

               

    :صــور التعلـــق  .5

ي ــو بذلـك ھ. للأمان قبل أن تكـون منبعا للاھتمـام بمعناه الواسع (Havre)ل صورة التعلق مرفــأً ـتمث    

ورة التعلــق الرئیسیــة ــــــو صــــــذي یلتفــت الطفــل إلیــھ عندمـا یشعــر بالخطــر، و ھــــالشخــص ال

(Principale) ت ـــــــــغالبــا في الأم، فبــوجود الوالدین كثیـرا مـا یلتف أو قاعــدة الأمــان، و الذي یتجسد

  ـذا ــــــــــشھرا إلاّ أن ھـ 18و  12الأطفـال الذین یشعــرون بالضیق إلى أمھاتھــم بدل أبائھم في السن الـ

  ــــــــا شھـرا، إذ لا یبـدو التفضیل واضحا دائمــ 21و  8فـي سـن  (Systématique)الاختیار لیس نظامیا 

 Miljkovitch.R. et) .ب.مبرو بییرھ. ر. عن میـلجـكوفـیتشنـقلا (1976) (Lamb)ب حـسب لام

Pierrehumber.B.) ]50[فمفھــوم التوجھ الواحد . 119، ص(Monotropie)  المقتــرح من طــرف

ـوقش لزمن الذي على أساسھ لا توجد سوى صورة تعلق واحدة، ھو مفھوم قد نقد و ن،  (1969)بـولبي

الأطفال خاصة في زماننا الحالي تؤدي بكل واحـد منھم إلـى نســج روابـط متعــددة مع فحیاة . طویل
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نقــلا  ( Chaffer et Emerson)و حسب شفیــر و إیمرسـون  .]56[ الراشدیــن المتواجدین في محیطھم

طفال العدید من صـور التعلق من الأ %30لدى (2006)  (Baudier et Celesti)عــن بـودیي و سیلسـت 

خاصـة مع انتشار وضع الأطفال خارج المنزل نتیجة . المفضلة انطلاقا من السنـة الأولى مـن الحیاة

غیر أن ھــذا لا یعنـي . الأمــر الــذي أظھــر قدرات الأطفال على بناء تعلقــات متعــددة. عمــل الأمھات

لكـن الطفل یتصرف و كـأن تعلقاتـھ . 40، ص]52[ المختلفینتواجــد خلـط في التعلق اتجاه الأشخاص 

نقـلا عـن ، (1964) (Chaffer et Emerson)ر و إیمـرسون ــــب شفیــــــفحس. (Hiérarchisé)ـة ـــمرتب

للطفل موضوع تعلــق (1995)  (.Cartron.A. et Winning-Kamen.F). ف.كامن- و وینینغ. أ.كارتنرون

إلا أنـھ . ن اعترضتھ وضعیة ضاغطة و كانت بالتالي حاجتھ إلى الحمایة مھمـــةمفضــل یلتفت إلیھ إ

 (Contact)یبـدي نوعا من التصنیف الوظیفي للأشخاص المتواجدین في محیطھ، حیـث یسعــى للاتصال 

فیلتفت الرضیـع إلى أمــھ عندما یعیش حالـــة توتــر . بھـــم حسب الحاجـــة التي یرمي لإشباعھــا

(Tension) ، أو عندمــا یكــون في حاجــة إلى الحمایــة و یتجــھ نحو أبیھ عندما یریـد إشباع بعض

(1981) (Lamb)الحاجات العلائقیــة، خاصة في حالة الألعاب القائمة على الاتصال الجسدي حسب لامـب 
 

خرین، یسھـــل دخول تربیتھم على الآ (Mode)كمـا أن اجتماعیة الوالدین و تفتح طراز . 15، ص]51[

یتعلم الأطفـال  (Disponible)و في وجود والدین حساسین و متواجدین . الأطفـال في عالم الأقـران

و التعاطف مع  (Orientation Sociale)المعاملة بالمثل فـي التفاعلات الاجتماعیة و التوجھ الاجتماعي 

و یتعلم الطفل تشفیر . ]56[ ن الشخصيالتفاوض بی (Compétences)الآخرین كما یتعلمون كفاءات 

أو عدم  (Plaisir)الإشـارات المرتبطـة بالحالـة الانفعالیـة لشریكـھ، و یكتشـف أن لعلامــات المتعة 

ر و تمكنــھ من الاتصال بھ، غیر أن ــــا على الآخــــــالخاصة بھ نشاطا رجعیـ  (Pas de plaisir)ة ــالمتع

ن موضوع تعلقـھ ـأما الطفل المفترق ع. بنفس الشدة و لا یمكن التبدیل فیما بینھا التعلقات المختلفة لیسـت

المفضل فانـھ یسعى إلى تكوین روابط مماثلة لتلك التي كان یحافظ علیھا مع موضوع تعلقھ السابق مـع 

 إذن بإمكان الطفل امتلاك حلفـاء حولـھ. 15، ص]51[ أحد الأشخاص المتواجدین في محیطھ الجدید

مبنیة على الثقة حیث قـد یتعلق . بواسطة حبھم و یحافظـون على علاقـات جیـدة معھم (Assure)یؤمنونھ 

حسب بوتیار   (1998) (Karen)و یرى كارین . الأمـر بالأب أو الأخت الكبرى أو المربیــة أو الجــدة الــخ

(Boteyre)   سـھ و أن یتجاوز الوضعیات الصعبة تسمح للطفل بأن یؤمـن بنف" صـورة التعلق الثانویة"أن

، ]34[ (Abusifs)فالطفل الذي لدیھ مصادر وحدانیة من الممكن أن یتأثـر بقدر أقـل سلوكات آباء معتدیــن 

فـي تعلق الطفل بأمھ من  (Substitut)ا في إمكانیة تأثیر بدیلة الأم و تلعب عوامل عدة دورا مھم. 55ص

ا للعمل، ـدم عملھـا لوقت كــامل، الأسباب التي تدفعھا أو عجیـة، عملھا عن علاقاتھـا الزورضاھـ: بینھا

ل الخطورة فتكمن في أما عوام. لرعایة التي یتلقاھـاالسن، الجنس و طبع الرضیع و نمط و نوعیة ا
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ي ك كـارتنس و ماسكار، فلیب حسب كل من (Défavoriser)العنایة غیر الملائمة و المحیط المتقھقر 

(Scarr, Phillips et Mc Cartney) (1989) اـــــنقلا عـن أولـدس و ببالی (Olds et Papalia) )1996(  كمـا تبدو

ور ـــــأ لھ بتطــــالسنة الأولى من الحیاة مھمة جــدا، فرضیــع عائلــة مستقـرة متلـق لعنایة جیدة یتنب

نقلا عن  (1989) (.Hoffman.L.W). و.ل.انـــب ھوفمـــب الدراسـات حســـــر إلیـھ أغلــــایجابي تشـی

أمـا عندمـا تكــون العنایــة المقدمــة للطفــل غیر مستقــرة أو . )1996( (Olds et Papalia)أولدس و ببالیا 

 - ھ و المعاناة مستقبلا من مشاكل اجتماعیةـــــــمن نوعیة سیئة فكثیـرا ما یتجـھ الطفـل إلى اجتناب أم

ـع إن تواجـد القلیل مـن الانسجام بین شخصیــة الأم و الطفــل أو لو عاشــت وجدانیة، و یسـوء الوض

 .   176، ص]29[ للطفل  (Réceptive)الأسرة ضغوطـا كثیـرة أو كـانــت الأم غیــر مستقبلـة 

 

   :العوامل المؤثرة على نوعیة رابط التعلق .6

  :عوامل الأكثر تداولا فیمكن تصنیفھا فيتؤثــر عوامل عدة في تكویــن و تطویر رابط التعلق، أما ال

    :العوامل المرتبطة بالطفل .1.6

نقــلا عـــــــن  (1975) (Freiberg)رغ ــــبعــد فریب (Ijzendoorn Van) لقــد ذكــر إجـزینـدورن فـان     

ر دورة أن بإمكان الطفل المساھمة في كسـ (2002) (Guedney.N et Guedney.A)أ .ن و جیـدني.جیـدني

(Cycle)  ِّالتعلق غیر الآمن و ذلك بحَث(Provoquer)  تجارب تعلق ایجابیة تجعل الأم قـادرة على تغییــر

. ةــــسلوكات العنای (Révélation)كمـا أن للرضیــع قدرة كبیرة على إبداء . تصوراتھــا الخاصة بالتعلــق

تخلق انجذابـا جسدیــا عنــد أي ) ، العینین الـخالدائریة، حجم الرأس(ـات الجسدیــة للرضیــع ــفالسمـ

. الأمومـي (Négligence)و الإھمــال  (Rejet)و بإمكــان العیــوب أن تــؤدي إلى الرفـــض . مقــدم عنایــة

) صراخ الرضیع(أو المنفرة ) رائحة و منظر الرضیع(بالإضافـة إلـى تأثیر المظـاھر الحسیة الجذابة 

و بالتأكید تلعب سلوكــات التعلق الخاصة . وث السلوكـات العاطفیة و سلوكات العنایةالمؤدیة إلـى حد

، بمعنى ممیزاتھ الأساسیة 58، ص]40[ بالرضیــع دورا مھمـا فـي تطو نوعیة رابط التعلـق و كذا طبعھ

. أ.رون ـــكارتب ـــحس (1983) (Lebovici)حیـث أشـار لـوبوفیســي . الممكــن استخراجھــا منــذ الولادة

إلى وجـود تنــوع في الفروق الفردیة عند  (.Gartron.A. et Winning Kamen.F). ف.و وینینغ كامن 

 )Réel(إضافة إلى ذلك تجدر الإشارة إلى وضع الأم التي علیھا أن تتكیف مع الطفل الحقیقي . الولادة

س ــــو یشیر لـوی. اة الھوامیة للأم و الأبالناشئ عن الحی (Imaginaire)الذي یبتعــد عن  الطفل الخیالي 

 Gartron.A. et)ف .غ كـامــن ـــــأ و ویـنت.حسـب كــارتــرون (1989) (Lewis et Feiring)و فیرینــغ 

Winning Kamen.F.)  إلــى أن ردات فعــل الطفل المختلفــة أمام شخص أو موضوع قد تفسر بسمات
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(Trais) ا ــــو یبـــدو أن إدراك الأم لطفلھ .14، ص]51[ ت الصادرة عن المحیـطوراثیــة بـدل المثیــرا

ما یبین . و لعلاقاتھما عامل أكثـر أھمیة من میزات الرضیع، و الذي یؤثر على نظام تقدیمھا للعنایة

           .58، ص]40[ بین الرضیع و مقدم العنایة (Feed back)أھمیة التغذیة الرجعیة 

 : رتبطة بمقدم العنایةالعوامل الم .2.6

یبني الطفـل تدریجیا تصـورات مستدخلة من طراز توظیف الأم أو مقدم العنایة، و خاصة قدراتھ      

الاستجابیة، بشكل متكیف أو غیـر متكیف لبعض إشاراتھ، و في نفس الوقت یبني تصورات عـــن 

دى حساسیــة صورة التعلـق أو مقدم كمــا أن م. 15، ص]51[ الأشخاص الآخرین الذین یتفاعــل معھــم

العنایة لإشارات التعلق الخاصة بالطفل یلعب دورا كبیــرا في نوعیة رابط التعلـق المشكـل و ذلـك 

 (1978) (Ainsworth et collaborateurs)ا ــــــال أنیسوورث و مساعدیھــــارت إلیھ أعمــــحسـب ما أش

  .- السابقة الذكر-یة أمھاتھم نمـط تعلق الأطفال بالحساس التي تربط

  : العوامل الاجتماعیة .3.6

  ا ــــــــرضا الأم ضمن شبكــة علاقاتھا، زواجــھا و الظــروف الاقتصادیــة التي تعیش فیھـ: من بینھا    

و من المھــم أخذ . و التي من الممكن أن تدعم أو تدخل في صراع مـع قدراتھا علـى الاعتناء بأطفالھــا

بعین الاعتبـار و ذلك لأنھ یؤثر على قدراتھا   (Compagnon)تھــا مـع أب الطفــل أو مـع رفیقھــاعلاق

فالصـراع المھـم التواصل السیئ من الممكن أن یحفز التعلق غیر المنظــم . على تقدیـم العنایة للرضیــع

درة الأب علــى المشاركة فـي تقدیم كما أن الصراعــات العلائقیة ترتبــط أحیانا بعــدم قــ. عند الرضیــع

ما یعادل التعلق الآمن ( AAI)  المقاس بالـ( (Autonome)فـي حین یبدو أن التوظیف المستقـل . العنایة

بوظیفــة . أ.بإمكانـھ أن یلـعب دورا تصحیحیا للتأثیـــر الأمومي و ھــذا ما یدعوه جیدنــي ) لدى الطفل

 (1996) (George et Solomon)و مـــا یسمیـھ جـورج و سولومــون  (Coupe-Circuit)قاطعــة التیــار 

التي  (Tampon)بوظیفــة السدادة ) 2002( (Guedney.N et Guedney.A). أ.و جیـدنــي. ن.حســب جیـدنــي

و بالتالي یصبح بإمكانھا  (Mode autonome)تأتي لمساعــدة الأم التي لا تعمـل على الطراز المستقــل 

قدیم عنایـة ذات نوعیة أجود فالشریك الآمن بإمكانھ أن یوفر قاعدة أمان للأم، و لا یكـون ذلك بإبعاد ت

و بذلك یشكــل . الأم عن أطفالھا و إنمـا بأخذ حاجات الطفــل بعین الاعتبار و المشاركة في العنایة بھ

. 59-58، ص]40[ ام تعلقھا الخاصأمان بإمكــان الأم أن تلجـأ إلیھ عندما یستیقظ نظ (Havre)مرفــأ 

للرابط ) الحقیقي أو المحسوس مـن طرف الرضیع(المبكر (Rupture)بالإضافة إلى ذلك، یؤدي الانقطاع 

الأمومي أو لروابط العنایة إلى خلــق اضطرابــات فــي التعلــق، و قد یبني بعض الأطفــال كل 

ا قد یؤدي الفــراق الممتد أو الدائــم للطفل عن كم. شخصیتھم من دون الأمــان الأساسي الضـــروري
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أمھ قبل سنتین إلـى فقــدان الطفل الثقة التـي تمثل قاعدة ضروریة لامتــلاك علاقات حقیقیــة و متبادلــة 

، أو إلى استشفــاء الأم أو  (Couveuse)و قد یعــود ھذا الافتــراق إلى وضــع الرضیع في الحاضنــة 

ـع الطفل في عائلــة لرعایتـھ أو مؤسسة ما مھما كان السبب لفعل ذلك، أو الترك المتبوع الطفل، أو وضـ

  .   365-364، ص]57[ بتبني

 

   :استقرار و تغیر نماذج التعلق .7

 Main)  ديكاسیــــــ إلـــــى أن أعمــــال مایـــــن و (2005) (Real Del Sarte)ارت یشیـر رییل دیل س    

et Cassidy) د أطفال السادسة من العمر الذین لو في سلوكات التعلق المبكر عن رار مفاجئا أظھر استم قد

ة لبناء نفس رابط التعلق إلى و قد قامت العدید من الأعمال لھذه القیمة التنبؤی. ربیةحظوا في الوضعیة الغ

ي العادة إلا أنھ ل إلى الاستمرار فتى و إن كانت نماذج التعلق تمیلكن ح. 100، ص]55[ السن الرشد

حسب  (1982) (Thompson, Lamb et Estes)س إذ لاحظ توبسن و لامب و إست. إمكانھا أن تتغیرب

ة متكونة ر مـن نصف مجموعأن أكث (1999) (Cartron et Winning - Kamen)ن كام –غكارترون و وینین

شھرا و قد تم ربط  18و  12 م ما بینمتوسطة قد تغیرت نماذج تعلقھة الطفل ینتمون إلى الطبقـ 43من 

إیجاد الأم لمنصب عمل مما أدى : بالوضعیات الجدیدة التي ظھرت في حیاتھم الیومیة مثلھذه التحولات 

إلى حدوث تغیرات على مستوى العنایة التي كانت تقدمھا لطفلھا لكن لم تكن تذھب كل التغیرات في 

یزاتھ المؤمنة إلاّ أنّ أغلب التعلقات تطورت نحو فلو فقد تعلق بعض الأطفال الكثیر من م: اتجاه واحد

و بالتالي فإنھ من الممكن حدوث تغیرات في نمط التعلق في . 176-175، ص]29[إحساس أكبر بالأمان 

ي و ثقافي منخفض تعرضوا طفال عائلات ذات مستوى اجتماعكما قد یتعلق الأمر بأ. بعض الحالات

 (1999) (Cartron et Winning – Kamen)كامن –رن و وینینغكارتنقلا  (1983) (Waters)رمال واتحسب أع

بیـن التقییم الأول لنوعیة رابط التعلق  (Garde)ة جة تغیرات في نماذج الرعایلتغیرات في نمط التعلق نتی

 Vanghan et)كما بینت أعمال فانجن و آخرون  . حالات عـودة الأم إلى العمـل و التقییم الثاني خاصة في

Al.) (1979) كامن  –نقلا كذلك عـن كارترن و وینینج(Cartron et Winning - Kamen) (1999)  مظاھر

(Manifestation)  رابط التعلق إذ یبدو أن رابط التعلق لا یستقر إلا إذا لم تتغیر ظروف الحیاة العائلیة كما

س ذلك، قد تتعرض أن درجة حساسیة بعض الأمھات تتحسن بتحسن الوضعیة المادیة و النسبیة و عك

و من المھم الإشارة كذلك إلى أنھ في حالة . 22-21، ص]51[للتدھور لو تعرضت الأم للاضطرابات 

موضوع التعلق أو في حالة التعلق غیر الكافي فإن العلاقات المفضلة التي یحافظ علیھا الطفل مع  غیاب 

نقلا عن المرجع السابق  (1979) (Hartup)أقرانھ قـادرة على لعب دور المعوض و المصلح أما ھارتوب 

 من(Préscolaire) یشیر إلى أن المكانة السوسیومتریة للطفل المصنف كمنعزل في مرحلة قبل التمدرس 
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رة طریق الاتصال المنظم مع طفل آخر، بفضل انجاز ألعاب مشتركة خارج فتـ ن عنالممكن أن تتحس

كما . ل أصغر سنابطف (Contacte) ال لة الاتصأن التحسن یكون أكثر وضوحا في حاو یرى . التمدرس

دفع بنا ت. ل الـذین لدیھم شریك أكبر أو أصغر سنا بثلاثة أشھرالتحسن یكون أقل بالنسبة للأطف ظھر أن

لعلاقة مع الأم أمر لال اآمان التعلق المتحصل علیھ من خ" استدراك"ھذه النتائج إلى التفكیر فـي أن 

مھما في توفیر الشروط فبوسع الأقران أن یلعبوا دورا . قة مع الأقـرانن الحدوث مـن خلال العلاممك

كاف من الأمان للتمكن من التفاعل مع الآخـــر  دــــة و ذلك لتوفیر حالأساسیة لنمو العلاقات الاجتماعی

كامـن  –نقـلا عـن كارترن و وینینغ (1981) (Louis et Chaffer)ر و لـیویس ـــیو جاءت دراسة شف

(Cartron et Winning - Kamen)  بمعطیات تذھب في نفس السیاق عندما أقاما دراسة على مجموعة أطفال

شھرا الـمتمیزون بعـدم أمـان رابط تعلقھـم بأمھاتھــم لأنھن تسئن معاملتھن   33إلى 6یتراوح سنھم بین 

دة ثمان سعات في الیوم لم (Garderie) أو لأنھــم موضوع عنایة مقلصة و الذین یوضـعون في الحضانة 

أین یكونوا في اتصال دائم مع أطفال یتلقـــون ضمن إطارھــم العائلي اھتمامـا و عنایة طبیعیة حیث 

ران ـــع الأقــر أنھ لـم یعد ھنـاك أي فـارق فـي التفاعــلات مــــــــــلاحظ الباحثـــان بعد مدة أربعة أشھ

 (Attitude)و تفسر التصرفــات . واجدین فـي الحضانةو التفاعـلات مع الأشخاص الآخرین المت

العلائقیــة لھؤلاء الأطفـــال بالرجــوع إلى تكویــن علاقات مع البدیـل الأمومـي و مع الأقران و من 

 (privation)المحتمل أن ظھور ھذه الآثار یعود إلى أن الأمر یتعلق بأطفال صغــار عانوا من حرمــان 

المؤشرات المأخوذة لتحلیل طبیعــة التفاعل ھي مؤشــرات جد عامــة، لدى لم یظھـــر  و كما أنّ . مھــم

أي اختلاف بیـــن النموذجین التفاعلیین اللذین یخصان مجموعـة الأطفـــال المحرومین و الأطفــال 

ن الرابط ورغم كون الكفاءات الأمومیة مھمة لتكویــ. 22، ص]51[ الذیــن تمت تربیتھـم بصورة طبیعیة

 –فرحـة الأم البارزة لحظـة غسل أو تغذیة رضیعھا  - ل معھارب الانفعالیـة التي یعیشھا الطفإلا أن التجا

 فالرضیـع الذي .من الممكن أن تساھم في تطویر طراز التعلق خاصة في السنــة الثانیــة من الحیاة

ـان أكبر معھـا إن اكتسبـت ھـذه الأخیرة ة، من الممكن أن یشعر أنھ فـي أمیقــاوم أما شابة و غیر ناضج

كما قد یتدخـل أشخاص آخرون كالأب و الجدة . أكثر ایجابیة (Attitude)و تصرفات  (Habilite)مھارة 

أما دراسات أخرى فقد . 176، ص]29[ ادر التعلقیوفروا لھ تنوعا على مستوى مصفـي حیاة الطفل و 

التعلــق خـاصة فیما یتعلق  اذجلنم  (Transmission transgénérationnelle)ر النقل بین الأجیال قیمت خط

ات علائقیة لأطفال الذین قد أسیئت معاملتھم تصبح لدیھم صعوبم فقد بینت أن اة الآباء لأبنائھوء معاملبس

ضن ففـي روایات الأمھات اللوات تعر. في سن الرشد مع من ھم في سنھم و مع أزواجھم و أطفالھـم

ة مـن طفولتھن حیـث تمتعن بسرد ت الصعبللحلاقـا (Banalisation)ذال ة، ظھر تواجد ابتلسوء المعامل

ن و لا تبحثن عن الأسباب التي قادت الراشد الذي أساء معاملتھ (Evasive)تاریـخ حیاتھـن بشكل متملص 

لیة، بحث الوضعیات لتجنب كل عم ن میكانزم الانشطار معإذ بدى أنھن تستخدم. ر إلى الفعلإلى المرو
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لا یصبحن مجبرات على مواجھة ل و بھذا الشك. الذي یسمح بتفسیر سوء المعاملة (Cohérence)ك التماس

دوث مثل كما یحدث أن بعض النســوة تنكرن كلیا ح. اللاتي كن ضحیـا لھا (Abus) ات الاعتداءاتذكری

ن عن سوء المعاملة و یتحدث. ـــةـاة الناتجــة عن مثــل ھذه المواجھھـذا العنف و ذلك لـتجنب المعـان

  . 56- 55، ص]34[ التـي یخضعــن أطفالھـن لھا كإعادة إنتاج لأسلوب تربوي عرفنھ في صغرھن

                   

   :التعلق و السیكوباثولوجیا .8

ظھـرت العدید من الدراسات التي سطرت علـى  (Bowlby)بعد نشــوء نظریة التعلق الخاصة ببولبي     

یوحـي بفكــرة أنّ التجارب  (Bowlby)فنمــوذج ببولبي . ة التعلــق غیر الآمن بالسیكوباثولوجیـــاعلاق

 ى العلاقــات ــــــــعلائقیــة مؤثرة عل (Schémas)المبكرة للتعلــق یتم استدخالھا و تعمیمھا في مخططات 

و قــد كـان بولبــــي . 54، ص]47[ الانفعالــي (Régulation)و مستخدمــة كاستراتیجیـــات للتعدیــل 

(Bowlby) كما اھتم فـي مجال . واحد من الأوائــل الذین اعترفوا بعمــل الحداد عند الطفل الصغیر

و ابتداء من سنــة . السیكوباثولوجیا بالتصرفات العدوانیة و حصر الفراق الناتج حسبھ عن مشاكل التعلق

ـى ردات الفعــل الغضبیــة الناتجـــة عـــن الفــــراق علــ (Bowlby)سطــر بولبـــي  (1944)

(Séparation) حیث یتحـدث عن تموضع ،(Mise en place)  السلوكــات العدوانیــة عنـد الأطفـــال

" الخـوافیــــن الـــزائــفـیــــن"الأطفـــال  (1960)و وصف سنة . الصغـــار البعیدیـــن عن آبـــاءھم

(Pseudo phobiques)  كمتأثریــن بجو عائلي غیر آمن، و كخائفیــن من حدوث مكروه لھم یفرقھم عن

و بھذا الشكل بـــدل أن یتم شــرح رفض الخروج أو الذھاب إلى المدرســـة كمتغیر خوافـــي، . أھالیھـــم

تصنیف  رظھـ (1980)و فــي سنــة . 121، ص]40[ ھو علــى حسبــھ نتیجــة حصــر یسلفــھ الفــراق

 Les troubles réactionnels de l’attachement de la)" رىتعلق فــي الطفولة الصغة للالاضطرابات الراجع"

petite enfance) فـي الـIII DSM  .ع فقط، و علــى ھذه ـــف الرضیــث یخص ھذا التصنیحی

و كما لا یمكن . ليلانفعاالاضطرابــات أن تظھــر قبل سن الثمانیة أشھر، و تتمیـز بنقص في النمو ا

إلاّ إذا تواجد نقص ظاھر في العنایة " ة الصغرىالاضطراب الراجع للتعلق الخاص بالطفول"تشخیص 

من الأنماط الاكلنیكیة لاضطرابات التعلق و ھمـا  فیشیر إلى وجود نوعین. R  III DSMأما الـ. المتكیفة

ة أو التفاعـلات الاجتماعی (Initier)مرة علـى بدأ المستالمتمیز بعدم قدرة الطفـل : (Inhibé)ط النمط المثب

ة سھلــة المعاكس كلیا لسابقھ، أین یظھر الطفل اجتماعی: (Désinhibé)ط غیر المثـبط الاستجابة لھا، و النم

اضطــراب  IV  DSMو یظھــر فــي الـ. IV  DSMو بقـــي ھاذیــن النمطیــن متواجدیــن فــي الــ. جدا

فة من و مع تواجد أشكـــال مختل. 53- 52، ص]34[ ر فــي العلاقــات الاجتماعیـــةاختلال مستمق كالتعل

ات ھـــو سـؤال المختلفــة مــن السیكوباثولوجیـاؤل حول احتمال علاقاتھا بالأشكــال عدم الأمان فإن التس
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. أ.و جیدنــي. ن.حسب جیدنــي (1991) (.Rubin et Coll)مشـروع، حیث یرى روبیـــن و كـــول 

(Guedney.N et Guedney.A) (2002) ات ــــــب و الاضطـرابــــــــــأن ھنـاك رابط بیـــن التعلق الـمتجن

ـاط و اضطرابــات التصــرف مــن ـــفــرط النشـ: مثــل (Externaliser)"بـالمستخرجــــة"المسمــاة 

: مثل (Internaliser)" المستدخلة"الاضطرابات  جھــة، و رابــط بیــن الـتعلــق الـمتنـــاقض و

ظــم فیرتبــط لدى أمــا التعلــق غیر المن. الاضطرابات الحصریـة و الاكتئابیـة مـن جھــة أخرى

و مـن بین الاضطرابــات . 123، ص]40[ "استدخالیة"و مشاكل " استخراجیة"ور مشاكـل الأطفـال بظھ

  :    لات في روابط التعلق نذكرالتي ربطتھـا الأبحاث بتواجد اختلا

  :التعلق و سوء المعاملة .1.8

بینت نتائج الدراسات القائمة حول التعلق و سوء المعاملـة أن الطفل الذي تساء معاملتھ یظھر تعلقا     

ى على قاعدة لا یمكن أن تبن) زوج، طفل، صدیق(غیر آمن و یكبــر و قد استدخل أن العلاقــة مع الآخر

یبیدي الذي یشھد على عدم ار و نزع الاستثمار اللذه العلاقـة موضوع حركـات استثمو تكون ھ .ثقــة

ون لتجنــب العلاقـات مع صور تعلقھــم ـــفالأطفال الذین خضعــوا لعدائیة جنسیة یمیل. رار عمیقالاستق

نھم خالیة من الإحســاس اكما أن علاقاتھـم مع أقر. بحمایة أنفسھــم  (Souci)مـع لإنشغالھــــــــالراج

قد " غیر المنظمین"و یبــدو أن أغلــب الأطفــال  (Compassion)و الشفقــة  (Empathie)ن بالآخریــــ

 .                 عانوا من سوء المعاملة آبائھم لھم، و كما یبدو أن ھؤلاء أكثر عرضة الاضطرابـات العقلیة

    :)Négligence(التعلـق و الإھمـال  .2.8

نمــاذج تعلـق غیر آمنة اتجـاه صور تعلقھم حیث سرعان ما ) المھملین(یظھــر الأطفال المھمشین     

و الوحـدة و یشعـــرون أنھـم  (Abandon)یتعلموا ألا یعتمدوا علیھــم، و یعانون من الإحساس بالتخلــي 

لأنھم لم یتلقوا مساعـــدة أي شخص و ذلك . الحیاة (Contrariétés)أمـام مضایقات  (Démunis)معدومین 

 .54، ص]34[ لمواجھة الصعوبات السابقة

   :التعلق و السلوكات ضد الاجتماعیة .3.8

الأبویة السلبیة اتجاه  (Attitudes)أن مستوى السلوكات  (1995) (.Rais et Al)لقد أظھر ریس و آخرون     

. 936-925، ص]58[ عن أي تأثیر جینيالطفل ینبأ بمستوى السلوك ضد الاجتماعي و ذلك بعیدا 

ل الخلط الحاصل على مستوى الحدود الذي قد یصاحب انقـلاب الأدوار بین الطفـل ـبالإضافة إلــى عام

، ]59[ (Srouffe)و الراشــد الذي قد یعمل كامیكانیزم في تكوین المشاكل السلوكیة حسب سروف 

   .268-251ص
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  :التعلـق و اضطرابات التصـرف  .4.8

لقد أعطت أولى الدراسات الطولیة حــول صنف التعلق و اضطــرابات التصرف نتائج متعارضـة     

(Mitiges) : ففـي العینـــات المتعرضة لخطر صغیــر لم یتم إیجــاد ســـوى أثر قلیــل للتعلــق على

التعلق الــذي التصرفات بالمقابل تصرف العینات المتعرضـة لخطر مرتفع ارتفاعا في انتشار عدم 

فحســب دراسة أجراھا لیونــس . 120-93، ص]60[یرفــع من خطـر حدوث سلوك ضد اجتماعــي 

تعلقا غیر  (Hostiles)مـن الأطفال العدائیین  %71أظھـر  (1993) (.Lyons Ruth et Al)روث  و آخرون 

ــف و عدم تنظیــم للتعلق بیــن معامــل ذكاء ضعی و ینبــؤ الاشتــراك. شھــرا 18منظم في سـن الـ

أما دراســة . 585- 571، ص]61[ في سـن السابعــة (Externaliser)بظھــور اضطرابــات استخراجیــة 

 3ن ـــل سلوكیـة في ســــتبین أن عدم أمـان التعلـق ینبــؤ بمشاك (1995) (Chaux et Vander)شو و فندر 

شھرا أظھروا مستویات  12في سن الـ" منظمین غیر"من الأطفال المصنفین كـ %60سنوات فـ 5و 

" المتناقضین"ال ـمـن الأطفـ %28و " المتجنبین"مـن الأطفــال  %31ا ـــــة من العنف بینمـــــــإكلینیكی

داء ــــفالاعت. 357-335، ص]62[ اتــــقد أظھـروا نفس المستویـ" الآمنیـن"ال ــــمـن الأطفـ %17و 

- 251، ص]59[ المتجنب/تبـط بالتعـلــق غیر الآمن خاصة بالنمط الحصريو اضطرابـات التصرف تر

268 .   

   :التـعلق و التبعیـة للمخدرات  .5.8

  ث ــــوجد بعض الباحثین أنھ ھنـاك علاقة بین الإدمان على المخدرات و الروابط العائلیة الضعیفة حی    

ـق غیر الآمــن مرتبــط بالاضطــرابـات بینت إحدى الدراسات التي أجریت علـى شابـات أن التعلـ

كما بینت دراســات أخرى تواجـد . السیكوباتولوجیــة و التـي مـن بینھـا الإدمـان علـى المخــدرات

علاقـــة بیـــن الإدمـان علـــى المخــــدرات و التعلــــق غیـــــر الآمـــن المنفصـــــل و المنشغـــل 

(Attachement détache, Attachement préoccupé ) .  

   :التـعلق و اضطرابـات السلوكات الغذائیة  .6.8

الذیـن یعـانون  (Patients)تشیــر نتائج الدراسات إلى تواجد اضطراب في التعلق لدى المفحوصین     

 . 277- 276، ص]54[ مـن الإضطرابات السلوكات الغذائیة

   :التـعلق و أنمـاط الشخصیـة  .7.8

في الوصـــول إلى صـــورة  (Doute rangeant)الشـك "إلـى أن  (1978) (Bowlby)ـر بولـبــي یشی    

فمــن وجھة  .419، ص]17[ "التعلق و تواجدھا ھو أحد الأسباب الأساسیة لتطویر شخصیة غیر مستقرة
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خلصت نظر نظریة التعلق من الممكن اعتبار اضطرابات الشخصیة كنتائج لنموذج عمل غیر أمن، حیث 

الدراسة لعلاقة أبعاد  (2006) (Mehran)حـسب مھــران  (2001) (Lydon et Sherry)أعمال لیدون و شیري 

التعلق بأنمـاط الشخصیـة على أساس نماذج عمـل الذات و الآخریــن و كذا المعتقدات المستوعبة 

(Assimilatives) التي سبقتھا إلى أن :  

و الشخصیـات  (Dépendante)یخص الشخصیــة التابعــة  (Préoccupé)بعـد التعلق المنشغــل  -

 . (Hystérique)الوسواسیة و القھریة و الشخصیات الھستیریة 

  .(Évitant)یخص الشخصیة المتجنبة  (Préoccupé et craintif)بعد التعلق المنشغل و الخوافي  -

 .(Paranoïaque)یخـص الـشخصیـة الـعضامیـة  (craintif)بعـد التعلـق الخوافـي  -

 .(Schizoïde)یـخص الـشخصیـة الشیزوئیدیــة  (Détaché)بعـد الـتعلق الـمنفصل  -

    .59-54، ص]47[ (Borderline)غیر منظم یخص الشخصیة الحدیة  بعـد التعلق -

   :التـعلق و التنظیـم الانفعـالي  .8.8

و یفسر ھذا . سیكوباثــولوجیـة تبین الأبحاث أن التعلق الآمن یحمي الطفل من تطویـر اضطرابـات    

. انفعالاتھم، لأنھم لا یقلقوا على أمانھم (Régulation)جزئیـا مـن خلال قـدرة الأطفال علـى تنظیـم 

كما یطـــورون . فھؤلاء الأطفــال یمتلكون حریة أكبر لمحاولــة حل المشاكـل التي یتعرضون لھــا

، ]40[ التي تساعدھم على مواجھة الصعوبات بشكل جید و (Elaborer)قدرات تصوریة مرصنة 

  .   122-121ص

  

   :التعلـق و التحلیـل النفسـي .9

أصول مفھوم التعلــق لا تعود لإطار التحلیل النفسي، فھو مفھوم نابع من الإیثولوجیـا، غیر أنھ     

عـضو في استعمــل و طبق في علم النفس المرضي و دراســة النمو المبكـر من طرف محلل نفسي و 

و مسؤول عن التكوین في التحلیـل النفسـي و لـمدة طویلة و ھو " المجتمع البریطاني للتحلیل النفسي"

و قد ولدت نظریة التعلق بعد حوالي قرن من ولادة نظریة . 158، ص]48[ (Bowlby)جون بولبي 

   Guedney.N). أ.يـیدنـو ج. ن.ن جیدنينقلا ع (1999) (Fonagy)ار فوناجـي و كما أش. التحلیل النفسـي

et Guedney.A) اــــــــــإذ عرفت. أن ھاتیـن النظریتیـن قد قامتـا بنقد الواحدة فیھما للأخرى نقدا غیر بناء  

وھذا رغم كون نظریة التعلـق . علاقات لا مبالاة في أحسن الأوقات و علاقات عدائیة فـي أسوئھا 

التكوین  (Truchement)النفسي علـى الأقل من خلال وساطة من نظریة التحلیل  –في علم النفس–تنحــدر 

و یعود لب الصراع بیـن ھاتین النظریتین إلى عدم قبول البحث العلمي . 37، ص]40[ الأولي لمبدعھــا
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ي ـو عـدم تقبـل المحللین النفسانییـن بشروط الضبط التجریبي الت. الفیاضة (Paradoxal)بالمفارقات 

حین أن الأبحـاث حـول التعلـق تضرب جذورھا في العمــل الاكلنیكـي لمحلل نفسي  في. یعارضھا العیاد

ن في مجتمع المحللیــن النفسانیی و ســم التاریخ مـن خلال استخدامــھ لھـذین التوجھین و ببقائھ عضــوا

ارة جدر الإشو ت. يرغــم إعـادة نظــره لمصطلحات التحلیل النفس 1990البریطانییــن حتى وفاتــھ سنة 

  راغ ــھ كلام في الفـــل النفسي إلاّ أنـــــن في مجال التعلـق لا یعرفــون عن التحلیــــإلى أن أغلــب الباحثی

(oui dire) بینما یجھل أغلب المحللین النفسانیین التطــور . إذ یقدمون لھ صورة كاریكاتوریة في العادة

التحلیـل النفسـي الفرنســــي (د یعــود إلـى الحاجـز اللغــوي الحالــي لنظریة التعلـــق الأمر الـذي ق

 مـا یزیـــد مـــن عمـق الانشطـار الحاصــل ،(Rivalité)و المنافســة ) مجھول من طرف لأنجلوسكسونیین

فقد اصطلحت مدرسة التحلیـــل النفسي فكـرة أنھ انطلاقا من إشبــاع الحاجة للأكـل . 25، ص]63[

(Nourriture) حیث تسعى إلى القول أنّ الطفل یرتبـط انفعالیا . تنشأ الروابط الجامعة بین الطفل و محیطھ

إنّ  (Tamien-Kunegel)نقلا عن تامیـــان كونیجیــــل  (Freud)فبالنسبــة لـ فروید . بأمھ لأنھــا تطعمھ

و عند . م كوسیلةلإشبــاع الحاجة إلـى الأكل ھدف ھو حــل شخصیة عضویة، أین یستعمل ثدي الأ

إشباع الحاجــة إلـى الأكل و إسكات الجوع یضاف قدر من اللذة و یرتبط بالموضوع المكتشف المقدم 

و المتمثل في الثدي المغذي و بالتالي المتمثل فـي الأم، و ذلك بواسطــة استخدام   (Plaisir)لھذه اللـذة 

یجدھـــا في الحركات الرتمیة للشفــاه، حتى بعد  إذ یكرر الطفل المــص بسبب اللذة التي. وظیفـة المص

فالطفــل یعوض ھذه . إبعادھــا عن ثدي الأم و ذلك من أجــل الحفاظ على اللــذة فـي غیــاب الأم

الوظیفــة اللیبیدیــة علـى الوظیفـة  (Etaye)و بھذا الشكــل تستند . الأخیــرة بـالھــوام الذي یھلوسـھ

. و تقلیــــص الشـحــن (Assouvissement)أیــن تھــدف النـــزوات إلى إشبــاع . ةغذیللت (Vital)المعیشیـة 

ھي أن الطاقــة ) 1997( (Tamien-Kunegel)ففكـــرة فرویــــد الأساسیــة حسب تامیـــان كونیجیـــل 

أما الراحة  ،(Déplaisir)و تكون الشحنة مصحوبة بعدم اللذة . اللیبیدیــة صادرت عن شحنة تسعى للتفریغ

و بالتالي شاعــت الفكــرة التـــي تقــول أن مكونــات اللیبیــــدو ھــي فـي . (Plaisir)فإنھـا تولـد اللـذة 

حسـب  (Bowlby)و أول فقـد وجھھ بولبي  .110، ص]42[ (Auto-érotique)ذاتیـــة-البدایـــة شبقیــة

 (Séparation)بعد أعمالــھ حول الفــراق ) 2002( (.Guedney.N. et Guedney.A). أ.و جیدني. ن.جیدني

طـفل لیس موجود في صمیــم النظریة الفرویدیة حیث  -فالرابــط أم (Etayage)موجـھ لنظریـة الإسنـاد 

ذا ــو أول ما تظھر العلاقة نجدھا تتواجد مع الثدي، ھ. طـفل -أن فرویــد قلیــلا ما یتحدث عن العلاقة أم

جزئي المتبوع بالمرحلــــة النرجسیة الأولیة بعدھا بالأدیب ففي تلك الحقبة الزمنیة كانت الموضوع ال

أن  (Bowlby)و یرفض بولبـي . 38، ص]40[ النظریــة السائدة تسبــق التغذیة على العلاقة بالموضــوع

إذن . 103، ص]53[ (Pulsion primaires)یكون التعلق ثانویا بالنسبة لللیبیدو، و یعلنـھ كنــزوة أولیـة 
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ق الحب و إنما العیــش حیث أن اكس للتبعیة، فھو لیس موجود لخلمع (Bowlby)ي الـتعلق بـالنسبة لبولب

و على الحاجة الأولیــة  (Séparation)مفھومـھ للنمـو و السیكوباثولوجیــا مؤسسة على فكــرة الفــراق 

ا ـــــوذج الھستیریـــــنظــر مؤسسة على نموجھة  (Freud)للتعلق بنفـس الطریقـة التي یقترح بھا فروید 

 (.Guedney.N. et Guedney.A). أ.و جیدني. ن.ب جیدنيــحـس (Bowlby)حیـث یعتبر لبولبي . راءو الإغ

الثـــدي لیــس الأم و أن الفمــي لیـس الأولـي و أن العلاقـة مـع الأم لـیســت مـن النوع  أن )2002(

كمــا أن وصفــھ للحداد عند الطفل جعلتـھ یحدد الشروط التي تمكـن الـطفل من  .(Anaclitique)الالتحامي 

و التي من بینھا تواجـد علاقة آمنة مـع الوالدین قبـل الفقدان و الحضور  -بعد الفقدان -العیش النفسي

. ــن استمرار لھذه العلاقـةالـمعروف مـع تأمی (Substitut)المطمئن للوالد الباقي على قید الحیاة أو لبدیلـھ 

و لم یعـد الأمــر متعلقا بنظریة الاستنــاد . بوصف طبیعة الرابــط مع الأم (Bowlby)و بالتالي قام لبولبي 

على النـزوة واستثمــار الموضوع و التصور المھلــوس للثـدي مـن طـرف الرضیــع فموازاة الثـدي 

فالتعلـق مفھـــوم أكثـر اتساعــا . لقائمة بین الطفل الصغیــر و أمـھبالأم أمـر غیـر كافي لشــرح العلاقة ا

مفھــوم النموذج  (Bowlby)كما اقترح لبولبــي . 38، ص]40[ مـن التبعیــة للإشاعــات الفزیولوجیة

الــذي یمثل السیـاق الذي یسمـح بفھم التصورات الداخلیة الناتجة عن العلاقة مع  (MIO)الداخلي العملي 

و التعمیم، بشكل یجعل ھذه  (L`intériorisation)كل واحـد من الوالدین، و المؤسس علـى الإستدخال 

دائمـا نقـلا  (Bowlby)و حـسب بـولبـي . النماذج الداخلیة العملیة تعمـل كموجـھ فـي العلاقـات الجـدیة

شكل معاكس لتصورات كلایـن و ب )2002( (.Guedney.N. et Guedney.A). أ.يـــو جیدن. ن.يـــعـن جیدن

(Klein) إذ یعتبـر أن ھـذه . یمیل الطفل إلى الحب و الإصلاح أكثر من نزوعھ إلى العدوانیة و الكراھیة

ات ـبمفھــــوم السیاق (Bowlby)كمــا یحتفـظ بـولبـي . فشل سیاق الآمــان) نتیجة(المظاھـر ھي ثانویــة 

و یعطي أھمیــة مركزیة لمفھوم النمو النفسـي . لام و الھوامــاتاللاشعوریـة و باھتمامــھ بمعاني الأح

و بعیـدا . العصبیة (Distortions)و یھتــم كذلك بالمصادر الخارجیة للاضطرابــات . الاجتماعي للطفل

 (Faits)من أن یكون رجلا یصنع جسورا بین النظریات المختلفة، یمیل إلـى البحث عـن الوقائـع 

غیـر أنّ التحفـظ عام بخصوص . ـة و بأھمیة ھذه التصورات بالنسبة للتحلیل النفسيـــالعدالـا بــــــمقتنع

ذلك في فرنسا خاصة من طرف المحللین النفسانییــن الكلاینیـــن أو المقربیـــن من مجتمع التحلیل 

ط عن نظریة ـــــقد تخلى لیس فق (Bowlby)رون أنّ بـولبـي ـــإذ یعتب. النفسي لباریس أو اللاكانیین

ن النظــام المعقـــد ـوري وعـن السیــاق اللاشعـــــــ، و إنمــا كذلــك ع(Pulsions)زوات ـــالن

و یعتبــرون نظریتـھ نظریـة تقلیصیـة، میكانیكیة، و غیر . و الصـراعي (Internaliser)ـل ـــــالمستدخ

ن كانــت نظریــة التعلـــق تقـــوم بإسنــاد و إ. 39- 38، ص]40[ دینامیــة،  قائمــة على السلـــوك

أو للمنعكســـات  (Inné)الخــاص بالطفــل إلى مخططـات سلوكیــة فطریـــة  (Initial)النشـــاط الأولــي 

(Reflexes) ) التصمیـم الجسدي)(Schema corporel( ، بینما تسعى نظریــة التحلیــل النفسي لتفسیــر
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، غیر أنّ كلتاھمــا تعتبر الرضیـع )للجسد] اللاشعوریة[الصورة (یـة للرضیــع مشاركــة النفس الذات

 (Pouvoir)كشریـك نشـط فـي التبــادلات مـع العالم الخارجــي و تسند الأشخاص المھتمین بھ سلطة 

نظریـة  و بینمـا بینــت. (Son potentiel)لتوفیر الشروط الضروریــة التي تسمــح للطفل بتطویــر قدراتھ 

مكنت مناھج ملاحظة المحللین النفسانیین منـذ . التعلـق امبریقیا أھمیة الرابط الموجود بین الأم و الطفل

 Main) كمـا بینت مـاین مـاري. زمن طویــل من إثبات أن رضیع الإنسان یمتلـك قدرات عقلیة معقدة

Mary) إ.نقلا عـــن بلیتــون كریمكــو .(Bleton Krynko.I.) )2007(  أن النقـل بین الأجیـال

(Transgenerationnelle) ل ـــــلمخططات التعلق یتبع میكانزمـات النقل الھوامي مثلما یتبع میكانزمـات النق

نقــلا عن نفس المصـدر أنّ نمو و تطـور  (Betherton Inge) ج ــــــإنبثرتون المعرفي، و تؤكــد 

 Reid). ج.و یذكــر ریـد میلـو. 25، ص]63[ رضیع - عــلات أمالوظائــف الرمزیــة یتبع تناغم التفا

Meloy.J.) (2000)  أنّ المؤشــر السیكودینــامي لسلــوك التعلق الناجــح و العـادي ھـو استقرار

(Constance)  الموضــوع الـــذي یمثــل القــدرة على الإحســاس بالحضـور النفسـي لموضـوع الـحــب

و استعمالھ حتـى فـي غیــاب ھـذا الأخیـر أو فـي حضــوره حتـى و إن كـان  (Primaire)الأولـــي 

 (.Meloy Reid.J). ج.نقــلا عن میلــوي ریــد (1986) (Solni)حسب سولنــي  (Désapprobateur)رافـضـا 

لأودیبیة و ات اـذي من خلالھ تتمـــوضع التقمصالــ (Processus)اق فاستقــرار الموضوع ھو السی. (2000)

حیـث یتطـلـب استقـرار  (Socialisation)علیھ الاجتماعیـة  ىـــبعد الأودیبیة، فھو الصخر الذي تبن

الموضــوع استثمــارا وجدانیــا و لیبیدیــا للموضــوع، الـذي یعــزز تذكر أو استحضـار الموضـوع و 

-Perceptivo)الذكراویة –لإدراكیةفالأمر یتعلق ھنـا بالخصائص ا. (Permanence)یرتبط بدیمومتھ 

Mnémonique)  للرضیــع و المتمثلــة في استحضــار ذكرى الموضوع الحقیقي فـي غیابھ حســب

(Reinsley) (1982) ج.نــقلا عـن رید میلوي .(Reid Meloy.J.) (2000) . و التمییــز بیـن المواضیع الحقیقیة

فاستقرار الموضوع ھو النمط . عــن نفس المصدر السابق نقلا (1954) (Piaget)و تسییرھا حسب بیاجي 

و إن دل ھذا على شيء فانھ . 64، ص]64[ دى الطفلالضمــــن النفسي للأمان ل (Parangon)النموذجي 

ق و الأفكـار الكلاینیة رغـم العلاقــات الصراعیة التي ــیدل على أنھ یوجد توافقا كبیرا بین نظریة التعل

و توجد بعض المبــادلات أو المحــاولات للعمـل علـى تقریب التناولین، . 41، ص]40[ جمعــت بینھما

 La)" الأم الجیدة بمــا فیــھ الكفایــة"الذي اصطلح عبـارة  (. Winnicott.D.W). و.د.مثلھا نظریة فینیكوت

mère suffisamment bonne) لخاصــة بنظریــة و الذي تعتبـــر أفكــاره إحـدى المرجعیـات النظریــة ا

في بنـــاءه لنموذجھ  (Bowlby)و ذلك یظھر من خلال اعتماد بـولبـي . 25، ص]63[ التعلق

السیكوباثولوجي الخاص بالنماذج الداخلیة و المتعددة للذات و لصور التعلـق الظاھرة فـي آخر الطفولــة 

ور الـذات الحقیقیــة أو ة بتطالخاص (Winnicott)وت اكتساب اللغــة على نظریة وینیكالصغرى ومع 
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الــذي تحدث عن  (Anzieu Didier)و أنزیو دیدیـھ . 103، ص]49[ (Vrai et Faut Self)الـذات الخاطئة 

ذا و بھــ. ھذا الاصطلاح الذي یمكن مـن الانفتـاح على النظریتین (Pulsion d`attachement)" نزوة التعلق"

وع و فیما یخص ـة بالموضین نظریـة النزوات و نظریـة العلاقر رابط بالشكل یصبح التعلق بمثابة جس

و ذلك بضعــة أشھر قبل الملتقى  1990قـد توفي سنـة  (.Bowlby.J). ج.ھــذا الموضوع نسجل أنّ بـولبـي

(Colloque)  الأول المشتــرك بین عیـادة تافیستـوك(Tavistock)  و مركــز فروید أنا(Freud Anna)   الــذي

ل بین نظریــة العلاقــة و یبدو أنھ رمــز للتقــارب المحتمــ. یقــام في لندن تحــت رئاستــھكان س

و نظریة ) (Tavistock)بعیــادة تافیستــوك  (Klein Mélanie) اع كلایــن میلانـــيأفكـــار أتبـ(بالموضوع 

ــاج التعلـق ضمن نظریـة الإسناد كمــا أنھ یعید إدم Anna (Freud))المحركة لمركز أنا فروید (النزوات 

(L`étayage)  ،التـي تسـاھم في تفسیـر الاھتمــام بالرضیع مع الحفــاظ على مفاھیــم التحلیل النفسي

أما . (L`étayage)بمعنى أنــھ لا یتم التخلــي لا علـــى نظریة النــزوات و لا علـى نظریة الإسناد 

التحلیــل  ق وــالتعلـ" ةـاب نظرین بنشــره لكتـن النظریتیـربط ھاتیـفقد ساھم ب (.Fonagy.P) . ب.يـفوناج

الذي لطالمــا ندد بجعـل  (. Green. A) .أ.و كذلك غریــن psychanalyses) (Attachement and" النفسـي

 بالإضافة إلى كل ذلــك تأتـي مسألـة. التعلــق متناقضتین جذریا ل النفسـي و نظریةـــنظریة التحلیـ

التصورات العقلیــة التي تسمح بالتفكیر في المكانة الخاصة التي یحتلھا التعلق  سیــاق التعلــق و مفھـوم

زوات و نظریة العلاقة بالموضوع، و من الواضــح أن العدید من المحاولات ـــــة النـــبین نظری

ور، كانت أولھــا ـبصــرت النقد أ (Bowlby)الإصلاحیة المتعلقـة بمكانة التصور ضمـن نظریة بولبــي 

عند الراشد، أي  (Retrospective)حول التحالیل الرجعیة  (1985) (Main Mary) أعمــال مایــن مــاري 

. عن روابط تعلقــھ المبكرة (L`après coup)التصورات التي یقدمھــا الراشد في بعد الضربــة البعدیــة 

عند الطفــل، ھـذه الأخیـــرة  (Narrativité)تدور حــول الروائیــة  أمــا حالیــا فظھــرت الدراســات التي

" النمـاذج الداخلیـة العملیــة"مع نوعیـة ) من خلال السیولــة الكبیرة و تماســك الخطاب(تبـدو مرتبطــة 

ر فـي إذن لا یمكننــا التفكـیــ –طبیعة التصــورات التي شكلھا الطفل عن سیاقــات تعلقھ المبكرة  -

، ]35[ (Non neutraliser)ا ـــوع من المیكانزمــات المیكانیكیــة و غیر المسیطر علیھــــــالتعلــق كن

مثلما  (Bowlby)ي ــة بولبــــة لیست غائبــة عن نظریــــالعقلی و بھــذا الشكـل التصــورات. 25-5ص

یحوي  ا ما من الموضوع الخارجي والتصور العقلي یرث دائما شیئ ا أنكم. 29-15، ص]65[ الكان یق

إذن للنظریتین جذور مشتركة غیر أنھما تطورتا . 251، ص]66[ وعنموذج معالجة داخلي لھذا الموض

و الأخرى على الجانب بین ي أحداھما على الجانب ضمن النفس ن، إذ تركزفي اتجاھین مختلفی

و أن نقاط التلاقي بینھما أكثر من نقاط و یبد. لكلتاھما تسعیا لتغطیـة نفس الحقي، في حین أن الشخص

لسلاسة و تماسك الخطاب في  (Attribuer)راز المكانة المسندة و یزید توضح ھذا الأمر بإب. الاختـــلاف
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الذي یمكن مـن المرور إلى  ،(AAI)" حوار التعلق الخاص بالراشد"ق خاصة مع استعمال نظریة التعل

التي ذكرت  (Lacanienne)ر التحلیل النفسي خاصة اللاكانیة ل یتماشى مع تطوبشك. مستوى التصورات

كما .  (L`enjeu transférentiel)ل بأھمیة الخطاب و الطریقة التي ینتج عنھا ھذا الأخیر لفھم عمل التحوی

مختلفة استعمال نموذج  (Horizons)ات تبین أعمال العدید من المحللین النفسانیین المنحدرین من اتجاھ

لاج ھ نظریة التعلــــق، خاصة في الوضعیات المختلفة عن العم بشكل جید مع ما تقدمعمل یتلاء

باءھم أو المراھقین أو الأفراد ال و آسواء تعلق الأمر باضطرابات الأطف  (La cure type) يـــالنمط

لتكیفـات الطارئـة ضروریـة حیث أصبحت ا. ةالمصابین باضطرابات الشخصی (Patients)ن المفحوصی

كما تجدر الإشارة إلى أنھ حالیا . 43- 42، ص]40[ (La cure type) طيأكثر من مصطلحات العلاج النم

وع، و آخر للفاعل ائي للتوظیف النفسي مكانا للموضوره البنفـي تص للا یوجد أي محلل نفسي لا یستدخ

(Sujet) ذا لطبیعـة الرابـط و ك(Lien) ر ـو یصر الكثی. موضوعالذي یربط أو الذي ربط بین الفاعل و ال

ا یتعلق على ذلك خصوصا فیم (Interindividuel)" بین فردیین"ون النفسانیون الذین لیسوا و حتى المحلل

أن النظام  (2002) (Roussilon)نقلا عن غوسیلون  (Green)بموضوع ضد التحویل و یشیر غرین 

. 243، ص]66[ (Pulsion/Objet)موضوع ال/اد التحلیلین یجب أن یقوم على النزوةالمرجعي للفكر و العی

 Unité) " ةللوحدة الأصلی"ائـي أو الثلاثي المسجل ف الثنو بھذا الشكل یمكن اتخاذ و بشكل فعال التوظی

originaire)و ما یسمى بالمرحلة الفمیة، .  25- 5، ص]35[ ارن الطفل و الوالدین بعیـن الاعتبالمتكونة م

الطفلي، التي تعبـر و من دون شك عن نماذج  (sexuel)اور الجنس مح رجیة أو القضیبیة ما ھي إلاّ الش

ات و مع الآخر على قدر ما ذــال التجربة الذاتیة للعلاقــة مع العلائقیة مع الموضوع المشیرة لاستدخ

 Alliance)ي كمـا یتصدر مفھوم الرابط العلاج. 258، ص]66[ ھالأخیر عن ذاتیتھ و اختلاف ر ھذایعب

thérapeutique) ق، و تأخـذ القدرة على العقلنة و الفوق اتصال الحركة الحالیة الخاصة بالتعل(Méta 

communication) .رابات وجیا  الفعـــل و الاكتئاب و الاضطال الخاصة بباثولبیـرة من الأعمـة كـــحص

ري بین وار ثو ھذا أمر یحفزنا على الأمل في تطویر ح. مباشرة بأمان أو عدم أمان التعلقالمتصلة 

وجیا الخاصة بالتحلیـل النفسي أین یجد التعلق مكانة كبیـــرة ضمن السیكوباثول. 43، ص]40[ النظریتین

 (.Guedney.A). أ.يو ینبھ جیدن. 158، ص]48[ ةو المبكر و استكشاف التجربـة التحلیلیة للنمـداة محللأك

د تھمیش المحللون النفسانیون المعاصرون للبع إلـى خطر (2005) (.De Mijolla. A). أ.لا عن دو میجولانق

فیرى أنھ بینما تغوض  (2007) (.Krymko Belton.I)إ .ا كریمكو بلتونمھم الخـاص بالعلاقات الإنسانیة أمال

ت قادرة على التخلص من الـرابط الذي نظریة التعلق في إنكار التحلیل النفسي علیھا أن تتساءل إن كان

، ]63[ بــــالنفسي من دون شك في ذلك و ھو حال یمكن مقارنتھ بالتعلق المتجن ة التحلیلیجمعھا بنظری

  .25ص
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  :خلاصـــة. 

الذي  (2002) (.Guedney.A). أ.حسب جیدنــي xxالتعلــق مصطلح مفتاحي بالنسبة لمنتصف القرن     

ولد فـــي خضـــم ": إلى أنھ (.Lambert.N. et Hotstra.F). ف.و ھوتسترا .ن.یشیر نقـــلا عن لمبیرت

  ى بفضـــل ما قدمھ لھ التحلیـــل النفســي ــر، و ترعــرع و نمــــو الحرمــان المبك (Violence)ف ـــالعـن

، و بفضــل (Cybernétique)و الإیثولوجیــا و العلـــوم المعرفیـــة و الإعلام الآلـــي و السیبرنتیـــك 

و لم تحظـــى سوى القلیل من النظریــات بقدرة .  (Mise en récit)یـــة الملاحظــة و إعادة البنــاء و الروا

نظریة التعلق على استثـــارة البحث و بنفس القیمة التنبؤیة فیما یخص المظــاھر العظمــى للسلوك 

 الاجتماعـــي و علاقات الطفل، و بقـــوة تفسیرھا لظواھـــر النقل بین الأجیــال، و قدرتھا على إعادة

ى ــــو ھــذا حت. 94-93، ص]43[ "عجن مصطلحات علم النفس المرضي و بنفس دینامیتھا التطوریـة

إلا أنھا . و إن عارضت أفكارھا مبادئ النظریات الأخرى مثلما ھو الحال مع نظریة التحلیل النفســي

من خــلال مساھمتــھ في تبقــى فكر یستقي معنــاه من اتجاھات عــدة، و ھو الیوم یؤثر فیھــا على الأقل 

الذي یلعب  –الأم عادة  –القائمــة بین الطفل و مقـدم العنایـــة  (Primaire)توضیح تأثیر العلاقة الأولیة 

و بالتالي قد یجسد عدم . دور صورة التعلق الأساسیة و یؤثرعلى سلوكات و تفاعلات و شخصیة الفرد

عنھ باثولوجیات متنوعة، أو قد تتكــون روابط تعلق  أمان روابط التعلق دور عامل خطـورة قد تترتب

آمنة تكون بمثابة عوامل حمایة من الوقوع فـي الباثولوجیـات أو اختلال النمــو أو غیره و تساھــم في 

ة التكیف ــتمكین الفرد من تجــاوز الوضعیات الصعبــة و الصادمـة من خـلال دعمھا لمیكانزمـات عملی

إذن قد . یر الارجاعیة مثلھ فـي حالة الطفـل المصـاب باللوكیمیا الخاضع للاستشفاءو لما لا حتى لتطو

 .یساھم نمــط التعلـق فـي تطویــر الارجاعیـة التـي سنتعـرف علـى معناھـا فیمـا یلـي
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  3الفصل 

 الإرجاعیة

 
 

  

 

 :تمھیــــد. 

ائلات الذین تعرضوا أو یتعرضون لأخطار الكل على درایة أن الأطفال و المراھقین و الع    

غیر أنھ . ة أو أحداث مسببة للاختلال قد یفقدوا توازنھم و یدخلوا دوامة صعب الخروج منھاــــــجسیم

ز ــات العسكریة، دیار الأیتام، المراكـن عاشوا في المخیمــراد عبر كل أنحاء العالم ممـبالمقابل یوجد أف

ن على ـخرجوا منتصری ،اـاب ، للحرب و للاعتداء وغیرھـن تعرضوا للاغتصـــذا الذیــة، و كـالتأدیبی

، لكن ھؤلاء انفعالي قوي على الفردھذه الأحداث ذات وقع  .م الحیاة لھاــھذه الصدمات التي عرضتھ

ناء ب بإمكانھمن وــم بین الآخریــم أخذ مكانھــطفولة صعبة بإمكانھل معایشتھم ھ رغمـالأفراد قد أظھروا أن

اح الملاحظ وضع ـومن جراء ھذا النج. للولادة من جدید عــودةا ـوكأنھ .نـحیاة مثلھم مثل الآخری

مفھوما ...) أخصائیون نفسانیون، إیثنولوجیون، أطباء عقلیون(الات مختلفة ـمختصون ینتمون إلى مج

  .تجسد في الإرجاعیة

ي یتعرض ـسان على تجاوز التجارب الصدمیة التالإرجاعیة، ھذه الظاھرة النفسیة المترجمة لقدرة الإن   

روح،  التي تحثنا على الإصرار على أن الإنسان متكــــون من جسد و .لھا من دون نسیانھا أو تقلیصھا

و لا یمكـن لھ أن یعیش منغلقـا بعیدا عما یحیط بھ، كمـا أنھ یحتفظ في داخلھ بآثار المصائب التي ألمت 

فصغـار المجتمع ھم أكثر ھشاشة إن عاشوا في محیط . ذلك في سن الطفولة بـھ، خاصـــة إن كان  حدث

غیر ملائم لبنائھــــم العقلي و لنموھـــم الجسدي و لأبعــــاد أخرى ضروریــة لتطورھم في اتجاه سن 

 تمكنوا من الفـــوز على"یتحـدث عن الذیـن  (.Cyrulnik.B). ب.و ھذا ما یجعـــــل سیرولنیـك. الرشــد

  .258، ص]67" [التجـارب الضخمـة و صنعـــــوا لأنفسھم حیاة رجال رغم كل شيء

ر الإنسان لمواجھة المحن طریق الإرجاعیة التي تدعونا إلى عدم تقلیص الشخص ـبھذا الشكل یستعی    

أن ویبدو .  -یجب الإیمان بھا–وارد ـیمتلك م ل وـھ كشخص یعیش مشاكـاستقبالإلى ھ و لكن ـمشاكلإلـى 

الشغـف الذي تحظى بھ الإرجاعیة یكمن في الحاجــة التي ما فتئت أن تكبــر لدى الجمیــع في التقرب أو 
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، و ذلك في أفضل "الحیاة الحقیقیـة"إعـادة نسـج الروابـط مع ما نحن علیھ حقـا، مع إنسانیتنـا و مع 

كذلك، و بما  ـاة و لحظات الھنــاءالأحوال و أسوئھـــا، بمعنى ما تحتویـھ الحیــاة من لحظات المعان

الظـرف الإنسانـي من خـــــــوف و محدودیـة، و كــذا من عظمـة و إبــداع و شجاعـة و كــرم  یتضمنھ

فالتحــدث أو الإستمـاع إلى حدیث عن الإرجاعیـة یرتبــط بالأمل أو الثقة التي تسكن في . و إرجاعیة

الصعوبات التي نلتقي بھا لدینا الموارد التي تمكننا من الخروج منھا، مكان ما فینـا، الثقة في أنھ رغم كل 

  . ونخرج منھا وقد كَبُرنا

ة ماھیة الإرجاعیـللتعرف على ھذا المفھوم العظیم و الحدیث النشأة سنخصص الفصل الموالي لتناول     

ا ـــتناولن نحددا، ثم ــــو أولیاؤھا ــــا و كذا أنواعھة بھــو علاقتھا بالھشاشة و أصولھا و العوامل المرتبط

ة و كذا دفاعیھ بالمیكانزمات الاه و عن علاقتعن مرحلتفیھ دث اق الإرجاعي الذي نتحللإرجاعیة في السی

  .بالعقلنــة

  

  :ماھیــة الإرجاعیة . 1

- 109، ص]68[ لیس بالمصطلح الحدیث النشأة، ولید الظروف المعاصرة Résilience)(مصطلح     

تعني الحافز الذاتي لمواجھة  والتي(Résilientia)   و أصلھا ةمقتبسة من اللاتینی Résilience)(لمة فك .116

اشتقاقیا  (Résilier) حــو حسب القاموس التاریخي للغة الفرنسیة، مصطل، .9، ص]69[ ات الحیاةصدم

و بالتالي . بــز و الوثـلقفالذي یعني ا (Salier) وراء و الرجوع وـال الدال على الحركة إلى (R) متكون من

   retracer) .(Se وراء و الرجوع للوراءـــز للــح یعني القفــفالمصطل

، ]21[ فتعبر عن الفعل الذي من خلالھ نضع نھایة أو حد لعھد أو عقد ما (Résiliation)أما كلمة     

قاموس الأطلس "نجد أن فھو غیر ثابت، إذ Résilience) (و فیما یتعلق بالمقابل العربي لكلمة  .35ص

مثلھ في حالة : وضعیتھ بسرعة المرن القابل لاستعادة: "ھوLe Résilient) (یوضح أن " الموسوعي

القدرة على التخلص ھي التعافي و (La résilience)و .الرجوع و الارتداد: كما یمثل. ما ةحنَ التعرض لمِ 

نجد أن بعض الباحثین العرب استعملوا  كما .1081، ص]70" [بسرعة من المرض أو التغییر أو المحنة

، ]72[ الصبرالقوة والشدة و" : بالجلد" حیث یقصد .]71[ (Résilience) كمقابل عربي لكلمة" الجلد"كلمة 

أما . ]71[ )2006( يـبیرنا النشاشللباحثة  "فعل قوة و ضعفالجلد في فلسطین " مثلھ في كتاب .256ص

  .ة في بحثنا ھذانحن فقد فضلنا استعمال كلمة إرجاعی

، فقد (Choc)للصدمة ) المادة (مقاومة الجسم : من الفیزیاء أین تعنيRésilience) (تم استعارة مصطلح    

فكلما كانت الارجاعیة كبیرة، كلما كانت المادة أقل  .31، ص]73[ یطوى الجسم و یعود لوضعیتھ السابقة
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الغواصة ارجاعیة عندما تكون  (Coque)قشرة فبھذا الشكل بإمكاننا القول أن ، .226، ص]74[ ھشاشة

  .135، ص]75[ م أثناء غوصھا و عندما تعود إلى شكلھا الأوليـقادرة على تحمل ضغط مھ

  :قد استعمل ھذا المصطلح في مجالات عدة منھا و    

 أی���ن تعب���ر ع���ن ق���درة النظ���ام ال���ذي ی���تمكن م���ن مواص���لة العم���ل الص���حیح رغ���م : الإع���لام الآل���ي

 .ر المكونة للآلةعیوب العناص

 للنھ���وض  ع عل���ى الاس���ترجاع أو عم���ل النظ���ام البیئ���ي تعن���ي ق���درة المنظم���ة أو المج���: عل���م البیئ���ة

 .من الإضطراب

 معن����ى المقاوم����ة الفیزیائی����ة، حی����ث تتمث����ل ف����ي ظ����واھر الش����فاء  فتحم����ل :الط����ب و عل����م ال����نفس

 .6، ص]76[ التلقائي و العودة للتوازن الانفعالي في الوضعیات الضاغطة

 نتیجة  (Trait)المختصین للتأكید إن كانت الارجاعیة، سمة للشخصیةأنھ لا یوجد اتفاق بین و نجد     

(Résultat)، أو سیاق(Processus).  فالإرجاعیة بمفھوم السمة(Ego-résiliency) رف بلوك ــــعرفت من ط

  درةــــالق" :اـــــــھعلى أن )2002( (.Lecomte.J).ج.تـــنقلا عن لوكوم) Block et Block) ) (1980وكــــو بل

ات الموقـف، ـلاؤم بین متطلبوى التعلى التكیف مع الظروف المتغیرة و التقلبات المحیطة، و تحلیل مست

 ".و الاستعمال المرن للفھرس المتواجد لاستراتجیات حل المشاكل

  و الارجاعیة التي تأخذ معنى النتیجة تتجلى في تعریف ماستن(Masten) )2001 ( نقلا عن لوكومت

)(Lecomte )2002(" : ترجع الارجاعیة إلى صنف الظواھر المتمیزة بنتائج جیدة رغم التھدیدات الجدیة

 ".للتكیف أو النمو

 ا في تعریف لوتر و سیشتي و بیكر ـأما الارجاعیة بمعنى السیاق فنجدھ(Luther, Cicchetti et 

Becker( )2000 (ج.نقلا عن لوكومت. )(Lecomte.J. )2002( تعود الارجاعیة لسیاق : "الذي على حسبھ

  ..9- 8، ص]20[ "دینامي، یتضمن التكیف الایجابي في إطار التحدیات ذات معنى

 : عرف وفق ثلاث ظواھر تتمثل فيكما نجد أنھا تُ    

  جید للشباب رغم تواجد عوامل الخطورةالتكیف النمو و ال.  

 غطة و المزمنة الحفاظ على القدرات رغم المواقف الضا. 

 116-109، ص]68[ الاستعادة الجیدة بعد الصدمة.  
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الذي بین ) 2000( )(.Manciaux.M .م.نقلا عن منسییو) 1993( (.Rutter.M) .م.مثل تعریف روتر -

الارجاعیة ھي ظاھرة تبدو على شباب اظھروا نموا جیدا، رغم معایشتھم لشكل من الضغط ، اتفق :"أن

 )1998(كما أشار سنة  . 1319، ص]23[ "ھ حاو على خطر جدي و ذو نتائج سیئةالمجتمع العام على أن

د رغم ــــالقدرة على التوظیف الجی" :ة ھيـإلى أن الارجاعی )2001( (.Mehran.F)مھران . ن فـنقــلا ع

  . 200، ص]47[ "ن و الوضعیات المزریةـــالضغط، المح

: فمن جھتھ یقول (.Marty.F . et Al)و آخرون  .ف.ن مارتينقلا ع )1995( (.Goodyer. I) .إ.أما غودییر -

نتحدث عادة عن الارجاعیة، إذا ما أظھر الطفل إستجابات مطورة ، و اجتماعیا مقبولة، عند تعرضھ "

 . 153، ص]24[ "لمثیرات قادمة من محیطھ الخطر

) 2000( )(.Manciaux.Mم .یولا عن منسیــنق )1996(  (.Vanistandael.S) .س.لــا فانیستندایــو یعرفھ -

، التي (Adversité)القدرة على النجاح بشكل مقبول لدى المجتمع، رغم الضغط أو المحن : "على أنھا

    .1319، ص]23[ "بقدر الكبیر تتضمن خطر الحل سلبي

ول أن الذي یق) 2001( (.Delage.M) .م.نقلا عن دولاج) 1996( (.Kreisler.I) .إ.و كذا نجد تعریف كریسلر -

  ".ات و التكیفــقدرة الفرد على تجاوز الظروف الصعبة بفضل النوعیة العقلیة للسلوك: "الارجاعیة ھي 

أن الارجاعیة ھي : ")2001( (.Delage.M) .م.نقلا عن دولاج) 1998( (.Manciaux .M) .م.و یقول منسییو -

ھ ــــع بصفتـــــلاندماج في المجتمفي نفس الوقت مقاومة ضد الدمار و القدرة على بناء حیاة ثریة و ا

  .116-109، ص]68[ "مقبولة، رغم الظروف الصعبة لمحیط سيء بل حتى عدائي

ي ـو الایجابـإمكانیة النجاح، العیش و النم: "ا ــعلى أنھ )1999( (.Cyrulnik .B) .ب.و یعرفھا سیرولنیك -

، ]67[ "ن خطرا كبیرا للحل السلبيو بشكل مقبول اجتماعیا، رغم الضغوط و العدوان، و الذي یتضم

أنھ كي تكون ھناك ارجاعیة یجب أن تكون مواجھة لصدمة أو لسیاق ) 2001(و یضیف سنة  .10ص

 .ق علیھ علماء التحلیل النفسي الذین یعتبرون الصدمة عاملا للارجاعيــصدمي ، و ھذا ما یتف

إن الارجاعیة ھي : " )2005( (.Anaut.M)م .نقلا عن أنو ) 2001( (.De Tychey.C) .ك.و یقول دوتیشي -

 "قدرة الفرد على بناء نفسھ، و العیش بشكل مرض، رغم الصعوبات، و المواقف الصدمیة التي یواجھھا

 . 34، ص]21[

أنھا مقاومة صدمات الوجود و القدرة على : "(.Bourguignon. O) .أ.وفي نفس السنة قال بورغینیون -

  .106، ص]77[ "الخصمیةرغم الظروف  النمو بشكل عاد
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: فـیرى أن الارجاعیة (Chiamtaretto)نقلا عن شیامتاریتو ) 2004( (.Lecomte.J) .ج.أما لوكومت -

نقلا عن نفس  (.Vanistandael.S)  .س.و یقول ھو فنیستندیل  .230، ص]78[ "ةلیست حالة و لكنھا عملی"

و الإرتداد إلى حالة ابتدائیة ... نحو أمر جدید لا تعني فقط الارتداد و لكن تعني الصعود: "أنھا المصدر

. مـو لكن یتعلق الأمر بالوثوب نحو الأمـام، و فتح أبواب دون نكران الماضي المؤل یكون مستحیلا ھنا،

  . 110- 59، ص]79[ "و لكن من خلال التغلب علیھ

  :لھا مثل بةبالتالي تبرز ضرورة التفریق بین مفھوم الارجاعیة و مفاھیم أخرى جد مقار    

 68[ ، التي تدفع بالفرد نحو الأمامتحلیلیة، و التي تفتقر للدینامیةالحاملة لدلالة : المقاومة[ ،

: )2002( Lecomte)(نقلا عن لوكومت  (.Cyrulnik.B) .ب.حیث یقول سیرولنیك .116-109ص

 .9، ص]20[ "الارجاعیة ھي أكثر من المقاومة، ھي كذلك تعلم العیش"

 أن الارجاعیة تنتمي لمجموعة المیكانیزمات الدفاعیة التي تسمح بالمحافظة على وحدة  یبدو: الدفاع

  .الأنا، لكننا على مستواھا نكون أكثر على المستوى الشعوري و ما قبل الشعوري، و في بعد تطوري

 لـ اأو ما یسمى كذلك ب استراتیجیات المواجھة)coping(:  أین یتحدث السلوكیون المعرفیون على

یبرز  (coping)رة الفرد على مواجھة وضعیة ضاغطة  و على التحكم فیھا، في حین أن مفھوم الـ قد

، ]68[ یةـــالجانب التكییفي للأنا، و لا یتحدث عن الجانب التطوري، ولا یمتد زمنیا مثل الارجاع

  .116-109ص

فمن الصحیح أن  ،(coping) من الجدیر بالذكر أن بعض السلوكیین یسعون لتقلیص الإرجاعیة إلى الـ    

مع  ة، و إستخدام إستراتیجیات حل المشاكل، وــــوم القدرات التكیفیــــــمع مفھ ـــــــىالإرجاعیة تتماش

ل ـــــر كــــا تطویـــــع فیھــــــو نستطی. دافــــة و وضع الأھــــــة و المنظمـــــف المفھومــــالمواق

ى ــلكن تبق .347-336، ص]80[ ـاـــع و لمراقبة الأنـــجــة  الواقــر المعرفیة لمعالــــالمظاھـ

 ى،ــــاة الذي یبنـــة نجد مشروع الحیـــــد الصدمــــــفبع (coping)ر من الـــــــــة أكثـــــــالإرجاعی

 فالارجاعیة طاقة" .1319، ص]23[  یستمرو یطور خلال دورة الوجود رغم القطیعة التي لا مفر منھا

 اة،حسب مراحل النمو السیكولوجــي، دورة الحیف ن تتطور بشكل مختلرد، لكودة عند كل فموجكامنة 

 )2005( (.Anaut.M)م .نقلا عن أنو) 2001( (.Manciaux. M)م .حسب مانسییو" و الظــروف المحیطة

  .36، ص]21[

  ،.م.وـــــانسییــــ، م.ب.كــلنیویرس، .ج.تــومـــــلوك: نـــم كما تجــدر الإشــارة إلــى أن كــل    

 Lecomte)(نقلا عن لوكومت ) 1993( .(J.Lecomte,B.Cyrulnik,M.Manciaux,S.Vanistendael)س.فنیستندیل
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الارجاعیة لیست دائمة، ولا مكتسبة للأبد، فھي متغیرة حسب الظروف، و طبیعة : " أوضحوا أن )2002(

د تعبر عن نفسھا بأشكال جد متنوعة حسب الثقافات الصدمات، مواقف و مراحل الحیاة و التي ق

ن ــــل حســقدرة الشخص أو المجموعة على التطور بشك"كما أنھا على حسبھم  .9، ص]20[ "المختلفة

و مواصلة التوجھ نحو المستقبل على الرغم من الأحداث المزعزعة و ظروف الحیاة الصعبة و الأحداث 

  .27، ص]2005( ]19( (.Anaut.M) .م.نقلا عن أنو" القسوةالصادمة التي تكون أحیانا شدیدة 

یركز في تعریفھما للارجاعیة ف )2000( (Manciaux, Tomkiewisz)تومكیویسز  ما كل من منسییو وأ    

ھو الإسترداد، التوجھ للأمام بعد المرض، الصدمة،  (Résilier)الإرجاع : "على الأساس الدینامي لھا

بمعنى مقاومتھا ثم تجاوزھا للاستمرار في العیش بأفضل . ب و نوبات الوجودالضغط، وھو تجاوز تجار

 .340-313، ص]36[ "ھو ارجاع الإتصال مع المحنة. شكل ممكن

ھ للصدمة ــة بالجانب التطوري المواجـــركزت على مالھ علاق .تــتنوعت التعاریف اختلفت و تشابھ    

سیاق، (ة ــة الارجاعیــول طبیعـم حــدل القائــأبرزت الج.ةــة و المواقف الضاغطــالأوضاع المحیطی

ة الأخرى ـكیفیتیمیزھا عن السیاقات ال ـت أن للارجاعیة معنـىكما بین ،)سمة للشخصیة، أو نتیجة لحدث

اختلفــت التعاریف فإنھا في كل الأحوال تسعى لتحدید خصوصیات الارجاعیة، مستندة على ا ــو مھم

دد ــر محــلكــن یبقـى المفھوم غی. اـــــة، و تسعـــى إلى توسیـــع إطار بحثھنظریة مختلف توجھات

 لھذا لا یوجد تعریف مشترك لھذه الظاھرة اولا وصفیا أكثــر منھ اصطلاحیا وــرح تنـحالیـــا، و یقت

  .97-87، ص]81[

 

  :الارجاعیة والھشاشة. 2

ار ن إطالخاص في علم النفس العیادي ضمق في محیطھ ـل والمراھــتنشأ دراسة الطف ،عادة    

الكامنة في المحیط الفقیر أو المختل من  (Psychogénisité)ة بالمولدات النفسیالاستقصاء الذي یھتم أساسا 

ع م وضمن المعتاد أن یت - ي وم كلاسیكواء تناول أصبح الیت لو تح -بالتالي . حیث التوظیف

بالتقرب من الطفل ضمن محیطھ انطلاقا من استقصاءات  بروتوكولات خاصة بالملاحظة و البحث تسمح

و من الممكن تعریف الھشاشة كحالـة مقاومة ضعیفـة . 10، ص]21[ موجھة لإبراز عناصر الھشاشة

حیث تظھر الإشارة إلى الصدمة الوحیدة أو المتعددة العوامل، التي تؤدي شدتھا إلى جعل أنا . للاعتداء

د الأنا نفسھ في حالة سوء تنظیم جو بھذا الشكل قد ی. في حالة غیر جیدة الفرد وقدراتھ على الإستجابة

دة ـــنتیجة الشدة الإنفعالیـة التي تتجاوز إمكانیات الدمج النفسي، عندما تكون المیكانزمات الدفاعیة المجن

مل إذن یردنا نموذج الھشاشة إلى مخلفات الصدمـة و إلى عوا. للحفاظ علــى الفرد ةــــغیر كافی



70 

و التناول الأولي للھشاشة من الممكن  .105، ص]15[ رار و سوء التنظیم أمام الصدمةـالخطورة و التك

  : أن یكون ذا بعدین ھما

 المتمثلة في الأرضیة أو الإستعداد الجیني، الموارد المعرفیة، الخ :الھشاشة المركزة حول الفرد.  

 ي غیر الجید، الفقر، العزلـة ـاء العائلي البنة فــالمتمثل  :الھشاشة المرتبطـة باختلال المحیط

  .الاجتماعیة، الخ

من الممكن أن تظھر الھشاشة عند الطفل أمام عوامل خطورة متمثلة في الأحداث الضاغطة أو أي    

رد ـة بالنسبة للفــــة أو سلوكیــــال تطویر إضطرابات نفسیـــوضعیة شخصیة أو محیطیة ترفع من احتم

. م.أنو )1992(لا عن نق (Werner et Smith)ث ـو حسب ورنر و سمی. ھـع محیطل مالطفو تعرقل تكیف 

(Anaut. M.) )2005(  ترجع الھشاشة إلـى إستعدادت الطفل لتطویر سیكوباثولوجیات أو إضطرابات

حساسیتھ، نقاط : ھذه الھشاشة الشخصیة تتماشى مع ممیزات الطفل. ھر تكیفسلوكیة من الممكن أن تض

  .  قدراتھ لمواجھة عوامل الخطر و الأحداث الضاغطة و قدراتھ المعرفیة، الخ ضعفھ،

إذ نحن معتادون  أما الارجاعیة فھي انقلاب في الفكر الذي تعود علیھ مھنیو میدان الصحة العقلیة    

بینما مع الإرجاعیة نھدف إلى تحدید الكفاءات، . على تحدید الإختلال، العیب، العجز، الإضطرابات

فبعدما طال الحدیث عن الھشاشة، نتحدث الیوم عن . الموارد، الطاقات و نسعى إلى تضخیمھا

الأمر الذي یقلب الموازین، وذلك لأن الارجاعیة تمثل مجموع السیاقات التي تسعى لتعدیل . الارجاعیة

أن  لكن. 1347-1354، ص]82[ فالإرجاعیة ھي إذن وجھ إیجابي للھشاشة. الھشاشة و جعلھا نسبیة

بمفھوم   م الإحتفاظـولھذا السبب لم یت. (Invulnérable)یكون الفرد إرجاعیا ھذا لا یعني أن یكون محصنا 

لأنھ كان یعني أنھ  .(Anthony James) الذي اقترح من طرف أنتوني جیمس (Invulnérabilité)الحصانة 

و حسب أنتوني . من أي أمر مزعجو نماذج دفاعیة تحمیھ  ي یمتلك ذرعاـود كائن إنسانـیوجد احتمال وج

ة ــــة و الحصانــــمفھوم الھشاش )2001( (Lemay.M). م.لا عن لومي ــنق )1987( (Anthony James) جیمس

رار و الاعتداءات، ــــة كحالة مقاومة قلیلة للأضــــة لھ تعرف الھشاشـــــمقترحین بشكل متعاقب، فبالنسب

قدرة المدھشة المستعملة لمواجھة الضغط، وأحیانا أحیانا كحالة وتستعمل الحصانة أحیانا بمعنى ال

. و تھدي بھذا الشكل إلى الصلابة ن النفاذ إلیھاـبإمكانھا إعاقة الفرد بفعل استخدام قدرة متینة لكن لا یمك

و سولي  من لوبوفیسي، دیاتكینل ـــــن كتاب كـأنھ ضم ىإل )2001((Lemay.M) .م.و یشیر لومي

(Lebovici , Diatkine et Soulé) )1996 ( تم اقتراح مصطلح الموارد(Ressources) . حیث یرى ھؤلاء أن

د نفسھا مطلوبة على الدوام مع مرور التي تج. خاصة بالكائن الإنساني الموارد والھشاشة ھي حقائق

نظرا  و كبالإضافة إلى ذل. السنوات لإطلاق تعدیلات متتالیة ھي بمثابة انبساط للفردانیة والتوازن

ة ــرف العضویــزدوج من طــر من خلال الضغط المـــط المستمــلمرونتھما و وھنھما تتعرضان للضغ

رزان ــن یبــأما بخصوص الإرجاعیة و الھشاشة فإنھما لیسا إلا لفظی .148-135، ص]75[ و المحیط
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حین لتسھیل تكیف صال ،لــكنموذجین نشطین یمثلان بروفیلین للتدخ. اتــالمظھر الخاص بالتصرف

م ــو حتى یصبحا إجرائیین علیھما أن یسجلا ضمن حزمة المفاھیم الأخرى التي تنظ. ھــرد مع محیطــالف

حیث یھدف مصطلح إرجاعیة إلى زرع واستخدام قدرات الفرد . تدریجیا فیما بینھا للوصول إلى الھدف

كما تمھد الإرجاعیة إلى مفھوم . ح الھشاشة یرمي إلى اكتشاف تصحیح الإعاقات المحتملةـومصطل

 (.Richard. J). ج.نقلا عن ریتشارد )2002( (Cyrulnik. B). ب.الصدمة النفسیة التي یصر علیھا سیرولنیك

ر إلیھا االمش (L’invulnérabilité) المعادلة للحصانة (Rebondir)ق بالمقاومة و القفزـخاصة فیما یتعل) 2004(

، ]2004( ]83( (.Richard. J). ج.نقلا عن ریتشارد )1987( (Anthony James) من طرف أنتوني جیمس

  .119-116ص

  

  :أصــول الارجاعیة  .3

حداثا مدمرة، تمكنوا أعدیدون ھم الأطفال،المراھقین،الراشدین والأسر الذین عایشوا ظروفا صعبة و    

الشخصي قعنا المعاش نحن ندرك ذلك و نلتمسھ من خلال وامن تجاوزھا، وبناء حیاة تستحق أن تعاش و

  اــــــــالقدیمة، إلا أن مفھومھ ةتعود للغة اللاتینی (Résilience)و إن قلنا أن جذور مصطلح . أو المھني/و

فالإرجاعیة كانت دائمة . و معناھا موجود منذ ظھور الإنسانیة غیر أنھا لم تكن تحمل اسمھا الحالي

و ھذا یثبت أنھا حقل . قصص و الحكایات و في الأدبالتواجد في الأساطیر و الكتب السماویة و في ال

و تواجد أدب خاص بالارجاعیة حقیقة مكملة و ضروریة لتاریخ  .قوة كبیرة بالنسبة للوجود الإنساني

وھي  –و في خضم الثورة الصناعیة  19الإنسانیة و على سبیل المثال  نجد في النصف الثاني للقرن 

: ین رمزوا للارجاعیة التي عرفت و مازالت تعرف نجاحا كبیرا مثلحكایا كثیرة لروائی –لیست صدفة 

و قصة  (Hugo Victor)ور ـالمدعوة بالبؤساء لـھیجو فیكت كوزات و غافروش (Cosette et Gavroche)قصة 

و تویست  (David Copperfield) كوبرفیلد دفیـد و قصة (Zola Emil)زولا إیمیل ـالفرنسیة ل (Nana)نانا 

، و العدید من القصص و الروایات )Dickens Charles(الانجلیزیة لشارلز دیكنس  (Twist Oriver)أوریفي 

أدب الارجاعیة عالمي، ولم یقم ھؤلاء الأدباء باختراعھ، فالعدید من الكتب . الأخرى في الكثیر من الدول

قد وصف ھؤلاء الكتاب  و. لـــة و التحلیــــة الملاحظــ، وجمیعھا تثبت دقة و حساسیةتمثل سیرا ذاتی

ب ـأشكالا مختلفة من سوء المعاملة، قبل أن یفعل ذلك الأطباء بكثیر و اكتشفوھا قبل المختصین في الط

ومازال الأدب الحالي ثري بقصص الارجاعیة بما فیھ . عیة و الإنسانیة و التربیة بكثیرو العلوم الاجتما

 .8-7، ص]84[ من حقائق إكلنیكیة علمیة ملاحظة
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بعد  أما البروز الحالي للارجاعیة فلیس بمحض الصدفة، فقد تم تحضیرھا و الإعلان عن ظھورھا    

سلسلة من التطورات المعرفیة و النظریة الخاصة بدینامیة نمو الأطفال، و التفاعلات الحاصلة خلال 

ل الإرجاعیة التي دث عن أصویجرنا ھذا الكلام للتح و .مرحلة الطفولة في العائلة، الجماعة، و المجتمع

. ج.و خاصة ضمن أبحاث بولبي.  103، ص]85[ (.Harlow.J).ج.جذورھا ضمن أعمال ھارلوتضرب 

(Bowlby.J.) ق ـأب نظریة التعل(Attachement)م.دي   طریق الارجاعیة، فحسب منسییوـ، و أحد ممھ. 

(Manciaux. M.) )2004 (وذلك دون  - " یھزمقدرة الشخص الذي لا: "دث عنھا و عرفھا على أنھاتح

و صفةً للشخص الذي لا ییأس ولا یترك نفسھ عزما معنویا، : "كما اعتبرھا .8-7، ص]84[ اـتسمیتھ

وقد أنھى حیاتھ فاتحا الباب للبحث في مجال  .27، ص]2005( ]19( (.Anaut.M)م .حسب أنو" للھزیمة

یقف علم النفس على أولویة :  )2002( (.Cyrulnik.B)ب .الارجاعیة و حسب قولھ نقلا عن سیرولنیك

لكن الواقع یبین " كلما كانت الحیاة صعبة،كلما زادت حظوظ إصابتنا بالاكتئاب: "ضمنیة توحي إلى أنھ 

و لكن العذاب و الحزن لیسا دالان . أنھ كلما كانت الحیاة صعبة كلما زادت حظوظنا في إیجادھا صعبة

على ذات الحال، فنحن في تغیر و نمو مستمر و نفس الحدث  أي. على الاكتئاب كما أننا لسنا دائما أنفسنا

ففقدان الأم في الشھر السادس من العمر ھو . لا یحمل نفس الدلالة عندنا، فعند حدوثھ نكون قد تغیرنا

، في الحرمان الحسي أن لم تعرض ببدیل فالتھدید ھنا حیاتي و فقدان الأم في سن غسقوط في الفرا

فالخطر ھنا نفسي " ناقص"لتحول إلى ذلك الذي لا یمتلك أما و التحول إلى طفل السادسة من العمر ھو ا

وجداني ھو اضطراب في الھویة أما فقدانھا في الستینات من العمر ھو إدراك انھ علینا مواجھة ھذه 

أما  . 13- 12، ص]67[ الضروري مواجھتھا فالخطر ھنا میتافیزیقي نھ منأالتجربة في یوم أو آخر و 

ھو مؤسس القاعدة الابستیمولوجیة لمفھوم  (Freud.S). س.لون النفسانیون فإنھم یرون أن فرویدالمحل

 S.) .(Freud .س.دـكما أن فروی. 37، ص]21[ الارجاعیة و ذلك یبرز من خلال استعمالھ لمفھوم الإعلاء

   :ثارأن الصدمة تنتج نوعین من الآ) 1939(بین سنة  (Frenczi)و انطلاقا من أعمال فرانزي 

  .التي تعمل على عدم التذكر و تضییع معالم كل العناصر الصدمیة: الآثار السلبیة -

   ةــــة المنسیـــــر التجربـــو بالتالي إعادة تذك. المتمثلة في قوى إعادة توظیف الصدمة: الآثار الایجابیة -

اج أفضل في الحیاة النفسیة الذي یسمح بتحفیز إدم.و جعلھا أكثر واقعیة لعیش تكرار الصدمة من جدید

  .لما كان من الممكن أن یبقى منشطرا و صعب المنال ولا یمكن ربطھ مع العناصر الأخرى

ـــن ا الآخریــــقد مھدا ھم (Frenczi)و فرانزي  (Freud.S). س.لا من فرویدــــیتبین من كل ھذا أن ك    

بالإضافة إلى ما تحدث  .54، ص]86[ ااسمھحملت ة التي لم تكن بعد قد واسع لفكرة الارجاعیل و بشك

 La pulsion)  عندما استدخل فكرة نزوة الحفاظ علـى الذات S.) (Freud..  س.دـــعنھ فروی
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d’autoconservation) زوات الحیاةفي خانة ن (les Pulsions de vie) ]87[حیث أظھر تواجد  ،65، ص

  .عوامل تدفع الفرد للمقاومة و التجاوز

بعد الحرب العالمیة الثانیة و التي لاحظت أن بعض الأطفال  .A.) (Freud .أ.كذلك أبحاث فروید و نجد    

،  أصبحوا راشدین متفتحین  (Nursery d’Hampstead) المختلین عند استقبالھم في حضانة ھمبستید

نقلا عن  (.Dolto. F). ف.و تثبت دولتو .330، ص]88[ وتحدثت عن وظیفة الحفاظ على الذات

ر، ــــض البشـــدر بعـــن خلال قـم: "ذلـــــك من خلال قولھــا أن  )2002( (.Cyrulnik.B) .ب.سیرولنیك

أن  م، إلاّ ــھأبائم، أو ــھأمھا ن من تواجدــو الحوادث التي حصلت لھم خلال طفولتھم أو كانوا محرومی

لأطفال عاشوا في نسق عائلي  عن تلك الممیزة [.…]م كان سلیم ذو میزات مغایرة لكن صلبة ـــنموھ

 .13-12، ص]67[ "مندمج

من الصعوبات و تعرضوا لأخطار  اد درس العدید من العلماء نمو و تطور الأطفال الذین عانوـقل    

و من  .15، ص]89[ إدمان أحد الآباء على الكحول، الفقر المدقع، مشاكل عائلیة، التھجیر: كبیرة مثل

و كل من (1992-1983)  (Garamezy)، غارمزي (.Werner. E) (1982-1992). إ.بین ھؤلاء نجد ورنر

 ر ــورن و روتــذا أوسبـــو ك ،) (Grothberg, Masten et Garbarimoو ـــن وغاربرینــرغ، ماستـــغوتب

(Osborn)  و(Rutter) )1983-1992( وشیروود وآخرون ،(Sherooded et Al) )1996( ھیجرتي ،

(Haggerty) ي ـناجوكذلك فو(Fonagy) )1994-2001 (وزل ـــــل. ــــنالانجلوساكسونی(Losel) ي ــــالألمان

) 1999( (Manciaux)، منسییو )1998( (Guedeney)یدني ج، )1999-2001( (.Cyrulnik. B) ب .و سیرولنیك

ر ــــبذك و .37، ص]21[ نــالفرنكفونیی) 1999( (Lemay)ي ـــو لوم (.Vanistendael.S)س .لــفانیستندی

أنھا أم الارجاعیة، إذ بفضلھا حمل ننوه  (Werner Emy)ة و الباحثة الأمریكیة ورنر إیمي ــــالسیكولوجی

سنة  30، وذلك بعد دراسة طولیة أجرتھا لمدة )1989(المصطلح دلالتھ الحالیة في مجال علم النفس سنة 

طفل  200و إنطلاقا من  (Hawaï)اي بھاو (Kauai)في جزیرة كویي ) 1955(طفل و لدوا سنة  700على 

و ذلك علـى أساس  –ة ن من العمر على محك تطویر اضطرابات سلوكیاعتبروا في سن السنتی

 (Rebondir)الارتداد  فقد تمكنوا من. ، و مندمجین بشكل جید (Compétents)أكفاء نــــة ممجموعــــ

وا خلال مسار حیاتھم رغم ھشاشتھم و قد كما أنھم لم یھزم. حسب الأخصائیة انطلاقا من طفولة صعبة

في دراستھا سمات طبع  )2000( (.Manciaux. M)م .حسب مانسییو (.Werner. E) .إ.رــــــحددت ورن

فعلى حسبھا . الكارثیة التي تعرضوا لھا ف و الأحداثـھؤلاء الأطفال القادرین على الارتداد رغم المواق

م بالنشطاء ـــكما تصفھ .عائلتھم و الغرباء یستجبون ایجابیا لھم ھم یمتلكون طبعا یمكنھم من جعل أفراد

و الوجدانین والمتمیزین و ذووا الطبع السھل، كما أنھم لا یزعجون من یھتم بسلوكاتھم الغذائیة المزعجة 

و نومھم الموتر، فبذلك ھم قادرین على إیجاد راشدین یفھمونھم و یدعمونھم في حالة اضطراب أو فقدان 
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فبالنسبة لورنر . 1319، ص]23[ تكیفھم ھذا باندماج مھني و عائلي و اجتماعي ناجح علدین و یتبالوا

على الفرد أن یحصل على عائلة " )2005( (.Martin et Al)ن و آخرون ـنقلا عن مارتی (.Werner. E)إیمي 

بلقاء راشد قد یكون قلیلة الإختلال مقارنة بالأخریات و أن یتمدرس على الأقل و خاصة أن یحظى الفرد 

، ]28" [لقریبة أو البعیدة، أو بكل بساطة صدیق من الممكن نسج علاقة بناءة معھ فردا من أفراد عائلتھا

و صف كل من أنتوني و كوبرنك  (.Werner. E)سنة من أعمال ورنر إیمي  25و نذكر أنھ قبل  .4ص

(Anthony et Kouperink)  الطفل الحصین(l’enfant invulnérable)  المرموز لھ بالدمیة الفولاذیة التي لا

تنكسر حتى و لو سقطت من مكان عال و على أرضیة صلبة بالمقارنة مع الأطفال الآخرین الذین رمز 

وم لم یلقى صدى كبیر لأن طابع ـ، غیر أن ھذا المفھ(peluche)ة و الدمیة القطنیة ــــإلیھم بالدمیة الزجاجی

لتقریب میكانزمات الحمایة  ذه الأعمال محاولةـو كانت ھ .14، ص]21[ المبالغة كان طاغیا علیھ

 .1320، ص]23[ م المناعةـــن البیولوجیا و علـــأمام الصدمة بتلك التي تم تعییرھا في كل مالمستعملة 

و بھذا الشكل تم إبراز أنھ بإمكان الفرد تجاوز . ةــبالتالي ظھرت الإرجاعیة كمصطلح بدیل للحصان و

و من خلال إصطلاح الإرجاعیة كسیاق أستدخلت فكرة أنھ بإمكاننا . و الخروج منھا بقوة أكبر الصدمة

. فالإرجاعیة تتعرض للفرد باھتمامھا بكفاءاتھ و لیس بعیوبھ. التدخل خلال نمو الفرد لتحسینھ أو تحفیزه

لقدر المحتوم و التي ة و التشاؤمیة الصدمیة، التي ترمز إلى اـــوتسمح بالتخرج من وجھة النظر الخطی

  .13، ص]76[ كما تسمح كذلك بجعل النماذج الحتمیة نماذج نسبیة. ب عنھا أخطار أكیدةـتترت

نستطیع ملاحظة التطور المھم لنموذج الارجاعیة النظري و حقلھ العملي انطلاقا من الدراسات     

السلوكي و المعرفي، الطب ات في المجال الاجتماعي، ـــوجد المفھوم تكیف او سرعان م .ىــالأول

، ]21[ س العیادي و سیكوباثولوجیة الراشد، علم النفس الاجتماعي، و الایثولوجیاــالعقلي، علم النف

  .39ص

  

  :عوامل الارجاعیة. 4

 Marty et)حسب مارتي و آخرون   من أین تأتي كل ممیزات الفرد الارجاعي؟: من المھم أن نتساءل    

Al.) )2001( ]24[ولعل ھذا ما سعى إلیھ المربون و الأخصائیون النفسانیون، و الأطباء . 159، ص

 تناولوا ظاھرة الارجاعیة بالدراسة و بینوا أنھ من الصعب تحدید سبب تغیر حال الفرد نـالعقلیون، الذی

و من البدیھي أن نفكر أن كل ما ھو وراثي و بیولوجي یضع . و ظھور السیاق الارجاعي ،8، ص]84[

و لكن تبقى فسحة كبیرة خاصة بتدخل الموارد الشخصیة  و المھنیة، إذ تنتج  ن،ـلما ھو ممكالحدود 

د ـــب و الممتــة و تفاعلاتھ مع محیطھ القریـــو مخلفات حیاتھ السابق يـالارجاعیة عن تفاعل الفرد الذات
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اث ــایة رغم أن الأبحكما تنتج عن التفاعل القائم بین عوامل الخطورة و عوامل الحم. و وسطھ المعیشي

ر ــــقد یمثل الخطل ــــع، و ذلك یعود إلى أن نفس العامـــــو الخبرات تبین أن التفریق بینھما أمر مصطن

، و حسب الأشخاص و مراحل حیاة الشخص و حدة الضغطة ــــروف، و طبیعـــأو الحمایة حسب الظ

 Martin et)نقلا عن مارتن وآخرون ) 2002( (.Tomkiewisz.S). س.فحسب تومكیویسز. 5، ص]90[ ذاتھ

Al.) )2005 ( البحث عن عوامل الممیزة للأفــراد الإرجاعییــــن و التي تسمح بظھور الإرجاعیة تأتي في

ة ـــــل السببیة للإرجاعیــات الإرجاعیة و العوامــر و علامـــد لأخطار الخلط بین ظواھــالحقیقة للتمھی

لمختلفة للإرجاعیة إنطلاقا من وجھات نظر مختلفة للإرجاعیة الموجودة و نسعى لتوضیح المظاھر ا

  .للتمییز بین ما یحفزھا و ما یمیزھا

 :عوامل الخطورة .1.4

ف و التعلم ـال معاناة الطفل من صعوبات في التكیـر إحتمي یؤدي تواجدھا كبـــل التـالمعرفة بالعوام    

 :و من بینھا نذكر  .10ص، ]28[ إن قارناه بطفل من المجتمع العام

الح�����رب، الح�����داد، الك�����وارث الطبیعی�����ة،  ،(Déportation)الح�����ادة منھ�����ا كالترحی�����ل أو التھجی�����ر  -

  .الأمراض الخطیرة

س���وء المعامل���ة، الفق���ر الم���دقع، : ق���ل ح���دة و لك���ن غالب���ا أكث���ر امت���داد ف���ي ال���زمن مث���ل أو أخ���رى  -

 .العزلة الاجتماعیة، مرض مزمن، باثولوجیا عقلیة

  :مل الحمایةعوا .2.4

 (Malheurs ordinaires)أو شــؤم مألـــوف  (Situations extrêmes)وى  تتمثـل في الوضعیـات القصـ    

راد و المحیط ـــــات الأفــس عوامــل الخطورة، عوامل الحمایة تعرف كخاصیــــو عك .5، ص]90[

لــب دراسة عوامــل الخطورة أن إذن تتط. الذي یحتمل أن یتعارض أو یحدج من آثار عوامل الخطــورة

) 1990(  (.Rutter. M). م.وھــي بالنسبـــــة لروتــر. 10، ص]28[ یكـون الطفل معرضــا لظروف سیئة

ال ــل التي تعمل على تعدیل ردود الأفعــة العوامـــمجموع )Manciaux.M.)( )2001م .وــلا عن منسییـــنق

 ر و الاستجابات السلبیةـــر الخطـــثأعلى الفرد و ذلك بتخفیض را ــل خطـالخاصة بالوضعیات التي تمث

 (.Anaut.M) .م.نقلا عن أنو) 1991( (Garamezy)و انطلاقا من ملاحظات غارمزي  .34، ص]21[

لات تعیش ظروفا صعبة و سیئة  تم استنتاج أن الارجاعیة ترتكز على ثلاثة میادین خاصة ــلعائ) 2005(

  :ي تكون ثلاثیة الدفاع النفسي الارجاعي و تتكون منبعوامل الحمایة و الت

 الطبع طریقة التفكیر و المھارات المعرفیة: عوامل فردیة مثل. 

 عوامل عائلیة مثل الدفئ الإنساني، التماسك الأسري و اھتمام الوالدین بأبنائھم. 
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 عم�����ال المج�����ال الاجتم�����اعي، منظم�����ات الخ�����دمات ) المعل�����م(الأس�����تاذ : عوام�����ل الس�����ند مث�����ل

 .لاجتماعیةا

أقطاب الحمایة الثلاث ھذه،  عن دائمافتتحدث  ) 2005( (.Anaut.M)م .نقلا عن أنو (Rutter)  روتر أما    

  دـــــات تحدیــلق إمكانیــــن تقدیر الذات و الفعالیة الذاتیة، و تخـــــتساعد على بناء الارجاعیة لأنھا تحس

نقلا عن ) 1991( (Garanezy et Masten)رمزي و ماستن وتتمثل عوامل الحمایة الثلاث حسب غا. للفرد

  :ذات المصدر السابق في

 عوامل الحمایة الفردیة:  

 .، طیب(Doux)نشط سلس : الطبع -

 .أن یكون فتاة قبل المراھقة أو فتى خلال المراھقة: النوع -

  .الشباب: السن  -

 .، أو مستوى جید للقدرات المعرفیة(QI)حاصل ذكاء عالي  -

 .الشعور بالفعالیة الذاتیة و تقدیر الذات -

 .)المقاربة للذكاء الاجتماعي(معرفتھ لقدرتھ على ربط علاقات اجتماعیة  -

  .(Sentiments d’empathie)مشاعر الإحساس بالآخرین  -

 .القدرة على السیطرة الداخلیة -

   .(Humour)روح الفكاھة و المزاح  -

  .جذاب للآخرین -

 لعائلیةعوامل الحمایة ا:  

  .والدین دافئین، و دعم والدي -

  .علاقة جیدة بین الآباء و الأبناء -

 .انسجام بین الوالدین، تفاھم -

 العوامل الخارج عائلیة:   

 ....)كالأجداد، الجیران(شبكة الدعم الاجتماعي  -

 .تجربة نجاح دراسي -
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ضھا خاصة بداخل الفرد و متعلقة یمكننـا ملاحظة أن عوامل الحمایة ھذه ذات طبیعة مختلفة، فبع    

، كما أننا لا نجد )العائلة و الجماعة(بموارده الخاصة، بینما تقوم عوامل أخرى على التفاعل مع المحیط 

نفس عوامل الحمایة عند كل الأفراد و لا یتم استعمالھا بنفس الطریقة، حیث یختلف ذلك حسب سنھم أو 

رة و مـــن دون أن ننسـى ة جــد كبیــــوارق الفردیأن الفكمـا . 41-40، ص]21[ مرحلة نموھم

ر و الحمایة في تفاعل ـــــفالخط. ارزة بمرور الزمنـــد و البستمــرة لدى الفرد الواحرات المالتغیـ

ا ــــھنمن و . ل فرد و بكل مرحلة حیاتیةــــامي خاص بكــــوازن غیر مستقر و دینـــــمستمر منتج لت

نصف الفارغة غیر كاف فمن الضروري معرفة محتواھا وءة و ـزجاجة نصف المملیتجلى أن تسمیة ال

ر المبرز للاختلاف الكامل بین ــالأم. الأولي، و خاصة معرفة إذا ما كانت في طریق الامتلاء أو التفریغ

طویل فالارجاعیة لیست مكتسبة للأبد أو مضمونة لمدى الحیاة، كما أنھا لیست دائما كالنھر ال. الحالتین

الأبدي لحیاة فرد كان في السابق  لالھادئ، فقد تؤدي بعض الأحداث أو الضغط الكبیر إلى الاختلا

   .9، ص]84[ إرجاعي

اء و دعم ـكل باحث في میدان الارجاعیة قام بتحدید مجموعة من العوامل المساھمة في بن نجد أنّ  كما

 :الارجاعیة و من بین ھؤلاء نذكر 

و سیغیــن و كول . أ.و سبـــورود. ج.نقلا عن لوبیــز) 1996( (.Vanistandael.S) .س.فانیستندیـــل

(Lopez.G., Sabouraud.A., Séguin et coll) ة و ـــــــالارجاعیل على تحسین ـالمحدد لخمسة میادین تعم

  :المتمثلة في 

 .شبكات الدعم الاجتماعي، وتقبل الطفل كشخص .1

 .لحیاةلقدرة على إیجاد معنى لا .2

 .ساس الفرد بالقدرة على السیطرة على حیاتھ، و التصرف على ذلك النحوإح  .3

 .الذي یتضمن تقدیر الذات بشكل معقول: الحب الذاتي .4

 .16، ص]91[ روح الفكاھة و المزاح .5

  (1998) .ب.سیرولنیكو تحدث (Cyrulnik. B.) م.نقلا عن أنو. (Anaut.M.) )2005 ( عن مجموعة

  :اعي و التي تتمثل فيخصائص یتمتع بھا الفرد الارج

  . حاصل ذكاء مرتفع -1

  .القدرة على الاستقلالیة، و الفعالیة في العلاقة مع المحیط -2

  . الإحساس بالقیمة الذاتیة -3

 ..(Empathie)قدرات جیدة لتكیف العلائقي و الإحساس بالآخرین  -4
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  . (Anticipation)القدرة على التخطیط و التسبیق  -5

 .51، ص]21[ روح الفكاھة -6

 وآخرون . أ.كما نجد تصنیفا آخر لعوامل الارجاعیة قام بھ مارتي (Marty. F. et Al.)  كتابھما "في

  :والمتمثل في )  (Figures et traitements du traumatisme " صور و علاجات الصدمة

  .تتضمن الحیاة الداخل رحمیة، و العوامل الوراثیة: عوامل فطریة -1

الجو العائلي، مرتبة الفرد بین : مثل (stress)ة للضغط ــالسابق (exogènes)المنشأ عوامل خارجیة  -2

و الذین یدعوھم  ة،ــل أو خارج العائلـــع شخص راشد داخـــإخوتھ، العلاقات المفضلة و المنسوجة م

  .(les tuteurs de résilience)بأولیاء الإرجاعیة  (.Cyrulnik. B). ب.سیرولنیك

مدى تلاحم العائلة،  .162-161، ص]24[ مستوى الدمار: عة لمحیط ما بعد الصدمة مثلعوامل راج -3

  . و الجو النفسي الاجتماعي المھمین) أو البلد المستقبل في حالة اللاجئین(الحالة الاقتصادیة للبلد 

 م.أما دولاج .(Delage. M.) ار ـــتبن الاعـــفیحدد ثلاثة عناصر للارجاعیة، یرى أنھ یجب أخذھا بعی

  :و ھي متمثلة في

دورة حیاة فرد أو أسرة أو جماعة  التي تمتد في الزمن و التي قد تمثل: أثر الأحداث الحیاتیة -1

  .أو نظام اجتماعیة

التكوین الجیني، وقوى ضمن  :و التي تظم ثلاث مجموعات ثانویة و المتمثلة في: العوامل الشخصیة -2

مثل خصائص الأطفال الارجاعین ذوا الطبع المنعوت . نحو الفعلنفسیة خاصة، و قدرات تكیفیھ موجھة 

وى تفاعل ــبالسھل، فھم أطفال لا یبكون بشكل مبالغ فیھ، یتمیزون باستقلالیة جیدة، تحكم ذاتي جید، مست

نشطون و دافئون، لدیھم تقدیر ذات مستوى  (Empatiques)  رینــــكما أنھم یحسون بالآخ. اجتماعي جید

زون بروح ــرة جیدة على التخطیط، منظمین، قادرین على حل المشاكل، و أخیرا یتمیمرتفع، قد

  .ة و مستوعبین لنسبیة الأمور و قادرین على التراجعـــــالفكاھ

الارتباط بالمحیط و مساعدة الآخرین،  :التي تمكن الطفل من المقاومة تكمن في: العوامل المحیطة -3

م الذین دعموا ـلصدمة لیسوا أولائك الذین تعرضوا لعدوان أقل، بل ھفالذین یتمكنون من الخروج من ا

أن ردات فعل  )2001( (.Delage. M). م.نقلا عن دولاج (.Badurra.F).ف.دوراـبشكل جید حیث لاحظ ب

سیطر في محیط الطفل القریب أكثر من الأطفال الموضوعین تحت ضغط حرب لبنان تتعلق بالجو الم

  فالبعد التفاعلي جد مھم في الإرجاعیة، والعنصر المحدد یكمن في نوعیة الرابط. تعلقھا بمستوى الضغط
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 أنّ  إلى (.Delage. M) . م.دولاجكما یشیر . 116-109، ص]68[ المشكل قبل الصدمة و مباشرة بعدھا

ن العائلة أن تحفز عمل الإرجاعیة في مظاھرھا الفردیة ــبإمكان مجموعة من الشروط عندما تتواجد ضم

والبعض الآخر یرتبط بخصائص الحیاة  ،إذ تتعلق بعض ھذه الشروط بتوظیف العائلة. و الجماعیة

   .النفسیة الجماعیة

 :   من جھة التوظیف، نستطیع الإشارة إلى  - أ

 إتصال واضح و متفتح. 

 التعبیر الصادق عن الأحاسیس و الانفعالات. 

 مستوى جید من التضامن لحل المشاكل. 

 اف للعائلة رغم التغیرات التي تفرضھا الكارثة و مخلفاتھاالحفاظ على تنظیم ك . 

 :من جھة الحیاة النفسیة الجماعیة  - ب

 خ ـــع المعنى و التأریــل الربط بین التصورات و وضــي یمكن من القیام بعمــالنشاط الروائ

 .الضروري لكل واحد و للجمیع

 ة ــا الذي تستند علیھ الجماعــمعتقداتھك بالجدار الحامل لــوقت على العائلة أن تتمســفي نفس ال 

ان ـي أن بإمكـة، و الإعتقاد فـرج ممكن من التجربة المعاشــو ینعكس على الأجیال الإعتقاد بتواجد مخ

ن، إدیولوجیة دینیة، و إیمان ـــار العدالة، التضامــدوم، المرجعیة السامیة المغذات بأفكــالمساعدات الق

   . 347-339، ص]80[ دیني

 رــأما روت(Rutter) )1985-1996 (م.لا عن أنوــنق. (Anaut.M.) )2005( ة خصائص ــز بین ثلاثــفقد می

ن ــزریة، أیـإرجاعي عند مواجھة أوضاع نفسیة و اجتماعیة موك ــدى الأفراد المطورون لسلــأساسیة ل

 Mécanismes d’élaboration de la)یطور ھؤلاء أشكالا سلوكیة تستند على میكانزمات الإرصان الفكري

pensée).  و على حسبھ یتصف الفرد الارجاعي بثلاثة خصائص:  

 .الوعي بتقدیر الذات، و الإحساس بالذات -1

 .الوعي بالفعالیة -2

  .52، ص]21[ امتلاكھ لسجل تناولات حل المشاكل الاجتماعیة3- 

 س.و وولان. س.یتحدث الباحثان الأمركیان وولان . (Wolin.S. et Wolin.S.)  م.منسییونقلا عن. 

Manciaux.M.)( )2001(  و وضعا قائمة تتضمن مكونات الإرجاعیة مثلما "  الإرجاعیات السبع"عن

التبصر : ظھرت الدراسات التي أقامھا العدید الباحثین ضمن جماعات ثقافیة جد متنوعة و ھي
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(Persricacité)الإبداع، روح الفكاھة، و شيء من ، الإستقلالیة، الكفاءة العلائقیة، روح المبادرة ،

  . 1320، ص]23[ خلاقیات بما فیھا الدینیة منھالأا

   و یقترح غیلینیان(Gillignan) م.وــنقلا عن أن. (Anaut.M.) )2005( ا أصیلا لبناء ــنموذج

 ة، ـالارجاعی

مل بنائیة ة عواـدة مؤلفة من ثلاثــإذ على حسبھ یستند تطور التوظیف الارجاعي للفرد على قاع

 : للارجاعیة و التي تتمثل في

اء، و ارتباطھ بشبكة اجتماعیة ــــود لإحساس الفرد بالانتمــــتع: الشعور بوجود قاعدة حمایة داخلیة -1

ما تساعده على تكوین الشعور بأھمیتھ، و تنمیة القوة و القدرة و الإحساس بالحمایة، و ذلك  قیةو علائ

  .قد یعوض السند الاجتماعي السند العائلي في حالة غیابھ و. بفضل السند المقدم إلیھ

و بالتالي فالوضع  .إن بناء تقدیر الفرد لذاتھ قائم على شعوره الایجابي بتقدیره الذاتي: ذاتــتقدیر ال -2

و ھذا یحتاج بشكل عام لمقارنة بین ما یرید الفرد . مبني على وعي الفرد بكفاءتھ وحقیقة ما یستحقھ

در السابق ــنقلا عن ذات المص )1985( (Rutter) رــحسب روت و. ةــھ الحالیــیھ و حالتالوصول إل

  :یؤثران على تقدیر الذات و معناه الایجابي و ھما مھمین نــك مبدأیــھنال

  .وجود علاقات صداقة و محبة مطمئنة و منسجمة -

 . ي تمثل مركز اھتماماتھتحقیق نجاحات عند انجاز مھام ذات أھمیة بالنسبة للفرد، و الت -

بینت الدراسات أن نوعیة النموذج الأبوي تؤثر على نمو الطفل، و وعیھ : الشعور بالفعالیة الذاتیة -3

  ھــــو ذلك سیحدد مدى وعي الطفل بقدرات. بتحكمھ الذاتي الداخلي، أو كفاءتھ في تحقیق أھدافھ المرغوبة

استقلالیتھ، و إلا فإنھ عكس ذلك سوف یطور تدریجیا فھو یجرب  يى التأثیر في محیطھ و بالتالـعل

  أن التجارب الاجتماعیة (.Rutter et Al)كما یرى كل من روتر و آخرون . ي تبعیة لمحیطھــعقیدة أنھ ف

بالفعالیـة الذاتیة، دعمھ و تطویــــره  ورـا التأثیر على الشعــبإمكانھ )ةــــة، المھنیــــالتربویة، التعلیمی(

اءات مع ـــــبالإضافة إلى كل ھذه العوامل و الخصائص السابق ذكرھا نجد أن اللق .53-52ص، ]21[

و الذین قد یتمثلون في المعلم، المربي، راشد من المحیط  (Les tuteurs de résiliences)أولیاء الارجاعیة 

جاعیین لوحدنا بل لسنا ار (.Manciaux. M). م.فحسب منسییو .25، ص]89[ أو العائلة یدعم الارجاعیة

 (Les tuteurs de résiliences) ض الأفراد أي أولیاء الارجاعیة بعن فیھا و ـتساعدنا السیاقات التي نح

نقلا (.Vanistendael.S) .س.و یضیف فانیستندیل .5، ص]90[ م و الأمانةـــــــالمتمیزین بالخبرة و التفھ

زیز ارجاعیة الطفل لا یعني فقط التدخل المركز على تع:"أن  (.Chiantaretto.J.F). ف.ج.عن شیانتاریتو
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 "ھ و مجتمعھـز ارجاعیة والدیــذلك على تعزیـبل ینطوي ك. الخاتھ في العلاج، الدراسة، اللعب احتیاج

  .110-59، ص]79[

الجدیر بالذكر ھو أن الباحثون یھتمون أكثر فأكثر بالدور الحساس الذي تلعبھ البیولوجیا فیما یخص     

حیث یظھر بعض الأطفال إعادة تنشیط فیزیولوجي كبیر أمام الضغط . من الإرجاعیة و الھشاشةكل 

: مقارنة بالآخرین، الامر الذي یظھر مثلا من خلال مستوى الھرمونات المتعلة بالضغط الخاص بھم مثل

الإنفعالات القدرة على تعدیل  –حیث تحرى العلماء حول الدور الحساس للضبط الإنفعالي . الكورتیزول

فعلى نفس . (Rythme cardiaque)بفضل علامات مثل الإیقاع القلبي  –كإستجابة للوضعیات الضاغطة 

من بین الأطفال الذین قد تعرضوا : المنوال تتواجد العدید من الأدلة المتعلقة بتأثیر العوامل الجینیة فمثلا

ا بعد خلال حیاتھم جد ضعیف في حالة لسوء المعاملة یكون احتمال أن یصبحوا موضوعا للاكتئاب فیم

  .3، ص]92[ یسمح بالنقل الجید للسیروتونین (Génotype)تواجد نمط جیني 

ل الذي ینمو ـــــار مصطلح الإرجاعیة تقدما في فھمنا للتفاعلات الواقعة بین الطفـــنستطیع إذن اعتب    

عام من شكل بعض منھا متوقع و بو المحیط الإنساني و المادي الذي أین تحدث أحداث متنوعة، ال

و یتفق الكثیرون حول فطرة أن . الممكن السیطرة علیھا، و أخرى مفاجئة و تسبب الإختلال بشكل قوي

  : من بین العوامل المحددة للإرجاعیة البعض منھا جد مھم مثل

 الطبع الذي یخلق استجابات إیجابیة للمحیط. 

 رابط مھم مع شخص یعتني بالطفل. 

 ة لحال المشاكلحركیة نشط. 

 1320، ص]23[ الإعتقاد بأن للحیاة معنى، و بأن ھذا المعنى إیجابي. 

ور الآثار ـــال ظھــــورة لخفظ احتمــل الخطــــل مع عوامـــــل الحمایة تتفاعـــــا أن عوامـــكم    

لنسبة للتكیف إذ أنھ لیس لكل من عوامل الخطورة و عوامل الحمایة معنا مباشر با. ة للضغطــالسلبی

    .1357- 1354، ص]82[ إنما لتفاعلھا فقط تأثیر على القدرة  التكیفیة. الإجتماعي

تنسج بآلاف  (.Cyrulnik.B). ب.نخلص في الأخیر إلى أن الارجاعیة كما یقول عنھا سیرولنیك     

 عض الآخرالمحددات التي من الضروري أن تحلل، كما أن البعض منھا أكثر استعمالا و أنفع من الب

  .17، ص]67[

قد ) 2000( (.Lecomte. J) و (.Vanistendael.S) . ج.و لوكومت. س.ن كل من فنیستندیلإبصفة عامة ف    

رد ـــــة الفــــة عوامل الحمایة الخاصة بإرجاعیــــاقترحا خلاصة جیدة لمختلف البحوث الظامة لمجموع
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انظر - .33، ص]73[ (La casita)ة ـة الاسبانیـھ باللغـــت اسمــــل بیــــى شكـــا علـــا بتمثیلھـو قام

   -01 شكل رقمال

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 .س.رسم تخطیطي للنموذج الإدماجي لكل من فنیستندیل: 01الشكل رقــــــــــــــــــــم 

(Vanistendael.S.) ج.و لوكومت.(Lecomte.J.)   

(La Casita) (2000)  

  

  

الاستكشاف  تجارب أخرى            

 كفاءات

تقدیر الذات فكاهة    مهارات   

 

  اد معنى التماسكالقدرة على إیج

 

 شبكة الاتصال : 

.العائلة، الأصدقاء، الجیران  

  لسلوكه و لیس(التقبل الأساسي للشخص( 

 

 العلیة

  الأول الطابق

الأرضي  الطابق  

 الأساس 



83 

  :أنواع الارجاعیة .5

ف المختلفة ـو ذلك من خلال التعاری، 32، ص]73[ ةـز بین عدة أنواع من الارجاعیــیمكن أن نمی    

ا، و التوجھات النظریة المتبناة في كل تعریف، و میدان تلك الارجاعیة ومنطلق ــــــالتي قدمت لھ

  :أنواع الإرجاعیة التالیة ن التمییز بینــو بشكل عام یمك. بروزھا

  : یة طویلة وقصیرة المدىالارجاع .5.1

 (Résilience à court terme)دى ــــــرة المـــاعیة قصیـن بین الارجــن العیادییـــض الباحثیـــرق بعـیف    

والتي على  (Résilience à long terme)في الاستجابة للصدمة، و الارجاعیة طویلة المدى  و المتمثلة

- 1999( (.Cyrulnik.B). ب.سیرولنیكبعض العلماء مثل  و یرى. مستواھا یسجل التوظیف الارجاعي

  :أن التوظیف الارجاعي یمر بمرحلتین ھما ) 2001

 .تتمثل في مواجھة الصدمة و تتمیز خاصة بمقاومة اختلال التنظیم: للارجاعیة : المرحلة الأولى -

ا عن طریق سیاق إعادة الصدمة و تجاوزھ (Intégrer)تتمیز باستدخال : للارجاعیة : المرحلة الثانیة -

لا  (Auto-réparation)غیر أن ھذا الزمن الثاني من الارجاعیة القائم على الترمیم الذاتي. البناء و الترمیم

 .48، ص]21[ قبل الصدمة) الطفل(یتم تھیئتھ إلا على أساس القدرة الموجودة عند الشخص 

  :)Conjonctuelle(رفیة و الارجاعیة الظ )Structurelle(الارجاعیة البنائیة . 5.2

و ثقیلة  (Extrême)یكمن الفرق بینھما في كون الارجاعیة الظرفیة تتطور بعد صدمة حادة      

(Massif) بینما تتطور الارجاعیة البنائیة عند الأشخاص یوما بعد یوم تحت وطأة المعاناة العادیة حسب ،

Tomkiewics) و (Manciaux  )2000.( 

الس��������لبیة  /و الارجاعی��������ة غی�������ر الفعال�������ة )ositive/PctiveA( الایجابی�������ة /طةالارجاعی�������ة النش������� .3.5

)égative/NassiveP( :  

، أما الارجاعیة غیر الفعالة فتتمثل في  (Combat)ما یمیز الارجاعیة النشطة ھو الجانب النضالي     

الشخص قد یبدي مع العلم أن نفس  .32، ص]73[ (Résignation) نقیادلااالتمكن من العیش مع شيء من 

قد یبدو . ارجاعیة نشطة أو غیر فعالة بشكل انتقالي خلال مراحل مختلفة من حیاتھ أو أمام أحداث مختلفة

  .48، ص]21[ ھذا التغیر قلیل الأھمیة لكنھ ذو فائدة وصفیة

  :الارجاعیة الجماعیة  و الارجاعیة العائلیة و الارجاعیة الفردیة .4.5

رجاعیة في بادئ الأمر بالفرد الارجاعي، و بما أن لتفاعلات الفرد مع اھتمت الأبحاث حول الا    

بدراسة الخصائص العائلیة التي یحتمل أن  مھ الوجداني و الاجتماعي أھمیة كبیرة، بدأ الاھتماــمحیط

، ]21[ عائلیة ة تتحدث عن ارجاعیةــو بالتالي أضحت الساحة العلمی. تطور ارجاعیة الجماعة العائلیة
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الجماعیة للمجموعات  (Les ressources)و نجد في أبحاث أخرى اھتمامات منصبة حول الموارد  .95ص

 (psychologique الإنسانیة غیرالعائلیة، و یمكن اعتبار ھذه الجماعات كأجھزة قد تظھر قوة نفسیة

(Ressort ،21[ یما بینھمة و یتفاعلون فــون روابط مشتركـر یتعلق بجماعات أفراد یملكــا أن الأمــبم[ ،

  .97ص

  :الارجاعیة بمعناھا الضیق و الارجاعیة بمعناھا الواسع .5.5

لارجاعیة بمعناھا الضیق ھي التي لا تمثل غلا سیاقا فردیا یسمح للشخص ما بإظھار قدرات خارقة ا    

  يـــاسع فھلارجاعیة بمعناھا الوا أما. للعادة، و التي تبدو و كأنھا أكتشفت و نمت وتطورت بفضل المحن

بالقدرات المتواجدة في كل واحد منا و بھذا الشكل من المحتمل أن یتم تقاسمھا  عمماثلة لسیاق النمو المشب

  .6، ص]28[ في الجماعة و المجتمع و العائلة

  :العموم یمكننا تعریف بعض أنواع الارجاعیات كما یلي  على    

الصدمة النفسیة و الأشكال المنبثقة منھا  ھي إما قدرة الفرد على تجاوز: الإرجاعیة الفردیة -

 .الناتجة عن الھجوم) « PTSD »كإضطراب الضغط ما بعد الصدمة (

ھي قدرة المجتمع في مجموعھ وفي كل مكوناتھ على تجاوز نتائج الھجوم : الإرجاعیة الإجتماعیة -

 .بالحفاظ على ثقافتھ من دون الغرق في ذھان یعطي للخصم ذوق الإنتصار

ھي قدرة المجتمع على عدم عكس الضیق الذي یعیشھ على المستوى السیاسي : یة السیاسیةالإرجاع -

 .11، ص]93[وعدم الخوض في نوبة شعبیة تغذى بإحساس ضد سیاسي 

 

  :أولیاء الإرجاعیة .6

. وأصل المصطلح متواجد ضمن البعد الخاص بالرابط الذي تمھد لھ و تنطلق منھرجاعیة أساس الإ    

إذ لا . مصطلح ما بین فردي ولا یمكن أن تولد تكبر و تتطور إلا ضمن العلاقة مع الآخر رجاعیةالإف

یمكن استعمال القدرات التكیفیة و قدرات التفكیر إلا انطلاقا من تشكیل روابط ذات معنى مع المحیط 

 Les) "ةـــــرجاعیاء الاـــأولی"بـ (.Cyrulnik. B). ب.سیرولنیك الذي یستطیع الفرد فیھ أن یلتقي بما یسمیھ

tuteurs de résiliences)  م.عن دولاجنقلا عن .(Delage. M.) )2003( ]80[یدعو حیث  .347-336، ص

 :یةعأولیاء الإرجا) 2005( (.Martin.E. et Al)و آخرون . إ.حسب مارتین (.Cyrulnik. B). ب.سیرولنیك

ویتمیز ھذا اللقاء  .4، ص]28[نشط إرجاعیتھ یستطیــــع الطفل أن ینسج حولھم و بشكـــل  الأفراد الذین

. ب.الأمر الذي یمكن ربطھ بما یسمیھ فوستییھ (Une rencontre significative)" ذو معنـــى"بكونھ 
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(Fustier. P.) )2000 (م .نقلا عن أنو(Anaut. M.) )2005(  ئياللقاء البنا"بـ" (Rencontre fondatrice) . ھذا

س ـــة بالنفــــق الأمر ھنا بشخص یقدم الثقـــإذ یتعل. ؤ علیھ الفردكوذج أو سند یتاللقاء الذي یستعمل كنم

ھذا اللقاء البنائي أو ولي الإرجاعیة قد یكون متواجد ضمن النطاق العائلي الممتد أو . و تقدیر الذات

الإجتماعیة أو  و كما أن بإمكان العامل في المصالح. النطاق الخارج عائلـــي أو یتجســد فــي الــزوج

المعالج النفسي أو المعلم المشاركة في الدعم و بإمكانھم أن یصبحوا ھذا اللقاء ذو المعنى الذي لھ قیمة 

أننا لا نلتقي بأي شيء في ھذا  (.Cyrulnik. B) .ب.كــسیرولنی و یــــــرى .112، ص]21[ولي النمو 

مھا، فإن لم نكن كذلك فإننا نتجاوزھا ولا نلتقي العالم و إنما نلتقي إلا بالصور التي نكون حساسین أما

ا، و ھكذا شيء ما یجعلنـا حساسین لھ و حتى نتمكن من لقاء صورة ما یجب أن یكون ضمن تاریخنا. بھا

سنراھا و لا نتجاوزھا فحتى نلتقي بھا یجب أن یكون ھناك رابط انفعالي و وجداني حینھا یصبـح اللقاء 

حسب  (.Cyrulnik.B)  .ب.سیرولنیكو قد بین . ]94[رجاعیة أن یأخذ محلھ و یمكن لعمل ولي الإ. ممكنا

 أنھ یجب الإصرار على أھمیة العوامل المحیطیة بدل )2005( (. Martin.E. et Al)و آخرون . إ.مارتین

فعندما نتجاھل المحیط في . مثلما یفعل في العادة الباحثون الأمریكیون الخصائص الداخلي الخاصة بالفرد

ذات المصدر  حسبناء الإرجاعیة قد نصل إلى حذف كل سیاسة اجتماعیة مبنیة على أساس الإرجاعیة ب

حتى یتمكن السیاق الإرجاعي من "أنھ (.Cyrulnik.B) .ب.سیرولنیك یرىكما  .5-4، ص]28[ السابق

ـو، أولیاء التطور و حتى یتمكن  الطفل المجروح من العودة إلى نموه، یجب أن یقترح علیھ أولیاء نمــ

ون ــنمو اجتماعی و أولیاء. وجدانیــون، شخص یحبھ، شــخص یصــرخ علیھ، شخــص یتشـاجــر معــھ

 (.Freud.Anna)أنا  .و على حسبھ بتناولنا لمفھوم أولیاء الإرجاعیة نعود إلى ما تدعوه فروید". و ثقافیون

. (Lignes de développement) ىـــرنسیة إلفوما یترجم بالغة ال (Lignes of développement)خطوط النمو ب

و یقترح التحدث عن أولیاء  (.Cyrulnik. B) .ب.كـسیرولنیت ترجمة صحیحة بالنسبة لــي لیسـو ھ

حیث ینمو الطفل : فبالنسبة لھ یناسب الولي بالمعنى المعاشي بشكل أكبر مع الروح الفرنسیة. الإرجاعیة

و إن لم یوجد أي ولي لا ینمو . ي مؤسساتي مثل المدرسولي وجداني، إجتماعي، مدرس: حول ولي

  ].94[الأطفال 

  

   :ةالإرجاعیة و الأطر النظریة المختلف .7

فھي تظھر التعقد الإنساني و المعایشة الممكنة بین . أكثر من تغیر بسیط لوجھة النظر رجاعیةالإ    

 .347- 336، ص]80[جھة أخـــرى  عناصر النمو و التطــور من جھة و بین الأضــــرار الجسیمة من

یرتبط تناول ھذه الظاھرة بالإشكالیـــات التي یرتبط بھا تناول بقیة الظواھـــــر في مجال علم النفس  و
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و ذلك . فیما یخص طبیعة الظواھـــر و الأحداث المختلفة كیفیة تناولھا و مختلف العناصر المتعلقة بھا

د .و بھذا الخصوص یقول فیدلوشي. لأطر النظریـــــةراجع لثراء ھذا المجال بالتیارات وا

(Widlocher.D) )1995 (م.نقلا عن أنو  . (Anaut.M.) )2005(: " أن تنوع النظریات الواصفة و الشارحة ھو

بھذا الشكل التفاسیر المقدمة للظواھر ". فكل بناء نظري یشرح جزءا من الحقائق الملاحظة. مامنبع 

التوجھات المیدانیة و النظریة و كذا بین الباحثین المنتمین لنفس النظریة الملاحظة قد تختلف حسب 

ونستطیع القول أنھ من خلال التفاعل مع المجالات الإكلینكیة یجد إھتمام الباحث و الإكلنیكي . الفكریة

اینة نفسھ مثارا من طرف التطور الحاصل میدانیا و یتم إثراؤه بصورة متنامیة من خـلال التطلعات المتب

ویستعمل مفھوم الإرجاعیة بشكل جد مختلف . 107، ص]15[التي تغذي تدریجیا التناولات الجدیدة 

وذلك حسب نوعیة الوظیفة التي یقوم بھا ضمن علم نفس النمو أو ضمن التناول المحیطي أو تناول 

النفسیة فإن كان التناول التحلیلي یمكننا من المیكانزمات ضمن . 207، ص]95[التحلیل النفسي 

و ھذا ما أدى إلى . للإرجاعیة فإن تعقد ھذه الظاھرة یفرض علینا التفكیر في تطلعات نظریة أخرى

  :  و التي من بینھا نذكر .32، ص]96[ظھور العدید من الدراسات التي تتعرض لھا 

 و ال���ذي یفض���ل تن���اول . التن���اول المعرف���ي الس���لوكي ال���ذي یس���تعمل مفھ���وم الض���غط ب���دل الص���دمة

ل و أسالی����ـب حــ����ـل المشكــ����ـ (Coping)ت العقلی����ة الواعی����ة المتواج����دة ف����ي أس����الیب المواجھ����ة الس����یاقا

و تس�����مح إس�����تبیانات التقی�����یم ال�����ذاتي مث�����ل الت�����ي اقترحھ�����ا لازاروس ریتش�����ارد وفولك�����ان س�����وزان أو 

الس���لوكات  لتص���نیف (Lazarus Richard et Folkman Susan ou Paulhan Isabelle)بولھ���ام إیزابی���ل 

  .نشأ لمعایشة المحنالتي ت

 م ال����نفس المح����یط ــ����ـص علــ����ـا یخـو فیم����(Environnementale) ن الأفـ����ـراد ـ����ـفیھ����تم بالتف����اعلات بی

 .و محیطھم الإجتماعي، العائلي، و المؤسساتي

  لأن���ھ  -عل���ى الأق���ل ف���ي فرنس���ا–أم���ا التحلی���ل النفس���ي فل���م یعت���رف بش���كل كبی���ر بمفھ���وم الإرجاعی���ة

وعن���دما یع���ود للإرجاعی���ة فإن���ھ یفع���ل ذل���ك لإقام����ة . ة الص���دماتق���د ط���ور أدوات خاص���ة ب���ھ لدراس���

حی���ث یھ���تم التحلی���ل . م���وازاة ب���ین مفھ���وم الإرجاعی���ة و دینامی���ة إع���ادة التنظ���یم النفس���ي بع���د الص���دمة

و ذل������ك م������ن الجان������ب . النفس������ي بق������در الصدمـــ������ـة، أي بالآث������ار النفس������یة اللاش������عوریة للص������ـدمة

كم����ا أن . إع����ادة التنظ����یم النفس����ي م����ع مض����ـي الــ����ـزمنالب����اثولوجي ال����ذي تح����دث عل����ى إث����ره عملی����ة 

و حسبــ���ـھ یس���تعمل كــ���ـل معــ���ـالج . اق اللاشعـــ���ـوريــ���ـالتحلی���ل النفس���ي یعم���ل علـ���ـى مست���ـوى السی

 نفس���ي الك���لام، و بالت���الي فھ���و یمـ���ـر م���ن عملی���ة العقلن���ة و الترمی���ز اللت���ان تم���ثلان س���یاقان لاش���عوریة

لف���ردي فالتحلی���ل النفس���ي یمكنن���ا م���ن فھ���م أھمی���ة المیكانزم���ات أم���ا عل���ى المس���توى ا  .208، ص]95[

  .44-43، ص]96[ ضمن النفسیة للإرجاعیة
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وھذا أمر . بالتالي فإن نموذج الإرجاعیة یصر على تعدد العوامل المحتمل تأثیرھا على نمو الفرد    

الإعتبار كأفراد في یتماشى مع الإبیستیمولوجیا الفرویدیة التي على حسبھا یجب أخذ الأشخاص بعین 

بمعنى أفراد یضعون مساھمة : تفاعل مع محیط علائقي و وجداني و مع محیط اجتماعي أكثر عمومیة

قوى داخلیة و خارجیة  في بناء مشترك على حسب الإمكانیات المقدمة لھم من طرف محیطھم 

 )2005( (.Anaut.M) .م. عن أنونقلا )1914( (Freud)و على ھذا النحو أشار فروید . الفیزیائـــي و النفســـي

الفرد یعیش حیاة مزدوجة ، وذلك : "إلى أن الإنتماء العائلي و الإجتماعي للأفراد، و ذلك بتحدیده أن

ا أو على الأقل ـــــباعتباره في حد ذاتھ ھدفھ الخاص، و باعتباره حلقة لسلسلة ھو خاضع ضد رغبتھ لھ

الشكل بإمكاننا اعتبــــار الإرجاعیة یبنى في التفاعل بین العناصر و بھذا  ".رةـــل ھذه الأخیـــــدون تدخ

و التساؤل . عائلي-البنائیة الداخلیة للفـــرد من جھة و من جھة أخــــرى القوى المحیـــط العائلي و الخارج

ن حول مكانة السیاق الإرجاعي یعود إلى التحري حول القوى الداخلیة و العائلیة بنفس قـدر التحري ع

ھــــذا ھو الأمر الذي یؤدي إلى تحلیل كیفیة تطویر . النماذج التكیفیة للفرد حین التعرض للمحن

   .107، ص]15[الإرجاعیة و على أي أساس داخلي أو خارجي یستند ھذا السیاق 

ل و لعل ھذا التناو. تعقد الإرجاعیة یؤدي بنا إلى الحفاظ على دمج التناولات المختلفة الواصفة لھا    

كما أن ھذا التناول تناول شامل .  (Ecosystemique)الإدماجي ممھد من طرف التناول الإكوسیستیمي  

تفاعلي و دینامي یجنب غلق الإرجاعیة ضمن تعصب عقیم و یستجیب بشكل أفضل مع ما ینتظره 

   .44- 43، ص]96[الممارسون

  

  :الإرجاعیة و الصدمة .8

و یعتبره بعض  .77، ص]21[ بعامل الصدمة اارتباطا وثیق یرتبط نموذج عمل سیاق الارجاعیة    

حیث تتم ملاحظة الارجاعیة من خلال الفرق . 13، ص]97[ الباحثین عاملا أساسیا لحدوث الارجاعیة

و لطالما اعتبرت   .132، ص]98[ بین طبیعة الصدمة التي تلقاھا الفرد، وردات أفعالھ خاصة الایجابیة

و بشكل عام  .433-417، ص]99[ ةــــة مختلفـــردیة راجعة إلى أحداث كارثیالصدمة النفسیة كنتیجة ف

حدث طارئ على حیاة  " :بأنھا ةالصدم (.Laplanche. J. et Pantalis. J). ج.و بنتالیس. ج.لابلانشرف ــیع

لآثار لاضطراب و ااھ، و ـــــــــھ، و عدم قـدرة الفرد على الاستجابـة المناسبة لــرف بحدتـالفرد یع

، وكذا )أو الخارجي الداخلي( ينجد فكرة الحدث العدائ اھن ."المولدة للمرض الدائمة في الجھاز النفسي

أما من الجانب  .تموقع الفرد الذاتي و الذي لا یتمكن من الربط بین المثیرات و النتائج النفسیة للصدمة

ا ـر من ربطھـــــفسي، لا یتمكن ھذا الأخیالاقتصادي فالمثیرات الجد حادة و المفرطة بالنسبة الجھاز الن
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من الجانب " :أنھ (.Laplanche. J. et Pantalis. J) .ج.و بنتـالیس .ج.لابلانشرصانھـا إذ یضیف كل من إو 

رد ــل الفــدى تحمــتتمیز الصدمة بفیض من المثیرات التي تكون مفرطة نسبیا موازاة مع م يالاقتصاد

و ھكذا یظھر دور الجانب  .499، ص]100[ "الارصان النفسي للمثیراتو قدرتھ على التحكم و على 

الذاتي في مواجھة الصدمة، من خلال دفاعات الفرد كما تبرز فكرة أن الحدث لیس في حد ذاتھ صدمیا، 

فلطالما . غیر أن الأمر لیس بالبساطة التي یبدو علیھا .بل ھو كذلك لأن الفرد غیر قادر على إرصانھ

، وحتى بین 221، ص]101[ طبیعة و أصل الصدمة بین الإكلینیكیین، السیكوباثولوجیینفرقت مسألة 

نقلا  (.Freud.S) .س.فروید فقد تم تصنیف الصدمة وتعریفھا من طرف .المحللین النفسانیین في حد ذاتھم

ك إلى إبراز دور المثیرات الجنسیة لتعریفھا رجعا في ذل) 1920(الذي فضل سنة  )2007(. ك.عن دوتیشي

ن، و یكون ـــرد تحت ضغط شحـــحتى تحدث الصدمة یجب أن تتم إستثارة الف  فحسبھ. اـعیاد الھستیری

، أو (Ecoulement)الفرد غیر قادر على الارصان العقلي للحدث و على استعمال طرق بدائیة الانھیار 

 (1920).س.دــفروی و بشكل أدق الصدمة حسب .51، ص]16[ ...)عن طریق الجسد، السلوك(التفریغ 

(Freud.S.)  2002. (ك.و دوتیشي. م.ن دولندر ـــلا عـنق( (Dollander .M. et De Tychey .C.)   تعود إلى

راء ــــة بین الإغـــتظھر ھنا العلاق -از النفسي ــة من طرف الجھــة غیر مستدخلـصعود مثیرات جنسی

أن الحدث  نقلا عن نفس المصدر ھذا (.Freud.S) .س.فرویدحیث یفترض تعریف  - و الفشل في الترمیز

 (1991)  (.Marty.P). ب.يـــذلك لدى مارتــدھا كــة نظر نجــھ، و ھي و جھــد ذاتــدمیا في حــلیس ص

و من و جھة النظر الاقتصادیة ترتبط الصدمة وبشكل مباشرة بإفراط  )1999( (Lemay)ي ـــو لوم

للصدمة یتمحور (.Freud.S) .س.فرویدبالتالي فإن تصور  و .221، ص]101[ المثیرات غیر المعالجة

كما أن ما یجعل الحدث  .189، ص]102[ (.Hanus.M). م.حول فكرة إجتیاح صاد المثیرات حسب ھانو

وارد ــــك مـــرة، بمعنى أن الفرد لا یمتلـــالنفس لیست محضـــدم التحضیر النفسي، فـــا ھو عــــصدمی

و لھذا السبب بإمكان نفس الأحداث أن تكون صدمیة . م عیش الحدث ككارثةو دفاعات تمكنھ من عد

أو صدمیة بقدر غیر متساو، فیشعر البعض بصعقة . بالنسبة للبعض وغیر صدمیة بالنسبة للبعض الآخر

   .211، ص]95[ أقل و یكونون أقل ضیاعا من الآخرین حتى و إن مسھم نفس الحدث

امنا ھذه بعدا جد ممتد، ومن الضروري و من دون شك أن نكون أكثر لقد أخذ مفھوم الصدمة في أی    

  : فھو یمیز بین )2003( (.Delge.M). م.دولاجفبالنسبة لـ. صرامة عند استعمال المصطلحات
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 النقطة الأولى : 

لكن لا یطور حتمیا كل الأفراد . أي التي تحمل في حد ذاتھا كمونا صدمیا: وضعیة مولد للصدمة  -

إذ لا . ضین لھذه الوضعیة اضطرابات تمیز ضمن ما یوصف متلازمة الضغط ما بعد الصدمةالمتعر

  .تمس إلا ربع الأفراد

ص الفرد أو الأفراد المجروحین نفسیا، أي المظھرین لأعراض و معاناة تخ: د ذاتھاة في حالصدم -

  ن متلازمةــالتحدث ھنا عو من الأفضل . نفسیة مھمة على المدى القصیر، المتوسط و البعید من الحادث

صدمیة مثلما تعود على فعلھ الفرنسیون و الأوربیون، بدل الضغط ما بعد الصدمة مثل -نفسیة

فالضغط یصبح مفھوما مبھما عندما یطبق مع النفــس، حیث یفترض تواجد ظواھر . الأنجلوساكسونیون

. اوزــــة ھي بالاحرى ضغط متجفالصدمة النفسی". مولدة للصدمة"ھي ردات فعل تكیفیة لوضعیة صعبة 

 "التمزق"مكن وصفھ من خلال تشبیھ تظھر میزة الإجتیاح الجذري للجھاز النفسي الذي من الم وھنا

و بالتالي الأعراض ھي النتائج المباشرة لھذا . الأمر الذي یفترض غیاب ردات الفعل التكیفیة المحتملة

  .التمزق

 النقطة الثانیة : 

الوضعیات المولدة للصدمة و الصدمات الناتجة عنھــا على نفس المستوى، حتى  لا نستطیـــع وضع كل

فأخذ الرھائن، الإغتصاب، إنھیار منزل خلال ھزة أرضیة،موت : وإن كانت بعض العناصر مشتركة

و من الممكن أن یكون . مفاجئ عن طریق الإنتحار ھي وضعیات تتضمن ممیزات تخص كل واحدة منھا

 .433- 417، ص]99[لتنـــاول الاكلنیكي تصنیف الصدمــات إلى العدید من الأصنـــاف مھمــا بالنسبة ل

بین الصدمات  )2006( (.De Tychey.C. et Lighezzolo.J). ج.و لیغزولــو. ك.و یمیـــز كل من دوتیشــــي

   :و الصدمات من النوع الثاني كما یلي  من النوع الأول

  ث مفاجئ، غیر منتظر، خطر، ذو استمراریة قصیرة مثلدھي نتیجة ح: 1الصدمات من النوع :

، حادث تكنولوجي، حادث سیارة أو محاولة القیام بجریمة ضد )تسونامي(حادث، كارثة طبیعیة 

 .الشخص

   أو متكررة، متراكمة، و عادة تكون /طویلة الأمد و ھي نتیجة أحداث: 2الصدمات من النوع

، ]103[إعتداء جسدي، عنف زواجي، إعتداء جنسي : مثل يمستحدثـة إرادیا من طرف الكائن البشر

 .134ص

   :فیتحدث عن) 2003( (.Delge.M). م.دولاجأما 
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   تتمثل في التلف الكمي للمثیرات بمعنى الشحن العضویة: 1الصدمات من النوع: 

  .من خلال إفراط المثیرات مثلھ في حالة الإعتداء الجنسي*

  .ثلھ في حالة الحرمان العاطفي الجسیممن خلال وجود عیب في المثیرات م*

تتمثـل في فقدان المعنى، حیث یحدث في حیاة الفرد حدث لا یصــدق، لا : 2الصدمات من النوع    -

فبضربة واحدة تسقط الحیاة فیما ھو ) سبتمبر في نیویورك 11مثل ھجوم (یمكن تخیلھ، غیر مفھوم 

  .مریع و غیر مفھوم

مــن الممكن وصفھا كفقدان للإنسانیة لــــدى . مثــل وضعیات أكثر تطرفـــات: 3الصدمات من النوع     -

  .أفراد خاضعین للتعذیب، عند ضحایا الإبادات

یظھــر على مستواھا بعد لا فعالیــة الضحایا العاجزین علـــى الإستجابة أمام : 4الصدمات من النوع    -

فالفرد ھو في  .نـا في آن واحد ھم المعتدیــالضحایات یكون ــو في ھذه الوضعی. (Déborde)مـا یفیض 

. م.دولاجنقلا عن  (Rochetnikov Mikhail)و یصف روتشینیكوف میخائیل . حد ذاتھ الفاعـل لعنـف مریع

(Delge.M.) )2003(  الجنود الذین شاركوا في أعمال حربیة في أفعانستان و التشیتشان الآثار النفسیة

أولائك الذین قاموا بأعمال وحشیة و شرسة، و الذین شاركوا في أعمال الخطرة التي بــرزت لدى 

ل ــــاع عن القتـــالتعذیب و القتل و العنف الجنسي ضمن جو جماعي للخضوع إلى السلطة و رفع الامتن

إلى  ةبالإضاف .433-417، ص]99[و الاغتصاب و بالإمكان أن یقارب من ھذه الحالة الأطفال الجنود 

لا ــــــنق  (1939)  سنة  (Frenczi)ا من أبحاث فرانزي ـانطلاق  (.Freud. S). س.عنھ فروید كل ما تحدث

ي ـــذكرناھا بالتفصیل في الجانب التاریخ-  )2002(  (.Kroff-Sausse .S) س.سوس-ـروفعن ك

رانزي و ف (.Freud.S).  س.ان كل من فرویدــكعن ظھــور آثـــار ایجابیة بعد الصدمة،  -ةـللارجاعی

(Ferenczi)  س.رویدـفحیث یقـــول  .54، ص]86[ أن تحمل اسمھا لـقبقد مھدا للارجاعیة وبشكل واسع .

(Freud. S.) ف.نقلا عن مھران .(Mehran.F.) )2006(  ّالصدمة تؤدي إلى ظھور نوعین من الآثـار: "أن :

و لكـن " تذكره و لا تكرارهالآثار السلبیة التي تجنح إلى أن أي عنصر منسي مـن الصدمات لا یمكن 

آثار لإعادة توظیف الصدمة، إذن لتذكر التجربة المنسیة، أو بشكل "كذلك الآثار الإیجابیة التي ھي 

وعلى ذكر فرانزي  .210، ص]47" [أفضل لكي تصبح حقیقیة، وذلك لیعاش التكرار مرة أخرى

(Frenczi) 1934(وضوع الصدمة إذ فضل سنة كانت لھ أفكار ساھمت في إثراء م  نذكر أنھ ھو الآخر (

ق ـــــالحاثة بشكل رئیسي لوجدانات القل (Deplaisir)الاھتمام بنتائج الصدمة و خاصة وجدانات عدم اللذة 

و انطلاقـا من ھذا نستطیع القـول أن . و العدوانیة مثـل الغضب و الغیظ و التي تقلل من إمكانیة إرصانھا
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الوجدانات السلبیــة المنطلقـة، ابتداءا من الأحداث المزریة من دون  الفرد الإرجاعي یتوصل إلى تعدیل

 .أن یتجاوزھا

بإنارة مكملة للموضوع، حیث تسطر على أھمیة  (1971)  (.Freud.A).أنا.فروید بعدھا  تأتيل    

حسب ف. (1999) (Ionescu) المیكانزمات الدفاعیة الخاصة بالأنا، و ھي فكرة نجدھا كذلك لدى إیونیسكو 

لا یمكن تجاوز الصدمة انطلاقا من اللحظة التي لا نتمكن فیھا من إیجاد دفاعات أو (.Freud.A) أنا.فروید

ع و الطفل الصغیر اتجاه ـدى الرضیـــو تجلب انتباھنا إلى الھشاشة الكبیرة الموجودة ل. تكون غیر كافیة

ات ـــة عن الاحباطــــــالناتج (déplaisir)لذة دم الـــات الخارجیة و الأحاسیس الداخلیة المتعلقة بعــالصدم

 (tuteur)و بذلك نفھم، و بشكل أفضل الأھمیة التي یقدمھا التحلیل النفسي للولي و الحرمان الوجداني 

ق بنمو الطفل في سن صغیر و الذي لا یستطیع معالجة المثیرات في ــخاصة فیما یتعل) الأم(الرئیسي 

التساؤل الخاص بالأصل  (1976) (.Freud.A) أنا.فروید كما تطرح .52، ص]16[ بادئ الأمر لوحده

الداخلي أو الخارجي للصدمة و الذي یفرق ھو الآخر بین الاكلینیكین، و تبین أن كلاھما محتمل 

إصابة طفل بالأنوكسیا عند الولادة : مثلا(فالثاني یترتب عن شدة عدوان الحدث في حد ذاتھ . الحدوث

، كما قد نفترض كذلك عدم كفایة المعالجة الداخلیة )نعاشھ أو سوء معاملة رضیع متكررةالمؤدیة لإعادة إ

للشحن المترتبة عن الحدث الخارجي، و عدم القدرة على عدم استعمال المیكانزمات الدفاعیة و الارصان 

 .ما یؤدي لإنتاج الصدمة

المعاصرة من  يت التحلیل النفسفي كل الأحوال یبدو أن الإزاحة المتحدث عنھا في إطار نظریا    

و علـى ھذا الأساس . النزوة إلى الموضوع تدل على المكانة الھامة و المقدمة تدریجیا للواقع الخارجي

للمنابع الجنسیة و أھمل " لأنھ فضل العودة  (.Freud.S). س.فروید (1999)  (Cramer)عاتب كرامر

كما یعتقد أن أي . 222، ص]101[ "لھا الفردالواضح، التي یتعرض  يالصدمات ذات الأصل العدائ

و قد تصل مجموعة أحداث أصغر إلى نفس . عامل معزول قد یصبح صدمیا، عندما یكون حادا و وحشیا

و یتحدث بعض الباحثین  .52، ص]16[ النتیجة عندما تتجاوز إمكانیات الارصان الدفاعیة و العقلیة للأنا

جع لمواجھة الأحداث أو المرض أو الصدمة، و ذلك حسب ما الرا (Marquage)نفس ــعن فكرة وسم ال

الحدث المدمر : "عند قولھ )2005( (.Anaut.M) . م.نقلا عن أنو (2000) (Bourguignon)یبینھ بورغینیون 

العلاقة مع  ؤثر علىى بنیة الشخصیة، و یترك آثارا دائمة بمعنى أنھا تي، و علیؤثر على التوظیف النفس

ور ـــو مع ھذا فالأمر لا یتعلق باستخلاص حتمیة تط". الشخص و مع الآخرین الواقع، مع ذات

كما قد یذھب في اتجاه   (Vulnérabilité)فالوسم النفسي قد یأخذ منحى الھشاشة  ك،ـــــباثولوجیة تابعة لذل

بد أن أنھ لكي تكون ارجاعیة، لا: "(2001) (.Cyrulnik.B). ب.و یبین سیرولنیك. 80، ص]21[ الارجاعیة

ن ذوو ـو ھذا ما یوافقھ علیھ مجموعة الباحثی". تكون ھناك مواجھة لصدمة أو لوضعیة محدثة لصدمة
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. ب.للارجاعیة كما یضیف سیرولنیك   (Agent)التوجھ التحلیلي، و الذین یرون أن الصدمة عامل

(Cyrulnik.B.) )2003( ادث ـــي الحل فـــة، الأولى تتمثــلإنشاء الصدم أنھ یجب حدوث ضربتان)الواقع (

الفكرة التي یكونھا الطفل عن (عن الواقع  - أو الفرد - و الثانیة تتمثل في التصور الذي ینشئھ الطفل

عندما یتلقى طفل ضربة و لأول مرة بقضیب حدیدي من طرف شخص یجھلھ : مثلا) معاشھ الصدمي

ة، و سیحدد التصور الذي قام ـدمسیخلق ھذا الحادث جرحا جسدیا لدى للطفل، فالألم بحد ذاتھ لیس ص

الطفل بربطھ بالحادث، إذا ما كان الحادث صدمیا أم لا، و ھنا یتعلق الأمر بدرجة كبیرة بالشخص 

و بذلك تتطلب الارجاعیة حدوث  .30، ص]104[ المتسبب بالجرح، و بدرجة ارتباطھ المعنوي بھ

، ]101[ رة الشخص على تجاوزھاصدمة سواءا كانت ذات أصل موحد أو متعدد العوامل، و ھي قد

   .222ص

 

  :السیاق الارجاعي .9 

ــــرة ذا راجع لكثــد و ھـــــلطالما كانت الحدود و الأبعاد النظریة لمصطلح الارجاعیة صعبة التحدی    

فمنھم من یراھا كسمة . و تشعب الدراسات المتناولة لھا، بالإضافة إلى  عدم توحد و جھات نظر الباحثین

یة، و بعضھم یراھا كنتیجة حتمیة لتنظیم نفسي معین، و آخرون قاموا بدراستھا على شكل سیاق للشخص

ى، ــــل في مرحلة أولــیتطلب بناؤه حدوث صدمة أحادیة أو متعددة العوام، .74-63، ص]105[ دینامي

 ي بأخطار تختلف فيـــــــو تطویر تصرف خاص لتجاوزھا و تتسم الصدمات من الجانب النفس

. اـــــد و غیرھــة أو الطویلة الأمــوجزة أو الحادة أو التراكمیــا المــة و منھــا الثقیلــا  فمنھـــــتعبیراتھ

ر السیاق ـو یم ".تنتج الارجاعیة عن سیاق مساومة الخطر" (2000) (Bourguignon)و حسب بورغینیون 

 الارجاعیة ذات المدى الطویل دى القصیر والنفسي الارجاعي بمرحلتین تتناسبان مع الارجاعیة ذات الم

  . -السابق ذكرھما- .82، ص]21[

 :مرحلتا السیاق الارجاعي .1.9

  :مرحلة مواجھة الصدمة و مقاومة اختلال التنظیم النسبي .1.1.9

في ظل ھذا الحدث المھدم لشظیة من الواقع غیر المحتمل، یتم استعمال میكانزمات دفاعیة متعددة     

و من المیكانزمات الدفاعیة الإستعجالیة  .ا الفرد الواقع المتدھور و اقتحام الحقیقة المحبطةیواجھ بھ

الإنكار، الكبت، الإسقاط، التحویل، الخیال، المرور إلى الفعل، : للاحتماء من الھدم النفسي المحتمل نذكر

  .و السلوكات العدوانیة السلبیة 
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  ): أو الترمیم الذاتي(  مرحلة إدماج الصدمة و الترمیم 2.1.9    

خلال ھذه المرحلة تتم إعادة تشكیل الروابط التي فضت بسبب الاقتحام الصدمي و إعادة البناء     

الإنكار، : انطلاقا من التحدیات و تستلزم ھذه المرحلة التخلي عن بعض المیكانزمات  الاسعافیة مثل

یة أكثر لیونة و تكیف و أكثر نضجا مثل الإبداع، المرور إلى الفعل، الإسقاط الخ، لاستعمال موارد دفاع

ا أن التنظیم النفسي الارجاعي لا ــكم .(Anticipation)روح الفكاھة، الإیثار، التصعید، التخیل، و التسبیق 

یتطلب استعمال میكانزمات دفاعیة تكیفیھ، ناضجة و لینة  فقط بل یستلزم كذلك عمل عقلي لإعطاء 

و بھذا یمر السیاق الارجاعي بما یسمى بالسیاق العقلي أو العقلنة القائمة على  معنى للتجربة المعاشة،

ا، ــــدل على حالة مــــفالارجاعیة إذن لا ت .92-91- 90، ص]106[ زــــورات النفسیة و الترمیــــالتص

 ية التجاوز الجزئة، و المتعلق بإمكانیــــاقمتعلق بدینامیة ضمن نفسیة و ما بین فردیـــز إلى سیــــبل ترم

كما أنھا لیست خاصیة خاصة بالفرد ذاتھ بل تتعلق كذلك بتفاعلاتھ مع . على الأقل للظروف الصعبة

  .175، ص]24[ المحیط و مع ما حدث قبل و بعد الصدمة

عدد العوامـــــل، كما أنھا تمثل قــــدرة ل موحد أو متــــإذن تتطلب الارجاعیة حدوث صدمة ذات أص    

  :ص على تجاوز الصدمة و التي تستلزم على المستوى ضمن النفسي ما یليالشخ

طبیعة و تنوع و مرونة المیكانزمات الدفاعیة المجندة من طرف الأنا خاصة، و ذلك لمواجھة و بشكل  -

ة، و كذا التخرجات الممكن ـبفعل الصدم ةالمثار (Déplaisir)خاص تصورات و وجدانات عدم اللذة 

  .لفضاء التخیلي الفرديحدوثھا بفضل ا

القدرة على الارصان العقلي للشحن المنتجة في بعدیھا الجنسي و العدواني بعبارة أخرى، ھي القدرة  -

المحسوسة  (Les émois)و المشاعر على الترجمة في كلمات و تصورات لفظیة متقاسمة و صور 

النفسي عادة لذلك العمل من التفكیر  حیث یرمز التحلیل. لإعطائھا معنى اتصالي مفھوم للذات و للآخرین

ذلك العمل الفكري القائم حول نفسھ، العامل على ترجمة المثیرات : ، فھي بذلك(Mentalisation)بالعقلنة 

الأمر الذي یتطلب القیام بعملیة ترمیز، و تفترض ھذه الأخیرة ارتباط الوجدانات . إلى تصورات متقاسمة

 Liaison)" ورـــــتص - دانــــــة وجـــــرابط" لــــلال تشكیــــزة لھا من خــــات ممیــــة بكلمـــالمحسوس

affect- représentation) ]101[223- 222، ص.  

  :الارجاعیة و المیكانزمات الدفاعیة  .2.9

. ةــــیستعمل التوظیف النفسي الارجاعي نماذج تكیفیھ و معادلات نفسیة خاصة عند مواجھة الصدم    

وم إحدى التساؤلات النظریة المطروحة الكامنة في معرفة مكانة و خصوصیة ـالأساس تق و على ھذا

إذ نستطیع فھم التنظیم النفسي للسیاق  .383، ص]21[ يـالنماذج التكیفیة الدفاعیة في التوظیف الارجاع
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، ]106[ الارجاعي بالعودة إلى تحلیل المیكانزمات الدفاعیة المستعملة من طرف الأفراد الارجاعیین

) Le moi et les mécanismes de défense) (1949(في عملھا حول الأنا و المیكانزمات الدفاعیة و   .89ص

جوھر الوضعیة الصدمیة یكمن في إحساس الأنا بالخطر، عند مواجھة :"أن  (.Freud.A) .أ.بینت فروید

 (.Freud.S).  س.مل فرویدو قبلھا استع". تجمع المثیرات، سواء كان ذلك ذو أصل خارجي أو داخلي

. م.و الذي یمثل حسبھ و بشكل عام نقلا عن أنو (Processus de défense)مصطلح السیاق الدفاعي 

(Anaut.M.) )2005( " :106[ "ور العصابــكل التقنیات التي یستعملھا الأنا في صراعاتھ تؤدي لظھ[ ،

ظھرت إسھامات  (.Freud.A) .أ.فرویدد التعاریف المحدودة نسبیا و المقدمة من طرف ـو بع .83ص

واسعة و ثریة متعلقة بالمیكانزمات الدفاعیة و الخاصة بباحثین آخرین و نذكر براكونیي ألان 

)Braconnier Alain (م.الذي قال حسب أنو .(Anaut.M.) )2006(  مفھوم المیكانزم الدفاعي ھو مفھوم :"أن

ة ــــــار الداخلیــــم و المراقبة و تصریف الأخطـــــــتحكع كل الوسائل المستعملة من طرف الأنا للـیجم

حیث أن الھدف . ازيـــفما یمیز المیكانزمات الدفاعیة قبل كل شيء ھو دورھا الأومیوست ".و الخارجیة

درة على التحرك المترتب ـالأول من استعمالھا ھو حمایة الفرد و منعھ من الوقوع في الإعاقة، و عدم الق

إذ أن باستطاعتھا أن تكون متكیفة نسبیا حسب ظروف استعمالھا، و حسب . و الاكتئابعن الحصر 

أما إیونیسكو و آخرون  .89، ص]106[بالسن و بالظروف الحیاتیة  سلامة تعبیراتھا، و یرتبط تكیفھا

(Ionescu et Al .) )1997(  فیرون حسب لیجزولو وآخرون(Lighezzolo et Al .) )2003(  مات المیكانز"أن

ر المحبوبة ـــار غیـــذف الآثـــى خفض أو حــــإل ةـة ھادفـــالدفاعیة ھي سیاقات نفسیة لا شعوری

ن أن تكون ــــأو الخارجیة و التي من الممك/ق الداخلیة وــــك الحقائــــلأخطار حقیقیة أو مختلة بتحری

ل الحمایة ـــإذن من بین عوام". ةــلا شعوریة أو شعوری - ات أو أفكار أو وجداناتـــسلوك–رھا ـــمظاھ

ف السیاق ـــار حین توظیـــد استعمال المیكانزمات الدفاعیة التي تأخذ بعین الإعتبــالداخلیة نج

ت، ولا تعرقل التوظیف ــة بشكل مرن و مؤقــى مستعملــط إن كانت متكیفة، بمعنـــالارجاعین وذلك فق

بعدم وجود توافق بین الباحثین ) 1997( (Ionescu) وـیونیسكإ و یُذَكر .97-87، ص]81[ "النفسي للفرد

میكانزمات، (ا ــــى الاصطلاحي لھـــلاف المعنــــالاخت فیما یخص السیاقات الدفاعیة، حیث  یتجاوز ھذا

، فحسب البعض المیكانزمات الدفاعیة مكتسبة إلى الأبد مع نضج الفرد، بینما یرى ...)سیاقات، دفاعات

  .رد و قد تم اقتراح عدة تصانیف لھاـأن ھناك لیونة  في المیكانزمات الدفاعیة عند نفس الف البعض الآخر

. ك.يـــب دوتیشــــحس IV DSMن و ذوو المرجعیة للـ ــــــــن غیر التحلیلییـــــفمثلا یمیل الأطباء العقلیی

من الأكثر  دفاعات 7فاعات إلى الدتصنیف  إلى) 2006(  (.De Tychey.C. et Lighezzolo.J) .ج.و لیجزولو

. اـــتكیفا على الأقل تكیفا حسب درجة اختلال صورة الذات أو الجسد أو الاختلالات الأخرى التي تولدھ

 :و بھذا الشكل نجد



95 

 الإعلاء، روح الفكاھة، الإیثار، الذین نستطیع : في المستوى الأكثر سموا و تكیفا میكانزمات مثل

و یتواجد . ة التحلیلیة في إعلاء العدوانیة و التكوین العكسي ضد العدوانیةإعادة صیاغتھم وفق العقید

ھذین المیكانزمین في قلب السیاق الإرجاعي و ذلك فیما یخص تسییر النزوات العدوانیة المستحثة من 

 .   طرف أغلب الوضعیات الصدمیة و ھي من دون شك ضروریة للحفاظ على التوازن ضمن النفسي

 السیاقات  نلثاني، المتكیف جدا ھو الآخر نجد عددا كبیر من الدفاعات المشتركة مفي المستوى ا

الثانویة، التي تسمح في العادة بتحمل و بشكل أفضل الإحباطات، و الحفاظ بعیدا عن الشعور كل ما ھو 

و یضع الأطباء العقلیون ھنا المیكانزمات المساھمة في كف التصورات و الوجدانات الجد . مھدد

استعمال الكبت، الكف أو المیكانزمات المفضلة في العادة من طرف الشخصیات : مثلا( ضررة مت

 ).العزل و الفكرنة التي یحمي بھا نفسھ من الاجتیاح الانفعالي: الھجاسیة مثل

 المستویات الخمس الموالیة تعتبر من طرف كالاھان ھنري و ستاسیي(Callahan Henri et Stacey) 

كغیر تكیفة مع تقدیم ترتیب  )2006(  (.De Tychey.C. et Lighezzolo.J) .ج.لیجزولو و. ك.حسب دوتیشي

  :ینتقل ھنا كذلك من الأقل إلى الأكثر كارثیة

  مس�����توى الاخ�����تلال الص�����غیر للص�����ورة الذاتی�����ة، للجس�����م و للآخ�����رین و ال�����ذي ی�����رتبط

 .بالدفاعات التي تھدف إلى إعادة أو تنظیم تقدیر الذات مثل المثلنة

 ى النف���ي مس���تو(Désaveu)  ال���ذي یتك���ون مـ���ـن دفاع���ات تحـ���ـافظ عل���ى عوام���ل الضغـ���ـط

وذل����ك بإس����نادھا للآخ����رین عل����ى المس����توى الأول مثل����ھ . ، و الأفك����ار و الن����زوات بعی����دا ع����ن الش����عور

 .في الاسقاط

 ال����تقمص : مس����توى الاخ����تلال العظ����یم للص����ورة الذاتی����ة ال����ذي یرج����ع إل����ى دفاع����ات مث����ل

 .ر فأكثـــر بین الذات و الآخرینا یكبـر أكثــر فأكثـلذان یخلقان خاطــالإسقاطي أو الإنشطار ال

  مس����توى الفع����ل ال����ذي یتك����ون م����ن دفاع����ات تعب����ر ع����ن نفس����ھا م����ن خ����لال النش����اط أو

 .الإنطواء

ال����دفاعي المتمی����ز  (Dysrégulation)المس����توى الأكث����ر كارثی����ة ال����ذي یمث����ل مس����توى اخ����تلال التنظ����یم 

: و یت���رجم م���ن خ���لال اس���تعمال دفاع���ات مث���ل. م���ع الواق���ع الموض���وعيبالتوج���ھ نح���و القطیع���ة الكلی���ة 

  .146-145، ص]103[ الإسقاط الھذائي، الإنكار، أو الإختلال الذھاني

ور المیكانزمات الدفاعیة خلال حیاة الفرد، ـتط) 1993( (Vaillant) فیلنـــت قد درس المحلل النفسيل     

ال و العدواني، ــقاط و المرور إلى الفعل و السلوك غیر الفعق بین الدفاعات غیر الناضجة كالإسفرّ  حیث

ات الناضجة  كالإعلاء، و روح ــو الدفاع. ا صغار السنـــھ الدفاعات البدائیة التي یستعملھـــو التي تشاب

 .، و المرتبطة بصحة عقلیة جیدة عند الأفراد الأكبر سنا (Répression)الفكاھة، الإیثار، التسبیق و القمع 
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ب التحدث عن دفاعات تكیفیھ عندما تكون ـو بھذا الشكل یج. ات قد تكون تكیفیھــو یرى أن بعض الدفاع

ل الأومیوستازیا الداخلیة بشكل یعادل التكیف مع محیط ــالمأخوذة من طرف الفرد تھدف لتسھی رــالمعایی

عات الخاصة بالارجاعیة،  و الذي اؤل المتعلق بالدفاـرز التســـن ھنا یبـــو م .85-84، ص]21[ ردـــالف

غیر أنھ من غیر . ى الدراسات الحدیثة اعتمادا على المنظور التحلیلي إلى الكشف عنھا و تحدیدھاـتسع

إلا . ا، لأن كل سجل الدفاعات النفسیة ممكن استعمالھ ضمن السیاق الارجاعيـــالممكن الجزم بذلك حالی

أو  متواجدة دائما في /یة تساھم في ظھور السیاق الارجاعي واد میكانزمات دفاعـا إیجـــأنھ بإمكانن

كما  (l’intellectualisation)الفكاھة، الانشطار، الإنكار، الفكرنة  الملاحظات العیادیة مثل استعمال الخیال،

 عوبات بشكل متكیفــمح بمواجھة الصــوارد الدفاعیة التي تســالم (la plasticité)ة ــــتبرز أھمیة لدان

و بالتالي فإنھ بإمكان كل الأفراد استعمال مجموعة المیكانزمات الدفاعیة من أجل تنظیم ذرعھم . بیاــنس

ص و بشكل فردي سجل المیكانزمات ــو یستخدم كل شخ. راتـــــــالدفاعي عند مواجھة فرط المثی

ة ــــة و موظفـــة تظھر متكیفــیض المیكانزمات الدفاعــدو أن بعــو بالتالي یب. ھــوفرة لدیــالدفاعیة المت

اعات المستعملة اذج الدفــذ بعین الاعتبار لیس فقط نمـــؤدي بنا إلى الأخــمما ی.  و أخرى غیر موظفة

أو صلابة استعمال المیكانزمات  (Souplesse)ات و إنما كذلك مدى مرونة حسب خصوصیة الوضع

من (ة خاصیة التأثیر على الوجدان لتخفیض الألم ات المتكیفـا أن للدفاعـكم .95، ص]106[ الدفاعیة

و تتموضع ضمن وجھة نظر طویلة المدى و التي تبنى على أساس التسبیق  )دون تخدیره كلیا

(l’anticipation) .د ـــورة لمواجھة تھدیـــو الدفاعات المتكیفة ھي نماذج دفاعیة متنوعة، خاصة، مط

و یجدر التأكید على أن الدفاعات المتكیفة ھي . بدل تثبیطھاس ـــخاص و التي تستند على صرف الأحاسی

ن الدفاعات ـــأما ع .تجعل الفرد اجتماعي ةفي الغالب مدركة من طرف محیط الفرد كنماذج توظیفی

یمكن وصفھا  )2005( (.Anaut.M) . م.نقلا عن أنو (vaillant)ة مع المحیط فحسب فیلنت ـر المتكیفــغی

ة و التي لا تدل حتما على تواجد باثولوجیا،و لكنھا تدل فقط على محاولة الفرد ـــــبالدفاعات الذھانی

و رغم عدم ملائمة ھذه الدفاعات إلا أنھا قد . اـــلوضع استجابات متكیفة عند مواجھة وضعیات مشكلة م

با ما یتمیز رد و غالـــــا ترتبط بالظروف و سن الفـا أنھـتبرز سمة الظرفیة لدى الأفراد العادیین، كم

، ]21[ ن بالتخلي عن الدفاعات غیر الناضجة و الاستعمال المتداول للمیكانزمات الناضجةـــالتقدم في الس

أن النماذج الدفاعیة بإمكانھا في حد ذاتھا تحفیز  )2001( (.De Tychey.C).ك.و یعتبر دوتیشي .85ص

(...) رنة، تساھم في تخفیف الصدمة بصورة م" :الإرجاعیة و ذلك من خلال استعمالھا من طرف الفرد

ط ــرات و ربــي للمثیــوالي من إرصان عقلـحیث أنھا تمثل المرحلة الأولیة الضروریة لإنجاز العمل الم

، أما استعمالھا بشكل صلب سیؤدي إلى عدم السماح بأي إمكانیة (...)ین الوجدانات و التصورات ــب
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و من  .87- 68، ص]16[ "ن المرتبطة بالوضعیة الصدمیة الأولیةـــن المعالجة العقلیة الفعلیة للشحـــم

 :بین المیكانزمات الدفاعیة التي تلعب دورا مھما في السیاق الارجاعي نذكر

  : (Sublimation)التصعید / الإعلاء  1.2.9

ف���ي التحلی���ل النفس���ي الكلاس���یكي، ھ���و عب���ارة ع���ن س���لوكات ذات علاق���ة م���ع الج���نس، حی���ث یج���د     

، و یظھ���ر عل���ى ش���كل نش���اطات فنی���ة أو فكری���ة، یق���دم (Pulsion sexuels)الن���زوات الجنس���یة أص���لھ ف���ي 

 (.Hanus.M) .م.نق����لا ع����ن ھ����اني) 1908( (.Freud.S). س.لھ����ا المجتم����ع قیم����ة خاص����ة، و ق����ال فروی����د

ر، و ال����ذي ل����م یع����د ـ����ـدف آخـ����ـدف الجنس����ي بھــ����ـتل����ك الق����ـدرة عل����ى تبدی����ـل الھ اندع����ـو: ")2002(

ھن���ا ف���ي مواجھ���ة م���ع ك���م خ���اص  ف���نحن". عل���ى الإع���لاء ةنفس���یا ینتم���ي إلی���ھ، بالق���درجنس���ي، و لكن���ھ 

فف�����ي الإع����لاء ی����تم التخل����ي ع�����ن الھ����دف الن����زوي الممن�����وع . 14، ص]98[ الجنس����یة م����ن الن����زوات

ح ـ���ـس الوق���ت یسمــ���ـوف���ي نف. ا الأعل���ىـ���ـلص���الح ھ���دف جدی���د غی���ر جنس���ي مص���رح ب���ھ م���ن قب���ل الأن

بش���كل ح���ر م���ع الحف���اظ عل���ى روابطھ���ا م���ع المن���اطق الش���بقیة،  بی���دياللی (Flux)الت���دفق  بس���یرالإع���لاء 

بھ���ذا الش���كل یح���افظ الإع���لاء عل���ى . وذل���ك م���ع أخ���ذ الح���دود الت���ي تفرض���ھا التربی���ة بع���ین الاعتب���ار

. ج.و ی���������رى برج���������وري .57-55، ص]107[ يـ���������ـر جنســ���������ـاز غیـالص���������بغة الجنس���������یة لإنج���������

(Bergeret.J.)  اعی����ة، حی����ث یق����وم الف����رد باس����تثمار نزوات����ھ ھ����و أحس����ن المیكانزم����ات الدف"أن الإع����لاء

ف���ي أط���ر اجتماعی���ة و س���لوكات مقبول���ة أخلاقی���ا و اجتماعی���ا ال���خ، أي اس���تثمار العدوانی���ة أو الرغب���ات 

و ھن���ا یك���ون ق���د تغی���ر موض���وع الن���زوة الأص���لي لموض���وع . الجنس���یة ال���خ ف���ي الریاض���ة، الرس���م ال���خ

ف���الإعلاء ھ����و ن���وع م����ن المص����ارعة  ، .127، ص]108[ جی���د مقب����ول و مفی���د حس����ب الأط���ر الس����ابقة

م����ع الن����زوات الت����ي لا یتقبلھ����ا الأن����ا ذات الأص����ل ال����داخلي، بینم����ا الارجاعی����ة ھ����ي مص����ارعة م����ع 

 و م���ا یت���دخل ف���ي الإع���لاء ھ���و ق���در الن���زوات الجنس���یة أم���ا م���ا. معطی���ات خاص���ة بالع���الم الخ���ارجي

 س���یة و ن���زوات الأن���ایت���دخل ف���ي الارجاعی���ة ھ���و الع���یش الفیزی���ائي و النفس���ي، وذل���ك ف���ي إط���ار النرج

ھ����ذا یعن����ي أن جع����ل الإرجاعی����ة مماثل����ة للأع����لاء ھ����و أم����ر تقلیص����ي لھ����ا، ف����الإعلاء  .161، ص]98[

ا ـل المخ����رج المعث����ور علی����ھ م����ن قب����ل الش����خص ال����ذي یع����ایش صراع����ـ����ـھ����و س����یاق لا ش����عوري یمث

ة فھ���ي س���یاق ش���عوري جزئی���ا یمث���ل المخ���رج م���ن المعان���اة المحسوس���ة ـ���ـض���من نفس���ي، أم���ا الإرجاعی

اء ـو الإكتف���. ایش ص��راعا م���ع ذات��ھـقب��ل الش���خص ال��ذي اعت���دي علی��ھ م���ن الخ��ارج ول���یس م��ن یع��� م��ن

ة و التص���ور ـاف ولا یأخ���ذ بع���ین الاعتب���ار ق���درات العقلن���ـب���الإعلاء للتع���رض للإرجاعی���ة أم���ر غی���ر ك���

 .347-336، ص]80[ ور التكیف����يـا لا یمك����ن التح����دث ع����ن التط����ـو الإرص����ان النفس����ي الت����ي مندونھ����

  .58، ص]86[ لا تعادل الإعلاء و إنما الإعلاء ینتمي للارجاعیة فالارجاعیة
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  : (Créativité)الإبداع . 2.2.9

كل الأطفال، إذ یأتون إلى ھذا ) 2002( (.Cyrulnik.B). ب.ھو میكانزم قیم جدا یظھره حسب سیرولنیك    

و یستعملون میكانزمات  (Rêverie)العالم الذي یبدو لھم أن كل شيء فیھ رائع، ویحتمي ھؤلاء في الحلمیة 

، "داعـــالإب"ل مصطلح ـــلم یستعم (.Freud.S). س.ر أن فرویدـو من الجدیر بالذك .]94[ دفاعیة إبداعیة

 l’imagination)و مفھوم فرویدي خاصة و إن تحدثنا عن التخیل الإبداعي ـو لكن مفھوم الأبداع ھ

créatrice)   مھما كانت . ور تحفة ماــیر قد یؤدي أولا إلى ظھھذا الأخ. للھوامات و أحلام الیقظة

ل ـان بفـضــھ فقــد كــاه مواضیعـــا اتجـــاص بالأنـــداع كنشــاط خــأما التحدث عن الإب. اطبیعتھ

اموس ـــــرف القـو یع .402، ص]48[ (.Winnicott. D) .د.و وینیكوت (.Klein. M). م.إسھـامـات كلاین

الإبداع  )2001( (.Seban.G). ج.حسب سیبــان (Nouveau Larousse Universel)ي ـــد لاروس العالمــالجدی

راع و لتكــویـن أشیاء جدیــدة عند الفرد و یدفع لحدوث الاختم الكامن، الذي یُفترض وجوده التنظیـ:"بـ 

جتماعـي الفرد و بشكل خاص الطفل لا یجــب أن تعزل عــن المستـوى الا ابتكاریة(مادیة، فكریة الخ 

 إلى أن )2005( (.Anaut.M). م.ر أنـوـو تشی .35، ص]109[ )الثقافـي و المھنـي للجماعة التي ینتمـي إلیھا

فتمكن بعض الأطفــال من التوجھ تلقائیــا إلى . مكانة الإبداع ضمن السیاق الإرجاعي یجب التحري عنھا

لحمایــة أنفسھم  (Bulles fantasmatiques)ت ھوامیــة و بنــاء فقاعا (Rêverie imaginative)الحلمیة التخیلیة 

مــن المحیــط المولد للمرض و للوقایة من الدمار النفسي، یجعل إمكانیات العمــل مع الإبداع الفنـــي 

 أمر یُستحق التقصي عنھ في علاقتھ بالإرجاعیةال و اللجوء إلى الخیال كأداة دفاعیة ــالخــاص بالأطف

   .59، ص]86[ رجاعیةالإتأتي القدرات الإبداعیة لدعم قدرات  يبالتال و .112، ص]15[

 :(Recours à l’imaginaire)إستعمال الخیال  3.2.9

- 1990( (.Bergeret.J). ج.الخیال ھو كما عرفھ برجوري )2007( (.De Tychey.C). ك.حسب دوتیشي    

 (La rêverie)ة ـــودة في الحلمیـــا الموجـــعنھر ــــن العناصــة أكبر مــمن مجموعــوم یتضــــمفھ) 1991

 Lecomte et)و لوكـومت و فنیستندیل ) 1999( (.Cyrulnik.B).  ب.التـي تحدث عنھا سیرولنیك

Vanistendael) )2000 .(ج.وريــــة لبرجــل التخیل بالنسبــــو یمث  .(Bergeret.J.) " :لام ـــاط الأحـــنش

ین و غیر واعین بھا و المتكونة من ھوامات ما قبل شعوریة  أو لا شعوریة التي نحن واع تو الھواما

 (1999)  (Hygoneg Laval)أما بالنسبة لھیغونیغ لافال ".يـو ھي وظیفة ضروریة للتوازن النفس. أو بدائیة

ي نقلا عن ذات المصدر السابق فإن التخیل مھم جدا للعیش في عالم الموت، و ذلك باستعمالھ بشكل دفاع

و یتطلب ھذا الأخیر استثمار كبیرا للواقع الحالي الذي لا یمكن  ".شــــللعی يـــف نفســــكتوظی"

 Contre)معالجتھ، و اھتماما مبالــغا فیــھ لحاجات الجـسم، بالإضافة إلى القیام بعمل الاستثمــار المضــاد 

investissement) ت الماضي الفردیة الخطرة بالنسبة بشكل مستمر لإبعاد الوعي و الذكریات و منعطفا
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 .54، ص]2000( ]16( (Bourguignon)ون ـــي كذلك وجھة نظر بورغینیـو ھ. للصراع من أجل العیش

ث یعتبـــره ـــــحی. ھـــــن تحملـــو لاستعمال الخیال منفعة لا یمكن النقاش فیھا أمام الواقع الذي لا یمكـ

 De Tychey.C. et). ج.و لیجزولو. ك.يـــلا عن دوتیشــقن )1990( (Bergeret.J). ج.وريـــبرج

Lighezzolo.J.) )2006 ( كأحد الوسائل الأكثر فعالیة للتمكن من التخرج من الواقع الصدمي غیر المحتمل و

على تحمل ما لا یمكن  (Crise)و ھو الذي یساعدنا خلال مرحلة النوبة . الغوص في واقع آخر أكثر تكیفا

غیر أن الأمر لن یكون كذلك عندما یؤدي استعمال . محرك أولي لمحاولة بناء عالم آخر تحملھ و تكوین

ة و بصورة ممتدة الواقع الداخلي المشوه بالواقع ـم مماثلـــن یتــــقناة الإسقاط، أی الخیال إلى السقوط في

 .148، ص]103[ وقد یؤدي ذلك على عدم التكیف و الغوص في الباثولوجیا. الخارجي

  :(Humour)المزاح / روح الفكاھة  .4.2.9

 .54، ص]16[ رجاعیة كعامل حمایةل المختصین الفرنكوفونیین بالإـــي آخر یربطھ كـھو سیاق دفاع   

ات الناتجة عن ـة یكمن في إبعاد الوجدانــجوھر الفكاھ:"ا أن ــبخصوصھ (.Freud.S) .س.و یقول فروید

، ]110[ "زاحــرات الوجدانیة بفضل المــا فوق ھذه التظاھــفسنا نضع أنــالموقف الذي یخلقھـا، و إنن

  .وراــدرة و الأكثر تطــوذج الدفاعي الأكثر نــالنم (.Freud.S). س.ا یعتبره فرویدـكم .129ص

(Elaboré) ]49[ك.يــأما دوتیش. 62، ص .(De Tychey.C.) رھا الدفاع الذي یسمح بحدوث إعلاء ـفیعتب

ر ـا من خلال التعبیــ، بمعنى إرصان ھذه الأخیرة و إرصان المثیرات الناتجة عنھالنزوات العدوانیة

حصانة الأنا تفرض نفسھا : "(.Cyrulink.B). ب.و حسب سیرولنیك. 54، ص]16[ الإجتماعي ذو القیمة

الخارجیة لكن تجد الوسیلة الناجحة لتحویل الظرف الصادم إلى نوع  لیس فقط برفض الرضوخ للمعاناة

ب في الشھـر الأول من الحیـاة، و ذلك في ــدرة أھم القدرات التي تكتســو یعتبر ھذه الق". ذةــاللمن 

و ھي عملیة تحویل الحدث الصدمي و إعادة تمثیلھ بشكل مسرحي عائلي یسمح . سیاق علائقي عائلي

الفكاھة : "لذا یقول أن .رح  في حد ذاتھــالتي یسببھا الج ةرح للمعاناــاة تصور الجــدم إضافة معانـــبع

.97- 95، ص]105[ "لیست بھدف الضحك فحسب
 

روح الفكاھة النزوات اللیبیدیة و العدوانیة  تستدعي 

و تحتـاج القصص المضحكة . التي على أساسھا تظھر الھجوم المقلل من قیمة الآخر و قیمة الذات كذلك

. م الروایــة ذات المعنــى المزدوج أحیانــالجھد فكري یحمـل على الإبداع والتخزیـن في الذاكــرة و فھ

على نقاط مھمة متعلقة بروح الفكاھة،  (.Rosé.D). د.یسطــر روزي )2002( (.Kamel.F). ف.وحسب كامـل

  :و التي تتمثل في

  »روح الفكاھــة ھي الرضــا الناتج عن تبدیــل النـــزوات الضــارة الفــارة من الأنـــا الأعلى. 

  أن الأنا ھو المستفیدیبدو فیھا. 



100 

  الشبقانیة الذاتیة(ھي تحفة للنشاط النفسي ((autoérotisme) التي یتم من خلالھا معالجة الجرح ،

  .النرجسي و الموت و أین یظھر دور ما قبل الشعور

 تلعب اللغــة دورا اقتصادیـا مركزیــا في ھذه الطریـــق الضیقة الخاصة بروح الفكاھة، ما بین الإعــلاء

، ]107[ »و الإنكــار، التي قد تكون دلیــلا على حصــول عمل الحــداد في الحال أو في وقـــت لاحق

   .62- 61ص

 : (Altruisme) الإیثار .5.2.9

أن  )2002(  (Dictionnaire international de la psychanalyse)یشیر القاموس العالمي للتحلیل النفسي     

رب ــــار حالــي للحــإعتب"رات في كتابھ  ـــدث عن الإیثــار حوالــي عشر متح قد (.Freud.S). س.فروید

و ھو على حسبھ لا یأخذ معنـى  )"Considération actuelles sur la guerre et sur la mort" ("و الموت

نقلا عن ذات  Freud.A) (. أ.أما بالنسبة لفرویـد. ثقافي اجتماعي ىـیأخذ معن المفاھیم المیتـافیـزیقیة، وإنما

، الذي وضعتــھ في (Cession altruiste)" یثاريالتخلي الإ"ي، دعتھ بـ ـفھو میكانزم دفاع  المصدر السابق

بط في أین تر) 1946( (le moi et les mécanismes de défense)"  ا و المیكانزمـات الدفــاعیــةالأن" كتابھا

، إذ قالت "میكانزمات الإسقاط"مع " أحد أشكال الإیثار" والتقمص للمعتدي "الجزء الثالث من عملھا بین 

میكانزم الإسقاط لا یعمل فقط على خلق اضطرابات في علاقاتنا الإنسانیة فنحن نسقط على الآخرین :"

بتكوین روابط إیجابیة غیرتنا الخاصة و نلصق في الآخرین عدوانیتنا الخاصة، كما أن ھذا السیاق یسمح 

و ھذا الشكل العادي یجلب . لنزوات الآخرین" بالتخلي الایثاري"ت الإنسانیة المسماة مھمة توثق العلاقا

ھذا : "أن (.Cyrulnik.B). ب.سیرولنیــكو یرى  .62، ص]48[ "الانتباه بصفة أقل منھا عند الإسقاط

التي  و یحب الآخرین ھذا الفرد بفضل السعادة. التفاني للآخر یسمح  بـالھروب مــن الصراع الداخلـي

  .193، ص]105[ "یقدمھا و المقابل ضخم، إذ ھي صفة جیدة

 (Anticipation): التسبیق   .6.2.9

كمیكانزم : ")2003( (.Ionescu.S. et Al)من الممكن أن نعرف التسبیق حسب إیونیسكو و آخرون     

: تخیل المستقبل یعني (Crise)و التسبیق في وضعیة النوبة .  دفاعي، یسمح للفرد بالمحافظة على نفسھ

بتجریب الفرد لإستجاباتھ السلوكیة الخاصة مسبقا، و ذلك من خلال التنبؤ بالنتائج التي قد تحصل، عن 

  . 33، ص]111[ "طریق وضع مختلف الإجابات و الحلول الممكنة

  :(Intellectualisation )الفكرنة  .7.2.9     

ب ــو حس .865، ص]48[ ر وذلك لإبعـاد النـزواتــللفكة ــالات الدفاعیــدى الاستعمــة ھي إحالفكرن    

ة للحمایة من حدة ــة التي تمثل طریقــدى الأنواع المعزولــھي إح:" (.De Tychey. C). ك.دوتیشــي
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د ـو یؤك". ل عالم الأفكار و العقلانیة المنطقیةـك بإخراجھا بفضــو ذل (déplaisir) وجدانــات عدم اللذة 

كمیكانزم دفاعي للأنا ضد الوجدانات و التصورات المحدثة  الخلط بین الفكرنةعلى ضرورة عدم 

حیث تمثل الفكرنة عامل حمایة . للاضطراب، والذكــاء العملي، الذي أصبح كذلك بفضل التفكیر الیومي

فھي حلول ذات . ل على شكل فرضیات، و تسبیقات، وتنبؤاتــمنتج الارجاعیة إذ تعالج الواقع المشك

 .54، ص]16[ تكیفیة قیمة

 :  (Clivage )نشطارالإ. 8.2.9

وع ـالأمر یتعلق بانشطار الموض )2005(  (Psy) نقلا عن القاموس بسـي (.Klein. M). م.بالنسبة لـكلاین    

الدفاع الأكثر بدائیة و المستعمل ضد القلق الساعي  عو حسبھا یعتبر انشطار الموضو .أو انشطار الأنا

حیث یتم استدخال الموضوع الجید و المستعمل في إنشاء أنا . ھو في طور تكوینیھ الفرد و رـلتدمی

الرضیع، بینما یتم إسقاط الموضوع السیئ إلى الخارج و ھو جزئي في الوضعیة الفصامیة العظامیة و 

 یصاحب انشطار الأنا  (.Klein. M). م.و انشطار الموضوع لدى كلاین. كلي في الوضعیة الاكتئابیة

ن ــا یكمـكم .85، ص]88[ ةـع المستدخلــن المواضیــا مـر مكون حسبھــة و أن ھذا الأخیخاص

ات التصورات عن بعضھا، و ذلك لإظھار غیر ـــورات أو وجدانـــق التصـــار في تفریــالانشط

 ى المدى القصیر عند حدوث الصدمةــو ھو یمثل كذلك دفاعا حامیا عل. رـل أكبـالمحتملة منھا بشك

  .54، ص]16[

 : (Déni)الإنكار  .9.2.9

رفض إدراك الواقع خاصة الصدمى و غیر ـر بـــمح لھذا الأخیـیس ،ھو میكانزم دفاعي خاص بالأنا    

یز بخاصیة التكیف ـع، و یتمـة من الواقدالإنكار على مستویات ع حدثقد ی .120، ص]88[ المتقبل

:  و یتحدث العدید من الباحثین عنھ مثل. رالنسبي بشرط أن یستعمل بشكل مؤقت، و غیر مستم

نقلا عن  )2000( (Vanistendael et Lecomte)و فانیستندیل و لوكومت  )1999( (Cyrulnik)سیرولنیك 

إشكالیة، كالتكیف بعد حدوث اختلال  تكسیاق دفاعي یستعمل أمام وضعیا (.De Tychey. C) .ك.دوتیشي

كما قد یكون الإنكار آخر الموارد المستعملة لمواجھة  لأبناء،حد اأأو تكیف الوالدین مع صدمة فقدان 

ب ـــــحس ھ في التوظیف الذھاني، و الذيــــالواقع غیر المحتمل، عكس ما ھو الحال عند استعمال

یقع على مستوى المعنى الوجداني للواقع غیر المحتمل أكثر منھ على  (.De Tychey. C). ك.دوتیشــــي

  .55-54، ص]16[ رجاعیینالإالأفراد  ظاھر عند الأفراد ال ، و ھو الأمرد ذاتھمستوى الواقع في ح
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  :العقلنة الإرجاعیة و .3.9

،  .57، ص]16[ العقلنة سیاق ضمن نفسي جد مھم یأتي لیبني القدرة على الارجاعیة لدى الشخص    

، ثم أعید )1928( (Claparéde Edouard)ستعمل ھذا المصطلح للمرة الأولى من طرف كلابارید إدوارد ا

و الذي یقر أن ھذا المصطلح المتواجد ) 1970(حوالي سنة  (.Marty.P). ب.استعمالھ من طرف مارتي

، ]48[ ضمن مصطلحات تیار التحلیل النفسي انبثق عن ضرورة وضع تصنیف سیكسوماتي حالیا

 (Fain) و فاین (.Marty.P).  ب.ف ھذا المفھوم المعقد و المقدم من طرف مارتيـــأما تعری .1047ص

من المشاركات العدید في حقل التحلیل النفسي لا یعرف معنى واحد و ھذا ما حث على ظھور ) 1961(

 De)أما دوتیشــــي  ،"ذ الولادةــالعقلنة ھي سیاق مكتسب من) "2000( (Baqué)و حسب باكي . لتحدیده

Tychey) بوسائط بدیلة  اس نوعیة الوسائط الأمومیة أوفیعتقد أنھا تكون في مراحل مبكرة جدا على أس

قدرة الفرد على التعامل و معالجة أو ) : "1991( (.Debray.R). ر.و تمثل العقلنة حسب دوبري .لھا

 يبین فردیة أو ضمن النفسیة، و بشكل نھائي الأمـر الذ مفاوضة القلق ضمن النفسي و الصراعات الما

فسي المشكل عند مواجھة القلق، الاكتئاب و الصراعات المرتبطة یعنـي التعرف علــى  نمط العمل الن

ل ــعلى أن العقلنة ترتكز على ما قب) 1991( (.Marty.P). ب.مارتي و یسطر .58-57، ص]16[ "بالحیاة

یر ــدانات الكثیرة و ذات الســورات و الوجـــيء بالتصــــي الملــــاء التخیلـــك الفضــور، ذلـــالشع

و استعمال الدفاعات المجندة من طرف  ةـب طبیعــت حســدة طوال الوقـبیا، و المتواجـــالسھل نس

ل، إذ ـــال العقلي للتخیـــالاستعم: "تمثل العقلنة ) 1991( (.Bergeret. J). ج.بالنسبة لـبرجوريو  .الشخص

 (Bergeret. J.et Lustin)، ویبین كل من "ال و المناقضة للتجسید و السلوكــھي إحدى نماذج عمل الخی

كعملیة ) La symbolisation( زــالترمی ةــــي أھمیـــعلم النفس الباثولوج علم النفس  في ملخصات) 1986(

ھ ـیظھر من خلال العمل المزدوج ل ىأو بالأحر .58، ص]16[ أساسیة في العقلنة، و التي تملك وجھین

 :و المتمثل في 

 ترمیز المثیرات غیر المحتملة : 

ور في بادئ ــا إلى صــي و المتعلقة بالصدمة و ھذا لتحویلھــوى ضمن النفســة على المستــو المعاش    

ا مع شخص قادر على ــل كلمات في إطار تبادلھــن تقاسمھا على شكــم إلى تصورات یمكــالأمر، ث

ة ـة كذلك من خلال الكتابــیو قد تتم ھذه العمل. اــص منھا تدریجیــن الفرد من التخلــاستقبالھا، حتى یتمك

ة ـكتاب"بـ  (B.Cyrulnik)ارب ما یسمیھ ــر، وھذا یقــل مباشر للآخــبدل التوجھ و بشك عن طریق الراوي

ة الماضي مرة أخرى یجب دمج عمل الذاكرة ھذا ـة دون معایشـة الصدمـلكتاب" :حیث یقول " ةـالصدم
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التجند في عمل كتابة لمواجھة وضعیة مستدخلة  ضمن قصد، ضمن أحلام، فالفعل الإرجاعي یتمثل في

  .150-149ص  ،]103[ "لعلاقة مع شخص غائب

   ترمیز الوجدانات: 

ھذه العملیة الأساسیة الثانیة في إرصان الصدمة تقوم على النجاح في وضع وجدانات المعاناة     

خص قد یتمثل في المرتبطة بتصورات الصدمة في كلمات بربطھا مع تصورات یمكن تقاسمھا مع ش

شخص قریب، صورة ذات معنى متواجدة في المحیط الخارجي أو معالج، ھذا البعد الثاني من عمل  

أو على  ( التخرج الكلي نسبیا العقلنة ذو أھمیة مماثلة لسابقھ، حیث یمكن الفرد من الارتداد من خلال

ئ الأمر على نوعیة التوظیف العقلي لكل من المعاناة السابقة، و تعتمد ھذه العملیة في باد )الأقل جزئیا 

فرد حیث لا یمتلك الجمیع نفس إمكانیات التعبیر عن الانفعالات، كما أن بعض المیكانزمات الدفاعیة قد 

كما أنھا تعتمد كذلك على نوعیة الرابط الانفعالي الذي . تمنع القیام بذلك إذا ما تم استعمالھا بشكل صلب

. لــالذي یركز على أھمیة ھذا العام (.Lecomte. J). ج.یطابق ما یراه لوكمت و ھذا. یتم بناؤه مع الأخر

خلال فترة حداد تلت فقدانھن  تو أحد الأمثلة الدالة على ذلك یكمن في المتابعات العلاجیة النفسیة لأمھا

ي لأحد أطفالھن، حیث یمثل ھذا الحدث بالنسبة لمختصي الحداد  أفضع حدث قد یتعرض لھ الإنسان ف

فقد یكون عمل عقلنة الوجدانات في بادئ الأمر غیر . الحیاة، و الحاوي على مقدار صدمي قوي جدا

كما أنھا تمنع حتى التفكیر، و عند غالبیة الأمھات . ممكن لأن المعاناة جد حادة، ما یمنع التحدث عنھا

 في ھذه  .فكرن في أطفالھنكلما  )بكاء(  م تعویض المسلك العقلي بالمسلك الجسدي، لإنفعالاتھنـــــیت

دث ــود أو التحــل المفقــور الطفــة لتصـــد إمكانیـــر لا توجــادئ الأمــــي بـــة و فــــالحال

ي عن الإحساسات الانفعالیة ـو لا إمكانیة التعبیر اللفظ )ول عقلي حسب المختصینــــــة ذھــمرحل(ھـــعن

، ]103[ تمنع الحدیث اء و بالتالي الوقوع في حالةـــن البكعلى شكل یمكن تقاسمھ مع الغیر أو من دو

ذات الأصل  و بالتالي فإن العقلنة تقوم بعمل التحویل الفكري للمثیرات النزویة أي الشحن .151ص

و التي من الممكن أن تعطي معنا . الجنسي و العدواني أساسا، إلى تصورات عقلیة یمكن تقاسمھا

أن العقلنة ھي  على فكرة ) Bergeret. J.) (1991).  ج.ر برجوريو یسط .محسوس من طرف الفرد

أن نوعیة   (1991) (.Marty. P). ب.كما یبین مارتي.  الطریق الأمثل و الأكثر تكیفا لمعالجة الشحن

في أن العوامل التفاعلیة  و یؤدي بنا ھذا إلى التفكیر. الفضاء التخیلي و العقلنة یختلفان من فرد لآخر

كما أنھ من  .ل ارجاعیة الفردــــة، و انطلاقا من ھذا تصقــء فضاء تخیلي ثري و عقلنھ ثریتدعم بنا

ن و المثیرات التي لم تعالج عقلیا، إما لكونھا جد حادة، أو لأنھا ـــدث عن قدر الشحـــروري التحــالض

للإرجاعیة )  Rupture(اء، الأمر المؤدي لحدوث انقطاع ــر من حیث البنــأثرت على توظیف عقلي فقی

  :و الذي یأخذ عدة أشكال 
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 ل عمل الربط بین التصورات التي أحدثھا الحدث الصدمي، و التي قد تؤدي لانھیار أو خلل في ــفش

الدخول في (تنظیم ھذه التصورات، و التي یصبح تقاسمھا غیر ممكن حتى و لو بقیت في المسلك العقلي 

  . )الھذیان على سبیل المثال

 العقل����ي ق����د یت����رجم ك����ذلك بتفری����غ المثی����رات م����ن خ����لال المس����لك الجس����دي، المول����د  فش����ل العم����ل

 .لاختلال تنظیم سوماتي اخطر

  فش���ل العم���ل العقل���ي ق���د یعب���ر عن���ھ ك���ذلك م���ن خ���لال مس���ار تعبی���ري و تفریغ���ي جس���دي عل���ى ش���كل

 .تجاه الذات أو الغیر، الثقیل نسبیا في نتائجھ (Acting in)القیام بفعل عدواني 

  الملاحظ���ات بتحدی���د تموض���ع العقلن���ة بالنس���بة للاس���تمراریة الزمنی���ة، و ت���ؤدي بن���ا إل���ى تس���مح ھ���ذه

 .59-58ص، ]16[ فھم سببیة عدم دوام و كمال الارجاعیة، و التي تتغیر بمرور الزمن

  

 . خلاصة: 

لیكمل اء ــري الذي جـوذج النظـدم لمصطلح الإرجاعیة، ھذا المصطلح الجدید و النمــإن الإھتمام المق    

ة لعوامل ـس العیادي و السیكوباثولوجیا المتناولــة في علم النفـو بشكل مثیر للإھتمام التناولات الكلاسیكی

اء و ذلك بتناول نمو الأفراد الذین عاشوا ــا جدیدة للاستقصــا تفتح آفاقـالخطورة والھشاشة، یعود إلى أنھ

ة ـــفقط من خلال الارتكاز على تناول المخلفات السلبی و ھذا لا یتم. ا أو صدمات متنوعةــا علائقیـحرمان

  . على الأفراد وإنما من خلال الاستناد على قدراتھم على مواجھة الصعوبات

وإعادة و التدخلات الاجتماعیة الإرجاعیة بتجدید النقاش حول إمكانیات الوقایة  جوذـكما یسمح نم    

معقد  جالإرجاعیة  نموذ جو یبدو أن  نموذ. ربویة المقترحةة العلاجیة و التـالتفكیر في نماذج المرافق

یجد دعائمھ ضمن قواعد نظریة متعددة الاختصاصات و بھذا الشكل یفتح ھذا النموذج أفاقا جدیدة في 

  . التطبیقات النظریة و العیادیة

. دـیست ثابتة إلى الأبل، كما أنھا لـــق بخاصیة تخص الطفـــن المھم الإشارة إلى أن الأمر لا یتعلـــم    

مدعومین من طرف راشدین متواجدین  اف إرجاعي یجب أن یكونوـــظ الأطفال على تكیــى یحافـو حت

ك ــیمتل  -الأم في الغالب –ق من أن مقدم العنایة الأول و الأساسي ــب ھذا التحقــویتطل. في محیطھم

ل العلاجي فتشیر البحوث إلى أن الإرجاعیة أما فیما یخص التدخ. ل عنایةــموارد ملائمة لتقدیم أفض

ان أن ــز التكیف الإرجاعي و ضمــة الأسرع لتحفیــي تمثل الطریقــقائمة على العلاقات المتینة، الت

. ة خاصة من قبل من ھم مسئولین عنھمـم بصورة متناسقــو الدع ةم العنایــالأطفال یتلقون و بشكل دائ
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 ل العلاقةــب) طفل- أم(ة الثائیة ــرة بناء العلاقــر الإرجاعیة الیوم كثمفأبعد من الطبیعة الجینیة تظھ

ب الشخصي للطفل مع التوظیف النفسي لشركائھ العلائقیین ـ، بناء یلاقي الجان)طفل- أم- أب(الثلاثیة 

  .كل ھذا یشیر أن للإرجاعیة علاقة كبیرة بنوعیة تعلق الطفل بصور تعلقھ.  الأساسیین

اول علاقــة الإرجاعیــة بنمط التعلق تضاربــات فكریة و حتى نظریة كثیرة، غیر أنّ قد یخلــق تن   

تقریب المفھومین بتنــاول أولھما كسیاق و ثانیھما كتصور عقلي یخلق مقاربات قد تولد نظرة جدیدة 

اضع لھمـا و للعلاقة التي تربط بینھمــا خاصة إذا تعلق الأمر بالطفــل المصاب بالوكیمیــا الخ

و للتعرف بشكــل أوســع إلى مدى حساسیــة تناول المفھومیــن السابقي الذكر و العلاقة . للإستشفاء

المتواجــدة بینھمــا في حالــة الإصابـة باللوكیمیا و خاصة خلال فترة الإستشفاء و بالخصوص لدى 

نــب المعاش النفسي للطفــل الطفل، سنتوسع فیما یلي في موضوع اللوكیمیا من الجانــب الطبي و من جا

   .المصاب باللوكیمیــا المتعلق بالمــرض ثم المتعلـق بالإستشفاء
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  4الفصل 

 لوكیمیا الطفل

 

 

 

 

 :تمھیـــــد. 

الطفولــة ھي المرحلــة الأولى من حیــاة الإنسان و التي تتمیـز بالتغییـر السریع و الإكتسابـات     

ـة و بناء قواعد الشخصیــة في تفاعل عائلــي و اجتماعـي متمیز بالتبعیـة للمحیط و مرونـة النشطـ

فھو حامل . ل ولادتھ من طرف والدیھـقب (Fantasmé)ھوام  للطفلو یصنع  .3، ص]112[ السمــات

ل حتى ان یحمـض الأحیـــھم، و في بعـواتذرھم لـة، و تقدیـم الخاصـلنرجسیتھ ل ـباتھم، أي حامغلر

ل ـى الدوام بشكـفالرغبة في طفل أمر ینقل عل. ن لأجیال سابقةـاء العائلة المنتمییــنرجسیة عدد من أعض

 مییرمونــت ـبـة حســالعائلیـ(Mythes) شعــوري مــن جـیــل إلــى آخـــر مثلــھ مثــل الأساطـیــرلا 

(Miermont) )1993(   ك.نقـلا عن غریندورج .(Graindorge.C.) )2005(  ]8[ذا الكائـن ــو یدخل ھ .5، ص

المنتظر لتحقیـق الكثیر في سیـرورة نضج جسدي و نفسي انطلاقا من الحیـاة الداخل رحمیة، غیـر أنــھ 

أو قــــــــد لا یمثـل لھم الصـــورة . لا یستطیــع في بعض الأحیــــان القیـــام بما تنتظــــره عائلتھ منھ

و تخیـلوھا بسبب الإصابــة بالمرض خاصة إن كان ھذا الأخیــر خطرا كأحد  التي انتظـروھـــا

  .الأشكــال السرطانیة مثل اللوكیمیا

فسرطــان الـدم أو اللوكیمیـــا كلمات تخلق قلقا كبیرا لمجرد ذكـرھا، و ھذا رغم التطور المھـم     

تعلقة بالسرطان تستمر في التواجـد لأنھـا غیر أن الھوامـات الم. الحاصل حالیــا على مستوى العلاجــات

ترتبــط بحقیقة موضوعیة للمــرض، فالجسم مجتــاح من طرف تكاثر سرطاني یتطور رغم الإنسان 

و لا یقتـل ھذا المرض المریـع الطفل في جسـده و روحـھ فقط، بـــل و یخلق  .الخاضــع لسیرورة ممیتة

قتـھ بجســده و عائلتـھ و مجتمعـھ و لمكانتـھ و لشعــوره بھویتـھ لھ اضطــرابا و تشویشا لمعالمـھ، و لعلا

 و قیمتــھ و ثقتھ بذاتــھ و یجعلھ یواجــھ مسألـة موتـھ و یفكـر في معنى وقیمـة حیاتھ، و المكانة التـي

   .9، ص]113[  یحتلھا المرض في حیاتھ
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یعیشھ الطفل عند تعرضھ لھذه الإصابة، كـل ھذه المعطیات و إن أعطتنا تصورا و لو جزئیا حول ما     

لن تمكننا من الشعور بحدة المعاناة النفسیة و الآلام الجسدیة التي یعاني منھا وھو یمر بمراحل المرض 

فحوصات و علاجات و إستشفاءات، خاصة ھذه الأخیرة التي تزید من تعقد : المختلفة بما تتضمن مــن

غیر أنھ من الضروري أخذ نظـــرة . ف من خلالھ معنى الفراقالوضع علیھ بإدخالھ عالما مجھولا یعر

بة لھـا ل المسبتركیب الدم و أعـراض اللوكیمیا و تشخیصھا و العوامة اللوكیمیا و ماھیو لو سطحیة عن 

رض ـمعاني المو كـذا التعـرف على . او علاجھا و أنواعھا و التطـور و الآفـاق المستقبلیة المتعلقـة بھـ

ورة الجسدیة أثر الإعتـــداء على الصاه المرض، ل اتجال الطفــــل و ردات أفعــــھ لدى الطفـــنظریاتو 

ـات خصوصی الإشـارة إلىیلي ذلك . دادـل الحثم عمـ ـوت الطفــللإشارة إلى مو الجراح النرجسیة ف

  .ھ و معاش الطفل و والدیـھ خلالـھـھ و أنواعـرف على ماھیتـاء بالتعالإستشف

  

I. انب الطبي لللوكیمیاالج: 

 

  :تعریف اللوكیمیا .1

، "سرطــان الدم"من الضروري أن نعرف معنى السرطان قبل التعرف على معنى اللوكیمـیا أو    

 ة ـحیث تعرف المنظمة العالمیـة للصح .37، ص]114[باعتبــارھا نوع من أنواع السـرطان 

(OMS))2008(  ي ـــــام العشوائـــــقـــوم على میكانـزم الانقسمجموعــة الأمــراض التي ت:"السرطان بــ

و التكاثــر الفوضوي للخلایـــا و التوسع الباثولوجــي على حساب أنسجة و أجھزة سلیمـة، و ھــذا 

، و تنقســم ھذه )السلیمة(یرجـع أساسا للاختلاف الجیني بین الخلایــا السرطانیـة و الخلایا العادیة 

یبیـــن ھــذا التعـــریـف مزایـــا و خصـــائص . ]115[" ا في العضویـــةالأمراض حســب موقعھـ

ام ـــــــات الانقســـالإصابــة السرطانیة بشكلـھا العام، فمھمــا اختلفت أنواعھــا إلاّ أنھــا تتمیز بنفس سمـ

 .و التكاثر و التوسع و الاجتیاح

سرطان الدم متمیز بانقسام : ")2003( (Larousse médicale)أما اللوكیمیـا فھي حسب لاروس الطبیـة     

غیر طبیعي للكریات البیضاء في النخـاع الشوكي، والتي تنتشــــر في الدم و تجتاح أعضـــاء مختلفــة، 

و بھذا الشكـل یحــدد موضع الإصابة باللوكیمیــا علـى  .588، ص]116[" و تخلق اضطرابا في وظیفتھا

لبیضاء في النخاع الشوكـي لتتصف مثلھا مثل بقیت السرطانات بممیزات الإصابة مستــوى كریات الدم ا

) 1994( (Dictionnaire de médecine)و مصطلح اللوكیمیا حسب القاموس الطبي . السرطانیة
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دم، ــفتعنـــي ال (Haima)أبیض أما ھیمــا  (Leukos)مصطلـح ذو أصل یونانـي حیث تعني لوكـوس :"ھو

یغطي مجموعة إصابات تتمیز بانقسام لمفوسیتات صغیــرة ذات ھیئة  (Génétique)جنیس و ھو مصطلح 

)" الحاملة لھیموغلوبیــن الأغشیـة( (B)" ب"ناضجة لدیھا في أغلب الأحیان خصائص اللمفوسیتات 

بالإضافة إلى تحدید أصل مصطلح اللوكیمیا، یبیــن ھذا التعریف  بالتحدید موضِع  .512، ص]117[

 Larousse)و تُعرف لاروس الطبیة  .(Les lymphocytes)صابة باللوكیمیا و التي تتمثل في اللمفوسیتات الإ

médicale) )2003 (بالانقسام السرطانــي غیـر المتحكم فیـــھ لخلایا سابقـة : "اللوكیمیا كذلك)أصلیة( 

(Précurseurs)  -118[" النخاع الشوكي و الدمللكریات البیضاء العادیة في  -و المتمثلة في البلاست[ ،

). البلاست(ھ فـي الخلیة الأصلیة ــر و یموضعـــریف موقـع الإصابة بدقة أكبـــیحدد ھـذا التع .588ص

الناتـج عادة عـن طفرات  ،(Hématopoïèse)خلل في تكوین خلایا الدم :"و اللوكیمیا ھي كذلك

(Mutations)، وط المختلفة المكونة للدم، و تغییر خصائص تظھر على مستوى الخلایا الأصلیة للخط

في  .222، ص]119[" انقسامھا و معاشھا في ذات الوقت، و ھي تؤثر على الطرق الطبیعیة لتمایزھا

ھذا التعریف أرجعت سببیة الاختلال الحاصل في تكون خلایا الدم و بالتالي سببیة اللوكیمیا إلى حدوث 

یُعْرَف وجــود سرطان الدم بظھـور ورم فـي "و . یا الدمطفرات على مستوى الخلایا الأصلیة لخلا

ن واحدة أو یا الدمویة أو في النظام اللمفاوي، الذي یعمل على تسریع تكویالأنسجة النخاعیة المنتجة للخلا

ة في و غیر ناضجة بأعداد متفاوتـــ) سرطانیة(مویة و ظھور خلایـــا غیر طبیعیة ا الدـــأكثر من الخلای

.15، ص]120[ )2000(. ع.رحسب فطای"الأنسجة ا في مختلفلھو تغلغ دمــال
تظھر من خــلال ھذا  

التعریف العرضیة الورمیة في كــــل من الأنسجة النخاعیة و النظام اللمفاوي بالإضافة إلى أنّ اللوكیمیا 

 Le)ل لاروس الصغیر ا من قبَِــو تعـرف اللوكیمی. لمكونة للــدمتمس واحدة أو أكثر من أنواع الخلایا ا

petit Larousse) )2003( " :ي ــاع العظمــــرض الخبیـث المجھول السبب، المتصف بالتكـاثر في النخبالم

والتي مـن الممكن أن ) خلایاھا الأصلیة(اتھا ذا في الأعضاء اللمفوئیدیة لكریات بیضاء أو لسابقو ك

سبب لم یتـم  لمـؤدي لظھور ھذا المرضیتضح ھـنا أن السبب ا .592، ص]121[" دمتنتشر في ال

و لكي . الكشــف عنھ إلى یومنا ھذا مثلھ مثل أسباب العدید من الإصابات المرضیة خاصة السرطانیة

الدم وتركیبھ، و لعلّ ھذا یتضح  یتضح تصورنا بخصوص ھذه الإصابة علینا أن نتعرف علـى  مكونات

  .  لنا من خلال ما یلي
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  :شأة اللوكیمیاتركیب الدم و ن .2

یربط النسیج السائل المتمثل في الدم بین جمیع أعضاء الجســم، و یتكون ھذا السائل المغــذي الأحمر     

من قســم سائل ھو البلازما  المكونة أساسا من الماء  الذي یذوب فیھ مواد مختلفة  .68، ص]122[اللون 

كما یحتوي أیضا على الخلایا . ضــادة الخالأغذیة، الفضلات، غازات، ھرمونات، أجسام م: مثــل

، ]114[المتمثلــة في  الخلایا البیضاء و الخلایا الحمــــــــراء و صفائــح  .69، ص]122[الدمویة 

، و یتم ذلك عادة على مستوى النخاع "تكون الــدم" حیث تتكون خلایا الـدم في نســق یدعى. 36ص

 .36، ص]114[الطحـال و الغدة الصـعتریـــة : مثـل .70، ص]122[العظمي الأحمر و الغدد اللمفاویة 

إنّ مھمـة  .1، ص]123[إلـى الكریـات الناضجـة  (Souche)و ذلك انطلاقــا من الخلایــا الأصلیـة 

الخلایــا البیضاء، ھــي محاربــة الالتھابات، أمــا الخلایـا الحمراء فتحمــل الأكسجین إلى أنسجة الجسم، 

و تقــوم الأنسجـة المكونة . لصفائح المجھریة فتساعد في تجلط الدم للسیطرة على النزیف الدمويو أما ا

، ]114[للدم بإطـلاق الملایین من كل نـوع من الخلایا إلى الأجھزة اللمفاویة و جھاز الدوران كل یوم 

سرطاني و نمو غیر أما اللوكیمیا فھي شكل . كیفیة تكوین خلایا الدم 02الرسم  رقم و یوضح  .36ص

التي تنتشر على طول الجسد انطلاقـا من النخاع  -خلایـا الدم البیضاء طبیعي للخلایا طافرة على مستوى

كما تنتشر ھذه الخلایـــا في الدم و تجتاح أعضاء أخرى لتـؤثر على . العظمي و تتجمع على شكـل ورم

على النخاع العظمي و تمنع صنـع خلایا الدم  و بإمكان الخلایــا غیـر طبیعیة الاستیلاء. وظیفتھـــا

و تتمیز الخلیـة الدمویـة  .634، ص]124[) خلایــا بیضــاء و حمراء و صفائح طبیعیة(الطبیعیــــة 

السرطانیــة بسرعــة تكاثرھـا و نموھا غیر الطبیعي و غیر المحدود و عـدم قدرتھــا على النضـج 

ببـات السرطانیـــة المتعــادلة بخلو حبیبــات سیتوبلازماتھـا من أنزیم في حیـن تتمیــز المح. بشكــل عام

كما تتمیز . الفوسفوتیز القلـوي الذي یتوفر عادة في حبیبات سیتوبلازم المحببات المتعادلـة الطبیعیـة

یـة التي لا تظھـر في سیتوبلازم المحببات المتعادلة الطبیع" آوار"باحتواء سیتوبلازمھـا على أجسـام 

و یظھر التكاثر الخبیث لخلایا اللوكیمیا في الأعضاء المكونة لخلایا الدم و غالبا في  .150، ص]120[

  .4315، ص]125[الدم 
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 رسم رقم 02: رسم تخطیطي یوضح تكوین خلایا الدم [123]، ص1.

 

 

 خلیة أصلیة

یديئیلوالخط المی یديئومفللالخط ا   

 الكاریوسیت ایریتروبلاست

 الكبیرة
 الصعتریة الغدة

 ( THYMUS) 
 مییلوبلاست

 متعددة النواة 

)PN) 

 وحیدة النواة

 الماكروفاج

(A) لمفوسیت   (B) لمفوسیت   

 

 كریات

 حمراء
 الصفائح

PN 

 نیتروفیل

PN 

 ایوزینوفیل

PN 

یلفبازو  
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  :وكیمیاأعراض الل. 3

ا و ھي ناتجـة من نقص العناصــر الناضجة في الـــدم ــأعراض اللوكیمیا لیســت جد ممیزة لھ     

كذلــك عن اجتیاح الأعضاء المختلفـة من طرف الكریات ) متعددة النوى، كریات حمراء، صفائح(

واختفاء الصفائح یسبب . بفنقص الكریــات الحمراء یسبب فقر الدم مع الشحوبة و خفقــان القل. البیضـاء

، و نقص متعددات النــوى یعرض الفـرد لتعفنات خطــرة مثل )نزیف اللثة، كدمات، الخ(ظـواھر نزیفیة 

و یشغـل  كما یتضخم الطحال. 589، ص]116[و التھابـات شدیدة باللوزتیـن  (Septicémies)تعفنـات الدم 

جـة تغلغــل أعداد كبیــرة من خلایــا الدم السرطـانیة إلیھ حیـــزا كبیــرا من تجویـف البطــن و الصدر نتی

و تنتفخ  .ما یـؤدي إلى انتفاخات أو عــدم الإحساس بالراحة على مستوى منطقة البطن .150، ص]120[

العقــد اللمفاویـة و یظھــر التعــــــب و الإرھـاق بالإضافـة إلى ارتفاع درجـة الحرارة أو التعرق اللیلي، 

و نـادرا ما تمس الأعراض الجلد  .32، ص]126[ھور آلام في العظام أو المفاصل و فقدان الوزن و ظ

أو الجھــاز العصبـي أین تظھر آلآم  (Grosse papule rouge, brun) (Leucémides) أین تظھر لوكومیدات

كما قد تقل  .589، ص]116[في الرأس، التھــاب السحایا، شلل وجھــي أو اضطرابـات في الوعــي 

سعة المثانــة و كذلك إدرار البول و قد یتوقف في بعض أنواع سرطان الـدم بسبـب تضخـم الغــدد 

و یقـل نشاط القلــب و قد یتوقـف بسبــب فقر الدم الحاد و زیـادة سرعة الاستقلاب عند زیادة . المجاورة

تكون العدید من ھذه الأعــراض  و .151، ص]120[عدد الخلایـا السرطانیة المتغلغلة في العضلات 

و عادة ما یشیر استمرارھا و تطورھا إلى الإصابة باللوكیمیا . مشابھة لتلك الخاصة بأمـراض أخرى

          .32، ص]126[

  

  :تشخیص سرطان الدم اللوكیمیا. 4

ریات یرتكز تشخیص اللوكیمیا على تحلیل الدم و النخاع العظمي، فنجد الدم عادة فقیر من الك    

الحمراء و الصفائح بشكل غیر عادي، و یحتوي على لوكـوسیت ذات شكل عادي لكن بعدد كبیر جدا 

و تحدد حدة المرض في ھذه الحالـة بدرجة انتفاخ الكبـــد  .589، ص]116[بالنسبة لللوكیمیـــا المزمنة 

وسیت الشابة بشكـــــل أما اللوك. 632، ص]124[و فقر الدم و نقـــص الصفائح في الـــدم  و الطحال

، و تشخیص اللوكیمیــا الحـادة قائم على القیــام .589، ص]116[غیر طبیعي فترتبط باللوكیمیـــا الحادة 

اجتیاح ) خزعة للنخاع العظمي(و یظھـــر المییلوغــرام . 632، ص]124[ببیوبســي للنخـاع العظمــي 

میا الحــادة، أو من طرف عدد جــد كبیر من الكریات النخــاع العظمي من طــرف البلاســت في اللوكی
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في اللوكیمیـــات المزمنـة ) اللمفوسیت أو الخلایا الأصلیة لمتعددة النوى(البیضاء الأكثـر نضجـــا 

  .589، ص]116[

  

  :العوامل المسببة لللوكیمیا. 5

لكن تبیین الأبحاث أن . 4، ص]123[في الغالب لا یعرف السبب الفعلي المؤدي للإصابة باللوكیمیا    

الأفراد المظھرون لبعض عوامل الخطورة یزید احتمال تطویرھم لللوكیمیـا عنھ لدى الأفراد الآخریـــن، 

  :و عوامل الخطر ھذه تتضمن

 یزید احتمال تطویــر اللوكیمیا عند الأشخـاص المعرضیــن لنسـب : التعــرض الجسیم للأشعـة

ھ في حالـة العلاج الطبــي باستعمـال الإشعـــاع، أو الإشعاعـــات المستعملـة عالیـة من الإشعاعـات، مثلــ

فقد بینت الدراســات التي تمت علـى أفــراد تعرضوا للأشعة . 33، ص]126[لغرض التشخیــص 

و اللوكیمیا  (Aplasic anemia)لغرض العلاج أن البعض منھم طوروا فقر الدم الأبلازي  (X-ray)السینیة 

في حالة : أو حتى عند التعـرض للإشعاع حین انفجار القنابل مثل. رنة بأفــراد عولجوا بطرق أخرىمقا

 .19-17، ص]127[انفجــــار القنابل الذریة في ھیروشیمـــــــــا و نكازكي 

 أو الفورمالـدھیـد في  .4، ص]123[مثل البنــزن : التعــرض الممتـد لبعض المـواد الكیمیائیة

 .33، ص]126[مــل مكان الع

 علاجـات السرطـان قـــد تسبـب الإصابــة باللوكیمیـا ســواء تعلـــق الأمـــر : العلاجات الطبیة

، فقد لوحـظ مثلا أن المصابیــــن بمرض ھودجكـــن 589، ص]116[بالعـلاج الإشعاعي أو الكیمیائي 

، معرضون لتطویر لوكیمیا بعدھا )ائيالكیمی(و المعالجین باستعمال العلاج الدوائي " المییلوما"أو

  . 18-17، ص]128[

 خاصة إذا مـا ارتبطت بظھور عیـوب جینیــة، كـأي مــرض خلقـي : العوامل الجینیة

(Congénitale) أو تلك العیــوب التي تلاحظ في الخلایا اللوكیمیـة، فھذه العیوب . 21التریزومیا: مثــل

ات سرطانیة تلعب على الأغلب دورا في ظھور اللوكیمیا أو جین(تــؤدي إلى تنشیط الأونكوجینات 

بالإضافة إلى ظھور  (Suppresseurs de tumeur) "ملغیات الأورام" فقـــدان بعـض الجینات المسماة بـ

 9لجـزء من الكروموزوم   (Transfert)العیب المسمى بكروموزم فیلادلفیـا الذي ھر عبارة عـن  انتقال

كما أن شذوذ وظیفة بعض الجینات یساھم في تحفیز زیادة  .589، ص]116[ 21إلى الكروموزوم

  .الإصابة باللوكیمیا
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 إلاّ أنھ تم تمییزھا بیولوجیا عن 4، ص]123[رغم أن الاحتمال جد نادر: التعفنات الفیروسیة ،

 HT2V-2.و كذا الـ  HT2V-1الریتروفیروسات الحیوانیة و قد حددت في الـ

 و التي تتعلق بوجـود خلل في تمایز و نضخ مجتمـع اللوكوسیـت : وجیةالباثولوجیة الفزیول

بالإضافة إلى وجود عیوب . الطلائعیة و التي تتكاثر بشكل غیر متحكم فیھ انطلاقا من النخاع العظمي

  .19-17، ص]127[في وظیفة النخاع 

ة باللوكیمیا متعلق بعامل كما ھو الحال بالنسبة لكل السرطانات، فمن النادر أن یكون سبب الإصاب     

و من المھم معرفة أن أغلب الناس المظھرین لعوامل الخطورة لا یطورون . 4، ص]123[واحد 

و حتى و إن سبب ھذا الأمر . لوكیمیا، بینما قد یطورھا أفراد آخرون لا یظھرون أي عامل خطورة

  .مطورون للمـرضخلطا إلا أنھ من المھم الاحتفاظ بفكرة أنھ توجد علاجات للأشخاص ال

  

  :علاج اللوكیمیا. 6 

ي ــض إلى أخصائـوم بتوجیھ المریــنھ من المؤكد أن یقإا فــام الطبیب بتشخیص اللوكیمیــلو ق    

و یتلقى . 34، ص]126[ ھــر منـــــرض و ما ینتظــط المـب نمـلاج و ذلك حســرض العــلغ

لاج ــز أساسا على العـــــا ترتكــات لكنھـن العلاجة مــا مجموعــون باللوكیمیـــى المصابــــالمرض

 : ل علاجات اللوكیمیا   فیما یليـو تتمث. يـالدوائ

 : (Chimiothérapie)العلاج الدوائي . 1.6

كــل وصف للدواء ھو عــلاج  لأن. "العلاج بالأدویة ضد السرطانیة"المصطلح الصحیح ھـو     

العـلاج بعد ملاحظــة نقص نسبــة اللمفوسیتـات في الدم الأمر  و قد ظھر ھذا النوع من. بالأدویــة

و بفضــل تطوره أضحــت السرطانــات الیـوم تعالج . (Moutardes Azotées)الراجع للخـردل الآزوتــي 

و الأدویة المضادة للسرطان الكلاسیكیة تنشط إما بتثبیط دورة نمو الخلایا، إما بتجزئتھـــا . بنجاعة أكبر

إذن ھي نشطة على الأنسجة ذات التجدید الخلــوي السریع مثل النسیــج السرطاني، و كذا  .بتدمیرھـــاأو 

 .]128[و قلیلة النشــاط علــى الأنسجة ذات مقــدار التجدید الضعیـف . النخاع العظمي

مكن أن یستعمل ھذا النــوع من علاجات السرطان یستعمـل أدویة قاتلة للخلایا اللوكیمیة، و من الم    

: أما عن الأعراض الجانبیة للعــلاج الدوائي فنـذكر. 34، ص]126[فیھ دواء واحــد أو دوائین أو أكثــر 

القــيء، سقــوط الشعــر، ضعـف النخــاع العظمــي، التعب الشدیـد، بالإضافة إلى احتمال ظھـور 

  .206، ص]129[أعراض أخرى بعیدة الأمد 
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 :(Radiothérapie)ي العلاج الإشعاع .2.6

و الكوبالـــت و التي  (Gamma-Ray)و أشعـة قاما  (X-Ray)ھو علاج تستعمــل فیھ الأشعـة السینیـة     

، ]129[لمنع تكـاثرھا  اـالخاصة بھ ADNتعمــل على إتلاف نواة الخلایا السرطانیة و مــادة الـ 

و من بین . 34، ص]126[قدر كبیـــر من الطاقـة و لقتـــل خلایــا اللوكیمیـا تستعمل أشعـــة ب. 205ص

التھابات الجلــد و العینیــن و تقرحات بالفــم و القيء و : مضعفات العلاج بالأشعة المختلفة نذكـر

 .205، ص]129[الإسھال واحتمال العقـم و التأثیر على المخ  و الأعصاب و العظام 

 :العلاج البیولوجي. 3.6

أجســام مضــادة في العروق من أجـــل تحسین الدفاعات الطبیعیة للجسم ضد نمـو  أیـن یتــم حقــن    

فالعلاج بالأجسـام المضادة الخاصة بأنتیجینـات السرطان یستعمل . 34، ص]126[الخلایــا اللوكیمیة 

خاصة فـي حالة الإصابــة بسرطانات الدم و بشكل أخص اللوكیمیـا اللمفوبلاستیة الحادة حیث 

و لا یــزال ھذا النـوع من العلاج في طور  .(ALLA)ملـــت الأجسام المضادة للأنتیجین المسمى استع

  . 208، ص]129[التجربة و لكنھ یبشر بمستقبل واعد 

 : زرع النخاع العظمي. 4.6

، ]129[ھــو نوع من أنــواع الجراحة المقترحة في حالـة الإصابة السرطانیة الخاصة بالدم     

یتم ھذا النــوع من الزرع في المستشفى، و في غرفــة معقمة یعزل فیھــا المریض خلال و . 205ص

   .كما توجد أشكال أخرى من إعادة زرع الخلایا الأصلیة. أسابیع 6إلى  4مـدة تتراوح بین 

 :  على العموم تعالج اللوكیمیات الحادة في الغالب في ثلاث مراحل    

ذي اء الـالشفعلى لحصول لل فیھا العلاج الدوائي و تھدف ــتعمیس: (Induction)ة الحث ـمرحل .1

للخلایا بالنسبة  % 5أقل من  كونیي ذال (Médullaires)عرف من خلال عدد اللمفوبلاست النخاعیة ی

ر من ــــــیكون أكث ذيال (Neutrophiles)ة النیتروفیلی (Polynucléaires)النخاعیة و عدد متعددة النــوى 

 .دوم الشفاء على الأقل شھر واحدو یجب أن ی.  x 910 1/100دد الصفیحات الأكثر من و ع  1/910

متكون من أدویـة ) دوائي(یستعمــل فیھـا عــلاج كیمیـائي : (Consolidation)مرحلــة التوطیــد  .2

ن و یتــم فیھـا الشـروع في عــلاج وقائــي م. مغـــایرة عن تلك المستعملــة في مرحلـــة الحـث

بواسطــة حقــن مـواد في النخــاع الشـوكي و عــن طریق استعمال ، (Méningées)التعقیــدات السحائیـة 

 . العلاج الإشعاعي

 3و تدوم ھذه المرحلــة عادة . مستعملة للعلاج الدوائي، الذي یتم خفضھ تدریجیا: مرحلة الصیانة .3

   . ]128[سنوات 
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  :أنواع اللوكیمیا .7

حدة الحالة السرطانیة، و مدتـھا و قدرة النخاع : الدم بنــاءا على عدة أسس، أھمھاتصنف سرطانات     

و من . 151، ص]120[العظمي على إطلاق الخلایا الدمویة و عمر المریض و طبیعة الخلایا المتأثرة 

 .اللوكیمیا الحادة و اللوكیمیا المزمنة: بیـن أنواع اللوكیمیات نذكر

 :اللوكیمیا الحادة. 1.7

لكن لم تعد اللوكیمیات الحادة معرفـــة بمـدة . 4، ص]123[تتمیز بالتطور الإكلینیكي السـریع     

الخلایا الأصلیــة  كتكاثر الممیــزة لھــــا؛ (Anatomique)تطورھــــا و لكـــن بالخصائــــص التشریحیــــة 

(Précurseurs) و المسمـــاة (ى تكملة عملیة النضــــــج المكونـة للدم القلیلة التمایز، غیر القـادرة عل

و تثبیـط عملیة النضج ینتج من جھة تزاید في الخلایا الشابة، و من . 241، ص]130[ )بالخلایا البلاستیة

     .    588، ص]116[جھـــة أخرى اختفاء الخلایا البیضاء الناضجة 

زیف الدموي و التعفنات المتعلقة بنقـص إنتاج ترتبط اللوكیمیا الحــادة عادة بمتلازمة فقر الدم و الن    

العقد، الطحال، الكبد، العظام، (الخلایـا الدمویة الناضجة و الاجتیاح على مستویات مختلفة لكل الأنسجة 

و قد سمحت العلاجات الحالیة . من طرف الخلایا الخبیثة) السحایا، الخ، (Muqueuses)الجلد، مخاطیة 

و تتطور ھذه اللوكیمیا إما على . 4315، ص]125[بالنسبة لللوكیمیات الحادة  (Pronostic)بتحسین التنبؤ 

أو على حســاب الخلایــا الأصلیة ) المییلوبلاست(حساب الخلایا الأصلیة للخلایا المتعددة النـواة 

: ھماو بھذا الشكل نصنف شكلین من أشكال اللوكیمیا الحـادة و ) لمفوبلاســت(للخلایـــا اللمفوسیتیة 

      . 589-588، ص]116[ (L.A.L)و اللوكیمیا الحادة اللمفوبلاستیة  (L.A.M)اللوكیمیـا الحادة المییلوبلاستیة 

الخصائص الممیــزة لكل من اللوكیمیا  02و الجدول رقم  01یوضح كل من الجدول رقم     

   (L.A.M) .و اللوكیمیا المییلوئیدیة الحادة  (L.A.L)اللمفوبلاستیة الحادة  
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   (L.A.L)ادة ـــــــجدول موضح خصائص و ممیزات اللوكیمیا اللمفوبلاستیة الح: 01الجدول رقم 

  

نوع 
 اللوكیمیا

 اسم
 المرض

 أعراضھ  تعریفھ
 علاماتھ

 أدوات 
 تشخیصھ

 التنبؤ انتشاره علاجھ

   
  اللوكیمیا
  الحادة
(L.A)  

Leucémie 
aigue 

  
  
  
  
  
  

     
  اللوكیمیا    

  الحادة
  اللمفوبلاستیة

(L.A.L)  
Leucémie aigue 

Lymphoblastique  

  
تكاثر 

استیطاني 
مطور 

انطلاقا من 
خلایا 

لمفوئیدیة 
مثبطة في 

مرحلة 
بدائیة من 

 تمایزھا
]131[ ،

  .   127ص

  
فقر الدم، شحوبة، *

أستینیا، سرعة في 
  التنفس

)Polypnée( ،
اضطراب في 

الحساسیة 
)Dysesthésies 

sensorielles( ، 
  .لإحساس  بالتعبا
 حمى، كدمات*

(Septicémies) ،
 تعفنات محلیة

خاصة في اللوزتین 
ورم ـــــــالتي قد تت

  .و تدمي
نزیف دموي *

  .متنوع الشدة
 أدینوباتیا*

]132[ ،
  .232-231ص

ارتفاع حجم *
الأمعاء في حالة 

  .التوسع إلى الأمعاء
آلام على مستوى *

العظام في حالة 
  .التوسع إلى العظام

طرابات تنفسیة اض*
في حالة الامتداد 

  .إلى الرئتین 
اضطرابات  *

عصبیة في حالة 
التوسع إلى الجھاز 

، ]131[ العصبي
  .129ص

  
  الھیموغرام*
  .المیلوغرام*
تحلیل الدم *
]131[ ،

  .129ص
  مثل ألـ  
S  FN  

]132[ ،
 .233ص

  

  
العلاج *

الكیمیائي 
الأنتیموتیك

  ي
و یتم في 

مرحلة 
الاستشفاء 

]119[ ،
  .589ص

العلاج *
الإشعاعي 

الكلي 
للأنسجة 
المصابة 

]133[ ،
   .234ص

زرع نقي *
العظام في 
حالة عودة 
السقوط في 

المرض 
المتكررة 

]130[ ،
-231ص

247 .  
  

  
تمثل *

أكثر من 
من % 80

سرطانات 
  .الطفل

أكثر من *
من 80%

المعالجین 
حالیا یتم 
  .شفاؤھم

یزید *
انتشارھا 

عند 
ـ الذكور ب

مقابل  1.2
 اتللفتی 1

]131[ ،
  .127ص

ذروة *
الإصابة 
تكون ما 

و  1بین 
سنوات  6

لتنخفض 
بعد سن 
    السادسة
و تعود 

للارتفاع 
بعد العقد 

 الرابع
]132[ ،

-231ص
232. 

  
عیش من *

دون أي حدث 
 5لمدة 

سنوات 
بالنسبة 

 %70لـ
بالنسبة 

  (L.A.L)لـ

الطفل 
]131[ ،

  .234ص
  
الشفاء الكلي *

لدى الأطفال 
یقدر ب 

90% 
]130[، 

-231ص
247. 
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   (L.A.M) جدول موضح لخصائص وممیزات اللوكیمیا المییلوئیدیة الحادة: 02الجدول رقم 

نوع 
  اللوكیمیا

  اسم
  المرض

  أعراضھ   تعریفھ
  علاماتھ

  أدوات 
  تشخیصھ

  التنبؤ  انتشاره  علاجھ

  
  اللوكیمیا
  الحادة
(L.A)  

Leucémie 
aigue 

  
  
  
  
  
  

  
 اللوكیمیا

  المییلوئیدیة
  ادةالح

(L.A.M)  
Leucémie aigue 
Myeloblastiques  

  
ھي أمراض 

دم خبیثة 
تتصف 
بالتوسع 

الإیستطاني 
للبلاست 
المنتمیة 

للخط 
المییلوئیدي  

و الناتجة 
عن التحول 

الخبیث 
لخلیا أصلیة 

مكونة 
لخلایا الدم 
مع تثبیط 

لقدرتھا على 
التمایز 

]133[ ،
  .   144ص

  
متلازمة فقر *

الدم مرتبطة 
 بتعب 

  .شحوبة و
متلازمة *

تعفنیة مع حمى 
مستمرة لا 

تنخفض 
باستعمال 

المضادات 
  .الحیویة

متلازمة *
نزیفیة ذات 

شدة مختلفة، 
مھددة أحیانا 

بحدوث تجلط 
  ما بین الأوعیة 

و ھي سبب 
لموت مبكر 

  (L.A.M)بالـ
المتلازمة *

الورمیة 
  .متنوعة

 إصابة جلدیة *

]133[ ،
      .147ص

  
  .المیلوغرام*
وفینوتیایمین*

ب  دموي 
   و/أو
  نخاعیة 

(Médullaire) . 

دراسة   *
سیتولوجیة 
كلاسیكیة 

للنخاع 
العظمي 

]133[ ،
 .  147ص

  
نقل كریات دم *

حمراء، بیضاء، 
صفائح خاصة 

في حالة 
الإصابة 
  .بتعفنات

  .علاج دوائي*
 علاج مناعي *

(Immunothérapie)   

زرع نقي *
، ]132[العظام 

  .237ص
یتم العلاج *

مرحلة خلال 
استشفائیة 

]130[ ،
  .250ص

  
تمثل *

من  20%
 اللوكیمیات

الحادة 
التي 

تصیب 
  .الطفل

تبدو *
الإصابة 
مستقرة 
 0بیـــــن 

 10و 
سنـــوات 
و ترتفع 

قلیلا خلال 
  . المراھقة

انتشارھا *
عند 

الذكور 
والإناث 
متوازن 

 1/1تقریبا
]133[ ،

    . 144ص
*15% 

من 
الحالات 

تظھر بعد 
سن 

العشرین 
]132[ ،

-131ص
136.  

 

تسعى *

العلاجات 

حالیا 

للوصول 

 %50لنسبة 

من العیش 

بدون أي 

حادث و 

التي تماثل 

أحسن 

النتائج 

المتوصل 

  .إلیھا

غیر أن *

نسبة الشفاء 

الكلي 

للصغار 

حالیا تقل 

 .%20عن 

]130 [

  .250ص

  

 :اللوكیمیا المزمنة .2.7

، و تخص كل العناصر الخلویة لواحدة .3، ص]123[) عدة سنوات(تتمیــز بالتطــور الاكلنیكـي الطویل 

حیث . 4315، ص]125[أو لعــدة خطوط مكونة لخلایــا الدم، و التي تنتــج ارتفاع في الخلایا الناضجـة 

و یتم . 588، ص]116[أن الانقسام لا یرافقــھ توقــف نضج الخلایــا الأصلیة المتواجـدة في النخاع 

  .مجھري لمــخ العظام و لخلایا الـدمتشخیـص المرض بواسطــة فحص 
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التعـــــــب و سھولـة : و لا تظھر أعراضھ إلا بعد وقت معیــن، و مؤشـرات حــدوث ھذا السرطــان ھي

حــدوث جـراح و نزف الـدم و زیــادة إمكانیــة الإصابــة بالالتھابــات و غالبــا ما تتضخـم العقد 

مـع في علاجھــا بین العــلاج الكیمیائـي و الإشعاعـي للطحال في و یمكن الج. و الطحــالاللمفاویة 

و تبعـا لو . 142-140، ص]114[ سنــوات 5المراحـل المبكــرة من الإصابـة و معــدل العیــش ھو 

أو لوكیمیـا  (L.L.C)تعلق الأمر بخلایــا لمفوئیدیة أو مییلوئیدیة نتحــدث عن لوكیمیـا لمفوئیدیة مزمنة 

  .3، ص]123[ (L.M.C)ئیدیة مزمنة مییلو

لوكیمیا لـاالخصائص الممیزة لكل من ) 4(و الجدول رقم ) 3(یوضح كل من الجدول رقم     

  .(L.M.C)اللوكیمیا المییلوئیدیة المزمنة  و (L.L.C) اللمفوبلاستیة المزمنة

  

   (L.L.C)نة جدول موضح لخصائص و ممیزات اللوكیمیا اللمفوبلاستیة المزم): 3(الجدول رقم 

  

نوع 
  اللوكیمیا

  اسم
  المرض

  أعراضھ   تعریفھ
  علاماتھ

  أدوات 
  تشخیصھ

  التنبؤ  انتشاره  علاجھ

  
  اللوكیمیا
  المزمنة
(L.C)  

Leucémie 
Chronique 

  
  
  
  
  
  

  
 اللوكیمیا

  اللمفوئیدیة
  المزمنة
(L.L.C)  
Leucémie  

Lymphoblastique 
Chronique  

  
تكاثر زائد 

عن حده مع 
تراكم 
لخلایا 

لمفوئیدیة 
متمایزة 

بشكل جید 
في النسیج 

المكون 
لخلایا الدم، 
في الـــــدم 

و في العدید 
من 

    الأحشاء
         

(Viscères) 
]132[ ،

  .248ص

  
أستینیا، *

أدینوباتیا، 
شحوبة 

]132[ ،
      .249ص

  
  .المیلوغرام*
*FNS  . 
  .خزع عقدي*
 لإلكتروفوراسا*

(Electrophorèse)  

 البروتینـــــات*
و 

  الإیمتوالكتروفوراس

  .3، ص]123[

  
علاج كیمیائي *

، ]116[مخفف 
  . 598ص

  
تقریبا *

غیر 
موجود 

لدى 
الطفــــــل 
و تصیب 
في العادة 
الأفراد ما 

 40بین 
 80إلى 

سنـــة و 
یزداد 

احتمال 
الإصابة 
بھا كلما 

تقدم الفرد 
بالسن 
فھي 

اللوكیمیا 
المعرفة 
بعد سن 

  .الستین
]114[ ،

-140ص
141.  

 
ھي اللوكیمیا *

التي تسمح 
بأطول مدة 
عیش على 
الإجمال، 

من  50%
المرضى 
 5یعیشون 
  سنوات، 
 10و لمدة 

سنوات بینت 
بعض 

الإحصائیات 
من   %20أن 

المرضى بقوا 
بالنسبة . أحیاء

للشیوخ، فإنھم 
في الغالب 

یموتون بسبب 
عوامل مغایرة 

عن تلك 
  المتعلقة بالـ

(L.L.C)  توجد
حالات عیش 

ل و طویلة تص
 15تزید عن 

  ةسن

]132[ ،
  .251ص
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   (L.M.C)ـة جدول موضح لخصائص و ممیزات اللوكیمیا المییلوئیدیة المزمن: 04الجدول رقم 

 

نوع 
  اللوكیمیا

  اسم
  المرض

  أعراضھ   تعریفھ
  علاماتھ

  أدوات 
  تشخیصھ

  التنبؤ  انتشاره  علاجھ

  
  اللوكیمیا
  المزمنة
(L.C)  

Leucémie 
Chronique 

  
  
  
  
  
  

  
 میااللوكی

  المییلوئیدیة
  المزمنة

(L.M.C)  
Leucémie  

Myeloblastiques   
Chronique  

  
تكاثر غیر 

طبیعي 
لخلایا الخط 

  الحبیبي 
(Granulocyt

aire) 

لیس فقط في 
النخاع 

  العظمي 
و إنما في 

 الطحال 
ھذا . و الكبد

التكاثر یؤدي 
إلى تشكل 

حبیبات 
ناضجة و 
لكن تظھر 

شذوذ وظیفي 
  . صغیر

 في البدأ لا
یوجد تثبیط 

لعملیة 
  .النضج

كما تتمیز  
من % 95

حالاتھا 
بوجود 

مشخص 
  كروموزومي 

ھو : محدد
كروموزوم 

فیلادیلفیا 

]132[ ،
  .238ص

  
 أستینیا،*

  لھاث        
(Essoufflement)  

  

حوبة، ثقل ش
بحصان 

 البحر 

(lypocondre) 

 الأیسر
]132[ ،

  .239ص
تتمیز ھذه *

الإصابة 
بالمرور 

بمرحلتین 
  :ھما

المرحلة .1
المزمنة 

التي تدوم 
لسنوات 

  .عدیدة
المرحلة .2

الخبیثة 
المسماة 

بالمرحلة 
البلاستیة أو 
السریعة أو 

الحادة 
]124[ ،

  . 633ص

  
 .الھیموغرام* 
المیلوغرام  *
]132[ ،

   .238ص
  

   

  
یستخدم *

علاجات تھدف 
لتخریب 

كروموزوم 
  .فیلادیلفیا

  .علاج كیمیائي*
زرع نقي *

، ]116[العظام 
، و .589ص

من الضروري 
أن یتم الزرع 

لدى الأطفال في 
مدة تقل عن 

سنة من 
التشخیص 

]134[ ،
في . 156ص

حالة الإصابة 
 (LLMCJ)ب

اللوكیمیا 
مییلوأحادیة 

النوى الحادة 
الخاصة 
بالشباب 

(Juvénile)      

  
*95% 

من 
الأطفال 

المصابین 
یزید سنھم 

 5عن 
سنوات    
و متوسط 

عمر 
الإصابة 

  13ھو

سنة 
]134[ ،

  .154ص
یلاحظ *

ما بین 
  35سن 

 سنة 65و 
]132[ ،

   .239ص
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كمـــــــا توجد أشكـال أخــــــــرى نـــــــــادرة مــــــن اللوكیمیـــــــــا مــــــــن بینھـــــا اللوكیمیـــــــا      

      .33-32، ص]126[ (Leucémie Tricholeucocytes)  التــریكــولــوكـــوسیتیــة    

 :اللوكیمیا التریكولوكوسیتیة .7.3

تكاثــر لنــــــــوع خاص من اللمفوسیـت، و ھي التریكولوسیت، تشبھ الشعــــر و تنمو في الطحــال     

و ھـي شكل نادر من . تصیب غالبا الراشدین. و النخــاع العظمي، و نادرا ما یكون ذلك في الدم

كریات (، و تتسم بتضخم حجم الطحال، وانخفاض العناصر المكونة للــدم )تمن الحالا %1(اللوكیمیــا 

، و انخفــــــاض عدد الكریــات البیضـــاء یمس خاصــة المتعددة النـــــواة )حمراء، بیضاء، و الصفائح

یصاحب و عادة . و وحیدة النــواة، ھذان النوعان المتدخـلان في المیكانزمـات المناعیــة ضد التعفنیــة

و یتم التشخیص . أما اجتیاح النخاع العظمي فیؤدي غالبـا إلى تضخمھ. ھذا المرض بتعفنـات كثیــرة

أما علاج اللوكیمیــا التریكولوكوسیتیـة فقد كان یقوم في السابق على بتر . باستعمـال خزع أو بیوبسي

   .589، ص]116[شار الطحـال، لكن حالیا أضحى استعمال الأدویة أمر جد مفید و واسع الانت

  

  :تطور اللوكیمیا والآفاق المستقبلیة الخاصة بھا  .8

غیر أن ھــذا لا یعني . سرطان الــدم ھو الباثولوجیا الأكثــر خطورة من بیـن الإصابات الخبیثة للدم    

 فعلــى سبیــل .231، ص]119[أن تنــاولات ھذه الإصابــة بقیت مكتوفــة الذراع أمام ھذه خطــورة 

تحول التنبــؤ الخاص باللوكیمیـات الحادة تدریجیا خلال الثلاثین سنة الأخیرة، حیث ظھر : المثـال

انخفاض بارز لنسبــة الوافیات، خاصــة بالنسبة لللوكیمیات اللمفوبلاستیة الخاصة بالطفل فقد أصبحت 

و العدائیة من أثــار جانبیة رغم كل ما تخلفــھ العلاجات الثقیلــة  %80نسبة الشفــاء تصل حتى إلــى 

للـنقــل بین  (Moléculaire)و یسلـــط الضـوء حالیــا علــى الخصائـص الجزیئیـة . 4، ص]123[

  . التي تمیز بعض اللوكیمیات (Translocations) الكروموزومــي

 (Anomalies)لقــد فتحـــت التطورات في مجــال فھم المیكانزمـات الوظیفیــة لأشكال العیـوب     

للجینات  (Génomique)أمــا بالنسبــة لتطبیقــات الجینومیك . الطریـق لتنــاولات علاجیــة متمیــزة

فینتظر  (Transcriptome)المستھــدفة للأنكوبروتیــن المولد لللوكیمیــا المستعملــة لدراسة الترنسكریبتوم  

كمـا أضحـى التنبؤ حالیـا قائمــا على  .231، ص]119[أن تأتي بمعان جدیدة في المستقبل القریب 

   .241، ص]130[العـــلاج الملائم أكثر من قیامھ على توجھات تنبؤیة أخرى 

لقد خطى العلم خطوات كبیرة في تناول اللوكیمیــا من الجانب السوماتــي، لكن تناولھــا مـن الجانــب     

سعـــي لتوسیــع ھـــــذا النطاق ھو التعــرض لمختلــــف و لعــلّ المنطلق لل. النفسي یبقى محـدود النطاق

  .الظــواھر النفسیة التي تتزامن مع ظھور المرض، قبلھ و بعده و ھذا ما سنتناول شیئا منھ فیما یلي
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II. النفسي للطفل المصاب باللوكیمیا و الإستشفاء المعاش:  

 

 :معاني المرض و نظریاتھ لدى الطفل .1

ف المعاناة و الموت، یمكن التســاؤل عن مغزى استیعاب و تقبل و تبریر أمـام تشخیص مــراد    

  غیــر أن استیعاب و تقبل و تبریــر المرض یبقى ضروریــا لمحاربتــھ بشكــــل أكثــــر فعالیـة . المرض

و یظــل الطفل حیــن إصابتھ بالمــرض الشخص الوحیــد الذي . 83، ص]135[و ضروریا للتكیف معھ 

ھـذه المعرفة   (Rationaliser)ـرف مرضھ، غیــر أنھ لا یملـك الإمكانیــات و الجرأة للتعبیـر أو لعقلانیة یعـ

 نــنقلا ع )1981( (Kipman)على الـدوام ، لكنھ یتملـك  على الدائم فكرتھ الخاصة حسب كیبمــان 

الأطفال لإعطائھـم معنى و تسعـى نظریــات  .45-44، ص]2005( ]8( (.Graindorge.C). س.غریندورج

 (Références)للتجربـة التي یمـرون بھــا و التي لا یملكـون فیما یخصھــا الكثیر من المرجعیــات 

و تعبــر ھذه النظریات عن نظرة الطفل لتاریخـــھ و لعلاقاتـــھ بوالدیــھ و إخوتــــھ . لیستنــــدوا علیھــا

ـح و فیزیولوجیة جسده، و طــرق تفكیــره، ومخاوفـــھ و آمالھ، و بالآخریــن، و عن فكرتھ عن التشریـ

والتي من النــادر أن . ، و مـا یفھمــھ انطلاقـا من الشــرح الطبـي(Fantasmes)و معتقداتھ و ھواماتــھ 

فمن الممكن أن  .118، ص]136[تعرقل العلاج لكنھا تبــرر المعارضة التي قد تظھر على الطفل 

أو یطــور نظریــة خاصــة بالمرض مرتبطـة بشعور شدیـد /و بعنف المعالجیــن ویعارض الطفل 

إذ لــم یعد الطفـل المریض، ذلك الطفــل الذي لطالما تم انتظاره، و لن . (Honte)بالذنب، و حتى بالخزي 

ایــة لإرضاء والدیــھ، یكــون جمیلا بما فیھ الكفایــة، و لا كبیرا بمـا فیھ الكفایــة، و لا طیبا بما فیھ الكف

و تحدد التصــورات المتعلقــة بالمــرض  .245، ص]9[و ھي ذاتھــا الدواعي التي سببت لھ المــرض 

و یتـرتب عن . و معانیھ و ردات فعـل الطفل اتجاھھ مجموعة العوامل المؤثــرة على نضج و نمو الطفل

، ]8[عبیریة خاصة و متغیرة حسب الزمــن التطور المستمـر صعوبات نوعیـة تقدم للطفــل نماذج ت

لا ـــنق )1973((Raimbault)و ریمبولـــــت  )1981(  (Kipman)و حســـب كــــــــل مــن كیبمـــــان .47ص

النظریات "یطــور الطفــل طـوال فتــرة المــرض  )2005((.Graindorge.C) .س.غرینــــدورج نــــع

و ھـي محاولات یائســة لإعطاء معنـى لما یتــــم . م تعبیرات الطفــلالتـي تترجــ" الطبیة الطفلیة

، ]8[ (Intime)معایشتھ جسدیا، و إعادة إدمــاج المـــرض ضمــــن عالم الطفــــل العلائقــــي و الحمیمـي 

  .    406، ص]10[لیحمي الطفل نقسھ من القلق و بعض الھوامات التي تجتاحھ  .49ص

  :نظریات ما یليو من بین ھذه ال

  النظریــات التـي تتمحـور حـــول الإدراك الحقیقـــي للھبـــاء(Chaos) ) كل شيء

على الدوام من طــرف الآخریـــن  (Intruser)" مجتــاح"حیــث سیشعر الطفل أنھ ): مقلق و یمثـل تھدیدا
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انفجــــار ، (Vidage)ر، تفــریغ انشطا(كما یعــاد تنشیط القلق الأكثر بــدائیة . و مـن طــرف الأشیــاء

(Eclatement) ،و بھذا الشكل یتعقـد عمل المرض ). الخ(Le travail de la maladie)  . مثل ھذه الحالات

 .تتطلب دعما نفسیا مھما

  تتمركــز بعض النظریات على الإنســان(Anthropocentrique) ، و تصبغ بالأفكــار

 .من طــرف قوى خارجیة قررت أن علیھ أن یكــون مریضـا (Manipuler)السحریـة، فمثلا الطفل مسیـر 

الــدعم النفسي مھم ھنا كذلك، خاصـة عندمـا یكون . إذ یعایــش الطفل المرض كقــدر تـم إحلالھ علیھ

 .عدم الفھم جد قوي

  تتمركــز نظریــات أخرى على الصدمة، و ھي نظریات منتشرة تماثل فكرة أن

 و حتى یكون عمــل المرض فعــالا، من الضروري أن یتم الإدماج الحقیقي. (Accident) المرض حادث

 .و ھذا ما یحدث عادة عندما یتمكن الوالدین من مساندة الطفل. لھــذه الصدمة في تاریخ الفرد

  في حالات أخرى یمثــل المرض ھوامیـا العقاب(Punition)  المفروض على الطفل

 .ر.وــنقلا عن بیییل (.Baimbault.J) . ج.حیـث یقول بیمبولــت .50-49، ص]8[بسبب خطأ ارتكبھ 

(Puyelo.R.) )1991( : " یبني الطفــل بشكل مُــرْضٍ نسبیــا تفسیرا لمرضــھ، و كأنھ یعطي بــھ معنى لذلك

الـب، في الغ". الكـــــم غیـــر المفھوم و المدمر، و ذلك غالبا بمعنى الخطأ، الإحساس بالذنـب و العقاب

و تقـــول  .81، ص]7[الطفلـي كصـــدى للصراعـــات الأودیبیـة  (Sexualité)یرتبط ھذا الخطأ بالجنس 

في فكـر العدید من الأطفال عقیــدة : " أن) .(.Bergman.Th.ث.و برقمـان (.Freud.A) .أ.كـــل مــــن فرویـد

ـة استحقوھـا تعود للعدید من الأسباب ھي عقوبـ. صلبة على أساسھا یظنون أنھم مسئولـون عن مرضھـم

و ینتج الإحساس بالذنب في العادة عن .... كعـدم احترام النظم و عدم الخضـوع للأوامـر و الاستمناء

جــدا معنى مسیطــر،  و تأخذ ھذه الأفكار عند الطفل المریض...] [الطفل العدوانیة  (Pulsions)نزوات 

و غیر فعــال مرضیا مقابــل مرض بخلقھا لسلوك مازوشي خاطئ لأنھا تخفض من طاقتھ لمحاربــة ال

ر أنھــا تبقــى غی. و ترتبط أعراض عصابیـة بھذا النوع من النظریات .82- 81، ص]137[ "المعانــاة

بالمسؤولیــة و الشعور  ة أن ھذا الإحســاسو یمكن ملاح .50، ص]8[ ف أفضلتعبر عن مستوى توظی

ظر خاصة تأكیده لدى الطفل في العقوبات التي ینوه عنھــا الوالدین في العــادة بالذنـب یجد من و جھة ن

خارج أوقات الإصابــة بأي مرض، و عندما یكـون ھؤلاء غیر راضیین عن طفلھــم مثل التنویھ عن 

 .51، ص]10[ استدعــاء الطبیب، استعمــال الحقن، الإبقــاء في الغرفـة، حذف إحدى الوجبات، الخ
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 حیانـا، ترتكز النظریات على النقـل أ(Transmission) و ذلك انطلاقا من فكرة : العائلي

فبوجــود المرض في أجیــال أخرى نجـــد أن . أنھ حتى ینتمي الطفل إلى عائلتھ علیھ أن یكـون مریضــا

رج من ھذه و حتى یتحصــل الطفـل على ھویتھ الخاصــة علیھ أن یخ. الروابط التقمصیـة تصبح معقـدة

غیر أن ھذا لا یعرقل عمل المرض بل یسھل الشروع فیھ لأن . الحلقـات الصلبـة جدا في بعض الأحیان

 .متموضع بشكل جید، و یجـد الطفل فیھ معالم بنائیة (Filiation)الانتماء 

  كمــا یدرك المــرض علـى أنـھ معــد، تسبب في ظھــوره جرثـوم(Un germe)  أو

  .50، ص]8[الأمر الذي یعطي مساحة للفنتازیا التخیلیة المرصنة نسبیا .میكروب أو تعفن

  عكس الراشدین، و بالنسبة لكـل النظریات الطفلیة السابقة الذكر، من النادر أن یأخذ الطفل بدقة

إلى تحویـل الكلمــات التي قیـلت لــھ إلى لغــة ) حسب مستوى نموه(كلمـات الطبیـــب، بــل یجنـح 

 .246، ص]9[ل الأطفا

  

 :ردات فعل الطفل اتجاه المرض .2

إذ تعبر تصرفاتھ في آن واحـد عن ردات فعل وجدانیـة . أمام المرض، یستجیب الطفل بطرق متنوعـة    

و حتى و إن تداخلت ردات  .407، ص]10[و میكانزمات دفاعیة  تستعمل ضد الاجتیاح الوجداني 

الاستجابات السلوكیة الوجدانیة و المیكانزمات : نظریا إلى الفعـل ھذه فیما بینھـا إلا أننا سنصنفھا

  .الدفاعیة

 : الاستجابات السلوكیة و الوجدانیة .1.2

و الثقیل  من المھم الإشارة إلى أن كل جانب من المرض یخلق استجابات خاصة، فالجانب المزمن     

كمـا أن عـودة . ال و المراھقیــنمن المرض یخلــق خطر انتحار و اكتئــاب جد مرتفــع لدى الأطف

السقــوط في المــرض من الممكــن أنْ تجعــل الطفــل یغــوص في إحســاس فقــدان شجاعـة مھـم 

(Découragement) ، و الإحساس بالحصـر، و الاكتئـاب المتزامنین عــادة مع سلوكات نشطة أو لا فعالــة

ي حالة التنبؤ الحیاتي السیئ بانعزال الطفل، و ذلك و قد یتسبب  خطر الموت ف. معارضة للعــلاج

و الخطر الأكبر ھو أن ینغلــق . لتخوفـھ من التحدث إلى عائلتھ أو إلى المعالجین عن مخاوفھ لحمایتھم

، ]8[كبیر  (Abandon)الجمیــع في ألمھم دون التحدث عنھ، ما یجعــل الطفل یغرق في قلــق تخل 

 : الطفل اتجاه القلق في (Attitudes) تتمثل تصرفات (.Oppenheim.D) .د و حسب أوبنھایم.  45- 44ص

و التي تظھــــر في الاحتمـاء مــــن خــلال تبنــي : (Prestance)التصرفـات الھیبة  -

 Fuite en avant)و تأخذ أحیانا ھیئة ھروب ھجاسي حقیقي للأمام . موقف المعرفـــة و السیطرة

obsessionnellement) ــر في البحــث عن سبـب أو السیطـرة على المعالجین أو الوالدین، لكنھا لا یـظھ
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. تمثــل دفاعا صلبا، بــل على عكس ذلك قد تتسبب في علاقـات عدائیـة و صراعیـة مع الآخرین

تقني، ، (Détaché)یتحـدث بعــض الأطفال عن مرضھــم و الأخطار الناجمــة عنھ بشكـل بارد، منفصل 

و ھنــا یحـدث . الناتجـان عن المرض (Honte)ـا لا یرید الطفل إظھار نفسھ بسبب القلق و العـار و أحیانـ

 .التراجع الجسدي، الفكري، الاجتماعي، أو تراجـع صورتھ الذاتیة

یرضى الآباء أحیانا بجھل طفلھــم لاعتقـادھم أنھ لا : النضج المزیــف و النكوص -

الزائد عندما یـردد عن ظھـر قلب الشرح الطبي الخاص بعلاجات یفھم، لذلك لا یتعذب، أو لنضجـھ 

ھــذه التصرفات ترمز إلى تقبــل و تفھم و تكیف سطحي یختفي عندمـا تمتد الوضعیة و تصبح . المرض

 .أكثر صعوبة

 .(Réassurance)البحث الدائم عن الطمأنة  -

مكن أن یھاجمــوا كل لیدافع بعض الأطفــــال عن أنفسھــم من الم: عدوانیــة الطفل -

و من الممكن أن . م، و یجعلھم في خطـر، انطلاقـا من المرض إلى العلاجـات و المعالجینــــمـا ھو مؤلـ

- 82، ص]113[تتطور ھذه العدوانیــة داخل الزوج الأبــوي، ما یخلق إحساسا بعدم الأمن لدى الطفل 

فالبعض یكشفون  :یستجیب بطریقتین مختلفتین ، ھذا الأخیر  قد یخاف من كونھ سبـب ھذه النوبة و.84

و آخــرون . الوالدین، و یتمــادون في استعمـال ھذه القوة (Manipuler) قدراتھم على إقلاق و تسییــر

كما أن العدوانیة طریقة . عكــس ذلك یخفــون أو یقللــون من معاناتھم، و قلقھم، و ألمھم لحمایة آبـاءھم

 .ة المترتبة عادة عن وضعیة المرضلمقاومة خطر اللافعالی

یدرك المریض كل اتصال مع الآخریــن و كل أسئلــة : الانطــواء الفوبــي -

ھذا التصــرف یأخذ أحیانا صبغــة . كخطیـر فیزیائي و نفسـي (Existence)یطرحونھــا و حتـى وجودھـم 

، (Méchanceté)ـــودة، سـوء الخلـق المیكــــروبـات في المدرسـة، الوحشیـة غیــر المقصـ(عقلانیـــة 

السلبیة أو الغضب المعمـم ، (Amertume)الآخریـن، ما ینتھـي بالأمـر إلى الوحـدة، تـذوق المر  رعـــونـة

 .و محاولة إخفاء علامات المرض و الكذب  ضد الآخرین، الخضوع و الذل و الخجل

تعبر عن الثورة : ذات و الجسدسلوكــات خطــرة، التدمیــر الذاتــي أو إھمــال الــ -

غیـــر المتكیفـــــة و الخطـرة، ضـد الوالدیـن و المعالجیــن، و التي تحمــــــــل كذلك معنى رجفـة 

(Sursaut) 84-83، ص]113[و التي من الضروري تفھمھا و متابعتھا . ایجابیــة. 

 :ظتھا نذكرأما بالنسبة لردات الفعل الباثولوجیة التي من الممكن ملاح    

و الذي یعرف برفـض الاعتـراف بالاضطـراب الوجدانـي أو الجسدي، و یترتب : إنكار الاضطرابات -

 .عنھ خطر رفض العلاجات
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عندما یتھــم المریض الآخرین و یسنــد إلیھم حالتھ، و یطالب : (Persécutif)ردات الفعل الاضطھادیة  -

 .بحق الشفاء و إصلاح الضرر الذي تعرض لھ

: روب للأمـام مع تجنــب نشط لمواجھة الوضعیةـــأو الھـ (Compensation)فعــل التعویض ردة  -

 .بالعلاجات (Non observance)و الخطر یكمن في عدم التقید . و ھي نتیجة إنكار جزئي مع تجنب الحصر

تصبح باثولوجیة ردة الفعـل ھذه . المعبرة عن تمـادي في الاستجابــة العادیــة : ردة الفعــل الحصریة  -

 .المعیق، و إن صارت منبع لعدم التكیف لو استمرت، و اشتد تباینھا

و تصبح باثولوجیة عندما ترتبط . ھي كذلك شكل مبالغ فیھ لردة الفعل الطبیعیة: ردة الفعــل الاكتئابیـة -

 .و اضطرابات النوم، و الشھیـة للغذاء نفسي حركي دائم (Inhibition)مع كف 

 التي تظھــــر من خــــلال ردات : و العصبیــــــة (Dysfonctionnelles)ــل اللاوظیفیــــة ردات الفعـــ -

. (Autorité)فعل سلوكیة نكوصیة، طفلیـة، التباعیة، و حتى الخضوع المازوشي، أو الثـورة ضد السلطة 

 .71، ص]138[بالعلاجات  و ینتج عنھا خطر ناتج عما یخلفھ عدم التقید

            :لاضطرابات النفسیة الظاھرة كردة فعل للإصابة السرطانیةو من جملة ا

 و من الصعب تشخیصھـــا. تظھر حتى عند الرضیع : الاضطرابات الاكتئابیة .

و الشكاوي الجسدیة مبـررة أحیانـا، بسببیـة ، (Légitime)فالحـــزن والدموع قد تعبر عن انفعال شرعي 

كمـا قد تظھر الأفكـار التشاؤمیة نتیجة نقــص في المعلومــات، أو فھـم . عضویة أو لا كفایة علائقیـــة

قـد یعبــر عن رفــض اللافعالیــة  Dévalorisation)(و الإنقــاص من قیمــة الذات . (Mauvais)سیــئ 

(Passivité) ب، ــلغضكما یعبر الانطواء على الذات على ا  .التـــي تجارب في العـادة بالكلمات الایجابیة

و على الإحساس بعدم تفھم الآخرین، و على طلــب الطفل أن یؤخــذ برأیھ و بأن ینرجس 

(Renarssisme)  الألمأو قد یعبــر عن .  

 و أسبابھـا متعددة. من الضروري تشخیصھا مبكـــرا :إضطرابــــات الخلط :

ابـــة الجھـــاز العصبــي المركـــزي، التعفنـــات، الألـــم، إص، (Métabolique) الاضطرابـــات الأیضیـة

 .(Psychotropes)أو مضـادات الذھـان ، (Antalgiques)المسكنـات ، (Corticoïdes)الكورتیكـوئیــــــــد 

أو عــدم الفھـم أو الثورة ضد ، (Le désarroi)قد تعبــر عن القلــق، الارتبـاك  :اضطرابـات السلـوك

  .122، ص]136[الوالدین أو المعالجین 
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  :المیكانزمات الدفاعیة .2.2

المرض، ھذا العالم المجھول، الخطر الذي یمثل بالنسبة للطفل إصابة جسدیة، و ألما و علاجات ثقیلة    

و الذي یستجیب الطفل أمامھ باستعمال میكانزمــات  دفاعیة عدیدة و متنوعـة . 3، ص]5[ استشفاءات و

 .68، ص]138[ ل النفسيــــم التحلیـــــي إلى عالـــإلا الأساسیة، التي تنتم و التي لــن نصف منھــا ھنا

و المیكانـزمـــات الدفاعیة ھي الأشكـال المختلفة من العملیات النفسیــة، التي لدیھا كھدف خفظ 

دیــد و تستعمــل لحمایة تناسق الجھاز النفســي و لتجنب تھ. النفسیـة الداخلیـة (Tension) ــن ـالشحـ

و من بین ھذه المیكانزمات . 67، ص]138[ الصراعات ضمــــن النفسیة الخاصة بتوظیف الفرد

    : الدفاعیة نذكر

و ھو العملیة التي من خلالھا . للاشعور الفرویدي (Constitutif)میكانزم أساسي ، بنائي : الكبـــــــت -

إذ . فـي اللاشعور) أفكار، ذكریات، صور(ورات یسعـى الفــرد إلى إبعـاد أو الحفــاظ على بعض التصـــ

  .یتعلق الأمر بنوع من النسیان لتصـورات لا یقبلھـا الأنا على مستوى الشعور

لتنتقـــل إلى التصور من تصور ما  (Intensité)في ھذا المیكانـزم تنفصل شـدة : (Déplacement)الإزاحـة  -

  .(Chaine associative)بالسابـــق بسلسلـــة تداعیــــات  ر یكــون أقــــل شـــدة و المرتبــطتصور آخ

لا  (Désirs)بفضل میكانزم النفي یستطیـع الفرد، أن یسمح لنفسھ بصیاغـة رغبات : (Dénégation)النفــي  -

  .، بشرط أن ینفي أنھا تتعلق بھ)المكبوتة سابقا(شعوریة 

زل الفكرة أو السلوك بشكل یقطـع الروابـط العـزل ھو السیاق الذي یع: (L’isolation)العــزل  -

(Connexions) اق الوجدانــي و مع أشخــاص آخریــن أو مع بقیــت وجـود مع السی(Existence) الفرد 

      .69، ص]138[

نفسي باتجاه معاكس لرغبة مكبوتة، و یشكل ردة فعل ضد ھذه  ھي موقف: ةالتكوینات العكسی -

: ضــاد شعوریا بشدة معادلـة و باتجاه معاكس للاستثمـار اللاشعوري مثلھو استثمــار م. الأخیــرة

  .النظافة الزائدة عن حدھا التي تخفي میولا للوسخ

ن أو أكثــر، یعبر عن نتیجة لفعل فصل أو تقسیم الموضوع إلى جزأی ھو مفھوم: (Clivage)ارالانشط -

فضــل الانشطار مـن الممكـن أن یعیـش الفرد فب. االھادف إلى جعل الأجزاء المنفصلة تلعب فیما بینھ

  .من لحظـة إلى أخرى، من دون أن یتضایق من ھذا التناقض (Opposée)نفس الوضعیة بشكل معاكـس 

لحمایتھ  ھو المیكـانزم الذي یتمثل في جعـل الآخر في مكانــة مثالیــة، و ذلك: (Idéalisation)المثلنــة  -

التي من الممكن أن یتم احتواؤھا على المستــوى ، (Tendances destructives)من المیولات التدمیریة 

بالإضافـة إلى ھذه المیكانزمـات یستعمــل الطفـل المریــض میكانــزم الإسقـاط  .70، ص]138[ الذاتي
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على نفسھ، و كذا نجد التقمص و خاصة التقمص  من خلالھ للآخر مالا یقره (Attribue)الذي یسند 

   .83، ص]7[ للمعتدي

الدفاعیة الخاصة بالأطفــال الذین یتـراوح سنھم  (Aménagement)على العمــوم تصنف الترتیبــات      

                    : سنوات إلى ثلاثة أصناف ھي 10و 4بین 

فقـد . بسبب المرض و العلاجات یرفض الطفـل الحدود المفروضة علیھ :المعارضةصنــف التضاد و   -

على  انـالأحی دة في بعـضذا الرفض حادا مصحوبا بنوبات حركیة و غضب واندفاع، أو أقل حیكون ھ

 خطرة في بعــض الأحیان مثل حالة شكل إنكــار للصعوبات المصحوبـة بتصرفات وقــار و استفــزاز

 .   الرغبة في القیام بنشاطات غیر منصوح بھا

كما قد . )القدرة القضیبیة وحدة الجسدیة، ولل( فقدانیرتبط غالبا بإحساس ال: فـالك صنف الخضوع و -

 دــق بالجسـعلى  شكل خجل متعل ةھ الجروح النرجسیة التي تبرز عادـــب المرض باكتئاب تدعمــیصاح

الجانب ي و ـنفسإما و ، متمیز باللافعالیة  وقبول التبعیةھو إما جســدي  و الكف .بـحساس بالذنإ و

  .الدراسي لـــو قد یؤدي إلى الفش .عدم القدرة على فھم المرضى لإرجم سرعان ما یت منھ الفكري

و التي قد تتمثل في . ھي میكانزمات دفاعیة تمثل التخرج النزوي الأكثر ایجابیة :اونـالإعلاء و التع -

 تدعم دفاعاـلو   .صابـةص للمعتدي الجید كالطبیب أو أحیانا تقمص دور قریب مصاب بنفس الإـتقمال

  .473، ص]139[ بعین الاعتبار مع أخذ طبیعة علاجاتھ ةـمن الاستقلالیممكن أكبر قدر لھ م یقـدفل لطا

  

 :الاعتداء على الصورة الجسدیة .3

، ]136[ الجسد حقیقة معقدة، فھو یحمل إحساس الھویة، و ھنا تكمن أھمیة الاھتمام بتغیراتـھ    

فالصورة الجسدیة ھي . ذي نمتلكھ عن جسدناك التصور العقلي الـو الصورة الجسدیة ھي ذل .117ص

ن الھوامات و خاصـة الھوامات و تتضم. ھتلـك الصورة التي یضعھا الفـرد شیئا فشیئا عن نفس

ل انعكاس لاستثماره اللیبیدي للأجزاء المختلفة من ــكما أنھا بالنسبة للطف .831، ص]48[ اللاشعوریة

و تشكیل الصورة الجسدیـة . الطفــل بمحیطھ و خاصة بأمھالاستثمار المتعلــق بعلاقات ده، ھذا ـجس

و للسیاق ، (Individualité)ة و من دون شك عنصر بنائي للفردانیالتدریجـي الموازي للوعـي بالـذات ھ

 .38، ص]10[ (Cohérence)الذي من خلالھ یبني الطفــل إحساسھ بحقیقتھ الخاصة و المتمیزة و بتلاحمھ 

ـة المترتبــة عن السرطـان و إن كانت جزئیـة، تتزامــن مع الخسائــر الحمیمیـة و الخسائـر الجسدیـ

(Intimes) ق الذاتي غریبة، و غیر مدمجـة ـد أصبحت من المنطلــالمرتبطة بأجزاء من الجس

(Inintegrable) ،ر على الصورة ــفالھجوم المباش.  .259، ص]140[ دــفي الصـورة اللاشعوریة للجس
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التي یتزایـد الخجل المترتب عنھا " بالأغلفة"ات، الآلام، الأضرار الملحقة من خلال التشوھ الجسدیـة

 جمشوه، مفكــك، سیــئ، مختــل، غیر مندمــده كــل الضعیف جســو یعیش الطف. ةعندما تكون مرئی

ھ ــاتـــــإصاب تــا كانـــده،  و إذا مـــى جســـاد علــھ الاعتمـو یتساءل ما إذا بإمكان .41، ص]8[

م ــراب الصورة الجسدیة عظیــفاضط. 117، ص]140[ لاـــي جمیـــة، و إن بقـــة أو دائمـــمؤقت

(Majeur) ورة التي ــدي و كذا في الصــاب في واقعھ الجســلدى الطفل المصاب بالسرطان، لأنھ مص

ھ، و قد ــلجسده، فسوف یفقـد اھتمامـھ بع ــم الاختـلال الوظیفي الواقــھ، و إن لم یتمكن من فھــیضعھـا ل

ورة الجسدیـة حسب مدى ــراب الصــف اضطــو یختل. ة عنھـو مریع قوم بنســج صـور خیالیـة مرعبـةی

زیادة الوزن الراجعة و ، (Alopcie)رات جسدیة كالألوبسیا ـھ الطفل من تغیــل ما یعایشــثق

ة ـات كالتقیؤ و الدوار و التعب الراجعــللعلاج ار الثانویةمثلا، و الآث(Corticoïdes)  دـــللكورتیكوئی

كما یؤدي الألم لإفقاد . 4، ص]5[ كالبتر: ةــة للجراحــللعلاج الدوائي و خاصة الألـم، و كذا تلك الراجع

ھ ــع فعل ما تعود على فعلــاد على نفسھ، و لا یستطیــود قادر على الاعتمـھ، إذ لا یعــالطفل الثقة بذات

ولا ــھ و لا حتى الآثار النفسیة التي یخلفھا، یصبح جسده عدائیا، مجھـم أسباب ألمــو عندما لا یفھ. سابقا

وم و العلاجات ــرارھا، بفعل السمــل خاص استقــد بشكـفالصورة اللاشعوریة لجسده تفق. و غیر مفھوم

ھ ینغلق فـي وحدة ــتجعل) كل، القبلاتالكلام، الأ(ة ــــة الفمیـــالمساح (Nucite)ة، فإصابة ــالدوائی

دى أماكن ات الجسـد، إحدى فتحة  التي تمس إحات الشرجیــة التشققـل نتیجــرة، و ذاتھ الأمـر یحصــكبی

ب ــالتي تصی Les toxidermies)( العبور من الداخل إلى الخـارج، بالإضـافة إلـى الإصابات الجلدیة

د ــھ الإحساس بأن الجلد لا یعمل كســة، و تعطیــھ بالھشاشــیمیتم و حمــة للجســة الحامیــالأغلف

(Barrage) ھــة، و الذي یمنع والدیھ عن ضمھ بیـن ذراعیھمـا و عن مداعبتـــفعال للاعتداءات الخارجی .

ر قادر ــده فعلیا لأنھ غیــا لینسحب من جســده التي استثمــرھو یطرد الألم الشدید الطفل من أجزاء جس

ر الذي ینتج بترا نفسیا، و انشطارا مشابھا لبعض ــالأم. ن صورتھ الجسدیةــج الألم ضمــلى دمع

ھ ـــورة المرض و مدتــق بمدى خطـــــكل ھذا یتعل و لا شك فـي أنّ  .88، ص]113[ التجارب الذھانیة

، ]6[ (Défectueux)و طبیعتھ و الإعاقة المترتبة علیھ و بحقیقة الجسد غیر الكامل، الھش و المختل 

 .307ص

 

  :الجروح النرجسیة .4

. 1131، ص]48[ ذاتـــب الــة یعبر على حـا إلى الأسطورة الیونانیــح النرجسیة الذي یردنــمصطل    

رغم . ة اللیبیدیة الموجودة في الأناــا نستثمر كل الطاقــة في التحلیل النفسي عندمــو نتحدث عن النرجسی

ة ـــسم ھذه الطاقة بین الأنا و الآخریـن، لكنھا تحیـد عن ذلك للفائـدة الحصریرض أن تقــأنھ من المفت
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ة ــا الأربعــة إلى أشكالھــھ للنرجسیــفي تقدیم(.Freud.S) .س.دــر فرویــو یشیـ .176، ص]74[ اــــللأن

ختیار راف جنسي، و النرجسیـة كمرحلة من مراحل النمو، و النرجسیة كاــة كانحــالنرجسی: و ھي

   .1131، ص]48[ للموضوع، و كذا النرجسیة كاستثمار لیبیدي للأنا

ة ـة عن النرجسیــة بھ فنتحـدث خاصــة المرتبطــا فیما یخص المرض و الجـروح النرجسیــأم    

ھي المرحلـة التي : النرجسیة الأولیة(د النرجسیة ـراره یمس القواعـــفالمـرض و استم. بمعناھـا الأخیر

د ــ، و تتزای.176، ص]74[ )م الخارجيــھ و العالــز بین نفســل الصغیر لا یمیــن فیھا الطفوــیك

، ھذه .56، ص]8[ )جسد ضعیف/جسد معالج/جسد مجروح( اؤلات النرجسیة المتعلقـة بالجسـدــالتس

و الإصابة ل المصاب بالسرطان و الناتجة عن المرض و العلاجات ــدا بالنسبة للطفـالتساؤلات المھمة ج

حینھا یصبح من . د تمس ھویتــھالجسدیة و التي تمس نصب الطفل النرجسي و في حالات أخطر ق

ان بإمكان الآخریـن أن ـاءل عما إذا كــرف على نفسھ ، كما أنھ سیتســب على الطفل أن یتعـــالصع

ھویتھ،  (Vacillement)ذب ــــبى یسقط في تذــحت) في تقدیره لذاتھ(د الثقة في ذاتھ ــو سیفق .یتعرفوا علیھ

كمـا أن انطواء المریض على ذاتھ . 5، ص]5[ ل و الاكتئابـــیؤدي بھ إلى فقدان الأم الأمـــر الذي

د، ـــھ و الجســر الوجـــــــمظھ: ةــدان علامات الھویــو إن فق .176، ص]74[ یخدش نرجسیتھ كذلك

ة ـاس، و المكانة التي یحتلھـا في العائلـــو اللب (Etre) لكینونـةرف و اــر و التصـــلام و التفكیـة الكــطریق

ھ لا جسدیا ــالطفل إلى عدم التعرف على نفسبو المجتمع من مخلفات ھذا المرض الخطیر، الذي یؤدي 

ال ــاس بالجمال الذاتي و بجمــھ للإحســـا فقدانــأم .ھ كذلكـو لا روحیا و قد لا یتعرف علیھ أقارب

) في ھذا العالم الذي ھو ملك لھ(م ــفي التواجـد في العالـ) (fierté ھ ــھ و عزتـــھ لنرجسیتــم و فقدانـــالعال

    .113- 112، ص]113[ ھ فإنھ یساھم في سیاق دخول الموت في نفسھــھ لقیمتــو فقدان

  

  :موت الطفل المریض.   5

ي حیـاة الوالدین و الذي یســم حیاتھما بشكـل یعتبــر موت الطفل على الـدوام منبع لاضطراب كبیـر ف    

و الموت لیس حقیقیــة بیولوجیـة و لا لحظـة فریدة . 363، ص]112[ (Définitif)قطعي و نھائي 

(Unique)   و إنمــا ھو حقیقة معقــدة تؤدي بالطفل إلى التفكیــر في معنـى(Sens)  ،حیاتـھ، ماضیــھ

حظة الوفـاة، و الوقت الطویل نسبیا المــؤدي لھا و الموسـوم بھا، و ھي أولا ل. حاضــره و مستقبلـھ

كـما أنھا تمثل ذلك الفراغ، ذلك المجھول الذي نحاول . بجوانبـھ الفیزیائیـة، العلائقیــــة و الاجتماعیـة

إلباســھ صورا مختلفــة، و الذي نحاول تخیلــھ و امتلاك ھوامات متعلقــة بھ، نحن و كل الذیـن 

أما الطفل فإنھ یتساءل عن نوعیة العلاقة التي تجمـــع بین الأحیــاء  .106، ص]113[اسموننـا ثقافتنا یق

  و الموتـى، و یستند علـى الإجابــات الدینیة الصــادرة عن والدیــھ و على التجربــة العائلیــة لیجیب عن
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. ، و تصورات المجتمع الذي ینتمـي إلیھیستوعـب تدریجیـا المعرفـة الثقافیة الخاصة بالمـوت و .أسئلتھ

إذ تبـدو الموت كانفصال، و انتقال إلى عالم آخر، و إلى حیاة مختلفة، كما من الممكن أن تكون نتیجة 

فالمــوت ھو المجھــول الذي یحــاول خیالــھ أن . 80، ص]113[ تمني الموت القــوي و التفكیــر فیھ

الموت ناتــج (ظریاتھ الخاصــة حول الموت مثلــھ مثل الراشـدیــن و للطفــل ن. (Apprivoiser)یروضھ 

عن أمنیات الموت، الموتى و الأحیاء قادریـن على التواصـل، یستطیــع الموتى الـعودة، نستطیع أن 

و لھذه النظریات و الصور قیمة رمزیـة و خیالیة و لیس  .118، ص]113[ )نموت عدة مرات، الخ

ذلك و المتواجد فیھ  (Insensé)الطفـل علـى إعطاء معنى لھـــذا العـدوان الأخـرق حیث تساعـد : طبیـة

ا ـفارغ (Anonyme) مجھــولابقى تص الموت حتى لا ـشخبھذا الشكل یتو . ھـاد على معالم تخصـالاستنب

ور فلاشعـ .108، ص]140[ اوف الطفلیةـمخالفوبیات الحیوانیة و تشوبـھ الـ یا، و غیر إنسانيو عار

 ــــوتاول الطفل تخیل المـــإذ یح. دـف عن ذلك الخاص بالراشـــــلـالموت لا یخت حیـن مواجھةل ـالطف

غالبا، أو على شكل حشرات أو أشباح أو أجساد لا  (Asexués)ة غیر مجنس ـي شكل شخصیـو تصوره ف

وت ـفھو یتخیل الم. ميـظل عش أو ھیكـو وح، أ(Impassibles)ادئة ـھ، (Muets)اء ـوه بكمـتتحرك، و وج

ات یرى ـالأوق سائر و في. 80، ص]113[ يـوت الحقیقـط مع المــو التي تختل (Incarnée) دةـمجس

رفة ــات من ترویض ھذه المعـھ الحكایـو في التلفزیون، و تمكن ةـھ الیومیـن في حیاتـل موت الآخریـالطف

أو ،  (Rupture)اع ــوت كانقطــلھ الم ، و یبـدو (Existe)وت موجودة ـي تؤكد أن المـة التــالاجتماعی

ة بالنسبة ـوت و نفسیـــذي یمـــلالشخـــص ا یعاني منھــاا كمعاناة جسدیة ـو أحیان، (Disparition) اءـاختف

ق ــھ في تیار الحزن المنبثئــھ، و یؤخذ مثل أقرباــرى الموت عن قرب في عائلتـو أحیانا ی. لمن یعیش

وره عن ـمالا یمكن تص جعلو یشارك في طقوس الحداد التي ت. وبـدان الشخص المحبــن غیاب و فقع

رف ـھ من طـالرمزي تم دفع (Dettes)أنھ قد حصل، و أن الدین  لقولیمكن اعندھـا ، و الموت متقبلا

ل ـــو یتطور إدراك الطف. 78، ص]113[ ب بسلامـھ أن یذھــالمیت و الأحیاء و أن كل شيء بإمكان

وت النھائي و الإدراك ـــحدسي للمالدراك انفعالي و الإوت حسب سنھ، و من الضروري التمییز بین للم

ج ـــــنضمــــدى رة بـــبدرجة كبی رتبطیفإنـھ الوعي الانفعالي بالموت  أمـا. (Intellectualisée)رن ـــكـالمف

 رــد مبكــج حــدث ھــذا فــي ســند یــق ، وـوت و المعانــاةع المــھ مــل و اللقاءات التي حصلت لـــالطف

  ). واتــسن 4 يــعند حوال(

  : الفكري للموت فھي (Appréhension)أما مراحل الفھم     

 .سنة 2و 0ما بین  :مرحلة عدم الفھم الكلي -

 .سنوات 6-4 و 2بین : المرحلة التجریدیة للإدراك الأسطوري للموت -
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 :(Personnification) والتجسید(Réalisme) عیة واقلل (Concrète) ةـالمرحلة الملموس -

           .سنوات 9حتى 

، ]112[سنة  12-10من  اــانطلاق: (Existentielle) ق الوجوديــلقلا و معایشة ردةــة المجــالمرحل -

                                                                                        .363ص

سنة یفكــر أن الموت دائـم، لكـن یظـن أن بإمكانھ  13و  4دو أن الطفـل الذي یتراوح سنــھ ما بیــن یب    

و ابتداء  .37، ص]141[الھروب منھ بشكل سحري، و أنھ بإمكانـھ التغلب علیـھ إن كان أكثر ذكاء منھ 

كما  .270-269، ص]142[ھ من ســن الثامنة یفھــم الأطفال أن الموت نھائي و أنھ لا یمكن الھروب من

غیر أن البعد الوجداني  -في آخر مرحلة الكمون –یبدو أنھ رغم الإدراك الفكــري المتأخر للموت 

المشكل لدى الطفــل یمكنھ من إدراك خاصیــة عدم الـقــدرة على الإصـلاح، الاختفاء، الفراق و الفقدان 

  :ـارب الفقدان التي قد یعیشــھا الطفل نذكرو من بین تجــ .411، ص]10[المترتب عنھ بشكل مبكر 

 یصبح من الصعب على الطفل الرجـوع إلى ماضیھ، لأن التفكیـر فیھ أمـر : فقدان المعالم الزمنیة

 .شاق، و لا یعود بوسعھ التفكیر في مستقبلھ

 أصدقائھ لا یعرف ماھیــة مكانتـھ في المجتمـع، و قد فقــد روابطـھ مع : فقدان المعالم الاجتماعیة

أما القســم الاستشفائي فقد أضحى مكان عیشھ الوحیـد، كمـــا تنطوي عائلتــــــھ على نفسھا . و مدرستھ

  .128، ص]136[

 لا یعرف من ھو و لا یتعرف على نفسـھ لا على المستــوى الجسدي و لا علــى : فقــدان الھویــة

 . المستــوى الروحي

 فقدان صورتھ الجسدیة  .  

  :كما یظھر لدیھ         

 لأن الوالدین غائبین جسدیــا أو نفسیــا، لأنھما جامدان نتیجة الاكتئــاب، أو لأنھ : الشعور بالوحدة

 .لا یستطیع تخیلھما

 113[ يالحوار، أو التعب النفسـ نتیجــة نقص أو خطأ المعلومات، أو: عدم القدرة على التفكیر[ ،

 . 118ص

نستطیع ملاحظة ظھور خمسة مراحـل مع اقتــراب  (Sémiologique)جي و علـى المستوى السیمیولو    

  :المـــوت و ھي

  النفي(La dénégation) :رفض تصدیق الأطباء، مع الانطواء على الذات. 

 إسقاط المعاناة و العدوانیة على الغیر، مع التطلب اتجاھھم: الغضب. 
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 المشاریع آخر(طلب تحقیق طلبات معقدة و صعبة الإشباع : المساومة.( 

 زمن القیام بالحداد اتجاه حیاة جد مؤلمة: الاكتئاب. 

 مرحلة الھدوء الذي یسبق الموت: التقبل . 

  :و بعد مرحلة من الثورة الملیئة بالضجیج یظھر الطفل    

 .نوعا من الإنكار للحقیقة -

 .(Maniaque)ینشط عادة دفاعات من نوع ھوسي  -

موضــوع جزئي، فھو لا یھتم إلاّ ببعض عناصــر جسده تصبح علاقتھ بجســده و كأنھا علاقة ب -

و ھو " كان لیكون كل شيء على ما یــرام إن لم أمتلـك مشكلة رجلي:" یمكــن أن یقول الطفــل: فمثــلا

 .یتحدث عن موت یقتــرب بسبب ورم في العظام في مرحلة انتقالیة

 قلـــقال ھذا (Angoisse d’abandon) النكــــوص إلى مرحلة نمو متمركــــز حول قلق التخلـــي -

طلب البقــاء مـع اتصال جسدي (جــدا  المبكــر (Processus d’attachement)ط بسیــاق التعلــق المرتب 

 ).مستمر

 (Archaïque)استعمــال میكانزمــات دفاعیة تحمي الطفــل من اجتیاح القلق البدائي جـدا  -

، (Persécution)الاضطھـــاد : (Schizo-paranoïde)صامیــة العضامیــة المشابھــة لمعایشــة المرحلــة الف

 . (Le clivage)مــع الخــوف من أن یدمــر من طــرف الآخریـن، إسقاط ما ھو سیــئ، الانشطار 

 .تفقدھم توازنـھـم (Fusionnelle)یشعــر الآباء تدریجیــا بانغماسھــم في علاقــة التحامیة  -

ق الطبي في نفس الآونة التي یكون فیھا الطفل على سریر الموت أین ــاح الفریم اجتیــكما یت -

ل ــع الطفــل مـــوة تفكیر كبیرة للتعامـھ، و یحتاجون لقـــات بعد تركـــا یدوم لساعــیعایشون قلق

ذي قد ــكلامھم معھ عن الموت البن، و یخافون من قتل الطفل بحركاتھم و حتى ــو الوالدی

، ]8[ )اتھامھم بقتلھ( ة العائلیةـات العدوانیــون من الإسقاطــر، كما یتألمــلموت مبك ھــیدفع

 . 165ص

اب بالسرطان واع بخطـورة الوضع و باقتراب الموت ون الطفل المصو خلال المرحلة الأخیرة یك    

ط ـــر عن الخلــــعبو ی. انــاأحی ث عن الموت إلاّ ــدحتلكنھ لا ی. 9ص، ]5[ و كان صغیرا جداــحتى و ل

ب عن الموت بكلمات نادرة لكن ثمینة خاصة لو تم استغلالھا و جعلھ ینطق ــي و الحدسي المكتســـالمخف

 .363، ص]112[ قــــواھر الاكتئابیة و القلــم أو حتى الظـب أو الرســا من خلال اللعـبھا أو یعبر عنھ

قبل كل شيء الخوف من أن یتم التخلي  بالنسبة لھ الذي یمثلوف من الموت، ــل بالخــر الطفــو یشع

د من ـھ و تزیـل معھ خوفـلتواصلة ـات المانعـكما قد تدعم بعض التصرف. دهــلوح أن یبقىھ، و من ـعن

ن ـمالظاھر  وفـو یرتبط الخ. ةـمخاوف طفلی ضیوقأن ذا الخوف ــیستطیع ھ كما. 1، ص]5[ حدتھ
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فإن ات ھذه الوضعیة، ـبـو لو تم التخفیف من مسب. ة الحالیةــضعیالموت في آن واحد مع الماضي و الو

د یشعر ـق و .110، ص]113[ وضعیتھ ود إیجاد روابط صحیحة و صحیة أكثر مع ذاتھ وسیعا الطفل

. و یتركھا و التي سوف یتخلى عنھا، التي تبكي بسببھ، الطفل كذلك بتأنیب الضمیر اتجاه عائلتھ الحزینة،

الطفل الذي  ىدلـخاصة  (Paradoxal)متناقضة  ـل تبدوون مصدر ردات فعــذا قد یكتأنیب الضمیر ھ

و یظھر . 476، ص]139[ (Discrète)كتمــان  أو (Euphorie)ة ــأو غبط (Subexcitation)ة ـیظھر استثاری

 6و 5 ا من سنـالآخرین انطلاق ةاـم و المعانــرة أن الطفل یسبب الألــن فكعالإحساس بالذنب الناتج 

ة بما فیھا ــن و في أشكال مختلفــل مستقل عن السـق فتظھر بشكــأما محاولات الخلاص من القل. سنوات

كما قـد یصرح الطفل بوفاتھ و یقول أنھ یفضل الموت على البقاء في المستشفى و ذلك خاصة في . النفــي

یقترب الموت خوفا منھ أن  و من الممكن أن ینعـزل الطفل عندمـا. 411، ص]10[الأوقات الأخیرة 

و یطالب الطفـل . یخلـق الاختلال وسـط أفراد عـائلتھ و حتى وسـط معالجیھ، بتحدثھ عن مخاوفھ

الراشدیـن بالقیام ببعض الأفعــال التي تطمئنھ، و یوجھھـم إلى الحفاظ على أشیــاء لھ في أماكن یحددھا، 

ضــع محدد في المنــزل أو في القسم الاستشفائـي، أو أو أن یعلقــوا أحد رسوماتــھ أو صورة لھ في مو

أحیانا یقوم " (آثار"أن یقدم إحدى لعبھ لشخـص محدد، الخ، و ھو بھــذا الشكل یعلــم برغبتھ بترك 

  .     1، ص]143[ و التي تمكن مـن عدم نسیانھ) بوضع وصیة حقیقیة

 

  :عمل الحداد. 6

ھـرم تمكن كــل واحد منــا من الدخـول في سیاق حداد بشكـل إن كانــت السیـرورة المنطقیــة لل    

مریـح نسبیــا عند فقــدان شخص كبیــر في السن، فالأمــر لیس ذاتـھ عند فقـدان قریــن إذ أن ھـذا 

ھذا ما یجعلنا نفھم كیـف یجعل مــوت طفــــــل والدیـھ . الحـــدث ینشط و بشـدة قلق الموت الخاص بنــا

    . أمام ھذا الحدث، و یصعب علیھم عمل الحداد .157، ص]8[ (Démunis)مجردیــن، معدومین و إخوتھ 

و الحداد ھو الحالة التي نكون فیھــا عند فقدان شخــص محبوب، و بشكل أعم فقدان وضعیــة، أو     

و بعــد أعمــال  فالحــداد متلازمة تنتج عن الفقدان، .موضوع أو حتى فكرة مجردة ذات قیمة بالنسبة لنا

و تابعیــھ، أضحى التحدث عـن الحــداد واردا كلما تعرض الفـرد لفقدان شخص أو  (Freud)" فروید"

  :محبوب مثل) موضوع(شيء 

 .فقدان إنسان غال -

 .فقدان شيء أو وضعیة ذات شحنة انفعالیة قویة -

 .فقدان موضوع حب حقیقي أو ھوامي -
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  ). خفاض قدرة حسیةبتر ، فقدان أو ان(فقدان بجرح نرجسي  -

. أما التطور الطبیعي مع مرور الزمن لجرح ما، ھو اندمالــھ، لو لم یظھر ما یعارض ذلـــــك و یحده    

و عمــل الحداد ھو میكانــزم نفســي تكیفــي ". بعمل الحــداد"وفي حالة الحداد، ھذا التطور یسمى 

: و یــرى العدیـد من الباحثین منھــــم. 365- 364، ص]112[طبیعي یستعمــل عند حـــدوث فقدان مـا 

. م.نقــلا عن ھانــي (.Boulby.J) . ج.بولبـي و (.Klein .M) . م.و كلایـن (.Freud.A) . أ.فرویـد

(Hanus.M.) )1994(  أنّ عمل الحــداد بمعنـاه عند الــراشد ممكن عند الطفــل، و یمكن ملاحظتــھ بدءا من

أن عمــل الحداد ممكــن  (Furman)ذات المصدر یعتقــد آخرون منھــم فیرمــان  الشھــر السادس و حسب

أن  دائمــا (.Hanus.M). م.نقــلا عن ھانــي (Nagera)بدءا مـن السنة الثالثــة، في حیـن یـرى نجیــرا 

لآراء فیما و رغم ھذا التضارب في ا. 275، ص]142[عمــل الحــداد لا یتم إلا بعد مرحلــة المراھقــة 

یتعلـق بالسن التي یمكن أن یتحقق فیھا عمــل الحداد و طبیعتھ، إلاّ أن ھناك اتفاقا مبدئیـا علـى وجود 

   . 94- 93، ص]13[عمل حداد لدى الأطفال عند تعرضھم للفقدان 

عة مراحـل إذن یتطلب ھذا العمل وقتا و استثمـــارا وجدانیـــا و نفسیــــا، و نستطیع تصنیفھ إلى أرب    

  :و المتمثلة في

 المتمیزة بحالة ضیق : أو الثورة/مرحلة الدفاع النفسي و(Détresse) ، خوف، و غضـب قـد یمتد

 .لبعض الساعات، الأیام، أو الأسابیع

  مرحلة النفي(Dénégation):  تتمیز بقــدرة الفرد على إعــادة صیاغة ما فقــده لكنھ فـي آن واحد

 . یكــون النفي غالبـا حــادا في الأیـام الأولـى التي تلـي الحادث، المرض، أو الوفاة و. یدافــع عن نفســھ

 ھي مرحلــة تتبــع و تزامــن في آن واحـد مرحلـة النفـي، و تأخــذ ھیئـة : مرحلة الاكتئاب

ینتقل من الحزن، ، (Labile) تغیرماكتئابي كلاسیكي من نمط استجابي مع مزاج  - اضطـراب حصـري

 .إلى فقدان الأمل، إلى الثورة العدائیة

 و التــي تتمیز بوضــع نماذج حیاتیة جدیدة و أھـــداف جدیدة، : مرحلة ردة الفعل أو إعادة التنظیم

و ینقص الحزن لتأخذ مكانھ ذكریــات غالیة . كما تظھــر مشاریع جدیدة، إذ یعـي الفرد أن حیاتھ مستمرة

أما في حالة الإعاقــة فیتمكـن الفرد من إیجاد حافز للحیـــــاة، . الوفـــــاةخاصة بالفرد الغائــب في حالة 

 . و یسعى لوضع سیاقات تكیفیة و تعویضات ایجابیة

ن إ و. 365، ص]112[ ة أشھرــأسابیع أو لبضععــة ضدوم لبرة قد تــمتغیفھي ل الحداد ـمدة عم أما    

 : یلي ن یصنف ھذه المراحل لدى الطفل كماـاك مـھن

   .(Protestation)مرحلة الاحتجاج : المرحلة الأولى -
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 .مرحلة فقدان الأمل: المرحلة الثانیة -

 . (Détachement)مرحلة الانفصال : المرحلة الثالثة -

  .37، ص]141[ (Rétablissement)فھي مرحلة الشفاء : المرحلة الرابعة -

ھ إلا ــــرھیبـا لا یستطیع حل (Paradoxe)ضا و فیما یخص الطفل الذي اقترب موتھ ، فإنھ یحیا تناق    

. ـــا مع مرور الوقــــتة لا یمكن تجاوزھــع حواجز نفسیـــار أو وضــــة، الإنكــول في العزلــــبالدخـ

قلــق  (Apprivoise)ض ــم و یحتاجھـم لترویــم شيء مع من یحبھـر عدم تقاســح أمام خطــو یصب

اد عن طریقھ د إذا حــي أو معقـو یتحول الحداد إلى حداد مرض .158، ص]8[ دان الذي یشعر بھــالفق

ر ــذي یسـلك مسارا غیــال (Complique)د ــي بین الحـداد المعقـس المرضـز علم النفــو یمی .الطبیعي

ي ـــي إلى مرض عقلـــــل الحداد، دون أن ینتھـــفي مراح (Défaut)ب ـا إلى عیــؤول غالبــمعتـاد وی

ؤدي ـرا خطیرا في الحـالة العقلیة للفرد، و یـــالذي یسبب تغی (Pathologique) ن، و الحداد المرضيـمعی

، ]13[ اة الشخص و على محیطھـات الخطرة على حیــلال شخصیتھ، حیث تتنامى السلوكـإلى انح

  :فل نذكرو قد تنجر عن عمل الحداد المعقد أو المرضي مضاعفات من بین أعراضھا لدى الط. 99ص

 .القلق المفرط و المستمر -

 .الاكتئاب و مشاعر الذنب -

 .110-110، ص]13[ النشاط المفرط و العدوانیة -

و خلال عمل الحداد یعــي الأب أو الأم ، (Terrible)بالنسبة للوالدین فوفاة طفل ھي تجربة مھولة  اــأم    

عدھا یسترجع تدریجیا قدرتھ على الحــب مدى الحب الذي كان یكنھ لطفلھ، و یعي الفقدان الحاصل، ثم ب

و طاقتھ لاستثمــارھا في موضع آخــر، من دون نسیــان الطفل، و ذلك بخلـق روابط أخرى تربطــھ بھ، 

ففي البـدأ یــذھل الوالدین نتیجة الألـم، و یشعران بالفراغ، و لا . أقــل روابط تتمیز بحریــة أكبر و إیلام

و تراودھما . كما یشعران بالذنب، و یحســــان أنھما فقــــدا سبــــب عیشھـمیصدقان ما حـدث معھما، 

و لا یراعیان أن .  صور الأیام الأخیرة لطفلھما لیلا و نھارا، و یبحثان دائما عن سبــب لمرضھ و لموتھ

یاتــھ و یحولان غرفة طفلھمــا إلى متحف و ح. علیھما أن یسعیا لنسیان الذكریات المرتبطة بھ سریعا

كما یصبحــان غیر قادرین على الاھتمـام بالإخوة كما یجــب، و لا حتــى الانتبــاه إلى . إلى أسطورة

الانطــواء، تغیــر في السلوكـات، عدوانیة أو لا فعالیة و تراجــع، عنف، سحــب الاستثمــار (معاناتھــم 

حیل و تغییــر المنــزل أو الحصول على طفل و قد یحـاولا الر). المدرسي، و أحیانــا محاولة انتحــار

  .117، ص]136[بدیــل سریعا و یرمیا بمسؤولیة وفاة الطفل على الأطباء أو على الزوج 

و یعیش إخـوة الطفل المتوفى ما یعیشھ الوالدیــــن من ذھول نتیجة المعاناة و یشعرون بالفراغ و لا     

نا و كأن أخاھــم لم یمت، و یشعـــرون بالذنب لأنھــم یصدقــون ما یحصل لھـم و یتصرفــون أحیا
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. أحیاء، و یفكــرون أنھم مسئولیــن عن موتھ أو معاناتھ، كما یسعــون أحیانا لنسیـانھ و عدم التفكیر فیھ

و أحیانا قد تظھــر  (Somatiser)قد یظھرون أمراضا جسدیــة  –السابق ذكراھا  –و بالإضافة لمعاناتھم 

اض التي كــان یعاني منھا الطفل المریض، و ذلك من قبیل الشعور بالعطف علیـھ نفس الأعر

(Sympathie) ، و كذا لكي یستمروا في جعلھ یحیا داخل جسدھم، أو اعتقادا منھـم أن الوالدین لا یحبــون

، ]113[إلا الأطفال المرضى، أو كتأنیب ضمیر متأخر لأنھم لم یكونوا مرضى أو لأنھم یعیشون 

   .158ص

  

  :خصوصیات الاستشفاء. 7

   :ماھیتھ و أنواعھ .1.7

و یبقـى  في الماضي، كان الطفـل المریض یعالج في المنـزل من طرف طبیب العائلــة المتفاني    

فقد أضحـى .و لأسباب متعــددة لم یعد الأمر كذلـك أما الیـوم .227، ص]144[محـاطا بأفراد عائلتھ 

أو /أو الخطــرة و/بعض الحــالات خاصــة المتعلقـة بالأمراض الصعبـة والاستشفاء أمر ضروریا في 

و الاستشفـاء  حســب لاروس الصغیــر ذو . تلك التــي تحتاج إلى علاج مطول أو عنایة مركزة دقیقة

من فعــل إدخــال الفــرد و قبولــھ ض: " ھو )2005( (Le petit Larousse grande format)الحجـــم الكبیــر 

  :و یعرف الاستشفاء الیوم أشكالا متعددة منھا .1103، ص]38[" إستشفائیـة (Etablissement)مؤسسة 

أو العــلاج، و یــؤدي إلـى التكفـــل  صـى التشخیــرمي إلـی :د أو التقلیدياالاستشفاء المعت  ) أ

 .بالمرضى ذووا الحالات الخطرة

الذین  (Patients)الطب العقلي بالنسبـة للمرضى الذي یتــم عادة في مجـال :الإجباري  الاستشفاء  ) ب

 . بقیامھــم باعتداءات publique) (L’ordreقد یعرضون حیاتھم للخطر أو یھــددون النظام العــام 

و العلاجیة التشخیصیــة  (Actes)یبـرره القیـــام ببعض الإجــــراءات  :للمدى القصیر المبرمج الاستشفاء

من جھة، و من  )Hospitalisation de jour)ز بین الاستشفاء النھاري ـو ھنا نمی. اـفي أزمنة محددة مسبق

 . ستشفائیتینإیعود لمنزلھ بین فترتین  (Patient)ث أن المریض ـحی. وعـاء لأسبـرى الاستشفــجھة أخ

نیة دة المعــم الشریحة الوحیــلكن ھذا لا یعني أنھ –ـارموجھة خاصة للكب :الاستشفاء لمدة طویلة   ) ت

 .-بذلك

ي مضمون من طرف فرق متعددة ـــالذي یتضمن نظام علاج استشفائ :الاستشفاء المنزلي 

  .و مثلما یدل علیھ اسمھا فھي تتم في المنزل. 488، ص]116[ت الاختصاصا
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   : معاش الطفل و والدیھ خلال فترة الاستشفاء. 2.7

  :الاستشفاء بالنسبة للطفل. 1.2.7

 .409، ص]10[النسبة للطفــل وضعیة جدیدة، مختلفة عمـا عرفھ في السابــق یمثــل الاستشفاء ب    

مكان مجھــول، فریق (وضعیة عدم ارتیاح یجد نفســھ خلالھـا و بشكل مفاجـئ من دون معالمــھ 

و یفقــد والدیھ، و یجـد نفسھ خـــــارج الإطار العائلي، بین  .227، ص]144[) معالــج، تحت الضغط

ین یستحوذون علیـــھ و على جسده، و یجـرون علیھ مجموعة اختبارات أو علاجـات في یدي مجھول

الانعــزال و الحمیــة، و عــدم : الغالب مؤلمة، و یجبرونھ على التقیــد بتعلیمـات صارمــة مثل

لى التحــرك، إما لدواعـــي مرضیــة، أو من أجل السیــر الحسن للنظام الاستشفائــي، مع الحفاظ ع

 –كما یمثــل الاستشفاء بالنسبة للطفــل صدمة انفعالیة . 409، ص]10[تبــادلات وجدانیة و لفظیة قلیلـة 

و لا یقـدر على إعطاء معنى آخــر لھ مغایر عن الفراق المقلق و غیر  –بشكــل أخـص إذا كان صغیـرا

ي اضطرابــات نفسیـة حادة قد خاصة فراق الأم، الـذي من الممكــن أن یتسبب ف. 247، ص]9[مفھــوم 

، ]145[ (Hospitalisation décrite par Spitz)) الاستشفائیة حسب سبیتز(تدفــع بالطفل للاستسلام للمـــوت 

ر التخلي، الفقــدان، العدوانیــة و الإحســاس اق أمـر دائم، و تتـرتب عنھ مشاعو یبــدو لھ ھذا الفر .1ص

عل الطفل اتجـــاه الاستشفاء فترتبط بسنــھ، و بمدى ضرورة إدخالــھ أما ردات ف .247، ص]9[ بالذنب

، و بالتنظیم السابق لحیاتھ .509، ص]139[ )عدائیـــة نسبیا(إلى المستشفـى، و بطبیعـــة العلاجات 

 الوجدانیة، و بعلاقاتھ مع والدیھ، و بردات فعل ھؤلاء بالنسبة للاستشفاء، و بمستـوى المعلومات المقدمـة

لھ و الخاصة بالاستشفـاء، كذا بمدة ھذا الأخیر، و بموقف الفریــق المعالج، و ترتبط كذلك بترداد 

  .410-409، ص]10[ الزیارات، الخ

و إن كــان الاستشفاء بالنسبة لبعض الأطفال یمثل تجربة صدمیة مؤلمة، فھو بالنسبـة لآخریـن     

الشكل فـإن الاستشفاء قـد یكون مفیـدا بالنسبة للأطفال الذین و بھذا . فرصة لخلق نمـاذج علائقیة جدیــدة

یعیشون حالات علائقیة تتمیــز بالتبعیة الكبیرة للعائلــة، أو للذین یجـدون تنوعـا غیر معھود سابقا فیما 

و مھما كان الأثــر المخلف من طرف الاستشفاء إلاّ  .248، ص]9[ یخص التفاعل الاجتماعي و الثقافي

م ملاحظـة مجموعـة من العلامات المرتبطـة بالمعانــاة النفسیــة خـلال مرحلـة الاستشفاء و المتمثلة أنھ ت

  : فیما یلي

 .أو غیر مبال، (Gémit)الطفل یبكي، یصرخ، یئن   -

 .یتشبث بوالدیھ -

 .نوعیة النوم و الغذاء اضطراب -

 .رفض العلاج -
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  . (Effraye)مرتعب ، (Tendu)مشدود  -

 .عزلصامت، حزین، من -

  .ظھور ظواھر نكوصیة أو قھریة -

   .367، ص]112[ اضطرابات عدوانیة ضد الذات و ضد الغیر -

لقد بینت الدراسات مـدى ترداد الاضطرابات النفسیة المرضیة الملاحظة على الطفل المریـض،     

دعم و قد تمكنت العدیـد منھا من عزل عوامـل الخطر التي یحتمل أن ت. خاصة الخاضع للاستشفاء

ظھــور الاضطرابــات السیكوباثولوجیــة عند الطفـل الخاضع للاستشفاء و التي قد تكـون مرتبطة 

و من بین ھذه العوامــل ذكـر لیویـــس . بالمـــــرض، و نوعیتھ، و علاجــھ، و بالطفل ذاتــھ و بوالدیــھ

  ): 2001( (.Baily.D) .د.نقلا عن بیلي (Lewis et Leebens)و لیبنس 

 .سوابق للاضطرابات السیكوباثولوجیة لدى الطفل .1

 .أبناء - اضطرابات في العلاقات أباء .2

 .اضطرابات عقلیة لدى أحد الآباء .3

 ).الطفولة الصغرى(طفل صغیر  .4

 .تشخیص مبھم أو تنبؤ حاد .5

 . مرض مزمن و استشفاءات متعددة .6

 .   التحضیر النفسي غیر الكافي للاستشفاء و للخطوات المتبعة .7

   ـةـمزعجتأملات غیر واقعیــــة، ردات فعل (دم ملائمــــة فھم الوالدیـــن للمـــــرض قلة أو ع .8

(Importunes) ،الشعور بالعجز، التشاؤم.( 

، ]9[ لحمایة الطفـل) خدمات اجتماعیة، شرطة، قضاء(تدخل شخصیـات أخرى غیر طبیة  .9

   .250ص

ــاش الأســرة و خاصــة معــاش الوالدین للمــرض ما سبــق ذكـره ارتباطا وثیقـا بمع ط كلــو یرتب    

       .و الاستشفاء

 :الاستشفاء بالنسبة للوالدین .2.2.7 

، و رغم أنــھ مكـان مقلق، )نبقي الأطفــال في المستشفى(رغم أن المستشفى مكان للفــراق و التسلـط     

مكـان یـودع فیھ الطفل بكل  (Paradoxalement)محزن و مؤلم، إلا أنھ بإمكانــھ أن یكون و بشكل مفــارق 

فبإمكان خبرة الفریق الطبي و تقنیاتھم العالیة أن تطمئن الوالدین بإعطائھم الحجــة أن الصغیر . طمأنینة

المستشفــى مكانا فعلى المستــوى الخیالي، من الممكـن أن یكون . المریــض محمي من الخطــر

كما یخلـــص الوالدیــن من ثقـل حمـل مسؤولیتھـم على . ـر المــوتللحمایــة، باعتباره یبعـــد خط
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ـاش الأســرة و سلوك ـــو یدخــل موقف و معـ .1، ص]145[ الطفــل المصاب بإصابــة خطرة

ن و الإخــوة و الأخــوات في محــاولات التكیـــف و الدفـاع الخاصــة بالطفل الذي یواجــھ ــالوالدیـ

و تبیـن أغلب . ــم على الطفل كبیــر سواء كان ذلك بتحسیـن حالتھ أو بزیادة اضطرابھافتأثیرھ. المرض

الدراسـات حول الأمراض المزمنــة الخاصة بالطفـل مدى أھمیـة ردات فعل الأسرة بالنسبة للتوازن 

رى ـــإلى أخة ـــو تتمیز ردات الفعـل ھذه بالتعقد و الاختلاف لیس فقط من عائل. البعـدي للطفل المریض

ل ـــل بـــب فقط لمرض الطفـــو لكــن حتى داخل العائلة ذاتھـا، لأن كل فـرد من أفراد العائلة لا یستجی

بالسوابــق  و قد ترتبط نماذج ردات فعل العائلة. رضــو لردات فعل أفراد الأسرة الآخرین اتجـاه الم

الطفلیــة - ة، كانت فیھا العلاقات الوالدیةو قد ینشط المرض وضعیـات سابق. الثقافیة الخاصة بھــا

تتمسك غالبا بلا منطق و السحر و السـراب " شارحــة"و یسعى الآباء للبحث عن نظریــة . متداخلــة

و یشاطـر الآباء طفلھـم القلق من المجھول ذاتھ، الخاص بعدم معرفة المكان و الفریق  .248، ص]9[

و كما یتساءلون بخصوص المرض، خطورتھ، . لطفلھم وحیداالمعالج، ما یعزز لدیھم فكرة تركھم 

و ذلك لأن . ا لطفلھـم، و الزمن اللازم للتحصل على النتائجـمستقبلھ، الاختبارات و طریقة إجراءھ

       .228-227، ص]144[علیھـم إعادة تنظیم حیاتھم العائلیة و المھنیة مؤقتا 

المترتبیـن عن المـــرض یمثل ھذا الأخیــر بالنسبـة  (Désarroi)بالإضافة للقلق و الاضطـراب     

و ترتبط ردات فعلھــم بمدى حدة المرض، تطوره، مدتھ . للوالدین جرحا نرجسیـا من الصعب تجــاوزه

و فـي العادة . و خطورتھ، و كذلك بالجــو الانفعالــي الذي یتواجدون فیھ لحظــة الإصابـة بالمرض

. مط علائقي نكوصي، أین یظھـر بعد التبعیة و الحاجـة الشدیدة لأن یطمأنــوایستجیب الآباء من خلال ن

أما الرجوع للتصور . و یتم التعبیر عن ذلك بطــرق متنوعة في العلاقة مع الطبیـب و المعالجین

و إن مثل لھم الطبیب سلطة فوق عادیـة، فإن علاقتھ . السحــري فیفسر انتظار ھؤلاء للدواء المعجـزة

و عكـــس ذلك تأتي كل مـن العدوانیـة . طفل -تظھر كإعـــادة إنتاج للوضعیة الموفـــرة للأمن أباء  بھم

و یتمثــل ذلك . لدور الطبیب لتحجب ھذه الوضعیة الطفلیـة (Omnipotence)و الإنكار و القدرة الكاملـة 

الطلبات على الاختبــارات التشكیك في التشخیصات، الاعتـراض على العلاجــات، تعدد (في الرفــض 

و یزداد تفاقـم ردات الأفعـال نتیجة الإحساس بالذنب لدى العائــلات، كما یمیل الآباء غالبا ). التكمیلیة

                                                                                                            .249، ص]9[إلى تقمص شخصیة طفلھم رغم مواراتھم لذلك 

و تكون العائلة . منذ ظھور المرض یدخل الفریـــق الطبـي شیئا فشیئا ضمن شبكــة علاقات العائلــة    

. تتعلق بھ ، فھــم لا یملكون أي طریقــة للتأثیـر في سیـرورة الأحداث عاجـزة أمامـــھ لأن حیاة طفلھــم

یجــد الوالدین نفسھما  -شفاء أو موت الطفل الذي یحبونھ –كثــر وحشیة و بینما یتـم لعــب التراجیدیة الأ

فالطبیب یعرف عن طفلھماـ ما یجھلانھ عنھ، و أبعــد من ذلك ھما، . و قد أخذت منھما وظیفتھما الأبویـة
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 ھذه التبعیة المفرطـة اتجاه الطــب تخلق تناقضــا حـادا اتجــاه. عاجزان عن فعل مایفعلــھ الطبیب

المختصیــن و الفریق العامــل في المستشفــى، فھؤلاء في آن واحــد یرحون و یفرضــون العلاجات 

یتضخــم إبھام ھذه الأحاسیـس بسبب الرھان الوجداني، فالوالدیـن مجبریــن على تقاسم . المؤلمة

الذین ھم  –رضیــن و قد تحــس الأم أن فریــق المم. عواطــف طفلھم مع الفریـق العامــل بالمستشفـى

و من الضروري الإشارة ھنــا إلى أن الأم  .1، ص]145[ینافسھا في العنایة بالطفـل  –في الغالب نساء 

و الطفــل یشكلان كلا یجــب أن یبنـى علیھ التقییــم و المجھــودات العلاجیة لأنھ و حسب ما یقول 

طفـل من دون أمھ، أمر غیر : ")2001( (.Baily.D) .د.يــلا عن بیلــنق (D.W.Winnicott)وینیكــوت .و.د

و على العمـــــوم ترتبــط طریقــة اندمــاج الآباء ضمــن عالــــم العلاجــات  .249، ص]9[" موجـــود

  :بشخصیتھــم و تاریخھــم، و تصنف استجاباتھم في العادة كما یلي

لاحتفاظ بمكانتھم كآباء، حیث تكون الآباء الذیــن یوفدون جزء من مسؤولیاتھم للمعالجین مع ا -

مكانة كل واحد منھم محددة من دون خلــط أو منافسة، و الواعـون قدر الإمكــان لتجنب أي احتمال 

لا شعوریا  –فھم یخافون . توتــر مع عمال الفریق الطبــي لأن كل عدم تفاھم یخلق قلقا و تأنیبا للضمیـر

لنفســھ بسبـب قلــة احترامھــم أو مزاجھــم السیـــئ  ل بالمستشفىمن أن یثأر الفریق العام –على الأقل 

و ـلذا فھم یوجھون عدوانیتھم نح .و یعبــر عن ذلك عن طریـق إھمـال العلاجات الموجھة لطفلھم

ـي، متدرب ي نفســدة، أخصائــالعائلة الممت(اول العلاجي الطبي ــا یخص التنــة فیمـل قطعیـأشخاص أق

  .)...مرضكطبیب أو م

و یحاول آخرون منافسة الفریـق المعالج في ساحة عملھ، و ذلك لأنھم منشغلین بإظھار أن الطفل  -

ملك لھــم، و أنھم یعرفونــھ أكثر و یعرفــون ما یلائمــھ بشكل أفضل من أي شخص آخر، و قد یذھب 

سلوك التطلبـي ھو محاولة ھذا ال. ذلك حتى إلى معارضة الفریق العامل بالمستشفى و الخیارات الطبیـة

 .لتشكیــل روابـط مع الطفل، غیر أنھ یحد مــن عمل قوة و سلطة ھم لیسوا قادرین على تقمصھا

بینمــا یفقد آباء آخرون الثقة في أنفسھم، و یحاولون الانضمام لحقل المختصین، متبنین  -

ر أن یصبــح الأطبــاء و الممرضین فمن الخطـــ. لطریقتھــم في النظـر إلى الأمــور و التفكیـر فیھــا

أما الآبــاء الأكثر ھشاشـة، . نماذج تقمـص كما یتم معایشھم أحیانا كحلفــاء و أحیانـا أخرى كمنافسین

فتحــت لـواء الثقة التامـة . فھـم لا یشعــرون بحقھـم و لا یجــرؤون حتــى على تحمـل سلطتھــم الأبویة

و بذلـك ھم یتخلــون رمزیــا عن . حملھا الفریق العامــل في المستشفــىیتخلصــون من مسؤولیاتھم لیت

حیــث تصبــح صلاحیــة القـــرار . وظیفــة التربیــة و الحمایــة و یسنــدوھـــا لھــؤلاء الآخریــن

ـر ھنا یسعى الآبــاء للحصول على صـورة حامیة قرب المعالجیــن أكثــــ. الأخصائیینمحصــورة علــى 

      .1، ص]145[ مــــــــن سعیھم للبحث عن مرجعیة یتقمصونھا
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  : خلاصـــة .

ا ــأنھ إلاّ ، اــــة بھــإن قل احتمال الإصاب ة أمر وارد حتى وــة الطفولــة باللوكیمیا في مرحلــالإصاب    

ل ھذا ــالإصابة بمث و. ال خاصة الحادة منھاــة المنتشرة لدى فئة الأطفــتبقى إحدى الإصابات السرطانی

الفـردي  ضمـن - و مخلفاتھــا على المستــوى الجسدي والنفسي ــات بالأمر الھین، فتأثیرھــالمرض لیس

لا تعـد و لا تحصـى بالنسبة للطفل بالدرجة الأولـى، وكـذا بالنسبــة لأسرتـھ و المحیطین –و بین الفردي 

ھذا الطفــل الذي عایش . سم تاریـخ الطفل إلى الأبـدخاصة وأن ھذه التجربة تمثـل صدمة نفسیة ت. بھ

. القلق و الخوف و تدھــور صورتھ الجسدیة و عانــى من جراح نرجسیــة كثیرة خلال أھم أطــوار نموه

و علیــــــھ أن یعطــــي معنــى للكـــــم العدائــي الذي تعرض لـــــھ من خــــلال المرض و العلاجــات 

و ذلك لـــن یكـون إلا بتجنید دفاعــات قد یظھر  .ءات، و أن یجـد سبیلا لمواجھـة مرضـھو الإستشفــا

و الألم اللذان یعیشھما الطفــل  ةبعضھــا كمرضي إن تم عزلــھ عن حقیقــة المرض و عن شـدة المعـانا

لى تعقیـدات و خلط و التي من الضروري الانتبـاه إلیھـا و التعامل معھا بحـرص حتى لا تؤدي بالطفــل إ

وما بإمكان الطفـل أن یتجـاوز الإصابة . یزید من تفاقــم مرضھ و حدتھ و یسارع في القضاء علیھ

المرضیة التي یعانـي منھـــا إلاّ إذا حضي بالدعــم و المسانــدة اللازمین، لیس فقط من طرف الفریق 

إذن من الضروري إعتبار الباثولوجیا . الطبي، بل وحتى من قبل صور تعلقـھ خاصة الوالدیة منھـا

 الطفل، ھویة عن المعبــر الوحید الجانب لیست أنھـا غیر معھ، التعامل علینـا السرطانیة كجزء من الحیاة

ى تطویـر القـدرات التكیفیـة ـــذا یجب التنبیھ إلى العمل علــلـ. جزء من الحیــاة ولیست كلھـا فاللوكیمیــا

لأن . ة ذات معنـى بنائي في الحیـاةة في الطفـل لجعـل ھــذه التجربـلإرجاعیة الكامنــو إبــراز الطاقـات ا

و النظـر إلى ھــذا المـرض من ھذه الزاویة یفتح . الحیــاة لا تتوقــف عنــد مجـرد تشخیــص اللوكیمیا

یة التي ترتبط بشكل لنا آفاق الذھـاب إلى أبعد من ذلــك من خـلال التفكیر في إمكانیات تطویر الإرجاع

كبیر بمجمـوع العوامل المولدة لھا خاصة بنمط  التعلق الذي إخترنا دراسة كیفیة إرتباطھ بتطویر السیاق 

  . الإرجاعي
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  خلاصة الجانب النظري
 
 

  
  

الإھتمام بتنــاول موضوع كعلاقــة تطویــر السیـاق الإرجاعــي بأنمــاط التعلق لدى الطفــل المصاب     

باللوكیمیــا الخاضع للاستشفاء لیس بالأمـر الھین و ذلك یعود لعوامل عدّة تنطلق من نقطة تحدید مفاھیــم 

مــوارد الفـرد و إمكانیاتـھ من جھة  ھذا الموضوع و ربطھــا ببعضھــا البعض ضمن سیــاق یرتكز على

الأمـر الذي یخلق على المستوى النظري البحثي . من جھـة أخرى) صور تعلقھ(و علاقتـھ بالمحیطین بھ 

جـدلا یذھب في إتجاھــات  - فلإنسـان كل متكامل خاضع لتأثـر عدة عوامل یؤثر فیھا ھو الآخر –البحت 

اعیـة یعـود إلى إلتقاء جھود العدید من المجالات و الأطر النظریة حیـث أنّ أساس بناء مفھوم الإرج. عدة

عــدّة كان علینا حصـرھا في معنى السیاق ...) نتیجة، سمة، سیاق (التي تـرمي بھذا المصطلح إلى معان 

اق لتحدیــد ما سنتناولھ منھــا في بحثنا ھذا، خاصة و أنّ تعریف أو تحدید مفھوم ھذه الظاھرة لم یتم الإتف

و إعطاء معنـى السیــاق للإرجاعیة یضعھـا في مســار سیكودینامـي تحلیلـي یجعلنـا نربطھـا . علیھ بعــد

بالصدمة النفسیة التي تمثل عامـلا لحدوث الإرجاعیة، و ربطھا بحیثیات العمل النفسي المرتبط باستعمال 

ل النفسي في الإستعمــال المــرن للمیكانزمـات المیكانزمــات الدفاعیــة و العقلنــة و ذلك بتحدید ھذا العمـ

  .الدفاعیة و استعمال میكانزمات دفاعیة ناضجة و كذا العقلنة الجیدة لصدمة المرض و صدمة الإستشفـاء

أمــا مفھوم التعلق فیذھب في اتجاه معاكس للتوجھ التحلیلــي حیث جاء ھذا المفھوم لیثور ضدّ نظریة     

و في المقابــل ألحّ ھذا التوجھ على أھمیـة . فیما یَخُـص نمو الطفــل (La théorie des pulsions)النزوات 

تأثـرا بالأبحاث التي أقُیمت في مجال الإیثولوجیا، و التي تركـز " كائن علائقي"العلاقــات باعتبار الطفل 

عیة بمفھوم التعلق ضمن الأمر الذي صعّب علینا ملاقاة مفھوم الإرجا. على سلوك التعلق بالدرجة الأولى

غیر أن أعمــال مایـــن ) الطفل المصاب باللوكیمیا(إطـار یركــز على العمــل النفســي الخــاص بالفــرد 

التي توصلت إلى تطویر مقابلة حوار التعلق  (Kaplin George)و كابلیـن جورج  (Main Marie) مـــاري

التــي مكنتھمــا من الوصـول إلى تصـورات   (Adult Attachement Interview, AAI)الخاصـة بالراشـد 

التعلــق و العمل علیھا بدل حصــر التعلق في الجانب السلوكـي العلائقـي فقط مثلما كان الحال في أعمال 

و بھـذا الشكل تــم خلق جسـر یربط بین نظریة التحلیل النفسي . و أتباعھ  (Bowlby John)بولبــي جــون 

یة التعلــق على أساسھ یمكن تناول مفھوم التعلق بإرجاعھ إلى العمل النفسي الخاص بالفرد في حدِّ و نظر

و ھي خطوة سعى من خلالھــا الباحثون إلى إدمــاج مفھوم . ذاتھ و الذي یعیــش في علاقة مع الآخریــن



143 

ـة مقبولـة أكثـر ضمـن ھـذه التعلق في مجـال علم النفس العیــادي و علم النفس المرضــي بإعطائـھ صبغ

و ھذا ما مكننا من تناول التعلـق . المجالات الأخیـرة الذكـر بشكل یبعـده عن تناولـھ في مجال الإیثولوجیا

كتصــور عقلــي داخلــي بالاعتماد على تحلیل خطاب الفرد الذي یمكننا من التمییــز بین الأنماط الأربعة 

ھذه الأنماط . الآمن، التعلق الحصري، التعلق المتجنب و التعلق غیر المنظم التعلق: للتعلق و المتمثلة فـي

الأربعة و إن اختلفت تسمیاتھـا شیئا ما من باحث إلى آخـر إلاّ أنھا تصب في نفس القالب و نفس المعنى، 

  .و تمكننا من التمییز من حیث الكیف بین طبیعة تعلق كل فرد على مستوى التصورات بصور تعلقھ

تقریب مفھومــي الإرجاعیة و التعلــق تحت لواء یركز على العمل النفسـي الفردي ھو خطوة تفتح لنا     

 .المجـال للتحري عن طبیعة ما یلي ذلك مـن عوامل تجعل تناول بحث كبحثنا أمرا لا یمكن وصفھ بالھین

لتعلق لدى الطفل المصاب مثلھ بالنسبة لربط البحث في موضوع علاقة تطویر السیاق الإرجاعي بأنماط ا

  . حیث أن مرحلــة الطفولــة مرحلــة حساســة تتطلب من الباحث الحرص حین التعامل معھا. باللوكیمیــا

و یكون ھــذا على مستویات عدة من بینھــا تلك التي تخص تَمَیُــزَ ھذه المرحلة العمریة بتواجــد تغیرات 

ما أدى بنا إلى تحدید ...) الجسدي، المعرفي، الوجداني،(فة و تطورات سریعة تخص جوانب النمو المختل

و ھـي تلـك الواقعـة في  - اعتمادا على المعاییر التي تبنیناھا-توجھنــا في العمل مع فئــة محددة منھا فقـط 

و كــذا من حیث الحرص حین القیام بعمــل استخلاص النتائج و تقدیم الأحكام لا لشيء . مرحلــة الكمون

كما أنّ التعامــل كفاحـص أو باحـث مــع .  لأن الطفـل یعیش تغیرات مستمــرة و ھو في طریق النمــوإلاّ 

و یصبح الأمر أكثر حساسیة عندما نتعامل مع . الطفــل یختلف عن التعامل مع الراشد من حیث الأسلوب

ت كاللوكیمیا، و یتولد طفـل مصـاب بمـرض ما و خاصة إذا كـان ھذا المرض یحمل في طیاتھ شبح المو

عنھ معــاشــا تسوده المعانـاة الجسدیــة و النفسیــة التي تولدھا مجموعــة الإعتداءات المصبوغـة بالطابع 

خاصــة . الصدمــي المتمثلة في المــرض في حدِّ ذاتــــھ و في الفحوصــات و الإختبــارات و الإستشفــاء

لَـة بإبعاد الطفل عن محیطھ المعتاد الحاوي على صور تعلقھ، وذلك لأن ھــذا الأخیــر الذي یزید الطین بَ 

طبیعــة الإصابة باللوكیمیــا و طبیعة علاجھــا تتطلب الخضوع للإستشفاء لا محالة، الأمر الذي قد یـدوم 

متمثلة و ھكذا یضیف الاستشفاء و بشكل بارز معاناة جدیدة للطفل المصاب باللوكیمیا، و ال. لعــدة أشھــر

بتلك المتعلقــة بالجانب العلائقــي حیث یعیش ھــذا الطفل أحاسیس الحرمان و الرفض و التخلي في عالم 

  .غریب معتد یجھلھ

إلقــاء نظرة سریعة على موضوع علاقة تطویر السیاق الإرجاعي بأنماط التعلق لدى الطفل المصاب     

و ھذا ما یدفعنـا للتساؤل فیما . باللوكیمیــا الخاضع للإستشفــاء یُبیــن أنّ ھذا الموضــوع موضوع شائــك

. ء قادرا على تطویر السیاق الإرجاعيإذا كان حقــا بإمكان الطفل المصـاب باللوكیمیـا الخاضع للإستشفا
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و كیفیة ارتبــاط تطویر أو عدم تطویر السیــاق الإرجاعي بأنماط التعلــق الأربعة عند الطفــل المصــاب 

  . باللوكیمیا

للتحقــق من كل ذلك ارتأینـا انتھاج خطى المنھج العیادي و بالتحدید طریقة دراسة الحالة، و استعمال     

تناســب مع توجھنا الفكري و النظري، تساعدنا على التوصــل إلى ما نسعى إلیھ و المتمثلة فـي تقنیــات ت

المقابلــة العیادیــة نصف الموجھــة و ثلاث اختبارات إسقاطیــة و ھي اختبار الرورشاخ و اختبــار تفھم 

و كذا . ر السیــاق الإرجاعياللذان من خلالھمــا نتلمس حقیقــة تطویـر أو عدم تطویـ (TAT)الموضــوع 

. الذي یمكننــا من التعــرف على نمط أو أنماط تعلــق الطفـل (CEAT)اختبــار التجربــة الطفلیــة للتعلق 

. ثم توجھنـا بعد ذلك إلى بعض أقســام طب الأطفال بمستشفیات الجزائر العاصمة لإجراء العمل المیداني

ع الخطوات التي اتبعناھــا و ما توصلنــا إلیھ من معطیات و نتائج في و فیمــا یلي سنتناول تفاصیــل جمی

 .الجانب المیداني من البحث
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   5الفصل 
  منھجیة البحث

 
 
 

 

  :منھج البحث . 1

  تحكم فیھا و التنبؤ بھــاا الباحـث في دراسة الظاھرة و تفسیرھا و وصفھا و الـة التي یتَبعھـإن الطریق    

، ]146[ و المتضمنـة لمــا یستخدمـھ العالـم مـن آلات و أدوات و معـدات مختلفـة تسمـى بالمنـھــج

و المنھــج الـذي اعتمدنــا علیھ في دراســة علاقة أنماط التعلــق بتطویر السیاق الإرجاعي  .19ص

لاستشفاء ھو المنھـج العیـادي الذي یتلاءم و ما یــرمي ل ةباللوكیمیــا الخاضـع ةالمصــاب ةلــدى الطفل

ي ـــــل فـي التحلیل النفســـــمتمثى و الري المتبنـلق بالإطار النظة في ما یتعداف خاصإلیھ بحثنا من أھ

  (.Reuchlin.M). م.نــلا عــن روشلیـــنق )1949(  .Lagache .D)( .د.اشـب لاقو حس .قالتعلـ  ة و نظری

  اص، ــــــورھا الخـــــــاول السیــرة في منظــــــج الذي یتنــالمنھـ: "وــــادي ھــــج العیـــــالمنھ )1995(

ة ـــالواقعیــة و الكاملــ و الذي یأخــذ بشكل وفي إلــى أكبر حد ممكن تصرفات و ردات فعـل إنسان مــا 

ات كمــا یكشـــف عــــن الصراعـ و تكویـــن وفي وضعیــة معینــة، و یسعى لإعطائھــا معنــى و بنــاء 

  .ر.رونـا بیــأم .105، ص]148[ "اتة لحـل ھـذه الصراعـــي تحركھــــا، و الخطــــوات الساعیـــالتـــ

  ة السیر النفســي و یھدف إلىمعرف"ا منــــادي یمكننـــــج العیـــأن المنھ .Perron) (.Rرى ـــــفی )1979(

و أساس  .38، ص]147[ "الفـرد مصـدرھــــــــا ـة معقـولـة للأحـداث النفسیـة التـي یعـدتكـویـن بـنـی

إذ أن طریقة دراسة الحالة تــسجل . ج العیـادي ھــو الدراسة المعمقة للحـالات الفردیةــــبنــاء المنھـ

تناسب مع ما نسعى إلیھ من و لھذا قمنا باختیارھا لأنھا ت. وة ضمن ھذا الإطار المنھجـيــــــحظورھا وبق

دف ــــدراسة الحالة تھـ"حیث أن .الات المدروســةــــخلال التركیز على خصوصیات كل حالة من الح

راءات ـــــدة محتاجــة لقـــوذة من وضعیـات معقـــــة المأخــإلى استخـراج منطـق قصـة الحیـاة الفردی

  ونـــــــســـت دالــــــیـراھا ریـفــول امثلم". ةریــة مكیفوـة و المستعمـلة لأدوات تصعلى مستویات مختلف

) (Revault d’Allonnes )1989 (]149[. رــا ھیبــــأم Huber) ) (1987( ـة ـــــة الحالــــــول أن دراســفیقـ  
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 حـــتقدیم وصف للشخص ولوضعیتــھ و لمشاكلــھ و لكنھــا تبحث كذلــك عن توضیــلا تھدف فقط إلى "

 .65، ص]150[ "لـــاد أسبــاب و تكوین ھــذه المشاكـــالأصل و النمو، ویھدف تاریخ الحالــة إلى إیج

ى معطیات دراسة الحالة للسعــي للتوصل إلـد على المنھــج العیادي و بالتحدیــد طریقة ــي سنعتمو بالتال

  .سنأتي على ذكرھا لاحقا تمكننا من التحقق من فرضیات بحثنا و ذلك باستعمال التقنیات التي

  

  2. المجال المكاني و الزماني:

قمنــا بإجراء بحثنا المتنـاول لعلاقة تطویــر السیاق الإرجاعي بأنمــاط التعلق لدى الطفلــة  لقد    

إلى غایة نھایة شھــر  2010المصابــة باللوكیمیــا الخاضعــة للاستشفاء انطلاقا من بدایة شھــر جویلیة 

و قد أقیم ھذا العمل في ثلاث أقسام مختصة بطب الأطفال تابعة لثلاث مستشفیــات . 2010بــردیسم

  : مختلفة واقعة في الجزائر العاصمة و المتمثلة في

 ).وحدة المروج(قسم طب الأطفال بمستشفى نفیسة حمود بحسین داي  -  

 ة مخصص للطفولـة المتوسطـالجانــب  ال( بیـار م طب الأطفــال بمستشفى الجیلاني بالخنشیر بالأــقس  -

   ).الكبرى و

  ). " Mantoux"وحدة مانتو( قسم طب الأطفال بمستشفى اسعد حساني ببني مسوس   -

یرجــع عملنا في أقسام طب الأطفال إلى أنّ ھذه الأقســام ھي المسؤولة عن علاج الأورام     

التي یصاب بھا الطفل، و التي من  )(Tumeurs cancéreuses non solidesالسرطانیـــة غیـر الصلبـة 

و تخصص ھذه الأقسام غرفا خاصة بھذه الفئة من المصابین الذین یعزلون عن . بینھما اللوكیمیـا

، وذلك راجــع لمدى حساسیة ھــؤلاء )الأم عادة(المصابین بأمراض أخرى إما بمفردھم أو مع مرافقتھم 

ھم المناعي الذي لا یتحمل الاعتداءات القادمة من المحیط المصابین خاصة من ناحیـة ضعف جھاز

غیر أنّ ھذا لا یعني بتاتا أنّ أقسام طـب الأطفال  .الخارجي، حتى الأقل خطورة منھا خلال فترة العلاج

الثلاث الواقعة جمیعھـا في مستشفیات الجزائر العاصمة توفر نفس الظـروف لمرضاھا أو تعمـل وفق 

أما كیفیــة . الراجع لعــدة عوامل ذكرھــا سیطول و یبعدنا عن جوھـر بحثنا ھذا نفس الشروط الأمـر

    :الاستشفــاء فتتم في الأقســام الثلاث على النحو التالي

قسم طب الأطفال بمستشفى نفیسة حمود بحسین داي یعتمد بالنسبة لأغلب الحالات على طریقة  -    

یقضي فتــرة استشفاءه بالمستشفى دون مرافــق لھ في غرفــة  الاستشفاء الفردي للأطفال، أي الطفــل

. مشتركة مع بعـض الأطفال الآخرین، حیث یختلف عدد أفراد الغــرفة حسب الحجم الذي تسعــھ

وبالنسبة للطفلتیــن اللتیــن عملنا معھمـا بھذا القسم كانتا في أغلب الأحیــان تتواجدا خلال فترة 
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على الأقل خلال فترة عملنا معھما ـ والتي تحتوي ثلاثة  -سـم في نفس الغرفــة استشفاءھمـا بھذا الق

و للإشارة قسم طب الأطفــال بمستشفى نفیسة حمود بحسیــن داي ھو قسـم مقسم إلى وحدتیــن  .أسرّة

المخصصة للإناث، ھذه " المروج"المخصصــة للذكور و وحــدة " الواحــات"وحــدة   :حسب الجنــس

   .خیرة ھي التي قمنا بإجراء عملنا على مستواھاالأ

قســم طب الأطفال بمستشفى جیلاني بالخنشر بالأبیار یعتمد على طریقـة استشفاء الطفل برفقة مرافقھ   -

حیث تسع . في غرفــة  مشتركة مع بعض الأطفـال الآخرین الذین ترافقھم في الغالب أمھاتھم) الأم عادة(

غیر أنّ بعض الحالات و لدواعي خاصة یتم عزلھا في غرفة منفردة مع مرافقتھا  كـل غرفة ثلاثة أسرة،

مثلما كان الحال بالنسبة للحالة شھـرزاد التي عملنا معھا و التي كانت تشغل ھي و والدتھا غرفة تحتوي 

رة استشفـاءھا أما الحالة الثانیــة التي عملنا معھــا بھذا القسم فقد كانت تقضي فت. ثلاثة أســرة لوحدھما

ن ــــــــــبرفقة والدتھا في غرفة أخرى تحتوي على ثلاثة أسرة مشغولة من طرف أطفــال مرضى آخری

و للإشارة قسم طــب الأطفال بمستشفى جیلاني بلخنشیر بالأبیار ھو قســم مقسم إلى جزئین  .و مرافقاتھم

و الجانب الأخر مخصص للطفولة  حسب المراحـل العمـریة فجانــب منھ مخصص للطفولة الصغرى،

   .الوسطى و الكبرى، ھذا الأخیـر الذي قمنا بإجراء بحثنا على مستواه

قســم طب الأطفال بمستشفى اسعد حساني ببني مسوس الحاوي على وحــدات تحتیة عــدّة تنتمــي  -

كل واحد منھما  لقسمیّـــن خاصیــن بطب الأطفال خاضعین لإدارة بروفیسورین مختلفیـن، یتم تسییر

الذي تمّ قبولنــا على " بن سنوسي"و نحن قد عملنــا في قسم البروفیسور . بشكل مختــلف عن الآخر

غیر أنّ ھذا القســم كان قسما . مستواه، و الذي تمكنا فیھ من إیجاد حالات تتوفــر فیھا شروط بحثنــا

ان آخر غیر مكانھ الأصلـي ما جعل ظروف خاضعــا لإعادة ترمیم كلي، الأمر الذي جعلھ ینتقل إلى مك

العمل على مستـواه جدّ صعبـة إذ لم یكن یتوفر حتى على غرف، بل كانت الوحدة عبارة عن غرفتین 

  ة جدار عازل جاھز و بالتالي كانتـــا كـل سریرین بواسطـــــل رواقیــن، یفصل فیھمـكبیرتیـن على شك

لأطفال المرضى المنتمین لكلا الجنسین و من مراحــل عمریة الغرفتیــن تحتویــان عددا كبیرا من ا

  ). الأم غالبا(م ـــــة مرافقتھـمختلفــة و مصابین بإصابات مرضیة مختلفة، و المتواجدین بالمستشفى برفقـ

   )Mantoux( "مانتو"ـا بوحدة ـــمّ ترحیلھــــي تـــا و التــــا بھــــي عملنــــدة التحتیــة التـــــو تدعــى الوح

   .و قد كانت الحالة التي عملنا معھا في ھذا القسم تمضي فترة استشفاءھا رفقة والدتھا

تجدر الإشارة كذلك إلى أنّ أقسام طب الأطفال التي تستقبل الطفل مع مرافقتھ، تضطرّ كلا الشخصین     

ر، و ذلك لضیق المكان و نقص علـى تقاسم نفس السریــر طوال فترة الاستشفــاء التي قد تدوم لعدّة أشھ

  . الإمكانیات، الأمر الذي تترتب عنھ مخلفات عدّة
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 2010ة ـــأما بالنسبة لفترة قیامنا بالعمل المیداني التي دامت لستة أشھر انطلاقا من بدایة شھر جویلی    

  رب ــــول و تضطـــفقد خضعت ھي الأخرى لعدة ظروف جعلتھا تط 2010إلى غایة نھایة شھر دیسمبر 

و ذلك انطلاقــا من بدایة تقدیم طلبنا لإجــراء بحثنا على مستوى أقســام عدّة خاصة بطــب الأطفال 

  ث ـــادة باحــھ مرفوقیــن بشھــــا إلیــــ، أین كنا نتقدم لكل قسم توجھن2010انطلاقـا من بدایة شھر مارس 

ــــــر عن مشــروع بحثنــــــا مكتـــــوب و رخصة بحــث موجھة لكــل قسم بالتحدید و نمـــوذج مصغ

باللغـــــــة الفرنسیـــــة غیر أننــا كنـا و في كــــــل مرة نواجھ مجموعة من العراقیل على إثرھا لم یتم 

بواحد من أقسام طـب الأطفال التي توجھنا إلیھا و المتمثل في قسم  2010قبولنـا حتى أواخر شھر جوان 

فى نفیسـة حمود بحسیـن داي، بعدھا  و بفترة وجیزة تمّ قبولنا كذلك بقسم طب طب الأطفال بمستش

الأطفال بمستشفى الجیلاني بالخنشیر  بالأبیار، و على اثر ذلك نظمنــا جدول أعمالنا بشكل یمكننا من 

حتى لا  الذھاب إلى القسمین على الأقل مرة واحدة في الأسبوع و یعود ھذا التـــرداد الضعیف  إلى قلــة

نقول ندرة الأطفــال المصابین باللوكیمیــا الخاضعین لللاستشفــاء خاصة الذیــن تتوفــر فیھم الشروط 

و كذا قیامنا لعملنا المیداني في فترة زمنیة قلت فیھا استشفاءات وعلاجات ھذه . التي تبنیناھا في بحثنا

عملـة في العلاج الدوائــي ضدّ الأمراض الفئة من المرضى نظرا لعدم توفر الأدویة القاعدیة المست

  . ة حســب العاملین بالمستشفیــاتـــة امتدت لأكثــر من سنــــو ذلك لفترة طویل. امـــالسرطانیــة بشكل ع

أین تمكنــا من العمل مع الحالتین اللتین  2010بالتالي لقد باشرنـــا عملنــا انطلاقــا من شھر جویلیة      

ا ــــى نفیسة حمود بحسین داي والحالتین اللتین كانتـــب الأطفال بمستشفـــن في قسم طـــجدتیكانتــا متوا

ي ـأما الحالــة الخامسة فھي الحالة الت .متواجدتین بقسم طب الأطفال بمستشفى الجیلاني بالخنشیر بالأبیار

ار ـــي إطــلبنا للالتحاق بھ فد حساني ببني مسـوس التي تمت الموافقة على طـــعملنا معھا بمستشفى اسع

أین شرعنا بالعمل على مستواه بمجرد قبولنا، و قد تمّ ذلك مع حالة  .2010البحث في أواخر شھر أكتوبر 

  ". ھیفاء"

في كل من الأقسام الثلاث لم نتمكن من الحصول على مكان ھادئ و منعزل یوفر الشروط الملائمة     

فالأخصائیون النفسانیون العاملون في ھذه الأقسام ھــم في حدّ ذاتھم لا  للعمــل البحثي أو العمل العیادي

ففي كل من قسم طــب الأطفال بمستشفى نفیسة حمــود بحسین داي و قسم طب . یتمتعــون بھذا الحق

الأطفال بمستشفى اسعد حساني ببني مســوس لا یوجد حتى مكتب مخصص للأخصائـي النفسي العامل 

قسم طب الأطفال بمستشفى الجیلاني بالخنشیر بالأبیار فالمكتــب جدّ ضیق و تشغلــھ أما ب .بالقسم 

الأمر الذي صعبّ علینــا . أخصائیّتیــن نفسیتّیــن تھتمــان بالاستشارة الداخلیة و الخارجیة للقسم بأكملھ

ظــروف الأطفال برمجة لقــاءات على مستــواه تتناسـب مع برنامج عمل الأخصائیتین النفسانیتین و 

و بالتالي لقد تمّ . المرضى خاصـة و أنھم كانوا على العموم خاضعین للعلاج الأمر الذي یمنع تنقلھم
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العمل مع جمیــع الحالات على مستــوى الغرف التّــي كنّ یشغلنھـا في وضعیة وجھ لوجھ مع سعینا إلى 

ذي كانت تجریھ المریضـــات ففي الغالــب أن تكون متباعدة نوعا ما و ذلك نظرا لخصوصیة العـلاج الّ 

. الدم، أو بأدویة كیمیائیة phكنّ موصـــولات بمصل حاو إما على محالیـــل ملحیّة أو سكریة لتعدیـــل 

كمــا كنــا نطلب من مرافقة المریضة و بقیت الموجودین في الغرفة  في حالـة تواجدھم ألا  یؤثروا 

و كنا نسعى قدر المستطاع اغتنــام فرصة . دخلاتھــم خلال عملنا معھـنعلــى عملنا مع المبحوثات  بت

 .تواجدنا معھن على انفراد لتوفیر أحسن ظروف ممكنة للعمل

  

 3. مجموعة البحث: 

بأنماط التعلق لدى الطفلـة المصابـة باللوكیمیـا المتلقیـة  دراستنا لعلاقة تطویر السیاق الإرجاعي      

  ة من المعاییـر ـــالاستشفاء تمت على خمسة بنات، اعتمادنا في اختیارھنّ على مجموعللعلاج خلال فترة 

   : و التّي تتمثل فیما یلي

   :معاییر انتقاء مجموعة البحث. 1.3

      : حتى ینتمي الفرد إلى بحثنا یجب أن تتوفر فیھ الشروط التالیة الذكر   

صابا بأحد أنواع اللوكیمیات دونا عن بقیت الإصابات أن یكون الطفل م : الإصابــــة المرضیــــة -  

  .   السرطانیة أو المرضیة الأخرى

  .   سنة 12و  8أن یتراوح سن الطفل بین : الســـــــــــن -

أن یخضع الطفل إلى العلاج الكیمیائي دونا عن العلاجات : طبیعـــــــــة العــــــــلاج الملتقـــــــــــى -

  .  رة عملنا معھالأخرى طوال فت

  . أن یكون خاضع للعلاج ضمن فترة استشفائیة تلزمھ البقاء و المبیت في المستشفى: الاستشفــــــــاء -

أن یكون الطفل ینتمي لأي من الجنسین غیر أنّ ظروف العمل المیداني فرضت علینا : الجنــــــــــــس -

                .  إجراء الدراسة بأكملھا مع فئة الإناث دون الذكور

   :وصف مجموعة البحث. 2.3  

التّي كانت . طفلات مصابات باللوكیمیــا: تتكون مجموعة بحثنا من خمس حالات كلھنّ إناث أي    

عبـارة عــــن لوكیمیا حادة لدى كل الحالات اللاتي كن یزاولنّ علاجھنّ الكیمیائي بثلاثـة أقسام مختلفة 
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یبین لنا و .مستشفیات مختلفة متواجدة بالجزائر العاصمة تیسر لنا العمل فیھالطــب الأطفال، تابعة لثلاث 

  . توزیع الحالات وفق خصائص مختلفة 05الجدول رقم 

  
  جدول موضح لتوزیع خصائص أفراد مجموعة البحث: 05جدول رقم  
  
المستوى                الإصابة   السن   الجنس    الحالة 

  الدراسي
الولایة  

  الأصلیة 
عدد      المرافق  لمستشفىا

  الإستشفاءات
الخامسة  L.L.A  سنوات 10  أنثى    مریم

  ابتدائي
الجزائر 
  العاصمة

نفیسة حمود 
  حسین داي 

  أول استشفاء  غیر موجود

الثانیة   L.L.A  سنوات 12  أنثى   شھرزاد
  متوسط

الجزائر 
  العاصمة

جیلاني 
بالخنشیر 

  الابیار 

  ثاني استشفاء  الأم 

الرابعة   L.M.A  سنوات 9  أنثى    مروة 
  ابتدائي

نفیسة حمود   المدیة
  حسین داي

  أول استشفاء  غیر موجود 

الثانیة   L.L.A  سنوات 8  أنثى    سارة
  ابتدائي

جیلاني   مسیلة
بالخنشیر 

  الابیار

  أول استشفاء  الأم 

الرابعة   L.L.A  سنوات  10  أنثى    ھیفاء
  ابتدائي

اسعد   لغواط
حساني بني 

  مسوس 

  فاءأول استش  الأم

                                    

          

تلك الخاصة بدواعي مغایرة عن الإصابة الحالیة أو تلك " عدد الاستشفاءات" نشیر إلى أننا نقصد بـــ     

و لیس . التّــي لھا علاقة بعودة السقوط في المرض لمرة أخرى، مثلما ھو الحال بالنسبة للحالة شھرزاد

  ا ــص الإصابة الحالیة باللوكیمیــــدخول و الخروج من القسم الاستشفائي الحالي بعد تشخیعدد مـــرات ال

  . و مباشرة علاجھـــــا

ا معھــا من الإنـاث اللواتي یتــراوح سنھـــنّ ــیتجلى من خلال الجدول أنّ الحالات الخمس التّي عملن    

  الات تعانیــن من لوكیمیــاـمن الح 5\4حادة حیث أنّ سنة مصابات جمیعھنّ باللوكیمیــا ال 12و  8بیــن 

منھــنّ بولایة الجزائر  5\2تقطن . من الحالات تعاني من لوكیمیا حادة میلوئیدیة 5\1حادة لمفوئیدیة و 

مــن  5\4). مدیة، مسیلة، لغواط ( الباقیات فتقطــنّ في ولایات أخـرى مختلفة  5\3العاصمة أما الــــ 

 5\2كما أنّ . من الحــالات فتدرس في الطور المتوسط 5\1ســـنّ في الطـــور الابتدائي أما الحالات تدر

منھــنّ كنّ  5\2من الحالات كنّ متواجدات بقسم طب الأطفال بمستشفى نفیسة حمود بحسین داي و 

واجدة بقسم منھنّ كانــت مت 5\1موجودات بقسم طب الأطفال بمستشفى الجیلاني بالخنشیـــر الأبیار، و 

ة ــة بمرافقـــمن الحالات مصحوب 5\3و وجدنا  .طــب الأطفال بمستشفـــى اسعد حسانــي ببني مسوس

من الحالات  5\4كانت . من الحالات لم تكــن مصحوبة بأي مرافق 5\2و المتمثلة في الأم، بینما 
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لھا بعد عودة السقوط في  منھن فقد كانت تعیش ثانــي استشفاء 5\1یعایشنّ أول استشفاء لھنّ أما 

  . المرض لمرة ثانیة بعد مدة شفاء دامت لخمسة سنوات

نذكر أنّ ھذه الدراسة لم تھدف إلى إحاطة الاھتمام بمتغیر الجنس فقد كنــا نسعى لإقامــة بحث علـى     

  .  أطفال من كلا الجنسین إلاّ أنّ ظروف المیدان قد فرضت ذلك

على خمس حالات لا أكثر لم یكن أمر قد حدد قبل أن نتوقف عنده، فقد كنـا  كما  أنّ اقتصـار عملنـا    

نسعــى إلى الحصول على عدد أكبر من الحالات وھذا فعلا ما قمنــا بھ رغم أنّ الأمــر لم یكن سھل 

قدنا ف. طفل مصاب باللوكیمیا خاضع للاستشفــاء 12فقد التقینا خلال فترة عملنــا المیداني بـــ . المنـال

منھم ثلاث حالات لبنــات مصابات أثناء العمل معھـــنّ من جراء سوء و تدھور حالاتھنّ الصحیة ثم 

و كما فقدنا كذلك فتـاة و صبي آخرین لم یرغبا في مواصلة العمل معنا رغم قبولھما . وفاتھنّ بعد ذلــك

خرین لم یرغبــا في العمل معنا رغم و كما التقینــا مع فتاة و صبي آ. المبدئي و شروعنا في العمل معھما

  ات ـــل المرض و العلاجــو على العموم كان التعب الشدید و عدم القدرة على تحم. قبولھمـا المبدئي بذلك

و الرغبة في العزلة و عمل الكف الكبیر من أھم الأسباب التّي أبعدت من استھلّ العمل معنا و من لم 

  .  یرغب فیھ

من الحالات التّي إلتقینا بھا في أقسام طب الأطفال التّي سمح لنا  12\8ن العمل مع إذن لقد تمكنا م    

تمكنا من إتمام عملنــا مع . 2010إلى نھایة شھر دیسمبر  2010الالتحاق بھــا من بدایة شھر دیسمبر 

  الات ـــــمن الح 12\2توقــف العمل قبــل إتمامــھ مع . من الحـالات 12\3من الحالات و توفیت  12\5

  .    من الحالات المشاركة في البحث 12\2و رفضت 

كما تجـــدر الإشارة كذلك إلى أنّ قلـــة المرضى الذیـــن تتوفر فیھـــم شروط بحثنــا دفعت بنا لتقدیم     

ن ؤولة عن علاج الأطفــال المصابیالعدید من الطلبــات للالتحاق بعدة أقسام مختصــة بطب الأطفال المس

  .    باللوكیمیا و استشفاءھم بالجزائر العاصمة إلاّ أننا لم نحظى بموافقة إلاّ ثلاثة منھا

 

 :تقنیات البحث .4

إن طبیعــة الموضـوع الذي نحن بصــدد دراستھ و طبیعة المنھــج الذي تبنینـاه و الإطـار النظـري     

لتعلــق بتطویر السیاق الارجاعـي لدى الطفـل ة علاقة أنماط اموضــع فیھ و المتمثلون في دراسـالــذي نت

المصـاب باللوكیمیا الخاضــع للاستشفـاء و المنھــج العیادي و الإطار التحلیلي و نظریة التعلق یــؤدون 
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بنا إلى اختیـار أدوات تتلاءم مع كل ھذه العوامل التي تعطي لبحثنا صبغتھ الخاصة، ساعیین من خلال 

 : وتتمثل التقنیات المستعملة في. الصرامـة ویصل إلى نتائج دقیقةذلك إلى جعلـھ یتمیز ب

 .المقابلة العیادیة نصف الموجھة -

  : الاختبارات الإسقاطیة و التي اخترنا منھا -

  .اختبار الرورشاخ*

 .(TAT) اختبار تفھم الموضوع*  

. (CEAT) اختبار التجربة الطفلیة للتعلق *      

الإسنــاد غیــر الشعوري "ثلاث على عملیــة الإسقــاط التـي تتمثل فـي حیث تقــوم ھذه الاختبـارات ال

  ار و المقاصـد و الصراعــات الداخلیـة الخاصـة بالفــردأعــم لإدراك النــزوات و الأفكـللآخر و بشكــل 

)1999( (.Syllamy.N). ن.حسب سیلامي" في العالم الخارجي
دة و ھنا یكون الإسناد لما .206، ص]74[  

  . الاختبارات المستعملة

  :المقابلة العیادیة نصف الموجھة . 1.4

ـرات ــــا، و لا بالتعبیــــم بالأعراض في حد ذاتھــــلا تھت" )(.Bergeret. J .ج.برجوري المقابـلة حســب

الجسدیـة فقط، فلا یتموقــع المفحوص في دور موضــوع لا فعال مثلھ في حالــة استجواب مبتذل أو 

 "ةــة بین فردیـــإذن ھي وضعی. ي و شاھــدـــل یتمركز في موقع نشــط، ویكون متلقـــتبــار تقنـي باخ

و المقابلة المجـرات لغرض بحثـي تختلــف عن تلــك التـي تھدف للتشخیــص أو  .134، ص]108[

قـــدم البـــــاحث بالطلــب العــلاج فھـذه الأخیــرة یكـون الطلــب فیھـا من طـرف المفحـــــوص بینمــا یت

إجراء "أن )1992( (Blanchet et Gotman) ر بـلانـشـــي و غـوتـمـــانـــفــي إطـار البحــــــــث و یذكــــ

ھ، ـــردي نستطیــع السیطرة علیــــشخـــص مـا، ھو أكثـــر من ســــؤال تجربـــة أو حـــدث ف عمقابلة مـ

دد من ــــن دائما لعــــمھنیــا، تسییره، و تبریده حسب الإرادة و لكــن المتضمتشفیـــره، معایـرتھ، جعلھ 

 "تلازمھ لما یتعلق الأمر بالسیاق الحواري ولیس بمجرد اقتطاع للمعلومات) إذن لأخطار و(المجاھیــل 

  .103، ص]151[

یادیــة نصف الموجھـة لأننا رأینا مــن بیـن الأنواع المختلفــة للمقابلات فضلنـا استعمـال المقابلــة الع    

أنھا تتناسـب مع مـا نسعــى للكشف عنـھ ألا وھو علاقـــة أنماط التعلــق بتطویر السیاق الارجاعي لدى 

الطفــــل المصاب باللوكیمیـا الخاضــع للاستشفــاء، كمـا أن ھذا النـوع من المقابــلات مھم خاصــة إن 

منھــج العیـادي في مجـال البحث و ذلك لمــا توفره ھذه الأداة من احترام تعلــق الأمـــر باستعمال ال
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و للخطاب و للذاتیة و لما تظھــره من تصــورات و وضعیـات ذاتیة و أسالیــب  للعلاقــة و للبعد الفردي

لى كما أنھا تمكننا من طرح أسئلة ع .104، ص]151[ اتصــال و ابتكــار لمواضیع الخطاب و المعاملـة

و ذلك بشكــل یتیح للطفــل التعبیــر عن . الطفل قمنا بتصنیفھا في محاور تظم مجموعة من المواضیــع

نفسھ بحریة لكن في حدود موضــوع بحثنـا حیث تمـت صیاغة كل ذلك على شكل دلیل للمقابلة العیادیة 

  . نصف الموجَھة

استعمـــــال دلیـــــل مـرن، یتضمن أسئلــة غیر إذا تتمیز المقابلـــة العیادیــة نصف الموجَھــة ب    

مصاغــة مسبقـــا، و الذي ینتظــــر منھ التحصـل على أجوبــــة من طــــرف المبحـوث، كمـا أنـــــھ 

و على أساس ذلـك قمنا ببناء دلیل  .119، ص]152[ یتنـاســـب مـــــع تســاؤلات و فرضیات الباحــث

  :محاوره فیما یليالمقابلــة الذي نلخص 

  :محور البیانات الشخصیة :المحور الأول  ) أ

.الذي نتطرق فیھ للبیانات الشخصیة و المعلومات العامة الخاصة بالطفل المریض     

  :محور الحیاة الصحیة و المرضیة :المحور الثاني  ) ب

ر الطفل الخاص بكــل ما یتعلق بالإصابــة المرضیة من إدراكات و أفكار و مشاعر و كیفیة تصو   

  .و مجموعة التغیرات التي یعیشھا الطفل منذ إعلان الإصابة. للمرض و المعنى الذي یقدمھ لھ

  :محور الممیزات الشخصیة :المحور الثالث  ) ت

و كــذا ردات . الذي تتــم فیـھ أخـذ فكرة حــول ما یھتـم بھ الطفل و یمارســھ من نشاطات و ھوایات   

  .الضیق أو الانزعاج أو القلقفعلـھ و سلوكاتھ حینما یشعر ب

  :محور الحیاة العائلیة :المحور الرابع  ) ث

صور -نحــاول فیھ التعرف على أفـراد عائلة الطفل و علاقتھ بكل واحد منھم خاصة علاقتھ بوالدیھ    

  ).وفاة، طلاق، الخ(أو من ینوب عنھما في حالة غیابھما  -تعلـق الطفل الرئیسیة

  :اة الاجتماعیةمحور الحی :المحور الخامس  ) أ

نتناول فیــھ علاقات الطفل خارج المحیط العائلــي و التي قد تخص المدرســة، الحي، النادي،    

  .المستشفـــى و غیرھا

    :محور الحیاة الحلمیة و المستقبلیة :المحور السادس  ) ب
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یة الخاصة بالطفل نتطلع ھنا لمعرفة طبیعة الحیاة اللیلیة خاصة الحلمیة منھا وكذا الأفاق المستقبل   

  .انطلاقـــا مما یتصوره للمستقبل

 * الھدف من استعمال المقابلة العیادیة نصف الموجھة:

المقابلة العیادیة أداة مھمة إلى حد أنھ لا یمكن الاستغناء عنھا في المنھج العیـادي، فلولاھا ما كان  - 1    

  .لیأخذ ھذا المنھج صبغتھ العیادیة

ابلــــة یخلـــق جو مریـــح للطفل یمكنــھ مـن الدخول في علاقــة یســـودھا نوع من استعمـال المق - 2    

  .الثقـة و الأمان مع الفاحص

كمـا تمكننــا من الحصول علــى فكرة عامة عن حیــاة الطفل عبر معطیــات موضوعیة و ذاتیة  - 3    

  .خلال ما سیجیب علیھ من أسئلةفبشكل أو آخر سیعبر الطفل عن معاشھ النفسي من . في آن واحد

الحصـول على معلومات مرتبطة بحیاة الطفل نستند علیھا خلال تحلیلنا للنتائج و التي تعطي  - 4    

  .مصداقیة أكبر للتفسیرات المقدمة للحالات و لنتائج بحثنا عامة

  .ریحتوي على مجموعة الأسئلة المطروحة خلال المقابلة حسب كل محو 01الملحق رقم     

بعـــد القیــام بالمقابلـــة نقوم بتھیئـــة الطفــل لإجراء إختبـــار الرورشـــاخ، فاختبـــار تفھـــم     

 . (CEAT)ثم اختبار التجربة الطفلیة للتعلق ،(T.A.T)الموضــوع

  :إختبار الرورشاخ .2.4

 * وصف و تطبیق الاختبار:

ة الشخصیة و تشخیصھــا على أساس عملیــة الإسقاط، الرورشــاخ اختبار إسقاطــي یھدف لدراســ    

و قد أنشـأه السیكیاتـري . التــي تتلخص في أن یسقط المفحوص مخاوفھ و أحاسیسھ على مادة الاختبـار

   .)1920( (Rorschach Hermann)  انــــــــرمـــــــــــیـــــــاخ ھــــــــــــري رورشــــــــــســــــسویـــــال

یتكـون من  .V، ص]154[ و عبــارة عن بقع حبــر تسمــح بدراســة الحیـاة العاطفیــة و الخیالیــةو ھ

   ان اللـونـــــــان تظمـــــوالیتـــــان المــــــــانیتـــــوداء، الثـــــــــى ســـــات، الأولــوحـــعشر صور أو ل

ما اللوحات الثلاث الأخیرة فھي ة سـوداء أالسابع الأسـود و الأحمـر، الرابعة و الخامسة و السادسة و

و لھا جزء . دد و المساحةتحتـوي اللوحات على فراغات بیضاء متفاوتة الع .57، ص]154[ ةملون

ص بتسجیــل كل إجابات ـــــو یقوم الفاح. و یتم تقدیمھـا في وضعیة یمینیـــة وي و جزء سفليـعل

و كـذا مــدة كـل لوحة و زمن الكمون الممتد مـن زمــن تقدیم وص و تعلیقاتــھ و سلوكاتــھ ـالمفح

و بالنسبة للطفل، یتناسب  .57، ص]153[ اللوحـــة إلـى أول إجابـــة مقدمــة مـن طــرف المفحــوص
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. ةـــة مفتعلـــة من حصة ملاحظــة قریبـــالنشاط بشكــل كبیر مع اللعب منھ مع الأدائیة كما أن الوضعی

حالات المثلــى یكون الطفل قد تعـود على الأخصائي النفسي بشكل سریع عادة من أجل القیام و فـي ال

ـب الأمر بتغیر ـإلاّ إذا انقلـ -ق النشاط تبــادل یعطي قیمة للطفــلـــــفمن البدیھــي أن یسب –بھذا النشــاط 

ة ــة و واضحــو فـي صیاغــة بسیطـم الاختبــار سریعـا جدا، ــب أن یكون تقدیــــــو یجــ. المقتضیـات

ة أو على الأقل عدم إمكانیـة الفشل و التـي تركز نسبیـا على ــو التـي تقدم قیمة للنجاح و المتعـة القادمـ

حریــة ردات الفعــل و من بین الصیغ المختلفـة المستعملة، نستطیع تناول ھذه الموالیة المتمیزة بشدة 

ذه التالیة ـ، أو كذلك ھ"ونـیك إیاه، قل لي ما الذي من الممكن أن یكلأر. لدي شيء ما: "البساطة

تحـب رؤیــة الصور؟ " (.Beizmann.C) .س.انبیزمـ و المستعـارة من ر و بالتدرجـــة أكبـزة بدقــالمتمی

و لتشجیع الطفل ". تقول لـي ما یمكننــا أو ما الذي بإمكاننــا أن نراه ور و سـوفإذن سوف أریك ص

، رغـم خطـر جعـل الطفل "أحجیة"أو " لعبة"استعمـال مصطلح  ة الخجــول قد نستدرج أحیانــا إلىخاص

. التـي تجب السیطــرة على ما تنتجھ بعدھــا (Fabulation) نسج القصص الخیالیــةینزلـق في نـوع من 

ـة مفھومــــة مـــن قبـــل الصیاغــــة المستعملـــ مھما كان السبــب فمن الضروري الانشغال بأن  تكــون

و نظـرا لكــون مـادة الاختبـــار  .11، ص]155[ الطفــــل بـــدل أن تتماشــــى مـع قواعــــد اللغــــة

مـادة غامضـــة و غیر محددة البنیـان، فمـــن الصعب التحكـم في استجابات المفحـوص بالخطأ أو 

للبقع یعكــس دینامیة شخصیتھ، وذلك فیما یتعلق بالدینامیة الصــواب، و بالتالي فإن إدراك المفحــوص 

ق ـــة، و دینامیتـھ الانفعالیــة من قلــالمعرفیة، و كیفیة معالجتھ للمشاكل التي یواجھھا، و قدراتھ الإبداعی

و انقباض و اتجاھاتھ نحو ذاتھ و نحو الآخرین و قوة الأنا في مواجھة الواقع و أنــواع الصراعـــات 

و یفضل  .374، ص]156[ لمعاشة، وما یلجأ إلیھ المفحوص من میكانزمات دفاعیة للتعامل مع الصراعا

ھذا حسـب  و(إجلاس المفحـــوص على یسـار الفاحـص و قبلـھ قلیلا حتـى تسھـل ملاحظـة السلـوك 

  :و یتم تطبیـق الاختبار في مرحلتین أو ثلاث مراحل). منبـع الضوء

وھــي مرحلة التطبیــق، و تتمثل في تقدیــم اللوحــات العشر الموضوعـة بالمقلوب : المرحلة الأولــى -

في وضعیة یمینیة و تستعمـل التعلیمة اللفظیة المتبناة  - الواحدة تلو الأخرى–على الطاولــة بشكل منتظم 

ة الممكـــن ومن بین التعلیمــات الكثیـــر. 12، ص]156[ الذي یفضل إخفــاؤه المیقــاتو یشغــل 

سوف أریــك عشر لوحات، : "التـي تبنیناھــا وھـي (.Chabert.C). ك.استعمالھـــا تعلیمــة شــابـیــر

، ]153[ "و ما الذي یمكــن أن تتخیلھ انطلاقـــا من اللوحات ،علیــك أن تقول لي فیمــا تجعلك تفكر فیھ

دوك نوریلــك عشرة تصاور، قول لي :"ـا یلـيأما التعلیمة بالھجة الجزائــر العاصمــة فھي كم .29ص

  ".فواش تخلیك تخمــم، أو واش اللي یمكـن تتخایلو من ھذ التصـاور
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مرحلة التحقیــق، یعید فیھا الفاحص تقدیم اللوحــات الواحدة تلو الأخـرى على : المرحلة الثانیة -

  ط ـــــة فــي تنقیــــاصر ذات الأھمیالمفحوص، أو تلك التي تحتاج إلى توضیحات معینة بھدف تحدید العن

 د التحقیق في حصــــــر الدینامیة الشخصیة التي دفعـــــــــت بالشخصإذ یساعـــــ. تحلیل البروتوكولو 

   حـــــل واضـــإذا ما حدد المفحوص بشك ون غیر ضروریةو قد تك .36، ص]153[ م تلك الإجاباتلتقدیـ

و الآن : "(Chabert)ة شابیــــرأمـا التعلیمة المستعملة فھـي تعلیم .15ص، ]155[ و عفــوي مكان إجابتھ

نأخـــذ من جدیـــد الصــور معـــــا، و تحــــاول أن تقــول لي أین رأیت ما قدمتھ في السابق، و بطبیعة 

ة بلھجــة و تتمثـــل التعلیمـــ .35، ص]153[ ".الحـــال إذا ما راودتك أفكار أخرى یمكنك الإدلاء بھا

أو دوك نعـــاودو نشوفـــو التصــاور كیـــف كیـــف، أو تسیـــي تقول لـي : "الجزائــر العاصمـة فـي

  ".وین شفت اللـي شفتو مقبیــلات، أو ولا جاوك أفكــار واحد اخریــن تقدر تقولھـــم لي

لفاحص عندما ینعدم أو ینقص نمط وھي مرحلة تحقیق الحدود، و التي ینتقل إلیھــا ا: المرحلة الثالثــة -

معین من الإجابات في البروتوكول، كقلة الإجابات البشریـة أو انعدام نمط معین من طرق التناول أو 

   .36، ص]153[ حتى غیـــاب الاستجــابــات اللونیــة فـي اللوحـات الثامنــة و التاسعــة و العــاشــرة

ار، من المفیــد أن نقوم بجعل المفحوص یختار اللوحتان المفضلتان و عند الإنھــاء من إجراء الاختب    

  رارــ، وذلك بالاعتنــاء الجید بتوجیــھ الق"لم تعجبــاه أكثر"، و اللوحتـان اللتـان "أعجبتـاه أكثر"أو اللتان 

إذ تمثـل ھذه . إلى الأفضلیـة الذوقیة ولیــس الأفضلیة القائمة على الشعـــور بأنھ قام بالتفسیر الجیـد

، ]155[ الاختیــارات مؤشــرات إضافیة للمظاھر القمعیة أو الحساسیة الانفعالیة الخاصة بالمفحوص

    .20- 19ص

 * الھدف من استعمال الاختبار:

یقدم اختبـار الرورشـاخ صورة عن السیـر النفسي للفرد و بالتالي فھو یخدم بحثنا خاصة فیما یتعلق  -

كانزمات الدفاعیــة المستعملــة و نوع القلق و الصراع السائدیــن، قوة الأنا في بجانب استخـراج المی

  .مواجھـة الواقع و اتجاھات الفرد نحو ذاتھ و نحو الآخرین

ھذا ما ظھر في –إمكانیة استعمــال اختبار الرورشــاخ مع الأطفال و ثراء المعطیــات التي یقدمھـا  -

  ).Rauche de Traubenberg.N. et Boizou.M-F(. ف- م. وازوبــــ و. ن.رغروش دو تـروبـنـبــ أعمـال 

  .طلاع علیھا على استعمال الرورشاخ مع أطفال مجموعة بحثناو التي شجعنا الإ - )1970(
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 و اختبار غامض سیمكننا من ملاحظة مدى قدرة الطفل المصاب باللوكیمیاار الرورشاخ ھاختب -

الصورة (مل معھ و من التمـــاس عوامل یوقضھــا ھذا الاختبـــار الخاضع للاستشفـــاء من التعـا

  . فیھ) المعاش المرضي و الصدمي الجسدیة، النرجسیة،

بعدھــا یدعم اختبار الرورشاخ باختبــارات إسقاطیة أخرى أقل إبھامــا و نكوصا حتى نتمكن من  -

. اعـي لدى الطفل المصاب باللوكیمیاالحصول على صــورة أوضح و أشمــل على تطویر السیــاق الارج

 .و خاصة الرورشاخ .12، ص]20[ حیث ینصـح باستعمال الاختبارات الإسقاطیة في تقییم الإرجاعیة

  :طریقة التحلیل الاختبار* 

بعـد الانتھــاء من التمریر تأتـي مرحلة التقییـــم، و من الضروري أن یمر تحلیـــل بروتوكول     

  :احل التالیةالرورشاخ من المر

  .القراءة المتمعنة للبروتوكول و ذلك لاستخراج الانطباعات العامة - 1

و لأغراض عملیة . تقییـــم النص مـن خلال تمییز الإجابات التي من الممكن تقییمھا من الخطاب - 2

  :نمیز في ھذا التقییم بین أربعة أصناف

  :أو التحدیدات و تجیـب على الأسئلة التالیةالتـي تتضمـن أسالیب التنـاول : طـرق التنـاول -أ    

  أین تتموقع الإجابة المقدمة؟* 

  أي جزء من البقعة یتم تفسیره؟* 

  . و تتنـوع طـرق التناول بین الإدراك الشامـل، و الإدراك الجزئي، إدراك التفاصیل و التفاصیل الدقیقة

  :و التي تجیب على الأسئلة الموالیة: المحــددات - ب    

  ا الذي یحدد إجابة الفرد؟م* 

  ما الذي حرض إدراك مثل ھذا التقطیع للبقعة؟* 

  .و تتمثل المحددات في الأجوبة الشكلیة و اللونیة و الحركیة و كذا الأجوبة الفاتحة القاتمة

  :و التي تجیب على: المحتویــات -ج    

  ماذا؟* 

  ما ھو محتوى الإجابة؟ * 

  .حیوانیة ومحتویات الأشیاءو تتضمن المحتویات الإنسانیة وال
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المبتـذلات، الرفـض، الصدمـات، الملاحظـات المتماثلـة، المحـور، : العناصر الواصفـة لـ  - د    

  .الملاحظات النقدیة، التعلیقات الخ

لكـل مـن ھذه الأصناف سلسلة من الرموز المصطلحة لتقییـــم إجابات المفحوص بالطریقة الأكثر      

لأننا نعتمـــد على الطریقة  –یوضح مجموعــة الرموز المستعملــة في فرنســا  06ول رقم الجدو  .وفاءا

  .لتقییم اختبار الرورشاخ -الفرنسیــة في تحلیلنا و تقییمنا للاختبار

 جدول موضح للرموز المستعملة في فرنسا لغرض التقییم في اختبار الرورشاخ: 06جدول رقم ال
   :.58، ص]515[

 

نف الإجاباتص الرموز  
R 
T 

T/R 

  العدد الكلي للإجابات
  الزمن الكلي للإجابات

  زمن كل إجابة
 

Localisation 
Type d’appréhension 

G 
G ou T 

DG 
[DdlG ]  DdG 

GDbl 
D 

DDbl 
Dd (normale) 

 
Dde (bordure) 
Ddi (interieure) 

Ddr (rare) 
Dd Dbl 

Ddl (Ddbl : petit Dbl) 
Do 

succession 
 

  جاباتتحدید الإ
  طریقة التناول
  الإجابة الشاملة

  الإجابة الشاملة المبتورة 
 (Confabulatoire)التسامریة الإجابة الشاملة 

 
  إجابة شاملة متضمنة للأبیض

  إجابة جزئیة
  إجابة جزئیة متضمنة للأبیض

  إجابة جزئیة صغیرة
 
  
  
  

 إجابة جزئیة صغیرة متضمنة للأبیض
  إجابة جزئیة بیضاء

         الأولیغوفرینیة  یةالإجابة الجزئ
  تتابع
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F+, F-, F+- 
 

K 
Kp 

Kan  
Kob 

FC, CF, C 
Cn 

(FC’, CF’, C’) 
FE, EF, E 

TRI 
H 
Hd 

(H), (Hd) 
A (certain auteurs : An) 

Ad ( And) 
Anat 
Sg 
O 

Bot 
Geo 
Nat 

Agim 
Ban 
Orig 

  الإجابات الشكلیة
  الإجابات الحركیة
  الحركات الإنسانیة

  یة الحیوانیةالحركات الإنسان
  حركات الحیوانات

  حركات الأشیاء
  الإجابات اللونیة

  الإجابة المسمیة لللون
  الإجابات الظلیة

  الإجابة الفاتحة القاتمة
  نمط الصدى الداخلي

  الإجابات الإنسانیة
  الإجابات الإنسانیة الجزئیة

  الإجابة الشبھ إنسانیة
  الإجابة الحیوانیة

  الإجابة الحیوانیة الجزئیة
  ابة التشریحیةالإج

  الإجابة دم
  الإجابة شيء
  الإجابة نبات

  الإجابة جغرافیا
  الإجابة طبیعة
  الإجابة غذاء

  المبتذلات
  المتمیزة 

      

كـــل الإجابات المقیمة یجب أن تحتوي علـى الأقــل على رمز في كـل من الأصناف الثلاثة الأولى،     

  .ملاحظات عیادیةأمــا الصنف الرابع فھو صنف تكمیلي و یتضمن 

التحلیـل الكمي انطلاقا من نفس السیكوغــرام، الذي نخرج منھ السمات البارزة لعوامل الرورشاخ  - 3

  .بالنسبة للمعاییر الكلاسیكیة

  .رى فرضیة تفسیریة مرتبطة بالتنظیم النفسي للفرد المختبالذي یمكننا من التوصل إل: ل الكیفيالتحلیـ - 4

:(TAT) 3.4. اختبار تفھم الموضوع  

 * وصف و تطبیق الاختبار:

بعیادة ھارفارد لعلـم النفس بالولایــات  )1935(النور سنة   (TAT)أبصــر اختبار تفھم الموضوع     

لوحة تقدم  31ي حیث یتضمـن في شكلـھ الأصلــ (.Murray.H). ه.الأمریكیـــة على ید  موراي المتحـــدة

مرحلتین، و المقسمة إلى سلاسل موجھة للراشدیـــن رجالا و نساء  لوحـات للمفحوص في منھـــا عشــر
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دلیلا  (Muray)موراي  و قد اقتـرح. سنوات ذكــورا و إناثــا 10و للأطفـــال الذین یزید سنھـــم عن 

خاصة ببطل القصة، المتجمعة تحت تسعة " حاجة"حاویـا على سجل جدُ معقد متكـــون من عشرین 

أما  .6-5، ص]157[ "الحاجات"صادرة من المحیط، متدخل في الصراع مع   "ضغوطات"أصناف و 

حیث قامت  (Muray)الیــوم فقد اختلف نمط التنــاول والتحلیل والتفسیر عن ذلك  الخاص بـمــوراي 

 قامــــــت بھــــــــا المدرســــة العدید من الدراســات بإدخال تعدیـــلات مختلفة منھا نذكر تلك التـي

و التـــي ركـــزت على  .)1954( .Shentoub.V)(شنتــــــــــوب . الفرنسیـــــة مثلھــــا دراســـــات ف

شكل الخطــــاب أي على النماذج المختلفة للحـوار الشاھد على المیكانزمات الدفاعیة و میكانزمـــات 

انات، روفة خاصة بذھانـات الأحداث الھذیـالتخـــرج، مثلمـا تظھــــر في البنیـات السیكوباثولوجیـــة المع

. ف.وبكما قـامت شنت .15، ص]157[ لي عند الطفادي العصابة، و العابیالتنظیمات العص

(Shentoub.V.)  لوحــة، كونھـا أكثر  31لوحـة من أصـل  18و فرقــــة البحث العاملــة معھـا باختیـار

نسین دون الآخـــر أو للراشدین دون الأطفـــال أو لھم جمیعــا و ملائمـــة و ھي تقدم إماَ لأحد الج دلالــة

حیث تمثل ھذه اللوحـــات وضعیـــات مختلفة لكلا الجنسین، و لكل الأجیـــال، كما أن ھناك ثلاث 

لوحـــات تمثل مناظر طبیعیـة، و لوحـة واحدة بیضاء و ھذه اللوحـات بعضھا غامض و بعضھا الآخر 

كمـا  .39، ص]157[ ختبار یطبق خلال حصة واحدة باستعمـال تعلیمة واحدةواضح، كما أصبح الا

لتي و شبكة الفرز ھـي الأخـــرى العـــدید من التغیـــرات، أحدثھا تلك ا ات التحلیل و التفسیرعرفت تقنی

 Brelet-Foulard .F. et Chabert). ك.و شبیر. ف.ال برولي فولاردبفضـل أعم 2003ظھـرت سنة 

.C.) سیـاق للخطـاب 87التي كانـت تحوي علىة الفــرز أخف من سابقتھا ــــیــث أضحت شبكح 

و ھـي  (C) ل سیاقات السلسلـــةـو تم استدخـال صنف جدید من السیاقات التي تأتي لتكم .16، ص]157[

أما  . التحلــــیلى الاستغنـــاء عـن جانـب المقروئیــة الخـاص بـــبالإضافــة إلـ،  (L)"الحدود"سیاقـــات 

  .و التعلیمة و الفاحص) أو التقنیة(المادة  :ثلاث متغیرات أساسیة و ھيوضعیة الاختبار فتتضمن 

  ):أو التقنیة(المادة  -أ

ھـي عبارة عن سلسلـــة من اللوحـــات التي تقدم للمفحوص و تمثل وضعیـــات إنسانیـــة كلاسیكیـــة     

ة ــــات تحمـل صراعـــات عالمیالتـي صارت توصف حالیـــا بوضعیـ و (.Murray.H). ه.حسـب موراي

 ار ــل اللیبیدي، و العدوانیة في إطـــز الظرف الإنساني أي التعامــــــالرجوع إلى ما یمیـ رك فـيـــــتشتـ

شكالیة أكثر ال، أو في سجل إــع الفرق بین الجنسین و الفرق بین الأجیـــي تضـــــالإشكالیة الأودیبیة التـ

ات ـــر كامن قادر على تحریض إشكالیـــر و آخـــو لللوحات محتوى ظاھ  .27- 26، ص]158[ اـــــقدم

 .ا في حصة واحدةـــات، حیث یتم تقدیمھــم اللوحـــــب تقدیـــرام ترتیـــروري احتــمن الضو . ةـــمختلف

   .35، ص]158[ :07یھ الجدول رقم س وسن الأفراد مثلما یشیر إلــو قد وزعت اللوحات حسب جن
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(TAT)الجدول رقم 07: جدول موضح لتوزیع بطاقات اختبار تفھم الموضوع 

 

  

: الرموز -     

بنت  :G  

ولد  :B  

امرأة  :F  

رجل:  M  

، 3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،9GF ،10 ،11، 2، 1: إذ سنستعمل في بحثنا ھذا اللوحات التالیة    

12BG ،13B ،19 ،16 3، 2، 1: بالنسبة للبنات، و اللوحات التالیةBM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،

8BM ،10 ،11 ،12BG ،13B ،19 ،16 بالنسبة للذكور.  

: التعلیمة -ب  

وتطـــرح ". أن یتخیل قصة انطلاقا من كل لوحة"وص من المفح V. (Shentoub.( .ف.وبشنت تطلب    

التعلیمــة تناقضــا یصعب تقبلھ و تجاوزه، فعلى المفحوص أن یقــوم بالتخیل ما یؤدي بھ إلى خفض   ھذه

  اظــــــبعین الاعتبار، الأمرالذي یتطلب منھ الحف) الأدوات(الوقت أخذ عناصر حقیقیة الرقابة، وفي نفس 

اتخیـــــــــل :" أمـــــا نحن فنقدم التعلیمــــة التالیـــــة .136- 135، ص]154[ على شيء مــن التحفظ

عیة خاصة مع الأطفال، من الممكن استعمال تعابیـر تشجی". قصـــة من كـــــــل صــورة و احكیھالــــــي

ق جوا مرنا ــــفعلى التعلیمة أن تخل. ب طابعا إیحائیا أو توجیھاـــــغیر أنھ من الضروري ألا تكتس

   .153، ص]159[ ب و الفوارق الفردیةـــــمتفتحا یتناس

: دور الفاحص -ج  

  ل ابیا أو سلبیا أو بشكستثمر إیجم، یالفاحـص عنصر مكون للوضعیة الاسقاطیــة، و حیاده أمر جدُ مھ    

  
  

  السن و الجنس

                                

    *    *  *  *  *  *  *  رجل
  

*  *  *  *  *  *  *  

  امرأة
  

*  *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  *  *  *  

  ولد
  

*  *  *  *  *  *    *    
  

*  *  *  *    
  

*  *  

    *  *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  بنت
  

*  *  

1 2 3BM 4 5 6BM 

 

6GF 

 

8BM 10 9GF 11 12BG 13B 13MF 16 19 



162 

  وص أنھ فرد ملــــحـــرض الرقابة، كما قـــد یشعـر المفحــفقد یعاش الفاحـــص كمتسلط یفــ. متناقــــض

لفاحص أن وص، كما أن على اـــات المفحـــو من الضروري ألا یؤثـــر حیاده على إجاب. و فضولي، الخ

  وص، لاختبـار، و أن یكتـب و یسجـل كل ما یقولھ المفحن فرض مـادة و تعلیمة ات میتمكن في نفس الوق

و على  .29-28، ص]157[ و الحركات التي یقوم بھا كالإیماءات، وضعیة الجلوس، طریقة الكلام الخ

ل إلاَ في الحالات الضروریة، كإعادة التعلیمة في حالة عدم فھمھا، كما لا بد على ــــالفاحص ألا یتدخ

ي ملامحھ حتى لا یثیـــر أي شكوك أو إزعـــاج للمفحوص، و بھذا فإن حیادیة م فــــالفاحص أن یتحك

د في ـــــب دور المسانــــو یلعـ. ر ھواماتھ و رغباتھـــة للمفحوص أن یظھـــــالفـــاحص تعطي فرص

تي أدَت ـع الــبعض الأحیان، كما أن الاھتمام الرئیسي في الدراسة لا یتركــز على الحاجــات أو الدوافــ

ر الشخص ـــز على النمط الخصوصـي و الفردي لسیــــي و إنما ترتكـــــــإلى بروز ھذا الشكــل التكیف

د تمریر وامل الموالیة بعین الإعتبار عنو یجب أخذ الع .28، ص]157[ راعفي كل وضعیة مولدة للص

  :الإختبار

  :الزمن  ) أ

لزمنیة للتمریـــر، حیث نقوم بقیاس زمن الكمـــون بشكــل كلاسیكي نأخذ بعین الاعتبــار الخصائص ا   

الزمن المعتد بین تقدیم اللوحة و لحظة بدایة الفرد الكلام، كما نقدر كذلك الزمن الكلي للوحة  بمعنى

المعتــد بین تقدیم اللوحة حتى نھایة القصة المرویة من طـــرف الفرد لا یتم تفسیــر  الزمـــن: بمعنى

   - ال في اختبارات الذكاءـــمثلما ھو الح –ل اختلالات أو ممیزات و قدرات ــعلى شكالخصائص الزمنیة 

  .و إنما یتم الرجوع إلیھا كمعالـم إكلینیكیة، مثلھ المیول إلى الكف، أو وجود ضرورة التفكیر قبل الكلام

  :كتابة القصة  ) ب

التقلصات، إعادة  :صـھمن الضــــروري كتابــة مجمل خطاب المفحــوص، و ذلك باحتـرام كل خصائ

إذن فمن الضــروري كتابة خطاب . سیقوم أساسا إنطلاقا من تحلیل الروایــة  (TAT)الـ  فعمــل .البناء

    .المفحـــوص  بأكبر قدر ممكن من الوفاء

   :التدخلات خلال التمریر  ) ت

.  یستطیع التدخـــلعــادة تدخلات الإكلینیكـــي قلیلة خلال التمریــر، غیر أن ھذا لا یعنــي أنھ لا

ھي وضعیــة إكلینیكیــة قبل كل شيء و على المختــص النفســـي أن یعدل علاقتـــھ  TAT)( فوضعیة الـ

 .36-35، ص]158[ مع المفحــوص حسب تجربتھ و حساسیتھ
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  : الھدف من استعمال الاختبار* 

   :إن استعمالنا لاختبار تفھم الموضوع یعود إلى    

من طرف الفرد بفضل شبكــة  ةلأسالیــب الدفاعیـة المستعملـو اختبــار یكشف عن اھ(TAT)الـ  – 

و یبیــن مدى إرصانھ للمواقــف و الوضعیــات موضوع اللوحــات المقدمة و ھذا ما سیمكننا من  رزالفـ

 الكشف عن مكونات السیــاق الارجاعي من مرونة استعمـال المیكانزمات الدفاعیة و مدى استعمال

المیكانزمات الدفاعیة الناضجــة وكذا القدرة الارصانیــة الخاصــة بالطفل و المعاني التي یقدمھــا 

  .للوضعیات المختلفة الظاھرة في اللوحات

  وا من إبراز أھمیة استعمـالوالفریق العامل معھا تمكن (.Debray.R). ر.حیث أنّ دوبري: نعامل الس –

ار مع ـــالاختب ا على استعمالـــھذا ما شجعن .36- 35، ص]158[ السادسةا من سن ــــانطلاق  (TAT)الـ 

  .سنة 12و  8ي یتراوح سن أفرادھا بین مجموعة بحثنا الت

كمــا أن كون اختبـار تفھم الموضــوع اختبار إسقاطــي، سیمكننــا من أخذ نظــرة على تصــورات  -

فمیزة الإسقاط میزة تمكننا . راعاتـھ و طبیعة قلقھ، الخو ھواماتــھ و علاقتــھ بالموضوع وكذا ص الطفــل

  .جوانب ضمن النفسیة الخاصة بالطفلالعدید من ال من التماس

 * طریقة التحلیل الاختبار:

: بعد عرض اللوحات على المفحوص، یتم الانتقال إلى تحلیل و تفسیر البروتوكول و ذلك بــــ      

، مع استخراج السیاقـــــات الدفاعیــــة ىات، كل واحد على حـــــدوحـــالقیـــام بتحلیل بروتوكولات الل -  

-(TAT) ل الـ لتحلی 2003لقــــد حُذف تحلیل المقروئیــــات في دلیــل  - و الإشكالیـة الخاصــة بكل لوحــة    

ك ـــو بعد ذل ثم الانتقــال إلى تجمیع السیاقات المستخــرجة من خطابات المفحوصین على ورقة الفــرز -

.یتـــم استخراج إشكالیة كل بروتوكول و أخیرا وضع الفرضیة التشخصیة المتعلقة بالمفحوص  

رف من طــــــ 2003ل علیھا استعملنا شبكة التحلیل التي أنشأت في الــو لتحلیل البروتوكولات المتحص -  

ا أنھا الأكثر ـــا رأینــــلأنن  (Brelet-Foulard.F.et Chabert.C.) .ك.رـــــو شابی. ف.ولاردـــــف- يــــبُرول   

ى ــــحیث تحتوي الشبكــة عل. ـــا و مع الفكر المتبنى فیھـــملائمــة مع ما یسعى إلیھ بحثن حداثة و الأكثر

  : أربعــة سلاســل و التي نذكرھا باختصار فیما یلي

 .(Série A)سیاقات الرقابة  .1

 .(Série B)سیاقات المرونة  .2
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  .(Série C)تجنب الصراع سیاقات  .3

  . (Série E)السیاقات الأولیة .4

  :و التي تظم السلاسل التحتیة التالیة

  تظھر الـ)A2 ( و)B2(  تعابیر عن نماذج المعالجة الراجحة)Prévalents(  للصراع النفسي و الذي

 .یشھـد على تواجده

  أما الـ)A3 (و )B3( تدلالي فھي تجمع السیاقات الخطابیة ذات الطابع الاس)Discursifs( الحاملة ،

 .ھجاسي أو ھستیري: لصـدى المیكانزمات الدفاعیة المنتمیة للصنف العصابي

 أما الـ )A1 (و )B1 ( تظھر في كل التصانیف السیكوباثولوجیة حیث یظھر استعمال سلوكات أكثر

   .24، ص]158[ رقابــة أو أكثر لیونة، للإجابة على التداعیة الكامنة للوحة

وھو تمییز كان موجود ضمن ورقة الفرز القدیمة  -إلى أربع أصناف  (E) قد صنفت سیاقات السلسلة و 

تسمح بإظھـــار نماذج التوظیــف الدفـــاعي الخاصـــة  -لكنھ لم یكــن محددا بالشكل الذي ھو علیـــھ الآن

تلف  ،(E3)ـة و الموضوعیـــةإختلال معالم الھویـ ،(E2)، جسامــة  الإسقــاط  (E1) تلف الإدراك: بـ

د ھنا سلسلـــة تحتیــة تحدد و بشكل لا توجـ (B)و (A) السلسلتینو عكس ما ظھــر في  . (E4)الخطــاب

الذھانــي، فكل واحد من ھذه النمــاذج الأربعة یعبر عن السیــاقــات الأولیة ویتضمن   خاص التنظیــــم

  .ـزاـل تمییـــــــــــــــة و السیــاقـــــــات الأقــالذھانیــــ" واةالنــــــ"أو م ــــــة للتنظیــــــات نمطیـــــسیـاقـ

 ،الخارجي (CF) الاستثمار المفرط للواقع: فتظم خمسة سلاسل تحتیة و المتمثلة في (C)ة لسلـأما الس

   .(CM) ةد الاكتئابیـــو السیاقات ض، (CL) دودعدم استقرار الح، (CN) يالاستثمار النرجس، (CI) فـــالك

   .من تسمیات خاصة )C( ادت الأجزاء الخمسة المتواجدة سابقا في ورقة الفرز من السلسلةو لقد استفـــــــ

 و، و ھــ"الكف" (CI)حدث لھ تغییر كلي في التسمیة حیث أصبح " مرجعیة داخلیة للفوبیا" (CP)و وحده 

 و تمَ حذف السلسلة . سیة داخلیة تتجاوز الحركیة الفوبیةمصطلــــح قد یأخذ بعین الاعتبــار حركـات نف 

(CC) "ذلك بحجــة أنَ السیاقات یتم استخراجھــا أساسا من نماذج الخطاب، و أضحت  و" سلوك

بسیــاق  "مناداة الإكلینیكي"التعبیرات السلوكیة تدخــل ضمن التعلیقات الإكلینیكي، و قد استبــدل سیاق 

  . (CM-1)ضمن السیاقات  "نیكيتقدیم الطلب للإكلی"

   :و التي تتضمن (CL)و ھي عدم ثبات الحدود  (C)تمَ إدماج سلسلة جدیدة ضمن السلسلة 

(CL1)*:  الخارج/ موضوع القصة، مابین الداخل / ما بین راوي(نفوذیة الحدود.(  

(CL2)* :أو المحسوسات/الاستناد على المدركات و.  
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(CL3)* : مجرد/رمزي، حقیقي/خارجي، مدرك/داخلي(اختلاف نماذج التوظیف.(  

(CL4)* :الانشطار .   

    .TAT)( بالـ المتمثل في شبكة الفرز الخاصة یبین مجموع السیاقات الدفاعیة الموجودة 02الملحق رقم    

  

  :)CEAT( تقنیة تجربة الطفل للتعلق. 4.4

  :وصف التقنیة*

     ـــثمن طرف ویستفـــــــــال إلیزبیـــــــ CEAT)( قـــــللتعلـ ـلــة الطفـــــة تجربــر تقنیــــتم تطویــ     

(Westphal Elizabeth) ادي في جامعة فیكتوریـــافي إطار بحث لنیل شھادة دكتوره في علم النفس العیـ 

(Victoria) ق فــيم تجربة التعلـــــــمن أجـــل توفیر أداة لتقییـــو ذلك  2007ا و قد صدرت سنة بأسترالی 

  ا في كل من میدان البحثوھي تقنیــة إسقاطیة من الممكن استعمالھ) سنة 12و  6بین (الطفولة الوسطى 

  .1، ص]160[ و العمل العیادي

من تسعة بطاقات مثیرة تتضمن رسومات بالقلم لأطفـــال في وضعیات بین  (CEAT) الـ ونیتك    

ب من الطفل روایة قصة تخص كل واحدة منھا بشكل شخصیة مختلفة، تمرر الواحدة تلو الأخرى و یطل

ار ــدوام التعلیق فیما یخـص الأفككما یطلب منھ وعلى الـ. تحــوي بدایة ووسطا و نھایةل القصة ـــیجع

ة سعیا منھ للحصول على و بإمكان الفاحص أن یطرح أسئلة جسی. مظاھـــر القصةو المشاعر الخاصة ب

أنّ بإمكان الطفــل أن یطرح  ما یشــاء من الأسئلة المتعلقة بالنشاط التي كما . توضیحـات وتفاصیل أكثر

ات ــأما بالنسبة للغرفة المستعملة فیجب أن تكون خالیة من الملھی. یجیب علیھا الفاحص لكن قبل البدء

تمكن و یجــب أن یجلـــس الفاحــــص على مدى بعید من الطفــــــل أو خلفھ حتى لا ی. انـــقدر الإمك

و على الفاحــص أن یخلق جوا مریحا . ھذا الأخیــــر من رؤیة ردات فعل الفاحص و تعبیراتھ الجسدیة

كلعبة و لیس  CEAT) (كما أنّ علیھ أن یقدم الـ .  معھ علاقة جیدة  قبـل البدایة للطفــل و أن یكوّن 

  .كاختبار

  ى ـــل من اللغـــة العربیـــة الفصحـــــاط بكــالنشــ سنقدم فیما یلي التعلیمـــات المقدمة للطفل في بدایة    

 .و اللھجـة الجزائریة العاصمیة التي ستستعمل مع الأطفال
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:التعلیمات باللغة العربیة الفصحى      

الآن ســوف نلعب لعبة احكي لي حكایة، ســوف أریك تسع صور، من فضلك أنظر لكل واحدة منھا، "   

، وبعد أن تأخذ نظرة على الصور، من فضلك احكي )شیر إلى ظھر البطاقة المثیرةن(واحدة تلو الأخرى 

تجب الإجابة على " (ھل تظن أنك فھمــت؟. لي حكایـة علیھــا، و عندمـا ستحكــي لي قصتك سأكتبھــا

  ).أسئلة الطفل قبل البدایة إن وجدت

تتكلم بھا، لذا قد أطلــب منك تكرار بعض فــي بعض الأحیان لن یكون بإمكاني الكتابة بالسرعة التي "   

  يـــك بالطریقة التـــــن من كتابة قصتـبھذا الشكل سأتمك. أجزاء القصــة أو أن تخفض من سرعة كلامك

فكل قصة تتراء إلى ذھنك عند . ھذه لعبة ولیســت ھناك أیة إجابة صحیحة أو خاطئة. تحكیھا لي بھا

تخبرني فیھــا مــــا الذي حدث قبل : أن تكون لقصتك بدایةكمـــا یجب . مشاھـدة الصورة جیدة

تخبرني فیھا ما الذي سیحدث : تخبرني فیھ مـــا الــذي یحدث في الصورة، و نھایة: الصــورة، و وسطا

  ).إن وجدت أسئلة لدى الطفل تجب الإجابة علیھا قبل البدایة" (ھــل لدیك أي ســؤال؟. بعدھا

من فضلـــك قل لي ما الذي تفكر فیھ و تشعر بھ شخصیات قصتـــك و ما الذي  عنــد روایتك للقصة"   

و لو نسیت جزءا من القصة أو نسیت التحدث عن أفكار و مشاعر الشخصیات فلا تقلق لأنني  .تفعلـھ

 ھل تعتقد أنك فھمت ما علیك فعلھ؟. سوف أسؤلــك عنھــــــــــا عند انتھائـــــك من سرد قصتــــــــــك

  ).تجب الإجابة على أسئلة الطفل قبل البدء إن وجدت( "ھل لدیك أي سؤال؟

سوف أقدم لــــــــك الصور واحدة تلو الأخرى، و یمكنك أخذ وقتــك في النظر إلیھـــــــا وفي إنتاج "   

   .4-3، ص]160[ "ھیا نبدأ. و تذكر سوف أكتب قصتك قصتك،

  :التعلیمات بلھجة الجزائر العاصمة    

دوك نلعبوا لعبة احكي لي حكایة، نوریلك تسعة تصاور واحدة مور لخرى، أو من فضلك تشوف كل "   

، أو مورما تشــوف التصاور من فضلك احكي لي علیھا )نشیر إلى ظھر البطاقة المثیرة(واحدة منھا 

قبل البدایة إن  تجب الإجابة على أسئلة الطفل" (أو كي أنت تحكي لي حكایتك أنا نكتبھا، فھمت؟. حكایة

  ).وجدت

میـــن داك ما نقدرش نكتب بالسرعة اللي تھدر بیھـــا، على ھداك یمكن نقولك تعـــــاود شویة من "   

ھدي لعبة أو . القصــــة و لا تنقص من سرعة كلامــــك، أو ھكدا نقدر نكتب حكایتــــك كیما تحكیھا لي

أو یلزم . كایة تخمم فیھا كي تشوف التصویرة ملیحةما كانش حتى إجابة صحیحة ولا خاطئة، أو كل ح

تقول لي فیھ واش راھو صاري : تقول لي فیھــا واش صرا قبل التصویرة، أو وسط: تكون للحكایة بدایـة
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إن وجدت أسئلة لدى " (عندك سؤال؟.تقول لي فیھا واش رایح یصرا من بعد: في التصویرة، أونھایــة

  ).ـل البدایةالطفل تجب الإجابة علیھا قبــ

مـــن فضلك كي تحكي لي لحكایة قول لي واش اللي یخمـوا أو یحسوا أو یعملوا فیھ الناس اللي في "   

لو كان تنسى شویة من الحكایة ولى تنسى تھدر على واش یخموا أو واش یحسوا الناس اللي في . الحكایة

فھمـــت واش . ما تحكي لي حكایتــــكمــا تخافــش خطـــرش نسقسیــــك علیھا كي تكمـــل . الحكایة

  ).تجب الإجابة على أسئلة الطفل قبل البدء إن وجدت".(لازم تعمـــل؟ عندك سؤال؟

نعطیـــك التصاور واحدة مور لخرى، أو خـود وقتك باش تشوفھا أو باش تحكي لي حكایتك، أو "   

  ".تفكر راني رایحة نكتبھا، ھیا نبداو

 *الھدف من استعمال التقنیة:

إلى كوننا وجدناه یتناسب و جوانب مختلفة تخص بحثنا و المتمثلة (CEAT) یعود اختیارنا لاختبار الـ     

  : في

الذي یمثـــل  (CEAT) بواسطة الـ الأمر الذي یمكننا تحقیقھ: تحدیــد نمط التعلق السائد لدى كل طفـــل -  

  .تقنیة طورت من أجل تقییم تجربة التعلق الطفلیة

سنة الأمــــر الذي یضعھا  12و  8حیث أن ســـن أفراد مجموعة بحثنـــا یتراوح بین : مل السنعا -

إذ أنھ موجھ للاستعمال مع الأطفال . ضمـــن الشریحة التي یستعمـــل معھا اختبار تجربة الطفل للتعلــق

  .سنة 12و  6الذین یتراوح سنھم بین 

مـــل في بعد یتعلق بتجربة الطفـــل الذاتیة الضمنیة، و تجعلنـا التي تمكننا من الع: خاصیة الإسقـــاط -

نتلمس معاشھ الخاص المرتبط بتجربة التعلق و ھي میزة نجدھا في كل من اختبار الرورشاخ و الـ 

(TAT) الوزن الثقیل في التناول التحلیلي المطبق ذوا.   

ھ و طریقـة استعملھ و تحلیلھ و تفسیـره  فالاختبار في شكلھ و مضمون: (CEAT) للـ طریقــة التناول -

  مـــو ھو أمر شجعنــــا على استعمالھ و دع )لا شك في ذلك لأنھ مستوحى منھ( (TAT)  للـ العامــة مشابھ

ر في أیامنا ھذه ضمن إطار التحلیل لحد كبیــ افتراضنا لتناول التعلق كتصور داخلي و ھو سیاق مقبول و

  .النفسي

 * تصحیح الاختبار:

ة تشفیر في ورقة تسجل القصص، تبدأ عملیــبعد أن تكتـــب أحداث القصص المرویة بدقة و تجمـــع     

حیث یسھل دلیل : تجربة التعلق المأخوذة من كل قصة مرویة باستعمال دلیل التفسیر و ورقة الموجز
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و یحتوي ھذا . یتھ للقصةالتشفیر تشفیـر نمط التعلق و المتغیرات المرتبطة بطبیعة خطاب الطفل عند روا

الآمن، المتجنب، (الدلیل بالإضافــــة إلى مؤشرات التعلق على أعمدة خاصة بكل نمط من أنماط التعلق 

   :تتركز عملیة التشفیر على ما یليو ) الحصري، غیر المنظم

  :تشفیر مؤشرات نوعیة التعلق  .1

  :التي تعتمد على     

  :ئيتشفیر متغیرات التفاعل الثنا .1.1

  :من خلال     

  . التركیز على الطبیعة و النبرة الوجدانیة للتفاعل -

  . طبیعة التواصل في التفاعل -

  . دور الطفل في التفاعل -

  .دور الآخرین في التفاعل -

  . طریقة التعامل مع المشاكل و الصراعات -

  .استجابة الطفل للضیق و أسلوب التھدئة  -

  :تشفیر متغیرات الخطاب .2.1

  :من خلال     

  . التماسك -

  . نماذج الإحساس بالآخرین -

  . السیاقات الدفاعیة -

  . المواضیع -

  :التشفیر الكمي  .2

  :الذي یتم عبر     

  :خامات المجامیع  .1.2

یتم حسابھــــا بعد استخراج كل المؤشرات المسجلة بالنسبة لكل نمط تعلق و في كل قصة ، و التي     

إذ تم التعرف على ثلاث مؤشرات : خلیة المناسبة لھا في شبكة التشفیر الكمي  مثلا تستدخــل ضمن ال
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ف الممیز للقصـــــــــة في عمــود الأمان في الصنــــ 3ـد ، یتم إدخال رقم أمان في القصـة رقم واحــــ

من في القصة رقم المجموع الخام للمشترك بالنسبة للتعلق الآ: حیث یمثل ھذا المجموع. رقم واحـــــــــد

  . واحد

  :المجامیع النسبیة . 2.2

ا تظھر مؤشرات أنمـــاط التعلق الأربعة في قصص المشـارك و ھي نسب لمجموع یتم تقدیرھــا بعدم    

ى ـل القصص و ھي تشیر إلـــل أنماط التعلق و في كـــل علیھا بالنسبة لكـــعدد خامات المجامیع المحص

  . صص المشارك التسعالھیمنة النسبیـة في ق

  :التعرف إلى نماذج التعلق الظاھرة  - 3

. (CEAT)ب ھیمنة كل نمط تعلـــق في الـ ماط الأربعـة ترتیبا تنازلیا حسـم بواسطة ترتیب الأنالذي یت    

  .  بھذا الشكل كل من نمط التعلق الشائع و الأنماط الثانویة التي تسجل في ورقة الموجز

  :ةالتعلیقات الكیفی - 4

المرتبطــة " بالتعلیقات الكیفیة"ھي تعلیقــــات نجدھا في ورقة الموجز و بالتحدید في الجزء المعنون     

  يــــي عملیة التحلیل و فــى أساسھ تسجل مجموعــة ملاحظات تساعد فـو عل. بأحداث القصص التســـع

التعلیقات "أن یسجل تحت عنوان  كما بإمكان المؤشــر .التزوید ببعـــض المؤشرات الخاصة بالتقییم

، ]160[ معلومات إضافیة و ملاحظات حول قصص المشارك و سلوكھ طوال مدة النشاط" الأخرى

  .8-7-6ص

شبكة ، ورقة موجز، دلیل تشفیر، ورقة تسجیل: تمثل على التوالي 7، 6، 5، 4، 3حق رقم الملا    

  .(CEAT)لیة للتعلق اختبار التجربة الطف التشفیر الكیفيو  التشفیر الكمي

  

    :التطبیق . 5

         :ظروف إجراء البحث .1.5

سنة مصابین باللوكیمیــا و الخاضعین للعلاج خلال  12و  8العمــل مع أطفال یتراوح سنھم بین     

 المرحلـــة الإستشفائیة لیس بالأمر الھین، و ذلك راجع لصعوبة التعامــل مع ھذه الفئة التّي تعیـش معاناة

ة ـــة و العلائقیـــكبیرة من جراء المرض و العلاجات و التدخلات الطبیة المختلفة و الظــروف الفیزیقی
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و ما زاد من صعوبة مھمتنا ھو عدم تمكننا من القیام بالضبط الجید ). التّي كانت في الغالــــب سیئة و(

  :    للظروف المحیطیة الخارجیة ببحثنا مثل

  .      ، المنعزل، البعید عن أي ملھیات أو تدخلاتتوفر المكان الھادئ -

تموضـع الباحث في وضعیة خلفیة یساریة بالنسبة للمبحوث أثناء تمریر الاختبارات الاسقاطیــة، الذّي  -

  .كــان یتأثر بعدم إمكانیة تحریك المرضى من أسرتھم و حتىّ من أماكن في أسرتھم خلال تلقیھم العلاج

تر المنظــم للقـــاءات مع المبحــوث، الذّي كان یتأثـر بشكــل كبیـــر بالحالة الصحیة الترداد أو التوا -

  .    الجسدیة و النفسیة للمریض

غیر أنّ ھذا العمل الذّي قد تشوبھ بعض النقائص من حیث الضوابــط یجسد صورة حقیقــة لواقع ما     

  .   فترة الاستشفاء في بلادنا یعایشھ الطفل المصاب باللوكیمیا الخاضع للعلاج خلال

  :     مراحل و كیفیة إجراء التطبیق . 2.5

  :     لقد تم التطبیق بشكل عام كما یلي    

سنة خاضــع للعلاج خلال  12و  8بمجــرد العثور على طفــل مصاب باللوكیمیـــا یتراوح سنھ بین  -

بھ إما لوحدنــا من خـلال قراءة البیانات الخاصة البحــث عن المبحــوث كنا نقــوم (المرحلة الاستشفائیة 

بكـــل مریض و المدونة على ملصــق على مستوى سریر المریــض أو بمساعــدة أحد عمال القســم مثل 

الأخصائي النفســي أو الممرض الذّي كان یعرفنـا على الحالة التّي تتوفر فیھا شروط بحثنا حسب أسلوب 

ھـو و مرافقتھ إن " مساء الخیر"أو " صباح الخیر" تقــدم إلیھ و نشرع بتحیتھن)  عمل كل قسم استشفائي

، أخصائیة نفسیة جیــت لھنا باش  psychologueأنا : "وجدت و من تمّ نقـوم بالتعریف بأنفسنا قائلین

نعمل بحــث تاع قرایتـي باش یولي عندي ماجیستار، راني نخدم البحث تاعي على الأطفال المرضى 

سنة،  و راني حابة نخدم معاك باش تعاوني في  12و  8رآھم في المستشفى و في عمرھم بیـن ألي 

نفھمك شویة واش رایحین نعملو أنا : "و إن وافق المبحوث على العمل معنا نقول لھ"قرایتي، ولا حبیت

ید مافیھموش أنا رایحــة نسقسیك شویة أسئلــة ساھلیـن جاوبني علیھم أسئلة ماشي كیما تاع لمس. ویاك

الصح ولا الخطئ، أسئلة علیك أنت واش تحب الدیر زعمة، واش ما تحبش، أسئلة على خاوتك واش 

  اسمھم ھكذا، أو من بعد نوریلك ثلاثة مجموعات تاع الصور ماشي عاملین كیف كیف تحكي لي علیھم

و خطا، تقـول فیھم صور كیما تاع التعبیرتاع المدرسة، بصح ھاد الصور مافیھومــش ھو تاني صحیح أ

واش تحب أو كیما تحــب، بالعربیة الفصحى و لا الدارجة و لا بالرومیة، كیما حبیت تقولي لحكایة قول 

ھدو ما رایحنش ندیروھم كامل لیــوم، ما تخافش ما رایحاش نتبعـك بزاف، ندیرو "ثمّ نضیف ". ھالي
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على واش -) إن وجدت(أوماماك  -نا و یاك كل نھــار حاجة أو كل ما نكملـو حاجة فیھــم نتفاھمــو أ

  ".       Dacordندیـرو المـرة الجایة أو وقتاش، 

بعد ذلك نستھلّ عملنا بإجراء المقابلة العیادیة نصف المواجھة مع الطفل التّي تطرح أسئلتھا باللھجـة  -

  .ةـــیادیة نصف المواجھالخاص بأسئلة المقابلة الع 01ق رقم ـالعربیة الدارجة حسب ما یشیر إلیھ الملح

و قد فضلنا البدء بإجــراء المقابلة نصف الموجھة مع المبحوثین بــدل تقدیم الاختبارات الإسقاطیة في 

بفرنسا الذّین  vالأمر الذّي یحدث علیھ بعــض الباحثین مثل أعضاء فرقــة بحث جامعة باریس -الأول 

إجــراء المقابلة سعیـا منا لخلــق جو من التعارف  على -یفضلون تسبیق تقدیم الاختبارات الاسقاطیة

والثقــة و الأمــان بیننــا و بین المبحوثیـــن مرتكزین على دعامة تبادل الحوار، و كذا سعیا منا على 

إنشاء رابط جید معھم مغایـر عن ذلك الذّي كونوه مع أغلــب عمال المستشفى، أین تعــودوا على اقتحام 

لحیاتھـــم الجسدیة، النفسیــة، العلائقیـــة و حتّى الحمیمیـــة منھا ...) ء، ممرضین، مربیین،أطبا( الغیــر 

  ). فحوصات، اختبارات، علاجات(ب ــــم و المعاناة في الغالـــبصـــورة اجتیاحیـــة أحیانـــا و مسببة للأل

ذكیر بما نمھد للقاء الموالي من خلال الت و بعــد الانتھاء من إجــراء المقابلــة العیادیــة نصف الموجھــة

تصاور نوریھوملك و أنت تقولي واش فیھم،  10المــرة الجایة نجیب معایا : "سنفعلھ مسبقا قائلین

D’accord " الذّي قـد تغیر فیما بعد حسب ما (لما یعبـر المفحوص عن موافقھ نحدد معھ الموعد الموالي

: ثمّ نقوم بشكــره على مساعدتــھ لنا في ذلــك الیوم قائلین). موالينجد علیھ مبحوثنا في یوم الموعد ال

  "    ...نتنا لیوم نتلاقاو ما لا نھارصح كي عاو"

ا ـــنجري في الحصة الموالیة اختبار الرورشاخ وفق المراحل و الخطوات التّي سبق و أن تطرقنا إلیھ -

لھجــة العربیــة الدارجــة موضحیــن مرة أخـرى أنھ ، حیــث نقدم التعلیمات بال"تقنیات البحث" في خانة 

لا توجد إجابة صحیحــة أو خاطئــة و بأنھ بمكن للمفحوص أن یتحـدث باللغة التّي یریدھا، و انھ بإمكانھ 

في واش تقــول في ھذا الصــور ما : "أن یأخذ الوقت الذّي یشاؤه، و أن یعلمنا حین ینتھي حدیثھ قائلین

ذ ــــخأخطا مـاشي كیما في المسید، كیما قلتلك ھدیك النھار و تقدر تھدر كیما تحب و تكاش صحیح أو 

  وبعد الانتھاء من تمریر الاختبار الرورشــاخ". الوقت اللي تحو، برك قولي كي تكمـل من كل تصویرة

في اختبار تفھم نحظــر المبحوث بنفـس الشكل السابـق للقاء الموالــي و الاختبــار الموالــي المتمثل 

لوحة بالنسبة للإناث  14مع الإشارة إلى تغیر عدد اللــوحات المقدمة و المتمثلة في  )TAT(الموضوع 

صــورة واحد اخرین ماشي  14المرة الجایـة نجیبلك : "قائلین )Foulard( )2003 (حسب أعمال فولارد 

ر المفحوص كما سبق على مساعدتھ لنا في ذلك ثمّ نحــدد الموعـد الموالي و نشك". كیما ھادوا تــاع الیوم

  .     الیوم
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، نباشر بتقدیم الاختبار و تقدیم )TAT(في الحصة الثالثة الخاصــة بتمریر اختبــار تفھم الموضــوع  -

موضحین مرة أخرى أنھ بإمكان " تقنیات البحث"تعلیماتھ و من ثمّ تطبیقھ وفـق ما ورد في خانة 

وقتھ و أن یستعمــل اللغّة التّي یریــد و أنّ الاختبــار لیس خاضعــا لمبدأ الصحیح  المبحــوث أن یأخـــذ

و بعد الانتھاء من إجراء الاختبار نحضر المبحوث للحصة الرابعة بنفس نمط تحضیرنا لھ في . أو الخطأ

المرة : " قائلیـن المرتین السابقتین، محددیـن لھ أنّ عدد الصــور و طبیعتھــا ستتغیر ھذه المــرة كذلك

ثمّ " D’accordتصاور واحد آخرین ماشي كیما ھدوا تاع الیوم، تحكي لي علیھم ،  9الجایة نزید نجیبلك 

  .          بعــدھا نحدد معھ كما سبــق الموعد الموالي و نقوم بشكره

اشــر في تقدیــم نب )CEAT(في الحصة الرابعــة الخاصة بتمریــر اختبار التجربـة الطفلیـة للتعلق  -

الاختبــار بتعلیماتھ الملقاة باللھجــة العربیــة الدارجــة خلال مراحــل تطبیقھ كما سبق و أن ذكـرنا في 

 ح ــــــوص اللغة و الــزمن و الصحیـموضحین نفس ما وضحنــاه سابقا بخصـ" تقنیــــــات  البحث"خانة 

 .إ. احكي لي حكایة كما ھو مذكـور من طرف واستفال و الخطأ، غیر أننا نقدم ھذا الاختبار كلعبة

)E.Wastphal) (2007( . نھ كما اتفقنا ستكون أبعد الانتھاء من إجراء ھذا الاختبار نعلــم المبحوث

المجموعة الثالثة من الصور ھي آخر اختبار نقوم بھ معا، و بالتالــي نحن في آخر حصة تجمعنا لأننا 

كیما قلتلـك في اللول مور الأسئلة اللي نسألھوملك نوریلك تلاتة مجموعــات تاع " :انھینا عملنا، قائلیــن

الصــور تحكي لي علیھم، اللیوم كملنـا المجموعة الثالثة، مالا لیــوم كملنا العمل تاعنــا، و اللیــوم كملت 

ك الصحة راك اعطیـ: "و نشكــر المبحوث على مساعدتھ لنــــا قائلین". أنت ما تعاوني في بحثي

ھـذه الحركة كانت ترسم . و أقبـل المبحوث لشكره مرة أخـرى" عاونتني بــزاف في قرایتي، صحة

ابتسامة عریضة على وجھ الطفــل الذّي أنھكھ المـرض و العـلاج و تحمـل ھذا الإنھـاك و الإنھاك الذّي 

  .یولده العمل معنا
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   6الفصل 
  تائجعرض و تحلیل و مناقشة الن

  
  
  

  

  الحالة مریم :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالحالة الأولى .1.1

 

  :سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا ،تقدیم الحالة .11.1.

  :تقدیم الحالة. 1.1.1.1

امسة انتقلت للسنة الخ(خامسة ابتدائي سنوات، تلمیذة في السنة ال 10طفلة تبلغ من العمـر " مریم"    

لأسـرة ذات مستوى " مریم"تنتمي ). ي إلا أنھا لم تتمكن من الدراسة طوال السنـة بسبب المرضابتدائ

الأب و الأم و ستـة أطفال، و المبحوثـــة : رادافي منخفض متكون من ثمانیة أفاجتمـاعي و اقتصادي و ثق

  . خامس أبناء الأسرة، تقطن بمدینة الكالیتوس بولایة الجزائر العاصمــة

و ھي تزاول علاجھا الكیمیائي و استشفائھـا  (L.L.A)مبحوثة مصابة بللـــوكیمیا لمفوئیدیة حادة ال    

  .بوحـدة المروج، قسم طب الأطفال بمستشفى الأستاذة نفیسة حمود بحسین داي

    :سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا. 2.1.1.1

م طـــب الأطفـال كانت تشغلھا بوحدة المروج بقسـ يأجریت الحصـــص مع المبحوثـــة في الغرفة الت    

د ثــلاث ــــإجراء المقابلة العیادیة نصف الموجھة ثم و بـع: بمستشفى نفیسة حمود على التــــــواتر التالي

م ـــــفاختبـار تفھ أجرینا اختبار الرورشاخ)  بسبب خروج المبحوثة من المستشفى و بعد عودتھا(أسـابیع 

 .)CEAT(أیــام أجرینا اختبــار الـتجربة الطفلیة للتعلـــق  8یوم، ثم بعد  14بعد ) TAT( الموضـــوع

ا كانت تشعر بـالتعب و الملـــل حسن طوال الحصص الثلاث إلا أنھــكانت المبحوثــة تستجیب بشكل     

ة ـــــو اختبار الـتجربـ، خــاصة أثناء تمریر الرورشاخ "ملیــت"اللــذان كانت تعبر عنھا من خلال قولھا 

ك إلا أنـھا لــم ــــة عن تقبلھا للعمل معنا عندما طلبنا منھا ذلثـــحوبلم تعرب الم. )CEAT(الطفلیة للتعلق 

دث عن انشغالاتھن و بعـد قضاء بعض الوقت في التحـ. ا التردد في بادئ الأمردا علیھترفضھ كذلك إذ بـ
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بطلـــب أن نبــــدأ العمل، " مریم"ن علاجھن في ذات الوحدة بادرت معھـــــا و مـع فتیات أخریات یزاول

 .   و استھلینا العمـل معھـا بالمقابلة العیادیة نصف الموجھة

ـا ـدت روح مسؤولیة عالیة على نفسھــا، إلا أن تضایقھــثـــة لما یطلب منھا جید، و أبكان فھم المبحو    

تمیزت . د من المرات من خلال تعبیرھــا اللفظي عـن ذلـكفي العدی قاء في المستشفى برزا من البو مللھـ

ل معنا بشكل طبیعـي، ـــن لتعــود و تتعامـــلتقي بھا بأخذھا لفترة من الزمالمبحوثـــة كذلك، في كل مرة ن

ت ـن الوقحیث أنھا في البدء تتفادى النظر إلینا، تكـون قلیلـة الـكلام و متحفظة، لكن بعد مـرور القلیـل مـ

كل مرة ا المعتادة، و ذلك و كأنھا تعید اكتشافنا في كل مرة، و كــأننا في ـا و تفاعـلاتھــتعود إلى حركتیھ

ن ـــــة الثقـة في الآخریا یعبر عـن قلـــا الاجتماعیة، ربمـــھالتحفظ في علاقات(ى ـــنلتقي معھا للمرة الأول

ة فـي تعاملھـا بتھكـم و استعلاء مـع الـفتیــات ــــعض من العدوانیكما تبــرز أحیانا ب). أو تعلــــق متجنب

فطنـــة و تحب الاستطـلاع عمــا یحدث من " مریم"و تبــدو . ات خاصة اللواتي یصغرنھا سنــاــــالأخری

  .، في حركة حشریة أحیانا)داخل المستشفى(حولھا 

  

  :عیادیة الخاصة بالحالة مریمعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالمقابلة ال .2.1.1

  :محور الحیاة الصحیة .1.2.1.1

ت ب في الدم، و ھي معلومة قد تحصلتعتقد أنھا مصابة بمكرو" مریم"فیما یخص طبیعة المرض فإن     

: علیھا من خلال استراقھــــا السمع لحدیث دار بین أحد الأطبــاء و والـدھا، إذ تقــــول بخصوص ذلــــك

ھدیك الخطرة كي ھـــدر بابا، الطبیب قـالـي أقعدي لتماك، سمعت واش .... نا قالولـي قالوا لباباما شي أ"

كان یقولــو، سمعت قاع واش قالــــو، ما فاقولیــــش، سمعت بلـي عنـدي میكروب فالدم، تعــــرفي ھدرة 

ن تفسیر لمصابھا الذي لم یضع یبین أنھا كانت تبحث ع" مریم"قــــول ". نسیـــت، نسیـــت واش قالو... 

علیـــھ الآخرون كلمات و لم تجد لھ معنى، كمـا یبـرز مـیزة الفضول التي تتمیز بھا من خلال سعیھا إلى 

سماع ما یدور بین الطبیب و والدھا، كمــا یبرز إحساسھا بأنھا لیست على ما یرام و بأن ھنالك شيء یتم 

ولیة عندھا لأنھا سعت لفھم ما یدور حولھا بخصوصھا و لم تكتفي كمـا تظھـــر روح المسؤ. إخفاؤه عنھا

غیر أن آخر قولھـــا یبرز تحفظھا و قد یعود ذلك إلى عمل الكبت . بتفویـض والدھـــا و الاتكال علیھ فقط

من خلال تحججھا بالنسیان، حتى لا تستمر في التوسع أكثر في موضوع مرضھا و ھنـــا تظھر حــركیة 

ھو ما ما حبوش یقولولي، قلتلو سمعـت واش قالك : "بعدھا تضیــــــــف. نب تناول الموضوعالكف و تج

كلامھـــا ھذا یبین أن والدھا ھو الآخر كان متحفظا معھـــا و من دون شك الأمر ". الطبیب، ما قالي والو

تحفظة، و لا تستطیـــع الأمر الذي یجعلھا ھـي الأخـــرى م. كذلك مع بقیت أفراد الأسرة و الفریق الطبي
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كما یخلــق عندھـــا إحساس بالریبة من حالة إصابة . وضـــع معاشھا المرضي في كلمات و التعبیر علیھ

  .و معاناة تجھلھا

قریـب : "تـقول" مریم"ة اكتشاف المرض و ما والاه من أحداث و إجـــراءات بعد ذلك فـأما عن كیفیــ    

، كي نجي مللیكول نطیح فللرض نحب نقعد قدام شمیســـة، أو كنت نتقیــــا كان راسي یوجع فیـــا... عام

حشــاك، نتقیة زرودیة أو رجلیــا رجعوا زرق، أومبعدتیك داوني لسبیطار قالولي بلـــي دربتني الشمیسة 

طوھا برك، و أنا ماشي الشمیسة، زدت جیت لھنـــا، رحت لفوقــة، داونـي لفـوقة، أومبعدتیك  قالولھم حب

الطابع الصدمــي لأولى " مریم"یبرز كلام ". لھنــا، شدوني، قعدت شھر أمبعدتیك قعدت ندخل أو نخـرج

رع ــــالتي ظھـرت علیھا و التي تقوم بتعدادھا و وصفھا، بینما تس  (Manifestations)أعراض المرض 

ا ــــــفي البدایة تتحدث عن نفسھ في تناول الإجــراءات التي اتخذت معھا في المستشفـــى، كما أنھا كانت

وى ــتخصھــا حدثت معھـــا على المست  (Manifestations)بصیغة المتكلم حیث كانت تتناول تظاھرات 

ا ـــــإلى ما جرى معھا عند دخولھا ــــول عند وصولھـــا أصبحت تتحدث بصیغة المجھـــالجسـدي، بینمـ

ن ــو اختصارھا فـي الـتحدث عــ. ي أیدي عمال المستشفىف (Objet)أین أصبحت موضوعا . للمستشفـى

ذا ــــكما یظھر عمل الكف حیـن تناولھا لھ. المستشفــــى یبین انزعاجھا و ضیقھا من التواجد و البقاء فیھ

اء أول ــمن قبل بأي إصابة مرضیة استدعت استشفاءھا، إذ یعد ھذا الاستشف" مریم"لم تصب . الموضوع

  ". آآه، ما مرضتش: "ھا حیث تقولاستشفــــاء ل

ات یوجعني، ما نحس والو، ساعـ...  (Normal)... والو : " ولیتعلق باحساسھا الحالي فتقــــ أما فیما    

إذا عمت : "جاء على وزن المثل القائــــل" مریم"، آخر قول "ھدي كل دیما تقول فیھا، قاع كانوا یقولوھا

" العقلانیة"صابھا بوجود من ھم مثلھا یتألمون و ھي حركیة تدل على ، و كأنھا تواسي نفسھا في م"خفت

(Rationnalisation)  .ب راني نخرج نعاود نولي، راني قریـملیحة، خیر ملي كنت، : "م تضیف بعدھاث

ي ي نحس روحي ملیح ماشـــ، ران (Contrôle)ي غیر للـ ــــرج، ما نزیدش نولـــي قریب نخـــنبرا، ران

ما نولیش، ناكل ھدوك الحاجات قادرة نعاود نولي للسبیطار ماشي نقول " ، بـعد فترة تضیف "ا كنتكیمـ

أن " مریم"یدل قـول  ".ةــتاعي تكون ماشي ملیح (la formule)ة على ــــي ماشي ملاح قادرة، خایفـــــأل

ذي ـلصحیــــة، الأمر الا ینصب حول فكرة الخــروج من المستشفى أكثر من انشغالھا بحالتھا اـــــانشغالھ

ول أن ـكما أنھا لا تعبر عن إحساساتـھـا إلا لتق. یعـــــود إلى ابتعادھا و لفترة طویلة عن كل أفراد أسرتھا

ا للتفكیر في أنھـا تـصف ما ھو حالي، فھــــي الآن ــحالتھا أفضل مما كانت علیھ سابقا، الأمر الذي یدفعن

بھ سابقــــا، و لتعبر عن خوفھا من عدم الخروج من المستشفى إن كانت لا تشعر بالألم الذي كانت تشعر 

  .نتائــج التحلیل التي أجرتھا غیر جیدة
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موالفة في الدار نلعب ھنا ما یخلونا ندیروا والوا، ما یخلونا نخرجوا، ما یخلونا نقعـدوا مـع والدینا، أنــــا 

تـــرى " مریم"دل أن ــھـذا یـ". یخلوناش، تبدل كلشة، ما ــملوحدة حتى لخمس) La visite(عمبالي وقت 

ھ ـأن التغیر الذي یتمیز بالطابع السلبي على العمــوم شامل، و تقارن في حدیثھا بین ما كانت تستطیع فعلـ

ا ـو یشیر كلامھ. في منزلھا و ما تمنع عنھ في المستشفى أین تركز على اللعب و على رؤیة أفراد الأسرة

دم ــــبي الذین تتحدث عنھم بصیغة الغائب أنھـا تنسب إلیھم معاناتھا التي تتمحـور حول ععن الفریق الط

  .  التمكن من الحركة و اللعب و رؤیة الأسرة

    :محور الممیزات الشخصیة .2.2.1.1

ا ــ، كما أنھ"الأم و أنایا بنتھانلعبوا أنا و بنت عمتي، زعمة ھي : "تحب مریم اللعب و الحركة و تقول    

أما فیمـا یتعلـق بالھویـــــــات . تلعب مع أخیھا الصغیـــــر و تحب الخروج إلى الخارج و اللعب ھنـــــاك

عن الأعمال المنزلیـــة التي تطلب منھا والدتھــا القیام " مریم"و النشاطات الأخرى التي تمارسھا تتحدث 

مرات تزقي علینا، تقولنـــا أغسلوا ماعن، : " و تقولفعلھا " مریم"بھا كغســـل الأطباق و التي لا تحبـــذ 

، كما تتحدث عـن سماعھــا للموسیقى ھي و أختھـا التي "ساعات كي تنفحلي نغسلھم...أو ھي دیر لفراش

". ساعات نخـــــرج معھا نقعـدوا بـرا نسمعوا لغنا، ھي تحـــب تسمع: "تسبقھا في ترتیــــب الإخوة تقول

ساعة ندي ملیح، أو ساعة لالة، ساعـة : "في المدرســـة متأرجحة على حســـب قولھا" مریم"علامــــات 

و تركـــز اھتمامھا في الدراسـة على مادتي . ، الأمر الذي یدل علـى أن مستواھا الدراسـي متوسط"ستات

رسھــا إلا في أمــا الریاضة فھي لا تما" ساعة قراءة، ساعة ریاضیات: "القراءة و الریاضیــات، إذ تقول

  .المدرسة

ت تشعـر بالملل، ، حیث أنھـا كـانـ"مریم"رح لدى ـرة المقابلة روح الفكاھــة و الملم نلتمس طــوال فت    

و تود رؤیة أفراد أسرتھــا و مغادرة المستشفى، غیر أنھا تقول أنھا تقص فـي بعــض الأحیــان القصص 

و قد تفســــر ھذه الحالة ". ساعة ھوما، ساعـة أنا"ك معھـــا و النكت على الآخرین و ھم یفعلون ذلك كذل

أنھـا تعیـر الأشیــاء " مریم"و تقـــــول . النفسیة بخضوعھـــا للعلاج الكیمیائي و تواجدھـــا في المستشفى

الـي، كي یكونوا عندي لخــــر، كاش حاجة، یقولولـي مدیھ:" و تقدمھـــــا للآخرین عندما یطلبونھا منھـــا

مجموعة من الصور اللاصقة للاعبـي كرة القدم اللذین تحبھـم " لمریم"، و قد حدث و أن أھدي "نمدھالھم

فآثرت تقدیمھا لأختھــا التي تكبرھا سنا بدل الاحتفاظ بھا، ما یبیــن أنھـا تتقاسـم مـا بحوزتھــــا مع الغیر 

  .و تفكر في إسعادھم

ھ لق أو الغضب أو الانزعاج، و لا ما تقوم بــتكون علیھا عندما تشعر بالقالحالة التي " مریم"لا تحدد     

 .حین ذاك، لكنھا تشیر من خلال حدیثھا أنھا تفضل البقاء مع شقیقتیھا
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   :محور الحیاة العائلیة .3.2.1.1

نداربوا، دیما  )أ(و أنا حتى ) ب"(ا اللواتي یلعبن معھا و یدرسنھا جیدة مع شقیقتیھـــــــ" مریم" علاقة    

غیر أختي ... ، ساعات تقرینــــي)أ(ساعات أختي )) "ب(تقصد شقیقتھا (نداربـوا، نلعبوا، نحب نداسرھا 

كما أن ". ب"، و ھي  قریبــــة جدا من شقیقتھـــــــــا "نتفاھم معاھا) ب(، ھدا ما كان، ما آه مع أختي )أ(

ـا الكبیرین فـــلا تربطھا بھم علاقة قویة و لا تتبادل معھما أما شقیقیھــ. علاقتھـا جیدة مع شقیقھا الصغیر

الذكورة ما علابالیش قاع بیھـــم، غیر : "الكثیر فھمــا على الدوام منشغلین بعملھما في التجارة، إذ تقــول

  ". یخدم یبیع و لخر یبیع) م(یكون راقد نوضو من نعاس أو ... ھداك الصغیر

ش لالة ما نتفاھمـــــــ" السبب  أنھا لیست على توافق مع والدیھا من دون ذكر "مریم"في البدایة تقول     

نتفاھم مع یما، آآه مع بابا أكثر، مع بابا خاتش بابا نحبو أكثر، ساعة بابا، ساعة : " ثم تعود لتقول" معاھم

ا سبق و أن ــــلم (Annulation)ا تظھر حركة حذف ـــمن خلال قولھ" ا، ساعة ندور علیھم في زوجــیم

ا بالضرب ـا و عن علاقتھا بھا، و عندمـا تفعل تصبغ حدیثھــــث عن والدتھحدیـال" مریم"و تتفادى . ھقالت

مــــــرات تزقي ... ساعات ھـي تكـون راقدة، أنا نتفرج التلیفیزیون : "و التعنیف الذي تتلقاه منھا إذ تقول

لو كان ندیر لھا طوایش تقتلنا، ساعــــات كي نطیحوا : "كذلككمـا تقـول ..." علینا تقولنـــا أغسلوا لماعن

، كمــــا أنھا تنفي )"تضحك(خویا، ساعات كي ما نحبوش نغسلوا لماعن، تحرش خواتاتـــي علینا یقتلونا 

  جلوسھـــا مع والدتھا لتجاذب أطـــراف الحدیث معھا أو محادثتھا عن الصعوبات التي تعیشھــــا أو طلب

فـــي القرایة دیالي تقولي أقراي ملیح، كــــي ما نقراش توجدلي التیو، توجدلـي التیو : "ثلا تقولعونھا فم

، تقولي قریتي ملیح ولا لال، أمبعد كي نقوللھا قریت )تتحدث و ھـي مطأطئـة رأسھا من دون النظر إلي(

  ".الغرقـة ، نروح فيتقوللھا ساعات تقرا ملیح، ساعات لال، ما نسلكش) تضحك(ملیح تصقصي الشیخة 

ر إلى أنھ ھو من یكثر من زیارتھا فــي المستشفى فإن علاقتھا معھ أھدأ، و تشیــأما بخصوص الوالد     

الذي یستجیــــب لـھ أحیانا و یرفضھ أحیانا ) النقود" (المادي"و ھي تحب ذلك و تربط علاقتھا بھ بالأخذ 

ولو بابا أعطیني خمس میــة، ساعات یقولي ما عندیش، ساعات كي نروح نقـــــرا نق: "أخرى حیث تقول

: و تقول كذلك..." أرواحي غدوة، و لا غیر غدوة نعطیك عشر ألاف، ساعات یتمسخـر بیا، ساعات لالة

، و لا ..."، یقولي واش تشــري بھا؟ یقولي أشري كریـــدي)تقصد الشیبس(بابا قلتلو عطیني نشري "... 

  .یثھا عنھتذھب بعیدا عن ذلك في حد

ك و تقول ذل (Annule) یقتیھا غیر أنھا تعود لتحذفكما أنھا من بین أفراد أسرتھا تقول أنھا تفضل شق    

نتفاھم ) ب(ھدا ما كان، ما آه ساعات غیر أختـي ) أ(و ) ب(غیر أختي ): "... ب(أنھا تفضل شقیقتھـــــا 

  ".معھا
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المرات، فھي لا تتحدث إلا عن والدتھـا التــي ذھبت إلى  ا عما إذا تركھا والدیھا لوحدھا في إحدىأمـ    

... راحــــت للعرس و خلاتني:" حفل عرس و لم تأخذھا معھا غیر أنھا لم تفعل شیئا حیال ذلك، و تقــول

  ".ما درت والو

   :محور الحیاة الاجتماعیة .4.2.1.1

فھـي تنفـي مصادقـة الصبیــــة " بنات؟"في البدایة عن جنس الأصدقاء الذین نقصدھم " مریم"اءل تتس    

بشكل قطعي، الأمـــر الذي تفسره حركیة إحیاء إشكالیات أو مواضیـــــع قد تكون من نوع جنسي تقمعھا 

و تتجنبھا بسبب اقترانھا لدیھــا بالممنوع الذي یرفضھ الأنا الأعلى الخاص بھا أو بسبب ما تتمیز " مریم"

ثم تتحـــدث عن صدیقتیھا الوحیدتین و ھما . المبعــدة للإشكالیات الجنسیة بھ كطفلة تعیش مرحلة الكمون

غیر أنھا ". نلعبوا بیتھ و نحكـــوا حكایات... قدي... عندي بنات عمتي: "بنتا عمتھا اللتان من سنھا فتقول

  .تفضل إحداھما أكثر من الأخرى

على ذكر صدیقات محددات فھي تتعامـل  أما في المدرسة فھي تفضل عدم مخالطة الآخرین و لا تأتي    

دراري و لبنات واش یدیـروا، مـا نداسرھمــــــــــــش  ) المعلمـة(ساعة كي تروح ھي :" مع الكل و تقول

، "صحاباتي كي تروح الشیخة یبداو یعیطوا و یلعبوا أومبعدتیك ضربتنا بالعصـــا" ، "قاعیتیك في لیكول

و یبدو أن صبغـــــة العنف و العدائیة تعود في حدیثھا ". نتبلاھم، ما والو أنا في لیكول نقرا أو نسكت ما"

  .عن المدرسة

د مغادرتھا ھي تسأل باستمرار الأطباء عن موعلم تعد تطیق البقاء فیـھ، ف" مریم"أما عن المستشفى فــ    

 (Curiosité) ر فضولاـــكوث فیــــــھ، غیر أنھا تظھـللمستشفى، و تعــــرب عن مللھا و تضایقھا من الم

أما عـــــن صدیقات المستشفـــــــــى . بخصوص ما یجري فیھ مع مـــن حولھا من مرضى و فریق طبي

كانوا " ر"كانـــــت معایا واحد الطفلـة ثاني " ن"عندي ) تقصد المستشفى(عندي صحاباتي ھنایا : "فتقول

ي اختباراتھــا للصدیقات فبالرغم من كونھا تتحدث إلى انتقائیة ف" مریم"و یشیر ما سبق أن ". ملاح معایا

 .                      الجمیع إلا أنھا تمیل لبعض العناصر المحددة منھم

 :ة و المستقبلیةیمحلمحور الحیاة ال .5.2.1.1

راء المقابلة لم تنام جیدا في اللیل في العادة، إلا أنھا في اللیلة التي سبقت إج" مریم"ا یتعلق بالنوم فیمــ    

اللیوم ما رقدش، علـى جال ھـداك الطفل، " تنم جیدا بسبب الطفل الذي توفي في الوحدة التي تتواجد فیھا 

، الأمـــر الذي یوقض لدیھا ھوامات القلــــق و المـوت و یجعلھا في حالة "بصح صغیر(...) لبارح مات 

  .خوف دائم
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ا تخشى النوم تجعلھ رى أحلاما مزعجة على الأرجح تخیفھا وأما بخصوص الأحلام فھي تقول أنھا تـ    

، "ماشي ملیح قاع، نشوف غیر الموتى، الإرھاب، علـى بیھـــا مـا نحبش نرقد وحــدي: "لوحدھا إذ تقول

و ھذه الحركیة تبین حالة القلق الدائم الـذي . أو غیرھا) الكوابیس(و لم تشأ أن تروي لنا أحد ھذه الأحلام 

  ".مریم"تعیشھ 

و ـــزعمة كي نكبر واش نخدم بولیسیة، أواه لالة ل:"ولـــنتھا المستقبلیة فتقفي تحدید مھ" مریم"تتردد     

بولیسیة خیر ) ا و شمـالاتحرك یدھا یمین(یة دیر غیر ھكذا كان یجیني الإرھاب، و لا نرجع طبیبة، بولیس

 ،"ةــــة خیر من طبیبــــماشي طبیبة لخر بولیسی. ..من طبیبة، الطبیبة تبیكیھم، یبداو یبكوا ما یغیطوكش؟

لم تحدد بعد بالتحدید ھدفــــــــــــا متعلقا " مریم"ة الذھاب و الإیاب بین الطبیبة و الشرطیة تبین أن حركــ

فالشرطیة  ة،ن تتمحـور حــول موضوع الحمایــبالمھنة المستقبلیة، إلا أنھا خیراتھا تتمركز حول مھـــــــ

ة ـــــدوان الخارجي، و الطبیبة تحمي الأفراد مـن التھدید الداخلـي و یبرز ھذا حالـــالأفراد من العـ تحمي

و ما سواه و ما تعانیھ منذ " ابـالإرھ"ا من مخاوف مـن ـــا و المنجرة عما عانتھ سابقـــالقلق التي تعیشھ

بالإضافة إلى ذلك . ةــعور بالأمن و الحمایلى الشة إـــا من جراء المرض و الحاجــــأكثــر من سنة تقریب

ى ذلك ـــــیظھر میكانــزم التقمص للمعتدي البارز من خـلال اختیار مھنة الطب، فالطبیـب بالنسبة لھا یبق

  .الشخص الذي یقوم بوخزھا بالإبر و إیلامھـا ھي و الآخرین

من الزمن و بعـــــد تشجیعنــا لھا تحدثت فبعد صمت دام لمدة تمتد : ا یخص الأماني الثـــلاثأما فیمــ    

حابـــة نكون جدارمیة، حبة نكون كیما ھدوك اللي یخدموا في الحلــــوة، و ھدوك اللـي یكــروا تاع :"عن

ة التي قدمتھا عن السؤال السابق، و بینت امتداد للإجاب" مریم"ت أمنیات ، بد"la robe blancheلعرایس 

عن الحمایة، فھي تبحث عن إشباعات فمیة و نرجسیة تعوض بھا الحرمان الذي أنھا بالإضافة إلى بحثھا 

 .تعیشھ نتیجة المرض و الاستشفاء

  :خلاصة المقابلة .6.2.1.1

ا ـــــبشكل لا بأس بھ إلى حسن طوال فترة المقابلة، و ھذا بعد أن أخذت وقتھ  كانت المبحوثة متعاونة    

ا منھا لإظھار أنھا المسیطــــرة ـھي المحددة لزمن الشروع فیھا سعیحتى تقبل المباشرة فیھا، حیث كانت 

رد الشروع في المقابلة كان العمل مع المبحوثــــــــة ــعلى الوضع و أنھا الطـــرف الأقوى فیھ، لكن بمج

تھا ت بعض استجابتھا على فطنـــــد، كما دلــــــم ما یطلب منھا بشكل جیـــــبشكل مسترسل، و كانت تفھ

ا في ـــــعلیھ) التحفظ، العزل، الحذف(و نباھتھا، رغم تأثیر عمل الكف و تجنب الصراع و عمل الرقابة 

  .   بعض الأحیان

قامت المبحوثة بإطلاعنا على تصورھـــا بخصوص طبیعة مرضھا الذّي قادھا فضولھــــا للسعي إلى     

د ــــمرت بھا منذ ظھور أعراض المرض علیھا و قإعطاء معنى ذاتي لھ، كما أطلعتنا عن المراحل التّي 
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ذي ــكان حدیثھا مصبوغ بالطابع الصدمي بشكل كبیر ما یظھر تأثیر صدمة الإصابة بالمرض علیھا و الّ 

ا ــغیر أنھا تقوم بعزل معاش المرض و تصوراتھــا الخاصة بھ عن أحاسیسھـ. مـازال التعامل معھ قائــم

لكن ھذا الأمر لا ینطبـق على تعاملھا مع وضعیة . ةــتھا و على عمل الرقابسعیا منھا للحفاظ على سیطر

ودة ــــان تفاعلي مع الصور المعھــــــالاستشفاء، فالاستشفاء بالنسبة لھا وضعیة مولدة لقلق كبیر، و حرم

الذّي یتعلق  بالاستشفاء أشّدّ وطأ علیھـــا من ذلك  طـ، حیث یظھر الأثر الصدمي المرتب)الصور المألوفة(

ة ـــو على العموم یبدو أنّ الأثر الصدمي على المبحوثة كبیـــر، الأمر الذّي یؤثــــر على العقلن. بالمرض

  .الجیـــــدة للوضعیات الصحیة المعاشة

ت منھ خلال ـــب، الأمر الذّي حرمـــإھتمامات المبحوثة منصبة بشكل رئیسي في قالب الحركة و اللع    

ا ــــكما أنھا أبدت نوعا من اللامبالاة بخصوص النشاطات التّي یحثھ. و تواجدھا بالمستشفى فترة مرضھا

. كــــا في بعض الأحیان على القیام بذلـــــا و أعربت عن معارضتھـــــا القریب على القیام بھـــــمحیطھ

الذّي " الإیثار"أظھرت شیئا من كما . و تفضـــــــل المبحوثة الحفاظ على معاشھا النفسي الانفعالي لنفسھا

ــھ في حیاتھا كمیكانیزم دفاعي یرمي إلى تقریب المواضیع المفضلة إلیھا كما بـــــدى من خلال ــتستخدم

  ".                                                        العقلانیة: "حدیثھا بعض من عمل

دد ـــأین تح: وى الأسريــال سواء على المستــــثة ضیقة المجات الاجتماعیة الخاصة بالمبحوـــالعلاق    

ا لا غیــر، كما تصف تفاعلھا مع والدھا كتفاعل حمید لكن عـــن بعد یعطي ـــمواضیع حبھا في أختین لھ

ا كتفاعل معنـف من طرف الأم ــــا مع والدتھـــمتجنب معھ، و تفاعلھ/ا لتعلق آمنـــــا عن تكوینھــــملمح

أین یبدو : أو على المستوى الخارج أسري. ا یقــدم ملمح تعلق حصري مرتبط بھاـــعارض من طرفھو م

  لــــــو من ھنا یبدو أنّ المبحوثة لا تستخدم بشك. أنّ التفاعل العلائقي یكون بشكل انتقائي و محدود كذلك

فاعات فعالة أو توفر لھا موارد فعالة ة تمكنھا من تطویر دــــفعال حیاتھا العلائقیة التفاعلیــة كقاعدة حمای

  .   لتطویر دفاعاتھا

وامات القلق و الھوامات الرھابیة، الرامزة إلى الإشكالیات ـوب الحیاة الحلمیّة الخاصة بالمبحوثة ھـتش    

ى ا المستقبلیة فعلـــى المدــأما فیما یخص أھدافھ. التّي تتخبط فیھا و التّي تصبغ معاشھا بالطابع الصدمي

ك ــــــأما على المدى البعید فھي لم تحـدد ذلك و قد بدى ذل. القریب ھي ترغب في الخروج من المستشفى

ن ــجالیا من خلال عدم تحدید مھنة المستقبــــل، غیر أنّ الرغبات المقدمة كانت تدور حـــــــول البحث ع

  ).    طبیبة(و كذا التقمص للمتعدي ) الشرطیة، الطبیبة(الحمایة 

ا القلق و الخوف ـــلكن شابھ. يــــري و الھوامــوى التصویــــــظھرت إنتاجیة لا بأس بھا على المست    

ة ـالكبیرین اللذّیــــن سعت المبحوثة للخفظ من تأثیرھما من خلال استعمــال بعض من میكانزمات المراقب

  .و تجنـــب الصراع
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  :تبار الرورشاخ الخاص بالحالة مریمعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإخ .3.1.1

  :تنقیط بروتوكول الررورشاخ .1.3.1.1

  التنقیط  التحقیقات  الاستجابات  اللوحات 
 

I 
 
 
 
  

V"...18   
  ما فھمت والو،  !  یالھــــــــــــــــــــــــوي

تتمدد على الكرسـي ... ( غیر لخرابش.1
تتحرك و ھــــــي ) ... (الذّي تجلس علیھ

ر في اللوحة التّي تقربھا إلـــى تمعن النظ

ما ) V > ^وجھھا ثمّ تقوم بقلبھا 

   1'.4. "فھمــت والو

V   
یبان غیر لخر، تراب برك و لحجر في ھـــدا 

)   تشیر بأصبعھا إلى كل اللوحة(كامــــــــــــل 
)Ψ : واش اللــــي تقصدي بیھ تراب أو واش

  .       ھدا كامل) أللي تقصدي بیھ حجر؟

  
  مة صد

  G Fclob Frag  

  
     
 
  

 

II 
 

^" ...19   

  ...  ھدا وین فھمت واشنــــــــــــــــــــــــو
  شجر   - 2
  كاین نار  - 3
... كاین لاخر وحوش، وحش كبیــــر - 4
تتمایل یمینا و شمالا و تعابیر اللامبـالاة (

ما فیھ والو  ... م م) بادیة على وجھھــــــا
c’est bon1'.16. "لو، ما فھمت وا   

    ^  
.  D3  + D2)ر إلىتشیـــــــ(قلتلـك النــــار 

أو وحوش كبیـــــر لمعلم دیالھــــــم 
)Dbl5 .(  

  ). D6(أو وحوش لخرین 
)Ψ :إیھ و تاني؟ ... (  
)Ψ:شجر ما قتلكش علیھــــم ) قولتیلي شجر؟
  ).    تعید اللوحة(

  
  تعلیق

  إلغاء 
D C Elem      
Dbl F- (A) 

    DF- (A) 
  

 

III 
 
 

^" ...6  
     ! أو... !  یاه

تبدو ... (بانوا كلي في كرش یماھــــــــــم
یخاه كیفـــاه ) علامات التعب على وجھھا

تشیر إلى (شفتــــــــــــي؟  ! عاملین
D6 (  

  عاملین كلي جاج   - 5
  ملائكة   - 6
تبان كرش تاع أم، جابت زوج تـوام،  - 7

یماھم، ھدا ھدي یبانو حیوانات في كرش 
    1'.22. "واش فیھا

^  
)  D6تشیر إلى(ـو كیف كیف توام بصح یبانـ

تشیر إلى (ھنا قتلك یبانو كلي لخـــر ... 
D2 ... ( خلاص خلاص ھاكي) تعید

   ). اللوحة
  
  
  
  
  

  
  صدمة    

    تناظر 
D F – A          
D F – (H)       
D/G F- Anat   
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IV ^" ...9   
شنوا ھادوما؟ مــــــــــــا شجــــرة، وا - 8

  ... فھمتلھاش
ایھ جبل، بصح جبل ما یدیـــــــــرش  - 9

  ) تتمتـــم و ھي تغنــــــي... (واش
یبانو غیر لخرابش، ما فھمت فیھا  -10
 La visiteدوك یخلاص وقت ... والو

واش راكي . ما نلقاش شكون یشریلي
   2'.07"تبكي؟ 

  

^  
 ) D3تشیر إلى (ة زقتلك ھدي تشبھ للمعــــــــ

DF-A) (أو مبعدتیــــــــــــك) ...Ψ :إیھ (
  ...   

)Ψ :و الباقي اللي قولتیلي علیـــھ ؟) ...(Ψ :
  ) ... نسیتیھم ؟ الشجرة و الجبــــــــــــــــــــل؟

)Ψ :واش اللي خلاك تقول علیھم ھكداك؟ (
  .   ما علابالیش

  
  صدمة 
  تعلیق 
  تتابع 

G F + bot        
G F + Frag      
G FClob Frag  

  

V   
V" ...02.'1  

واشنـــــــو ھدا؟ راكي ... واشنـــــو ھدا؟
 ...تسجلي؟

، ما )تحرك شفاھا فمھا(خفـــــــاش  -11
  ) تقلب اللوحة(فھمتش، مقلوب 

یبان كلي كبش، كبش  -12
تحرك شفاھھا و تغیر ... (مسلــــــوخ

تعابیــــــر وجھھا حیث یبدو علیھا 
مــــا فھمتلوش، ما ) التمعن في اللوحة

یبان كلي كبـــش مدبوح  و لا ... فھمتش
تقول ھذا و ھي تعید اللوحة . (خفـــــاش

  یا "ثمّ تبدأ في إنشاد أغنیـــــة 
  .  ")طیبة

"48.'2  

V  
 ) D4تشیر إلى (ت خفاش في الجناحتین شفـــ

(D F + Ad)  
)Ψ  :و الكبش المسلوخ؟ (  

تشیر إلى (لي كرعین تاع الكبش یبانـــــــــو ك
D10) (D F – Ad(  

   
  
   

  
  
  
  

  
  صدمة 

مخاطبة الباحثة 
 )نداء الباحث(

G F+ A Ban  
  
G F- A          
   

 
 
 
 
 
 
 
  
  

VI   ^" ...39.'2   
تتحرك، تحك جسدھا، تنظـــــــــــر إلى (

اللوحة، ثمّ تتمتم، بعدھا تنظر إلى اللوحة 
  )   من الأعلى إلى الأسفل

إشارة إلى (یشبھ للقـــــــــط  -13
D3) ...( علامات تعجب تبدو على

  ).تعید اللوحة) (وجھھا
 "18.'4   

  

^  
 تشیر إلى (یبانـــو كیما تاع القط، فار و لا قط 

Db26 .(  
  
  
  

  
D F-A           
   

   
   

 

VII 
  
 V" ...2   

... تبان كلي سما... ھادي -14
)... اتتمتم بین شفتیھ(لونھـــــــا قري 

تقلب اللوحة ) (تنظر إلى... (السمـــــاء 

  . تبان كلـــي سما ھدا ما فیھا بانتلي) ^
"13 .'1   
  

  
V   

  قلتلك  السما 
)Ψ  :اللون ) واش اللي خلاك تقولیلي ھكدا؟

  .  لقري

  
G Cn Frag     
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VIII        ̂" ...15    
ھادوما الزوج یبانـــــو حیوانـــــات  -15

  ) .... D1لى إشارة إ(
إشارة إلى (أو ھادیك الفوقانیة  -16
D1 ( یبــــــــــان أر ارض) تتردد في

  ) D8تشیر إلى ) (استعمال الكلمة
اللتحت یبان النار أو زوج حیوانات  -17

 . كانوا یمشوا فیھا
زوج كانوا فـــي ) تقدم اللوحة ثمّ تضیف(

   .النار تحرقوا أو زوج كانوا یمشوا
"36.'1  
  

^  
  ). تعید اللوحة(لــــك علیھم ھدوك، خلاص قلت

  
  تردد

D Kan A Ban  

D CF- Frag   
   
D C Elem     
   

IX 
   

^" ...35   

 إلىإشارة (تبان ھدي الفوقانیة، ھنا  -18
D3(  ... لتحت قدام لبحـــــــر) تتمتم

تنظر إلي و ھي ) ... (بین شفتیھــــــــا
  ) تحرك شفتیھا

  . أو ملتحت بحـــر كاین نار ملفوق، -19
) D4تشیر إلى (أو منایا  -20

) ... علامــات التعب بادیة على وجھھا(
 . یبانــــــــــو حیوانات، ھدا ما كان

"26.'2 
           

^  
إشارة (الأحمر كي حیوانات، ھدوما حیوانات 

عاملین كیما بحالھم، الأخضر ) D4إلى 
، ھذا بحر كامل، )D1إشارة إلى (بحــر 

  ) D3إشارة إلى (ــــــــي ملفوق نار الباق
)Ψ : و علاش قولتیلي ھدا لخضر بحـــر، أو

إشارة إلى (ھدا ) ھدي اللي ملفوق نــار؟
D1 ( كیما لون لبحر، أو ھدا شوفي تشبھ
  .           للنار

 
  

D F- A          
  
D C pay       
  
DC Elem      
   

  
  

X  
    
  
  
  
 

^" ...8   

وت یمشوا في لخر كاین زوج عنكب -21
  . تاعھم

كاین مسجد قدامھم، یمشوا تاع  -22
  ... العنكبوت رتیلة و لا

... كاین شمیسة قدامھم أو مسجد -23
  ... كاین یداربو ھو ما

أو فیل واحد یدارب مع لخر، أو  -24
  . خلاص. یداربوا

"46.'1       
  

 ^  

، )D15إشارة إلى (الشمس بالأصفر 
، الوردي )D6 إشارة إلى(بالأزرق عنكبوت 
، القري )D1إشارة إلى (حیوانات یداربوا 

، أو ھدوك )D11إشارة إلى (ملفوق مسجد 
 ) D11في  Dbإشارة إلى(الدروج 

DD F- Arch  
           

 
D C Frag      
   
D Kan A Ban   
D Kan + A Ban  
  

D F ± Arch    
   

  

  : اختبار الحدود -

I -  ،ما شفت فیھا غیر لخرابش)Ψ :كي شغل أجنحة الفراشة بصح الفراشة ما شي سوداء) ةمساعد . 

III -  دایرین كي زوج جاج، راسھم)Ψ :زوج انسا شادین قفة بصح بلا قمقومھم) مساعدة .  

VII - كلي طفلین، وجھ طفلین .  
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  : اختبار الاختبارات -

  : الاختبار الایجابي -

V-    

X -  

  . ھادو الزوج اللي عجبوني، فھمتھم لخطر

  : تبار السلبيالاخ  -

II -  

IV -  

  .ھادو الزوج اللي ما عجبونیش، ما فھمتلھومش لخطر

 :السیكوغرام -

 

  الإضافیة العوامل  المحتویات  المحددات  طریقة التناول  الإنتاجیة
 

24:R 
19'.56 ":Tps tot 

50":Tps/rép 
5'.33":Tps/lat 

14" :Tps lat 
moyen 

G , D :T. Appr 

OK/10∑ �: TRI 
K3/0∑ �:F. 

Comp 
%4 , 16 : F. Ang 

%41 , 66: R C 
% 
  

 
7 :G                              
15:D 

           1:Ddl                               
1,6: D  

%  %29,16 :G 
%  :D % 70,83  
  

 
3:F+  
8:F-  

1:F±   
12 :F   

%50 :F%   
%70‚83:F%elargi  

%25:F+% 
%47,05:F+%elarg  

0:K 
3:kan 

6:C 
 1:CF 

2:Fclob  

 
8:A  

2:(A)  
10=A  

%41,66:A% 
1:(H) 

 %4,16:H%  
6:Frag 
3:Elem 
1:Anat  
1:Bot 

 1:Arch  
1:Pay   

 
4:Ban  

0:Refus  
4:Choc   

2 :Commentaires  

  

  :تحلیل اختبار الرورشاخ .2.3.1.1

. ، أعطاتھ طابعا نموذجیـــــا من الناحیة الكمیة)R=24(توفر البروتوكول على إنتاجیة معتبرة     

و كان معدل زمن الرجــع . للإجابة الواحدة") 50(، بمعدل )19'56("ن كلي نوعا ما طویل ـبزم

و ذات ) Ban =4(مبتذلة فھي كافیة أما الاستجابات ال. لم تظھر أي استجابة رفض لللوحات). 14("

ا ـــات فقد كان عددھــو فیما یخص الصدم. ع الحالة بتكیف اجتماعي قاعديدة، ما بین تمتـنوعیة جی

)4= Choc .(  
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، و نمط التنـاول )G%= 29,16%(جاءت طرق التناول بشكل متوازن، حیث ظھر النمــط الشامــل    

و إجابـــــــة مركبة ) Dbl =1(ـــــور إجابة جزئیة بیضاء ، و ذلك بظھـ)D% = 70,83%(ي الجزئــ

)1= G/D( ھ غیاب التحلیل الدقیق الذّي یدل علیـ، ما یدل على تواجد قدرات عقلیة لا بأس بھا مع غیاب

  . Ddالـجزئیات الدقیقة 

ـــا قیمة تبین اعتدالھـ) %F=%50(احتوى البروتوكول على نسبة لا بأس بھا من المحددات الشكلیة     

ى ـــــالأمر الذّي یدل عل) -F=8(، مع سیطرة المحددات الشكلیة السلبیة )F%elargi =70,83%(الـ 

،و تلیھـــــــــــــا الاستجابات )C=6(بعدھا تظھر الاستجابات اللونیة . وجـود اضطراب في إدراك الواقع

  ن ـــــن قاتمتیــــــن فاتحتیـــــن شكلیتیـــــو نسجل كذلك ظھور استجابتی). kan =3(ة ـة الحیوانیــالحركی

)2= F Clob .(  

، ثمّ تلى )%A =41,66%(ظھر تنوع في استخدام المحتویــــات، مع ھیمنة الأجوبة الحیوانیـــة     

، و الانخفاض الكبیر للمحتوى الإنساني الذّي لم یظھـــــر إلاّ في )Frag =6(ذلــــك الأجوبة الشطیة 

)1= (H).(  أما بقیت الأنواع الأخرى للمحددات التّي ظھرت كلّ واحدة منھا مرة واحدة في البروتوكول

  . عنصر، تشریح، نبات، ھندسة معماریة، بلاد: فتتمثــــــل في المحتوى من نوع

جاءت إنتاجیة البروتوكول عموما بسیطة و متنوعة، ما یدلّ على التمتع بإمكانیات فكریـــــة لا بأس     

التّي تعبــــر عن وجود ) -F =8(ا، أثرت علیھا بعض التكرارات و بعض الإنزلاقات الإدراكیة بھ

  وبة الشاملــــــة ــأس بھا من الأجـــا ظھرت نسبة لا بـــع و التعامل معھ كمــــاضطرابات في إدراك الواق

29,16%) (G%=  ــدي، أما استعمال التناول التّي تدل على تواجد تكیـــــــــف نفسي اجتماعي قاعــــ

واء ـــــاحت. يـــــــفھــــذا یعبر عن وجود الاستثمار التحلیل) %D=70,83%(الشامـــــــــل باعتبار أن 

دى ـــبین تواجد إدماج الصورة الجسدیة ل Vاللوحة  البرتوكول على إجابة واحدة شاملة بسیطة مبتذلة في

  ك،ـــا الإجابة الوحیدة المعبرة عن ذلـار أنھـــيء من الھشاشة باعتباب ذلك شـــالمبحوثـــة، حتّى و إن ش

و خاصة بظھور التحفظ في الإفصاح عن تقدیم الإجابة الشاملة المبتذلة حتّى في تحقیق الحدود بالنسبة 

، الأمر الذّي قد یعــــــود الاستدخال الجید للصورة الجسدیة قبل المرض و اضطراب ذلك  Iلللوحة 

المرتبطـــــــــــة بقدر مرتفع من ) F=50%(أمــــــــــــا ظھور نسبة معتدلة من الأجوبة الشكلیة . بعدھا

)8=F- (كــــفذلك یعبر عن الرغبة في التمسك بالواقع مع وجود اضطراب أو عدم قدرة على فعل ذل .

ن فاتحین قاتمیـــــن و جوابین شكلیی) CF=1(و ما یزید في إظھار ذلك ھو وجود جواب لونــــي شكلي 

)2=FClob (و في المقابل . الأمر الذّي یدل على عمل میكانیزمات الرقابة و السعي إلى التمسك بالواقع

و یعاود ظھور . الدالة على تواجد استثمــار للعالم الخارجي) C=6(ظھرت بعض الأجوبة الحسیة 
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استعمــــــــــال المحتویات الحیوانیة  الاضطراب في إدراك و التعامل مع الواقع من خلال ارتفاع في

)%41,66=A ( المقترنة بالـ)8=F- .( كما یعبر غیاب المحتویات الإنسانیة و تواجد استجابة واحدة

على تجنب التصورات الإنسانیـــــة، الأمر الذّي قد یرتبط بتواجد ) ملائكة) ((H)=1(شبھ إنسانیة 

أنّ ھذا المحتوى الشبھ الإنساني غیر مجنس ما قد یشیر إلى  كما. مشاكل علائقیة مع العالم الإنساني

  . اضطرابات في التقمص و الھویة

أنھا من النوع المبســــط " مریم"اخ ـــاص ببروتوكول رورشـــل نمط الصدى الداخلي الخـــیبین تحلی    

∑OK/10(الصافي   �= TRI(أما . دام التصورات، حیث یعبر غیاب الاستجابات الحركیة عن تقلص استخ

" مریم"و بالتالي تمیل . الاستعمـال الكبیر للأجوبة اللونیة فیعكس الحساسیة الشدیدة اتجاه العالم الخارجي

إلى استخدام و التعبیر عن وجدناتھـــا رغم ظھور عمل الرقابة و محاولة السیطرة على ذلك من خلال 

). FClob ,1=CF=2(تحــــة القاتمـــة بالمحدد الشكــــلي إدماج بعــــــض الأجوبـــــة اللونیـــة و الفا

لتأكـــد أنّ المبحوثـــــة من النوع الانبساطي، الأمر الذّي تدلّ ) %RC=66‚41(و تأتي نسبـــــــة الـ 

  ) .      VIII ،IX ،X(علیھ الاستجابات الحسیة في اللوحات 

الأمر الدال على ) F.Ang=16‚4%(ول منخفضة جاءت صیغـــــة القلق في ھذا البروتوكــــــ    

امتــلاك المبحوثة لقدرات لا بأس بھـــــا لاحتــــواء القلق الذّي تعیشھ من جراء الإصابــــة المرضیة، 

  . العلاجــــات و الاستشفاء، تمكنھا من التعامل معھ

في ھذا البروتوكــول فنلاحظ ظھور و فیما یتعلق بالمیكانیزمات الدفاعیة المستعملة من قبل المبحوثة     

: IIاللوحة (النكوص البارز من خلال استعمال المحتویات الحیوانیة بكثرة، الكبت، الإلغاء، : كل من

ھذا الإلغـــاء ) ، ما فھمت والو c’est bonما فیھ والو ... م م...كایـــــــن لاخر وحوش، وحش كبیر

القدرة و التصور السلبي للـــذات، و كذا ظھور النفي في تحقیق المرتبط في ھذه اللوحة بالتعبیر عن عدم 

ي ـــیظھــــــر عمل میكانیزمات الرقابة من خلال ربط المحدد الشكل). شجر ما قتلكش علیھم(اللوحة  

  ون ــــة إلى التحفظات الكلامیة البارزة من خلال أزمـــة الكمـــبالإضاف. دد لونيــــبمحددین قاتمین و مح

الصمت و التردد و التمتمــــة، استخدام الوجدانات لغرض كبت التصورات المنعكس من خلال غیاب و 

و كذا بروز استعمـال الانشطار من خلال غیاب . المحددات الحركیة و كثـــــــــــــرة المحددات اللونیة

تعمال المحددات الشكلیة المحددات الحركیة و انخفاض استعمال المحددات الشكلیة الایجابیة و ارتفاع اس

  . السلبیة

 ، I(ول و ذلك في اللوحــات ـــأما فیما یخص الصدمات فقد ظھرت أربع صدمات خلال البروتوك    

III،IV   ، V  (غیر  عدم وضوح صدمات ارتبطت بالدرجة الأولى بما تحثھ مادة الاختبار من تفكك و

فیما تلى ذلك لم تظھر تلك الصدمات، ما یدل على أنّ المبحوثة تمكنت رغم ذلك من تقدیم إجابات، و 
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قدرة المبحوثـــــة على إعادة البناء من المفكك، و قدرتھا على التعامل الجید مع الصدمات حتى تتمكن 

رغم ما یشوب ھذه العملیة من انزلاقـــــــات سواء كانت . من التخرج منھــــــــا و إرصانھا بشكل حسن

الطفولة (ــــة، أو تصوریـــــة، التّي قد تفسرھا خصوصیة و طبیعة الفئة العمریة فكریـــــة، وجدانیــ

  .و ھذا ما یدلّ على تواجد قدرة لا بأس بھا على العقلنة. الّتي تنتمي إلیھــــــا المبحوثة) الوسطى

  

اص ـالخــــــــ (TAT)عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار تفھم الموضوع  .4.1.1

  :ـــــــــــــــــالة مریمبالح

  :التحلیل لوحة بلوحة. 1.4.1.1

  

  1:اللوحة  -

ما فھمت فیھا والو، یبان ھدا الطفل في الحبس، صح، و لا ماشي صح؟ یبان في ) تتحرك" (28

. ھدا ما كــــــان. آه ھو یواسي بل ھدیك القیتار، عندو قیتار، مع اللخر ھیا حطھا وقعد... الحبـــــس قاعد

"46'01   

  : السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون تمیز بظھور الحركة التّي ترمي إلى السعي إلى تجنب الصراع، تشرع المبحوثة في 

ثمّ تبدأ في . و عدم القدرة) CN-2(، الذّي یظھر التصور السلبي للذات )B2-1(الكلام مقدمة لتعلیق 

، ثمّ تظھر وضعیة الاستناد على )A1-2(بتقدیم تحدید فضائي ) A1-1(وصــــــــف محتوى اللوحة 

، و الاستناد على الفعل )A3-1(، ثمّ یظھر الاجترار )CM-1(الموضــــــــــــوع و مناداة الاكلنیكي 

)CF-1( الـّـــــــــــذي یلیـــــــھ الصمت ،)CI-1( لتعاود الإشارة إلى الفعل و الاعتماد على المرجعیة ،

، و تنھي حدیثھا بالعودة إلى الإشارة )A3-1(حفظ ثمّ یظھر الاجترار مع الت) CF-1(للواقع الخارجـي 

  ). CF-1(للفعل 

  : الإشكالیة

تمكنـــت المبحوثة من تقمص شخصیة الطفل الصغیر في وضعیة عدم النضج الوظیفي، لكن تحت 

شكالیة تأثیـــر میكانیزمات تجنب الصراع  و الرقابة لم تتمكن المبحوثة من التخرج بشكل جید من إ

الخصـــــــــاء الخاصة بھا حیث ردتھا إلى عدم القدرة على بناء قصة جیدة، بالرغم من ھذا لقد تمكنت 

  . المبحوثة مــــــــن إرصان إشكالیة عدم النضج الوظیفي حتّى و إن لم یكن ذلك بشكل جید
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  : 2اللوحة -

بالحصان دیالو رایح، لمرا ھــــدي  ھداك الراجل، ھدایا) تنظر المبحوثة إلى كلّ أرجاء اللوحة( 17"

   31. "راي تقصر مع ھدیك، ھذا الرجل دى لحصان دیالو و رایح  و ھدي لمرا تقصر مع لخرا

  : السیاقات الدفاعیة

، مرتكزة على الفعل و المرجعیة )A1-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة بوصف محتوى اللوحة 

، )CF-1(ر متمسكة بالمرجعیة الواقع الخارجي و الفعل ، و تستمر بالتعبی)CF-1(للواقــع الخارجي 

، مع عدم تسمیة إحدى )B1-1(مع التركیــز على العلاقة بین الشخصیة التّي لم تضعھا في حوار 

، )A3-1(رى ـــ، و الاجترار مرة أخ)A3-1(َ، ثمّ تعود لاجترار ما قالتھ سابقا )CI-2(ات ـــــالشخصی

  ). CI-1(ـــــام للاختصار و ظھور المیل العــــــــــ

  :   الإشكالیة

تجنبت المبحوثة تناول الصراع الأودیبي الذّي تحرضھ اللوحة حیث أنھا لم تربط بین الشخصیــــــــات 

في علاقة كما أنّھا اقتصرت على وصف و اجترار وصف محتوى اللوحة مع التركیز على المرجعیة 

  . تمكن من بناء قصة، و لا إرصان إشكالیة اللوحةللواقـــع الخارجي، و ھذا ما جعلھا لا ت

  

  : 3BMاللوحة  -

مرا ھدي، قتلك روحا بموس، بعجت روحا في قلبھا، أو مبعد تیك ماتت، ھــــــدا ! ھدا الرجل، آه 8"

    31. "واش فیھا

  : السیاقات الدفاعیة

تفسیــــرات ، مع التردد بین )A1-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحة 

  ىـــــ، لتنتقل إل)E2-2(، مع التعرض للموضوع السیئ )CI-1(، ثمّ تشیر إلى الفعل )A3-1(مختلفــــة 

، لتقدم بعدھا تعلیقا )E1-4(، مع الإشارة إلى الموضوع التالف )A1-2(التحدیــــــــــــد الفضائي 

 ). CI-1(لاختصار ، و تتوقف عند ذلك فیظھر المیل العام ل)B2-1(شخصیــــــــا 
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  : الإشكالیة

لم تتعدى المبحوثة مستوى وصف محتوى اللوحة و الربط بالفعل، رغم ذلك لقد أشارت إلى إشكالیة 

أما عمل كبت التعبیر عن . فقـدان الموضوع التّي لم تتوسع في تناولھا لأنھا لم تتمكن من بناء قصة

و بالتالي لم . كالیة الاكتئابیة التّي تحرضھا اللوحةالوجدانـــــات  جعل المبحوثة تتجنب التعرض للإش

  . تتمكن المبحوثـة من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  : 4اللوحة -

ھدي لمرا تحلل في راجلھا، جا یدارب معاھا ھادا الراجل، مع لخر قالتلو لا لا، بدات تحلل، تحلل  4"

   30. "فیھ، و خلاصة لحكایة، ھدا ما فیھا

  : السیاقات الدفاعیة

  ل ــــــــة مركزة على الفعــــة في وصف محتوى اللوحــــبعد زمن كمون أقصر من سابقھ تشرع المبحوث

، بعدھا تتعرض إلى الموضـــــــــوع السيء و الموضوع )CF.1A(و التمســـك بالواقع الخارجي 

  ارة إلى الفعل ــــش، ثمّ تعود للإ)(E4-1د ــــراب في القواعـــ، مع ظھور اضط)E2-2(الاضطھـــــادي 

)CF-1(الإشــــارة للعلاقة بین الشخصیة الموضوعة في حوار   ، مع)B1-1( ثمّ یظھر الاجترار ،

)A3-1(ة كلامھا بتعلیق شخصي ، لتنھي المبحوثــ)B2-1(لیظھر میلھا العام للاختصار ، )CI-1 .(  

  : الإشكالیة

لتھ المبحوثة رغم میلھا العام للاختصــــــــــار، إلاّ بدى الصراع النزوي في إطار العدوانیة جلیا فیما قا

أنّ المبحوثة ركزت على الجانب العدواني أكثر من الجانب اللیبیدي الذّي تجنبت تناولھ، و ذلك حتى 

و بالتالي لم یتم الارصان الجید لإشكالیة . تنشط أيّ إشكالیة جنسیة خاصة و أنھا تعیش مرحلة الكمون

  . اللوحة

  

  : 5اللوحة -

ھدي لمرا جایة تدخل للبیت تاعھا، ما نعرفش واش تــــــدي، راي داخلة للبیت تاعھا، ما نعرفش  6"

  51. "خلاص. و لا دخلت للبیت و لا تقرا الكتابات... واش یشریلھا ولیدھا و لا راجلھا 

  



190 

  : السیاقات الدفاعیة

ل إلى الواقع الخارجي و الفعــــ الرجوعبعد زمن كمون قصیر تشرع المبحوثة بوصف اللوحة من خلال 

)CF-1(د الفضائي ــــ، مع التحدی)A1-2(ق شخصي ــــ، الذّي یلیھ تعلی)B2-1(ور ــــ، یدلّ على التص

، ثمّ تعاود تقدیم التعلیق الشخصـــي )A3-1(، ثمّ یظھر الاجترار لما قالتھ سابقا )CN-2(ي للذّات السلبــ

)B2-1(ر موجودة في اللوحة ، و تستدخل شخصیة غی)B1-2(ور التردد في تقدیم تفسیـــــر ، مع ظھــــ

)A3-1( و استدخال مرة أخرى لشخصیة غیر موجودة على اللوحة ،)B1-2(ت ـــــــر الصمـــ، ثم یظھ

)CI-1(ر بعدھا الإلغاء ـــ، ثمّ یظھ)A3-2(ي ـــــ، مع التحدید الفضائ)A1-2(رى ــــ، ثمّ الإلغاء مرة أخ

)A3-2(ثمّ تعبـــــــــر عن رغبتھا في التوقف عند ذلك ، .  

  : الإشكالیة

نظرا لتردد المبحوثة في تقدیم معنى واحد و واضح لمحتوى اللوحة، بمعنى أنھا لم تستقر على تحدید 

ھویة المرأة في الأم أو الزوجة أو المرأة فقط تحت تأثیر عمل میكانیزمات الرقابة و تجنب الصراع 

ــا لم تبني قصة في اتجاه واضح، ھذا الأمر یرمز إلى عدم استقرار الصورة الأمومیة لدى فإنھـــــ

المبحوثــــــــــة التّي بالنسبة لھا لا تلعب دور محدد بل تضیع و تتشتت ضمن أدوارھا المختلفة فصورة 

مومیة و ضعتھا الأم لدیھا غیر ثابتـــــة، و ذلك رغم أنھا حین وضعت الشخصیة في قالب الصورة الأ

في مستوى الشخص الـّـــذي یطلب لكنھا لم تواصل في استثمار ھذا الجانب من الشخصیة بل فضلت 

  .و بالتالـــي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة بشكل جید. إلغاء ذلك و لعدّة مرآة

  

  : 6FGاللوحة -

راو ... حاب یقتلھا و لا راجلھا ھدي لمرا راي قاعدة تشوف في ھداك الراجل، ھداك الراجل 9"

  . bay bay" .57. یخـــــزر فیھا و خلاص

 : السیاقات الدفاعیة

، )CF-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في الحدیث متمسكة بالمرجعیة للواقع الخارجي و الفعـــــــل 

، )A3-2(ھ سابقا ، ثمّ تقدم إلغاء لما قالت)E2-2(ثمّ تتعرض للموضوع السیئ و الموضوع الاضطھادي 

، ثمّ تعود للإشـــــــارة إلى )CI-1(، ثمّ یظھر الصمت )A3-1(الذّي یظھر ترددھا بین تفسیرات مختلفة 

، ثمّ تعرب عن رغبتھا في التوقف عند ذلك لكنھا تواصل بعدھا بتقدیم تعلیق شخصــي )CF-1(الفعــل 

)B2-1(صة ، یعرب عن نفاذیة الحدود بین الراوي و شخصیات الق)CL-1 .( 
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  : الإشكالیة

بدأت المبحوثة قصتھا بالتعبیر على الجانب العدواني الاضطھادي للموضوع السیئ ثمّ ألغت ذلك 

حینمـــــا أعربت عن المحتوى اللیبیدي في إطار ھوام الإغراء الذّي سعت لتجنبھ و التوقف عند الإشارة 

و من ھنا ظھر تجنب . ن الذھاب إلى أبعد من ذلكللفعــــــــل المرتبط بالمرجعیة للواقع الخارجي دو

و بالتالي لم یتم إرصان إشكالیة اللوحة بشكل . المبحوثة لدمــــج التقصص الأنثوي ضمن علاقة الرغبة

  . جید

  

  : 7GFاللوحة -

بنتھا شادة ... عندھا طفلة و طفل عندھا طفل صغیر، تقرا لھا في لحكایة. ھدي لمرا بنتھا 15"

   59. "ل صغیر، خوھا و لا، تقرالھا في لحكایة، فھمتوا، ھدا ما كانطفـــــــــــ

  : السیاقات الدفاعیة

، مع ظھور اضطرابات )CF-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة بالحدیث راجعة إلى الواقع الخارجي 

ع رض إلى صورة لا مثالیة للموضــــــوــ، بالإضافة إلى التع)E4-1(د اللغة ــــفي الصرف و قواع

)CN-2( ثمّ العودة مرة أخرى للتركیز على الفعل ،)CF-1( الذّي یلیھ الصمت ،)CI-1( فالعودة إلى ،

ر ـــ، بالإضافة إلى التردد في تقدیم تفسی)A3-1(رار ـــ، مع الاجت)CF-1(ل ـــــالإشــــــــارة إلى الفع

)A3-1( فالاجترار مـــــرة أخرى ،)A3-1(ي ، یلي ذلك تقدیم تعلیق شخص)B2-1( یعبر عن نفاذیة ،

، ثمّ تفصح عن رغبتھا في )CL-1(الحدود بین الراوي و شخصیات القصة، بین الداخل و الخارج 

  . التوقف عند ذلك

  : الإشكالیة

لا تتجاوز المبحوثة مستوى الوصف المتمسك بالمرجعیة للواقع الخارجي و اجتراره ما یظھر عدم 

قدیم تفسیر آخر غیر المرتبط بالإخوة للعلاقة التّي تجمع البنت بالطفل كما تتجنب ت. تمكنھـا من بناء قصة

الصغیر، بشكل یبین أنھا لا تملك التصریح الأمومي لاحتلال منصب الأم، و من ھنا یتبین أنّ المبحوثة 

 فالمبحوثة ھنا تحتفظ بنصب البنت، و رغم قصر القصة إلاّ . لا تضـــــــع نفسھا في بعد المنافسة مع الأم

  .أنّ المبحوثــــة لم تتمكن من إرصان و لو بشكل جزئي لإشكالیة اللوحة
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  :9GFاللوحة -

ھدي لمرا راي مخبیة مور الشجرة، و لخرا راي تحوس علیھا، سرقتلھا لكتابات،راي مخبیة  8"

ي، مـــــــور السجرة و تحوس علیھا و لخرا ھدیك الطفلة راي لابسة روبــــــة ما قدرتش تجري، تجر

ت ـــــتوقفت عن الكلام ثمّ أضاف... (تجري، راي تحوس علیھــــا لخرى ما لقاتھــــــاش ھدا ما كــــــان

سرقتھومالھا و لخرا راي مخبیتھا و تجري تشوف منا منا، مع اللخر ما لقاتھاش ) و ھي تعید اللوحة

  1'53. "ولات، خلاص

  : السیاقات الدفاعیة

ي ـــــــــبالتحدث على محتوى اللوحة متمسكة بالمرجعیة للواقع الخارج بعد زمن كمون تشرع المبحوثة

من  (B1.1)، ثم تشیر إلى العلاقة بین الشخصیة (A1.2)محددة المجال الفضائي  (CF.1)و الفعـل 

ادي یئ و الموضوع الاضطھـــــــ، ثم تتعرض للموضوع الس(CI.2)ـم تسمیة للشخصیة الثانیة دون تقدیـ

(E2.2)  تجتر ما قالتھ سابقا ثم(A1.3)، ثم تشیر إلى تفاصیل نرجسیة ،(CN.2)  ثم تشیر إلى التصور

و بعدھا یظھر  (CF.1)مع التركیز على الفعل ، (CN.2)غیــــــــــر المثالي للموضوع  و عدم القدرة 

 (CI.1) ، ثم الصمت(CN.2)ثم یعاود ظھور التصور غیر المثالي للموضوع  (A1.3)الإجتــــــــرار  

لتبرز بعدھــــــــا الحركة التي تعبر عن السعي لتجنب الصراع، لتواصل المبحوثة الحدیث معبرة عن 

  .، ثم تفصح عن رغبتھا في التوقف(A1.3)و مجترة لما قالتھ سابقا  (CF.1)الفعــــــــــل 

  :الإشكالیة

تقرة لأنھا تمكنت من التمییز یبدو أن المبحوثة قد تمكنت من حل إشكالیة الھویة و أن ھویتھا مس

بیــــــــــن الشخصیتین، و یظھر الجانب العدواني من خلال التعرض للموضوع السیئ  و الموضوع 

الاضطھـــــادي الذي لم تتمكن المبحوثة من التخرج من ھوامات القلق التي یثیرھا، الأمر الذي یبین 

  اد ـــو إن لم یظھر القلق المرتبط بالاضطھ. ل الاجترارسعیھا لاستعمـــــــــال میكانزمات الرقابة من خلا

  .و بفقدان الموضـــــــــوع لتمكنت المبحوثة من الإرصان الجید لإشكالیة الھویة

  

  10:اللوحة  -

ھدا الراجل راو یبوس في ولیدو الصغیر، رام یبوسوا في روحھم، توحشوا بعضاھم، راو یسلم "  5

  "40. و، خلاصعلیـھ، ما نعرفش واش راه یقول
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  :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون قصیر شرعت المبحوثة في الحدیث مشیرة إلى الفعل و مستندة الواقع الخارجي 

(CF.1) مع الإشارة إلى لا مثالیة الموضوع ،(CN.2) ثم یظھر الاضطراب في الصرف و قواعد ،

، و تقدم بعدھا تعلیقا (A1.3)التھ سابقا ، ثم تجتر ما ق(B1.3)، لتعبر بعدھا عن الوجدان (E4.1)اللغـة 

، لتعرب بعدھا عن رغبتھا في (CN.2)، مع التعبیر عن التصور السلبي للذات (B2.1)شخصیا 

  .(CN.1)التوقف عن الكلام فیظھــــر المیل للاختصار 

  :الإشكالیة

ل في إطار علاقــــة تمكنت المبحوثة من إدراك التعبیر اللیبیدي الذي تحرضھ اللوحة لكنھا تجنبت تناو

بین الزوج، حتى لا تتناول الجانب الجنسي منھا في إطار الرغبة  و ھي حركیة تتماشى مع تداعیات 

  .و بالتالي لقد تمكنت المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة. مرحلــــة الكمون التي تعیشھا المبحوثة

  

  11:اللوحة  -

كاین عقرب قدام الشجرة، طفل ... حنوشة ولا خلاصوا شنو ھدا؟ واشنو ھدا؟ ندیرھا كلي ! إیھ" 5

أو مبعدتیك جا عمو رفدو داوه للسبیطار، رفدو أو مبعدتیك ... مــــــا علابالوش أو مبعد طاح مات

  "45 .قالولي مـــات

  :السیاقات الدفاعیة

ر ، ثم تقوم باجترا(B2.1)بعد زمن كمون قصیر تشرع المبحوثة في الحدیث بتقدیم تعلیق شخصي 

، ثم تقوم CL.1)(، ثم تظھر نفادیة الحدود بین الراوي و القصة بین الداخل و الخارج (A3.1)كلامھا 

، مع تحدید المجال (A1.1)، ثم تشرع في الوصف (CI.1) ، لتصمت بعدھا(A3.2)بإلغاء مـــا قالتھ 

تقدم تصورا غیر ، ثم (B1.2)، ثم تستدخل شخصیة غیر موجودة في اللوحة (A1.2)الفضائــــــــــي 

، ثم (A3.1)، فالاجترار (A1.2)، الذي تربطھ بالفعل و التحدید الفضائي (CN.2)مثالـــــي للموضوع 

، لتواصل التخریف خارج اللوحة (E2.2)تعبر عن الموضـــوع الاضطھادي و الموضوع السیئ 

(E2.2)ت ـ، ثم تصمـ(CI.1)ارج اللوحة ــــ، ثم تعود مرة أخرى للتخریف خ(E2.2)الــــ، مع استدخ  

، ثم تظھر نفاذیة الحدود بین الراوي و القصة بین (B2.1)شخصیة غیر موجودة على اللوحــــــــة 

 .(CL.1)الداخل و الخارج 
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  :الإشكالیة

التشویش الظاھر على المستوى الظاھر للوحة المولد للقلق على مستوى محتواھا الكامن جعل 

اللوحة و تلجأ للتخریف خارج ما توحي إلیھ مستندة على تناول مواضیع  المبحوثـــــة تبتعد عن محتوى

اضطھادیـــــــة و عدوانیة، و ھذا ما جعلھا لا تتمكن من إرصان القلق الما قبل تناسلي الذي تحرضھ 

  .اللوحة

  

  :12BGاللوحة  -

ابور قدام سجر كاین ب... كاین بابور قدام سجر قاعد آه...ھدي ماشي حكایة طویلة، حكایة قصیرة" 5

  '1" 10. أنا مرنكة شویة. خـلاه خلاه طفل و راح، خلاه قدام السجرة، خلاه الطفل و راح یخدم السردین

  :السیاقات الدفاعیة

، (CI.1)، ثم تصمـــــت (B2.1)بعد زمن كمون قصیر تشرع المبحوثة بالحدیث بتقدیم تعلیق شخصي 

، لتتناول بعدھا الفعـل (A1.2)لمجال الفضائي ، بتحدید ا(A1.1)ثم تبدأ بوصف محتوى اللوحة 

(CF.1) ثم تصمت ،(CI.1) ثم تجتر كلامھا السابق ،(A3.1) ثم تعرب عن الفعل ،(CF.1)  الذي ،

، لتعود لاجترار ما قالتھ  (B2.1)، بعدھا تستدخل شخصیة غیر موجودة على اللوحة (A3.1)تجتــره 

، ثم تقدم تعلیقا شخصي (E4.1)تصریف و قواعد اللغة ، ثم یظھر اضطراب في ال(A3.1)سابقـــــا 

(B2.1)لتتوقف عند ذلك ،.  

  :الإشكالیة

تمكنت المبحوثة من إدراك محتوى اللوحة، كما تمكنت من الإتیان بتصورات خارج اللوحة بشكل 

یة جیدة، بیــــــن تمیزھا بین العالم الداخلي و العالم الخارجي ما بین استخدمھا لتصورات ما قبل تناسل

كما تمكنــت من استدخال بعد موضوعي تخرجت من قلق الفقدان المربط بھ، و بالتالي یمكن القول أن 

  . المبحوثـــــــة قد تمكنت من إرصان إشكالیة اللوحة

   

  :13Bاللوحة  -

د ھدایا طفل راو یشوف، قاعد برا فالباب تاع دارھم، قاعد قدام الباب، یماه لداخل، خواتاتو، قاع" 10

فــي اللرض، قاعد برا، خلاص، قاعد یشوف برا، صحابوا یلعبوا، خلاص ما عندیش واش نقول 

  "59. فیھـــــا
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  :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون أطول نوعا ما من سابقیھ شرعت المبحوثة بالحدیث مركزة على الفعل و على 

، لتجتر (A1.2)المجال الفضائي ، ثم تحدد (CF.1)الاستنــــــاد على المرجعیة للواقع الخارجي 

، ثم تعود (B1.2)، ثم تستدخل شخصیات غیر موجودة على اللوحة (A3.1)بعدھــــا كلامھـــــــــا 

، ثم تعود لاجترار ما قالتھ (CI.1)، ثم تعرب عن رفضھا للوحة (A1.2)لتحدید المجال الفضــــــــائي 

(A3.1) غیر موجودة على اللوحة ، لتستدخل بعدھــــــــــا شخصیات أخرى(B1.2) التي تربطھا ،

، حیث یظھر العنصر المولد للحصر (B2.1)، ثم تقـــدم تعلیقا شخصیا (CF.1)بالإشارة إلى الفعل 

  .(CI.1)المتبوع بالتوقف في الخطاب 

  :الإشكالیة

مزیة یتبین من خلال ما جاءت بھ المبحوثة أنھ تم إعادة إحیاء الإحساس بالوحدة في إطار الر 

الأمومیـــــة غیر الثابتة، فبینما تبقى الأم في الداخل مع الأخوة، یبقى الطفل في الخارج جالسا على 

فرغم تواجد الصورة الأمومیة ھي بعیدة، كما یبرز قلق فقدان . الأرض لوحده حتى أنھ بعید عن أصدقائھ

النوعیة غیر الجیدة للإستناد على الموضوع الذي لـــــم تتمكن المبحوثة من التخرج منھ و تظھر كذلك 

  .الصورة الأمومیة

  

  19:اللوحة  -

طفل صغیر . أواه ھدي ما نفھملھاش، واش فیھا ھدي؟ نقولو طفل صغیر و خلاص... طاكسي "  7

ولداتو یماه طاح من كرش یماه، داروه في قرعة، عندھا توام طفلة و طفل، الطفلة عاشتلھا، و الطفل 

  '1"10. یبان كي الروحاني) للوحة ثم تضیفتقدم ا(مـــــــــــات 

  :الإشكالیة

عدم وضوح المحتوى الظاھر للوحة دفع المبحوثة للجوء إلى التخریف خارج اللوحة الذي رمزت فیھ 

إلـى قلق فقدان الموضوع الذي تعایشھ بربط ذلك بالصورة الأمومیة التي لا تضعھا في بعد الحاوي 

الجید موازاة مع   (Thème)القلق الذي تعیشھ بإسقاط الموضوع  الجید، غیر أنھا تسعى للتخرج من

كما یظھر تنشیط و استدعاء الھوامات الرھابیة . على تواجده الذي تحافظ  (Theme)الموضـــــــــــــوع 

و بالتالي تمت إعادة تنشیط الإشكالیة الما قبل تناسلیة الإكتئابیة الإضطھادیة لكن . بشكل واضــــــــــــح

قلق فقدان الموضـــــــوع الكبیر الذي تعیشھ المبحوثة مع عدم وجود الحاوي الجید لم یمكنھا من التخرج 

  .بشكل جید و لم یمكنھا مــن إرصان إشكالیة اللوحة بشكل جید
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  16:اللوحة -

كانت واحد لمرا عندھا طفل صغیر بعتاتو یشریلھا كي ) علامات تعجب تبدو على وجھھا" (23

دحساتو طونوبیل داتو للسبیطار، داوه لابولیس أو مبعدتیك كي خرج، قالتلو یماه سامحني، ما عقـــــــب 

تزیـــــــدش تلعب مع الذكورة، أو مبعدتیك كي راح للسبیطار قالولو بریت من رجلك، خرج یلعب قالتلو 

  '01"46. ھالكیماه مــــــــــا تزیدش تلعب في الطریق، و كي تروحلك البالون قول للذراري یجیبو

  :السیاقات الدفاعیة

تشرع المبحوثة في ) 1لكنھ لیس أطول من زمن كمون اللوحة (بعد زمن كمون أطول من سابقیھ 

مع الإشارة  (CF.1)من خلال الإشارة إلى الفعل  (B1.2)الحدیــث مشیرة إلى العلاقات بین الشخصیة 

، لتلغي بعدھا كل شيء مما (A1.2)دید الفضاء ، ثم تقوم بالتح(CN.2)إلــــــــى لا مثالیة الموضوع 

، ثم تعود (E2.2)، ثم تتعرض للموضوع السیئ (CF.1)، لتواصل الإشارة إلى الفعل (A3.2)قالتـــھ 

من خلال الإشارة إلى الفعل  (B1.2)للإشـــــــــــــارة إلى العلاقات بین الشخصیة الموضوعة في حوار 

(CF.1)ر ما قالتھ ، ثم تقـــــــوم باجترا(CF.1) مع التحدید الفضائي ،(A1.2) ثم تعود لإجترار ،

  .(CF.1)قولھا 

  :الإشكالیة

تتمكن المبحوثة من بناء قصة من دون الإرتكاز على المثیر الخارجي ما یبین تواجد قدرة على 

 التصـــور، غیر أن قصتھا ترمز بشكل بارز إلى قلق فقدان الموضوع و تمیل إلى إبراز الجانب

الاضطھــــــــــــادي، و الموضوع السیئ، في ظل عدم تواجد الحاوي الجید المتمثل في الصورة 

الأمومیة، و لكنھا سعـــــــــــت للتخرج من كل ھذا من خلال إسقاط الموضوع الجید و استعمال 

  .میكانزمات الرقابة المتمثلة بشكل خــاص في الاجترار

  

  

  

  

  

  

  



197 

   :(TAT)ــــة فـــــــرز اختبار تفھم الموضوع ورقــــــــــ .4.1.12.

بروز السیاقات:   E   السلسلة
 الأولیة

تجنب :   C  السلسلة الصراع    :B  السلسلة المرونة الرقابة :    A  السلسلة   
إختلال الإدراك  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 
 الظاھر

إدراك تفاصیل نادرة:  2.1E 
أو غریبة مع أو بدون تبریر 

.تعسفي  
3.1E :إدراكات حسیة - 

 .إدراكات خاطئة
4.1E : إدراك مواضیع متلفة

أو شخصیات مریضة أو 
   . مشوھة

2E :الإسقاط الكثیف. 
1.2E : عدم تناسب الموضوع

تخریف  - مواظبة - مع المثیر
رمزیة  - خارج الصورة

 .غامضة
2.2E : الإشارة إلى الموضوع

السیئ، موضوع إضھادي، 
البحث التعسفي عن قصدیة 

أو الفیزیونومیا أو /ورة والص
  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 
3E : عدم تنظیم معالم الھویة

 .و الموضوعیة
1.3E : إختلاط الھویات  

 . اصطدام الأدوار - 
2.3E : عدم استقرار

 .المواضیع
عدم التنظیم :  3.3E 

الزماني، الفضائي، أو السببیة 
.المنطقیة  

.اختلال الخطاب:  4E 
ي إضطراب ف:  1.4E 

 قواعد الكلام و اللغة 
.فلتات لفظیة –  

عدم التحدید :  2.4E 
.غموض الخطاب -   

.تداعیات قصیرة:  3.4E 
4.4E : تداعیات عن طریق

التجاور، عن طریق السجع، 
 .القفز من موضوع إلى آخر

 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
3 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

الاستثمار المفرط   :CF 
.للواقع الخارجي  

لیومي الإشارة إلى ا:  1CF 
.، الحالي، الفعل  

.المرجعیة للواقع الخارجي -   
2CF : ،وجدانات ظرفیة

 .الرجوع للمعاییر الخارجیة
CI :الكف. 

1CI : المیل العام للاختصار
أو /زمن كمون قصیر و(

سكوت مھم ضمن الروایة، 
ضرورة طرح أسئلة، المیول 

 ).إلى الرفض، الرفض
2CI : دوافع الصراعات غیر

ذالیة، عدم تسمیة محددة، ابت
 .الشخصیات

3CI : عناصر مولدة للحصر
متبوعة أو مسبوقة بتوقف في 

 .الخطاب
CN :الاستثمار النرجسي. 

1CN : الإشارة إلى المعاش
 .الذاتي، المرجعیة الذاتیة

2CN : التفاصیل النرجسیة– 
أو /مثلنة تصور الذات و

أو + بشكل (تصور الموضوع 
 -.( 

3CN : ،الوضع في جدول
ن عنوان، وضعیة تعبر وجدا

 .عن وجدان
4CN : التركیز على الحدود

و الأطر و على الممیزات 
 .الحسیة
5CN :علاقات مرآتیة. 

CL :عدم استقرار الحدود. 
1CL : بین (نفاذیة الحدود

موضوع القصة، بین /الراوي
 ).الداخل و الخارج

2CL : التاكید على المدرك
 .أو الحسي/و

3CL : عدم تجانس أسالیب
خارجي، /داخلي(وظیف الت

رمزي، /إدراكي
  ). مجرد/حقیقي
4CL :الإنشطار. 
CM :المضادة  السیاقات

 .للاكتئاب
1CM : الإشارة إلى وظیفة

أو + بشكل (إسناد الموضوع 
 .مناداة الاكلنیكي –) –

2CM : عدم الاستقرار الكبیر
 .للتقمصات

3CM : لف و دوران، الغمز
 .بالعین، فكاھة

 
24 
 
 
 
 
 
16 
 
 
 
 
2 
 
1 
 
 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

استثمار العلاقة       :1B 
الإشارة إلى العلاقة  :1.1B 

بین الشخصیة، الموضوعة 
.في حوار  
إستدخال  :2.1B 

شخصیات غیر ظاھرة على 
.الصورة  
:3.1B  التعبیر على

   .الوجدانات
:2B الدراماتیكیة 

1.2B : الدخول المباشر في
التعبیر، تعجبات، تعلیقات 

  .خصیةش
المسرحیة، قصة حاویة  - 

 .على قفزات
2.2B : وجدانات قویة أو

  .مبالغ فیھا
4.2B : تصورات لنشاطات

مرتبطة أو غیر مرتبطة 
حالات انفعالیة مثل الخوف، 

 .الكارثیة، الدوار
3B : سیاقات من النمط

 .الھستیري
1.3B : استخدام الوجدانات

 .لغرض كبت التصورات
2.3B :،شبقانیة العلاقات 

الرمزیة الشفافة، تفاصیل 
 .نرجسیة ذات قیمة إغرائیة

3.3B :مرونة التماھیات.  
 

 
5 
 
 
9 
 
1 
 
 
13 

الرجوع للواقع   :1A 
 الخارجي
وصف مع  :1.1A 

التمسك بالتفاصیل مع أو 
.بدون تبریر  

 2.1A:   التحدید       
.الرقمي- الفضائي-الزماني  
المرجعیة  :3.1A 

 الإجتماعیة، الأعراف 
.و القیم  

المرجعیة الأدبیة،  :4.1A 
.الثقافیة  

  2A:استثمار            
 الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 
.الخیال،الحلم  

.الفكرنة  :2.2A 
.النفي  :3.2A 
:4.2A       الإشارة إلى  

- الصراعات ضمن الشخصیة
  الإیاب/الذھاب

  ما بین التعبیر النزوي 
  .و الدفاع

:3A  سیاقات النمط
 .الھجاسي
1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بین تفسیرات 
  .مختلفة، الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 
3.3 A :التكوین العكسي. 
4.3 A : العزل بین

  التصورات أو بین التصور 
 - وجدان مقلص-و الوجدان

 
 
5 
 
11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 
 
5 
 

16  60  28  44  
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  ):TAT(الموضوع  الخصائص العامة لبروتوكول تفھم .4.1.13.

 السیاقات الدفاعیة : 

 ):A(سیاقات الرقابة  -

في المرتبة الثانیة من حیث الظھور في بروتوكول تفھم الموضوع  )A=44(جاءت سیاقات الرقابة     

)TAT(  و قد كان ظھورھا من خلال میكانزمات . بعد سیاقات تجنب الموضوع" مریم"الخاص بـ

الظاھر مع  )A1.1=5(ذلك من خلال سیاق وصف محتوى اللوحة و  ،)A1(الرجوع للعالم الخارجي 

، و سیاق التحدید الفضائي  )3BM ،5 ،9GF ،11 ،12BG ،13B ،19 ،16، 1،2(اللوحــــــــات 

)A1.2=11(  الظاھر في اللوحات)3، 1،2BM ،5 ،9GF ،11 ،12BG ،13B ،19 ،16 .( و كذا

ظھرت  من خلال سیاق التحفظ اللفظي، و الاجترار، التي   )A3(من خلال میكانزمات النمط الھجاسي 

، 3BM ،4 ،5، 1،2(و الذي ظھر مع اللوحــــــــــات  )A3.1=23(ر ـــــــردد في تقدیم تفسیــالت

6GF ،7GF  ،9GF ،10 ،11  ،12BG ،13B ،16 .( و سیاق الإلغاء(5=A3.2)  الظاھر مع

  ).6GF ،11  ،16، 5( اللوحات

 :)B(سیاقات المرونة  -

من حیث الظھور في ھذا البروتوكول بعد  )B=28(ظھرت سیاقات المرونة في المرتبة الثالثة     

و قد تركزت بشكل خاص في میكانزمات استثمار العلاقة . سیاقات تجنب الصراع و سیاقات الرقابة

)B1(، التي ظھرت على شكل سیاق الإشارة إلى العلاقة بین الشخصیة الموضوعـــــــة و غیر 

، و كذا على شكل استدخال )9GF ،16، 4، 2(و ذلك مع اللوحات  )B1.1=5(الموضوعة في حوار 

، و أیضا من )13B ،19 ،12، 11، 5(مع اللوحات  )B1.2=9(شخصیات غیر موجودة في الصورة 

و ظھرت سیاقات المرونة . 10و ذلك مع اللوحـــــة  )B1.3=1(خلال سیاق التعبیر عن الوجدانات 

 )B2.1=13(اق التعلیقات الشخصیة ـــا سیـــالتي عبر عنھ )B2(لال میكزمات الدراماتیكیة ــن خكذلك م

  ).3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،10 ،11 ،12BG ،13B ،19، 1(و الذي ظھر مع اللوحات 

 ):C(سیاقات تجنب الصراع  -

السیاقات بشكل كبیر في البروتوكول حیث كانت أكثر  )C=60(ظھرت سیاقات تجنب الصراع     

و ذلك  )CF(و التي برزت من خلال میكانزمات الاستثمار المفرط للواقع الخارجــي . الدفاعیة ظھورا

و ذلك من  )CF.1=24(عبر سیاق الإشارة إلى الیومي، الحالي، الفعل، و المرجعیة للواقع الخارجي 

الذي ، )3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،9GF ،10 ،11 ،12BG ،13B ،16، 1(خلال اللوحات 

كما ظھرت كذلك میكانزمات الكف . كان أكثر السیاقات الدفاعیة استعمالا في البروتوكول على الإطلاق
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)CI(  من خلال سیاق المیل العام للإختصار)أو سكوت مھم ضمن الروایة، الرفض /زمن كمون قصیر و

، 3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،9GF، 2، 1(من خلال اللوحات  )CI.1 =16() و المیول إلى الرفض

10 ،11 ،12BG ،19 ،16 .( و من خلال سیاق عدم تسمیة الشخصیات)CI.2=2(  من خلال اللوحات

)2 ،9GF( .ف في الخطاب ــو كذا سیاق العناصر المولدة للحصر المتبوعة أو المسبوقة بتوق)CI.3=1( .

فقد ظھرت من  )CN(أما فیما یخص میكانزمات الإستثمار النرجسي ). 13B(و قد ظھر ذلك مع اللوحة 

الذي ظھر في  )CN.2=12() -أو + بشكل (أو تصور الموضوع /خلال سیاق مثلنة تصور الذات و

 )C2(كما ظھرت میكانزمات عدم استقرار الحدود ). 7GF ،9GF ،10 ،19 ،16، 5، 1(اللوحات 

من  )CL.1=3() ل و الخارجـموضوع القصة، بین الداخ/بین الراوي(من خلال سیاق نفاذیة الحدود 

من خلال  )CM(و ظھرت كذلك السیاقات المضادة الإكتئاب  .)6GF ،7GF ،11(خلال اللوحات 

حیث ظھر مع  )CM.1 =2(مناداة الإكلنیكي ) - أو + بشكل (سیاق الإشارة إلى وظیفة إسناد الموضوع 

   ).1،19(اللوحتین 

 ):E(البیانات الأولیة  -

حیث ظھرت من خلال . اقات الأقل ظھورا في البروتوكولالسی )E=16(لقد كانت السیاقات الأولیة     

و ذلك عبر سیاق إدراك مواضیع متلفة أو شخصیات مریضة أو مشوھة  )E1(میكانزم إختلال الإدراك 

)E1.4=1(  من خلال اللوحات)3BM.(  و كذلك نجد میكانزمات الإسقاط الكثیف)E2(  التي عبر عنھا

و سیاق الإشارة إلى ). 19، 11(الظاھر في اللوحات  )E2.1=3(سیاق التخریف خارج اللوحة 

،  3BM ،4 ،6GF، 9GF(الظاھر مع اللوحات  )E2.2=8(الموضوع السیئ، الموضوع الإضطھادي 

كما ظھرت كذلك میكانزمات اختلال الخطاب من خلال سیاق إضطراب قواعد الكلام ). 16، 19، 11

 ).7GF ،10 ،12BG، 4(مع اللوحات الذي ظھر  )E4.1=4(و اللغة و الفلتات اللفظیة 

 الإشكالیة العامة: 

حیث تعرضت لكل من إشكالیة عدم النضج ) 1(تمكنت المبحوثة من التعبیر عن إشكالیة اللوحة  -

ات الرقابــــــة ـــالوظیفي و إشكالیة الخصاء لكنھا لم تتخرج بشكل جید منھا خاصة تحت تأثیر میكانزم

  .إرصانھا الجید لإشكالیة اللوحة، و بالتالي كان الإرصان جزئیاو تجنب الصراع  ما أثر على 

و تجنب التعرض للصراع الأودیبي الذي تحثھ اللوحة ) 2(وصف و اجترار وصف محتوى اللوحة  -

  .جعل المبحوثة غیر قادرة على بناء قصة و بالتالي لم تتمكن لا من طرح إشكالیة اللوحة و لا إرصانھا

، إلا أنھا لم تتمكن )3BM(ة لإشكالیة الفقدان التي لم تتوسع في تناولھا مع اللوحة رغم إشارة المبحوث -

  .من الإشارة إلى الإشكالیة الإكتئابیة، و بالتالي لم ترصن المبحوثة إشكالیة ھذه اللوحة
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فعلى العموم تعرضت المبحوثة لما تثیره ھذه ) 6GF ،10، 4(أما فیھا یتعلق باللوحات الجنسیة 

أین أشارت المبحوثة ) 10(من إشكالیات إلا أنھا لم ترضھا بشكل جید، ما عدى بالنسبة لللوحة  اللوحات

  .للتعبیر اللیبیدي و تمكنت من إرصانھ

بشكل جید بسبب عدم استقرار الصورة الأمومیة ) 5(لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة  -

  .مومي و تقدیم بناء القصة في ھذا الإتجاهحیث لم تتمكن المبحوثة من استثمار المعني الأ

مع التحفظ البارز منعا المبحوثة من إرصان إشكالیة ) 7GF(تمسك المبحوثة بوصف محتوى اللوحة  -

  .   اللوحة

  .و إرصانھا بشكل جید) 9GF(تمكنت المبحوثة من التعرض لإشكالیة الھویة المطروحة باللوحة  -

) 11(فبالنسبة للوحة ). 12BG ،19، 11(ناسلیة الخاصة باللوحات فیما یخص الإشكالیات الماقبل ت -

أما . فالمحتوى المولد للقلق لللوحة جعل المبحوثة تخرف خارج اللوحة و لا تتمكن من إرصان إشكالیتھا

فقد تمكنت المبحوثة من التخرج من القلق الذي تحثھ و تقدیم بناء لقصة مكنتھا من ) 12BG(اللوحة 

فإن المبحوثة لم تتمكن من التخرج بشكل جید من ) 19(أما بالنسبة لللوحة . ھذه اللوحة إرصان إشكالیة

القلق الذي تحثھ و بالتالي لم تتمكن من إرصان إشكالیتھا بشكل جید و ذلك بسبب تأثیر قلق فقدان 

الذي ) المرتبط بالصورة الأمومیة(الموضوع الكبیر الذي تعاني منھ المبحوثة مع عدم وجود حاوي جید 

  .كان لیساعدھا على التخرج الجید

بسبب عدم تمكن المبحوثة من ) 13B(كما لم تتمكن المبحوثة من الإرصان الجید لإشكالیة اللوحة  -

  .تجاوز قلق فقدان الموضوع  و الرمزیة الأمومیة غیر الجیدة التي لم تتمكن من الإستناد علیھا

المبحوثة تمكنت من بناء قصة ما یدل على قدرتھا على  إلا أن) 16(و رغم غیاب المثیر في اللوحة  -

استخدام الخیال و نشاط مجالھا التصوري، و قد تم ھذا رغم تأثیر قلق فقدان الموضوع علیھا في إطار 

غیاب الحاوي الجید المتمثل في الصورة الأمومیة و میلھا لإسقاط الموضوع السیــــــــــئ و الاضطھادي 

  .التخرج من ذلك  و تجاوزهغیر أنھا تمكنت من 

  :)TAT(خلاصــة إختبار تفھم الموضوع  .4.1.14.

) TAT(ظھر تنوع وغنى في استعمال المیكانزمات الدفاعیة في بروتوكول تفھم الموضـــــــــوع     

و ذلك على مستوى السلاسل الدفاعیة الأربعة الخاصة بشبكـــــة الفرز، و كذا ضمن " مریم"الخاص بـ 

لة الواحدة، و ذلك رغم كثرت ظھور سیاقات سلسلة تجنب الصراع و سیـــــــــاقات الرقابة خاصة السلس

و المنتمـــــــي لسیاقات  )A3.1(ر ـــردد في تقدیم تفسیـــــــرار و التــــي، الإجتــــزم التحفظ اللفظــمیكان

. )CF.1(ع الخارجـي ــــو المرجعیة للواقل ــــعمل الرقابة و میكانزم الإشارة إلى الیومي، الحالي، الفع

 .و على العموم ھناك تنوع  و شيء من المرونة في استعمال المیكانزمات الدفاعیة
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تواجد میكانزمــات " مریم"الخاص بـ  )TAT(لم تلتمس طوال تحلیلنا لبروتوكول تفھم الموضوع     

وحات و التمسك بالمرجعیــــــة للواقع و ذلك راجع لتمسك المبحوثة بوصف محتوى الل. دفاعیة ناضجة

الخارجي ما یبین التمسك و الرجوع إلى الواقع و الإفراط في استثمــــــــــاره، الذي تزداد صلابة 

التمسك بھ من خلال إجتراره الأمر الذي یؤكد العمل الكبیر لمیكانزمــــــات الرقابـــــــــة و محاولة 

ذي خفف من حدتھ استعمال بعض میكانزمات سلسلــــــة المرونة خاصة الأمر ال. السیطرة على الواقع

 . )B1=15(تلك المنتمیة لسلسلة استثمار العلاقة 

كما نلاحظ شیئا من المرونة و التنوع في استعمــال . في المجمل كان الصدى الھوامي لا بأس بھ    

خارجي و الاجترار، بالإضافـــة إلى التصورات التي شابھا الإعتماد على الوصف والتمسك بالواقع ال

التعرض للموضوع السیئ و الاضطھادي الذي قل ما تخرجت من موضوعھ بشكل جیـــــد، بالإضافة 

الأمر الراجع  )B3.1=1(إلى ندرة التعبیر عن الوجدانات حیث ظھر مرة واحدة طوال البروتوكــــول 

ور ـــور قدرة متوسطة على التصـــــبق ذكره ظھو ترتب كما س. راعــلتأثیر عمل الرقابة و تجنب الص

و التخیل و الإبداع أثر على نوعیتھا الطابع السلبي و السیئ لمواضیع بعــــــــــض القصص المرویة 

 ).16(مثلما حدث مع اللوحة 

تأرجح التعامل مع إشكالیات لوحات إختبار تفھم الموضوع بین إرصان إشكالیة بعض اللوحــات     

، و الارصان الجزئــــي أو غیر الجید بما )9GF ،12BG، 10(جید و التي كان عددھا ثلاثة بشكل 

و ذلك ) 6GF ،5 ،8BM ،19 ،13B، 4، 1(فیھ الكفایة للبعض الآخر الذي قدر عددھا سبعــــــــة 

عض تحت تأثیر عمل تجنب الصراع و الرقابة أو عدم تمكن المبحوثة من تجنب القلـــــق الذي تحثھ ب

و البعـــــــض من اللوحات لم تتوصل معھا المبحوثة حتى . اللوحات مثل قلق الموت و فقــدان الموضوع

لطرح إشكالیات اللوحات المعنیة أو طرحھا و عدم إرصان إشكالیاتھا كلیــــا مثلما حدث مع اللوحات 

)2 ،3BM ،7GF (متوسطة على الإرصان و من ھنا تبدو القــــــدرة ال. و التي قدر عددھا بثلاث

 . العقلي التي كانت لتكون أفضل لولا تأثیر العوامل السابقة الذكر

و الذي أثر على نوعیة إنتاجیتھا خاصــــة من " مریم"ظھر تأثیر القلق بشكل كبیر من خلال إنتاجیة     

. ة و المریضةـالمواضیع المتلفـــــــــــــخلال التعرض بشكل مكثف للموضوع السیئ و الإضطھادي و 

و ما یزید من إظھار ھذا القلق . و قد تجسد ھذا القلق بشكل خاص في قلق فقدان الموضوع و قلق الموت

الإستعمال المكثف لمیكانزمات تجنب الصراع و میكانزمات الرقابة وھذا ما یبین كیفیة تعامل المبحوثة 

 .مع القلق

لمبحوثة إلى تجاوزه بتمسكھا و استمارھــــا كل ما سبق یوحي بتواجد معاش صدمي مھم تسعى ا    

 .و تظھر كذلك قدرة متوسطة على العقلنة. لمظاھر الواقع الخارجي حتى تتمكن من تجاوزه
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ظھر اھتمام المبحوثة و استعمالھا و استثمارھا للجانب العلائقي من خلال استعمالھا لمیكانزمـات     

كالیة اللوحات المقدمة لمعنى علائقي بینت وجـــــود إشكال غیر أن تحلیل إش ).B1=15(استثمار العلاقة 

علـــــــى المستوى الأودیبي و العلاقة الثلاثیة و اضطراب الرمزیة الأمومیـة المقدمــــــة في الغالب في 

ر و طلب عونھ كان قلیل الظھور ـــــــصـــورة غیر جیدة كحـاوي و سند غیر جید أما استعمال الآخ

، منـــــــاداة الإكلنیكي )-أو + بشكل (ي یبرزه سیاق الإشارة إلى وظیفة إسناد الموضـــــــــوع الأمر الذ

)CM.1=2(. 

  

لطفلیة للتعلق عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار التجربة ا .5.1.1.

  :ـاص بالحالة مریمالخـــــــــــ

 :)(CEATورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .1.5.1.1

  : الرموز المفیدة -

  ماذا حدث في الصورة؟،: صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : ماؤل، تسـ: ؟

  .د؟الذي حدث بعة؟ أو  ما كیف انتھت القص: ن

  ∩عبوس أو یقطب حاجبیھ، : ∪وجدان سلبي، : س وجدان ایجابي،: +یضحك، : ^اكارتب خلط،: 

   .كمون: ----- ، )استثارة(تھیج : *

 
 

   -1لوحة ال

یبان ھذا ... ∪ ) ...تخفي وجھھا خلف اللوحة(نخبي وجھي باش ما نحشمش " 2

ماتت، داھا للسبیطار، أو مبعداتیك ... الطفــل ماتت اختو قاست روحھا بموس و لا

قلبوھــــــــــا و كلش، یشوفوا إذا ماتت الطبة، باش یشوفوھا إذا ماتت و لا لال، إذا ما 

لا ماتت و لا ما زالھا حیة یسلكوھا، أو مبعدتیك خوھا راو قاعد في  زالھا حیـــــــة، و

لخرا یسني فیھـــا و یبكي علیھا تقلق علیھا و لا ماتت و لا ما زالھا حیة، أو مبعدتیك 

خرجوا الطبــــــــــــة ملعملیات قالولو راھي ملیحة شویة خیر ملي كانت، أو مبعدتیك 

یروح لیھا و لا یولي لیھا، قاعد ... ا كل دایم للسبیطارخوھا طمن علیھا، عــاد یجي لیھ

قدام الدار تاع السبیطــار، یقعد شویة معاھا أو مبعد یولي للدار كي كانت قاعدة في 

اء ـــي باستحیـــــتنظر إل(و ـالسبیطار أو مبعدتیـــــــك برات و خرجت، ما عرفت وال

  ).و تضحك

ن قاسھا بموس على ھذا خوھا راو یخمم كان قاعد یستنى فیھا ما تعرف شكو: ق

 
  ): ة(المشارك 

  مریم
                

 :التاریخ
03-07-2007.  
  
  

 أعطى موافقتھ     
 رفض القبول     
 فھم المقترحات     
 رفض البطاقات     
 متوتر      
   قضم الأظافر     
 قرع الأصابع        
 ھمھمة     
 غیر متعاون    
 )یتحرك(متھیج     
 یشعر بالحصر    
 احتجاج    
 )تلقائیة( عفویة    
مترقب  (خائف     
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  .شكـون قاسھا، و ھي ھي اللي قاست روحھا، و باباھا و یماھا میتین

إذا ماتت اختو و لا كاش ما صرا بیھا ھو تانیت یقدر، ھو تانیت یموت، على : ن

  .بیھـــــا راه قاعد یستنى فیھا

و راه غیر وحدو راو یحس اختو تانیت تموت و لا كاش ما یصرا بیھا، یقدر ھ: م

یقـدر، تقدر اختوا تانیت تموت، یقدر یموت وحدو، و یقدر ما یصیبش شكون یدیھ 

  .للسبیطــــار

  '4. كیما قلتلك، صاح راو یبان راھو في السبیطار، یبان حزین و خلاص: أ

  

   -2اللوحة 

م ــــوا، غسلوا وجھـــــروا، مع الصباح ناضــــھادي لمرا قاعدة مع راجلھا یقص 10"

و كملــوا، أو مبعدتیك طیبت مرتو القھوة و لحلیب رام یشربوا و قاعدین یقصروا، 

و ــــولیدھـــــــا راو زعفان ناض، أو مبعدتیك راه قاعد أعطاتلوا لحلیب شادا لببون تاع

ھدي طابلة، آه . و قاعد یشــرب في الحلیب و یقصر معاھم یشرب في الحلیب و یحكي

و ــــو مع لخر ھداك الطفل راه یھدر مع ماما و باباه، كمل حلیبكرسي، الطابلة قدامو 

و أعطى لكـــــــاس لماماه،  داتو أو مبعدتیك حطاتو في المیدة أو مبعدتیك قالت یماه 

  .خلاص. لولیدھا ھیا روح تلعــــــــــب أو معدتیك دا لببون تاعو و راح یلعب

اس بیھم، یشربوا و یاكلوا لباس رام فرحانین نورمال لباس بیھم، عایشین لب: م

بیھـــــــم، قاعدین لباس بیھم في الدار نورمال، ساعات یحسوا حاجات ماشي ملاح 

  .اللي تفــــــرح، ساعات حاجة اللي تفرح، نورمال، عادي

رام یخموا على رواحتیھم، یخموا على ولادھم، قاعدین یخموا على : .... أ

و لاراھم یخموا كاش ما تصرا كاش حاجة و لا ھكاك  ،....رواحتیھــــــم و لا ولادھم

  .مـكاش مـــــــا تصرا كاش حاجة في الدار، صافیك ھوما المسؤولین في الدار تاح.... 

كانوا راقدین أو مبعدتیك كي ناضوا من رقادھم ناضوا و كملوا رقادھم، : ق

للولة بكري، أو ناضــــــــوا غسلوا وجوھتیھم، أو مبعدتیك ناضت لمرا، ناضت ھي ا

راجلھا كــــــان راقد الراجل أو مبعدتیك طیبت القھوة و كلش و عیطتلوا باش یشرب 

یشربوا ... ھـــــــــــو و زادت نوضت الراجل راجلھا و مبعدتیك راحو یشربوا القھوة

القھوة، زادت الراجـل باش یشربوا القھوة، أو مبعدتیك بداو یخموا كاش ما تصرا فیھم 

ـــــــم، و لا كاش حاجة ھو ما یكونوا مسؤولین في الدار تاحم، ما كان حتى ولادھـ

واحد من غیرھم ھومـــــــا أو مبعدتیك كي ھوما یكبروا و والدیھم یموتوا، و لادھم 

ما كان حتى واحد غیر من ... ھوما الي یبقاو مسؤولین في الــدار تاع ماماھم و باباھم 

  .عیر ھوما

و كمل و كملوا راح الراجل یخدم لبس جاكیطتوا، أو مبعدتیــك كي شرب قھوتو : ن

  ) الشیئ م
  سریع الفھم    

  أو الإدراك/و
 الاتصال بالعین    
 منشغل    
  منفصل    
 

  : تعلیقات أخرى
متعبة، تتلھــــــى، تقدیم 
تعلیقات شخصیة، تقدیم 
  روایـــــــــــــــــــــــات 

des versions) (  
ا، ــــــــیتمّ التراجع عنھ

 اء ــــــــــــــــــــــــــحیـ
Timidité) (،  

  حـــــــــــــــــــــــــــذف
Annulation)(،   
رار ــــــالكثیر من الاجت
ك، ــــــفـي الكلام، ضح

ن ــــزمــــن كمون ضم
ة، ــــــــالقصـص، تمتم
ن ــــــــــالتلھـــــــــي ع

الاختبار، ظھـــــــــــور 
، )3اللوحة(الفكرنــــــة 

الشعور بالملل، ظھــور 
ب علـــى علامات التعج

     .الوجھ ، الابتسام
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راح یخدم، و ھداك الطفل راح یلعب ولیدو، أو مبعدتیك كي جا باباه ملخدمة، شرالھم 

أو مبعدتیك ھداك الراجل راح شرا لولیدو و شرالو یھوت كي ولى ... الخبـــز و لـ

   06' 40. "فطرو و خلاصأو مبعدتیك حطتلو یماه لعشا آه ل.... ملخدمــــة 

  

   -3اللوحة 

... ھاد الطفل راه مع صاحبــــــوا، قاعدین یلعبوا في البالو، ھو و صاحبھـــــــم ∪ 7"

أو مبعدتیك ھداك الطفل بدا یخبر في لخر ھداك صاحبو قالو بلي باش نفوزوھم لازم 

ھم، أو ندیرو خطة، أنا نروح منا و أنت تروح ملھیھ تیریلي البالو حتى نربحو

مبعداتیــك داروا ھدیك الخطة ربحوھم، ربحوھم في الماتش، أومبعدتیك أذن المغرب 

راحو یصلــــوا، أو مبعدتیك كي صلاو و كملوا فطروا و كملوا عادو و لاو للماتش، 

أومبعدتیك كملــــــــــوا الماتش راحوا یقراو، أو مبعدتیك كي خلاصة لقرایة، قالتلھم 

وا، ھاد الدرس، نساو باش یحفظوه على خاطر ھو ما ما یتفكروا الشیخة لازم تحفظ

، كاین واحد الطفل مجتھد قاعتیك فیھم، تقولوا الشیخة یحفظ، و ھوما ...غیر البالو برك

یروحوا غیر یلعبوا البــــــــالو، ھداك الطفل یحفظ و كامل ھو باش یطلع و ینجح في 

یولي مجتھد في القرایة و یولي خیر منھم، ما القرایة تاعو باش یواسي یــــــروح یخدم 

أو مبعداتیك قالتلھم ... یعرفوا غیر یلعبوا البالو یتفكـــــــروا غیر البالو ھذا ما كان

الشیخة انتوما ما تعرفوش تقراو كیما ھـذاك الطفل ھو یعرف یقرا خیر منھم قاعتیك 

طرین في قرایتھم، كاین ناس كاین ناس اللي شاطرین في البالو، كاین النـــاس اللي شا

  4'. خلاص.…اللي شاطرین في كلش، كاین ناس اللي ماشــــــــي شاطرین

  نھار التنین تعاودي تولي؟  

كي كملوا البالو عاودوا یخموا في القرایة، ماماھم تضربھم كي ما یقراوش : أ

ھدیك )... متمتت(ملیـــــــح، راھم یقراو ملیح و لا یقول في القرایة، ما نعرفش تقرا 

لمرا، ھدیك ظل تخمم في ولیدھا تقول أنا لازم نضربو باش ینجح في القرایة ما 

یزیدش یخلطلي لكــوالي لخرین ما یزیدش یلعب یدیھا في القرایة خیر من صحابوا 

لخرین ھدوك یعرفوا غیــــــر یزقوا و یلعبوا بالبالوا ما یعرفوش یقراو أو مبعد یقولوا 

ماماه علا )... تتلھي عن الإختبار(ــــدي لقرایة ھدیة ھبلتني ھدي لقرایة خلینا من ھـــــ

یقولولو ... بالو راه یقرا ملیـــــح باه ینجح في القرایة دیالو ھو كل دایم یلعب بالبالو

  .صحابوا لخریـــن ھیا نلعبوا البالــو خیر ملقرایة

نعیي في روحي باطل ما نعرفش، ما نعرفش .... كان ساعات یقرا ساعات لالا: ق

  .برك

  11'35: ...... "إ
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   -4اللوحة 

ھذا طفل راھو ... اشنو ھذا! إیھ ) علامات تعجب تبدو على وجھ المبحوثة( 9"

كان یلعب طاح ) تخفض صوتھا(قاعــــــد طاح ملفوقة كان قاعد لفوقة طاح مزحلیقة 

طاح أو مبعدتیك كي ملفــوق، أو مبعدتیك ھو كان رایح یقرا، لعب شویة أو مبعدتیك 

راح یقــرا ولى یمشي ھكا معوج، كي طاح یمشي كي لمعوج، كان رایح یقرا أو 

مبعدتیك طاح مـــــــــن زحلیقة مع لخر بدا یجري، أو مبعدتیك حاب یولي لدار و ما 

قدرش یمشي أو مبعدتیــــك عاود راح للدار غلقوا علیھ الباب في لیكول، قال لماماه 

یوم ما نقـــــــــــراش تمسخر بیھا، قالتلو ماماه أزرب روح تقرا فاتو الحال قاللھا بلي ال

طاح طاح أو مبعدتیك طاح فاتــــو الحال جاو ھدوك الذكور یلعبوا معاه ھوما ما 

یقراوش كیف كیف ھو یقرا بلخمیـــــــــس و لخرین ما یقراوش بلخمیس أو مبعدتیك 

و مبعدتیك طاح لولد، ھداك لولد كي طاح فاتو قالو بلي یقراو و ما حبوش یقراو، أ

الحال أو مبعدتیك فاتو الحال قاللھا ماما ما نقــــراش الیوم قالتلو أنا ما نقراش نھار 

لخمیس لخرین اللي یقراو على بیھا ھو ما رام یقـــراو، أو مبعدتیك بدا یخمم ھكا بدا 

لھا بلي، قاللھا كي لحق للدار، یقول واش نقول لماما واش نقوللھا واش نقوللھا كي قال

قاللھا بلي لیوم ما نقراش، قالنا المدیر ما نقراش بالخمیس ما جاتش الشیخة تاعنا أو 

مبعدتیك راح قالتلو خلاص لیوم ما تروحش ما علیش قالتلو كي مــــــــا تقراوش 

ـك عاود بالخمیس أرواح تقرا شویة أو مبعدتیك راح یقرا شویة في الدار أو مبعدتیـــــ

ولي راح یلعب لعب لعب لعب لعب لعب أو مبعدتیك كي أذن المغرب راح كلى أو 

مبعدتیك رقد شویة أو مبعدتیك كي ناض بدا یتفرج، أو مبعدتیك كي ناض لحق 

غـــــدوة صباح، نھار غدوة صباح شرب حلیبو راح یقرا أومبعدتیك كي راح یقرا كان 

ك قالتلو ماماه لیوم ما تقراش لیوم الجمعة قاللھا الیــــــوم، الیوم الجمعة أو مبعدتی

إیــــــــــھ خلاص خلاص تفكرت، أو مبعدتیك داتو للیكول بالحد، إیھ بالحد، أو 

مبعدتیك قالتلو الشیخة على ما جیتش نھار الخمیس؟ یماه قالت قالنا بلي قاللھا بلي یا 

قالتلو بلي ماشي ما نقراوش  عنداك ماما غلقوا علیا الباب أو مبعدتیك كي قالھا ھكاك

بالخمیس قالتلو قدام الشیخة تاعــو، قاللھا لالة ماما غلقوا علیا الباب قالتلو قدام الشیخة 

مع اللخر كي شاف صحابوا . تاعك باش تقر الصح، أو مبعدتیـــــك قاللھا غیر الصح

  .یلعبو بالزحلیقة ھو راح یلعب جابھالـــــو ربي خلاص

، )إیھ:  Ψ(كي ما راحش للمسید؟ ) كان فرحان؟: Ψ(وجعوا راھو كراعو ت: م

  ).ابتســـت وھزت رأسھا بالإیجاب(

  .كیما قلتلك كان یقول بلي ما دام راني صغیر نقرا: أ

   7' 43: .... "ق

  

   -5اللوحة 

ھذا الطفل راھو قاعد شــــاد ) یبدو أن المبحوثة تشعر بالملل من الإختیار(16"
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.... خواتاتي... كان حزنان راو یقول لو كان غیر جا عندي خویا.... قاعد ... الببون

أو مبعدتیك كي كبر ... لو كان جیت كبیر مزیة اللي عندي خویا راو قاعد... یقصــرو

عاد یلعــــــب مع صحابوا شاف صحابوا عاد یلعب معاھم ھداك الطفل قالولوا صحابوا 

كي كبر رجع عندو صحابوا یلعب ... يأو مبعدتیك بدا یحك) تتمتم(أرواح تبات معانـا 

معاھم و یتفكـــــر في خواتاتو، أو مبعدتیك تفكر فیھم، قعد یلعب مع صحابوا أو 

مبعدتیك قعد مع صحابوا قعــد یحكیلھم على خواتاتو على ماماه، على باباه، كي كمل 

حابوا كیما حكاتلو عمتو أو مبعدتیــــــك عوض بصحابوا كي ما كاینش خواتاتو دار ص

  .ھوما خواتاتو

كي رباتو كبر ... كان صغیر أو مبعدتیك رباتو خالتو، أو مبعدتیك كلي یماه: ق

رجــــــع یحكي ھكا لصحابو كي حكاتلو على یماه و باباه ھكا ھكا أو مبعدتیك صحابوا 

و لاو كلي خواتاتو و لى نورمال یلعب معاھم واش یحب یروح لدارھم، یقعد معاھم، 

ـك الكرة تاع صحابو نورمال، واحد من ھدوك الذكورة تاع صحابوا یلعب یتفرج ھدیــ

معاه، یقعد معاه، ھدوك صحابوا نورمال یقعد عندھم أو مبعدتیك عنداو واحد صاحبو 

ولید ھدیك لمــــــرا یقعد معاه یحبو یحبو یحبو قالتلو صاحبك راو كلي خوك و أنا كلي 

وا ـــر صحابـــم یعیط في لخــــب معاھـــم یلعــھماماك دیرني كلـــــي ماماك، یقعد معا

  .و خلاصت لحكایة

یحس روحو ھایل نورمال عندو ھدوك كلي خواتاتو عاش لباس بیھ نسى ھدوك : م

  .بابـاه و ماماه و ولى لباس بیھ عندو ھدوك ولاد جیرانو

  5'31. "صعیبة.... قتلك: أ

  

  -6اللوحة 

لحكایة تاع مقبیل، نكلك تاع من قبــــــــــل،  ھدایا طفل، نعاود نحكیلك على ھدیك 9"

أو مبعدتیك أو مبعدتیك كي راح عندھم ولى ولى كل دایم نورمال أو مبعدتیك قعدوا 

ھكــاك نورمال خاوه، راو راقد فوق ھادك السریر، دایر صاحبوا كلي خوه قاعد في 

ا صاحبو رجع ماتلو أو مبعدتیك كي ج... السریــــر، ھداك الطفل عندو خوه صغیر

صغیر منو عندو خوه أم صغر مات أو مبعدتیك رجع ھدا ... یدیــــــــرو كلي خوه

كـــــي كان صغیر مات كلي خوه، عاد دایرو عندو باباه و یماه، أو  Normalدایرو 

مبعدتیك ھدا عاد دایرو كـي كبر، عاد دایرو كلي خوه، قعد دایرو كلي خوه عادوا 

و ھداك الطفل راھو راھو قاعد ... ــــــداك الطفل راھو یحبویقصر نورمال یحبو، و ھـ

  .فوق السریر دیالو و یخمم على یماه و باباه كي ماتوا

  .راو حاس روحو ماشي ملیح قاعتیك: م

كان عایش لیاس بیھ، ما عادش ... أو مبعدتیك عاش لباس بیھ... ما صرا ولو: ق

دایرو كلي خوه أو مبعدتیك قعد دایرو قــــــاع یخمم في خواتاتو، عندو صاحبو واحد 
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كلي خـــوه مع باباه و ماماه، أو مبعدتیك ھداك الطفل صاحبو ماتتلو ماماه قعدوا غیر 

  4'12. "سامطین. أو مبعدتیك خلاص.... ھوما في زوج في الشمبرة

  

  -7اللوحة 

یلعب مع صاحبو، كان یلعب أو ... ھدایا راو یلعب غمیضة مع صحابو 6"

ــــك قاللھم نلعبوا غمیضة كي داروه دیك بلك بلك جات فیھ، أو مبعدتیك راحو مبعدتیـــ

قالولوا غمض جات فیھ ... یلعبوا غمیضة راحوا یلعبوا غمیضة جات فیھ ھو قالولوا

  .أو مبعدتیك خلاص... قالولوا أنت لــــــي حبیت تلعب غمیضة جات فیك انتایا

یشرب، نورمال ما یحس والو عند ما یحس والو راو براحتو یلعب، یرقد، : م

موالیـــــــھ لباس بیھ نورمال أو مبعدتیك كي كبر ولى راجل عاد یخدم، یخدم على 

  .روحو على یمـاه على باباه

  .حكیتلك فاش كان یخمم: أ

كان عایش لباس بیھ نورمال كان ) أنا زعمة وإش كان یدیر من قبل؟(والو : ق

ن فرحان معاھم لباس بیھ یاكل و یشرب یخدموا علیھ كا... فرحــــان مع یماه مع باباه

   4' 22. "دوك كي ماتو باباه و یماه قعد وحدو ھو وصحابو برك. باباه و یمــاه

  

   -8اللوحة 

كانت واحد لمرا زیدت جابت طفل مرضلھا، كي مرض دخل لسبیطار أو  9"

فرح كي زاد عندو  مبعدتیـــك جابتو للدار مع ماماه كبر، أو مبعداتیك زاد عندو خوه،

أو مبعدتیك كبروا ھو و خوه عادوا ماشي متفاھمین قاع كل ساعة ... خــــــوه

یبداو یداربوا ھو و خوه لاخر یدرب فیھ زعمة ) تتلھي قلیـلا عن الإختیار... (یضاربوا

یلعبوا، قالتلھم ماماھم مـــا تداربوش یا ك راكم خواتات ماشي كنتوا تحوسوا على 

مبعدتیك باباه ولـى عندو السكر أو مبعدتیك مات، قعد یبكي على باباه  أو... بعضاكم

أو مبعدتیك قعدوا مع ماماھم كي كبروا عادوا یخموا ... ولى یقول لو كان غیر ما ماتش

  .على ماماھم أو مبعدتیك خلاص

والو نورمال عایش لباس بیھ حاجة ما راي خاصتو كیما كبر، باباه كیما مــــات، : م

  .دم على ماماهراو یخ

یخمم على باباه كان یقول لو كان غیر ما ماتش بابا لو كان كیما خدمنا على یما : أ

  .ما تخمم على والو دوك ولات عجوزة) و یماه على واش تخمم؟: Ψ. (نخــدم على بابا

كان طفل ھداك مریض كیما زاد مرض كان باباه عندو السكر كیمــــــا باباه، ھو : ق

  8'10. "دو السكركي كبر رجع عن
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  -9اللوحة 

تنظر ) (تعابیر وجھھا تبدو كتعابیر وجھ من اكتشف أمرا ما(إیھ ھذا الطفل  23"

ما دیریھش كیما قتلك ... ھذا الطفل لو كان داروه ھو الدوزیام) إلـــــي و تبتسم

صاحبو لاخر آه راه في ... ھدایـــا الطفل راو قاعد یستنى في صاحبو. الدوزیام

ــــــــورن یسنى في صاحبو أو مبعدتیك جا ھدر ھداك تاع لیستورن قالو واش لیستـــ

تحب تاكل نجیبلك، قالو بلـــي راني نسنى في صاحبي جیبلي غیر القھوة، قالو ما 

نطیبوش حنا القھوة نجیبلك فطـــور، أعطاه فطور أو مبعدتیك قالوا جیبلي بطاطا 

آه راك : أو مبعدتیك جا صاحبو قالو بلي... مقلیة، أو مبعدتیك كي جابلو جا صاحبـــو

تفطر، كي قالو ھكاك قالو كمل كول كمل بعقلك أو مبعدتیك نروحوا، أو مبعدتیك كي 

داه ھداك صاحبو، ھداك الراجل صاحبو یخــدم في التریستي أو مبعدتیك داه ھو ماشي 

صوا بموس أو یخدم سراق داه صاحبو، أو مبعدتیك داه أو مبعدتیــك بداو یداربوا قر

مبعداتیك جاو الجادارمیة أو مبعدتیـــــــــك داوه للسبیطار أو مبعداتیك على بالو بلي 

ماشي ملیح أو مبعدتیك كي خرجوا ملعملیات أو مبعدتیك قالوا لیماه، یماه عندھا 

السكر، أو مبعدتیك ھدیك لمرا طلعلھا السكر داوھا للكوما أو مبعدتیــك ھبطوھا 

دتیك عندھا السكر خرجت حتى وین برات من السكر أو مبعدتیك زاد للتحت، أو مبع

طفل صغیر كي كبر ولات تحكیلـــــو على خـــــوه ھداك اللي مات قالتلــو بلي داوه 

السراقین داوه أو مبعدتیك قالتلـــــو بلي ما تخالطش ما تخالطش الذكــــــورة ھدوك 

  .ك الذكورةاللي یخدعوا، أو مبعدتیك رجع یخاف من ھدو

كان یاكل كان مشنف إیھ أو مبعدتیك ھو ما علابالوش بلي ھداك ســــراق أو : م

مبعدتیك داه أو مبعدتیك قاسو بموس و رماه، كان مشنف على بالو بلي لخــــــــر 

ماشي ملیح بلي سراق أو مبعدیتك داه و راح أو مبعدتیــــــك قاسو بموس، أو 

بعدتیك داه ھو كان عندو تیلفون عیط لللابولیس بداو مبعدتیـــــك حبس قلبو، أو م

یعیطوا یحوسوا على الرقـــــــــم، أو مبعدتیك كي جابو الرقم تاع ماماه، ماماه بدات 

تخمم عیطولھا، قالولھا ولیدك راو في حالة أرواحي تشوفیھ أو مبعدتیك راحت تشوفو 

قالتلھـــم . أو مبعدتیك ماتلقات ولیدھا في حالة أو مبعدتیك خلاص داوه للسبیطار 

اتھلاو فیھ، ھي مسكینة مع اللخر ھدیــــك یماه و ھداك مع زیدت طفل قالتلو بلي ما 

تزیدش تخرج في ھاد الوقت، أو مبعدتیك قالتلــــــو أرواح أھدر مع باباك راح عاد 

  .أو مبعدتیك خلاص... یھرب

السراق عیطلو ھداك  كان یخدم أو مبعدتیك لقى واحد الراجل ھداك الطفل: ق

... النھـــــــار أو مبعدتیك كي تفاھموا عاد یعیطلو في التیلیفون قالو أرواح و ھو خدام

  .أو مبعدتیــــك كي خدعو أو مبعدتیك قتلو خداع ھداك الراجل

  9'06. "قتلك كان یخمم في الراجل لخر: أ
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 :)(CEATورقة موجز اختبار التجربة الطفلیة للتعلق .5.1.12.
  

  2010: مریم                          التاریخ: المشارك
  

  الباحثة: المشفر
 
 

  1القصة 2القصة 3القصة 4القصة 5القصة
 عدد التفاعلات 3 1 3 3 5

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

   11  
11  
11 

 1  
1  
1  
 

1  
1  
1  

 

  11 
11  
11 

 1  
1  
1 

   1  
1  
1 

1  
1  
1 

 1  
1  
1 

التركیز على  
الطبیعة و 

رة بالن
الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل   1 1 1    1  11   1 1  11   

 دور الآخرین 1   1 1    1  11   1 1  11   

   1  
1 

 1 1   11  1    1  
1 

بیعة ط  1  1
 التواصل

   1  
1 

 1  
1 

   1  
1 

     1  
1 

1  
1 

استجابات    
 الطفل للضیق

   1   
1 

 1  
1  
 

   1  
1 

     1  1  
1 

أسلوب التعامل   
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك 1      1    1    1    1 
 النوعیة

 الكمیة  1      1    1    1    1 

وثاقة الصلة  1    1      1    1    1 
 الموضوعب

 الأداء 1    1      1    1    1 

الإحساس   1     1   1     1    1 
 بالآخرین

 الدفاع          1     1   1  

موضوع    1   1     1    1    1 
 القصص

 المجموع 5 5 4 8 12 1 3  6 2 21   6 17  16 1 6 
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  6القصة 7القصة 8القصة 9القصة

 عدد التفاعلات 1 2 4 3

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

 1  

1  

1 

 1  

1  

1 

 1  

1  

1 

    1  

1  

1  

 

   1  

1  

1 

التركیز على  
طبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل    1 1     1    1 1 

 دور الآخرین  1    1    1   1   1

 واصلطبیعة الت  1    1    1 1  1  1 

1  

1 

     1  

1 

   1  

1 

    1  

1 

استجابات 
 الطفل للضیق

1  

1 

     1  

1 

   1  

1 

    1  

1 

أسلوب التعامل 
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك   1    1    1    1 

 النوعیة

 الكمیة    1    1    1    1 

وثاقة الصلة     1   1     1   1 
 بالموضوع

 الأداء   1    1    1    1 

الإحساس   1    1    1      1
 بالآخرین

 الدفاع  1    1    1     1 

موضوع   1    1    1     1 
 القصص

 المجموع 4 8 3 2 1 12 4   10 7 1 5 1 11 6
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  :شبكة التشفیر الكمي .3.5.1.1

 

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم  unc نموذج القصة

 1 5 5 4 8  غیر منظم 

 2 12 1 3   آمن 

 3 6 2 21   حصري

 4 16 1 6   آمن، حصري

 5 4 8 3 2  متجنب

 6 1 12 4   متجنب

 7  10 7 1  متجنب، حصري

 8  10 7 1  متجنب، حصري

 9 5 1 11 6  حصري

 المجموع 49 50 66 18  183

100%  %9,83 %36,06 %27,32 %26,77 

 
0/0 

  

  :بروفیل التعلق -

  

. حصري، متجنب، آمن: منموذج التعلق العا - 1   

. حصري: نموذج التعلق المسیطر - 2  

.متجنب، آمن، غیر منظم: أنماط التعلق الثانویة - 3  
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  :التشفیر الكیفي .4.5.1.1

 

   :التفاعلات
أین احتوت قصـــة  6و 2تحتوي أغلب قصص المبحوثة على عدة تفاعلات ما عدى مع اللوحتین    

تم تشفیر البعض من ھذه التفـــاعلات بینما لم یشفـــر البعض .احدكـــل واحدة منھا على تفاعل و
و قد غلب ظھور طابع نمط التعلق الآمن .الآخــــــر لأن المبحوثة لم تتوسع بما فیھ الكفایة في تناولھـــــا

. ريـفیما یخص تقییم محتوى التفاعلات، یلي ذلك بقدر یكاد یكون متعادل نمط التعلق المتجنب فالحص
  .  1یظھر في الأخیـر القلیل من طابع نمط التعلق غیر المنظم البارز بشكل جلي مع اللوحة و
  

   :الضیق و الصراع
ظھر التعبیر عن الضیق و الصراع مع كل اللوحات حیث ظھر حین التعامل معھما طابع نمـــط    

للذان یكــــــادان یكونان التعلق الآمن بشكل یزید بقلیل عن طابعي نمطي التعلق الحصري و التجنب ا
و على . متعادلیـــن من حیث الظھور، و یلیھمــا ظھور طابع نمط التعلق غیر المنظم الأقل ظھورا

  .العموم ظھــــــــر التعبیر عن الضیق بشكل مكثف أكثر من التعبیر عن الصراع بین الفردي
 

   :التماسك
تماسك الروایــــــــات، و ظھر القلیل من نمط غلب طابع نمط التعلق الحصري فیما یخص تقییم    

  .التعلق الآمن، حیث على العموم كانت القصص جدّ طویلة و متشعبة و ذات أحداث متعاقبة
     

  :الإحساس بالآخرین
تجنب المبحوثة إظھار قدرتھا على الإحساس بالآخرین إذ ظھـــر طابع نمط التعلق المتجنـــــــب    

كذلك على ھذا المستوى القلیل من طابع نمط التعلق الآمن و القلیـــــــل جدّ من  كما ظھر. بشكل كبیر
 . طابع نمط التعلق غیر المنظم

  :المواضیع
فیما یخص المواضیع، فقد تأرجحت بین طابعي نمطي التعلق الحصري و المتجنب مع بعض    

مواضیع ذات طابع سلبي سیئ و قد ظھرت مع بعض اللوحات . النـــزوع لطابع نمط التعلق الحصري
، 7، 6، 5و موضوع الفقدان مع اللوحات. 9و  8، 1ظھـور موضوع الموت و القتل مع اللوحات: مثل

  .9و  8
  

  : الدفاعات
أخذت الدفاعات الظاھرة من خلال التحلیل طابع نمط التعلق المتجنب بشكـــل كبیـــر جدا حیـــــث    

كما ظھر القلیل جدا من دفاع نمط التعلق . لنة الوضعیــات السلبیةبرز استعمال الإنكار المتضمن لمث
الحصري المتمثل في استعمال الإنشطــار و وضع المظاھر الإیجابیة و السلبیة في مواضیـــع مختلفـــة 

كما لم یظھر أي نوع من أنواع الدفاعات المشار إلیھا في دلیل التشفیر مع . 4و ذلـــك مع اللوحة
  . 2و  1اللوحتین  
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  : التفسیر العام -

 )CEAT(في اختبار التجربة الطفلیة للتعلق " مریم"ظھرت من خلال تشفیر و تحلیل إنتاجیة     

لكن لم تظھـر . التعلق الآمن، المتجنب، الحصري و غیر المنظم: الأنمــــاط الأربعة للتعلق و المتمثلة في

على بقیت ) %36,06(ظھـــور نمط التعلق الحصري حیث غلب . ھذه الأنماط الأربعة بقدر متساو

على التوالي ) %26,77(و الآمن ) %27,32(أنماط التعلق و تلى ذلك ظھور نمطي التعلق المتجنب 

و اللــذان یكادا یكونـــان متعادلین من حیث نسبة الظھور غیر أنّ نمط التعلق المتجنب أكثر ظھور بقلیل 

  ).%9,83(ر و بنسبة قلیلة نمط التعلق غیر المنظمكمـا ظھ. من نمط التعلق الآمن

أمــا أنمــاط التعلق الثــانویة . على العموم نمط التعلق السائد الظاھر ھو نمط التعلق الحصري    

الظـاھرة و التي تستعملھا المبحوثة كنماذج ثانویة للتعلق حین الحاجة فھي المتمثلة في الأنماط التالیة 

  . التعلق المتجنب، فالتعلق الآمن، فالتعلق غیر المنظم: مالحســب ترتیب الاستع

  :التعلیقات الأخرى -

مجموعة من القصص، في أغلب  )CEAT(قدمت المبحوثة مع اختبار التجربة الطفلیة للتعلق      

حیث قدمت للقصة . الأحیـــان تشعبت ھذه القصص و تفرعت، و استدخلت العدید من الشخصیات

  .ةالواحدة أبعاد عدّ 

ا ــــن أحدھمـــا حالتھــــع لعاملیــظھرت المبحوثة خلال إجراء الاختبار متعبة و ذلــــك راج   

و قد ظھــرت الحركة و التمتمة و الانشغال في بعض . ة و ثانیتھــــا الاختبار في حدّ ذاتھــــالصحی

. رار الكلام خلال روایتھا للقصصبالإضافـــــة إلى ذلك قامت المبحوثة بتقدیم تعلیقات و اجت. الأحیان

كمـــا ظھر الضحـــــك و الابتسـام المعبران عن الدفاع الھوسي و زمن الكمون المھم ضمن القصص، 

  .3و ظھرت الفكرنة مع اللوحة  )Annulation(كما ظھر الحـــــــــذف 

   

  :الفرضیة التشخیصیة الخاصة بالحالة مریم .6.1.1

مقابلة العیادیة نصف الموجھة كطفلة فطنة، نبیھة و فضولیة، ذات خلال ال" مریم"ظھرت     

أثر علیھا نوعا ما عمل الكبت و الكف لتجنب . صـــــــــدى ھوامي و إنتاجیة تصوریة لا بأس بھا

و قد . التحفظ، التجنب، التردد، و عزل التصورات عن الوجدانات: الصراع و عمـــــــل الرقابة مثل

التقمص للمعتدي و المیكانیزمین الدفاعیین الناضجیــن المتمثلیــن : فاعیة أخرى مثلظھرت میكانزمات د

صبغت المبحوثة معاشھا . و اللذان أعطیا طابعا جیدا لما قدمتھ المبحوثة" الإیثار"و " العقلانیة: "في

أكبر من ذلك و قد بدى الأثر الصدمي المرتبط  بالاستشفاء . المرضي و الاستشفائي بالطابــــع الصدمي
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غیر أنّ اثر الحرمان التفاعلي و العاطفي . المرتبط بالمرض حتىّ و إن كان من الصعب الفصل بینھما

كما برز القلق المتولد عن المرض و الاستشفاء خاصة . خاصة فیما یتعلق بالصور المؤلفة بـــدى ظاھرا

الأمر الذّي یؤثر على العقلنة . و الخوف قلق الموت و قلق الفقدان بالإضافة إلــــــى الھوامات الرھابیة

و تمیزت علاقات المبحوثة بالمحدودیة و الانتقاء سواء على . الجیدة للوضعیات الصدمیة المعاشیة

ا ــــــص والدھـــو قدمت المبحوثــــــة ملمح تعلق آمن متجنب فیما یخ. المستوى الأسري أو الاجتماعي

  . و حصرت مواضیــع حبھا في أخوین لھا لا غیر. او ملمح تعلق حصري فیما یخص والدتھ

غیر أنّ التكــرارات  و تقدیم  )R=24(في اختبار الرورشاخ كانت لا بأس بھا " مریم"إنتاجیة     

و ما زاد . الإجابـــات الشكلیة السلبیة أثرت نوعا ما على ھذه الإنتاجیة و بالتالي تأثر الإنتاجیة التصوریة

لأثر تقدیم استخـــــــــــــــــدام الوجدانات على التصورات لغرض كبتھا الأمر الذّي في ظھــــور ھذا ا

∑OK/10(تبــرزه قیمـــــــة الــ   � : TRI ( غیر أنّ ھذا لا یعني ظھور تعبیر لفظي صریح عن

یمنة استعمال بالإضافة إلــــــى ذلك نلاحظ الاستخدام المتنوع للمیكانیزمات الدفاعیة رغم ھ. الوجدانات

الكبـــــت، : میكانزمات الرقابـــــة و تجنــب الصراع، إذ على العموم تظھر المیكانزمات التالیة

النفي، الالغاء، التحفظات اللفظیة، الاجترار، و السعي للسیطرة على الواقع (میكانزمات عمل الرقابــــة 

استخدام (میكانزمات المرونة ) الفضائيمن خلال تقدیم إجابات شكلیة و تقدیم التحدیـد الرقمي و 

التجنب، (و میكانزمــــات تجنب الصــــراع ) الوجدانات لغرض كبت التصورات، و تقدیم التعلیقـات

  ةــــالتعبیر عن عدم القدرة و التصور السلبي للذات، الانشطـــار، النكوص، الحركة و الإیماءات، مخاطب

أما فیما . و لم یظھر أي استعمـــــال لأي میكانزم دفاعي ناضج. )الفاحص و التعبیر عن الحاجة للسند

ات ــــع صدمــاخ أربـــرت في اختبـــار الرورشـیخص ظھور الصدمات و كیفیة التعامل معھا فقد ظھ

)4 =Choc(  تمكنت المبحوثة من التخرج منھا و تجاوزھا و إعادة البناء بعدھـــا رغم ظھور بعض

كما لا تظھر المبحوثة خلال الاختبار قلقـا كبیرا الأمر الذّي . و الوجدانیة و التصوریة الانزلاقات الفكریة

ما یظھر قدرات المبحوثــــة اللا بأس بھا  )F.Ang= 4,16%(یشیر إلیھ انخفاض قیمة صیغــــــة القلق 

ا ھشاشــــة أم. و على العمــــوم تظھر قدرة لا بأس بھـا على العقلنة. لاحتواء القلق و تجاوزه

فتبیـــن وجود اضطرابــــات مع العالم  )(H)= 1(و قلة المحتویات الإنسانیة  )O =K(المتقصــات 

الإنساني و تواجد مشاكل علائقیة تقوم المبحوثة بتغطیتھـــــا من خلال حركیـــــة النكوص الظاھرة عبر 

لسند من خلال مخاطبة الباحثة لمـــرة واحدة و یعبر ظھور الحاجة إلى ا. طغیــــــان المحتویات الحیوانیة

قلة استعمال المبحوثة الآخرین و التوجھ إلیھم و الاعتماد علیھم و استعمالھم كقاعدة تنطلق منھا لتبني 

  . دفاعاتھا
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" مریم"الخاص بـــ  )TAT(ظھر الصدى الھوامي على قدر لا بأس بھ في اختبار تفھم الموضوع     

استعمال التصورات التي شابھا نوعا ما الاعتماد على الوصف و التمسك بالواقع كمـــا ظھر تنوع في 

الخارجـي و الاجترار، بالإضافة إلى التعرض للموضوع السیئ و الاضطھادي الذّي قلما تخرجت منھ 

بالإضافة إلى ذلك نجد ندرة التعبیر عن الوجدانات، حیث ظھر التعبیر عنھا مرة واحدة . بشكل جیــــد

و فیما یخص استعمال . و قد ظھرت قدرة متوسطة على التصور و التخیل و الإبداع. )B3.1=1(ـــط فقـ

المیكانزمات الدفاعیـة فنجد تنوعا و غنى حیث استعملت المبحوثة السلاسل الأربعة و نوعت الاستعمال 

: المتجسدة في )A=44(سیاقات الرقابة : ضمن السلسلة الواحـــدة و السیاقات الدفاعیة الظاھرة تمثلت في

. وصف محتوى اللوحـــــة، التحدید الفضائي، التحفظ اللفظي، الاجترار، التردد في تقدیم تفسیر، الإلغاء

الإشارة إلى العلاقة بین الشخصیة الموضوعة و غیر : المتجسدة في )B=28(سیاقات المرونـــــــة 

دة في الصورة، التعبیر عن الوجدان، الموضوعة في حوار، استدخـــــــــال شخصیات غیر موجو

سیاق الإشارة إلى الیومي، الحالي، : المتجسدة في )C=60(سیاقات تجنب الصـــراع . التعلیقات الشخصیة

الفعل و المرجعیة للواقع الخارجي، سیاق المیل للاختصار، سیاق عدم شھیة الشخصیات، سیاق العناصر 

أو تصور /وقف فـي الخطاب، و سیاق مثلنة تصور الذات والمولدة للحصر المتبوعة أو المسبوقة بت

. الموضوع، سیاق نفاذیة الحدود، سیاق الإشارة إلــــــــى وظیفة إسناد الموضوع و مناداة الاكلنیكي

میكانـــــــــــزم اختلال الإدراك، سیاق إدراك المواضیع المتلفة : المتجسدة في )E=16(السیاقات الأولیة 

المریضة أو المشوشة، سیاق التخریف خــــــــارج اللوحة، سیاق الإشارة إلى الموضوع أو الشخصیات 

و على . السیئ و الموضوع الاضطھادي، سیاق اضطــــــــراب قواعد الكلام و اللغة و الفلتات اللفظیة

یومي، العموم كثر ظھور میكانیزمات تجنب الصــــراع خاصة سیاقـــات الكف و سیاق الإشارة إلى ال

الحالي، الفعل و المرجعیة للواقع الخارجي و میكانیزمات الرقابـــة خاصــــة سیاق التحفظ اللفظي، 

وقد ظھر شيء من التنــــوع و المرونــــة في استعمال . الاجتـرار و التردد في تقدیم تفسیـــر

و لم یظھـــــــــــر أي . كما ظھرت قدرة لا بأس بھا على التخیل و الإبداع. المیكانیزمات الدفاعیة

، غیر أنّ القلــــق ظھر بشكــــل كبیر خاصـة )TAT(میكانزم دفاعي ناضج مع اختبار تفھم الموضوع 

كما ظھــــر تواجد معاش صدمي تسعـــى المبحوثة لتجاوزه . قلق الموت و قلق فقدان الموضـــوع

لمبحوثة مع لوحات الاختبار و إشكالیتھــا فیظھر أما كیفیة تعامل ا. باستثمـارھا لمظاھر الواقع الخارجي

و تسعى . كل ما سبق بین قدرة المبحوثة المتوسطة على العقلنــة. قدرة متوسطة على الإرصان العقلي

غیر أنّ ذلك یشوبــھ . )CM.1=2(رغم قلة التوجھ إلیھ  )B1=15(المبحوثة لاستثمار الجانب العلائقـي 

ى الأودیبي و العلاقـــة الثلاثیة و اضطراب الرمزیـــة الأمویـــة تواجد اضطـــراب على المستو

  .  المقدمـــة غالبا كصورة غیر جیدة و كحاوي و سند غیر جید
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متمثل في " مریم"الخاص بـــ  )CEAT(نمط التعلق الظاھر من خلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلق     

، فالغیـر )المتجنب، فالآمن: (یلیھ استعمالھا لأنماط التعلقنمط التعلق الحصري و ھو نمط التعلق السائد 

و على العموم ظھرت كثافة التعبیر عن التفاعـــلات التّي كانت تعبر عن . المنظم كنماذج تعلق ثانویة

  الضیق أكثر من الصراع، ما یدلّ على ترك المبحوثة للمواضیع المزعجة على مستواھا و قلــة استدخال

. و ظھر طول و تشعب على مستوى القصص المرویة و تجنــب الإحساس بالآخرین .الآخرین فیھا

بالإضافة إلى التعبیر أحیانا عن المواضیع ذات الطابع السلبي كتلك المعبرة عن الموت و القتل و فقدان 

طار أما من بیـــن الدفاعات الظاھرة نجد الإنكار المتضمن لمثلنة الوضعیات السلبیة و الانش. الموضوع

بالإضافة إلى ذلك نجد كثرت الاجترار، تقدیم . و وضع المظاھر الایجابیـة و السلبیة في مواضیع مختلفة

، الكف الظاھــــــر من خلال أزمة الكمــــــون )الضحك، الابتسام(التعلیقات، الحذف من الدفـاع الھوسي 

  . لدفاع الناضجالمعبرة عن ا) 3اللوحة" (الفكرنة"ضمن الروایات، و ظھــــــور 

  

  : خلاصة الحالة مریم .7.1.1

من خلال النتائج المستخلصة من تحلیل المقابلة العیادیة نصف موجھة و الاختبارات الاسقاطیة     

   )CEAT(ِ، و اختبار التجربة للتعلق )TAT(اختبار الرورشاخ، و اختبار تفھم الموضوع : يــــــالمتمثلة ف

  : میز بــــتت" مریم"قد تبیــــن أنّ 

. استعمال البعض من المیكانزمات الدفاعیة الناضجة و التّي تمثلت في العقلانیة، الإیثار، الفكرنة -

  . كمــــــا ظھر شيء من التخیل و الإبداع

القلق الكبیر المتجسد بشكل خاص في : قدرة متوسطة على العقلنة، أثر على ظھورھا بشكل أفضل -

ن الموضوع، و الأثر الصدمي المرتبط بالمرض و الاستشفاء و مخلفاتھما على قلــــق الموت و قلق فقدا

ة ـــــــة، الھوامیــالمستوى الجسدي، النفسي، و العلائقي، و كذا الانزلاقات الفكریة، الوجدانیة، التصوری

  . و الدفاعیة

  رجاعــــي، لكن كلّ ما سبــق یدلّ على وجـــود قدرة على الارجاعیة و وجود تطویر للسیاق الا

لا یمكن وصفھ بالسیاق الارجاعي الجید و المتین نظرا للأثر الصدمي الكبیر الذّي ما یزال یطفـــــو على 

فاللمبحوثة قدرات و إمكانیات نفسیة معتبرة یجب تدعیمھا . التعامل معھ" مریم"السطـح و یصعب على 

  . طویر سیاق ارجاعي جید و متینو العمـل على خفض الأثر الصدمي خاصة القلق لتتمكن من ت
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نمط التعلق الحصــري الذّي مثل نمط التعلق السائد، و الذّي تبعھ ظھور نمطي التعلق المتجنب فالآمن  -

یبین أنّ المبحوثة تتمیز . ثمّ بعدھما بفارق كبیر نمط التعلق غیر المنظم الذّین مثلوا نماذج التعلق الثانویة

  . ل بارز صورة نمط التعلق الحصريبنمط تعلق غیر آمن یأخذ بشك

   ھذا النمط من أنماط التعلق ألا و ھو التعلق غیر الآمن الحصري و كمـــا افترضنا في بحثنا ھذا

لا یمكن المبحوثة المصابة باللوكیمیا و الخاضعة للعلاج خلال فترة الاستشفاء من تطویر السیاق 

ا ــــرغم قدرتھ" مریم"نة تطویر السیاق الارجاعي لدى الأمر البارز من خلال عدم متا. الارجاعـــــــي

و إمكانیتھا النفسیــة فھـــــي بحاجة أمان التصور الداخلي الخاص بالربط الانفعالي القائم بینھا و بین 

إذن تحققت فرضیتنا القائلة أنّ . صور تعلقھا الأمر الذّي لم تعبر عنھ، و بالتالي لم تعبر عن أمان تعلقھا

الحصــــري للطفلة المصابة باللوكیمیا و الخاضعة للعلاج خلال فترة الاستشفاء لا یمكنھا من  التعلق

 .                  تطویر السیاق الارجاعي

                                           

  شھرزاد الحالة: الثانیة عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالحالة .2.1 

 

  :سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا ،لةتقدیم الحا .1.2.1

   :تقدیم الحالة .1.1.2.1

قلت إلى السنة الثانیة انت(سنة من العمر، تلمیذة بالسنة الثانیة متوسط  12فتاة في " شھرزاد"    

، و ھي ثمرة زواج ثان )عالي(، تنتمي لأسرة ذات مستوى اقتصادي و اجتماعي وثقافي جید )طمتوســـــ

ن الأب ـــوة مـبعـــد طلاقھ مع زوجتھ الأولى، و ھي تعیش مع والدھا و والدتھا، لدیھا أربعة إخ لوالدھا

  .تقطن شھرزاد بدراریة ولایة الجزائر العاصمة. س أبناء أبیھا، و یكبرھا إخوتھا سنا بكثیرو ھي خامـــــ

اول علاجھـــــا الكیمیائي بقسم ، و ھي تز(L.L.A)المبحوثة مصابة باللوكیمیا اللمفوئیدیة الحــادة     

  اؤھا ھذا ثانـــيــــو یعتبر استشف. باللأبیار -بیرطراریة- ي بلخنشیرــــــطـــــب الأطفال بمستشفى الجیلان

سنوات،  5استشفاء لھــــا حیث أنھا عاودت السقوط في ذات المرض بعد مدة طویلة من شفاءھا تقدر بـ

  .سنوات من العمر 7و 3كان یتراوح سنھا بین  ا الأول حدث حینفاستشفاؤھـــــــ

    :سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا. 2.1.2.1

في الغرفة التي كانــــت تشغلھا ھي و والدتھــا بقسم طــب الأطفال " شھرزاد"ص مع حصــأجریت ال    

المقابلــــة العیادیـــة نصـف  إجراء: باللأبیار على التواتر التالي -بیرطراریة- بمستشفى الجیلاني بلخنشیر



218 

و بعد ذلـك  (T.A.T)الموجھة فالرورشاخ بعد خمسة أیام، تلى ذلك بیومین تمـریر إختبار تفھم الموضوع 

و ذلك لأن المبحوثـــة كانت ستبدأ ، (CEAT)یوم قمنا بتمریر اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  13 بــ 

لذا یتم عزلھا في غرفتھا بعیدا عن الآخریــن، " أبلازیا"في حالة  فـي إجراء العلاج الدوائي الذي یجعلھا

 .و لا یمكن الدخول إلیھا

ة تستجیب لنا بشكل جید طوال عملنا معھا، غیر أن عمل الكف كان بادیا خلال تمریرنا كانت المبحوث    

العمل معنا بسھولــــــة  تـــــــــــللاختبارات الإسقاطیة حیث كانت تقدم إجابات مختصرة، كما أنھا تقبل

  .و رحبت ھي و والدتھا بھذا العمل و استھلینا العمل معھا بإجراء المقابلة العیادیة نصف الموجھة

د تمسكة بوالدتھا التي تعتمــــــكان فھم المبحوثة لما نطلبھ منھا جید، و كانت تبدو خفیفة الظل و جد م    

أخذ برأیھا و مشورتھا كثیرا، و بدا جلیا من خلال أسلـــوب حدیثھا علیھا في القیام بالعدید من الأشیاء و ت

تقلق علیھــــم و تفكــــر : أنھا فتاة خلوقة و ھادئة و مدللة كما أنھا حساسة جدا و تراعي مشاعر الآخرین

  .و قد تمیزت الحصص التي أجریناھا معھا بالھدوء بشكل عام. فیھم

  

  :علقة بالمقابلة العیادیة الخاصة بالحالة شھرزادعرض و تحلیل المعطیات المت .2.2.1

  :محور الحیاة الصحیة .1.2.2.1

قالولي :" أنھا تعالج في المستشفى من بقایا إصابة على مستوى أذنھا حیث تقول" شھرزاد" تظن     

 وشداولك الدوا ھكدا ما نكونـــعندك مرض لخر في ودنیك، خطرش راني رایحة في لخر في فرانسا، نب

en retard "  . دخلت في : " سنوات حیث تقول 5و تتحدث عن إصابتھا السابقة بسرطان الدم منذ

، و بھذا الشكل ھي تربط لا شعوریا بین إصابتھا الحالیة و الإصابة "سنین 7سنین، بریت في  3ري عمـ

لم یصرح لھا أنھا التي سبــق لھا و أن عانت و شفیت منھا و تعتقد أنھا ستشفى منھا كسابقتھا، فھي و إن 

عـــــــادت لتعاني من نفس الإصابة السرطانیة إلا أنھا تنسب معاشھا الحالي إلى نفس المعاش السابق 

قالولي دم  ،Leucémie, cancer du sangقالولي كان عندك :" خاصة فیمـــــا یتعلق بالمستشفى و تقول

ق ــــا السابـــكان یحدث معھا خلال مرضھغیر أنھا تصرح أنھا نسیت ما ". تاعك كان موسخ، نقاوھولك

و ھذا یعود إلى عمـــل الكبت على مستوى اللاشعور للتصورات و الانفعالات و الوجدانات المرفوضة، 

و بھذا الشكل تمثــــــــل الإصابة الأولى باللوكیمیا و ما تبعھا بعد ذلك من تدخلات طبیة صدمة أولیة 

ما : "(Après coup)، ھي الیوم تعاود عیش أخرى مشابھة لھا في سن مبكرة" شھرزاد"عاشتھــا 

المؤلم ) الأولي(، و لعل ھذا المعاش السابق "شفیتش، حكاولي، قالولي واش كــان عندي، و كیفاه، ھكدا

و الرھیب الذي تفضل الحفاظ علیـــــھ مكبوتا یفسر خشیتھا الكبیرة من التدخلات العلاجیة حتى الجد 

  .وضع الضماد و ھو أمـــر لاحظناه خلال فترة بقاءنا معھابسیطة كنزع أو 
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  ا في ودنــــي، كان داخلھــــ L’opérationدارولي :" أما عن تطــــورات المرض الحالیــــة فھي تقول    

L’abcès  نقوھولي شویة بصحcomme même  لازم ینحیوه، بصح ما ینحوھشopération  ینحوه ،

یبین أنھا لا تملك تصورا محددا بخصوص ما تعایشھ فھي تعتقد أنھــــــا " رزادشھ"كلام ". ھكدا بالدوا

مصابة بشيء حقیقي لكنھ لیس كل الحقیقة و حدیثھا الذاھب و الراجع عن إصابتھـــــا السابقة یبین 

  .تخوفھــا الذي لیست قادرة عن التعبیر عنھ بواسطة كلمات أو تظاھرات أو تصورات محددة

" والو"وص شعورھا الحالي فھي تقول أنھا لا تشعر بشيء محدد و لا یؤلمھــا شـيء ما أما بخص    

  زا وجھــي ماـــقبل ما ندیر العملیـــة ودني كانت توجعنــي بزاف، نود في اللیل، تبرالی: "فــــثــــم تضی

 Ça va... نضحكش ملیح، وجھي نضحك بجیھة وحدة، دارولي عملیة باش لخر، دوك راني ملیحة 

  ".الحمد الله

 :ثھا عن الأمور الإیجابیة فتقولتركز في حدی" فشھرزاد"أما بخصوص الأمور التي تغیرت     

ما  Les paralysésودنـــــي كانت توجع، دوك ما ھیش توجع، دوك راني نسمع بیھا ملیح، الحمد الله "

  .بشفائھا و إیمانھا ، قولھا ھذا یدل على تركیزھا على التغیرات الإیجابیة"ولولیـــــش

    :محور الممیزات الشخصیة .2.2.2.1

ي ـــماش" :من اللعب، فبالنسبة لھا لا یمثل اللعب مركز اھتماماتھا حیث تقول" شھرزاد"لا تكثر     

  ا ـــــو ھي تفضل عوضا عن ذلك مطالعة الكتب خاصة العلمیة منھ". des foisبـــزاف، نتلقى كي نلعب 

... بــزاف Télévisionما نحبش ، La lectureنحب نصلي، نقرا كتابات، نحب « :و تقــــــــول

N’importe quel livre  بصاح الحاجات اللي نحبھم ھدوك تاع الكواكـــب، تاع ،Médecine  حاجـــة

Scientifique  ، المھم حاجـــةScientifique  ... نشوفTélévision  ، فيTélévision  نحب نشوف

یبین أن اھتماماتھــا متنوعـــة و تتمیز " شھرزاد"، قول "نقــرا قرآن، Des foisندعي  حاجة علمیة،

، أما عن الألعاب التي )العقائدي، الدیني(بنوع من النضـــج و التوجھ إلى الجانـــب الفكري و الروحاني 

نحب نلعــب . ..نبدا نلعب ،  Les poupéesكي نتوحـــــش صغري، نحب : "تحب القیام بھا فھي تقول

أنا ما نحبوش، أنا ما نجریش، أنا ما نجریش،   Foot ،Footماشي ، Ballonبسكات ھكدا نحب نلعب 

". Ballonدوك شویة راني نتمرن بدیــــت نعرف شویة ، Footما نعرفش نلعــــب ، Ballonدیما یدولي 

السابعة لا تخرج من المنزل  منذ خروجھــا من المستشفى في السن" شھرزاد"و تجدر الإشــارة إلى أن 

  .لوحدھا، غیر أنھا منذ زمن قریب من عودة سقوطھا في المرض أصبحت تخرج لشراء بعض الحاجیات

  20من  15تلمیذة مجتھدة تتحصل في العادة على معدل " شھرزاد"فیما یخص الدراسة فــ أما    

Quinze de Moyenne اهــــا نتفاھمش معــالمات م" و ھي تحب كل المــواد ما عدى الریاضیـــات" ،
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، علــوم، عربیة، تاریخ و جغرافیـــا،  Français  ،Anglais  :المــواد اللـــي نحبھم" :و تقـــول كذلك

  ".كي ما نعرفش ندیسیني Surtoutنتلقى  Dessin  الـ Maisشویة،  Sport... ھدا ما كان 

طیفة غیر أننا لم نلتمس عندھا روح الفكاھـــة أو طوال فترة المقابلة ھادئة و ل" شھرزاد"كانت     

: المــرح لكنھا بخصوص نقطة من یروي النكت المضحكة و یحب إضحاك الآخرین في العادة تقول

 Lesیحكوا بصــح  Des fois، ھوما یدحكوا  Papaورتھا على ) تشیر إلى نفسھا(معروفـــــة شكون "

blagues  ،تاوعيتحم مـا یدحكــوش كیما تاوعي Spéciale " ، أنھا لا تحـــب أن " شھرزاد"و تقــــول

على  Pasqueأنایا ما نحبش نسلف دایما یعایبوني على ھاد الحاجة : "تتقاسم أشیاءھــــا مع الآخرین

، و ھذا الأمر قد یعود إلى طبیعة التربیـة التـي تلقتھــا "بالي لو كان نسلــــــــف ما یعودوش یولیو

إلى ما تعـودت علیھ من الاحتفاظ بكل شيء لنفسھـا لأنھا وحیدة أمھـــا و الوحیدة التي  أو" شھرزاد"

تعیش مع والدھا، غیر أن ما التمسنـــاه و نحن معھا ھو حساسیتھا و اھتمامھا بمراعاة ما یشعر بھ 

یـن خاصیات الآخرین واھتمامھا بإرضائھم و ھو أمر یدفع بنا للقول أن روح الإیثار و الإحساس بالآخر

، كما بدت المرجعیــــــة للمصادر الأخلاقیة و الاجتماعیة بارزة فـي أسلوب حدیث "شھرزاد"تتمیز بھما 

اللبـــق كما حدث و أن استندت في حدیثھا على العبـر المتواجـدة فـي الحكایات التي تعرفھا " شھرزاد"

  .مثل قصة الرجــــل الذي حج بوالدتھ على ظھره برا بھا

حین شعورھا بالقلق أو الغضب أو الضیـق و ما " شھرزاد"و فیما یتعلق بالحالة التي تكون علیھا     

 Desكل مرة كیفــــاه  Des foiesنكسر حاجة،  Des foiesكي نزعف : " تقـوم بھ حین ذلك فھي تقول

foies لكرســـي رمیتو مــا نحبش نبین، كیما خطرة ما نعرف واش قالتلي ماما دیریلـــي، أنا زعفت ا

ما نحب  Pasqueوحدي، "و تقول أنھا تفضل البقاء  » ...على الزجـاج، الكرسي تكسر و الزجاج 

  ".نشوف حتى واحد، ما نحب نھدر مع حتى واحد

   :محور الحیاة العائلیة.3.2.2.1

ما ینصحوني، ھو Des foiesیحبوني بزاف، : "جیدة مع إخوتھا، و تقول عنھم" شھرزاد"علاقة     

، "ـي، یلعبوا معایاـتاع L’âgeوا حتـى ــــ، حتى ھوما ینصحوني یھبط D’autre parentsكـــــي شغل 

  و ذلك یحــدث رغم عیش إخوتھا بعیدا عنھا إلا أنھا تحتفظ بتصور جید عنھم یغذونھ في كل مرة یلقونھا

حبھا الكبیر لھـم و تمسكھا  ، و ذلك یعبر عن"یوالموھم Même leurs défauts: "فیھ و تقــــــول عنھم

  .بھم

و علاقة المبحوثة جیدة مع كلا والدیھا، لكنھا جد متمسكة بوالدتھا التي لا تغادر صغیـرة و لا كبیرة     

لحاجة لي ندیرھـا نسقسیھـــا، حتى "... إلا وأطلعتھا علیھا كما تأخذ بمشورتھا حتى في أتفھ الأسباب 
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نحبھـــا بزاف، كي " :، و تقول عن والدتھا كذالك"سیھا، تقولي روحينسق Toiletteحشاك باش نروح للـ 

، نرقدوا كیف كیف، بابا في شمبـــرا و حنایا  On se dit toutخواتات، صحابات  Comme siشغـــل 

كلامھــا یبین طبیعــــة العلاقــــة ". بقات فیا نرقدوا كیف كیف  La 1er foieفي شمبـرا، كي مرضــت 

ا ــد تكون إلتحامیة بین الأم و ابنتھا و شدة تعلقھمــا ببعضھما البعـــض، كما تشبھ نفسھا بوالدتھالتي تكا

 Parsqu’elle estظریفة كامل یحبوھا كاین حتى دراري صغـــار یحبوھـــا، : "و تصـــف والدتھا قائلة

tout âge ،الأم ھي من تساعـــد  كما أن". مع لكبیــر كبیرة، مع صغیر صغیرة و أنا خرجتلھا لیھا

في المات في  Fort"، "دیما ھي اللي تقریني" ، "Les résumésدیرلي " :في دراستھـــــــا" شھرزاد"

تقولي  En Françaisساعـــات لمات ما تفھمــــوش ملیح، ھوما قراو لمـــات ، Français العربیة في الـ

  ".دیـــري كیما جات غـــدوة صحـي مع التلامیذ

 Papa ،Des foies خرجــت لـــ :"ما والدھا فھي ترى أنھا تشبھھ فـي میزة روایة النكــت إذ تقـول أ    

 Des foies: "و تقول عن علاقتھا بوالدھا، " Les blaguesكي یحكي ھدوك لحكایات اللي یدحكوا 

 des foies ،Je leنلعـــــــب معـاه، " ، "مـا نتفاھمـوش، بصح نھبلـوا Des foies نتفاھمــــوا،

taquine ،Il me taquine ،كمـــا أنھـــا . و ھذا یبدي أنھا قریبة من والدھا كذلك". و نسرقلو ماكلتو

كي نسقسیھ حاجة یبدا یھدر یھدر، یھدر شغـــل : "تصفھ بالرجل المثقف صاحــــب المواعظ الكثیرة

نـــروح نغسل لماعن ) أمھا(ما نقدرلوش ، أومبعد تعیطلي  normale ،Des foiesحاجة ھكـــدا 

یقولي : "... ، و ھي تأخذ بمشورة والدھا و نصائحھ التي تقول عنھا"إیھ ھربتي: نھــرب، أومبعد یقولي

و یبدو أن ". Il faut savoir choisir tes copinesبلاكي ھكدا، بلاكي أقعدي تسمعـي، تقراي ملیـــح 

دیــــــن مثقفین و متفھمین یجسد دعما تستند علیھ و بیئة وسط وال" شھرزاد"الجو العائلي الذي تعیش فیھ 

  .أمان تمكنھا من التوجھ لأفق واسعة

  كي كنت صغیرة كنت مریضة كـــــــي یعطونا، si: "ولث و أن بقیت لوحدھا فھي تقــــأما إذا ما حد    

Permission  ، خطرة كنت مریضة راحت للعرس و خلاتني معPapa ،والدھا  ، أما"حرق لقدرة

كیما ھدي لمره ماھوش "فھـــــــو یغیب أحیانا بسبب العمل، لكنھ في غالب الأحیان یبقى في المنزل 

یقعـد فـي  Les missions" ،"Papaیبعتــــوه بزاف ، Séminaireھنایا عنــــدو خدمـــة، بعتـــــوه 

        ".یقعد في الدار La plus part du tempsالـدار 

   :الحیاة الاجتماعیة محور.4.2.2.1

عندي صحاباتي، صحابي ھادو مازال ما : "إذا ما تملك أصحابا تقول" شھرزاد"عندما نسأل    

بھذا الشكل تبعد عن ساحة شعورھا الھومات الجنسیة بنفیھا لمصادقة الذكور من ". ھدرنــاش علیھم
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لمرجعیــــة الاجتماعیــــة و دور الأنا خلال قمعھا لھا و نفیھا إیاھا، كما یبرز أثر عامل التربیــــة و ا

  .الأعلى في تحدیـــد المحظورات

، )ل(كاین شویة، كاین زوج برك، وحدا أسمھــــا "أما عن صدیقاتھا فھي تقول أنھن لسن كثیرات     

، و ھذا یدل أنھا تفضل إحداھما عن الأخرى و تعـود سببیة ھذا )"أ(ھدي نحبھا بزاف، و الثانیة ) ل(

ما تقولـــش، مربیة، حنینة،  Elle cache les secretsعاقلة، ظریفة، "إلى " شھرزاد"ضیل حسب التف

، كما تتذكر فیما بعد صدیقـة أخرى ھي جارة لھا في "ما نخالطش بزاف ھدو و خلاص... لخرا شویة

كـــــي كي شغل اختي نتفاھموا، نقصروا كیف كیف، كیما ھدیك الخطرة : "الحي تكبرھا سنا تقول عنھا

أنھا تختار صدیقاتھا بدقة و ذلك على أساس میزات " شھرزاد"یدل كلام ". بدات تبكي KTدرت الـ 

  .  تحببنھن فیھن

كاین اللي عاقلین، " :أما في المدرسة فأساتذتھا یحبونھا و یمدحون تخلقھا و ھي تقول بخصوصھم    

ي لا ینسب الخصائص السلبیـــة بما ھو ، یدل قولھا الذ"كل واحد كیفاه طبیعتو،  Moyenكاین اللي 

  .إیجابــــــي أو یمیل إلى ذلك

السبیطار كي شغل ناس یجوا یداوو فیھــا، یقعدوا فیھا، كاین " :تقول" شھرزاد"و بخصوص المستشفى 

فھــــي تنسب للمستشفى ما فیھ من ، "Pédiatreناس یدیروا الخیر و یداویوھم على بیھا حبیت نولي 

ي المستشفى و عانت ـى الكثیر مما یحدث فـــا تخشـو لا تتحدث عن ما لا تحبھ فیھ رغم كونھأمور جیدة 

  .الكثیــــر فیھ

 :محور الحیاة الحلمیة و المستقبلیة. 5.2.2.1

 Desبكري،   «Des foies تنام باللیـــــــل جیدا إلا أن مـوعـــــد نومھــــــا لیس محـــدد" شھرزاد"    

foies  En retard كل مرة كیفاه«  .  

، ثم تعـــود بعدھا لتقص لنا حكایة "ما تفكرتش  نسیت"أما بخصوص الأحلام فھي تقول في البدایة     

 :حلم حلمت بھ أثناء إصابتھا بالمرض للمرة الأولى و قد عاودت رؤیة ذات الحلم ھـــــــذه المرة و تقول

رج فیھا، قالت لي كولي المسفوف لخر بالزبیب تبراي كي شغل مرا كانت واقفة قدامي و النور ھكدا خا"

Elle était très belle ، كانت لابسة كلش بیض، شعرھا طویل و طویلة بــــزاف، و كلیت كل یـــــوم

سنوات أي في أول إصابتھا  9ھذا الحلم منذ " شھرزاد"، و قد رأت "المسفوف بالحلیب و اللبن

ا ـــلمــرأة في الحلم، ھذه المرأة التـي تحمیھا یقارب تواجد والدتھا بقربھباللوكیمیــــا، و لعل تواجد ھذه ا

و التي توفر لھا الأمان ھـي الأخـرى و تحمیھا، كمـا أن المقاربة تكمن كذلك في كون الأم ھي من تطلب 
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م فیرتبط التغذیة الجیدة، أما الطعـــا: من أبنائھــــا و تأمرھم بالقیام بأمور قد تكون في صالحھم مثل

  .بحاجیـــــات فمیة تحتاج إلى الإشباع

في أن تصبح طبیبة مختصة في طب الأطفال في المستقبل و ھي تقول " شھرزاد"ترغب     

 les enfantsنحــــب ، les enfantsنداوي ، médecine ،pédiatreأنا ندیـــــر :" بخصــــوص ذلك

تخصص نابع من حبھا للأطفال، و من نظرتھا الإیجابیة ، فخیارھا لھذا ال"بزاف، نحــــب نتعامل معاھم

عن مجــــال الطب الذي ترى فیھ ذلك المیدان الذي یساعد الآخرین، كما أن ھذا الخیار دلیل على عمل 

  .میكانزم التقمص للمعتدي

الثلاث فقد ذكرت ثلاث أمنیات محددة تعبر فیھــــــا عن " شھرزاد"أما بخصوص أمنیات     

نتمنــــى نبرا، نتمنــــى نبرا نكبـر نولي : "ــــــا المستقبلیة و ما ترجو أن یكون حالھا علیھ فتقولتطلعاتھ

نتمنى دیمـــــا نكون صدیقة وفیة نعاون یما كي ، Les enfantsطبیبة ملیحة، طبیبة ھایلة نداوي قاع 

 )".الرجل الذي حج بأمھ على ظھره( تكبر نقوم بیھا كیما ھداك الراجل

  : خلاصة المقابلة. 6.2.2.1

. ثو استعمال طریقة لبقة في الحدیكانت المبحوثة متعاونة معنا خلال فترة المقابلة، و تمیزت بالھدوء    

و بدى لنا أنّ المبحوثة فتاة مرھفة الحس و دافئة، . و كان فھمھا جید لما نطلبھ منھا و خطابھا واضح

أكثر من سلبیاتھا لتتمكن من تجـــــاوز الضیــــق أو القلــــق  كمـــا تمیل إلى التزوید بإجابیات الأمور

  .      الذّي تولده الوضعیة أو یولده الموضوع

ا عدم الوضوح، فھي تظنّ أنھا مصابة بمرض ـة بخصوص طبیعة مرضھا یشوبھــــتصورات المبحوث   

ا تخطو الخطوات اللازمة في سیرورة ا، لكنھا متیقنة أنھنھا الطبیعة الحقیقیة لمرضھــــآخر فقد أخفیت ع

غیــر أنّ ھوامات رھابیة كامنة . علاجھا، مستندة في ذلك على ثقتھا بالمحیطین بھا خاصة والدتھا

مرتبطة بالإصابات المرضیة السابقة تطفو على السطح رغم عمل الكتب الحاصل على المستوى 

عي و رھابي مرتبط بمرضھا أو بالاستشفاء، تتجنب المبحوثة كل ما ھو مقلق و صرا. اللاشعـــــــوري

و بذلك تنكـــــر كل . و تضــع محتواه في قالب إیجابي یغطي على المعاش الصدمــي الذّي یولده

عدم تمكن . المخلفات السلبیة المتعلقة بــھ، سواءا على المستوى التصویري أو الوجداني الانفعالي

مرضھا، و لا من التحدث عن مراحلھ و مراحل مرضھا  المبحوثة لا من تقدیم تصـــــور واضح عن

السابق بشكل واضح، و لا من الإعـراب عن مشاعرھا حیال ھذا المعاش، یوضح أنّھا لا تتعامــــل 

لذا لا تظھر العقلنة . بشكــــل جید مع المعاش الصدمي الذّي تتعایشھ فھي مازالت في حالة إنكار لھ

  . الجیدة للمعاش الصدمي
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كز المبحوثة اھتمامھا على النشاطات الفكریة بشكل رئیسي، ما یبرز توجھھا إلى النشاطات تر   

  اـكما أنھ. فھي لیست من النوع الذّي یفضل اللھو و الحركــــة بل تمثل إلى الھــــدوء. الناضجة و الھادئة

، غیر أنّ عمـــــــــل تتعامـل مع الضیق و القلق بإظھارھما حتى و لو كان ذلك بانتھاج تعابیر عدائیة

ار ــــو تظھــر روح الإیث. الرقابة و تمسكھا بالمراجعة الاجتماعیة و الأخلاقیة یعدل من حدة استجاباتھا

و إحساسھا بالآخــرین و التحویل العكسي الذین تستعملھم كقاعدة دفاعات تتعامل بھا مع الوضعیات 

  .      المولدة للقلق و الضیق

وثة الاجتماعیـــة منصبــــة بشكل رئیسي على الإطار العائلي الذّي یمثل بالنسبـة لھا علاقات المبح   

سندا كبیرا، خاصة والدتھا القریبة جدا منھا و التّي تلعب دور الأم، الأخت و الصدیقة بالنسبة لھا، و ھي 

ا و تمثل قاعدة أمان صورة تعلق تمدّ المبحوثة بموارد نفیسة تساعدھا على تجاوز ضیقھا و قلقھــــــــ

ة الخارج عائلیة فھي محدودة و انتقائیــــة أما علاقات المبحوثـــ. الضیقأساسیة تلجؤ إلیھا حین الشعور ب

  .     على أساس العودة إلى المرجعیات التربویة، الأخلاقیة، الاجتماعیة

امل القلــق المرتبط و خاصة الحلم المروي یبرز جانب ع" شھرزاد"الحیاة الحلمیة الخاصة بــ   

بالإصابة بالمرض، لكنھ یبین كذلك جانب البحث عن الأمان الذّي یوفــــــــره الآخرین خاصة صور 

تستعمل الأخــــر كقاعدة أمان تحمیھا و تساعدھا على تطویــــر الدفاعات " شھرزاد"التعلق الأولیة، فــ

أما عن أھدافھــــا المستقبلیة فھي مرتبطة . مضایقةاللازمة لمواجھــة الموافـــق و الظروف المقلقة، ال

، التّي تظھر تأثیر ھذا المیدان الذّي تعطي لھ معنى ایجابي في "كطبیبة"بدراستھــــا و تكوینھــا و مھنتھا 

  .     كما یظھــر عمل میكانیزم التقمص للمتعدي لدیھا. حیاتھا

كما أظھــــرت سیولة . ى التصویري و الھواميظھــرت لدى المبحوثة إنتاجیة حسنة على المستو   

لفظیة و مرونة في التعامل، مع ظھور بعض میكانزمات الرقابـــة خاصة تلك المتعلقة بالعــــــودة إلى 

   .المرجعیة الاجتماعیة و الأخلاقیة و الثقافیة
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  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار الرورشاخ الخاص بالحالة شھرزاد .3.2.1

  :تنقیط بروتوكول الررورشاخ .1.3.1.1

  

  التنقیط   التحقیقات   الاستجابات   اللوحات
 

I   
^" ...2   

كیفاه؟ واشنـــــو ) تنظر بتمعن في اللوحة(
  ھدا؟ 

أو واحــــــد كي شغل سیوفة واحد من  - 1
من، أو ھدوك اللي یعلقــــــــــــوا في 

les chateaux   واحد أو واحد من أو
 . خلاص... واحـــد من

"13.'1    
   

^  

، D7( ، ...Nonتشیر إلى (الزوج سیوفة 
  )تعید اللوحة. (مـا كاش حاجة واحد أخرى

  
  

  
  صدمة  
  تناظر 

D F- Obj      
  

  

 

II  
V ^" ...2   
  ورة ــــــا زوج تقاشـــــر حمــــــھنـــــ - 2
إشارة ( cheminéأو منـــــــــــا  - 3

  ) Dbl5/D6إلـى 
"22     
  
  

^  
  ). D2تشیر إلى (ت زوج تقاشر ھنایا ـــشفــــ

)Ψ :شوفي مـا ) واش اللي خلاك تقول ھكدا؟
، )D2إشارة إلى (یبانوش زوج تقاشــر 

ساعة على ساعة نغسلوا الحوایج في الشتا 
ما شــــــــي   chofageوھم فوق الـ نحطـ

cheminé  .  
 Deuxو لا دو، شفــــت زوج دو دوب 

ours ) إشارة إلىD6 ( رام لخر، یحبوا
 D F+ A). (یجیبوھم ھدا ما كان، خلاص

Ban    
  

  
 تعلیق

D F C obj      
D F+ obj       

  

 

III  
^ V ^" ...25   

  ) D1إشارة إلى (وا زوج منا رام یلعبـ - 4
  ) D7ارة إلى إشـــــــــ( guitareبالـ  - 5
 un nœud ،unأو منــــــا  - 6

rubon ،) إشارة إلىD3 ( خلاص
  . طاطا

"44        
  

^  

أراي تشوفي، زعمة زوج ناس رافدین قفـــة، 
  . من الفوق للتحت

، ھدا )D3إشارة إلى ( papillonأو ھدیا 
  .    مــا كان

  
D K H            
D F± Obj       
D F+ Obj/A 
Ban  

IV 
  

^… "4   

  ) تضحك(
) Vتقلب اللوحة (وحش  - 7

 . ، خلاص طاطا)تبتسم(وحــــــــــــش 
"19 
  

 ^  
لى إإشارة (، وحش ھاویلـــك )تضحك(وحش 

G  (  

 
G F+ (A) Ban 

V  ^… "3   

، أو ^خفاش، خلاص، خفاش بالفـوق  - 8
خفــاش، و < كیف كیف دوري منا 

ل اللوحة في كـ تقلب(اش خف> دوري منا 

  ). V< >  ^الاتجاھات 

"12  
  

 ^  

إشارة (یبان خفاش، ملفوق للتحت بجناحنیــــھ 
  .  أو كلش) D4) (D F+ Adإلى 

  
G F+ A Ban 
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VI  ^" ...19   

) Vتمعــــن النظر في اللوحة، ثمّ تقلبھت (
  واش ھدا؟ 

تقوشي الجلـــــــــــدة، الجلدة تاع كاش  - 9
. في اللرض حیوان، حطوھا، حطوھا

"37  
  

 ^  
دایما كي نشــــــوف  pasqueھدا زربیة، 

نشوف ھدوك، زربیة تاع  Télévision  ـال
  .  الجلـد تاع حیوانات یحطوھم ھكداك شبح

  صدمة 
G F+ A/obj Ban 

    

 

VII  
^" ...2    

10- Deux petits lapins 
تعید النظر إلى )... (تنظـــــــــر إلي(

  . ص، خلا)اللوحة و تبتسم
"13   

^  

إشارة إلى " (Deux lapins"ھــــــدوا 
D2( و كل واحد فیھم لابس سباط كبیـر ،

  )   D4) (D F- Objإشارة إلى (

 
D F+ A          

VIII       
 
 

  

^" ...8   
  . منا ھدو زوج نمورة -11
  . ھدو زوج مخاید -12
  ... ھدو ما زوج یدین -13
 ، خلاصpapillonھدو  -14

"42  
  

^  
، كایــــن، )D1إشارة إلى (الزوج نمورة  ھدو

إشارة إلى (و ھدو الزوج مخایـــــــــــد 
D5( أو ھدو الزوج یدیــــــــــــن ،) إشارة
 ).D2إشارة إلى ( papillon، و )D4إلى 

)Ψ : واش اللي خلاك تقولي علیھــــــــــم  أو
  ) ھكدا؟

  .یشبھولھم
)Ψ : أو الیدین تاع النمورة؟(  

 .كاش واحد لالة تاع
  

 
D F+ A Ban  
D F± Obj      
D F- Hd        
D F+ A          

 
 

  

 
IX  

 

^" ...6   

تشیر (تاني  papillonھدا  -15
  ). D6إلــــــــى 

  ... ھا دوما، ھدو الزوج تنین -16
  . ھدو الزوج كباش، خلاص -17

"35   

  

 ^  
ھدو الزوج كباش ھاملیك زوج زروقـــــــــــة 

  ) D1ـــــــــــــــــــــــــــــــــــارة إلـى إشـــــــ(
أو ھدو ) D6إشارة إلى ( papillonھدا 

    ).     D3إشارة إلى ( Dragonتنیـن  
  

  
D F- A         
 D F- A         
D F+ (A)     

 
 

X  
  

^" ...4   

   ! آ
  ... زوج زواوش ھنایا  -18
  ... Scorpionsآ ھدوما عقارب   -19
  ....صان البحرھدوما ح -20
تشیر إلى ( Le crabeأو ھدو  -21
D8(  

"41   

 ^  
إشارة (ھدو الزوج زواوش، ھدو الصفــــورة 

  ) D2إلـى 
إشارة إلى (ھادو الزوج عقـــــــــــارب 

D8( أو ھدوما حصان البحر، ھادوا الــزوج ،
rose ) إشارة إلىD9 (  

)Ψ :أو ھدو كیفاه عرفتیھم؟  (  
Pasque ھم باینین یشبھو لphotocopie . 

 

  صدمة 
D F +C A     
D F+ A        
D F+ C A     
D F- A         

  

  : اختبار الحدود -

I  -  كي نشوفھا كامل تشبھ لكاش حشرةécraserھدا واش فیھا، أو ھدوك الصغار یدیھا ، .  

VII -  ،بلاك، إیھ تبان وجھ طفلة، طفلتین، وحدة منا و وحدة منا رامElles se regardent .  
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VIII - نمورة یبانوا كي شغل رام طالعین، كي شغل راو واحد یجبد فیھم، كي شغل ید كاش واحد .  

  : اختبار الاختبارات -

         :الاختیار الایجابي -

III   -   

VII -  

  Couleur تاعھم شابة، تصاور شابینpasque تصاور شابین.  

         :الاختیار السلبي -

IV - ھذا الوحش  

V- ا  الخفاش و ھذ  

pasque ،la couleur  تاعھم ماشي شابة و لغول أنا نخافو نقولك الصح أو ھادیة كیف كیف ما

  .لون تاعھا )V(عجبتنیش 

  

 :السیكوغرام -

  

  الإضافیة العوامل  المحتویات  المحددات  طریقة التناول  الإنتاجیة
 

21=R 
5’38” :Tps tot       
  16 ":Tps/rép      

    1’35”:Tps 
Lat       5":Tps Lat 

moyen      G ‚D 
:T.Appr         

1K/1‚5∑ �:TRI 
52‚38:RC%% 

KO/O∑ �:F.Comp 
4‚76:F.Ang  

 
3:G             

:D  18                

           
%14‚28:%G  
%85‚71:D%  

 
10:F+       

5:F-    
2:F±  

17:∑ �            
    %80‚95 :%F  
  %64‚70 :F+%  

%100 :F%elarg  
71‚42:F+%elarg%  

1:K  
3 :FC 

  

 
12:A  
2:(A) 

%76‚19:%A   
1:H 

  1:hd  
%4‚76 :%A   

7 :Obj  

  
5:Ban   

 0:Refus  
  2:Choc  
 1:Comentaire  

 :تحلیل اختبار الرورشاخ .2.3.1.1

تمیزت  )R = 21(على إنتاجیة معتبرة " شھرزاد"توفر بروتوكول اختبار الرورشاخ الخاص بـــ     

، )’‘ 38’5(مر الذي یعطي طابعا نموذجیا للبروتوكول من الناحیة الكمیة، مع زمن كلي قصیر بالتنوع الأ

بغض النظــر عن بعض  )’‘ 5(كما كان معدل زمن الرجع قصیر . للإجابة الواحدة )’’16(بمعدل 

ما لم تظھر أي استجابة رفض اللوحات، أ. أین كان زمن الرجع نوعا ما طویل )I  ،III ،VI(اللوحات 
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ما یوحي بتواجد تكیف اجتماعي قاعدي . و ذات نوعیة جیدة )Ban = 5(الاستجابات المبتذلة فھي كافیة 

  .في البروتوكول )Choc = 4(أما فیما یخص الصدمات فقد ظھرت . جید

ل ا یخص طریقة التناول، مقابـــفیم )D% = 85 ,71%(رت سیطرة طریقة التناول الجزئیة ــــظھ    

)G% = 14 ,28%( مع غیاب طرق التناول الأخرى ما یدل على میل المبحوثة إلى التحلیل  . 

التي جاءت بنسبة جد مرتفعة مع  )F% = 80 ,95%(تمركزت الدفاعات على المحددات الشكلیة     

الذي یزیـــــــــــد من إظھــــــارھا الـ  )F+% = 64,70%(وجود نزوع للمحددات الشكلیة الایجابیة 

)F+%= Elargi = 71,42%( یلیھا ظھور المحددات الشكلیة . ما یبین تواجد إدراك جید للواقع و تمسك بھ

  .و غیاب المحددات الأخرى ،)K=1(مع ظھور محددة حركة كبیرة واحدة  )FC=3(اللونیة 

، التي ظھر فیھا محتویین شبھ حیوانیین  )A% = 76 ,19%(ھیمن على المحتویات النوع الحیواني     

)(A) = 2( أما المحتوى الإنساني فلم یظھر إلا في إجابة واحدة ،)H= 1(  كما ظھر كذلك جزء من

فیما یخص المحتویات الأخرى فقد تجلى ظھورھا في  و. في إجابة أخرى )hd = 1(محتوى إنساني 

 .)Obj = 8(م ــلكــــــــــــــــــــــــــفقط الذي یلي ظھور المحتویات الحیوانیة من حیث ا" شيء"المحتوى 

و یوحي ارتفاع . بساطة و تنوع إنتاجیة البروتوكول تدل على التمتع بإمكانیات فكریة لا بأس بھا    

مقارنة بنسبة الإجابات الشكلیة السلبیة إلى سلامة  )F+= 64,70%(نسبة الإجابات الشكلیة الایجابیة 

كمحاولة منھا  )Ban = 5(بحوثة تفكیرا مبتذلا و تظھر الم. العملیات الفكریة و العلاقة الجیدة مع الواقع

 )D% = 85,71%(لاحتواء المثیرات الخارجیة و التحكم في المحیط أما عنھ التناول الجزئـــــــــــــــي

و رغم قلة . فھذا یدل إلى میل المبحوثة إلى التحلیل )G% = 14 ,28%(أكثر من التناول الشامل 

إلا أن كثرة الإجابات المبتذلة یظھر جھود المبحوثة إلى تقدیم تصور  )G=3(الإجابات الشاملة البسیطة 

و محدد شكلي  )Ban(جید للصورة الجسدیة و ھذا رغم بروز التعثر مرة أخرى في القیام بذلك و تقدیم 

و فیما . ، الأمر الذي یبین جھود المبحوثة الرامیة للم شتات الصورة الجسدیة المشتتة)I(سلبي في اللوحة 

أما . فھذا یدل على سلامة الھویة بشكل عام Vص تقدیم الإجابة الشاملة البسیطة المبتذلة في اللوحة یخ

ط ـــــبخصوص غیاب الأجوبة اللونیة الصافیــــــــــــــــــــــــــــة و ظھور الأجوبة الشكلیة اللونیة فق

)FC = 3( عالم الخارجي تحت تأثیر فعل فھذا یدل على السعي للتمسك بالواقع و تجنب استثمار ال

في اللوحة  )K=1(و فیما یتعلق بالإجابات الحركیة فقد ظھرت إجابة حركیة واحدة . میكانزمات الرقابة

III  الأمر )زوج منھا راھم یلعبوا(و قد جاءت الإجابة غیر مجنسة و موحیة إلى غموض التقمصات ،

و جزء من  )H = 1(ظھر محتوى إنساني واحد  الذي یزید من إبرازه قلتھ المحتویات الإنسانیة حیث

ات ــــول المحتویــــعلى البروتوكخلال البروتوكول، بینما غلبت  )hd = 1(محتوى إنساني واحد 
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و التي ھي عبارة عن محتویات نكوصیة تتجنب من خلالھا المفحوصة  )A% = 19, 76%(وانیة ـــالحیـ

  .لم الإنسانيالمواضیع ذات معنى، و التي قد تتعلق بالعا

فھو یبین أن ". شھرزاد"أما فیما یخص تحلیل نمط الصدى الداخلي الخاص ببروتوكول رورشاخ     

∑1K/1‚5(من النوع المنبسط المختلط " شھرزاد" � =TRI ( حیث یظھر شیئ من التوازن بین استخدام

ي ـــار العالم الداخلــــن استثما یبرز تواجد توازن بیــم. التصورات و استخدام الوجدانات لدى المبحوثة

و العالم الخارجي مع القلیل من المیل إلى استعمال الوجدانات أكثر من التصورات غیــــر أن ھذا یبقى 

ة ـــة باللونیـــخاضع لتأثیر عمل میكانزمات الرقابة التي تظھر بجلاء من خلال ارتباط المحددات الشكلی

لتأكد  )RC% = 52 ,38%(ــــــــــــــــــــــــــــــــــة و تأتي نسبة الـ و سیادة المحددات الشكلیة الصافیـ

  .أن المبحوثة من النوع الانبساطي

، ما یبین امتلاك المبحوثة )F.Ang = 4,76(%صیغة القلق في ھذا البروتوكول جاءت منخفظة      

قلق الذي تعیشھ من جراء الإصابة لقدرات لا بأس بھا لاحتواء القلق الذي یحثھ الاختبار و بالتالي ال

 .و التي تمكنھا من التعامل معھ ،المرضیة، العلاجات و الاستشفاء

: أما بالنسبة للمیكانزمات الدفاعیة المستعملة من قبل المبحوثة الظاھرة في ھذا البروتوكول فتتمثل في    

ة بیر، میكانزمـات عمل الرقابــــلحیوانیة بشكل كمیكانزم النكوص البارز من خلال استعمال المحتویات ا

ة عندما ـــا بالمحددات اللونیالبروتوكول، و ارتباطھـــــ الظاھرة من خلال سیطرة المحددات الشكلیــة في

ھدو زوج تقاشر « IIكما ظھر عمل الرقابة من خلال التحدید الرقمي الذي بـــــرز في اللوحــة . تظھر

،  « VII:  « Deux petits lapins، اللوحـة  »... زوج منا رام یلعبو «: IIIو اللوحـــــــــة  »ورة ـحم

ھدو الزوج تنین، «: IXاللوحة » زوج یدیـــن... زوج نمورة ، زوج مخایـــــد ، ...  «:  VIIIاللوحة  و

و أیضا من خلال التحدید الفضائي في اللوحة . » زوج زواوش «:  X، و اللوحـــة  » ھدو زوج كباش

I :» و اللوحة »واحد من أو واحد منا ،II :» أو منا « Chominé  اللوحة ،III :» زوج منا رام یلعبو

دوري منا خفاش و دوري منا ... خفاش بالفوق" V،و أیضا في اللوحة »   Nœudمنا ، أو  Guitareبالـ

مثلا في : جتراركذلك نلاحظ استعمال القلیل من الا. »منا ھدو الزوج نمورة « VIII، و اللوحة   "خفاش

 Deuxو لا دو ، شفت زوج دو، دوب، «:  IIوفي اللوحة » واحد أو واحد من أو واحد من«:  Iاللوحة 

ours  «  كما یظھر التعلیق الشخصي في اللوحة   الحاوي في آن واحد على التحفــــــــــظII :»   ساعة

بالإضافة إلى  ».  Cheminéشي ماChofage على ساعة نغسلو الحوایج في الشتا نحطوھم فوق الـ 

الذي ظھر من خلال بروز المحتویات الحیوانیة أكثر بكثیر من المحتویات الإنسانیة : میكانیزم التجنب

ا ــــة الإنساني فیھـــــالضئیلة جدا، كحركیة نفسیة من المبحوثة للابتعاد عما یحثھ العالم الخارجي خاص

ات و التصورات نب استعمال كل من الوجدانالإضافـــــة إلى تجو كتبت ھذه الحركة بعیدا عن الشعور، ب
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ما كاش حاجة «: Iالبارز من خلال قول المبحوثة في اللوحة : استعمال میكانزم النفي. كنط دفاعي بارز

من خلال قول المبحوثة في اللوحة ) الباحث(بالإضافة إلى ظھور میكانزم مناداة الفاحص . »واحد اخرى

II :»راع ــــالذي یبین الحاجة إلى السند لتجنب ما تحسھ اللوحة من ص » بانوش زوج تقاشرشوفي ما ی

. »واش ھذا ؟ «:VIو تصورات غیر مرغوب فیھا، و یظھر الأمر ذاتھ في سؤال المبحوثة في اللوحة 

. » Cheminéماشي  Chofageفوق الـــــ  «في قول المبحوثة  IIكما یظھر كذلك الإلغاء في اللوحة 

  .IVتعمال الدفاع الھوسي الذي ظھر مرة واحدة من خلال الضحك في اللوحة اس

، VIو  Iوحة توكول وذلك في كمل من اللــأما فیمـــــا یتعلق بالصدمات فقد ظھرت صدمتین في البرو    

بین قدرة صدمـــــــات تمكنت المبحوثة بعدھــــــــا مـن تقدیم إجابـــــات و لم تتوقف عندھـــــــــا ما ی

اء بعد الصدمـــــة ن و إعــــــادة البنـاــــات و قدرتھا على الارصــــالمبحوثــــــــة على تجاوز الصدمـــ

 .و ھذا ما یدل على تواجد قدرة لا بــأس بھا على العقلنة. على المستوى العقلي و النفسي

 

اص ـــــالخ (TAT)وع ــــعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار تفھم الموض .4.2.1

  :بالحالة شھرزاد

 :التحلیل لوحة بلوحة .1.4.2.1

  

  1اللوحة :  

   43. "ھدا ما كان، خلاص. تلمیذ راو یقرا" 14

  : السیاقات الدفاعیة

الذّي تقف  (A1 CF1)بعد زمن كمون قصیر، تبدأ المبحوثة بالوصف المربط بالإشارة إلى الفعل 

ض ـلتالي تتمیز قصة المبحوثة إلى المیول العام الاختصار  و الرفو با. عنده و لا تضیف إلیھ شيء

)CI-1.(  

  : الإشكالیة

الذّي لم تقدر على مواجھتھ تحت تأثیر . تماھي المبحوثة للطفل جعلھا تواجھ قلق الخصاء الخاص بھا

و بالتالي  .عمل الكف، الأمر الذّي أدى بھا إلى عدم إرصان إشكالیة اللوحة أو حتى التوسع في تناولھا

  . ظھر عدم قدرتھا على بناء قصة
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  2اللوحة   :  

ھدي أ ھدي مرا جایة ) تمعن النظر في اللوحة، تتلھى بعدھا عن ذلك ثمّ تعاود النظر إلیھا( 43"

   14" 1'. ملبعیــــــد و راي تشوف لجیھة لي جات فیھا ھدا ما كان

  : السیاقات الدفاعیة

یلیھ ) A3-1(بقھ، تبدأ المبحوثة قصتھا بالتحفظ اللفظي بعد زمن كمون أطول نوعا ما عن سا

، یلیھا )A-CF-1(التماھـــــــي لأحد شخصیات اللوحة المقترن بالوصف المرتبط بالإشارة إلى الفعل 

، بعدھا و تحت تأثیر عمل الكف تتوقف المبحوثة عن الحدیث حیث یظھر )CI-1(صمت مھـــــــــم  

، بالإضافة إلى ذلك نلاحظ حذفھا للشخصیـــــــــــــــــات )CI-1(لرفض المیول العام للاختصار و ا

  ). E1-1(بارزتان في اللوحة إذّن حذف موضوعان بارزان 

  :  الإشكالیة

تماھي المبحوثة للفتاة الموجودة في اللوحة أدى إلى إیقاض قلق كبیر لدیھا متعلق بالإشكالیة الأودیبیــــــة 

لذّي فضلت المبحوثة تجنبھ كلیا بحذف الشخصیتـــــان الأخرایتــــان و المیل و العلاقة الثلاثیة، ا

  . العـــــــام للاختصار، و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  3اللوحةBM :  

   11. "ھدا راجل  راو یبكي، ھدا ما كان واش راني نشوف، ھدا ما كان

  : السیاقات الدفاعیة

، الذّي یقتصر على الوصف المرتبط )B2-1(یم اللوحة تبدأ المبحوثة مباشرة في التعبیر بمجرد تقد

ل للاختصار ــــر المیــــوم یظھــــو على العم) B2-1(بعدھا یصدر تعلیق منھا ) ACF-1(بالفعـل 

   .)CI-1(و الرفض 

  :  الإشكالیة

ن الموضوع و إرصان الوضعیة الاكتئابیة، تتجنب المبحوثة تناول إشكالیة اللوحة التّي ترمي إلى فقدا

لكن عمل الكف الكبیــــــر حال دون توسع . رغم الإشارة لھا من بعید من خلال التعرض للبكاء

  . المبحوثـــــة في موضوع اللوحة لا یمكنھا من إرصان إشكالیتھا
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  4اللوحة:  

نظر إلي نظرة تساؤل إن كان ما ت(ھدا رجل مریـــــــــــض ) تنظر إلي كأنھا تطلب مساعدتي( 17"

  . أو لخرا واسمو، أو لخرا راي شادتلو، ھدا ما كان) تقولھ صحیحا أو كأنھا تطلب مساعدتي

  : السیاقات الدفاعیة

ض ــص مریــــمدركة لشخ) A1-1(بعد زمن كمون قصیر، بدأت المبحوثة وصف محتوى اللوحة 

)E1-4( لیبرز بعدھا التحفظ اللفظي ،)A3-1(شیر إلى الفعل المرتبط بالواقع الخارجي ، و ت)CF-1( ،

  ). CI-1(و یبرز كذلك المیل العام للاختصار 

  :  الإشكالیة

تحت تأثیر عمل الرقابة و تجنب الصراع، تتجنب المبحوثة تناول إشكالیة اللوحة المتصورة حول 

أن یحصل میولات نزویـــة الصراع النــــزوي في علاقـــة متغایرة الجنس، أین بوسع كل من الطرفیـن 

عدوانیــــة و لیبیدیة، حب و كراھیة إذا فالمبحـــوثة تتجنب السیاق الأودیبي و یتجلى ذلك بوضـــوح إذا 

  ي في حدیثھـــــاـــوع و التخلــما عدنا إلــى قدرتھا على بناء قصة، غیر أننا نلتمس إشكالیة فقدان الموض

ة الأخرى المتمسكة بھا، و ھذا راجع لتماھي المبحوثة للشخصیة عن الشخصیـــــة المریضة و الشخصی

و من ھنا نستطیـــع أن نقول أنّ المبحوثة تحت تأثیر عمل الكبت و التجنب قمعت قلق الفقدان و التخلي 

  . و بالتالي فانّ المبحوثة لم تتمكن من ارصان إشكالیة اللوحة بشكل جید. الخاص بھــــــــــــــــا

  

  5اللوحة:  

       13. "ھدي مرا راي تحوس على والدیھا في ھاد الشمبرة، خلاص 8"

  : السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون قصیر شرعــــت المبحوثة في وصف محتوى اللوحة مركــزة في كلامھا المرجعیة 

، )B1-2(، ثمّ قامت باستدخال  شخصیـــة غیر موجودة على اللوحة )CF1A(للواقع الخارجي 

، ثمّ تتوقـــف عند ذلك )A1-2(لوصف محتوى اللوحة مرة أخرى مركزة على تحدید الفضائي  لتعود

 ). CI-1(لیظھــر میلھا العام للاختصار 
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  :        الإشكالیة

تمكنت المبحوثة من إدراك الصورة الأمومیة التّي تقتحم و تنظر، غیر أنھا لم تذھـــب أبعد من ذلك 

و بالتالي . حتویات اللوحة تحت تأثیر عمل و تجنب الصراع و الرقابةلأنھـــا تتوقف عند وصف م

  . فالمبحوثــــة لم تتمكن من التوسع في بناء القصة كما لم تتمكن من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  6اللوحةGF  :  

    56."و الله والو فكرة، و الفكرة، خلاص aucune idée…) تبتسم( 28"

  : السیاقات الدفاعیة

) B2-1(كمون أطول من سابقھ، تبدأ المبحوثة في الكلام بالابتسام بتقدیم تعلیق شخصي بعد زمن 

لیظھر بعدھا الصمت المعبر على ظھور ) CN-2(یعبـــــر عن التصور السلبي للذات و عدم القدرة 

، لتعبــر المبحوثة بعدھا عن عدم قدرتھا على التعبیر باستخــدام مرجعیة )CI-1(زمن الكمــون 

ثمّ تسترسل في اجترار التعبیر عن عدم قدرتھا على الاسترسال في التصویر ) A1-3(تماعیة دینیة اج

)A3-1 .( ما یدل على رفض اللوحة)CI-1 .(  

  :    الإشكالیة

تجنب المبحوثة التحریضات التّي تحثھــــا إشكالیة اللوحة المتمحورة على المستوى الأول حــــول 

ل اختبار القدرة على دمج التقمص الأنثوي في إطــــار علاقة الرغبة، جعلھا لا ھــــوام الإغراء من خلا

  . تتمكن من بناء قصة و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  7اللوحةGF :  

   35. "ھدا ما كان، خلاص... و الطفلة راھي مشنفة... ھدي أم راي تزقي على بنتھا 5"

                          :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون تبدأ المبحوثة في الكلام بالتعبیر عن طریق العودة إلى المرجعیة الخارجیـــــــــــة 

)CF1 ( و وضع الشخصیات في علاقة)B1-1( ثمّ الصمت ،)CI-1( ثمّ تشیر بعدھا إلى ،

بعدھا تشیر إلى أنھا ). CI-1(ثمّ تعود إلى الصمت ) CN-1(المعــــــــــــــاش الذاتي للشخصیة 

  ). CI-1(ستتوقف عند ھذا الحد لیظھر ثانیة میلھا العام الاختصار 
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  : الإشكالیة

بنت غیر أنھــــا لم تذھب أبعد من ذلك نتیجة عمل  -تمكنت المبحوثة من التعرض إلى العلاقة أم 

سع في بناء قصة إلى أنھـــا تجنـــــب الصراع و خاصة الكف، و رغم عدم تمكــــن المبحوثة من التو

طفل، بمعنـــــى الحب و الكراھیة،  - الموجــود في العلاقة أم  )ambivalance(أشــــارت إلى التناقض 

  .و  بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة بشكل جید. قرب و رفـــــض

  

  9اللوحةGF :  

   18. "خلاص.. .ھدي لمراري تعیط لصحبتھا تقوللھا رواحي 8"

  : السیاقات الدفاعیة

ي ــع الخارجـــى الواقــــة بالرجــــوع إلـــوى اللوحــــبعد زمن كمون، تشرع المبحوثة في وصف محت

، )CI-1(ثمّ تعبر عن العلاقة الموجودة بین الشخصیتین و التّي تضعھا في حـــــوار  (CF-1)لو الفعــــ

  ). CI-1(د ذلك لیظھر میلھا العام للاختصار ثمّ تعبر عن رغبتھا في التوقف عن

  : الإشكالیة

تمكنت المبحوثة من التمیز بین شخصیتي اللوحة اللتان ربطت بینھما من خلال رابط الصداقة ما یعبر 

ما یبین أنّ المبحوثة قد تجاوزت إشكالیة الھویة، لكنھا . )pole doux(عن الجانب الایجابي في العلاقة 

عمل تجنب الصراع لم تتمكن من التوسع في بناء قصة، الأمر الذّي منع تناول الجوانـــب  تحـــــت تأثیر

  .و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة بشكل جید. أخرى من إشكالیة اللوحة

   

  10اللوحة:  

    17. "، خلاصsacret un، ھدا راو یقول لصاحبو secretإیھ ) تبتسم ثمّ تضحك( 11"

  : السیاقات الدفاعیة

، ثمّ تشرع )A2-2(بعد زمن كمون تبتسم المبحوثة ثمّ تضحك لتعطي عنوانا للقصة معبر عن الفكرنة 

، لتعبر بعدھا عن رغبتھا في التوقف )CF-1(، عن الفعل )CI-2(فـي التعبیر دون تسمیة الشخصیة 

 ). CI-1(عند ذلــك فیظھر میلھا العام للاختصار 

  



235 

  : الإشكالیة

تجنبت المبحوثة تناول إشكالیة اللوحـــة التّي تبعث إلى التعبیر اللیبیدي تحت تأثیر عمـــل تجنب 

  . الصــراع و الرقابة و لم تتمكن من ارصان إشكالیة اللوحة

  

  11اللوحة :  

        11. "خلاص) تنظر إلي و تبتسم(ھدي شجرة و رام واقفین فوقھا الخفافیش  4"

  : السیاقات الدفاعیة

) CF-1(، ثمّ تشیر إلى الفعــــــــل )A1-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحة 

، و تعبر عن ما تراه و ھي )E1-3(، مع حــدوث خطأ في الإدراك )A1-1(مع التحدید الفضائي 

  ). CI-1(تبتســـم ثـــمّ تعبر عن رغبتھا في التوقف، ما یدل على میلھا العام الاختصار 

  :   الإشكالیة

المیل العام للاختصار و الخطأ في إدراك محتویات اللوحة بالإضافة إلى تأثیر عمل الكف و الرقابة 

منعـوا المبحوثة من التوسع في تناول إشكالیة اللوحة المتمحورة حول إرصان القلق الماقبل تناسلي، كما 

  . المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحةو بالتالي لم تتمكن . منعـــوھا من بناء قصة محكمة البناء

  

  12اللوحةBG :  

   16. "بابور خلاص bateauھدا  طایحة في ھاد الشجر و toujoursھنا  11"

  : السیاقات الدفاعیة

لتصف بعدھا ) A1-2(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة بالتحدث راجعة إلى التحدید الزماني 

  ). CI-1(ند ذلك فیظھر میلھا العام للاختصار ، ثمّ تتوقف ع)A1-1(محتـــــــــوى اللوحة 

  :      الإشكالیة

لم تذھب المبحوثة أبعد من وصف محتویات اللوحة، مما جعلھا لم تتمكن حتى من بناء قصة، و بالتالي 

لــم تتمكن  المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة حیث أنھا لم تتعرض لا للتصورات اللطیفــــــة 

)tondre( تحمل طابع الإغراء و لا التصورات السیئة أو الجیدة و لا غیرھا و للتّي. 

  



236 

  13اللوحةB :  

   8. "ھدا ولد راھو حزین، خلاص 3"

  : السیاقات الدفاعیة

، لتعبر بعدھا عن )A1-1(بعد زمن كمون قصیر شرعت المبحوثة في وصف محتوى اللوحة 

ف عند ذلك لتعبر عن میلھا العام ، ثمّ تتوق)CF-2(وجـــــــدان ظرفي الراجع لقیم خارجیة 

  ). CI-1(للاختصار

  :الإشكالیة

لم تتمكن المبحوثة من بناء قصة، غیر أنھا عبرت عن وجدان الحزن الذي تجنبت تناول حیثیات 

مسبباتـــھ التي تتعلق وفقا لإشكالیة اللوحة بالعلاقة مع الموضوع الأمومي، كما أنھا تجنبت تناول القدرة 

و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة . (précaire)وحیدا وسط محیط سیئ على البقــاء 

  .اللوحة

  

  19اللوحة:  

  9. "ھدي دار راي معمرة بالثلج، خلاص 3"

  : السیاقات الدفاعیة

، لتعبر بعدھا عن رغبتھا (A1-1)بعد زمن كمون قصیر تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحـــة 

  .      (CI-1)فیظھر میلھا العام للاختصار  في التوقف عند ذلك

  :الإشكالیة 

لم تذھب المبحوثة أبعد من وصف محتوى اللوحة، و لم تتمكن من بناء قصة، كما لم تتمكن من 

السیئ، كما تجنبت إرصـــــان إشكالیة اللوحة و ذلك لأنھا لم تمیز بین الداخل و الخارج أو بین الجید و 

  .أو الاضطھادیة/بدائیة الاكتئابیة واول الإشكالیة التنـــ

  

  16اللوحة:  

... ما عندي والو فكـــــــرة. والو والله غیر والو والو...والو... ما كان والو حتى فكرة ) تبتسم(بیضاء 

  .والو فكرة
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  : السیاقات الدفاعیة

م، ثمّ تعبــر ثم تبتس، (A1-1)لتصف بعدھا محتوى اللوحة  (B2-1)تشرع المبحوثة مباشرة في التعبیر 

لتعود لتجتر التعبیر عن عدم قدرتھـا ) CI-1(، ثمّ تصمـــت )CN-2(عن عدم قدرتھا عن التفكیــــر 

)CI-1( لتعاود مرة أخرى اجترار ما قالتھ سابقا ،)A3-1 ( بالاستناد إلى المرجعیة الدینیة)A1-3 ( ّثم

  ). A3-1(ر ، و یعاود الاجترار الظھور في الأخی)CI-1(تصمت مــرة أخرى 

  : الإشكالیة

لم تتمكن المبحوثة من بناء قصة من الفراغ، و بالتالي لم تظھر قدرة علــــــى تنظیم المواضیـــــع 

  .الداخلیة و علاقاتھا مع الآخرین
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     :(TAT)ورقــــــــــــــة فـــــــرز اختبار تفھم الموضوع  .4.2.12.

قات السیا بروز: E السلسلة
 الأولیة

    الرقابة: A السلسلة  المرونة: B السلسلة    الصراع  تجنب: C السلسلة 
إختلال الإدراك  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 
 الظاھر

إدراك تفاصیل نادرة:  2.1E 
أو غریبة مع أو بدون تبریر 

.تعسفي  
3.1E :إدراكات حسیة - 

 .إدراكات خاطئة
4.1E : إدراك مواضیع متلفة

مریضة أو أو شخصیات 
   . مشوھة

2E :الإسقاط الكثیف. 
1.2E : عدم تناسب الموضوع

تخریف  - مواظبة - مع المثیر
رمزیة  - خارج الصورة

 .غامضة
2.2E : الإشارة إلى الموضوع

السیئ، موضوع إضھادي، 
البحث التعسفي عن قصدیة 

أو الفیزیونومیا أو /الصورة و
  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 
3E :نظیم معالم الھویة عدم ت

 .و الموضوعیة
1.3E : إختلاط الھویات  

 . اصطدام الأدوار - 
2.3E : عدم استقرار

 .المواضیع
عدم التنظیم :  3.3E 

الزماني، الفضائي، أو السببیة 
.المنطقیة  

.اختلال الخطاب:  4E 
إضطراب في :  1.4E 

 قواعد الكلام و اللغة 
.فلتات لفظیة –  

عدم التحدید :  2.4E 
.الخطاب غموض -   

.تداعیات قصیرة:  3.4E 
4.4E : تداعیات عن طریق

التجاور، عن طریق السجع، 
 .القفز من موضوع إلى آخر

 
1 
 
 
 
 
 
1 

الاستثمار المفرط   :CF 
.للواقع الخارجي  

الإشارة إلى الیومي :  1CF 
.، الحالي، الفعل  

.المرجعیة للواقع الخارجي -   
2CF : ،وجدانات ظرفیة

 .خارجیةالرجوع للمعاییر ال
CI :الكف. 

1CI : المیل العام للاختصار
أو /زمن كمون قصیر و(

سكوت مھم ضمن الروایة، 
ضرورة طرح أسئلة، المیول 

 ).إلى الرفض، الرفض
2CI : دوافع الصراعات غیر

محددة، ابتذالیة، عدم تسمیة 
 .الشخصیات

3CI : عناصر مولدة للحصر
متبوعة أو مسبوقة بتوقف في 

 .الخطاب
CN :ثمار النرجسيالاست. 

1CN : الإشارة إلى المعاش
 .الذاتي، المرجعیة الذاتیة

2CN : التفاصیل النرجسیة– 
أو /مثلنة تصور الذات و

أو + بشكل (تصور الموضوع 
 -.( 

3CN : ،الوضع في جدول
وجدان عنوان، وضعیة تعبر 

 .عن وجدان
4CN : التركیز على الحدود

و الأطر و على الممیزات 
 .الحسیة
5CN :قات مرآتیةعلا. 

CL :عدم استقرار الحدود. 
1CL : بین (نفاذیة الحدود

موضوع القصة، بین /الراوي
 ).الداخل و الخارج

2CL : التاكید على المدرك
 .أو الحسي/و

3CL : عدم تجانس أسالیب
خارجي، /داخلي(التوظیف 

رمزي، /إدراكي
  ). مجرد/حقیقي
4CL :الإنشطار. 
CM :المضادة  السیاقات

 .للاكتئاب
1CM : الإشارة إلى وظیفة

أو + بشكل (إسناد الموضوع 
 .مناداة الاكلنیكي –) –

2CM : عدم الاستقرار الكبیر
 .للتقمصات

3CM : لف و دوران، الغمز
 .بالعین، فكاھة

 
9 
 
 
1 
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2 
 
 
 
 
 
1 
 
2 

استثمار العلاقة       :1B 
:1.1B الإشارة إلى العلاقة  

بین الشخصیة، الموضوعة 
.في حوار  
ستدخالإ  :2.1B 

شخصیات غیر ظاھرة على 
.الصورة  
:3.1B  التعبیر على

   .الوجدانات
:2B الدراماتیكیة 

1.2B : الدخول المباشر في
التعبیر، تعجبات، تعلیقات 

  .شخصیة
المسرحیة، قصة حاویة  - 

 .على قفزات
2.2B : وجدانات قویة أو

  .مبالغ فیھا
4.2B : تصورات لنشاطات

مرتبطة أو غیر مرتبطة 
الات انفعالیة مثل الخوف، ح

 .الكارثیة، الدوار
3B : سیاقات من النمط

 .الھستیري
1.3B : استخدام الوجدانات

 .لغرض كبت التصورات
2.3B : ،شبقانیة العلاقات

الرمزیة الشفافة، تفاصیل 
 .نرجسیة ذات قیمة إغرائیة

3.3B :مرونة التماھیات.  
 

 
2 
 
 
1 
 
 
 
 
4 

الرجوع للواقع   :1A 
 الخارجي
ف معوص  :1.1A 

التمسك بالتفاصیل مع أو 
.بدون تبریر  

 2.1A:   التحدید       
.الرقمي- الفضائي-الزماني  
المرجعیة  :3.1A 

 الإجتماعیة، الأعراف 
.و القیم  

المرجعیة الأدبیة،  :4.1A 
.الثقافیة  

  2A:استثمار            
 الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 
.الخیال،الحلم  

.الفكرنة  :2.2A 
.النفي  :3.2A 
:4.2A       الإشارة إلى  

- الصراعات ضمن الشخصیة
  الإیاب/الذھاب

  ما بین التعبیر النزوي 
  .و الدفاع

:3A  سیاقات النمط
 .الھجاسي
1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بین تفسیرات 
  .مختلفة، الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 
3.3 A :التكوین العكسي. 
4.3 A :العزل بین 

  التصورات أو بین التصور 
 - وجدان مقلص-و الوجدان

 
 
6 
 
3 
 
 
2 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 

2  36  7  19  
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 ):TAT(الخصائص العامة لبروتوكول تفھم الموضوع  .4.2.13.

  السیاقات الدفاعیة: 

 ) :A(سیاقات الرقابة  -

. راعــــسیاقات تجنب الص كثاني السیاقات الدفاعیة ظھورا بعد )A= 19(ظھرت سیاقات الرقابة         

الظاھر  )A1.1 =6(من خلال سیاق  الوصف  )A1(و قد تمثل ظھورھا في میكانزمات الرجوع للواقع 

 )A1.2 =3(ي ــد الفضائي و الزمانــــاق التحدیـــ، و سی) 12BG ،13B ،19، 11، 4(مع اللوحات 

 =2( راف و القیم ــجتماعیة الأعو كذا سیاق المرجعیة الا).  12BG، 11، 5(الظاھر مع اللوحات 

A1.3(  الظاھر مع اللوحتین)6،  16GF .( بالإضافة إلى میكانزمات استثمار الواقع الداخلي التي عبر

و أیضا ظھور میكانزمات النمط الھجاسي ). 01(الظاھر مع اللوحة   )A 2.2 =1(عنھا سیاق الفكرنة 

، 4، 2(الظاھر مع اللوحات  )A3.1 =7(الاجترار التي جاءت على شكل سیاق التحفظ اللفظـــــي و 

6GF ،16.(  

 ) :B(سیاقات المرونة  -

راع ـــب الصــــكثالث السیاقات الدفاعیة ظھورا بعد سیاقات تجن )B =7(جاءت سیاقات المرونة         

 عبر سیاق الإشارة إلى )B1(حیث ظھرت من خلال میكانزمات استثمار العلاقة . و سیاقات الرقابة

، ) 7GF  ،9GF(ن ـــــر مع اللوحتیـــالظاھ )B1.1 = 2(العلاقة بین الشخصیة الموضوعة في حوار 

، و كذا )5(الظاھر في اللوحة  )B1.2 = 1(و سیاق استدخال شخصیات غیر ظاھرة على الصورة 

الشخصیة من خلال سیاق الدخول المباشر في التعبیر و التعلیقات  )B2(ظھرت میكانزمات الدراماتیكیة 

)4 = B2.1(  الظاھر من خلال اللوحـــــــــــــــــــــــــات)3BM ، 6GF ،16(.  

 ) :C(سیاقات تجنب الصراع  -

و التي ظھرت من خلال ). C =36(كانت أكثر السیاقات الدفاعیة ظھورا حیث قدرت بــ         

ل ـــــــي، الحالي، الفعـــــلى الیومعبر سیاق الإشارة إ )CF(میكانزم الاستثمار المفرط للواقع الخارجي 

، 3BM ،4 ،5 ،7GF، 2، 1(حیث ظھر مع اللوحات  )CF.1 =9(و المرجعیة للواقع الخارجي 

9GF ،10 ،11( و سیاق الوجدانات الظرفیة ،)1= CF.2(  الظاھر مع اللوحة)13B .( بالإضافة إلى

زمن كمون (یل العام للاختصار التي ظھرت بشكل قوي من خلال سیاق الم )CI(میكانزمات الكف 

الظاھر مع جمیع  )CI.1 =21() أو سكوت مھم ضمن الروایة، المیول إلى الرفض، الرفض/قصیر و

و نجد كذلك سیاق عدم تسمیة . اللوحات و الذي یمثل أكثر السیاقات الدفاعیة ظھورا في كل البروتوكول

و تظھر میكانزمات الاستثمار النرجسي . ) 4،10(الظاھر مع اللوحــــــــات  )CI.2 =2(الشخصیات 
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)CN(  من خلال سیاق الإشارة إلى المعاش الذاتي، المرجعیة الذاتیة)1= CN.1(  الظاھر من خلال

 )CN.2 = 2() -أو + ل ـــــبشك( أو تصور الموضوع /، و سیاق مثلھ تصور الذات و)7GF(اللوحة 

  .) 6GF ،10( الظاھر من خلال اللوحات 

 ) :E(لأولیة السیاقات ا -

أقل السیاقات الدفاعیة ظھورا حیث تمثلت في سیاق إدراك  )E =2(كانت السیاقات الأولیة         

و سیاق حذف الموضوع ). 4(الظاھر مع اللوحة  )E1.4 =1(المواضیع المتلفة، المریضة أو المشوھة 

  .)E1(ل الإدراك ، المنتمیان إلى میكانزمات اختلا)2(الظاھر مع اللوحة  )E1.1=1(الظاھر 

 الإشكالیة العامة:  

بسبب مواجھة المبحوثة ) 1(لم تتمكن المبحوثة لا من بناء قصة و لا من إرصان إشكالیة اللوحة  -

لقلق الخصاء الخاص بھا حین تماھیھا للطفل موضوع اللوحة الذي لم تتمكن من تجاوزه، و بسبب تأثیر 

 .عمل الكف الكبیر علیھا

، و قد ظھر ذلك من خلال حذفھا )2(الإشكالیة الأودیبیة الخاصة باللوحة  تجنبت المبحوثة تناول -

  .لموضوعین ظاھرین و میلھا للاختصار ما ترتب عنھ عدم إرصان إشكالیة اللوحة

غیر أنھا لم تتوسع ) 3BM(أشارت المبحوثة من بعید للإشكالیة الاكتئابیة التي تحثھا اللوحة  -

قدان الموضوع تحت تأثیر عمل الكف الكبیر ما حال دون إرصان إشكالیة ا، و لم تشر إلى إشكالیة فـــفیھ

 .اللوحة

فقد لم تتمكن المبحوثة من الارصان الجید )  4،6GF ،10(و فیما یخص اللوحات الجنسیة  -

زة ـحیث تجنبت تناول محتواھا الأودیبي لكنھا تعرضت لإشكالیة التخلي و الفقدان الرام) 4(للوحة 

أما بالنسبة . ي لم تتمكن من تجاوز القلق الذي تحثھ تحت تأثیر عمل الكبت و التجنب و الكفا و التــــــلھ

فلم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحتین المتمحورة أولاھا حول ھوام ) 6GFو  10( للوحتین 

 .ف و التجنبـــــعمل الك الإغــــــــــــــراء و التقمص الأنثوي و ثانیھا حول التعبیر اللیبیدي و ذلك تأثیر

بشكل جید رغم إدراكھا للصورة ) 5(كما لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة  -

 . لكنھا تحت تأثیر عمل الرقابة  و التجنب لم تذھب أبعد من ذلك. الأمومیة التي تقتحم و تنظر

مل الرقابة و تجنب عدم تمكن المبحوثة من التوسع في بناء قصة محكمة البناء بسبب تأثیر ع -

المتواجد في الصورة بمعنى  )Ambivalence(بنت و التناقض –الصراع رغم إشارتھا للعلاقة أم

الحـــــــــــــــب و الكراھیة، قرب و رفض أدى بالمبحوثة إلى عدم التمكن من الارصان الجید لإشكالیة 

 ).7GF(اللوحة 
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، لكنھا تحت تأثیر عمل الكف )9GF(باللوحة  تمكنت المبحوثة من حل إشكالیة الھویة المتعلقة -

 .لم تتوسع في بناء قصة جیدة ما عرقل إرصانھا الجید لإشكالیة اللوحة

فإن ) 12BG ،19، 11(أما فیما یتعلق بالإشكالیات الماقبل تناسلیة التي تطرحھا اللوحات  -

ھ و الذي لم تتجاوزه المبحوثة على العموم لم تتمكن من إرصان إشكالیتھا بسبب القلق الذي تحرض

 .ة، و بسبب عمل میكانزمات تجنب الصراعـالمبحوث

، رغم التعبیر عن وجدان الحزن الذي )13B( و یعاود ظھور عدم الارصان مع إشكالیة اللوحة  -

 .كان لیعبر عن إشكالیة ما إذا توسعت المبحوثة  و تمكنت من بناء قصة

ة ة و التخیلیــــا الإبداعیـــــف قدراتھــــر ضعـھعدم قدرة المبحوثة على بناء قصة من الفراغ أظ -

ة ذلك  و علاقتھا ـة و بھذا الشكل لم تظھر كیفیة تنظیم المبحوثة للمواضیع الداخلیة  و لا علاقو التصوری

 .مع الآخرین

  :)TAT(خلاصــة إختبار تفھم الموضوع  .4.2.14.

بـ  الخــاص )TAT(وع ـــــول تفھم الموضــــبروتوك ال المیكانزمات الدفاعیة فيـــــوع استعمــــــتن    

و ذلك على مستوى السلاسل الدفاعیة الأربعة الخاصة بشبكة فرز الاختبار، و كذا ضمن " شھـــــــرزاد"

السلسلة الواحدة غیر أن سیاقات تجنب الصراع خاصة سیاقات الكف و سیاقات الاستثمار المفرط للواقع 

. و تلى كل ذلك استعمال میكانزمات الرقابة خاصة الوصف و اجتراره. ةالخارجي كانت جد منتشر

نلاحظ شیئا من الرقابة، التكرار و المواظبة في استعمال المیكانزمات الدفاعیة من لوحة إلى لوحة أخرى 

 .الأمر الذي یؤثر على خاصیة مرونة استعمال المیكانزمات الدفاعیة

لم نلتمس وجود إلا " شھرزاد" الخاص بـ  )TAT(لموضوع على طول بروتوكول اختبار تفھم ا    

فتأثیر عمل میكانزمات تجنب . )A2.2 =1(میكانزم دفاعي ناضج واحد و المتمثل في سیاق الفكرنة 

ر ــــة من تقدیم إنتاجیة أكبــالصراع المستعملة بشكل جد مكثف خاصة میكانزمات الكف منعت المبحوث

 .دفاعیة أخرىأفضل كانت لتعبر عن میزات  و

الأمر ذاتھ نلاحظھ مع التعبیر عن  و. على العموم كان الصدى الھوامي ضعیف    

فبالنسبة للتعبیر عن الوجدانات نلاحظ تجنب المبحوثة التعبیر . التصورات الوجدانــــــــــــــــــات و

و التمسك بما   للوحاتأما التصورات فقد كانت جد قلیلة إذ لم تبتعد المبحوثة عن وصف محتوى ا. عنھا

و ھذا ما أثر على . یقدمھ الواقع الخارجــــي و البقاء عند ذلك بسبب عمل تجنب الصراع و الرقابة

ظھور قدرة جیدة على الإبداع و التخیل و التصور، و لعل ھذا ما یفسر عدم قدرة المبحوثة على بناء 

  ).16(قصة من الفراغ مع اللوحة 
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إرصان إشكالیات كل اللوحات بشكل جید، و قلیلة ھي اللوحات التي أرصنت  لم تتمكن المبحوثة من    

إشكالیاتھا بشكل جزئي أو تعرضت لإشكالیتھا بالتناول، نتیجة تأثیر عمل تجنب الصراع  و خاصة الكف 

 .الأمر الذي یظھر قدرة ضعیفة على الإرصان العقلي. الشدید

لذي حرضتھ فیھا اللوحات، لأنھا فضلت تجنبھ وعدم لم تعبر المبحوثة بشكل مباشر عن القلق ا    

مواجھتھ، الأمر الذي تفسره كثافة استعمال میكانزمات تجنب الصراع بما فیھا الكف، و ھذا ما یبین 

 .كیفیة تعامل المبحوثة مع القلق

 .كل ما سبق یوحي بتواجد قدرة ضعیفة على التعامل مع الصدمات، و قدرة ضعیفة على العقلنة    

 ة ت استثمار العلاقــــــــــــو فیما یخص الجانب العقلاني، فلم تستعمل المبحوثة إلا القلیل من میكانزما    

)3= B1( . أما اللوحات التي قامت فیھا المبحوثة بالربط بین شخصیاتھا بعلاقة لم تتوسع في تناول

  .موضوع ھذه العلاقات بشكل یكفي لوصف طبیعتھا

  

المعطیات المتعلقة بإختبار التجربة الطفلیة للتعلق الخـــــــــــاص  عرض و تحلیل .5.2.1

  :بالحالة شھرزاد

 :(CEAT)ورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .1.5.2.1

  : الرموز المفیدة -

  ماذا حدث في الصورة؟،: صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : متساؤل، : ؟

  .د؟الذي حدث بع ة؟ أو  ماكیف انتھت القص: ن

  ∩عبوس أو یقطب حاجبیھ، : ∪وجدان سلبي، : س وجدان ایجابي،: +یضحك، : ^اكارتب خلط،: 

   .كمون: ----- ، )استثارة(تھیج : *

  

  
     

  -1اللوحة 

"12 Merci beaucoup  نحكي لك حكایة؟)Ψ  :حكایة، كان خطــــــــــرة واحد ) أم
 la saleد الطـــبیب، و راح قعد في لولد صغیر، جاتو الحمى أو، أو راح عنـ

d’attente  و قعد یسنى، قعد یسنى یسنى، یسنى أو ما جاش الطبیب، ما جاش الطبیب
أو مبعد عنــــــــــدو الحمــى، صافي أومبعد، أومبعد آه، كي تقلق راح للدار، كي راح 

ك لـ آه للدار طاح في الطریق و تغاشى صبوه، صبوه كان ھو طاح قدام الخضار، ھدا
لخضار ھداك  رفـــــــدو و سقســـــــاو سقسى وین دارو و داه لدارو، أو عیطوا 

 
): ة(المشارك 
  شھرزاد

                 
  :التاریخ

07-07-2010.  
  

 أعطى موافقتھ    
 رفض القبول    
 فھم المقترحات    
 رفض البطاقات    
 متوتر     
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 '01. ھدا مـــــا كان) تبتسم(لطبیب جا لیھ، جا لیھ ھــــــو، أم 

كان یحس، كان یحس بالوجع و كانت عندو الدوخة بزاف أو راسو كیف كیف،  :م
  .تنیــك یوجع

  .ما كان یفكر بوالو :أ

قعد، كان یبكي، أو كي كان عندو السطر، كي كان عندو السطر أو راسو كان  :ق
  .یوجع، ھدا ما كان

، ما یـ ، ∪أومبعد أومبعد، كي یجیھ الطبیب ویـ، ویداویھ و كل، و یعطیلو الدوا  :ن

  02' 32" .ھدا ما كان... یــر، یرقد

  

  

  -2اللوحة 

و ـــــــــ، واحد لولد خواتــات، ھواحد آه... ، ھنایا كان، كان خطرة واحد آه... ھا فــ 
و ختــــو جاو، جاو و قعدین و قعدین، آه و قعدوا في الطابلة أو، أو فطروا، فطروا 

.... قعــــــــدوا في الطابلة باش یفطروا، أومبعد جاھم خوھم الصغیر أومبعد كي
أو كي شافھم، شافھـم مـــــــــا یقدرش یاكل معھم ما یقدرش یاكل ھدوك الحاجات 

شافھم قعد غیر یحلل فیھـــــم، أومبعد ھوما ما حبوش، ھداك لولد، طفل صغیر، بدا 
یبكي یبكي، یبكي كي جات آه، كـي جات یماه سكتاتو واعطاتو، و عطاتلو لحلیب، أو 

كان یحس بالجوع، أومبعــــد ... كي كان یحس بزاف، كان یحس بزاف بالجوع
واش .... حلیـــب، كي اعطاتلو یماه لحلیب اطاأعطات، أومبعدا كي اعطاتلو یماه ل

، ھدا كلھ  merci, merci bien كــان تماك و راح یلعب بالـ بالدبــدوب تاعو، خلاص،
  .إنھ إنھ، في الذاكرة

طفل صغیر déjà ) طفل لي كنتي تھدري علیھ في الصورة: Ψ(كان كان، شكون  :م
كیف، كامل كانوا یحسوا كان یحس، كان یحس بالجوع، بالجوع أو ھدوك، كیف 

  .بالجـــــوع، جاعوا

  . ما كانوا یخموا في والو، جیعانین برك :أ

كانوا یلعبوا، كامل كانوا یلعبوا، لولد و الطفلة كانوا یلعبـــوا كیف كیف، أو  :ق
  .خوھـــــم الصغیر كان یلعب بالدبدوب تاعو في الشمبرة

عو یعمدوا یولوا یلعبوا كامل بصح أومبعد واشنــو، أومبعد كي كي، یاكلــوا ی :ن
خوھـــم الصغیر ھداك، خوھم الصغیر یروح یرقد، و الزوج ھدوك، زوج خوات 

  04' 27" .یروحوا یلعبـوا في الحوش

  

  -3اللوحة

 (ballon)ھنایا كان خطرة آه زوج صحاب كانوا كانوا، یلعبــــــــــوا في البالو  ∪ 13"

بعید و بداو یضاربوا ھوما بین زوج،  (ballon)، أومبعد أومبعد، طارلھم البالو 
  .ھدا ما كان... بداو یضاربوا أو ما حبوش یحبسو... بـــــــــداو یضاربوا

  .والو :أ

   قضم الأظافر    
 قرع الأصابع     
 ھمھمة    
 غیر متعاون    
 )یتحرك(متھیج     
 یشعر بالحصر    

 احتجاج
 )تلقائیة( عفویة    
مترقب  (خائف     

  ) لشیئ ما
  سریع الفھم    
    أو الإدراك/و    

 الاتصال بالعین
 منشغل    

  منفصل    
 

  : تعلیقات أخرى
الاجتــــرار، الأدب 
في المعاملــــــــــة، 
ضحك، تقدیـــــــــم 
تعلیقــــــات و كلام 
جانبي، طـــــــــرح 
أسئلة، التلھــي عن 

، )5لوحـة (النشاط 
ظھـــــــــــور روح 

 .  الفكاھة مع اللوحة
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   .رام یحسوا بالغضب، بین زوج :م

بالـ  قبل ما یلعبـــوا، (ballon)قبل ما یلعبوا بـ :  ballon... )Ψكانوا یلعبوا بالـ  :ق
ballon الدار یقصروا كانوا في، في.  

  02' 23" .كل واحد راح لدار و حتى واحد ما زاد ھدر مع لخر، ھدا ما كان :ن

  

  -4اللوحة 

أومبعــــدا بدا یعیط یحــوس على یمــــاه أو ... ھدا ولد طاح و تكسرت رجلیھ 02"
  .ھدا ما كان... مـــا صابھـــاش 

  .بوالو: أ

  .بالألم: م

  .سرت رجلیھ، كان یلعب ھدا ما كانكان یلعب حتى، حتى طاح و تك :ق

كان  pasqueما جا حتى واحد عاونو ) واحد ما جا عاونو؟:  Ψ(، ∪قعد لتماك : ن

  01' 45".بعیــد

  

   -5اللوحة 

تاع آ، تاع الدار،  Vaseكانت تلعب و كسرت لـ ... ھدي طفلة راي تبكي  04"
  .ا كانھدا م... أومبعــــد كي جات یماھا عاقبتھا راحت تجري تبكي 

  .بالندم... الإحساس تعھا  :م

  .∪واش راي تفكر؟ والو  :أ

: Ψ ) (ھي تفكر و تتلھى عن الاختبار... (Vaseرت الـ ــب و كســـت آه، تلعـــكان :ق
  .ھدا ما كان ∪كانت راقدة ) ... تكسر؟ Vaseو قبــل ما تكسر الـ 

  c’est bon . "04 '02 ∪طلعت لشمبرتھا أو راحت، عاودت ولات ترقد  :ن

  

  -6اللوحة 

ھدا، ھدا ولد، ولد صغیر، كان دایما آه، كان دایما یرقد مع ماماه أو راو،  06"
 .ھدا ما كان... خاف كي رقد وحدو ... ھــــــدي أول مرة یرقد وحدو، أو فر، أو خاف

  .الخوف :م

  .ما علابالیش ∪:... أ

والو، كان ... علابالي و الله غیر ما ... ∪ما علابالیش ... ما علابالیش ...  :ق
  . normalیلعــــــــب 

 .خــــلاص... ینوض صباح ینوض صباح یشرب قھوتو... ∪مور ما یرقد، یرقد  :ن

"48 '01  
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  -7اللوحة 

كسر، كسر تاع، تاع التاقـــــــة،  ballonكان، كان خطرة ولد، كان یلعب بالـ   03"
كســــروا ، ، ballon بـ ، تیرا الـ مع صاحبو، أومبعد تیرا ال ballonكان یلعب بالـ 

 au، دارو  auكســــــروا الزجاج تاع التاقة، أومبعد شافو باباه دارو، عاقبو دارو 
pique ،خلاص. 

  .ما علابالیش... واش راو یخمم؟ : ... أ

  .یحس آه بالندم :م

كان یفطـــــــر ) تفكر) (إیھ أو من قبل؟:  Ψ(كان یلعب بالكرة مع صاحبو،  :ق
  ).تبتسم(

أومبعد كي ع، كي، كي خلاص الوقت نح لـ لـ، لـ لعقاب تاعو، بـ، یـــــروح  :ن

  02' 03" .خلاص... یتعشــا، و یروح یرقد 

  

 -8اللوحة 

كان خطرة تانیك، كان خطرة زوج ولاد، ماشي زوج ولاد، أختو ... ھدایا أ 04"
دت جابــــت أ طفلة، أخـت، كانوا، كانوا كانت یماھم رایحة تزید، أومبعد كي زی

طفلة شابة ) تقولھا و كأنھا تروي حكایة(زیــــدت طفلة، و الطفلة كانت شابة، شابة 
أومبعد قعدوا إي، ما خــلاوھمش ھدوما الأخوات، ما ... ھیلــة، كانت ھایلـة، أو 
ما خلاوھمش یدخلوا یشوفوا ختھم الصغیرة، كي ولاو ... خــــلوش، ما خــــلاوش 

بوا معاھم لـ أ، الطفلــــة الصغیرة قعدین دایرین بیھا یـ یلعبوا معاھا، یرقدوھا لدار وجا
  .خلاص... 

  ).الكل(بالفرح  :م

طریقة (یعودوا یلعبوا معـــاھــــا ... رام یخمو في ختھم الصغیرة كي تكبر أو  :أ
  ).الروایة قصصیة

، بصح ھوما قعـدوا، قعـــدوا كیفاه مـن قبـل؟ كانـوا فـ ، كانوا فـي العیادة مع یماھم :ق
  .و یماھم كانت لداخل لـ ، لغرفة، كانت تولد،  La sale d’attenteفـ 

 ∪) أو مور ما یروحوا یرقدوا و ینوضو:  Ψ(أومبعد كامل راحوا رقدوا  :ن

  03' 04". ینوضــــو، ینوضو و یشربوا قھوتھم

  

  -9اللوحة 

ت ھاد لولد صغیر أ، اعطاتــو یمـــاه، كان، كان كان... ھدایا أ ... ھدایا راھو  03"
یمـاه دراھم ھكدا یشري بیھم كاش حاجة حلوة ولا، راح شرا بیھم حوتة صغیرة 
شابــــــة ھي حمرة، ھي حمرة حوتة صغیرة شابة ھایلة، أو كي جابھـــا حطھــا فوق أ 

  .∪حطھـــــا فوق الطابلة تاع شمبرتو أومبعد، و قعد یشوف فیھا، النھایة 

  .والو: م
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  .ما علابالیش...  یخمم فیھا  :أ

  .ھدا ما كان...  télévisionكان قاعد یتفرج  :ق

  01' 54" .ھدا ما كان ∪... راح یتعشى : ب
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 :)(CEATر التجربة الطفلیة للتعلقورقة موجز اختبا. 5.2.12.
  

  2010: شھرزاد                          التاریخ: المشارك
  

  الباحثة: المشفر
 

  1القصة 2القصة 3القصة 4القصة 5القصة
 عدد التفاعلات 2 2 1 1 1

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  1  
1  
1 

   1  
1  
1 

  1  
1  
1 

   1  
1  
1 

 1  
1  
1 

   11  
11  
11 

التركیز على 
الطبیعة و 

رة بالن
الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل   11    11   1     1    1 

 دور الآخرین 11    1  1    1   1     1 

طبیعة  11    1  1   1    1    1 1 
 التواصل

 1  
1 

   1  
1 

   1  
1 

   1  
1 

    1  
1 

استجابات   
 الطفل للضیق

 1  
1 

   1  
1 

   1  
1 

   1  
1 

     1  
1 

أسلوب التعامل 
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك 1    1     1    1   1   
 النوعیة

 الكمیة  1    1     1    1    1  

وثاقة الصلة  1    1    1    1 1      1
 بالموضوع

 الأداء 1    1    1    1     1  

الإحساس  1    1      1  1     1  
 رینبالآخ

 الدفاع                    

موضوع  1    1      1  1     1  
 القصص

1 7 8 1  5 8 4  10  

 
 المجموع 18  4  11  11  2 4
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  6القصة 7القصة 8القصة 9القصة

 عدد التفاعلات 1 1 3 1

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  1  

1  

1 

   11  

11  

11 

  1  
1  
1 

    1  

1  

1 

التركیز على  
طبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل   1    1  1  1   1  

 دور الآخرین  1     1   1 1   1  

 طبیعة التواصل  1     1   1 1   1  

      1  

1 

      1  
1 

استجابات الطفل   
 للضیق

      1  

1 

  1  

1 

   1  
1 

أسلوب التعامل   
مع المشاكل 
 والصراعات

  1     1  1  
1 

  التماسك  1    

 النوعیة

 الكمیة   1   1    1     1  

وثاقة الصلة  1     1   1    1   
 بالموضوع

 الأداء  1      1 1     1  

الإحساس   1   1    1     1  
 بالآخرین

 الدفاع                

موضوع   1    1    1    1  
 القصص

 المجموع 1 9 5  2 7 7 1 6 13 3  1 11  
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  :شبكة التشفیر الكمي .3.5.2.1

 

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم  unc نموذج القصة

 1 18  4   امن 

 2 11  11   امن، حصري 

 3 2 4 10   حصري 

 4 4 8 5   متجنب 

 5 1 8 7 1  متجنب، حصري

 6 1 9 5   متجنب 

 7 2 7 7 1  حصري، متجنب

 8 6 13 3   متجنب

 9 1 11    متجنب

 المجموع 46 60 52 2  160

100%  %1,25 %32,5 %37,5 %28,57 
0/0 

 

 :بروفیل التعلق -

  

. متجنب،حصري: نموذج التعلق العام - 1   

. متجنب: علق المسیطرنموذج الت - 2  

.حصري، آمن، غیر منظم: أنماط التعلق الثانویة - 3  
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  التشفیر الكیفي .4.5.2.1

 

   :التفاعلات
على تفاعل ثنائي واحد بینما تحتوي اثنتان  9قصص من قصص المبحوثة من أصل  6تحتوي    

فاعلات ثنائیة، و قد تمّ تشفیــــر كل  منھــــــا على تفاعلین ثنائیین و تحتوي قصة واحدة على ثلاثة ت
و قد غلب ظھور . و الذي لم تتناولھ المبحوثة بما فیھ الكفایة 8التفاعـلات ما عدا واحد ظھر مع اللوحة 

نمط التعلــــــــق المتجنّب فیمــــا یخص تقییم محتوى التفاعـــلات، یلي ذلك و بنفس الــــقدر ظھور 
  .و یغیب كلیّا ظھور طابع نمط التعلق غیر المنظم. الحصرينمطي التعلــــق الآمن و 

   
   :الضیق و الصراع

حیث غاب  9أو الصراع في كل القصص ما عدى مع اللوحة /ظھر التعبیر عن الضّیق و   
و قد ظھــر طابع نمط التعلق الحصـــري بكثرة حین التعامل معھما، كما ظھر طابع نمط . التعبیرعنھما
و على . نّـب بقدر قلیـــــل، بالإضافة إلى ذلك ظھر القلیل جدّا من طابع نمط التعلق الآمنالتعلق المتج

  . العموم ظھر التعبیـر عن الضیـــــق أكثر من التعبیر عم الصراع عن الفردي
  

   :التماسك
. غلب طابع نمط التجنب فیما یخص تقیم تماسك الروایات، و ظھر كذلك طابع نمط التعلق الآمن   

فعلى العمـــوم كانت . بینمـــا لم تظھر معالـم نمطي التعلق الآمن و غیر المنظـــم بنسبة ذات قیمــة
  . القصص التّي قدمتھا المبحوثة وصفا لمحتوى اللوحة مع القلیل من التوسع و الحبكة

       
   :الإحساس بالآخرین

لتعلق الآمن بشكل كبیر جدا ما یظھر فیما یخص تقییم الإحساس بالآخرین فقد ظھر طابع نمط ا   
قــــدرة المبحوثة المعتبرة على الإحساس بالآخرین، كما ظھر نمط التعلق المتجنب، فطابع نمط التعلق 

  .    و لم یظھر طابع نمط التعلق غیر المنظم. الحصـري بقدر أقل
 

  : الدفاعات
 .تشفیر مع كل اللوحاتلم یظھر أي نوع من أنواع الدفاعات المذكورة في دلیل ال   

 المواضیع: 
فیما یخص المواضیع فقد غلب ظھور طابع نمط التعلق المتجنب من خلال النطاق المحدود    

و ظھر القلیل من طابع نمط التعلق الحصــري، بینما لم . للمواضیــع و سیادة النشاط أو التفاعل الحمید
  . یظھر طابعــي نمطي التعلق الآمن و غیر المنظم
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 : التفسیر العام -

  (CEAT)ق اختبار التجربة الطفلیة للتعلــ في" شھرزاد"رت من خلال التشفیــر و التحلیـل إنتاجیة ظھ    

لكن لم . التعلق الآمن، المتجنب، الحصري و الغیر المنظم: الأنماط الأربعة للتعلـــق و المتمثلة في

على بقیت أنماط التعلــق، تلى ذلك ظھـور %) 37,5( حیث .بقدر متساو الأنماط الأربعة   تظھـــر ھذه

، و في الأخیر و بنسبة قلیلة جدّا %)28,75(، ثم نمط التعلق الأمن %)32,5(نمط التعلق الحصري 

  %).1,25(نجد نمط التعلــق غیر المنظم 

أنماط التعلــق  على العموم نمط التعلق السائد أو المسیطر الظاھـــر ھو التعلق المتجنـــب، أما    

الثانویــة الظاھرة و التي تستعملھـــا المبحوثة كنماذج تعلق ثانویة حین الحاجـــة فتتمثـــل في الأنمــاط 

  .    غیر المنظمالحصري، فالتعلق الأمن، فالتعلق التعلق : التالیة الذكر بالترتیب

  :التعلیقات الأخرى -

ل ، ساد فیھا على العموم التفاعــلوحة من لوحات الاختبار في الغالب قدمت المبحوثة قصة واحدة لكل    

  .الحمید

ة، مع ظھور التوتـــر و الأدب في المعاملـ تمیزت المبحوثة خلال إجراء الاختبـــار بالانضباط و عدم    

و ظھـــور تلھي عن النشــاط . الضحـــك و بعض التعلیقات و الكلام الجانبــي، مع طرح بعض الأسئلة

 .6بالإضافة إلى ذلك ظھرت روح الفكاھة مع اللوحة . 5اللوحة مع 

 

    :الفرضیة التشخیصیة الخاصة بالحالة شھرزاد .6.2.1

ھادئة، لبقة، متفھمة، مرھفة الحس، ظھرت شھرزاد خلال المقابلة العیادیة نصف الموجھة كطفلة     

و قد . مرونة في التعامل لفظیة و دافئة و ایجابیة، ذات إنتاجیة تصوریة و صدى ھوامي حسنین سیولة

ر استعمال بعض میكانزمات الرقابة مثل العودة إلى المرجعیة و الاجتماعیة و الأخلاقیة و التحویل ظھــــ

بالإضافة إلى ذلك یظھر استعمال میكانزمین . كما ظھرت میكانزم التجنب و كذا الانكار. العكسي

. اللذان أعطیا طابعا جیدا لما قدمتھ المبحوثة" س بالآخرینالإحسا"و " الإیثار: "دفاعیین ناضجیین ھما

م تتمكن صابة المرضیة أو الاستشفاء و لـة كل ما ھو مقلق و صراعي و سلبي مرتبط بالإوثـتجبت المبح

و لا من التعبیر عن مشاعرھا حیالھ الأمر الذّي أظھر عقلنة . لا من تقدیم تصــور واضح عن مرضھا

ظھر الوسط العائلي للمبحوثة كوسط یقدم سندا و دعما كبیرین لھا خاصة فیھا . ـيسیئة للمعاش الصدمـ
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یتعلق بالوالدة التّي تمثــــــل صورة تعلق تمدّ المبحوثة بموارد نفسیة تساعدھا على تجاوز ضیقھا و قلقھا 

  . و تستعملھا المبحوثة كقاعــدة أمان تلجؤ إلیھا حین الشعور بالضیق

تمیزت بالتنوع الأمر الذّي یعطي  )R=21(في اختبار الرورشاخ كانت معتبرة " زادشھر"إنتاجیة     

ظھـــــر وجود تـــــوازن من حیث استخــــدام التصـــــورات و الوجدانــــات عبر . طابعا نموذجیا لھـــا

∑1K/1‚5(عنھ الـــ   �:TRI (وجود تعبیر  مع القلیل من النزوع لاستعمال الوجدانات بالرغم من عدم

كما نلاحظ الاستعمال المتنوع المیكانزمات الدفاعیة رغم ھیمنة استعمال . لفظــي صریح عن الوجدان

الكبت، میكانزمات : و تظھر على العموم المكانزمات التالیة. میكانزمات الرقابـة و تجنب الصراع

م إجابات شكلیة و تقدیم التحدید الاجترار، التحفظ، السعي للسیطرة على الواقع من خلال تقدی(الرقابة 

، )تقدیم تعلیق، الدفاع الھوسي الظاھر من خلال الضحك(، میكانزمات المرونة )الرقمي و الفضائي

و لم یظھر أي ). النكـوص، مناداة الإكلنیكي و التعبیر عن الحاجة للسند(میكانیزمات تجنب الصراع 

ظھـــور الصدمات فقد ظھـــرت صدمتین اثنتین أما فیمـا یخص . استعمال لأي میكانزم دفاعي ناضج

)2=Choc( كما لم تظھر . تمكنــــــت المبحوثة من التخرج منھما و تجاوزھما و إعادة البناء بعدھما

، )F.Ang=4,76%(المبحوثة خلال الاختبار قلقــا كبیرا الأمر الذّي یشیر إلیـھ انخفاض قیمة صیغة القلق 

و على . لمبحوثـــة اللا بأس بھــا لاحتواء القلق و التعامل معھ و التخرج منھالأمر الذّي أظھـر قدرات ا

التقمص . العموم أظھـرت المبحوثة مع ھذا الاختبـــار قدرة لا بأس بھـــا على العقلنة و الارصان العقلي

ـارز من الحسن على العموم یظھر وجود مشاكل علائقیة و اضطـراب مع العالـــم الإنساني الأمر البــ

كما ظھرت الحاجـة إلى . خلال انخفـــاض نسبة المحتویـات الإنسانیة و ارتفاع نسبة المحتویات الحیوانیة

  .السند من خلال مخاطبة الباحثـــة ولو لمرة واحدة محاولـــة المبحوثـــة الاستعمال الآخرین

ة و الأمر ذاتــھ بالنسبـ". دھرزاش"ظھر صدى ھوامي ضعیف مع اختبار تفھم الموضوع الخاص بـــ     

ة عن قلیلـــة إذ لم تبتعد المبحوثـ للتعبیر عن الوجدانات التّي تجنبتھا المبحوثـــة، و التصورات التّي كانت

ور القدرات الأمـــر الذّي أثر على ظھـ. جيوصـــف محتوى اللوحـــات و التمسك بما یقدمھ الواقع الخار

ت المبحوثـــة لـیخص استعمال المیكانزمـات الدفاعیة فنجد تنوعا حیث استعم و فیما. الإبداعیة و التخیلیة

السلاسل الدفاعیة الأربعة و نوعت الاستعمال ضمن السلسلة الواحدة، و السیاقات الدفاعیة الظاھرة 

د الفضائي و الزماني، سیاق الوصــف، سیاق التحدی: المتجسدة في )A=19(تمثلـت في سیاقات الرقابة 

سیاقات المرونـة . ق المرجعیة الاجتماعیة و الدینیة، سیاق الفكرنة و سیاق التحفظ اللفظي و الاجتراراسی

)7=B( سیاق الإشارة إلى العلاقة بین الشخصیة الموضوعة في حوار، سیاق استدخــــال : المتجسدة في

. لیقـــات الشخصیةشخصیات غیر ظاھرة على الصورة، و سیــــاق الدخول المباشر للموضوع و  التع

سیاق الإشارة إلى الیومــي، العالــي، الفعل و المرجعیة : المتجسدة في )C=36(سیاقات تجنب الصراع 
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ام للاختصــار ـــللواقع الخارجـي، سیاق الوجدانـات الظرفیة، الكف المعبر عنھ من خلال سیاق المیل الع

لمعاش الذاتي و المرجعیة الذاتیة و سیاق مثلنـة و سیـــاق عدم شعبیة الشخصیات، سیاق الإشارة إلى ا

المتجسدة في سیاق إدراك المواضیع  )E=2(السیاقات الأولیــة . أو تصور الموضوع/تصور الذات و

اق حذف موضوع ظاھر و على العمـــوم كثر ظھور میكانیزمـــات ــة، المریضة أو المشوھة و سیـالمتلف

و كمــا ظھرت میزة . انزمات الرقابة خاصة الوصف و اجترارهتجنب الصراع خاصــــة الكف و میك

ر على خاصیة فاعیة من لوحة إلى أخرى ما یؤثة في استعمــال السیاقات الدابة، التكرار و المواظبــالرقــ

أما بالنسبة لاستعمال المیكانزمات الدفاعیة الناضجة فیبرز . الاستعمـــال المرن للمیكانزمــات الدفاعیة

تتجنـــب المبحوثة التعرض ".  الفكرنة"مال میكانـــزم دفاعـــي نـــاضـج واحد ألا و ھو میكانیــزم استع

. للقلق أو الإفصاح عنھ و مواجھتھ الأمر الذّي یعبر عنھ الاستعمال المكثف لمیكانزمات تجنب الصراع

لاختبـــار و إشكالیاتھا أمـا كیفیة تعامل المبحوثة مع لوحات ا. كما تتجنب التعرض للمعاش الصدمي

و یبین كل ما سبق قدرة المبحوثة الضعیفة على . ان العقليحوثة الضعیفة على الارصــــفیظھر قدرة المب

أما فیما یتعلق بالجانب العلائقـي فلم یتم استثماره بما فیھ الكفایة الأمر الذّي یدعونا للتفكیر . العقلنـــــة

  . بأنھ تمّ تجنبھ ھو الآخر

متمثل " شھرزاد"الخاص بـــ  )CEAT(نمط التعلق الظاھر من خلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلق     

: یلیھ استعمالھـا لأنماط أخرى و ھي على التوالــــي. في نمط التعلق المتجنب و ھو نمط التعلق السائـــد

و على العموم . لق ثانویةالتعلق الحصري، فالآ من، فغیر المنظم الذّي یكاد یكون منعدما كنماذج تع

ظھــــر تعبیر  متوسط القدر عن التفاعلات حیث كان التعبیر عن الضیق أكثر من التعبیر عن الصراع 

كما . ما یدلّ على تــرك المبحوثة للمواضیــع المزعجة على مستواھــا و قلة استدخال الآخرین فیھا

لیل من الحبكة و التوسع، و سیادة المواضیع ظھــــر الوصف بالدرجة الأولى في بناء القصص مع الق

أما فیما یخص . كما ظھرت قدرة المبحوثة على الإحساس بالآخرین. ذات النشاط أو التفاعل الحمید

كما ظھرت . الدفاعات فقد ظھرت بعض التعلیقـات و طرح بعض الأسئلة الدالة على الحاجة إلى السند

  .ة عن الدفاع الناضجالمعبـــر 6كذلك روح الفكاھة مع اللوحة 

  

  : خلاصة الحالة شھرزاد .7.2.1

وجھـــة و الاختبارات الاسقاطیـة من خلال النتائج المستخلصة من تحلیل المقابلـة العیادیـــة نصف الم    

، و اختبـــار التجربة الطفلیة للتعلــــق )TAT(اختبــار الرورشاخ، اختبـــار تفھم الموضوع : ة فيالمتمثلــ

)CEAT( ّتتمیز بـــ" شھرزاد"، تبین أن :  
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عدم الاعتماد على المرونة الكافیة في استعمال المیكانزمات الدفاعیة، فرغـــم تنوع استعمالھا ظھر  -

  . تأثیر استعمال میكانیزمات تجنب الصراع و میكانزمات الرقابة بشكل كبیر

الإحساس بالآخرین، الإیثار، : لة فياستعمال البعض من المیكانزمات الدفاعیة الناضجة و المتمث -

  . الفكرنة و روح الفكاھة

  . قدرة ضعیفة على العقلنة، على العموم -

  كل ما سبق یدلّ على غیاب القدرة على الارجاعیة و غیاب تطویر السیاق الارجاعي   .  

لحصري فالآمـن نمط التعلق المتجنب الذّي مثل نمط التعلق السائد، و الذّي تبعھ ظھور نمط التعلق ا -

یبین أنّ المبحوثة تتمیز بنمط تعلق غیر آمن یأخذ بشكل بارز . فغیر المنظم الذي یكاد یكون منعدما

  . صورة نمــط التعلق المتجنب

    ھذا النمط من أنماط التعلق ألا و ھو التعلق غیر الآمن المتجنــب و كما افترضنـا في بحثنا ھذا

ء من تطویـــر السیاق كیمیا و الخاضعة للعلاج خلال فترة الاستشفالا یمكن المبحوثة المصابة باللو

و بالتالي تحققت فرضیتنا القائلة أنّ التعلق المتجنب للطفلة المصابة باللوكیمیا و الخاضعة . يالارجاعـــ

 . للعلاج خــلال فترة الاستشفاء لا یمكنھا من تطویر السیاق الارجاعي

  

  :مروة الحالة: الثالثةالمتعلقة بالحالة عرض و تحلیل المعطیات  .13.

 

 :تقدیم الحالة و سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا .1.3.1

    :تقدیم الحالة .1.1.3.1

سنوات، تلمیذة بالسنة الرابعة ابتدائي، انتقلت إلى ھذا المستوى  9طفلة تبلغ من العمر " مروة"    

علاج في المستشفـــى أكثر من سنة، تنتمـــي لأسرة ذات مستوى الدراســـي لكنھا لم تدرسھ لأنھا بقیت لل

الأب و الأم و تسعة أبناء، و المبحوثــة : اجتماعــــي و ثقافي لا بأس بھ، متكونة من إحدى عشر فردا

، و ھي تــزاول (L.L.A)المبحوثة مصابة باللوكیمیا مییلوئیدیة حادة . تقطـن بولایة المدیة. ثامنھم 

  .ا الكیمیائـــي بوحدة المروج، قسم طب الأطفال بمستشفى الأستاذة نفیسة حمود بحسین دايعلاجھــــ
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    :الإنطباعات العامة الخاصة بالحصص .2.1.3.1

في الغرفـــة التي كانت تشغلھـــا بوحدة المروج قســم طب الأطفـــال " مروة"أجریـــت الحصص مع     

أجریت المقابلـــة العیادیـــة نصف : ذلك تــم على التواتر التالي و. بمستشفى نفیسـة حمود بحسین داي

أیـــام تم تمریر اختبـــار تفھم  5أیام قمنا بتمریراختبــار الرورشاخ ، ثم بعد  8الموجھة و بعدھــــا بــ 

  .(CEAT)یوم تمریر اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  12و تلى ذلك بـ  (TAT)الموضوع 

مبحوثة تستجیب بشكـــل لا بأس بھ معنـــا و عندما لا تفھـــم ما نطلبھ منھـــا نعید شرحھ لھــا كانت ال    

و نشجعھا على الإجابة إلا أنھا كانت سرعان ما تشعر بالملل و تود التخلص من النشاط، و قد حــدث 

و مللھا و تقـوم ذلك بشكل خاص مع الاختبارات الإسقاطیة التي كانت حین تمریرھا تعرب عن تعبھا 

بعد اللوحات التي شاھدتھا و التي بقیت لھا، و ربما كانت تلك محاولة منھا للحفاظ على السیطرة على 

 . الوضع تحت تأثیر عمل الرقابة

 ، التي كانت)مریم(كان تقبل المبحوثة سریع للعمل معنا لأنھا تحفزت من طرف مبحوثـــــة أخرى     

استھلینا العمل معھا بإجراء المقابلــة العیادیــة نصف . ت معنا في إجراء البحثقد سبق لھا و أن تعاونــــ

  .الموجھة

ى، تعب، و كانت تود مغادرة المستشفـكما أنھا كانت سریعة الشعور بال" مروة"كان الملل بارزا على     

لم تتمكن مــــن  حیث كانـــت تسأل الأطباء عن موعد خروجھــا، كما أنھا كانت محبطة لأن أسرتھـــا

 .زیارتھا

فتاة خجولة و ھادئة إلا أنھا إذا ما اعتادت على الآخر، فإنھا تصبح أكثر عفویة معھ، كما " مروة"    

 .أنھا تعرف جیدا كیف تضع الحدود للآخرین حتى لا یتمادوا معھا رغم خجلھا

ال تطلــب منا تشجیعھا بأشكــالذي  ، الأمر"مروة"ظھر عمل الكف طوال الفترات التي أمضیناھا مع     

 .  مختلفة لكي تواصل العمل معنا، و قد شعرنا بعد العمل معھا بالتعب

  

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالمقابلة العیادیة الخاصة بالحالة مروة .2.3.1

  :محور الحیاة الصحیة .1.2.3.1

ذه تواجدة في المستشفى لتعالج من ھا مأنھا مصابة بمیكروب في الدم، و ھي على حسبھ" مروة"تظن     

و ھي معلومـــة قد تحصلـــت ". باش نداوي على المرض تاعي، میكروب في الدم: "الإصابة حیث تقول

و بـــدت و كأن طبیعة مرضھا لا تھمھــا ". ھوما اللي قالولي، الطبیبات"علیھا من طرف طبیبات القسم، 
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حدیثھا عنھــــا بالخوف أو بالقلق أو بالطابع الصدمي أو بــــأي بشكل كبیر حیث لم تقم بربطھا من خلال 

  .شكل من أشكال التظاھرات الأخرى

) في المدیة(دا جیت للسبیطار ھ: "تقول" مروة"ــأما عن كیفیة اكتشاف المرض وما تلاه من أحداث فـ    

ا، عام ونص، قعــــدت لھنــالسیروم، أومبعك بعتوني ال ، دارولي l’anémieقالولي عندك الدوخة، عندك 

تركــز ". شھـــر أومبعد خرجت للدار، عـــاودت ولیت، خرجت ندیر الدوا، عـــاودت خرجت ندیر الدوا

أكثـــر من سنــة، (من خلال قولھا على تواجدھا بین المستشفى و المنزل لفترة طویلة من الزمن " مروة"

تي شاھدتھا منذ اكتشاف المرض كما لا تربــــــط و تختصر حین تتحدث عن المجریات ال) سنة و نصف

" مروة"ا قد حدثـــت تربطھــ (Des faits)حدیثھا بمعاشھا الوجداني و الانفعالي، فھي تتحدث عن أحداث 

بـالزمن الذي تقدره بسنة و نصف السنة لتحافظ على سیطرتھا و تحكمھا على المستوى الشعوري و ذلـك 

و تقول . بأي إصابة تستدعي الاستشفاء قبل إصابتھا باللوكیمیا" مروة"م تصب ل .تحت تأثیر عمل الرقابة

و یظھـــر أن ". ملیحة، ما نیش عیانة كیما كنت: "أن حالتھا حالیا أفضل مما كانت علیھ سابقا حیث تقول

ر لموضوع المرض وما ترتب عنھ ھو تناول مختصــر، یتمیز بتجنب ما یحثــھ ھذا الأخیـ" مروة"تناول 

  .من أحـاسیس و وجـدانــات و انفعالات و تصورات

: تقول" مروة"أما بخصـــوص الأمور التي تغیرت منذ الإصابة بالمــرض و دخول المستشفــى فــ    

كنا نخرجوا بــرا، نخرجوا مع اللیــــل، نلعبوا واش نحبوا، ھنایا ما یخلوناش قاع نخرجوا، ولیت مـا "

أن أساس التغیـــر الذي یأخذ طابعا سلبیـا نتیجة الإصابة بالمرض " مروة"قول یبین ". نقراش ھنایا قاع

ى ــــــو دخول المستشفى یتمحور حول الحركة التي قلت بسبب القیود التي یفرضھا التواجد في المستشف

ولة ر إلى أنھا لم تتمكن من مزاـــروج بحریة، بالإضافة إلى ذلك تشیـــو عدم التمكن من اللعب و الخ

        .    الدراسة، الأمــر الذي یحرمھا من نشاط كانت تحبھ و تتمكن من تحقیق نفسھا فیھ

    :محور الممیزات الشخصیة. 2.2.3.1

، فبخصـــوص اللعب " نحب نقرا، نلعب: "الدراسة، المطالعة و اللعـــب حیث تقول" مروة"تحــب     

غمیضة، نلعبوا : "او من بین الألعـــاب التي تحبھــن سنھا ھي تھوى اللعب مع أشقائھــــا القریب سنھم م

راءة ـــــرا قـنحب نق" :، و تقول عن المطالعة..."، عندنا ثلاثة، نلعبوا شكون اللي یخسر Portableبالـ 

تحتفظ على الدوام " مروة"و قد كانت ". و فلة، نحب نتفرجھا، قصة ملیحة Barbieو قصص و مجلات، 

ظ ـــالمدرسیة جیدة و لكنھا لا تحب مواد الحف" مروة"نتائج . لتقرأ منھ شیئا من القرآنبمصحـف بقربھا 

ا تحب دراسة أغلب المواد الدراسیة مــا ، غیر أنھــ"نحبش نحفظ ام...  8، 7نقرا ملیح، معدل " :و تقول

  ".ھا وحديأنا شاطرة في التربیة إسلامیة نقرا"، "لخرا العلمیة، و المدنیة و الجغرافیا: "عدى
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ة و متحفظة، ، فھي فتاة خجول"مروة"المرح لدى ة و ــــة روح الفكاھــــلم نلتمس طوال فترة المقابل    

: و تقول أن الآخرین ھم من یقومون بإضحاكھا و روایة النكت على مسامعھا فعلى سبیل المثال تقول

  لي جیبیلي قصص نحكیھوملكــمقصــــص مرات نجیبلھــم قصص و نحكوھــم مرات للمعلمة تاعي تقو"

ن و لا ــــأنھا لا تحب إعطاء أشیاءھـا للآخری" مروة"و تقــول ". أومبعـد كي نجیبھوملھا تحكیھوملنا

ما نسلفش في المسید نسلــف بصح في دارنا، ما نسلفــش بابا كي : "إعارتھا لھم إلا في إطار الأســرة

كلامھا ھذا یبیــن أنھا تقوم بمبادرة تقدیـــم ". روحي تشريیشوفنــي نسلف یقولي وعلاش، ما تقولیلیش ت

" بمروة"أشیاءھا و تتقاسمھا مع الآخرین لكن عامـــل التربیة الوالدیة و التوجیھـات الصادرة منھم تؤدي 

  .إلى قمــع عمل الإیثار

اوز ما خرى حتى تتجي نفسھا بأشیــاء أبالقلق أو الغضب فھي تقول أنھا تلھـ" مروة"أما عندما تشعر     

، "نروح نلعب مع اختي في الحانوت ھداك أومبعد یروح علیا الزعاف، نشري واش نحب: "كانت تعیشھ

قد طورت إستراتیجیة تتمكن من خلالھا من تخطي ما تعیشھ خلال شعورھا بالضیق " مروة"بھذا الشكـل 

في حركیة نشطــة الأمر الذي لــم أو الغضب أو القلق، تلك الإستراتیجیة تعتمد على تواجد شخص قریب 

  . تعد قادرة على القیام بھ داخل المستشفى

    :محور الحیاة العائلیة. 3.2.3.1

اع، ــــاع، نضارب معاھم قـــنتفاھم معاھم ق: "ول عن ذلكــــمع إخوتھا جیدة حیث تق" مروة"علاقة     

..." نعودو نضربوا  Promi لھم ماشي انتوما و ھكا أومبعد نقول Promiو زعمة نلعبوا أومبعد یقولوا أنا 

غیر أنھــا تجد نفسھا تتقاسم الكثیر خاصة فیما یتعلق بشؤون اللعب مع إخوتھا الذین یقترب سنھم من 

ھداك یرقد ما یلعبــش، و خویا ھداك اللي قد اختي تاني ترقـــد أو ھوما یرقــدوا ) أخوھا الأكبر"(سنھا 

خواتاتي : "ونھا في دراستھا، غیر أن إخوتھا الذین یكبرونھا سنا كثیر ما یساعد"و حنا نقعــــدوا نلعبوا

اع یعاونوني، اختي شاطـــرة غیر في الریاضیات، خویا شاطـــر في اللغة، و أنا شاطـــرة في التربیة قـــ

من الآخرین  ، و ھذا یدل أنھا تقدم اھتماما كبیرا لدراستھا و أنھا تطلب العون"الإسلامیة نقراھا وحدي

  . عندما تحتاجھ و ھم یستجبن لھا و یلبوا حاجتھا

: ، و عن والدتھا تقـول"لزوج نتفاھم معاھم: "تقول أنھـــا على توافق مع كلا والدیھـــا" مروة"ا أن كم    

تقولي كي تروحـــــي : "أما بخصوص النصائح التي تقدمھا لھا والدتھا تقول...". نتفرج معاھا، نقصروا"

راي ما تقعدیش في الطریق، تقولي ما تضاربیش مع ھدوك تاع لمسیــد، أما والدھا فھي لا تتحدث عنھ تق

یخدم ... یقولي أشعلي تلیفزیــــون ھكدا برك : "كثیــــرا و لا تربطھ إلا بما یطلب منھــا أن تفعلھ إذ تقول

إذ تجعل والدھا كصورة ". على الثناشو یعـــاود یولي، یروح صبـــاح ھكذا على الربعة و یعـــاود یولي 

  .تعیش حیاة عملیة حالیة
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ق ــــجمیع أفراد أسرتھـا، و لا تخص واحد دون الآخرین بحبھا، إلا أنھا تقول أنھا تتف" مروة"تحب     

تعرف تقرا، نلعب معھـــا، ھكـــا كي تروح زعمة كاش حاجة ) س: "(كثیرا مع أختھــا التي تكبرھا سنا

  ".ھا تروح تشریليتشري نقولل

ا ـــكل م: "ى، و تقول بخصوص والدتھاــو أن تركت لوحدھا قبل مجیئھا للمستشف" لمروة"لم یسبق     

  ".أنا و اختي الصغیرة برك تدینا... تروح نروح معھا 

   :محور الحیاة الاجتماعیة. 4.2.3.1

ا الذي في حدثتنا عن ابن عمھــ، كما أنھا بعض من الصدیقات ھن صدیقات الحي و المدرسة" لمروة"    

سنھا و الذي یسكن في مدینـــة أخرى إلا أنھ یأتي للمدینـــة لزیارة أقاربــــــھ الذین یقطنون ھناك و تقول 

، نداربــوا برك أنا ویاه، مرة أنا و صحبتي نطبعوه علیھا  ھو 9عمرو ... ولید عمي یسكن : "بخصوصھ

عن حب ابن عمھا الذي في " مروة"تحــدث ...". یجي عند عمتو ...  یحبھا، راني عارفـــة، ھو یقرا في

سنھــا لفتــــاة في سنھم یبین تواجد الحركیات اللیبیدیـــة التي تقدمھا المبحوثـــة في إطار ھادئ یبعث إلى 

ري مع مرا لعبنا ماتش درا: "و ھي تحب اللھو مع من ھم في سنھا و قد حدثتنا قائلة. الرمزیــة الجنسیــة

  ...".الشیرات ربحونا ھوما، شحال یطبعوا بزاف الذكورة

ب و شؤون الدراسة ــــدث عن صدیقاتھا اللاتي تتقاسم معھن اللعـــأما بخصوص المدرسة فھي تتح    

في الاختبار نجیبــوا كراسات تاوعنا و نحفظــوا، نلعبوا، نلعبـــوا ھكا زعمة یجري مور واحد : "فتقول

". ا نجري موراهـــا أمبعد أنایــــا نقعدوا ھكا في اللرض و لا حكمونـــة نجروا ولا حكمونیشــدوا، زعم

  .تحـــب اللعب مع الآخرین و الاستمتاع معھم" فمروة"

  ، الأمـــر الذي یدل على حالة الملل"نكره، یدیق خاطـــري ھنایا: "تقول" مروة"ى فــأما عن المستشفـ    

في المستشفى، كما تقول أنھا لا تفعـــل أي شيء في المستشفـى من غیــر " مروة"و الضیق الذي تعیشھا 

والو نخرج بــــرا : "العلاج و أنھ لیس لدیھا أصدقاء ھناك رغم أنھا تحدث من ھن موجودات ھناك فتقول

  ". نبرا نخرج للدار ما نزیدش قاع نولي: "، و تضیف"برك ھدا ما ندیر

 :ة و المستقبلیةیمحلمحور الحیاة ال. 5.2.3.1

اف في اللیل عندما تكـــون في المستشفى و أحــــد تنام جیدا، إلا أنھا تخ" مروة"فیما یخص النـــوم فــ    

مخاوفھا یكمن في أنھا تخاف أن یداھم شخص ما الوحدة التي تنام فیھا و یھجم علیھم لیــلا، و إن دل ھذا 

.                           و الطمأنینـة التـي تعیشھـــا فـي المستشفـى و ھوامات القلق على شيء فإنھ یدل على حالة عـــدم الأمان

تشیر إلى أنھا لا ترى أحلاما لیلا، كما أنھا لم تقص على مسـامعنـا قصة أي " مروة"أما عن الأحلام فــ
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ھا، كما قد یعود الأمر إلى عیشھا لحیـــاة و قد یعود ذلك إلى أثر عمل الكبت و الكـــف علی. حلم تتذكـــره

  .عملیة حالیة آنیة

: ع منا تقولمستقبلیة المرجوة و بعد تشجیـــكثیرا قبل أن تطلعنا علـــى ماھیة مھنتھا ال" مروة"تتحفظ     

 التقمص"، من ھنا یبرز عمـــــل "كـــي جیت لھنا شفتھم الطبـــــة یخدموا حبیت نخرج طبیبة... طبیبة "

فھي في أن واحد تخشــــى التدخلات الطبیة و ترى الأطباء كمسیطریــن على حیاتھا و معتدین " للمعتدي

  .علیھا و ھي تود أن تصبح مثلھم

د عن العدیـ" مروة"یل منا تحدثت أما فیما یتعلق بأمنیاتھا، فبعد تحفظ و كف كبیرین و بعد تشجیع طو    

، نتمنى دار شابة ماشي )تردد كبیر و زمن كمون و كف كبیرین... (نكون معلمــة : "من الأماني إذ تقول

عیانة، نتمنى نكون مرفھـــة، عندي ذھب بزاف، نتمنى نخرج من السبیطار، نتمنى ما نزیدش قاع ندخل 

أنھا في حاجـــة " مروة"و یدل قول ". لیھ، نتمنى نكون شابة، نتمنى واحد من خواتاتي ما یدخل للسبیطار

الأشیاء و التي تتمركـــز في مجملھا بین ما یتعلق بالدراســة و الابتعاد عن المستشفى و إشباع  العدید من

، یظھر من "نتمنى نكون معلمة نقریھم، نضربھم بالمطرق: "حاجات فمیة و نرجسیة، ثم تضیف بعد ذلك

دور "نھا بقیت تتقمــــص تغیر لتوجھاتھــــا فیما یخص لمھنتھا المستقبلیة غیر أ" مروة"خلال ما تقولـــھ 

  .الذي كان في ما سبق یتمثل في الطبیب و ھو الآن یتمثل في المعلم" المعتدي

  :خلاصة المقابلة .6.2.3.1

ا كنھا أظھرت في بعض الفترات مللھا و شعورھـكانت المبحوثة متعاونة نوعا ما خلال مدة المقابلة، ل    

جاتھـــا التعبیریة، ما دفعنا إلى تشجیعھـــا في عدّة مرات كمـا ظھر تأثیر عمل الكف على إنتا. بالتعب

و قد كانت كذلك تتجنب في بعض الأحیان الإجابة عن الأسئلة بتلقائیة الأمر الذّي یفسر . على الحدیث

  .      بترددھـــا بسبب اعتقادھا أنھا تستجیب بطریقة خاطئة، و بسبب تحفضھا و خجلھا

حوثة للمــرض ھو ذاتھ المعنى الذّي أعطاه الفریق الطبي لھا و ھي لا تذھب المعنى الذّي تقدمھ المب   

أبعد من ذلك في تحدیده، و لیست منشغلة بھ بقدر ما ھي منشغلة بابتعادھا عن بیتھا و أسرتھا و ھذا ما 

 أظھــره تعبیرھا عن مراحل المرض التّي تضع البعض منھـــا في خانة التواجد في المستشفـى و البعض

و تتجنب المبحوثة التعبیر عن شعورھا بخصوص المرض للحفاظ . الآخر في خانة التواجد في المنـــزل

رض و یبدو أنّ تأثیر الاستشفـاء علیھا یغطي على تأثیر المـــ. فسيعلى عمـــل الرقابة على معاشھـــا الن

دمي للمرض و الاستشفاء سعیا كما تجنبت المبحوثة التعرض للجانب الص. من الناحیة المعاشیة للمبحوثة

منھا لتجنـب الصراع و القلق الذّي یولدانھ و عدم ربط ذلك لا بكلمات و لا بتصورات و لا بأحاسیس قد 

الأمر الذّي یؤثر على العقلنة . تظھـــر تعاملھا بشكل آخر سوى التجنب مع الصدمات التّي تعرضت لھا

  .      الجیدة للوضعیــات الصادمة المعاشة
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ة، و ھي ول نشاط اللعب، و نشاط الدراســة و كذا المطالعــــتدور اھتمامات و نشاطات المبحوثــــة ح   

ا المستشفى ما جعلھــا ھا بعد إصابتھا بالمرض و دخولھـاھتمامات و نشاطات لم تعد قـــادرة على القیام ب

ا بالمرض و دخولھا ـا عند إصابتھـتغیر بالنسبة لھـتستاء من ذلك و تعبر عنھ بوضوح خلال تحدثھا عما 

ن من ـــا و الذین تثق بھم لتتمكــــاص القریبین منھــل الأشخـــكما برز لنا أنّ المبحوثة تستعم. المستشفى

  .اوز ضیقھا و قلقھا الأمر الذّي لم یعد بإمكانھا فعلھ و ھي في المستشفى خاصة و أنھا طفلة متحفظةتجـــ

ى و من فیھ من عمال و حتى مرضـى، و ھو بعیدة كلّ البعد عن المستشفـ یةالاجتماع" مروة"علاقات 

و للمبحوثة علاقات اجتماعیة عائلیة و خارج عائلیة تتمیز بالتفاعل الحمید . أمر سطرت علیھ بوضوح

أما فیما یخصّ والدیھا فھي تشیر إلى أنھا أقرب من والدتھا . مع الآخرین سواء كانوا إخوة أو أصدقاء

كمــــا ظھر أنھا تستخدم البعض من . أبیھا الذّي قلصت مساحة التفاعل معھ من خلال حدیثھـــا عنھ من

  .  للتخفیف من ضیقھا و قلقھا) كأختھا التّي تكبرھا سنا(الأشخـاص المقربین منھا 

ة ـــیعمل الكف الكبیر الذّي یؤثر على المبحوثة و عیشھا لحیاة حالیة آنیة عملیة، جعل حیاتھا الحلم   

و قد أشارت المبحوثة إلى معاشھا الخوافي اللیلي خلال حدیثھا عن حیاتھا اللیلیة الأمر الذّي یدلّ . فقیـرة

أما فیمــا یخصّ مھنتھا المستقبلیة . على أنھـا تعیش حالة عدم أمان بالمستشفى تؤثر بشكل كبیر علیھـــا

لعموم مشاریعھا المستقبلیة مرتبطة بالدراسة و على ا. فھي موسومة بتأثیر عمل التقمص للمعتدي علیھا

  .    و الابتعــــاد عن المستشفى و تحقیق إشباعات فمیة ونرجسیة

أثر عمل الكف و التحفظ بشكل كبیر على الإنتاجیة التصوریة و الھوامیة للمبحوثة التّي لم تكن تعبر    

                               .                                    عن أفكارھا و مشاعرھا

  

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار الرورشاخ الخاص بالحالة مروة .3.3.1

  :تنقیط بروتوكول الررورشاخ .1.3.3.1

  

 التنقیط  التحقیقات  الاستجابات  اللوحات 
  

I 
 ^  

  واشنـــــو ھــــدا؟ ... وشنــــو ھـــدا؟
  ... دم؟ دم - 1
ـل و ھدا راجــــل ثاني ھدا راجــ - 2

  ... و ھدي ما نعرف
  ... شدوھا، ا
  خــــــرى؟ أنزیـــــدو واحد . خلاص

"21  

 ^  
ھدایا ما شفتھـــاش قاع، ھدا راجل یسرقـوا في 

  . مرا
)Ψ :نورمـال ) واش اللي خلاك تقولیلي ھكدا؟

. شفتھا في التیلیفیزیو، و لا لالة؟ و لا لالـــــــة
 D4 D)تشیر إلى (راجل یسرق في مرا 

F+H تشیر إلى (، ھدا راجــــلD2( و ھدا ،
  ). D2تشیر إلى (راجـــــل 

آه فھمتھــــا، ھدا ما شي راجــــل، ھداك وعیل 

  
  صدمة 

G F- sang   
D K H  
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) D2إشارة إلى (كبیر، وعیل كبیر و ھدا 
حبوا یاكلوھا، حبوا یقسموھا، ھكدا على 

تشیر بیدھا مجزئة اللوحة (حســـــــاب القسمة 
) ساوییـــن و متناظریــــنتإلى نصفیـن م

  ص ـــــــــــــــــــص نــــــــــــــدوا نــــــــیـــ
D kan A  )Ψ :دمو الدم؟ قولتیلي شفتي الـ  (

 . كیما كي یطیح في اللرّض
)Ψ : یشبھــــو في شكلـــو؟ كي شغل بقعة و لا

 .      أم) لظخة، طاشة؟
  

  

II 
^   

  واشنـــــــــــــو ھــــــــــــــــــدا؟ ... آ
ثمّ تعید قلبھا مــــرة  Vتقلب اللوحة (

  ) ^ثانیة 

  . ھدا فیل و ھدا فیل - 3
و ھدا فوقھم دم وقیلة و ھــدا  - 4

  . دم، خلاص
دوك كي نكمل ھـدو، یولي عندي قد 

  مریم؟ 
"17  

 ^  
وھدا ) D6إشارة إلى (فیل ھــــدا و ھدا فیل 

، ھدي ھي السھلة )D3وD2إلى  إشارة (دم  
تشیر (فیھم، ھـــــدا الــــــدم في رجلیھـــــم 

  D3)إلى 
Dd CF  Ad ھدا شویة دم ،)Ψ : واش

ملونین ) اللـــــي  خـلاك تقولي بلي ھدا دم؟
  .بالدم باینین

 

  
  صدمة 

D F+ A   
D C sang  

  

III 
 ^  

  ) تضحك(
تنظر إلي و ھي (؟ أھدا راجــل،  - 5

  )... رأیـــــــــــــــــــــــي تسألني عن
لالة ماشي راجل، آ، ... و ھدا راجل

  واشنو ھدا؟  ... واشنھي؟ 
  حصان، لالة ھدا راجل و راجــــــا، 

  . و ھدا الدم، و ھدا الدم - 6
"30    
   

 ^  
تشیر إلى  (أبُــيْ، شعال واعر ھدا، وقیلة راجل 

D1  من دونD7( و ھدا الــــــــدم ،) تشیر
تشیر إلى تشیر إلى (، و ھدا الــــدم )D2ى إل

D3( و ھدا ما نعرف واشنـــــــــــو ،) تشیر
  . D7 (D F- Aإلى 

  ) D7وسط  Ddbl(رة و ھدي ثقبة صغیـــــــــ
Ddbl F+ Frag     

 
  صدمة 

D F+ H Ban   
D C sang  

IV   
V   
  ، واش ھدا؟ آ

ھدا وحش؟ و لا واشنـــــو؟ برك  - 7
ما زلت ما درتش وحش، خلاص أنا 

الدوا، أنا ندیر الدوا على الطنــــاش، 
  شعال راھي الساعة طاطا؟ 

"16   
 

V   
، )Gتشیر إلى (إیھ وحش، وحش، ھا ھو 

 +D1 (D Fتشیر إلى (ھــــا ھو راصـــو 
Ad  تشیر إلى (ھا ھو جناحوD6 (D F+ 
Ad تشیر إلى (، ھـــــــــدي واشنــــــــو؟

Dd30) ...( ھكــــــا ) ^اللوحةتقلـــــــب

ثمّ تعید  ^تقلب اللوحة (یشوفوه و لا ھكـــدا؟ 

  .  وحش) Vقلبھا 
  

 
 

  
  صدمة 

G FClob (A) 
Ban 

V    ^  
ھدا واشنو یاربي؟ ھدا كنت نعرفـو، 
و لا ماشي ھو ھداك اللي یطیر ھكا 

أظنّ أنھا نسیت كلمة (بجناحتیـــــــن 
  ) خفاش

 تنظر إلي(غــــراب؟ غــــراب؟  - 8
  . یھ غراب، خلاصإ) و ھي تسألني

  . دیري صح و لا خطا
"18  
   

^     
ھدا، حمامة؟ حمامة، و لا واشنھي ھدي؟ كنت 

تحك (نعرفوا كنت نعرف واش أسمو، نسیتـــو 
  ھدا وحش؟، حمامة؟ )... رأسھا

 . نعستیني

  تعلیق
G kan A   
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VI    ^  
   ھدا باین بلـــــــــــــــــــــــــــــــــــي

  ... وحـــــــــــــــــش و لا واش؟  - 9
... ھدا ما نعرفوش ھدا، ھدا وحـــش

  ... ما عرفتـــــــــــــــــوش) تضحك(
علامات التعجــــــب بادیــــــة على (

  . ما عرفتلـــــــــــــــــــــوش) وجھھا
شعال ما زالو، راني حابة نشــــوف 

  . التحتانیة
"33  
 

 ^  
مــــــــــــا ) التعجب على وجھھاتبدو علامات (

ما عرفتھاش  ... عرفتھـــــاش، ما عرفتھــــاش
ثمّ إلى  D3تشیر إلى (وحش في ھدا ھـدا 

D5 ( وحش في سحابة) تشیر إلىD1 (D 
F+ Frag   ،ما علابالیــــــش واش ھـــــدي

   . نعستني واحـد النعاس

  مواظبة 
D FClob (A)  

  

VII 
 ^  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــدا، ھــــــ... أم 

صیـــــارة؟ سـاروخ؟ ساروخ؟  -10
  ). تنظر إلي(

  . ساروخ خـــــلاص... سحاب؟ -11
"18   
  

 ^  
و ھدا دخان و ) D6تشیر إلى (ھدا ســاروخ 

) D6من دون  Gتشیر إلى (لا واشنــــو ھدا؟ 
لالة دخان، دخان ھو ... ھدا سحاب؟ سحاب

قولتیلــــــي علیھ و علاش : Ψ(سحاب 
   ) سحــــاب و لا دخان؟

 .شوفي كیفاش طالع
 

  صدمة 
D F- obj   
D/G FC Frag  

  

VIII      ^  
  ) >تقلب اللوحة (واشنو ھــــدا؟ ... آ

  ھدي نقلك واشنھــــــــــــــــــــــــــي 
  د ـــــــــــل؟ أســــد؟ أســــــفیـــ -12
لوحة تعید قلــــــــــــــب ال( -13

... ھــــــــدا واش الأورونج؟ ) ^

  ... نار
  .ما عرفتوش

"21      
 

 ^  
و ھدي ) D1تشیر إلى (ل و ھدا فیل ھدا فیـــــ

لالــــــــــة ). D2تشیر إلى (نار، ھدي نار 
إشارة (ھدا خفـــاش، ھداك خفاش اللي من قبل 

، و ھدي الأشعة تاحـم D2 (D F- Aإلى 
ھدا .  D5 (D CF Elemو  D4تشیر إلى (

   Dd21)تشیر إلى (لحدید أنتعھـــم 
Dd F- obj     

  
  صدمة 
  إلغاء 

D F- A   
D C Elem   

IX  
   

^" ...4   

  واشنـــــــــــــــــــو ھــــــــــــــــــدا؟ 
فیلات ربعــــة، ھدا فیل و  -14 

ھدا فیل و ھدا فیل، و ھدا فیــــــل 
ـة ، الأربعــــــــــــــDdتشیر إلى (

  ) D6في 
  . و ھدا الزرقة معلابالیش

"15    
  
 

V   
ما ھدي یا تـرى؟ ھدا فیل و ھدا فیل و ھدا فیل 

تشیر إلى أربعة (و ھدا فیل، فیلـــة ھدو الربعة 
Dd  بلD6 .(  

) D11تشیر إلى (و ھدا الدخان تاعھـــــم 
ار، و لا ي الخضرة و لا ما نعرف واش نـــھد

تشیر (فیــل كبیـر لالة ھدو فیلة في ربعة، ھدا 
و ھدا رجلیــــن،   D11 (D F- A  دائما إلى

  D3 (D F- Adتشیر إلى (رجلیــن الوحش 
 
   

 
  صدمة 

  مواظبة 
 تكرار 

Dd F- A  

X  
   

^" ...6   

  . یا بابا مخلطة ھدي... واشنو ھدي؟
  عقرب  -15

ھدي ما نعرفـــش واشنھــي، ھـــــدا 
   .شواشـــــن؟ ھدا لصفـــر؟ ما عرفت

ھدي الوحش، ما نعرفــش و  -16
  . لا یعرفھا، خلاص

"13   

^  
ه، ما إإیھ، إیھ ھدي مقبیــلات ما عرفتلھـــاش، 

ھدا العقرب و ھدا العقرب ھــــدا ... عرفتلھاش
تشیر إلى (الأزرق و ھدوك زروقة فـــي زوج 

D1(و ـــــــــواشن... ، و ھدوما ما نعــــــــرف
    . rose، الـ rose، الـ roseھدوما الـ 

ش ــإیھ و الوحــ: Ψ(دا؟ حبیقـول واشنو ھ
إیھ،  ) ش؟ـــــــل كاین واحــــــــــقولتیلي مقبی

الوحش، مـــا  roseقلتلــــــــــك ھدوما الـ 
 . عرفتھاش، ما عرفتھاش، خلاص، خلاص

     

 
  صدمة 

D F+ A   
D F- (A)   

 تكرار 
 مواظبة 
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  : اختبار الحدود -

I  -  )Ψ :فراشة؟ فراشة. ماشي ھدي لخرا كي لخفاش) ساعدةم .  

V  - ھدا قتلك علیھ خفاش، نسیت أسمو، راه یطیر، حال جنحتیھ.  

 VII - )Ψ :تاع امرأة، و ھدا شعرھا؟  . وجھ؟ ھدا وجھ و ھدا وجھ) مساعدة  

 : اختبار الاختبارات -

   :الاختبار الایجابي -   

VIII-    

IX -  

  .ھادو شویة مفھومینھدي و ھدي عجبوني ھدا الزوج، 

  : الاختبار السلبي  -

IV -  

VI -  

  . ھدا و ھدا، ھدوما ما عجبونیش، ھادوا ماشي مفھومین كامل

  

  : السیكوغرام -

  الإضافیة العوامل  المحتویات  المحددات  طریقة التناول  الإنتاجیة
 

16:R 
3'22":Tps tot 

20"2’’’:Tps/rép 
10":Tps Lat      
0‚62":Tps Lat 

moyen 
Dd‚G‚D:.Appre 

K1/5∑ �:T.R I 
%31‚25 :RC% 
2K/0∑ �:F.Comp 

18,75% 
:F.Ang 

  

 
    3:G  

11:D  
1:Dd 

1:D/G  
%10‚75:%G   
%81‚25:D%  

 
3:F+   
5:F-  

8= ∑ �  
%50:%F%  

%81‚25:F%elarg 
%37‚5:F+%        

%50:F+%elargi 
1:K 

 1:kan   
  3:C   

1:FC  
2 :FClob  

     

 
5:A   

3:(A)  
8: ∑ �  

%50:%A  
2=H                       

 12‚5:%H  
3:Sang   

1:obj  
1:Frag  
1:Elem  

 
2:Ban  

O:Refus  
8:Choc  

1:Commentaire  
   2  :Annulation 
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  :تحلیل اختبار الرورشاخ. 2.3.3.1

 )R=16(على عدد لا بأس بھ من الإجابات " مروة"احتوى بروتوكول الرورشاخ الخاص بـــــــ     

یدل على إنتاجیة حسنة من الناحیة الكمیة، لكن شاب ھذه الإنتاجیة الكثیــــر من  الأمر الذي

التكـــــــــــرار و المواظبة الأمر الذي یؤثر على نوعیة الإنتاجیة و قد تم ھذا الإنتاج في زمن كلي 

ر ــو معدل زمن كمون جد قصی. لكل إجابة )’’ Tps/rep = 20(بمعدل  )’’Tps Tot = 3’22(قصیر 

)Tps lat moyen = 0,62’’(  حیث كانت الاستجابة في العدید من اللوحات فوریة و لم زمن الكمون مثل

. )X , XI(و بالتالي لم یظھر زمن الكمون إلا في اللوحتین  )I ،II ،II ،VI ،V ،IV ،IIV ،IIIV(اللوحات 

ما  )choc = 8(صدمات حیث ارتبطت ھذه السرعة في الاستجابة بالطابع الصدمي أین ظھرت ثماني 

حتى و إن لم  )Ban = 2(یبین الأثر الصدمي على المبحوثة بالإضافة إلى ذلك ظھرت إجابتین مبتذلتین 

أما . تكونا من النوع الجید نتیجة أثر التكرار و المواظبة إلا أنھما تشیرا إلى وجود تكیف نفسي قاعدي

  .أي استجابة رفضفیھا یخص استجابات الرفض فلم تظھر ضمن البروتوكول 

على البروتوكول، حیث شمل ھذا الظھور  )D% = 81,25%(سیطر ظھور طریقة التناول الجزئیة     

، ما یدل على میل )D/G = 1(و جزئیة مركبة  )Dd = 1(و جزئیة صغیرة  )D=11(الجزئیات الكبیرة 

 .الشاملةبالنسبة لطریقة التناول  )G% = 18 ,75%(المبحوثة التحلیل، و ھذا مقابل 

ول ــــأما فیما یخص المحددات فنجد المحددات الشكلیة في مقدمة المحددات البارزة في البروتوك    

)F% = 50%(ا الخطأ في الإدراك الأمر الذي یدل علیھ ارتفاع عـــــــدد الـــــ ـــــ، و التي شابھ)5=F-( 

اب في إدراك أو العلاقة مع الواقع ، الأمر الذي قد یدل على وجود اضطر)F+% = 37,5%(و انخفاض 

، فالمحــــــــــددات الحركیة الفاتحــــــــــــــــــــــــة )C=3(یلي ذلك ظھور المحـــــــــددات اللونیة 

حیث سعت المبحوثة لتعدیل استجاباتھا الانفعالیة . )FC = 1(، و محدد شكلي لوني )FClob = 2(القاتمة 

  ةـــــلال المحددات اللونیة و الفاتحة بجعلھا تقترن بالمحدد الشكلي كحركة دفاعیالاندفاعیة الظاھرة من خ

بالإضافة إلى ذلك تجد ظھور محددة . للمحافظة على الرقابة وتجنب الحركیات النفسیة الصراعیة 

  ).Kan = 1(، و محددة حركیة صغیرة حیوانیة )K=1(حركیة كبیرة 

التي تظھر على مستواھا  )A% = 50%(منة المحتویات الحیوانیة أما بالنسبة للمحتویات فتظھر ھی    

 = %H(، مقابل ذلك نجد محتویین إنسانیین في البروتوكول بنسبة )3 = (A)(ثلاث محتویات شبھ حیوانیة 

و محتوى واحد لكل من محتوى من  )Sang = 3(دم الـــ: ا تظھر محتویات أخرى مثلكم. )5%, 12

 .رنوع موضوع ، شظیة و عنص
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روز إنتاجیة فكریة ـأثر كل من المواظبة و التكرار بشكل كبیر على إنتاجیة المبحوثة مما أثر على ب    

تواجد . و سیاقات معرفیة جیدة رغم الإنتاجیة الحسنة من الناحیة الكمیة التي برزت في البروتوكول

نفسي و اجتماعي قاعدي، مع  یبین وجود تكیــــف )I  ،V(الأجوبة الشاملة البسیطة في كل من اللوحة 

ظھور بعض الصعوبات في التكیف مع الواقع لكن المستدركة نوعا مــا و ذلك من خلال الانخفاض 

كذا الانخفاض في  و )F% elargi = %25, 81(الذي یعدلھ  )%F = %50(الطفیف للأجوبة الشكلیة 

 )F+% elargi = %50(نسبیا إلى الذي ترفع من قیمتھ  )%+F = %5, 37(الأجوبة الشكلیة الایجابیة 

الصعوبة في احتواء الإشارات الداخلیة من خلال استخدام  الأمر الدال على وجود شيء من الضعف و

وما یسیر كذلك إلى وجود بعض الانزلاقات في التعامل مع الواقع غیر أنھا تبقى . العملیات المعرفیة

مقارنة  بالتناول  )%D = 81,25%(اول الجزئي أما طغیان التن. طفیفة ولا تؤثر على تماسك الانا 

فھذا یدل إلى میل المبحوثة للتحلیل كما أن  احتواء البروتوكول على ثلاث  )%G = 75, 18%(الشامل 

، و الثانیة بمحدد شكلي فاتح ) I اللوحة (اقترنت واحدة منھا بمحدد شكلي سلبي  )G=3(إجابات شاملة 

فھذا  VI، و لم تقدم الإجابة المبتذلة إلا مع اللوحة )Vاللوحة (ركة حیوانیة ، و الثالثة بح)VIاللوحة (قاتم 

یدل على تواجد نوع من الاضطراب في الصورة الجسدیة الذي تسعى المبحوثة و بأشكال مختلفة إلى 

احتواءه و ھذا أمر یفسره كل ما تعیشھ من حركات نفسیة نتیجة الآثار التي تخلفھا العلاجات و المرض 

أما فیما یخض إشكالیة الھویة فالمبحوثة قد قدمت إجابة شاملة بسیطة . ذاتھ على جسد المبحوثة بحد

لكنھا لم تتوصل إلى تقدیم الإجابة المبتذلة إلا في تحقیق  Vمقترنة بمحدد حركي حیواني في اللوحة 

الكبت إلا أنھا  أي تحت تأثیر عمل" نسیتو"الحدود و ذلك نتیجة تأثیر النسیان على حد قولھا علیھا 

أما بخصوص . توصلت إلى تقدیم الإجابة المبتذلة في الأخیر مما یدل على سلامة الھویة بشكل عام لدیھا

و لم تظھر الإجابة الحركیة  Iفي اللوحة  )K=1(الإجابات الحركیة فلم تظھر إلا حركة إنسانیة كبیرة 

و فیما یتعلق بالإجابات اللونیة . لتقمصاتمما قد یدل على ھشاشة ا IIIالكبیرة المنتظرة في اللوحة 

ما یبین أن بعد  )FC=1(إضافة إلى الإجابة الشكلیة اللونیة  )C = 3(الصافیة فقد ظھرت ثلاث منھا 

استعمال المبحوثة لمیكانزمات الرقابة من خلال تقید الأجوبة الشكلیة یبرز استثمارھا للعالم الخارجي كم 

و كأنھا حركیة تسعى من خلالھا المبحوثة لضبط استثماراتھا في العالم خلال تقدیم الأجوبة اللونیة 

یزید في تبیانھ انخفاض نسبة الأجوبة  الخارجي خاصة على المستوى الوجداني والعلائقي و لعل ھذا ما

ا ـــا علائقیــــل طابعـالتي تعبر عن تجنب التصورات الإنسانیة التي قد تحم )%H = 5, 12%(الإنسانیة 

و التي مثلت نسبة المحتویات الأكثر ظھورا فتبرر  )%A = %50(أما المحتویات  الحیوانیة . فاعلیاو ت

 .الطابع النكوصي الظاھر في ھذا البروتوكول
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من النوع المنبسط المختلط " مروة"تحلیل نمط الصدى الداخلي في ھذا البروتوكول یبین أن     

)K1/5∑ �:T.R I( ستثمار العالم الخارجي و الوجدانات أكثر من استثمار العالم رغم نزوع المبحوثة لا

 .الداخلي والتصورات

أن المبحوثة تعایش  )F. Ang = 75, 18%(تبین صیغة القلق المتحصل علیھا في ھذا البروتوكول     

حالة قلق ظھرت من خلال إنتاجھا الاسقاطي في ھذا البروتوكول خاصة من خلال تقدیم محتویات من 

التساؤلات الكثیرة التي أخذت  و )Choc =8(، و الصدمات الكثیرة و المتكررة )Sang = 3(دم نوع 

أغلبھا طابع الحاجة إلى السند و طلب مساعدة الباحث و كذا ظھور الشعور بعدم القدرة من خلال قول 

یق اللوحة و في تحق Iفي اللوحة  »ھادي ما نعرف «  IIIاللوحة » و ھذا ما نعرف واشنو «المبحوثة  

III  "في اللوحة "وھذا ما نعرف واشنو ،IV " و في اللوحة" ما عرفتش... ما نعرفوش ھدا، ھدا وحش ،  

IIIV "و في اللوحة "ما عرفتوش ،X "ھذا ما یبرز حالة القلق ". ما عرفتش... ھدي ما نعرفش واشنھي

 . لتي  یظھر صعوبة التعامل معھاالتي تعیشھا المبحوثة خاصة تلك المتعلقة بالاستشفاء و العلاجات و ا

میكانزم النكوص البارز من خلال استعمال المحتویات : المیكانزمات الدفاعیة المستعملة تمثلت فیما یلي 

الظاھرة من خلال استخدام : میكانزمات الرقابة. الحیوانیة بشكل مسیطر مقارنة بالمحتویات الأخرى

 IIVدد اللوني في اللوحة ـــــول المحددات الشكلیة على المحالمحددات الشكلیة في البروتوكول و كذا دخ

و كذا ظھور المحدد الحركي الكبیر الصغیر الذین یزیدون ممن   IVو على المحدد قاتم فاتح في اللوحة 

: في قولھا XIإبراز تأثیر عمل الرقابة، كما ظھر الرقابة من خلال التحدید الرقمي البارز في اللوحة 

حیث تجنبت المفحوصة التعرض للمحتوى الإنساني حتى : كذلك یظھر میكانزم التجنب.  »فیلات ربعة«

بالإضافة إلى تجنب استعمال الوجدانات . تتجنب كل ما یحثھ ھذا العالم خاصة على المستوى العائلي

 الذي ظھر من خلال النسیان المعبر عنھ: إضافة إلى میكانزم الكبت. IIVبشكل صافي مثلھ في اللوحة 

و لا لالة راجل  « Iالبارز من خلال قول المبحوثة في اللوحة : استعمال میكانزم الإلغاء.  V  في اللوحة

، أیضا في اللوحة »حصان، لا لالة ھذا راجل «من خلال قولھا  III، و كذلك في اللوحة »یسرق في مرا

IIIV  للوحة في ا: و میكانزم الاجترار. »ھدي نار لا لة ھذا خفاش «في التحقیقV  من خلال قول

كذلك تقدیم تعلیقات شخصیة و الحدیث بأمور خارج  . » كنت نعرفو، كنت نعرف واش اسمو«المبحوثة 

ھدي ھي  « II، مثل قولھا في اللوحة )II ،VI ،V ،IV(اللوحات و خارج الاختبار مثلھ في اللوحات 

، و في »أنا ندیر الدوا على الطناش أنا ما زلت ما درتش الدوا ، «:  VIو في اللوحة  »الساھلة فیھم

نعستیني واحد   «: IV، و في اللوحة » كنت نعرفو، كنت نعرف واش أسمو«: VIتحقیق اللوحة 

بالإضافة إلى ذلك نجد میكانزم البحث عن السند من خلال طلب الاستعانة برأي الباحث مثلھ . »النعاس

ة ـــــمن خلال قول المبحوث IIVوكذا في اللوحة  و ھي تخاطب الباحثة »ھدا راجل، أ؟ « IIIفي اللوحة 
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غراب؟ «مخاطبة الباحثة  V، وكذا في اللوحة »صیارة؟ ساروخ؟ ساروخ؟ «و ھي تخاطب الباحثة 

من خلال قول المبحوثة : كذلك ظھر میكانزم التعبیر عن عدم القدرة و التقدیر السلبي لذات. » غراب؟

،  I   ،III  ،IVفي كل من اللوحات  »ا نعرفوش أو ما عرفتوشما نعرف أو ما نعرف واشنو ھذا أو م «

IIIV . أضف إلى ذلك استعمال القلیل من الدفاعات الھوسیة التي تمثلت في الضحك البارز في اللوحةIII 

 .IV و

،  I  ، IIذلك في كل من اللوحات  و )Choc = 8(و كما سبق ذكره فقد ظھرت الكثیر من الصدمات     

IV  ،IIV ، IIIV  ،XI  ،X  ة ــــــمما یدل على الأثر الصدمي الكبیر الذي خلفتھ مادة الاختبار في المبحوث

و تأثر ھذه الأخیرة بشكل كبیر على المستوى النفسي بالصدمات لكن ھذا لم یمنع المبحوثة من احتواءھا 

المبھم الخاص لھذه الصدمات بعد ذلك و تمكنت من بعد حدوث الصدمات من تقدیم بناء للموضوع 

السیطرة علیھ من خلال استعمال " مروة"باللوحات رغم أن ذلك قد شابھ الكثیر من القلق الذي حاولت 

لمحتوى اللوحات لا بأس بھ " مروة"و بعیدا عن ھذا كان إرصان . المیكانزمات الدفاعیة السابقة الذكر

حوثة و المعاش النفسي كطفلة مصابة خاصة إذا راعینا خصوصیات الفئة العمریة التي تنتمي إلیھا المب

 .الأمر الدال على قدرة لا بأس بھا على العقلنة. باللوكیمیا خاضعة للعلاج في مرحلة استشفائیة

 

اص ــــــالخ (TAT)عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار تفھـم الموضــوع  .4.3.1

  :بالحــالة مروة

  

  :التحلیل لوحة بلوحة. 1.4.3.1

  :1اللوحة  -

بعد ...(بـــــرك... یكتب) تمعن النظر في اللوحة و تظھر على وجھھا علامات تعجب... (طفل  10"

ح نقــولك ھاد الطفل راه یخمـم، ھا شوفي خطش راو دایر یدو، .حبیت) برھة من إعادة اللوحة تضیف

  34". راه یخمم في القریة تاعو

  :السیاقات الدفاعیة

ثم تشیر إلى  (CI-1)لتصمت بعدھا  (A1-1)ثة كلامھا بالوصف بعد زمن كمون قصیر تبدأ المبحو

و عدم الرغبـــة في  (CI-1)، بعدھا یظھر الرفض للوحة (CI-1) فالصمت محددا، (CF-1)  الفعـــــل

تعود المبحوثــــة للكلام بتقدیم  (A3-1)، و مع بعض من التحفظ (CI-1)الاستمرار، ثـــم الصمت 
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ثم تشیر إلى الصراع ضمـــن  ،(CM-1))  الباحث(موجھ للإكلینیكــي  (B2-1)تعلیــــق شخصـي 

 (A1-1)ثم تقدم وصفا بالتمسك بالتفاصیل مع التبریر لذلك  ،(CM-1)الداخلي، لتعود لمنــــاداة الإكلینیكي 

، و تظھر المرجعیة للواقع أو  (A3-1)، لتعــــاود بعدھا اجترار الإشارة إلى الصراع ضمن النفسي 

، و على العموم نلاحظ المیول العام الاختصار  (CF-1)حقیقة الخارجیة من خلال كلام المبحوثــــة ال

(CI-1).  

   :الإشكالیة

التحفظ الكبیر و تماھي المبحوثة للطفل الموجود في اللوحة جعلھا تعیش حالة قلـق الخـصاء و عدم 

لنفسي الذي ولدتھا اللوحة فیھـــا و لم النضج الوظیفي الخاص بھا ما جعلھا تجتر حالة الصراع ضمن ا

تتمكـن من التخرج منھا أو التعامل معھا بشكل جید، مما أدى إلى عدم تمكن المبحوثة من إنشــاء قصة 

ا ـمحكمة البنـــاء بالرغم من إشارتھا إلى وضعیة عدم النضج الوظیفـي، و تأثیر عمل قلق الخصاء علیھ

  .إرصان إشكالیة اللوحـــة بشكل جیدو بالتالي لم تتمكن المفحوصة من 

  

  :2اللوحة  -

راھم في الصحرا؟ راھم ... راھم ... مرا و راجل و حصان و مرا، و راھم، فیمن راھم؟... مرا  7" 

   36" .فــي الصحرا، خلاص

  :السیاقات الدفاعیة

الذي  ، الأمر(CI-1)ثم تصمت، (A1-1)بعد زمن كمون قصیر، تبدأ المبحوثة بوصف محتوى اللوحة 

فیظھـــــر التحفظ ، (A1-1)، ثم تعود مرة أخرى إلى وصف محتوى اللوحة (A3-1)یــدل على تحفظھا 

، ثم بعدھـــا (CI-1)لتصمت مرة أخرى  ،(CM-1)، ثم طرح سؤال فیھ مناداة العیادي  (A3-1)اللفظـــي 

، ثم تعـــاود طرح (CI-1)، یلیھ الصمت مرة أخــــرى  (A3-1)یظھر تـردد المبحوثة في تقدیم تفسیر

لیظھر بعدھا الإدراك الخاطئ  ،(CM-1)سؤال آخــر موجھ للباحثة تظھر من خلالھ مناداة الإكلینیكي 

(E1-3)، و المیول العـام للاختصار(CI-1)  .  

   :الإشكالیة

م تقم بنت التي تحث إلیھا اللوحــــــة لأن المبحوثة ل-أم-لم یتم الإشارة إلى العلاقة الثلاثیة أب

بالــــــــــربط بین الشخصیـات الثلاث بعلاقة بل اكتفت بوصف محتوى اللوحة الظاھر تحت تأثیر عمل 
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إذن لم تتناول المبحوثـــة إشكالیـــة . الكف و الرقابة، و بالتالي تجنبــت التعرض للصراع الأودیبي

  . اللوحـــة و لم تتمكن من إرصانھا

  

  :3BMاللوحة    -

أو ... راجـل... راجــل...  !  واشنـــــو ھـدا؟) مات تعجب و تساؤل على وجھ المبحوثةتظھر علا( 10"

    32". أ، برك، راجل واحدو، خلاص

  :السیاقات الدفاعیة 

بعــــد زمن كمون، شرعـــــت المبحوثة في الكلام بطــــــرح سؤال على الباحثة الأمــــــر الذي یشیر 

ثم الصمــــت ، (A1-1)لتشرع في الوصـــف  (CI-1)ثم تصمت لبرھة ، (CM-1)إلى مناداة الإكلینیكي 

(CI-1) ، لتجتر ما قالتھ(A3-1) مع ظھور تحفظھا في قول ذلك ،(A3-1) ،ثم یظھر رفض اللوحـة(CI-

  .(CI-1)و على العموم یظھر المیل للاختصار، (A3-1)و تعـــود لاجترار ما قالتھ مرة أخرى ، (1

  

   :الإشكالیة

المبحوثة عن بــناء قصة تحت تأثیر عمل الكف و الرقابة، جعلھا لا تتعــرض إلـى إشكالیة  عجزت

اللوحة المتعلقة بالوضعیة الاكتئابیة و فقدان الموضوع، رغم إشارتھــا إلى الوحدة التي تظھـــر علیھا 

  .شخصیــــة اللوحة و بالتالي لم تتمكن المفحوصة من إرصان لإشكالیة اللوحة

  

  :4للوحة ا   -

      16" .خلاص... مرا و راجل راھم في دارھم  4"

  :السیاقات الدفاعیة

الذي ، (A CF -1)بعد زمن كمون قصیر، تشرع المبحوثة بالوصف المتمسك بالواقع الخارجي 

      .(CI-1)و التوقف عند ذلك حیث یظھر المیول العام للاختصار ، (CI-1)یلیــــــــھ الصمت

   :الإشكالیة

ار المبحوثة على الوصف و المیل للاختصار، منعھا من بناء قصة و بالتالي لم یتم تناول اقتص

إشكالیــــــة اللوحة التي تتناول الصراع النزوي الذي تم تجنبھ بفضل عمل الكف و لــم تظھر كذلك 
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ن في بیت المیولات العدوانیة و اللیبیدیة رغم ربطھا بین شخصتي اللوحة من خلال اعتبارھما زوج یقط

  .واحد، و بالتالــــي لم تتم إرصاد إشكالیة اللوحة

  

  :5اللوحة  -

  17" .تحوس على بنتھا خلاص) ... تضحك(مرا راحت للكوزینة  4"

  :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون قصیر، تبدأ المبحوثة في وصف محتوى اللوحة مــع الإشارة إلـى الفعـل و الاستنـــاد 

ثم العودة إلى الإشارة ، (CI-1)ثم یظھر الضحك، الذي یلیھ الصمت، (CF -1)على الواقع الخارجي 

بالإضافة إلى المیل ، (B1 -2)و استدخال شخصیة غیر موجودة في اللوحة،   (CF-1) للفعـــــــــــل

  .(CI-1)للاختصار 

   :الإشكالیة* 

تنظر، و بفضل دفاعات مكلفة تشیر المبحوثة من خلال كلامھا إلى الصورة الأمومیة التي تقتحـــم و 

تقـوم أساسا على تجنب الصــراع، تم الاستثمــــار المضـــاد و امتصاص الھوامات اللیبیدیة المرتبطة 

غیر أن طابع الاختصار الملاحظ بشكل عام ، (scène primitive)بالحشریة الجنسیة و الوضعیة البدائیة 

  . ع إرصانھامنع التوســع في تناول إشكالیة اللوحة، و من

  

 :6GFاللوحة    -

مرا كانت حتسرق أومبعد حكمھا راجل، ) ظھور علامات تعجب على وجھ المبحوثة( 11"

  21" .خــــــــلاص

  :السیاقات الدفاعیة

  ة في التحــــدث بتعرضھا إلى موضـــوع السیـــئ و الاضطھـــادي د زمن كمون، شرعــــت المبحوثـــبع

(E2-2)، ور النشاط و یظھر بعدھا تص(B2-4)،  ثم تتوقف المبحوثة عن الكلام أین یظھـــر المیـــــول

   .(CI-1)العام للاختصار
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   :الإشكالیة

لم تتمكن المبحوثة من دمج التقمص الأنثوي في إطــــار علاقة الرغبة، و فضلت إزاحة الموضـــــوع 

اء تحت تأثیر عمل الكف، و لم تقـــم إلى الجانب العدواني الاضطھادي، و بالتالي تجنبت ھوام الإغر

  .بتنــــاول أو إرصان إشكالیة اللوحة

  

 :7GFاللوحة    -

طفلة رافدة دل، كلب، ولا، ما علابالیش، و معاھا ماماھا، ماماھا قالتلھا ما ترفدیش ھناك  3"

  19". الكلــــــــب، خلاص

  :السیاقات الدفاعیة

ي ـــفي إطار المرجعیة للواقع الخارج لتشیر إلى الفعل بعد زمن كمون قصیر تبدأ المبحوثة بالحدیث

(CI-1) مع التحفظ اللفظـــي (A3-1) ، ثم تشرع في إلغــاء ما سبق و أن قالتـــھ(A3-2) ، لتقرن ھذا

لتستمر في وصف محتوى  ،(CN-2)المعبر عن عدم قدرة المبحوثة  ،(B2-1)الإلغاء بتعلیــــق شخصي

   .(CI-1)و على العموم یظھر المیل الاختصار  ،(CN-2)رز مثالیة تصور الأم ثم تب، (A1-1) اللوحــــة

   :الإشكالیة

بنت و قدمت الأم مكانة التي تسمح أو لا، كما قدمت لھا  -تمكنت المبحوثة من إدراك العلاقة أم 

لعلاقة المبكرة الذي یتحكم في العلاقة، و ذلك یرمي إلى طابع ا، (Tout puissant)مكانـــــــة القوي جدا 

منعت ظھـــور حركات التقمـــص بشكل " كلب"إلى " طفل صغیر"طفل، غیر أن إزاحة التصور من /أم

واضح، خاصة تحت تأثیر میكانزمات تجنب الصراع لذا لم یتم إرصان إشكالیة اللوحة بشكل جید، رغم 

  .  تناول جانــــــــب منھا

  

 :9GFاللوحة  -

 20" .ا راي فوق السجرة و مرا تجري بركما فھمتلھاش قاع ھدي، مر 6"

  :السیاقات الدفاعیة

یعبر عن عدم إدراك صـــورة الذات  ،(B2-1)بعد زمن كمون، تقدم المبحوثــة تعلیقات شخصیا 

 ي ة للواقع الخارجي الوصف المرتبط بالفعل و المرجعیـثم تشرع فــــــ ،(CN-2)كصـــورة مثالیــــــــــة 
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(ACF -1) ،ف عند ذلك معبرة عن رفض اللوحة لتتوق(CI-1) ،و المیل الاختصار(CI-1).  

   :الإشكالیة

میزت المبحوثة بشكل جید بین شخصیتا اللوحة ما یدل على وجود بناء معتبر لھویتھـــا غیر أنھا لم 

تذھـب أبعد من ذلك و لم تربط بین شخصیتا اللوحة بأي علاقة، فقد تجنبت تناول الصراع الذي تعرضھ 

اللوحــــة التي تتمحور إشكالیتھا حول الھویة و التنـافس الموجـود بین المرأتـین، و بالتالي لم تتمكن 

  .  المبحوثـــــة من بناء قصة أو تناول أو إرصان إشكالیة اللوحة

 

  :10اللوحة  -

. )..تقلب اللوحة في كل الاتجاھات(واشنو ھدا؟ ) علامات التعجب بادیة على وجھ المبحوثة( 6"

    28" .مــــــرا، مرا و راجل، مرا و راجل، خلاص

  :السیاقات الدفاعیة

 تــــھ الحركــــة خلال فترة صمـالذي تلی، (CM-1)بعد زمن كمون، یظھر توجیــــھ الخطاب للباحثـــــة 

(CI-1) ، لتشرع بعده المبحوثة في وصف محتوى اللوحة(A1-1) ، ثم تجتر ذلك الوصـف(A3-1) ،

  .(CI-1)د ذلك معبرة عن رفضھا لللوحة و میلھا للاختصارلتتوقف عن

   :الإشكالیة

لم تتعرض المبحوثة لإشكالیة اللوحة نتیجة سعیھـــا لتجنب ما تحرضھ ھذه الأخیرة التي تتمحـــور 

حـــول التعبیر اللیبیدي، حیث أدركت المبحوثة الزوج لكنھا تحت تأثیر عمل الكف و الرقابة لم تتمكن 

  .ــــاء قصة، و لم تتناول أو ترصن إشكالیة اللوحةمن بنــ

  

  :11اللوحة  -

الحیوانات في الغابة، في الغابة برك، ھو اللیــــــــل، ) علامات التعجب بادیة على وجھ المبحوثة( 9"

  23" .راه اللیل، ھدا ما كان

  :السیاقات الدفاعیة

ثة، شرعــــت ھذه الأخیرة في بعد زمن كمون، ظھـــرت فیھ علامات التعجب على وجھ المبحو

، (A1-1)لتصف محتــوى الصورة ، (B1 -2)الحدیــــث باستدخال شخصیات غیر موجودة في الصـــورة 
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ثم یظھــــر بعدھا على ، (CI-1)، مع تعبیــــرھا عن رفض الصورة(A3-1)الذي تعــود لاجتراره 

تعبر عن رفضھا لللوحة و میلھا العام ، و تتوقف عند ھذا ل(A3-1)ثــم الاجترار (CL-2)الإدراك 

  . (CI-1)للاختصار

  :الإشكالیة

التشویش الكبیر الموجود على المستوى الظاھر اللوحة المحرض للقلق ما قبل التناسلي، جعل 

المبحوثـــــة تجنب میكانزمات الرقابة و تجنب الصراع التي منعت بناء قصة و تناول أو إرصان 

  .قبل تناسلیة التي تتطلب حركیات نكوص جد مھمة إشكالیة اللوحة المــــا

  

  :12BGاللوحة    -

 23".   لاصـالحشیش، الحشیش، و خـــــــــو الصندوق و الحیوانات و ھدا ما كان، و ... الأشجار 3"

  :السیاقات الدفاعیة

 الصمــــت الذي یلیـــــھ ، (A1-1)ـر، تشرع المبحوثـــة في وصف محتوى اللوحةبعـــد زمن كمون قصیــ

(CI-1) ،و تواصـــــل بعدھــــا الوصف(A1-1) ، ةعلى اللوحـــثم تستدخل شخصیــــات غیر موجـــــودة  

(B1 -2) ، لتعبر عن رفضھا لللوحة(CI-1) ، ثم تواصل وصفھا(A1-1) ،راره الذي تقوم باجتـــــ(A3-1) ،

 .(CI-1)و على العموم یظھر المیل العام للاختصار

  :الإشكالیة

ة ــــــــــاقتصار المبحوثة على وصف محتوى اللوحة و عدم ذھابھا أبعد من ذلك تحت تأثیر عمل الرقاب

و الكــف لــــم یمكنھا من بناء قصــــة أو تناول أي جانب من جوانب إشكالیة اللوحــــة التي تتعرض 

كلام المبحوثة بالواقع  فقد یرتبط،  (Erotisées)أوالشبقانیة  (Tendre) التصـــــورات اللطیفة

الموضوعي من دون التطـرق للتمییز بین العالم الداخلي و العالم الخارجي، و بالتالي لم تتمكن 

  .  المبحوثـــة من تناول أو إرصان إشكالیـــة اللوحة

 

  :13Bاللوحة    -

ھدا ) تضحك(ھدا الطفل مسكین ما عندوش صباط ... طفل قاعد برا قدام الباب) الإمعان في النظر( 8"

  30" .ما كان
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  :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحة استنادا على الفعل و المرجعیة للواقع 

یلیھ الضحك ثم  ،(B2 -1)ثم یظھر التعلیق الشخصي ، (CI-1)الذي یلیھ الصمت ، (ACF -1)الخارجـي 

  .(CI-1)ختصارالتوقف عـن التعبیر لیظھر المیول العام للا

  :الإشكالیة

تعبر المبحوثة من بعید عن وجدان غیر بارز بوضوح تحت تأثیر عمل الكبــــت، مرتبط بالطفل 

بموضوع اللوحة الذي كانتماھیھا لھ مرنا إلا أن إشكالیة اللوحة عند المبحوثة ترتبط بالواقــع 

لتعبیر عن الوحدة أو الفكرة على البقاء و تتجنب الجانب العلائقي مع الوالدین أو ا) الصباط(الموضوعـي 

و بالتالي قد تعرضت المبحوثة لشيء من إشكالیة . و حیـــدا، أما الرمزیــــة الأمومیة فتبدو غیر جیدة

  .اللوحة، غیر أنھا تحت تأثیـــر عمل میكانزمات تجنب الصراع لم تقدم بإرصانھا بشكل جید

  

  :19اللوحة  -

 .تاع الأقزام السبعة، دار وعندھم آ، ثلج، صح؟ ثلج، ھدا ما كـــــــــاندار، دار ) تحریك للشفاه( 6"

"28  

  :السیاقات الدفاعیة

دم لتقـــ، (A1-1)بعد زمن كمون قصیر كانت خلالھ تحرك شفاھھا، تبدأ المبحوثة بوصف محتوى اللوحة 

ثم تعود ، (B1 -2)لھذا الوصف تبریـــــرا یتضمن استدخال شخصیـــات غیر موجودة على اللوحة

، (A1-1)لتستمــــر في الوصف ، (A3-1)لیظھـــر بعدھا التحفظ اللفظي ، (A3-1)لتجتــــر وصفھمــا 

، (CM-1) یظھر بعده طرح سؤال على الفاحص فیھ منادات الإكلینیكي  ، (CL-2)المستنـــد على الإدراك

   .(CI-1)ل العام للاختصارو تتوقف عند ذلك فیظھر المیو، (A3-1)ثم تعود لتجتــــر كلامھا 

  :الإشكالیة

ممیزة بذلك ) الأقزام السبعة(تمكنت المبحوثة من إدراك محتوى اللوحة و وسمــھ بشيء من الخیال 

الداخل و الخارج، غیر أنھا و تحت تأثیر عمل الرقابة لم تتمكــن من الذھاب إلى أبعد من وصف 

  .المبحوثة من تناول أو إرصان إشكالیة اللوحة و بالتالي لم تتمكن. واجترار وصف محتوى اللوحة
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  :16اللوحة  -

آه مرا و راجل أو بنتھــا ... لالا ما نقدرش ) أتدخل لأطلب منھا تخیل قصة(أو ما فیھـاش، ما فیھــاش 

   ok ,ok ."28رام رایحین یسرقوا، یسرقوا، أمبعد یحكموھم دوك الناس، خلاص، 

  :السیاقات الدفاعیة

، (A2-3) يو ھو تعلیق مرتبط بالنفـــ ،(B2 -1)مباشرة في التعبیر مقدمة لتعلیق شخصي  تشرع المبحوثة

معبرة من خلالھ عن عدم قدرتھا،  ،(B2 -1)ثم تقدم تعلیقا شخصیا آخر ، (A3-1)لتجتر بعدھا تعلیقھا 

تعرض ثم تنطلق في حبك القصة التي ت، (CI-1)ثم الصمت ، (CN-2)حیـث یظھر التصور السلبي للذات 

خصیـات لا تقوم ثم تتحدث عن ش، (A3-1)الذي تقوم باجتراره ، (E2 -2)فیھا إلى الموضوع السیئ 

ا عند ھذا معبرة عن رفضھا لتتوقف بعدھـ، (E2 -2)لتعبر عن الموضوع الاضطھادي ، (CI-2) ابتسمیتھـ

 ،(B2 -1)لتعلیق ، من خلال تقدیمھا (CM-3) (L’ironie)و في الأخیر یظھر التھكم ، (CI-1)ة للوح

       .(CM-1)تخاطب فیــــھ الباحثة 

  :الإشكالیة

رغم إفصاح المبحوثة عن عدم قدرتھا الأولیة على نسج قصة من فحو خیالھـــــا تحت تأثیر عمل 

تجنــــب الصراع خاصة الكف، إلا أنھا تمكنت من بناء قصة قصیرة تعرضت فیھا لقصة تتناول 

لثلاثیة الأودیبیة، حیث ربطت بین الأم و البنت كأم و بنت و لم تنسب موضوعا سیئــــــا و كذا ا

وى ـــــــللرجــــل دور الأب رغــم أن السیاق یدل على ذلك و جعلت الثلاث شخصیات على نفس المست

  .و القدرة على الفعل، الأمر الذي یـدل على تواجد رواسب أودیبیة لم یتم إرصانھا بشكل جید
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   :(TAT)ورقــــــــــــــة فـــــــرز اختبار تفھم الموضوع . 4.3.12.

بروز :  E   السلسلة السیاقات
 الأولیة

تجنب :   C  السلسلة الصراع    :B  السلسلة المرونة الرقابة :    A  السلسلة   
إختلال الإدراك  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 
 الظاھر

إدراك تفاصیل نادرة:  2.1E 
تبریر  أو غریبة مع أو بدون

.تعسفي  
3.1E :إدراكات حسیة - 

 .إدراكات خاطئة
4.1E : إدراك مواضیع متلفة

أو شخصیات مریضة أو 
   . مشوھة

2E :الإسقاط الكثیف. 
1.2E : عدم تناسب الموضوع

تخریف  - مواظبة - مع المثیر
رمزیة  - خارج الصورة

 .غامضة
2.2E : الإشارة إلى الموضوع

السیئ، موضوع إضھادي، 
في عن قصدیة البحث التعس

أو الفیزیونومیا أو /الصورة و
  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 
3E : عدم تنظیم معالم

الھویــــــــــــــــــة و 
 .الموضوعیة

1.3E : إختلاط الھویات  
 . اصطدام الأدوار - 

2.3E : عدم استقرار
 .المواضیع
عدم التنظیم :  3.3E 

الزماني، الفضائي، أو السببیة 
.یةالمنطق  
.اختلال الخطاب:  4E 

إضطراب في :  1.4E 
 قواعد الكلام و اللغة 

.فلتات لفظیة –  
عدم التحدید :  2.4E 

.غموض الخطاب -   
.تداعیات قصیرة:  3.4E 

4.4E : تداعیات عن طریق
التجاور، عن طریق السجع، 

 .القفز من موضوع إلى آخر

 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستثمار المفرط   :CF 
.ع الخارجيللواق  

الإشارة إلى الیومي :  1CF 
.، الحالي، الفعل  

.المرجعیة للواقع الخارجي -   
2CF : ،وجدانات ظرفیة

 .الرجوع للمعاییر الخارجیة
CI :الكف. 

1CI : المیل العام للاختصار
أو /زمن كمون قصیر و(

سكوت مھم ضمن الروایة، 
ضرورة طرح أسئلة، المیول 

 ).إلى الرفض، الرفض
2CI :فع الصراعات غیر دوا

محددة، ابتذالیة، عدم تسمیة 
 .الشخصیات

3CI : عناصر مولدة للحصر
متبوعة أو مسبوقة بتوقف في 

 .الخطاب
CN :الاستثمار النرجسي. 

1CN : الإشارة إلى المعاش
 .الذاتي، المرجعیة الذاتیة

2CN : التفاصیل النرجسیة– 
أو /مثلنة تصور الذات و

أو + بشكل (تصور الموضوع 
 -(. 

3CN : ،الوضع في جدول
وجدان عنوان، وضعیة تعبر 

 .عن وجدان
4CN : التركیز على الحدود

و الأطر و على الممیزات 
 .الحسیة
5CN :علاقات مرآتیة. 

CL :عدم استقرار الحدود. 
1CL : بین (نفاذیة الحدود

موضوع القصة، بین /الراوي
 ).الداخل و الخارج

2CL : التاكید على المدرك
 .أو الحسي/و

3CL : عدم تجانس أسالیب
خارجي، /داخلي(التوظیف 

رمزي، /إدراكي
  ). مجرد/حقیقي
4CL :الإنشطار. 
CM :المضادة  السیاقات

 .للاكتئاب
1CM : الإشارة إلى وظیفة

أو + بشكل (إسناد الموضوع 
 .مناداة الاكلنیكي –) –

2CM : عدم الاستقرار الكبیر
 .للتقمصات

3CM : لف و دوران، الغمز
 .تھكم، فكاھةبالعین، 

 
 
8 
 
 
 
 
32 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
1 

استثمار العلاقة       :1B 
الإشارة إلى العلاقة  :1.1B 

بین الشخصیة، الموضوعة 
.في حوار  
إستدخال  :2.1B 

شخصیات غیر ظاھرة على 
.الصورة  
:3.1B  التعبیر على

   .الوجدانات
:2B الدراماتیكیة 

1.2B :مباشر في الدخول ال
التعبیر، تعجبات، تعلیقات 

  .شخصیة
المسرحیة، قصة حاویة  - 

 .على قفزات
2.2B : وجدانات قویة أو

  .مبالغ فیھا
4.2B : تصورات لنشاطات

مرتبطة أو غیر مرتبطة 
حالات انفعالیة مثل الخوف، 

 .الكارثیة، الدوار
3B : سیاقات من النمط

 .الھستیري
1.3B : استخدام الوجدانات

 .ت التصوراتلغرض كب
2.3B : ،شبقانیة العلاقات

الرمزیة الشفافة، تفاصیل 
 .نرجسیة ذات قیمة إغرائیة

3.3B :مرونة التماھیات.  
 

 
 
 
 
3 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
1 

الرجوع للواقع   :1A 
 الخارجي
وصف مع  :1.1A 

التمسك بالتفاصیل مع أو 
.بدون تبریر  

 2.1A:   التحدید       
.الرقمي- الفضائي-الزماني  
ةالمرجعی  :3.1A 

 الإجتماعیة، الأعراف    
.و القیم   

المرجعیة الأدبیة،  :4.1A 
.الثقافیة  

  2A:استثمار            
 الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 
.الخیال،الحلم  

.الفكرنة  :2.2A 
.النفي  :3.2A 
:4.2A       الإشارة إلى  

- الصراعات ضمن الشخصیة
  الإیاب/الذھاب

  زوي ما بین التعبیر الن
  .و الدفاع

:3A  سیاقات النمط
 .الھجاسي
1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بین تفسیرات 
  .مختلفة، الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 
3.3 A :التكوین العكسي. 
4.3 A : العزل بین

  التصورات أو بین التصور 
 - وجدان مقلص-و الوجدان

 
 
13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
18 
 
1 

5  57  11  33  
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  ):TAT(الخصائص العامة لبروتوكول تفھم الموضوع  .4.3.13.

 السیاقات الدفاعیة : 

 ):A(سیاقات الرقابة  -

راع ــھي ثنائي السیاقات الدفاعیة من حیث الظھور بعدد سیاقات تجنب الص )A= 33(سیاقات الرقابة     

ت من خلال سیاق الوصف مع التي ظھر )A1(و قــد تمثلت ھذه السیاقات في میكانزمات الرجوع للواقع 

الظاھر مع اللوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  )A1.1 = 13(التمسك بالتفاصیل مع أو بدون تبریر 

)1،2 ،3BM ،7GF،10 ،11،12BG ،19 (.  كما ظھـــــرت میكانزمات استثمار الواقع الداخلي

)A2(  من خلال سیاق النفي)1=A2.3( وحة الظاھر مع الل)(أمـــا میكانزمات النمط الھجاسي  .)16A3( 

، الذي  )A3.1 =18(فقد ظھرت بشكل مكثف من خلال سیاق التحفظ اللفظــــــــــــي، التردد و الاجترار 

اء ــ، و كذا سیاق الإلغ 3BM،7GF ،10،11 ،12BG ،19 ،(16 ،2، (1ر مع اللوحات ـــــظھـ

)1= A3.2(  الظاھر مع اللوحة)7GF(.  

 ):B(سیاقات المرونة  -

راع ــــــب الصـثالث السیاقــــات من حیث الظھور بعد سیاقات تجن )B =11(كانت سیاقات المرونة     

 )B1.2 =3(و قد تجسدت في سیاق استدخال الشخصیات غیر الظاھرة على الصور . و الرقابـة

بالإضافـــة إلى  )B1(مار العلاقة المنتمي لمیكانزمـــات استث19) ،  5،12BG(الظاھــــر مع اللوحات 

التي ظھرت مـــن خلال سیاق الدخول المباشر في التعبیر و التعلیقات ) B2(میكانزمـــات الدراماتیكیة 

، و كذا من خلال سیاق   7GF ، 9GF ،13B ، (16، (1مع اللوحات  )B2.1 =7( الشخصیـــــة

  ).6GF(الظاھر مع اللوحة  )B2.4 =1( تصور النشاط 

 ):C(سیاقات تجنب الصراع  -

حیث كان . أكثر السیاقــات ظھورا في البروتوكول )C =60(لقد كانت سیاقات تجنب الصراع     

الذي ظھر من خلال سیاق  )CF(ظھورھا من خلال میكانزم الاستثمار المفرط للعالم الخارجـــــــي 

ات الظاھر مع اللوحــــــــ )CF.1 =9( الإشارة إلى الیومي الحالي، الفعل و المرجعیة للواقع الخارجي

1)،4 ،5 ،7GF ، 9GF،(13B   أما میكانزمات الكف)CI(  فقد ظھرت بشكل كبیر من خلیل سیاق

 )CF.1 = 32(أو ضمن الروایة، میول إلى الرفض /زمن كمون قصیر و(المیول العام للاختصـــار 

، )3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،10 ،11 ،12BG ،13B ،16، 2، 1(ر مع اللوحــات ــــــــالظاھ

و سیاق العناصر المولدة ). 16(الظاھر مع اللوحة  )CI.2 =1(و سیاق عدم تسمیة الشخصیــــــــــات 

و ظھر میكانزم ). 16(الظاھر مع اللوحة  )CI 3 =1(للعصر المتبوعة بتوقف في الخطـــــــــــاب 
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بشكل ( وع ـــــأو تصور الموض/ور الذات وـــتص من خلال سیـــــــاق مثلھ )CN( الاستثمار النرجسي 

و ظھر میكانزم عدم استقرار .   7GF ، 9GF ،(16(الظاھـــــر مع اللوحات   )CN2 =4(+) أو –

.  19) ،(11 الظاھر مع اللوحتین )CL.2 =2(من خلال سیاق التأكید على المـــــــــدرك  )CL(الحدود 

وع ــــــالموض من خلال الإشـــارة إلى وظیفة إسناد )CM(تئابات كما ظھرت المیكانزمات المضادة للاك

، 3BM ،10،19، 2، 1(مع اللوحــــــــــــــــات  )CM.1 = 8( و مناداة الاكلنیكي )  -أو + بشكل (

  .)16(الظاھر مع اللوحة  )Ironie( )1=CM.3(، و كذا سیاق التھكم ) 16

 ):E(البیانات الأولیة  -

فھي أقل السیاقات الدفاعیة ظھورا في البروتوكول حیث ظھرت من  )E =6(الأولیة  أما السیاقات    

و قد ظھر الأول عبــــــر سیاق  )E2(و الإسقاط الكثیف  )E1(خــلال میكانزمي اختلال الإدراك 

، و أما الثاني فقد ظھر من خلال سیاق الإشارة إلى )7GF، 2(مع اللوحتین ) E1.3 =2( الإدراك الخاطئ 

  .)6GF  ،16(مع اللوحات  )E2.2 =4( الموضوع السیـئ و الاضطھادي 

 الإشكالیة العامة:  

بشكل جید رغم تماھیھا للطفل موضــــــــوع ) 1(لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة  -

كل جید اللوحة و تناول قلق الخصاء و إشكالیة عدم النضج الوظیفي اللتان لم تتمكن من التخرج منھما بش

 .تحت تأثیر عمل الرقابة و تجنب الصراع

أدى إلى عدم تناول الإشكالیة ) 2(بنت التي تحثھا اللوحة  –أم  –عدم الإشارة إلى العلاقة الثلاثیة أب  -

 .الأودیبیة وعدم إرصان إشكالیة اللوحة

طرح الإشكالیة  عجز المبحوثة على بناء قصة تحت تأثیر عمل الرقابة و تجنب الصراع أدى بھا لعدم -

 )3BM(و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحـــة . الاكتئابیة و إشكالیة فقدان الموضوع

فإن المبحوثة لم تتمكن من إرصان إشكالیة اللوحات    4،6GF ، (10 (و فیما یتعلق باللوحات الجنسیة 

. ص جیـــدةــلذي عرقلھا حتى عن بناء قصالثلاث تحت تأثیر عمل تجنب الصراع خاصة الكف الكبیر ا

، و لم )4(و بالتالي فالمبحوثة لم تتناول الصراع النزوي بقطبیھ العدوانـــــي و اللیببدي مع اللوحة 

أین تجنبت ھوام ) 6GF(تتمكن من إدماج التقصص الأنثوي في إطار علاقة الرغبة مع اللوحة 

و لم تطرح التعبیر الیبیدي الذي . جانب العدواني الاضطھاديالإغــــــــراء و أزاحت استثمارھا إلى ال

 ).10(تحتھ اللوحة 
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رغم أن المبحوثة تعرضت من خلال كلامھا القلیل إلى الأم التي تقتحم و تنظر غیر أن میكانزمات  -

تجنب الصراع أدت بھا إلى عدم طرح إشكالیة اللوحة بشكل جید و بالتالي عدم إرصانھا بشكل جید 

 ).5(لیة اللوحة لإشكا

بنت، و تقدیم مكانة  - رغم تناول المبحوثة لجانب مما تتناولھ اللوحة من خلال إدراك العلاقة أم -

طفل  –المرخص و القوي للأم و الذي یتحكم في العلاقة الأمر الذي یدل على طابع العلاقة المبكرة أم 

لتقمص، ما منع الإرصان الجید إلى كلب منع ظھور حركة ا" الطفل الصغیر"إلا أن إزاحة تصور 

 ).7GF(لإشكالیة اللوحة 

یدل على حلھا و تجاوزھا لإشكالیة الھویة، غیر أن عدم ) 9GF(تمییز المبحوثة بین شخصیتي اللوحة  -

ذھابھا، أبعد من ذلك خاصة من خلال اختصارھا لما قالتھ وعدم الربط بین شخصیتا اللوحة بعلاقة 

 .شكالیة اللوحةمنعاھا من الارصان الجید لإ

لم تتمكن ) G11 ،12B ،19(أما بخصوص الإشكالیات الماقبل تناسلیة الظاھرة من خلال اللوحات  -

ة ــــنظرا لتأثیر میكانزم الكــــــــــــف و الرقاب) 12BGو  11(المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحتین 

فلم یكن إرصان المبحوثة ) 19(اللوحة أما بالنسبة . و تأثیر القلق و التشویش الذي تحرضانھ فیھا

لإشكالیتھا جیدا دائما تحت تأثیر نفس المیكانزمات، لكن تمكنھا من إعطاء تصور تخیلي و لو كان 

 .مختصر قدم طابعا جیدا لما جاءت بھ

، لكن لیس بالقدر الكافي لتقدیم إرصان جید )13B(تعرضت المبحوثة لمحتوى و إشكالیة اللوحة  -

و ذلك تحت تأثیر میكانزم التجنب، إذ و رغم تماھیھا للمرن للطفل موضوع اللوحة إلا أنھا  لاشكالیتھا،

تجنبت ربطھ بالعالم العلائقي كما تجنبت التعبیر عن الوحدة أو القدرة على البقاء وحیدا، مع غیاب 

 .الحاوي و الرمزیة الأمومیة الجیدة

ا ـــــ، وھذا رغـــــم ترددھ) 16(لفراغ مع اللوحة ظھرت قدرة المبحوثة على بناء قصة انطلاقا من ا -

و تحفظھا المبدئي و التعبیر عن عدم القدرة والحاجة للسند وھذا ما یبین قدرتھا على التخیل وتقدیم إنتاج 

شاب ذلك تفضیل المبحوثة لتناول الموضوع السیئ الذي أسقطتھ، بالإضافة إلى . إبداعي وتصوري

الرجل ، أین غابت وظیفة أو دور الأب ما قد  –البنت  - ث شخصیات الأم تناول محتوى یربط بین ثلا

 .یرمز لوجود رواسب أودیبة لم یتم إرصانھا بشكل جید

  :)TAT(خلاصــة إختبار تفھم الموضوع  .4.3.14.

" مـــروة "ة بــــالخاص )TAT(وع ـــتنوع استعمال المیكانزمات الدفاعیة في بروتوكول تفھم الموض    

ذلك على مستوى السلاسل الدفاعیة الأربعة الخاصة بشبكة فرز الاختبار، و كذا ضمن السلسة الواحدة و 
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زمن (غیر أن سیاقات تنجب الصراع خاصة سیاقات الكف و بالأخص سیاق المیول العام للاختصار 

ة كانت شائعة و كثیر )CI.1 =32(أو سكوت مھم ضمن الروایة، المیل إلى الرفض /كمون قصیر و

و سیاق التحفظ   )A1.1 =13(الظھور و تلى ذلك استعمال میكانزمات الرقابة خاصة سیاق الوصـــف 

رغم التنوع البسیط الظاھر في استعمال المیكانزمات الدفاعیة إلا أن . )A3.1 =18(الاجترار و التردد 

ظبة في استعمالھا الأمر شدة التركیز على استعمال بعضھا أعطى طابع الرتـــــــابة و التكرار و الموا

  .الذي أثر على خاصیة مرونة استعمال المیكانزمات الدفاعیة

تواجد میكانزمات " مروة "الخاص بـ )TAT(لم نلتمس طوال بروتوكول اختبار تفھم الموضوع     

فتأثیر عمل میكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف كان كبیرا ما منع ظھور أنواع . دفاعیة ناضجة

 .الدفاعاتأخرى من 

على طول البروتوكول لم یمكن الصدى الھوامي ثریا، و نلاحظ الأمر ذاتھ بالنسبة للتعبیرعن     

حیث تجنبت المبحوثة التعبیرعن وجداناتھا، أما تصوراتھا فلم تبتعد عن . التصورات و الوجدانات

ظھور قدرة جیدة على  و ھو الأمر الذي أثر على. وصف اللوحات و التمسك بما یقدمھ الواقع الخارجي

شاب ما قدمتھ المبحوثة من قصة تصورھا السلبي ) 16(و حتى مع اللوحة . الإبداع و التخیل و  التصور

و رغم تمكنھا في الأخیر من تقدیم . لذاتھا و تعبیرھا عن عدم قدرتھا على تقدیم إنتاج تخیلي و إبداعي

  .یئ و الاختصارإنتاجیة، شاب ھذه الإنتاجیة التعبیر عن الموضوع الس

ظھرت قدرة ضعیفة على الإرصان، حیث لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة و لا لوحة من     

 7GF ، 9GF، 5، (1لوحات الاختبار، غیر أنھا أرصنت جزئیا إشكالیات ست لوحات و المتمثلة في 

،13B ،(19   .درة ضعیفة على وھذا یظھر ق. و قد ترتب ذلك عن عمل تجنب الصراع و خاصة الكف

  .الإرصان العقلي

لم تعبر المبحوثة بشكل مباشر عن القلق الذي حرضتھ فیھا اللوحات لأنھا فضلت تجنبھ وعدم     

و ھذا یبین . مواجھتھ، الأمر الذي تفسره كثافة استعمال میكانزمات تجنب الصراع و بالأخص الكف

 .كیفیة تعامل المبحوثة مع القلق

 .تواجد قدرة ضعیفة على التعامل مع الصدمات، و قدرة ضعیفة على العقلنــــةكل ما سبق یوحي ب    

ار العلاقــــة ــــل من میكانزمات استثمـو فیما یخص الجانب العلائقي، فالمبحوثة لم تستعمل إلا القلی    

تي أما اللوحات ال. )B1.2 = 3(و التي تمركزت في سیاق استدخال شخصیات غیر ظاھرة على الصورة 

قامت فیھا المبحوثة بالربط بین شخصیاتھا بعلاقة لم تتوسع في تناول موضوع ھذه العلاقات بشكل یكفي 

 .بنت –أم  –غیر أننا إلتمسنا شیئا من الاضطراب في العلاقة الثلاثیة أب . لوصفھا
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اص ـعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار التجربة الطفلیة للتعلق الخــــــــــ .5.3.1

  :بالحالة مروة

 :(CEAT)ورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .1.5.3.1

  : الرموز المفیدة -

  ماذا حدث في الصورة؟،: صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : متساؤل، : ؟

  .د؟الذي حدث بعة؟ أو  ما كیف انتھت القص: ن

  ∩عبوس أو یقطب حاجبیھ، : ∪بي، وجدان سل: س وجدان ایجابي،: +یضحك، : ^اكارتب خلط،: 

   .كمون: ----- ، )استثارة(تھیج : *

 
 

   -1اللوحة 

ھدا الطفل كان مریض من قبل، كان ) ... إیھ أتخایلي: Ψ(نتخایل ولا؟  14"
،  la formuleمریـــــض أو مبعد أو مبعد جا للسبیطار كي جا للسبیطار دارولو 

دخلوه، یدخل للسبیطار أومبعد یدیرولو الدوا أو مبعد دوكا فـ أ ی ∪ la formuleدارولو 
  . أومبعد یخـــــــــــرج، خلاص

في ھدي الصورة؟ راه یحس، یحس بألم في أ في یدو و یتوجع بزاف، أو راو  :م
 . ھدا ما كان ∪خــایف كي یدخل للسبیطار و خایف التشكة 

یر تشكة، راه یخمم كیفاش یدخل للسبیطار أووو دوك أوو رو یخمم كیفاش ید :أ
    .خایفھـــا وراو خایف كي یقعد في السبیطار، ھدا ما كان

كان یلعب، یلعب، أو مبعد كي كان یلعب حس في ألم في یدو راح قـــــــــــال  :ق
  .لماماه، أو مبعد جاباتو للسبیطار، ھدا ما كان

اع أو مبعد یبرا، یدیر الدوا یبرا، و أو مبعد یروح للدار یخرج أو ما یزیدش ق :ن

  2" .یدخـــل داك السبیطار
  

    -2اللوحة 

رام قاعدین في كرسي یشربوا في القھوة، و ھدا الطفل ... مرا و راجل  08"
حــــــــاب یشرب القھوة، حاب یشرب معاھم القھوة، أو مبعد ھو ما ما شافوش كانوا 

  .یقصـــــــروا، و خلاصت
طویل و عند سؤالي لھا تظھـــر صمت ) ... (تھز رأسھا مشیرة إلى أنھا لا تعلم( :م

  .ما عرفتھاش كامل) على وجھھا علامات عدم الفھم
  .ما نعرف :أ

صمت طویل و تشیر برأسھا أنھا لا تعلم ما حدث قبل الصورة، كما تظھـر : ... (ق
  ).على وجھھا علامات تدل على عدم المعرفة

ر على و جھھا لا تعلم كذالك ما سیحدث فیما بعد، لا تنطق بحرف، تظھ... ( :ن

 
): ة(المشارك 

  مروة
                

  :التاریخ
22- 07- 2010  
  
  

    أعطى موافقتھ    
 رفض القبول     
 فھم المقترحات    
 رفض البطاقات    
 متوتر     
   قضم الأظافر    
 قرع الأصابع    
 ھمھمة    
 غیر متعاون    
 )یتحرك(متھیج    
 یشعر بالحصر       
 ااحتجاج  

 )تلقائیة( عفویة    
  مترقب(خائف     

  ) لشیئ ما
  سریع الفھم     

  أو الإدراك/و
 الاتصال بالعین   
 منشغل   
  منفصل    
 

   :تعلیقات أخرى
الملل، التعب، الرغبـة  

في إیقاف النشــــــــــاط 
و التخلص مـــــــــــــن 
اللوحات، عد اللوحات، 
الضحك أحیانا، الدھشة 
عند تقدیم اللوحـــــــــة، 
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  03' 41" ).علامات تدل على عدم المعرفة كف كبیر
  

   -3اللوحة 

علامات تعجب على وجھھا أظن أنھا تشعر بالتعب و الإحباط لأنھا تظــــــــن ( 16"
طفل و طفل ). أن إجاباتھا لیست على المستوى المطلوب، تبدو غیر واثقة مما تقولھ

  . قاعدیـن في الحشیش ھدا ما كان

على كاش خطة یدیروھا زعمة ) زعمة، على ماش رام یھدروا؟: Ψ( ... :أ
  .یدیــــــروھا لكاش واحد

رام یحس ھداك الراجل، ولا كاش مرا ولا، یكرھوه ویحبوا یقتلوه، یحبوا یقتلـوه،  :م
شحال ما زال؟ ) ما زال: Ψ(ولا ماشي ید ھكا، یغیروا منو، ھدا ما كان، خلاص؟ 

  .ھدومــا؟
ة دراھــــم ــــا زعمـل، ھداك الراجل، ھدوما زعمة كانوا یطلبوا منو ھكھدا الراج :ق

و لا، یخدموا عندوا أو ما حبش یمدلھم الدراھم على بیھا أ، راھم یكرھوه و جاو 
  . یقتلوه، و ھـو راو یدافع على روحو باش ما یقتلوھش ھدا ما كان، خلاص

ھكا كاش حاجة باش ما أو مبعد ھادوا الزوج یروحوا لدار و یلبسو كاش  :ن
مازالو . یبانـــــوش، یروحوا أو مبعد واحد یدافع علیھ ھداك الراجل ما یقتلوھش

   03'10"خمسة؟
  

   -4اللوحة 

كان یلعب راح للماناج، راح للماناج ...  ھدي صعیبة، صعیبة، شوفیھا تـ تـ   13"
ة، أو مبعد اللخرا، كــان یلعب، یلعب، یلعب أو مبعدا لعب كامل أو مبعد لعب فیھا شوی

كـــــان فیھم، أو مبعد یلعب في یلعب في ھاد اللعبة، یلعب بیھا طاح تكسر من رجلو، 
كي مــــــا قدرش، أو مبعد قعد في اللرض یبكي یبكي، أومبعد توجعوا رجلو ما قدرش 

 .   یروح للـدار قعد یبكي یبكي، توجعو رجلو أو مبعد راح للدار

اك روح ـــو ھـــم، قالتلـــراح یلعب في الماناج، اعطاتلو دراھ راح قال لماماه بلي: ق
دش، روح ـــــو بالاك كي تشوف طونوبیل، قالتلو روح بلعقل والعب بلعقل أو ما تزغ

و عاود ولـي، أومبعد لعب، أومبعد كي طاح ماماه تحیرت قالت ما جاش تحیرت، قالت 
ھكـــــــا قعد قعد قعد أو مبعد خــــلاص، وعلاه ما جاش ھكــــــا، أو مبعد أو مبعد قعد 

أو مبعد باباه قال لھدیك لمرا بلي أ، ولیدي ... أو مبعد باباه ... أو مبعـــــد باباه، نكمل؟ 
  .   مازال ما جــــــاش أو مبعد كي راحوا، راح یحوس علیھ، أو مبعد لقاوه، خلاص

، قالو ما نزیدش نخلیك تروح أو مبعد راح للدار، أو مبعد قالو باباه، و ماماه :ن
  .∪تلعـــب، أو مبعد داوه للسبیطار، تكسر من رجلو 

  .∪والو  :م

  03'28" .والو :أ
  .كرھت

  
  -5اللوحة 

واشنو ھدا؟ یا با با با، طف، طفـ، طفـ، طفلة، لھ، لھ، لھ، طف، طفلة، آه، باباھا، 
مات، أو مبعد راحت  )تكرر ما تقولھ بشكل استھزائي، و كأنھا تلعب(باباھـا، باباھا 

تبكي أو مبعد، أو مبعد كي تبكي، أو مبعد صعیبة، خلاصت،  ∪للتصویـــرة تاعو تبكي 
كي مات إیھ أو ھو )  ...  تتلھى(أو مبعد ھدا الرجل مات ... خلاصــــــت قاع للأبد 

  .إیھ بـــــــــــــرك

ف كبیــر، الاختصار، ك
الإحباط، الإحســـــــاس 
بالضیق، الاستھــــزاء، 
التحدث بصــــــــــــوت 
منخفض و التمتمــــــــة 
أحیانـــــــــــــــــــــــــا، 

، )الانشغــــــــال(الغناء 
التعجب، ســـــــــــــؤال  

  .  الباحثة، التساؤل
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خاتش عندھا  ھي راي تحس بـ أ زعمة بلـ ھكا خافت،) كامل: Ψ(ھي و لا ھو؟  :م
تقول (خایفة، خایفة، خایفة، ... غیـر باباھا برك في الدار، راي خایفة آه ه ه 

أو مبعد خایفة مع اللیل، یاكلھا ) المكررة عدة مرات بصوت منخفض" خایفـــــــة"كلمة
أو مبعـــد تقعد تبكي، تبكي، تبكي، أو مبعد ما لقاتش شكون یقعد معاھا، أو  ∪الذیب 

ھدا الراجل تقلق ) و إحساس الرجل؟: Ψ. (خــلاص، خلاص قاع، قاع مبعد أو مبعد
تقلق على بنتو كــــــي راي وحدھا في الدار و ما كاش اللي یقعد معاھا ھو، أو ھو 
تاني راو یبكي، یبكي، أو مبعــــد حبت تقتل روحا كما باباھا، حبت تقتل روحا، أو 

تبدو ... (و مبعد خلاص ھدي الصورةمبعد قتلت روحا، أو مبعد قتلت روحا، ماتت، أ
  ). و كأنھا متوترة من النشاط و تود التخـلص منھ

كاش واحد قتل باباه، أو مبعد ھي كانت برا، أو مبعد لقات باباھا میت أو مبعد  :ق
تبكي، تبكي، تبكي، أو مبعد قتلت روحا، أو مبعد ماتوا في زوج خلاص، شحال 

ماتت و خلات  باباھا، ماتت و خلات :" ي قائلةتغن(صعیبـــــــــــة با با با با 
  .....).باباھا

  2' 20:....."أ
  

  -6اللوحة 

باباه و ماماه مات، خاف، راو یتفكـر  pasqueھدا الطفل ج یرقد خایف، خایف  05"
  .في ماماه و باباه حاب یكونوا معاه و لكن ماتوا

ما لقـــاش مع من یقعــــد، یخمـــم في باباه و ماماه كي راحوا، ماتوا و خلاوه و  :أ
  .وراو خایف، راو یخاف بزاف و ما لقاش كیفاش یرقد

واش صرا من قبل ما یموتو، باباه راح یخدم ) علامات تعجب تبدو على وجھھا( :ق
لقى السراق قتلوه أو مبعد لمرا تقلقت، تقلقت راحت للخدمة راحت لقاتو تما میـــــــت، 

  .الطفل راح یحوس على ماماه لقاھا میتة ولى للدار زادوا قتلوھا ھي، أو مبعد ھدا
أو مبعد راح، خاف في اللیل، دار تاعــــو، أو مبعد راح قتل روحو، قتــــل  :ن

  03'45".روحــــو خلاص
  

  
  -7اللوحة 

أو ...أو...طفل راه یخمم في باباه و راه ینوم فیھ، راه ینــوم فیھ أو...  طفل آه   08"
  .باباه ھدا ما كان

بـاباه میـت أو أ  Pasque باباه واش Pasqueیحس بـ ھكا، ھكا یبكي ھو راه یبكي  :م
قعـد وحدو في الدار، ما كاش شكون یواسیھ شكون اللي یعتنـي بیـھ ھكـا ما یصیبــــش 

لفامیلا تاعو، ما كان والو على بیھــــا  mêmeشكون یعطیلو یاكل ھكا ما كانش قاع 
  . أو كي مات باباه راو یبكي إیھ مات باباه راه یبكي...  باه راو یبكــي أو كي مات با

آه أ ما نیش عارفة باباه راح یخدم أو مبعد كي راح خدم أو مبعد طفل الراجل  :ن
ألف، أو ھداك الراجل ما حبش یمدلو أو مبعد قالو، قالو  100واحـــد قالو أعطیني 

لو أقتلني أو مبعد قتلو، قتلو، أو ألف خیر، أو مبعد قا 100نقتلك خیــــر ولا تمدلي 
  . مبعد قعد وحدو فـي الدار، خلاص، كرھت، كرھت، كرھت

كي ھداك راح للخدمة كان جاي في الطریق أو مبعد واحد الراجل قالو أعطیني  :ق
ألف ولا  100ألف، الراجل قالو ما، قالو ما نمدش، أو مبعد قالو، قالو مدلي  100

ألف زاد قتلو، أومبعد قالو،  100لا ما شي ھكا، أعطالو نقتلك، قــالو قتلني خیر، لا
  ألف قتلو، ھكا خلاص، خلاص ھدي الصورة؟  100قالو كي اعطالـــو 
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أومبعد قعد محیر على باباه ما جاش، أومبعد قعد، قعد أولا بولیس عیطولو قالولو  :أ
خلاص؟ بلـي باباك مات، عاد یبكي، یبكي یبكي، یخزر في الصورة تاعو و یبكي، 

"59'03  
  

   -8اللوحة 
باینة بلي واعرة ھدي، یابابا، شحال واعرة، مرا و راجل و ولیدھم أ، راه، راه راه، في 
المستشفى، في المستشفى، غیر كیما زاد أ راه، أ راه زاد  راه في المستشفى و باباه جا 

شفى یطل علیھ، أومبعد كي كان في المستشفى جات طلت علیھ ماماه، كانت في المست
تاني و جات أومبعد جات طلت علیھ، أومبعد، أومبعد راحوا كي كان في المستشفى، 

   01'01" .خلاص
من اللول كانت تحس بالسطر بالسطر، أو مبعد ھداك الرجل قالھا تروحو للطبیب،  :ق

أو مبعد قاللھا على ھداك السطر، أومبعد كي راحت قالھا الطبیب عندك بیبي أو 
  .  بیبي، أو مبعد راحت للطبیب جاباتومبعـــــد كي عندك 

أو مبعد ھاد لمرا خرجت للسبیطار و دات ولیــــــدھا، أو مبعدا كبر أو ولى  :ن
أو مبعد راح خدم خدم خدم خدم خدم، أو مبعد تلاقى . یخـــــدم و خلاصت القصة

 ألف، قالو عندي واحد، قالو 100بواحد الراجـــل مع التریق قالو بلي شحال عندك 
وین تسكن قتلــــــــو، أو مبعد في بودواو و لا ما نعرفش وین أو مبعد راح لیھ قابرو 
قابرو و قتلو، أو مبعـــــد مرا و طفل صغیر أو مبعد ھي راحت أ تقلقت، تقلقت راحت 
تاني برا أو مبعد لقاتـــــــو میت، طاح زادت قتلت روحا أو مبعد ھداك الراجل، ھداك 

  .   ســـــــــراق سرقلھم البیبي و ھرب، خلاص؟ خلاص؟المھبول، ھداك ال
  .یحسوا بسعادة كبیرة بین الطفل، الطفل و المرا و الراجل، عییت :م
یخمو؟ واش رام یخمو؟ كي یكبر ولیدھم یولي طبیب، یولي طبیب، یولي یداوي كل  :أ

یولي  المرضى إیھ، أومبعد یخدم، یخدم كل شیي، یولي مشھور، إیھ أومبعد، أومبعد

  04'07". یخدم یجیبلھم الدراھم و قاع أومبعد یسافروا لفرانسا إیھ و خلاص، یعیو
  
   -9اللوحة  

قبل نغمض عینیا، أو با با با، ھدا ما شي اللي كان مریض؟ ھدایا، ھاد الطفــل  13"
راه قاعد قاعد یخمم في النقود تاعو فوق الطابلة یقول واش نشري بیھم واش نخدم بیھم 

أومبعد قعد قرر بلي بلي، أ، یشري ھكا سكنة كبیرة، صح؟ إیھ قرر یشري سكنة ھكا، 
كبیـــرة و یعیش فیھا أ، أو مبعد یجیب خدامة خاطش ھو باباه و ماماه میتین إیـھ، قرر 

ھو خلالو باباه  Pasque یجیــــــب خدامـة، خدامـة عنـدو تخـدم و یخلصھا، إیھ، 
(Papah) اھم بزاف، إیھ، أو مبعد راح، راح شرا سكنة، شرا المـــــال بزاف، الدر

فیلا أو مبعد، أو مبعـــــد شرا، جاب خدامة، تخدم علیھ، أو مبعد، أو مبعد تانیك أ، 
تانیك، یا ربي، إیھ أو مبعــــــد تانیك جات ھدیك المرا، أو مبعد تخدم، تخدم تخدم، أو 

یا أ أ، قالتلو روح وري نشوف لكواغط  مبعد كي كبر شویة قالتلو بلــــــي روح أنتایا یا
تاع باباك، سرقتھوملو، راح بــاش یدفعو، أمبعد ھدیك الفیلا أو ھداك المال قاع راح 
لیھا، ھداك المال أو ھدیك الفیلا كامــل لیھا، أو مبعد دات الفیلا و دات الدراھم، أو 

أ فالحبس قعد قعد، أو مبعد ھدیك لمرا قالت أنا ندیھ للحبس، أو مبعــــد، أو مبعد قعد فـ 
كي خرج، خرج أو مبعد راح لیھا قاللھــا على درتي ھكا؟ أو مبعد زاد قتلھا إیھ صح، 

كي یقتل یولي للحبس، أو  Pasqueأو مبعد أ قتلھا، أومبعد عاود ولى للحبــــــــــــس 
ة دیالو مبعد ولى للحبس قعد قعد قعد قعد، أو مبعد ھدیك لمرا أو مبعد قعدت في السكن

كامل داوھالو، أو مبعد كي راح سكن فیھا و دار المــــال أو مبـ أو مبعد أ، أو مبعد عاد 
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یبكي یبكي یبكي، أو مبعد واحد لمرا قالتلو ھدیك السكنــــة تاعو، قالتلو بلي حنردلك 
السكنة تاعك و نردلك المال تاعك و عیش فیھا أو مبعــــــــــــد طاتھوملــــو، 

ملــــو، أو مبعد عاش فیھم، أو مبعد كـــي مات مات، ھدیك لمرا، و خلاص، أعطاتھو
خلاص ما زال؟ أو مبعد ھدیك لمرا داتلو عاودت ولات لھدیك البیت أو مبعد ھي 
زادت ماتت أو مبعد واحد الراجل شریر راح سكن في ھدیك أ في ھدیك لخـرا، دیك 

داك مع السراقین كامل السراقین، الفیلا، أو مبعد راح تما أو مبعد كي یروح في ھ
اللـــي یسرق یروح لھدیك الفیلا، أمبعدت أ، السراقین كامل راحو، أو مبعد مرا بیعت 
علیھـــــم أو ھدیك لمــرا تعرفھم بلي سراقین، قالت للبولیس، قالتلھم بلي ھدوك 

ه، داوھم الرجــــال كامــــل سراقین، راحو یحكمـــوھم، داوھم لـ، كل واحد وین داو
 .             للحبـــس و خــــلاص، عییت

إم یخمم في النقود تاعو، و یخمم بلي كي باباه مات و خلالو كامل المال، خلالو  :أ
 .  كامــل ھدا المال استغرب أومبعد كي یخمم یخمم،  خلاص

كي مات باباه؟ یحس ھكا خــوف، خاف، ھكا ما یلقاش ما یصیبـــش ھكا باش  :م
ا، خایف، أو مبعد مرت باباه، ما ماتش عادت تسرقلو المال تسرقلو كلش، یقـــر

تسرقلـــــو كلش تسرقلو المال، أو مبعد تقولو ما تاكلـــش، أو مبعد ھاد الطفل مات، 
مات بالجـــوع، مــــا تخلیھش قاع یاكل، أو مبعد مات، مات وحدو، أمبعد ھي تاني 

  . ماتت
ن قاعد، یقول نشوف شحال خلالي، أبا با بان خلالي كان یحس ھكا كلي آ آه، كا :ق

ھـاد المال، نشوف شحال خلالي بدا یحسب یحسب، یحسب أو مبعد جات واحد لمرا 
طبطبـت فتحلھا، أو مبعد جات لعندو و قالتلو نخدم عندك، قالتلو نخدم عندك أو مبعد 

لماكلة، كاش حاجة و لا، قاللھا إیــــھ، أو مبعد دخلھا للكوزینة قاللھا ھاكي أخدمي لي ا
أو مبعد كـــــي دخلھا راحت لـ أ قالتلو وریلي لكواغط تاع باباك أو مبعد أو مبعد، 
راحت داتلو لكابــوس قتلاتو، أو مبعد أو مبعد، ھي تم لح لحاتو برا دفناتو باش ما 

  . یشوفو حتى واحد، خـلاص

"58'04 
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 :)(CEATاختبار التجربة الطفلیة للتعلق ورقة موجز .5.3.12.
  

                                  2010: مروة                          التاریخ: المشارك
  

  الباحثة                               : المشفر
 

  1القصة 2القصة 3القصة 4القصة 5القصة
 عدد التفاعلات 2 1 2 2 1

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  
  
 

 1  
1  
1 

  1  
1  
1 

   1  
1  
1 

    1  
1  
1 

   1  
1  
1 

التركیز على  
الطبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل  1    1      1   1     1

 دور الآخرین  1    1      1   1     1

 طبیعة التواصل  1    1      1   1     1

1  
1 

    1  
1 

  1  
1 

     1  
1 

    1  
1 

استجابات 
 الطفل للضیق

1  
1 

    1  
1 

  1  
1 

     1  
1 

   1  
1 

أسلوب التعامل  
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك 1     1     1  1    1  1 
 النوعیة

 الكمیة  1     1      1 1    1  1 

وثاقة الصلة  1     1      1 1       1
 بالموضوع

 الأداء 1 1    1      1  1     1 

الإحساس  1     1      1  1     1 
 بالآخرین

 الدفاع      1     1         

موضوع   1    1      1   1     1
 القصص

 المجموع 7 10    17     5 12 3 2 11  2 3 4 9

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



287 

  6القصة 7القصة 8القصة 9القصة

 التفاعلات عدد 2 2 2 2

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

1  
1  
1 

     1  

1  
1 

 1  

1  

1 

   1  

1  

1 

التركیز على    
طبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل    1    1   1     1

 دور الآخر    1    1   1     1

 طبیعة التواصل    1    1  1     1 

1  

1 

1  

1 

      1  

1 

   1  

1 

استجابات    
 الطفل للضیق

1  

1 

 

1  

1 

      1  

1 

   1  

1 

أسلوب التعامل    
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك 1  1    1    1    1 

 النوعیة

 الكمیة  1      1  1      1 

وثاقة الصلة     1    1   1    1 1
 بالموضوع

 الأداء  1      1  1     1 

الإحساس    1     1 1       1
 بالآخرین

 الدفاع       1        1 

موضوع     1    1        1
 القصص

 المجموع 2 1 2 12   3 14 2 6 4    10 12
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  : شبكة التشفیر الكمي. 3.5.3.1

 

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم  unc نموذج القصة

 1 7 10    متجنب آمن 

 2  17     متجنب

 3   5 12  غیر منظم 

 4 3 2 11   حصري 

 5 2 3 4 9  غیر منظم 

 6 2 1 2 12  غیر منظم 

 7   3 14  غیر منظم 

 8 2 6 4   متجنب 

 9   10 12  غیر منظم

153  59 39 39  16
  

 المجموع

%100  %38,36 %25,49   %25,49   %10,45 0/0 

  

  :بروفیل التعلق -

  

. آمن) متجنب،حصري(غیر منظم، : نموذج التعلق العام - 1   

. غیر منظم: نموذج التعلق المسیطر - 2  

.متجنب، حصري، آمن: أنماط التعلق الثانویة - 3  
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  :التشفیر الكیفي. 4.5.3.1

  

  : التفاعلات
 اللتان 5و  2تحتوي أغلب قصص المبحوثة على عدّة تفاعلات ثنائیة ما عدى مع اللوحتین    

تمّ تشفیر البعض من ھذه التفاعلات بینما لم یشفـــر البعض الآخر . تحتویـــــان على تفاعل ثنائي واحد
و قد غلب ظھور طابع نمط التعـــلق غیر المنظـــم فیما یخص . نظـــرا لعــــدم التناول الكافي لمظاھرھا

ثمّ یبرز . نمط التعلق المتجنب تقدیـــم محتــوى التفاعلات و قد تلى ذلك بفارق ضئیل ظھور طابع
 .أما طابع نمط التعلق الحصري فیكاد لا یلاحظ. ظھور طابع نمط التعلـق الآمن

   :الضیق و الصراع
و قد . 8ظھر التعبیر عن الضیق و الصراع مع كلّ اللوحات ما عدى لوحة واحدة و ھي اللوحة    

ثم و بفارق معتبـر ظھـــــر طابــــع . بقدر كبیر جدّاأخـــــذ التعامل معھما طابع نمط التعلق غیر المنظم 
. نـــــو ظھر القلیل من طابع نمط التعلق الآم. التعلــــق الحصري فطابع التعلق المتجنب بفارق ضئیل

و على العمــوم ظھر التعبیر عن الضیق أكثر من التعبیر عن الصراع، لكن تمیزت المواضیع 
 .  واضیعھاالصراعیة بحدتھا و ثقــــل م

   :التماسك
فیما یخص تقییم تماسك الروایات فقد برز ظھور یكاد یكون متوازن لطابعي نمطي التعلــــق    

كما ظھر بقدر یكاد یكون متساو كذلك التعبیــــر . الحصري و الآمن مع بعض التفوق لنمط التعلق الآمن
 .التعلق غیر المنظم عن نمطـي التعلق غیر المنظم و المتجنب مع تفوق قلیل لنمط

   :الإحساس بالآخرین
ظھر تعبیر عن الإحساس بالآخرین یكاد یكون متوازن بین طوابع أنماط التعلق غیر المنظم،    

كما ظھـــر القلیل من طابع نمط . المتجــنب و الحصري مع تفوق ضئیل لطابع نمط التعلق غیر المنظم
 . التعلق للآمن كذلك

   :الدفاعات
یما یخص الدفاعات فقد تمّ التعبیر بشكل بارز عن دفاع نمط التعلق الحصـري المتمثل في أما ف   

كما ظھر القلیل من دفاع نمط التعلق . استعمال الإنكار المتضمن لمثلنة الموضوع أو الوضعیة السلبیة
مس لوحــــات و لم یظھر أي نوع من أنواع الدفاعات المشار إلیھا في دلیل التشفیر مع خ. المتجنـــــب

 .    8و  6و  5و  4و  1و المتمثلــــة في اللوحة 
   :المواضیع

غلب التعبیر عن المواضیع المجسدة لطابع نمط التعلق غیر الآمن، مقابل التعبیر عن بعض من    
و قد ظھرت بكثــــرة . طابـــع نمط التعلق المتجنب، و القلیل جدّا من طابع نمط المتعلق الحصري

 3یع ذات الطابع السلبي و السیئ كتلك المعبرة عن موضوع الموت و القتل مثلھ مع اللوحــــات المواض
 .  و موضوع الفقدان 9و 7و 6و  5و 

  

  : التفسیر العام -

  (CEAT)  قفي اختبار التجربة الطفلیة للتعلـ" وةمر"ظھرت من خلال عملیة تشفیر و تحلیل إنتاجیة      

لكن لم تظھر . التعلق الآمن، المتجنب، الحصري و غیر المنظم: و المتمثلة في الأنماط الأربعة للتعلق

، ثمّ تلى ذلك %)38,36( حیث غلب ظھور نمط المتعلق غیر المنظم . ھذه الأنماط الأربعة بقدر متساو



290 

، و ظھـــور نمط التعلق الآمن %)25,49(ظھـور نمطـــي التعلق الحصري و المتجنب بنفس النسبة 

  %).10,45(ــة أقل بنسبــ

ق الثانویـــــة یر المنظم، أما أنماط التعلـــعلى العموم تمثل نمط التعلق السائد و المسیطر في التعلق غ    

اط التالیة حســـب ق حین الحاجة فتتمثل في الأنمــالظاھرة، و التي استعملھا المبحوثة كنماذج ثانویة للتعل

  .  و بعدھا التعلق الآمن) التعلق المتجنب التعلق الحصري و: (ترتیب الاستعمال

  :التعلیقات الأخرى -

ب بالتشعـــــ (CEAT) تمیزت بعض القصص التي قدمتھا المبحوثة مع اختبار التجربة الطفلیة للتعلق     

  .و الطول و التركیز على المواضیع الحصریة ذات الطابع السلبي

را ما كانت تتلھى عند النشاط و تعبر عن رغبتھـا بار فكثیاونة خلال إجراء الاختلم تكن المبحوثة متع    

ان إلى الحفاظ علــــى كمــــا سعت في بعض الأحیـ. بھافي التخلص منھ و إیقاف النشاط و عن مللھا و تع

ور الضحـــك أحیانا أضف إلى ظھـــ. بعدّ اللوحــــاتسیطرتھــــــا على الوضـــــع من خــــلال القیـــــام 

 .  دھشة، الإحباط، الكف، التعبیرعن الإحساس بالضیق، الاستھزاز و التحدث بصوت منخفضوال

  

  :الفرضیة التشخیصیة الخاصة بالحالة مروة .6.3.1

ع بالملل، كما بدت بحاجة لتشجیـ خلال المقابلة العیادیة نصف الموجھة متعبة و تشعر" مروة"ظھرت     

ل كبیر ــــا بشكـــن أثر علیھمـــــتصوریة وصدى ھوامي متوسطیكثیر حتى تواصل العمل، ذات إنتاجیة 

ف و التحفظ اللذان ظھر كمیكانزمین دفاعیین شدیدا الاستعمال بالإضافة إلى التجنب ما یظھر عمل الكــــ

تجنبت المبحوثـــة التعبیر . لم یظھر أي استعمال لأي میكانیزم دفاعي ناضج. الرقابــــة و تجنب الصراع

لقلــق و المعاش الصدمي للمرض و الاستشفاء الأمر البارز من خلال عدم تقدیم ھذا المعاش في عن ا

فالمبحوثة بدت منشغلة أكثر بابتعادھا عن محیطھا . كلمــــــــــــات، تصورات و أحاسیس واضحة

عدم شعورھا  كما تشیر إلى. العلائقــــي المعتـــاد ألا و ھو المحیط الأسري الحاوي على صور تعلقھا

الأمر الذّي یظھر عقلنـــة . بالأمان في المستشفى بشكـل مختصر من خلال تعبیرھا عن مخاوفھا اللیلیة

تمیــزت علاقات المبحوثة بالتفاعل الحمید مع الإشارة إلى استعمال بعض . سیئة للمعاش الصدمي

  . المقربین في العادة للتخفیف من القلـــــق و للضیق

غیر أنھا لم  )R=16(في اختبار الرورشاخ على المستوى الكمي كانت لا باس بھا " مروة"إنتاجیة     

ظھر نزوع المبحوثة . تكـــن على ذات المستوى من الناحیة النوعیة بسبب تأثیر التكرار و المواظبة

∑K1/5(لاستعمـــــال الوجدانات مع قلة استثمار التصورات عبر قیمة الــ  �:T.R I (م من عدم بالرغ
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كما نلاحظ الاستعمال المتنــــوع للمیكانزمات الدفاعیة . التعبیر اللفظــــــي الصریح عن الوجدان

الالغاء، الاجترار، التردد، السعي للسیطرة على الواقع من (الكتب، میكانزمات الرقابــــــــــــة : التالیـــة

تقدیم تعلیقات و التحدث بأمور خارج (ـــــة ، میكانزمات المرونـــ)خلال تقدیم الإجابات الشكلیة

الحاجة إلى (، میكانزمـــــات تجنـــــب الصــــراع )اللوحات، الدفاع الھوسي الظھر من خلال الضحك

و لم یظھر أي استعمال ). السند و مناداة الاكلینیكي، التعبیر عن عـــــدم القدرة و التقدیر السلبي للذات

أما فیما یخص ظھور الصدمات فقد ظھر التعبیر المكثف عن الصدمات . ـجلأي میكانزم دفاعي ناض

)8=Choc(  ما یدلّ على الأثر الصدمي الكبیر و حساسیة المبحوثة للصدمات، و بعدھا تظھر قدرة لا

أمــا فیما یخص القلق فیظھر ارتفاع في قیمتھ . بأس بھا لاحتواء الصدمات و التخرج منھا و إعادة البناء

)%18,75=F.Ang( و على العموم لم تظھر قدرة جدّ . الأمر الدال على صعوبة احتواءه و التعامــل معھ

أما ھشاشة التقمصات و انخفاض نسبة المحتویات الإنسانیة و ارتفاع نسبة المحتویات . جیدة على العقلنة

أما الظھور المكثف  .الحیوانیة یعبر عن وجود مشاكل و اضطرابـــات علائقیة مع العالـــــم الإنساني

  .     لمخاطبة الباحثة المعبر عن الحاجة للسند یعبر عن حاجة و سعي المبحوثــة لاستعمال الآخرین

، كما یظھر "مروة"الخاص بـــ  )TAT(لم یكن الصدى الھوامي ثري مع اختبـار تفھم الموضــــوع     

ات، ث تجنبت المبحوثة التعبیـر عن الوجدانـــحی. تذات الأمر مع التعبیر عن التصــورات و الوجدانــــا

  ىـــر علـــو ھذا ما أث. أما التصورات فلم تبتعد عن وصف اللوحات و التمسك بما یقدمھ الواقع الخارجي

و فیما یخص استعمال المیكانزمــات الدفاعیة و ذلك على مستوى . ظھـــور قدرة إبداعیة و تخیلیة جیدة

  : ات الدفاعیــــة فيـــــــربعة و ضمن السلسلة الدفاعیــــة الواحدة، و تمثلت السیاقالسلاســــل الدفاعیة الأ

ردد ـــــاق التحفظ اللفظي، التـسیاق الوصف، سیاق النفي، سی: المتجسدة في )A=33(سیاقات الرقابــــة 

صیات غیر ظاھرة سیاق استدخال شخ: المتجسدة في )B=11(سیاقات المرونة . و الاجترار، و الالغـــاء

. على اللوحة، سیاق الدخـول المباشر في التعبیــر و التعلیقات الشخصیة، و سیاق تصــــور النشاط

سیاق الإشارة إلى الیومي، الحالي و الفعل و المرجعیة : المتجسدة في )C=60(سیاقات تجنب الصـــــراع 

صیات، سیاق العناصر المولدة للحصر للواقع، سیاق المیول للاختصــــــار، سیاق عدم تسمیة الشخ

أو الموضوع، سیاق التأكد على المدرك، /المتنوعة بتوقف في الخطاب، سیاق مثلنــــة تصور الذات و

 )E=5(و سیاقات الأولیة . سیاق الإشارة وظیفة إسناد الموضوع و منــــاداة الاكلینیكي، سیاق التھكم

و على . یاق الإشـارة إلى الموضوع السیئ و الاضطھاديسیاق الادرام الخاطئ،و س: المتجســـدة في

العموم كثر ظھور میكانرمات تجنب الصراع خاصة الكـــف و میكانزمات الرقابة خاصة التحفظ، 

و كمـــا ظھرت میزة الرقابة، التكرار و المواظبة في استعمال المیكانزمات الدفاعیة، . الاجترار و التردد

أما بالنسبة . ما یؤثر على خاصیة الاستعمال المــــــرن للمیكانزمات الدفاعیةمن لوحة إلى لوحة أخرى، 
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تجنبت . للمیكانزمـــات الدفاعیة الناضجة فلم یظھـر أي استعمال لأي میكانزمات دفاعیـــة ناضجـــة

ثف المبحوثـــة التعرض للقلق أو الإفصاح عنھ و مواجھـــة الأمر الذّي یعبر عنــھ الاستعمال المك

أما عن كیفیة تعامل . كما تجنبت كذلك الإشارة لأي عناصر صدمیـــــة. لمیكانزمات تجنب الصراع

و یبیــن كل ما . شكالیتھا فیظھر قدرة ضعیفة على الإرصان العقلي’المبحوثة مع لوحات الاختبار و 

یتم استثماره بما فیـــھ  أما فیما یتعلق بالجانب العلائقي فلم. سبق قدرة المبحوثة الضعیفة على العقلنة

  .  الكفایة و كأنھا تجنبتھ ھو الآخر

متمثل في " مروة"الخاص بـــ )CEAT(نمط التعلق الظاھر من خلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلق     

لتعلق الحصري و المتجنب یلیھ استعمالھا لنمطي ا. نمط التعلق غیر المنظم و ھو نمط التعلق السائد

العموم ظھر الاستعمال و على . س القدر ثمّ استعمال نمط التعلق الآمن كنماذج ثانویة للتعلقن بنفالظاھری

غیر أنّ المواضیع . ف للتفاعلات التي ظھر فیھا التعبیر عن الضیق أكثر من التعبیر عن الصراعالمكثــــ

لى العموم كما شابھا ع أما القصص المرویة فتمیـــــزت بالطول و التشعب. الصراعیــة بحدتھا و ثقلھا

و لم تظھر قدرة جیدة . ـر عــن المواضیع السیئة كالمــــوت و القلق و الفقدان مع بعض اللوحــــاتالتعبیـ

أما فیما یخص الدفاعــــات فقد غلب ظھور استعمـــال الإنكار المتضمن . على الإحسـاس بالآخریــــن

ا ظھر الكف و الدفاع الھوسي المعبر عنھ من خلال كم. لمثلنة الموضـــــوع أو الوضعیات السلبیة

  . الضحك

  

  : خلاصة الحالة مروة .7.3.1

من خلال النتائج المستخلصة من تحلیل المقابلة العیادیة نصف الموجھة و الاختبارات الاسقاطیة     

فلیة للتعلق ، و اختبار التجربة الط)TAT(اختبار الرورشاخ، و اختبار تفھم الموضوع : المتمثلـــة في

)CEAT( ّتتمیز بـــ" مروة"، تبین أن :  

فرغم تنوع استعمالھا ظھر تأثیر استعمال . غیاب الاستعمال المرن للمیكانزمات الدفاعیة -

 . میكانزمــــــات تجنب الصراع و میكانزمات الرقابة بشكل كبیر

  . غیاب استعمال المیكانزمات الدفاعیة الناضجة -

  . لعقلنةقدرة ضعیفة على ا -

  .كل ما سبق یدلّ على غیاب القدرة الارجاعیة، و غیاب تطویر السیاق الارجاعي
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نمط التعلــــق غیر المنظم الذّي مثل نمط التعلـــق السائد، و الذّي تبعھ ظھور نمطي التعلـــــق  -

غیر آمن یأخذ  یبین أنّ المبحوثة تتمیز بنمط تعلق. الحصري و المتجنب فنمط التجنب الآمن بفارق كبیر

  . بشكل بــارز صورة نمط التعلق غیر المنظم

  ھذا النمط من أنماط التعلق ألا و ھو نمط التعلق غیر المنظم، و كما افترضنــــا في بحثنــــا ھذا

لا یمكن المبحوثة المصابة باللوكیمیا و الخاضعة للعلاج خلال فترة الاستشفاء من تطویر السیــــــاق 

ا و الخاضعة منظم للطفلة المصابة باللوكیمیـا القائلة أنّ التعلق غیر الالتالي تحققت فرضیتنو ب. اعيالارج

 .          للعلاج خلال فترة استشفائیة لا یمكنھا من تطویر السیاق الارجاعي

  

  :سارةالحالة : الرابعة عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالحالة .4.1

 

  :الحصص و الإنطباعات الخاصة بھاسیرورة  ،تقدیم الحالة .1.4.1

  :تقدیم الحالة .1.1.4.1

لم تتمكن من إتمام الدراسة ( سنوات، تلمیذة في السنة الثانیة ابتدائي 8طفلة تبلغ من العمر  "سارة"    

رة ذات مستــــــوى اجتماعي وثقافي ـــــتنتمي لأس) فـــــي ھذا الطور الدراسي بسبب الإصابة بالمرض

رابع ھؤلاء الأطفال، " سارة"و ستة أطفال و الأب و الأم : دي متوسط، متكونة من ثماني أفراداـــواقتص

ھي تزاول علاجھا  و) (T.A.Tة الحادة ـــا اللمفوئیدیـــة باللوكیمیــة مصابـــالمبحوث. تقطن بولایـة المسیلة

و ھي تعاني من ضمور في . رالأبیا -بیطراریة-الكیمیائي بقسـم طب الأطفال بمستشفي جیلاني بلخشیر 

یدیھا الیمنى من جـراء العلاج الكیمیائي، الأمر الذي یتطلب تدخلا جراحیا عن طریق الجراحة بعد 

   .ىالإنتھاء من إجراء العــــــلاج الدوائي  فـي المستشفــ

    :سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا .2.1.4.1

فة التي كانت تشغلھــــا ھي و والدتھــــا بقسم طب الأطفال أجریت الحصة مع المبحوثة في الغر    

ٳجراء المقابلة العیادیة نصف المواجھة ثم  : بمستشفـى الجیلاني بلخنشیر الأبیار ، على التوتر التالي

ثم تمریر  ،) (T.A.Tأیام تم تمریر تفھم الموضوع 4أیام، ثم بعدھا بــ  7تمریر اختبــــار الروشاخ بعد 

  . )CEAT( التجربـــــــــة الطفلیة للتعلق اختبار

ا ة العیادیة نصف المواجھة بینمكانت المبحوثة تستجیب بشكل بطیئ و جد متحفظ خلال إجراء المقابل    

تفضل القیـــــــام " سارة"إذ بدا لنا أن . كانت استجابتھا جیدة و تقبلھا جید للاختبارات الإسقاطیة الثلاث
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دث عن نفسھا وعن مختلف ما یحدث معھا و ما یجري من حولھا، و ھو أمر یؤیــد بالنشاطات بدل التح

للعمل معنا سریعا فبمجرد تقدیم الطلـــب قابلتـــھ " سارة"كان تقبل . وصف والدتھا لھا بالقلیلــــة الكلام

ق متعبـــة بالموافقة وھذا رغم ترددنا على غرفتھا عدة مرات قبل تمكننا من رؤیتھا حیث كانت فیما سب

  .ة في المرات السابقــ أو نائمة، غیر أنھا لم یسبق لھا وأن رأتنا

كان فھم المبحوثة لما یطلب منھا جید فھي حتى و إن اختارت عدم الرد على بعض أسئلتنــا أو     

بحبھا للدراسة و للمطالعة " سارة"و تمیزت . تحفظت في ذلك ، كانت تفھم بشكل جید ما یطلب منھا

انت تقرأ كــــل ما یقع بین یدیھـــا بما فیھـــا الجرائد، و قد ظھر حب القراءة و الدراسة واضحـــا حیث ك

  .)CEAT(تجربة الطفلیة للتعلق لمن خلال المواضیع التي تناولتھا في اختبار ا

بسبب تأثیر العلاج الكیمیائي (خلال الحصص بین م المتقلب و السیئ " سارة"كما تأرجح مزاج     

  .و المزاج الجید و البشاشة و النزوع إلى التحكم في الوضع و الحركة) علیھا

 

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالمقابلة العیادیة الخاصة بالحالة سارة .2.4.1

  :محور الحیاة الصحیة .1.2.4.1

ف ع و الكـلقمتوجدھا بالمستشفي بالإصابة بالمرض و بعد صمت كبیر ناتج عن عمل ا" سارة"تربط      

ة كو كو كون ما نیش مریضة مریض...نداوي من المرض، واشنو، المریض"ة ـــرة عدوانیــــقالت بنب

وھذا یبدي أنھا تتضایق من موضوع مرضھـــــــــا  ،"ي في الدار، راني مریضة، ما نیش في الداررانـــ

ة ــــع حین نستفسرھا عن طبیعو تتفادى التحدث عنھ، و یعاود ظھور نفس الصمت و عمل الكف و القم

، و لا تتوســـع و لا تذھب "میكروب في الدم": و بعد تحفظ كبیر و زمن صمت طویل قالت. امرضھــــــ

  .أبعــد من ذلك و لا تحدثنا عما یخالجھا من مشاعر و ما تحس بھ حالیا و من جراء المــرض 

على " سارة"ر ـــه من أحداث و إجراءات فتقتصــلاأما فیما یتعلق بكیفیة اكتشاف المــــرض و ما ت    

لا " سارة"، فــ"أوبعكش ، أوبعكش عیت أو إن ، ھدا ما كان) زمن صمت طویل ( طلعتلي الحمة : "قول

كما . تتوسع في شرحھا لما جرى معھا و تكاد لا تتحدث عن ذلك كلیا، و ھذا ما یظھر كذلك عمل القمع

ة ــــورات المزعجــوراتھا حیث استبعدت عن ساحة شعورھا التصیظھر فـي آخر قولھا كیفیة سیر تص

  .و المرفوضة

تناول كل ما یتعلق بالمرض إذ لم تشأ تقدیم إجابات فیما یخص الأمور التي تغیرت " سارة"ترفض     

منــذ إصابتھا بالمرض و منذ دخولھا للمستشفي و لا إن كان ھذا الاستشفاء ھو الاستشفاء الأول لھا، 

نحب نقعد في الدار خطكش نلعبوا " :أنھـــا تصرح قائلة أنھا تفضل البیت عن المستشفي و تقول غیر
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التي أصبحت محجوزة داخل " لسارة"و یمكن اعتبار عدم اللعب أساس التغیر بالنسبة " نلعبوا نلعبــــوا

في الدار كاین ":غرفتھا بالمستشفــى و خاضعة لكل ما یفعلھ بھا و یطلبھ منھا المعالجین وتضیف 

تحبي طیبي كلش في المكلة في الدار واش تحبي تاكلي تقولي لماماك ... الألعاب و تلعبي أو كلــش

للدراســـة من خلال ما أطلعتنا علیھ عن " سارة"و بالإضافة إلـــى ذلك لاحظنا شوق )". تضحك(طیبلك 

و مزاجھا قد تغیرا كما تغیرت عاداتھا  فترى أن طبعھا" سارة"أما والدة . حبھا للدراســـة و المدرســـة

المھم تبدلت على من . تبدلــت عقلیتھا ، تبدلـت، كانت عاقلة، ماش یعني واعرة بزاف": الغذائیة فتقول

أنھا لم تعاني قبل " سارة"، كما أطلعتنا والدة "قبل، الماكلة تاعھا عاد تشھى بزاف ماشــــــي كیما من قبل

 .ــا یتم استشفاؤھا سابقـ ي إصابة مرضیة، كمـا أنھ لمإصابتھا باللوكیمیا من أ

    :محور الممیزات الشخصیة. 2.2.4.1

، نلبسلھا ، بیتھ ، نلعب  Poupia" :رالألعـــاب التي تستھویھا نذكـاللعـــــب كثیرا و من " سارة"تحب     

یستھویھـــــــا اللعب بالدمى " سارة"فحسب قول ". نلعبوا بالبوبیات كثرة عروسة". "... Ordinateurبـــالـ

شاطـــرة "و تستھویھـــا كذلك الألعاب الالكترونیة التي تعتبر نفسھا أفضل من یتقن استعمالھا في عائلتھا 

  "فیھا

ا فھي تشیر إلى أنھا تھـوى ــات الأخري التي تحبذ ممارستھو النشاطـ" سارة"أما بخصوص ھوایات     

 .انا التطریز مع شقیقاتھا الكبیرات مطالعة القصص، كما تمارس أحی

 ". 9و   8" دة و تھوى الدراسة وھي في العادة تتحصل على معدلات جیــدة  تلمیــذة مجتھـ" سارة"    

فتاة ھادئة و متحفظة، قلیلة الكلام و قلیلة الحركة و كانت بدت متعبة طوال فترة " سارة"كما أن     

  .إجراء المقابلة

ص العادة من یقــص النكت و القصـ بروح فكاھة و مرح كبیریــن كما أنھا لیست في" ةسار"لا تتمیز     

  .عما إذا كانت تحب تقاسم أشیائھا أم لا مع الآخرین" سارة"و لم تحدثنا . للآخرین فھي قلیلة الكلام

حین أما بخصوص الحالة التي تكون علیھا حینما تشعر بالقلق أو الغضب أو الضیق و ما تحس بھ     

ھذا یبین أنھــا كانت تجد في اللعب " سارة"و قول ". نروح نلعب، نسكت: "ذلك وما تفعلھ فھي تقول

فھذا یعـــود إلى طبعھــــا الھادئ " نسكت"أما قولھا . متنفسا لم یعد بحوزتھا و ھي ماكثة في المستشفى

 .بمشاعرھا و أحاسیسھا لنفسـھاعلى العموم و إلى میلھا للاحتفاظ 

   :محور الحیاة العائلیة. 3.2.4.1

رات تھا الصغیالحدیث عن أشقائھا ، و ما تذكره عنھم ھو حبھا للعب بالدمى مع شقیقا" سارة"لا تكثر     

، و مشاھدتھا للتلفاز مع أشقائھا الذین یكبرونھا سنــا "نلعب مع الصغار، نلعبوا بالبوبیات، كثرة عروسة"
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و أنھا تغلــــب أخاھا في الألعـــاب الالكترونیــــة ". تفرجوا، نطرزوان"و تطریزھا مع أخواتھا الكبیرات 

و لا تمیز من خلال ما تقولــــھ من حیث تفضیلھا بین " یقروني خواتاتي"..."نقراو أنا و لكبار"و تضیف 

 .إخوتھا

ذي تحبھ ھو الأخر ا البرھا أقرب إلیھا و أحب من والدھأما بالنسبة لوالدیھــا فھي تفضل والدتھا و تعت    

نذھب معاه للسوق، ما ندیرو والو، نروحوا نقضـوا، " :لكنھا لا تتقاسم الكثیر على حسبھا معھ حیث تقول

و رغم ذكرھا لبعض ما تفعلھ مع والدھا إلا أنھا تعتبره قلیل الأھمیــــة ". ساعات یخرجنا ندوروا برجلینا

ثنا عما تتقاسمھ معھا ولا تذھب أبعد مما جاءت بھ سابقـــــــا إلا أنھا  لا تحد. مقارنة بما تفعلھ مع والدتھا

واش قالتلي ندیر، ماشي دیما "بخصوصھا و المتمثل في كونھا تستمع لنصائحھا إلا في بعض الأحیــــان 

  ".            دیما

مع ت تشـري مرة برك راحـ" :و بخصوص ما إذا حدث و أن تركت لوحدھا تقول فیما یخص والدتھا    

ما تعرفھاش، أه مریضة بتھا مریضة، مرة راحت تشري تقضي، كنت راقدة، قالتلـي ... طاطا مع طاطا 

ھذا فیھ لوم للأم التـــــي " سارة"قول ". راني رایحة نشري، نضت في ھدیك النھارات راح یدیرولي الدم

صدمي یمیزه الخوف مــــن تركتھا لوحدھا و ھي التي كانت بصدد إجراء نقل الدم، و یطبع قولھا بطابع 

 .غیاب الأم ومن نقل الدم

    :محور الحیاة الاجتماعیة. 4.2.4.1

ا إحداھن جارة لھا ــــات لھن صدیقــــة من الفتایات اللواتي تعتبرھـــأسماء مجموع" سارة"ر ــــتذك    

أو ....رتي واسمھا جا" :ات من بنات عمھا و عمتھا، و اللواتي تلعب معھن في الغالب و تقولو الأخری

غیر أنھا تفضل صدیقة أخرى ". نلعبوا، نلعبوا غمیضة" ... د"و " ش"و " ز"و " ف"وجد أو نسیتھا و 

  ".عاقلة"فھي ھادئة و كما تصفھا " سارة"لھا لأن طبعھـــا مشابھ لطبع 

ول ھـــا الت�ي تق�ـتحب كذلك معلمت تحب المدرسة و الدراسة كثیرا و" سارة"أما فیما یتعلق بالمدرسة فــ    

 ".نحبھا ،تقرى ملیح: "بخصوصھا

  من تواجدھا في المستشفى، غیر أنھا تنظر للمعالجیــن نظرة إیجابیة حیث تق�ول ع�نھم" سارة"ق ـــتتضای

و تصرح أن لدیھا في المستشفى ثـــلاث صدیقــ�ـات تلعــ�ـب ". نحبھم خطكش یداوو فینا، خطكش یحبونا"

 ".ـلوالة أو مبعكش كي یأذن ندخنلعبوا في الجعلو"یع ذلك معھن في المساء حین تستط

 :محور الحیاة العامة و المستقبلیة .5.2.4.1

ا في ا، و تقول أنھا لا ترى أحلامـــحالیا تنام جیدا غیر أنھا كانت تسھر اللیل منذ بدایة علاجھ" سارة"    

 .اللیل و لا تتذكر أي حلم لترویھ لنا
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طبیبــــة في المستقبل لأنھـــا تحب مساعدة الأطبـــاء لھا من خلال علاجھم  أن تصبح" سارة"تود     

 .و من ھنا یبدو عمل میكانزم التقمص للمعتدي من خلال اختبار مھنة المستقبـل" نخرج طبیبة"أیھـا 

اش اش، وــما نتمن" :الثلاث ففي بادئ الأمر ترفض الإفصاح عنـھ قائلة" سارة"أما فیما یخص أمنیات    

، نحب ألعاب، ھـــــــذا )تضحك( Barbieھذا ما كان  Poupiaنتمنى : "و بعد مضي فترة تقول". نتمنى

في أمنیاتھا إلا أنھا أمنیاتھا ترتكز على إشباع حاجیاتھـــــا كطفلة في " سارة"و إن اقتصدت ". ما كان

لا سواھا " Barbie"للدمیة  أما اختیارھا. اللعب الذي ھي محرومة منھ في المستشفى و نتیجة المـرض

فالعلاجات الطبیة . (Renarcissisme) فھذا یعبر عن اھتماماتھا النرجسیة، و كأنھا مطالبة بإعادة نرجستھا

  .و المرض أفقدھا الكثیر من جمال صورتھا الجسدیة

  :خلاصة المقابلة. 6.2.4.1

متحفظة و قلیلة الكلام ما  بدت جدّ لم تكن المبحوثة جدّ متعاونة خلال زمن إجراء المقابلة، حیث     

ة و لقد قبلت بسھولــــ. العموم لكن فھمھا لما كنا نطلبھ منھا كان جید على. ر تأثیر عمل الكف علیھایظھ

القیام بشيء آخر أو إجراء المقابلة لكن بمجرد طرح بعض الأسئلة علیھا طلبت منا تغیر النشاط  و 

القیام بتشجیعات كثیرة و متعددة و قد منحناھا كذلك زمنا للراحة، حتى ف، الأمر الذّي أدى بنا إلى التوقـــ

  .استكملــــت بعدھا معنا بقیت المقابلة التّي دامت لفترة طویلة، خاصة و أنّ المبحوثة كانت تشعر بالتعب

تحفظت المبحوثة بشكل كبیر فیما یخصّ ذكر طبیعة مرضھا و المراحل التّي مرت بھا منذ إصابتھا    

و انطلق ھذا عندھا بتقدیم استجابة . ـھ، و التغیرات التّي طرأت علیھا و إحساسھا بخصوص ذلكب

ما یظھــــــــــر . موسومــــــة بالعدوانیة، التّي ولاھا كف كبیر و ظھور عمل القمع الشعوري لتصوراتھا

ھي حتى ترفض وضع الأثر الصدمي النفسي الكبیر علیھا، الذّي لم یخضع لعملیة الارصان العقلي ف

و یعزز الاستشفاء ذلك بحرمانھا من . كلمات على مصابھـا و تستجیب بخصوصھ بطریقة بدائیة عدوانیة

و على العموم لم تظھر . النشاطات التّي كانـــت تقوم بھا و التّي تروح بھا عن نفسھا كاللعب و الدراسة

  .  ثةعقلنــة جیدة للوضعیــــات الصدمیة التّي تعیشھا المبحو

. ز على العمـــــوم بالطابع الھـــــــادئـــة على الدراسة و اللعب الّذي یتمیـة منصبـــاھتمامات المبحوث   

. و ھي نشاطات لم تعد قادرة على القیام بھا بسبب المرض و الاستشفاء، و بالتالي لم تعد تجد متنافسا لھا

فاظ بمشاعرھا و بفحوى معاشھا النفسي لذاتھا و لا و تشیـر المبحوثة إلى أنھا على العموم تفضل الاحت

  . تطلع علیـــھ أیا كان و ھذا ما یفسر سببیّة استجاباتھا العدوانیة التّي تعبر عن رجوع المكبوت

تقدم المبحوثة من خلال حدیثھا طابعا سطحیا فیھا یخصّ علاقتھا بأفراد أسرتھــا حیث أنھا لا تتوسع    

و تتحدث عن تجربة صدمیة تنسبھا لفقدان و تخلي كان لفترة وجیزة من قبل . في التحدث عن أيّ منھم
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مــــا بین أنّ تواجد الوالدة معھا بالمستشفى دور . والدتھا عاشتھا و ھي بالمستشفى موسوم بطابع الخوف

الخارج أما فیما یخص علاقاتھا . سند كبیر لھا و یمثل مرفأ الأمان الذّي تلجؤ إلیھ حین إحساسھا بالضیق

عائلیة فھي مرتبطة بالعدید من الشخصیات سواء الصدیقات أو المعلمة أو عمال المستشفــى الذّي 

  .  تتحــدث عنھـــم في قالب إیجابي

ة من خلال ما أفصحت عنھ، الأمر الراجع لتأثیــر عمل الكبت ـــة فارغـــة الحلمیـــبدت حیاة المبحوث   

ثة لحیاة حالیة آنیة، تدور مجمل أحداثھا حول التدخلات العلاجیة التّي و الكف و كذا نتیجة عیش المبحو

ة ـــو فیمــــا یخص مھنة المستقبـــل فالمبحوث. تخضع لھا و التّي تتجنب التعرض إلى معاشھا الصدمي

 ة فقد كانتــــأما عن الأھداف المستقبلی. تحث تأثیر عمل میكانیزم التقمص المعتدي تختار مھنــة الطب

المبحوثــــة شحیحـــة بخصوصھــا، الأمر الذّي یردنــا لتركیزھــا على ما ھو آني، فھي ترتكز على 

  . مدى تأثر المبحوثـة بتدھور صورتھا الجسدیة و المطالبة بإعادة نرجسھ

ن الكف ر مـــزة على العموم بالكثیـــة المبحوثـة التصوریـــة و الھوامیـــة فقیرة، متمیـــظھرت إنتاجی   

                                                                 . و القمع و التحفظ

 

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار الرورشاخ الخاص بالحالة سارة .3.4.1

  :تنقیط بروتوكول الررورشاخ .1.3.4.1

  

  التنقیط   التحقیق   الاستجابات   اللوحات 
 

I  
^" ...27   
   ھــــــــــــــدا؟ مــــــــــــا) رأسھــــا ھزت(
  ) تبتسم(
  لاص ــــــــــــــــخ... ورـــــــــــعصف - 1
"53  

 ^  
  )D2 إلى تشیر( الجنحتین ھدو تشفـــــــــــ

 D F+ Ad .  
   Dd22) إلى تشیر( ـنالعینیــــــــــــ ھدو أو

 Dd F+Ad  .  
  . ــــــــــــــــــــانكــــــــــــــــــــــــــــ ما ھدا
    

  
  صدمة 

G F+ A Ban  

 

II  
^" ...7   
  ) علامات تعجب تظھر على وجھھـــــــــا(
) ...  تضحك(نملـــــــــــــــــــــــــــــــة  - 2

  . ھدا ما كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان
"34  

 ^  
ــ ب Doتشیر إلى (ھدو الزوج عینین النملــة 

D4 (Do F- Ad  و شفت ھــــدوا) تشیر
  . D F- Adكرعین ) D3إلى 

)Ψ :إیــــــــــــــــــــــــــــــــــھ ) تاع النملة؟  

)Ψ :و النملة وین راھــــــــــــــــــــــــــي؟ (  
 D5 Dbl5 D 3تشیر إلى (ل ھدي كامـ

+.(  
  

 
D F- A   
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III  
^" ...11   
  أ، ) تبتسم(
  ... ــــــــــــــــــــــــــــــــــالزوج أطفــ - 3

  ) تعید النظر للوحة ثمّ تضعھا(ھدا ما كان 
"40   

 ^  
 إلى تشیر( دراري الزوج زوج، ھدویــا قلت
D1 (ھدومــــــا أو اثنین، واحد، ھم ھا 
 D F-A   إلى تشیر( أرنوبــــــــات زوج
(D2 كوستیمـــــــــــــا تاني ھدایا شفت 

 ) D3 إلى تشیر(
D F+ obj كان ما ھدا.   

  
        

 
D F+H   

 

IV    
^َ" ...14   
  ) تبتسم(
  ) ... تضحك(شــــــــــــــــــــــــــــریر  - 4
  ھدا ما كان . حشــــــــــــــــــــــــــــــرة - 5
"37  
  

 ^  
  ) اللوحة تعید( .شریــــر راجل تاع ھدا قلتلك

 
G Clob H  
G F- A  

V    
V" ...50   
) تھز رأسھا یمینا و یســـــــــــارا) (تبتسم(
  ) تضحــــــــــــــــــــــــــــــك) (تنظـر إلي(

  . خلاص) تضحك(ما عرفت والو، 
"05 '1    

V   
 G F+ A تانیك عصفور ھدایــــــــا أو

Ban، إلى تشیر( نعینیـــ زوج عندو شفت 
D9 (  

D F- Ad ، إلى تشیر( جنحتین ھدو أو 
D4 ( 

D F+ Ad  تشیر إلى (، أو ھدا ما كاش
D6 (لاخر تاعو، لخر  ! ، انحو ھدوا، آ

  ) تعید اللوحة. (تاعـــــو، خلاص، خلاص
        

  
  رفض 

 
VI  

^" ...7   
  . كـان ما ھدا... قطة أو) تضحك( كلب - 6
"25    

 ^  
 تشیر( ھذا عنـــدو أو القط، ھدا قلتلك ھدا أو

 أو ،Dd26 (Dd F+ Ad إلى
 D9 D)إلى تشیر( كرعین  ــــاھدومــــــــ

F+ Ad كان مـــــا ھدا .  
 شلاقھـــــــم عندو خطش للقط تاني یرمز أو

  .كیف كیف القط و) D6 إلى تشیر( ھدوما
    

  
G F± A  

 

VII 
    

^" ...9   
  ) تعجبھــــــــــــــا على تدلّ  وجھھا تعابیر(
... قلتلــــك ا، عجوزات، عجوز، زوج - 7

  . صخلا رأسھا، تھزّ 
"42   

 ^  
 حتـــى) تضحك( عجوج زوج عجوج، زوج
  . كان ما ھدا أو) فقط D2 تقصد( برك لھنا

  
D F+ H 

  
  
 

VIII  
^" ...8   
  نتخایل زوج، زوج الذئب یواســــو في  - 8
  ... ــــــــرةـــــــــــــــــــــــــــحشـــــــــ - 9

  . ھدا ما كان
"48  

 ^  
 إلى تشیر( بــــــالذی الذئب، ھــــدو، شفت
D1 (الشریر ھداك في یواسي )إلى تشیر 
dl /D  (  

  فیھ أو بصح ما یقدرلــو یضربوا فیھ، یواسو
  .  ما یقدرولوش یقتلھم، ھدا ما كان

     

  
D kan A 
Ban   
 D / bl F-A 

 
  

 

IX 
   

^" ...24   
  ) تحك خدھــــــــــــــــــــــــــــــــا) (تبتسم(

  ... في زوج دوداتنشــــــــــــــــوف  -10
  ... ــــاتزوج حوتـــــــــــــــــــــــ أو -11

  . ھدا ما كان
"48   

 ^  
  زوج و ھإیــ ،)D3 إلى تشیر( دورات زوج

  .كان ما ھدا ،)D1 إلى تشیر( حوتات

D F- A  
D F- A   
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X   
^" ...20   
  نشـــــــــــــــــــــوف  في، في ) إستغراب(

لشریر، ھدا مــا و ا... ھدو الحشرات -12
  . كان

"35  
  

 ^  
 تانـــــي، أو ،)D1 إلى تشیر( حشرات زوج
  .كان ما ھدا

)Ψ :خلاك اللي واش شریر، شفتي قولتیلي 
د ــــــــتعی. (خلاص خلاص،) علیھ؟ تقولیلي
  )    اللوحة

   

  مواظبة 
D F+ A  

  

  : اختبار الحدود -

 II -  ھدا بلحمر، ماشي عارفة)Ψ :ماشي عارفةدم و لا، ) مساعدة . 

III - في الوسط كلي فراشة حمراء. ذراري ھذو، شادین في ھداك،ما عرفوش، ھداك . 

X  - ما عرفتھومش، ملونین، ما عرفتھومش، خلاص .  

  : اختبار الاختبارات -

  : الاختبار الایجابي -

III -   

VII -  

  ھدي عجبتني و ھدي خطكش إنساني 

  : الاختبار السلبي  -

I -  

II -   

  .الشریرین، الارھابین خطكش ھدو  
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 :السیكوغرام -

                                                                                                                              
                                                        

  الإضافیة العوامل  المحتویات  المحددات  طریقة التناول  الإنتاجیة

12:R  
7'7":Tps tot   

 30"8’":Tps/rép 
2'57":Tps lat 

14"75":Tps Lat 
moyen     

G‚D:T.Appr                   
KO/O∑ �:T R I 
%41‚66:RC%  

1K/O∑ �:F.Comp  
%8,33 : F.Ang  

  

4:G 
7:D 

1:D/bl 
%33‚33:%G 

D%=66,66% 
 
 
 
 

  

4:F+ 
5:F- 
1:F±  

10=F 
 %83‚33:%F 

%91‚66:%F élargi 
%37‚5:F+% 

%45‚45:F+%élargi 
1:kan 

1:Clob 

  

9:A 
%75:%A 

3:H  
%25:%H 

 
 
 
 
 

  

2:Ban 
1:Refus 
1:Choc 

0: Commentaires 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

  :تحلیل اختبار الرورشاخ. 2.3.4.1

یة مع شيء من التنوع من حیث الإجابات من الناحیة الكم  )R = 12(إنتاجیة سارة كانت متوسطة     

 )Tps/rep = 30’’58( ، بمعدل  )’’Tps tot = 7’7(حتى و إن كانت مختصرة، مع زمن كلي نوعا ما قصیر 

بالنسبة لكل إجابة، ما عدى ) ’’Tps Lat moyen = 14’’75(للإجابة الواحدة ، وزمن كعون معدلة یقدر بـ 

ظھرت . مقارنة بزمن كمون اللوحات الأخرى )50''(ما طویل  أین ظھر زمن كمون نوعا Vفي اللوحة 

المقدرة  )Ban=2(، أما عدد الإجابات المبتذلة Vو ذلك في اللوحة  )Refus= 1(استجابة رفض واحدة 

و فیما یتعلق بالصدمات فلا . باثنتین المتماشیة مع إنتاجیة تدل على تمتع المبحوثة بتكیف نفسي قاعدي

 .جابة صدمیة ضمن البروتوكولنلاحظ ظھور أي است

الجزئي  ، و النمط )G= 33,33%(ــل لنمط الشامــــجاءت طرق التناول بشكل متوازن حیث ظھر ا    

)D % = 66 ,66 %( ـاءة بیضـ، و ذلك بظھور إجابة واحدة جزئی )D/bl = 1(.  ما یدل على وجود قدرات

  .مع غیاب تقریبا التحلیل الدقیق عقلیة حسنة،

، مع )F%= 83 ,33%(ا فیما یخص المحددات فقد تمركز ظھورھا خاصة في المحددات الشكلیة أم    

ة ـــاض نسبیھ انخفــــــــــظھور شیئ من الاضطراب في إدارات الواقع والتعامل معھ الذي یدل عل

)F+ % = 37 ,5%( . یلیھا ظھور محددة حركیة صغیرة حیوانیة)Kan = 1(ـة و فاتحة ، و محددة قاتمـــــــــ

)Clob = 1(.  

بالنسبة  )H=25%(مقابل  )A=75%(فیما یتعلق بالمحتویات نجد ھیمنة للمحتویات الحیوانیة  و    

  .للمحتویات الإنسانیة مع غیاب أنواع المحتویات الأخرى
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لكن التي تجنح إلى الارتباط بالمحدد السلبي حیث  )%F = 33, 83%(إن سیطرة الإجابات الشكلیة     

یدل على اضطراب العملیات المعرفیة و صعوبة التكیف مع  )-F = 5(رة الإجابات الشكلیة السلبیة كث

 ھـا فیـــــــــــــــــــالتي لم یھد لھا بم )%+F = 37,5%(الواقـع و سوء الانغماس فیھ خاصة مع انخفاض الـ 

فكریة في احتواء الإشارات یظھر ضعف العملیات ال ھذا ما و )F+% elargi = 45,45%(الكفایة الـ  

و رغم ظھور الإجابة الشاملة . كما یبین ھشاشة الأنا في مواجھة الواقع. كذا الداخلیة الخارجیة و

أین ظھر رفض اللوحة ما یوحي  Vإلا أننا لا نجد ھذه الإجابة في اللوحة  Iالبسیطة المبتذلة في اللوحة 

  IVو  VIة الظاھرة في اللوحتین ــــالإجابت الشامل أما. بوجود اضطرابات على مستوى الصورة الجسدیة

فارتباطھا بالمحدد الشكلي السلبي و المحدد القاتم الفاتح یدل على القلق و التصورات الرھابیة التي 

كما یدل على محاولة تحاشي و احتواء ھذه الھوامات من خلال العملیات " سارة"أثارتھا اللوحة في 

 )Clob(ى ــفي الإجابة التي تلي تلك الحاویة عل )-F(و الظاھرة من خلال تقدیم الفكریة التي كانت فاشلة 

أین ارتبطت الإجابة الشاملة المقدمة  IVو تظھر نفس المحاولة الاحتواء المعدلة بشكل أفضل مع اللوحة 

-F(بـ 
و التي . ما یزید من إظھار اضطرابات التعامل مع الواقع و محاولات المبحوثة في التعامل معھا )+

كما یبین وجود إشكالیات . تفسرھا الحالة الجسدیة الواقعیة للمبحوثة و الآثار التي یخلفھا المرض والعلاج

تؤثر على سلامة الھویة، أما غیاب الحركة الإنسانیة الكبیرة في كل البروتوكـــــــــول و خاصة في 

ظھور نسبة لا بأس بھا من . قمصاتو ھذا إن دل على شيء فإنما یدل على ھشاشة الت  IIIاللوحة 

  .یبین تواجد علاقة حسنة مع العالم الإنساني على العموم (%H =%25)المحتویات الإنسانیة 

∑KO/O(نمط المدى الداخلي الظاھر من نوع كف الوجدانات      � =T R I ( حیث ظھر غیاب لكل من

كذا  استثمار العالم الخارجي و التصورات والاستجابات الحركیة و اللونیة ما یدل على تقلص استخدام 

محاولة السیطرة على ھذه الاستمـــــــــــــــارات  استثمار العالم الداخلي و تقلیص استخدام الوجدانات و

و مواجھة الإثارات الداخلیة و الخارجیة باستخدام میكازمات الرقابة و العملیات العقلیة التي تؤول إلى 

لكن ھذا الأمر لیس أمرا مطلقا كلیا حیث تظھر . من خلال عمل الكف و التجنبأو  )-F+ < F(الفشل 

∑1K/O(المعادلة المكملة  �:F.Comp(  الاستعمال و لو الطفیف للتصورات أي وجود استثمار للعالم

بوجود ) %RC  = %66, 41(كما تظھر الـ . VIIIفي اللوحة  )kan = 1( الداخلي من خلال استعمال الــ 

  .من  الاستثمار الخارجي رغم ظھور قمع لاستخدام الوجدانات شيء

 )F.Ang = 8,33%(صیغة القلق المتحصل علیھا من خلال ما قدمتھ المبحوثة في ھذا البروتوكول     

تبین أنھا لم تعش حالة قلق كبیر، غیر أن ظھور عمل الكف و الرقابة و التجنب بشكل كبیر یبین 

عیة لتجاوز قلقھا وعدم اظھاره، غیر أنھا میكانزمات دفاعیة أثرت و بشكل استعمالھا لمیكانزمات دفا

 .كبیر على إنتاجیتھا سواء من الناحیة الكمیة أو النوعیة
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الظاھر من خلال : میكانزم النكوص: المیكانزمات الدفاعیة المستعملة في ھذا البروتوكول تمثلت في     

الظاھرة من خلال : میكانزمات الرقابة. )%A = %75(دا استعمال المحتویات الحیوانیة بقدر كبیر ج

ھدویا «  III: البارز في كل من اللوحات  التحدید الرقميو ) %F = 83,33%(استخدام المحددات الشكلیة 

زوج " VII، في اللوحة "زوج عینین" Vو في اللوحة » زوج أرنوبات... زوج ، زوج ذراري

 X، و اللوحة "زوج حوتـــات... ج دوداتزو" XIو كذا اللوحة ، "زوج ذیب" VIII، و اللوحة "عجوزات

بالإضافة إلى میكانزم التجنب الظاھر من خلال تجنــــــــــــب استعمال و استثمار ". زوج حشرات"

: استعمال میكانزم الكف. الوجدانات و التصورات الظاھرة من خلال غیاب الأجوبة اللونیة و الحركیة

أین لم تقدم المبحوثة في البدایة إجابـــــة و البارز كذلك من خلال  Vفي اللوحة  البارز و بشدة خاصة

و كذا الظھور الطفیف . أزمنة الكمون البارزة ضمن الإجابات و اختصار الإجابات في كلمة أو كلمتین

زوج « VII، وفي اللوحة » ھدویا زوج، زوج ذراري III «مثلما في اللوحة: لمیكانزم الاجترار

، و كذلك  »زوج عجوج، زوج عجوج« و كذا في التحقیق » زات ، أ، زوج عجوز ، عجوزاتعجو

الملاحظ في بدایة اللوحة : و أیضا ظھر میكانزم التحفظ . »نتخایل زوج، زوج الذیب«  VIII في اللوحة

III  و في اللوحةVII  . كما ظھر التعبیر عن عدم القدرة و التقدیم السلبي للذات في اللوحةV  . بالإضافة

 I: ، و الابتسام في اللوحات  II: إلى ذلك ظھور الدفاع الھوسي المعبر عنھ من خلال الضحك في اللوحة

،  III  ،VI  ،V ،XI .   

أي عند بدایة تعاملھا مع  Iو ذلك مع اللوحة  )Choc = 1(ظھرت صدمة واحدة خلال البروتوكول     

  دمـكل من میكنزمات الرقابة، الكف و التجنب التي أدت إلى ع مادة الاختبار، و قد تولد ھذا عن استعمال

وھذا ما یبین طریقة تعامل المبحوثة مع العامل الصدمي حیث . إظھار استجابات كثیرة أو إجابات جیدة 

أنھا تفضل تجنبھ و كبتھ بدل محاولة التعامل معھ و إرصانھ، كما ان مستوى إرصان المبحوثة ھو 

 .عقلنة المبحوثة للصدمات مستوى ضعیف یؤثر على

  

الخـــــــــاص  (TAT)عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار تفھم الموضوع  .4.4.1

  :بالحـــــــــــــــــالة سارة

  :التحلیل لوحة بلوحة .1.4.4.1

  :1اللوحة  -

  . 35"طفل ھدا ما كان ... طفل برك ھدا ما كان ... أم نشوف فیھ طفل  5"
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  :  اعیةالسیاقات الدف

یلیھا زمن ) A1-1(بعد زمن كمون جد قصیر یظھر الوصف المعبر عن المرجعیة للواقع الخارجي 

، )CI-1(كما یظھر الرفض ). A3-1(، بعده یظھر اجترار المبحوثة لما سبق و أن قالتھ )CI-1(كمون 

المبحوثة على  و تتمیز قصة). A3-1(بعــــــده زمن كمون قصیر، لیعود الاجترار للظھور مرة أخرى 

  ).CI-1(العمـــــــوم بالمیول للاختصار و الرفض 

  : الإشكالیة

الرفض الكبیر للوحة الذي ظھر لدى المبحوثة تحت تأثیـر عمـل الكف و تجنب الصـراع، منـعھا حتى 

مـن وصف اللوحة بشكل أكثر دقة و لم تتعـرف من خلال كلامھا القلیل إلى إشكالیة اللوحة المتمحورة 

ــــول عدم النضج الوظیفي المرتبط بقلق الخـصاء، و بالتالي لم یتم إرصان إشكالیة اللوحة كما ظھر حـ

  .عدم قـــدرة المبحوثة على بناء قصة

  

  : 2اللوحة -

  .نشوف في المرا، أو راجل أو مرا واحد أخرى ھدا ما كان 5"

  : السیاقات الدفاعیة

، ثم توقفت عن الحدیث الأمـر )A1-1(لوحة بعد زمن كمون قصیر، شرعت المبحوثة في وصف ال

  ).CI-1(الــدال على رفضھا لللوحة و ظھور سیاق المیول العام للتقلیص 

  : الإشكالیة

الرفض و المیول للاختصار تحت تأثیر عمل تجنب الصراع و بالتحدید الكف منع المبحوثة حتى من 

 - أب: للوحة التي تتمحور حـول العلاقة الثلاثیةبنــاء قصة و بالتالي لم یتم التعرض أو إرصان إشكالیة ا

بنت و التي تنشط الصراع الأودیبي، و یبدو ذلك جلیا من خلال عدم ظھور التمیز بین الأجیال فقد  -أم

وضعــــــت المبحوثة الأم و البنت على نفس القدر من العمر كما أنھـا لم تربط بعلاقـة بیـن الشخصیات 

  .الثلاث

  

  :3BMاللوحة  -

   27. "راجل برك... نشوف راجل، راجل  6"
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  :السیاقات الدفاعیة

، ثم تقوم باجترار ما سبق )(A1-1بعد زمن كمون قصیر یظھر وصف المبحوثة لما یوجد في اللوحة 

، و قد )A3-1(، ثم یعاود الاجترار الظھــــور )CI-1(لیَليِ ذلك كمون قصیر). A3-1ِ(لھــا و أن قالتھ 

  .البارزین في ھذه اللوحة) CI-1(، و المیل العام للاختصار )CI-1(كـــــان الرفض 

  :الإشكالیة

ان لتالي لم تتوصل إلى إرصـــــــتجنب الصراع تحت تأثیر عمل الكف منع المبحوثة من بناء قصة، و با

  .إشكالیة اللوحة المتعلقة بفقدان الموضوع و إرصان الوضعیة الاكتئابیة

  

  :  4اللوحة  -

  . 21"را برك، ھدا ما كان راجل و م 5"

  :السیاقات الدفاعیة

  ، )(A1-1ة یظـھر على مستواه وصف اللوحــ بعد زمن كمون قصیر تشرع المفحوصة في الكــلام الذي

  ). (CI-1، مع المیل العام للاختصار )(CI-1و رفضھا 

  :الإشكالیة

إرصان إشكالیة اللوحة التي عدم قدرة المبحوثة على بناء قصة تحت تأثیر عمل الكف، لم یمكنھا من 

تبعث إلى الصراع النزوي في علاقة متغایرة في الجنس، أین كل واحد من الطرفین قادر علـى حمل 

  .میـــــولات نزویة عدوانیة و لیبیدیة

  

  : 5اللوحة      -

  23. "مرا برك أو، أو غرفة، ھدا ما كان 6"

  

  :السیاقات الدفاعیة

ل ، مع المیـ)A3-1(تحفظ كبیـــــر ) (A1-1مبحوثة بوصــــف اللوحة بعد زمن كمون قصیر تشـــرع ال

  ).(CI-1للاختصار 

  :الإشكالیة

ي رة حـــول الصورة الأمومیة التـلم تتمكن المبحوثة من بنــاء قصة و لا إرصان إشكالیة اللوحة المتمحو

  .تحت تأثیر عمل الرقابة و الكف ،تقتحم و تنظر
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  :6GFاللوحة  -

  23. "تعید اللوحـــة) تبدو المبحوثة متعبة و تشعر بالملل... (اعدة فوق الكرسي ق... مرا  6"

  :السیاقات الدفاعیة

، لتعـود )(CI-1، الذي یلیھ الصمت)A1-1(بعد زمن كمون قصیر تشرع المبحوثة بوصف اللوحة 

) (CI-1، ثم یعاود الصمت في ظھور(ACF-1)مجددا لوصف محتوى اللوحة الذي یشیر إلى الفعل 

، و یظھر )E1-1(لتعیــــــد اللوحة بعدھا، و نلاحظ أن المبحوثة قامت بحذف إحدى شخصیات اللوحة 

       ). (CI-1مرة أخــرى میل المبحوثة للاختصار 

  :الإشكالیة

لم تتمكن المبحوثة من بناء قصة بل اقتصـــرت على وصف بعض محتویات اللوحة، كمـــــا حذفت 

نب الصراع الذي تحرضھ اللوحة القائم على ھوام الإغراء، أین تختبر القدرة على إحدى شخصیاتھا لتتج

  .دمـــــج التقمص الأنثوي في إطار علاقة الرغبة، و بالتالي لم ترصن المبحوثة إشكالیة ھذه اللوحة

  

  :   7GFاللوحة  -

  .  28"أو مرا ... طفلة رافدة بیبي صغیور أو مرا، ھدا ما كان  3"

  :دفاعیةالسیاقات ال

  ر مما سبق تشرع المبحوثــــة في وصف محتوى اللوحة مع الإشارة إلـى الفعـل   بعــــد زمن كمون أقصــ

(ACF-1) لیظھر بعدھا عمل الرفض ،CI-1)( ثم الصمت ،CI-1)( لتعود بعدھــا المبحوثة ،

  ).         (CI-1، و على العموم یظھر المیل العام للاختصار )A3-1(لاجترار شيء مما قالتھ 

  :الإشكالیة

اقتصار حدیث المبحوثة على القلیل من الوصف، جعلھا تظھر عدم قدرتھــــا على بناء قصة كما أنھا 

المنافســة، : بنت في بعــــدي –لــــم تتمكن من إرصان إشكالیة اللوحــة التي تنشط إشكالیــة العلاقة أم 

  .المبحوثة لم تربط بین شخصیات اللوحة بعلاقةفال . طفل –التقمص و العلاقة المبكرة أم 

  

  :  9GFاللوحة  -

تبدو المبحوثــة متعبـــة (مرا مدرقة أو ھكا تحوس على بنتھا أو لمرا راھي ) ة یدھاــتحك المبحوث( 13"

  .33) "تعید اللوحة) ... (و كأنھا تشعر بالملل
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  :السیاقات الدفاعیة

، مع الإشـــارة إلى )A1-1(دأ المبحوثـــة بوصف اللوحـــة بعد زمن كمون أطــول من سابقیـــھ، تب

، مع استدخال شخصیة غیر موجودة في الصـــــورة )(CF-1الفعـل و الاستناد على الحقیقة الخارجیة 

B1-2)( لیظھر بعده التحفظ اللفظــــي ،)A3-1( المتبوع بالصمت ،CI-1)( تتوقف عنده المبحوثــــة ،

   ).         (CI-1الذي یبرز المیول العام للاختصار  عـن الكـلام، الأمر

  :الإشكالیة 

تحفظ المبحوثة تحت تأثیر عمل الرقابة و سعیھا التجنب الصراع الذي تحثـــھ اللوحة أدى إلى ظھـور 

عدم قدرتھا على بناء قصة و بالتالي عدم إرصان إشكالیة اللوحة المرتبطة بالھویة المترجمة خاصـة من 

ا تمكنت من التمییـــز ـاص و اصطدام الأدوار، غیر أنھــلالتبـــاس الموجود على مستوى الأشخــخـلال ا

لكن لم . بیـــــن الشخصیتین الأمر الذي یبین البناء الجید للھویة من خلال التمییز بین الأنـــا و الآخـــر

ین الشخصیتان بعلاقة بل فضلت تتـــوج ھذا التمییز بالتعرض للصراع الناتج بھذا الخصوص أو الربط ب

  . تجنب ذلـــك و اختصار الحدیث

  

  :           10اللوحة  -

  13. "آه، طبیب یسمع في راجل قلبو، ھدا ما كان 3"

  :السیاقات الدفاعیة 

، ثم تشرع بوصف محتــوى )A3-1(بعد زمن كمون جد قصیر تبدأ المبحوثة كلامھا بتحفیظ لفظي 

فیظھر میلھا العام لیتوقف كلام المبحوثة عند ھذا  (ACF-1)عل اللوحة مع الإشارة إلى الف

  ).(CI-1 ارللاختصـ

  :                الإشكالیة

تجنبت المبحوثة التعرض للتعبیر اللیبیدي من خلال التحدث عن طبیب و مریضھ بدل التحدث عـــن 

تمكن المبحوثـــة مـن إرصــان و بالتالي لم ت.زوج و ذلك تحث تأثیر عمل الرقابــــة و تجنب الصراع 

  .إشكالیـــة اللوحة

  

  :11اللوحة  -

   28) ."تعید اللوحة... (نشوف في الدار، دار و شارع  ... ماني نشوف والو  7"
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  :السیاقات الدفاعیة

، )(CI-1، ثم تصمت قلیـلا )(B2-1بعد زمن كمون تبدأ المبحوثة كلامھا بتقدیم تعلیق حول شخصھا 

و مواصلة الوصف، مع ظھور شـيء مــــــن ) A3-1(، ثم اجترار ما قالتھ )A1-1( لتبدأ في الوصف

، بعده تعید المبحوثة اللوحة لیظھـــر )(CI-1 لیعود الصمت للظھور) (E1-3الإدراك الخاطئ 

  ).(CI-1مـیولھــــا العــــــام للاختصار 

  :                      الإشكالیة

ـــوى الظاھر للوحة و القلق الذي تحث إلیھ جعل المبحوثة تعبـــر عـن التشویش الظاھر على المستـ

عـــدم قدرتھـــا على إدراك محتواھا ما جعلھـــا تقوم بوصف شيء من مكونـــات اللوحة الذي شابــھ 

بعض مــن الإدراك الخاطئ و تحت تأثیر عمل الكف لم تتمكن المبحوثة من إرصان القلق قبل التاسلي 

  .تتناولــھ اللوحة، و تجنبت مرة أخرى تناول إشكالیة اللوحة و بالتالي لم تتمكن من إرصانھاالــذي 

  

 :12BGاللوحة  -

  10."نشوف في الغابة، فیھا أشجار، ھدا ما كان

  :السیاقات الدفاعیة

ا ، مع حذفھـ)A1-1(، من خلال وصفھــا لمحتوى اللوحة )(B2-1تشرع المبحوثة مباشـــرة في التعبیر 

  ).      (CI-1، لتتوقف عند ذلك فیظھر المیل العام للاختصار )(E1-1 وضوع ظاھرلم

  :                      الإشكالیة

اقتصار المبحوثة على القلیل من الوصف تحت تأثیر عمل الرقابة الذي یتبعھ عمل الكف، أدى إلـى 

حة الذي تحرض استعمــــــــال ظھـور عدم قدرتھاعلى بناء قصة و بالتالي عدم تناول إشكالیة اللو

القدرات الأولیة للتفرقة بین العالم الداخلي و الخارجي، الأمر الذي یعتمد على الرجوع إلى خبرات ما 

  .قبل تناسلیة جیــــدة، و بالتالي لم یتم إرصان إشكالیة ھذه اللوحة

  

  :  13Bاللوحة  -

  9) . "تضحك(طفل قدام الباب، ھدا ما كان  4"

  :لدفاعیةالسیاقات ا

ذا ، و تتوقـف عند ھــ)A1-1(بعد زمن كمون قصیر، تشرع المبحوثة في وصف ما تشاھده على اللوحة 

  .، و تنھي كلامھا بالضحك)(CI-1لیظھر میولھا العام للاختصار
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  :                      الإشكالیة

م قدرتھا على بنـاء اقتصار المبحوثة على وصف محتوى اللوحة و عدم ذھابھا أبعد من ذلك بین عد

قصــة و بالتالي لم تتناول إشكالیة اللوحة التي تتمحور حول القدرة على البقاء وحیدا في محیط سیئ أین 

لمبحوثة مـن إرصان و بالتالي لم تتمكن ا. الأمومي و أثاره على الفرد) (étayageتختبــــر نوعیة السند 

  .  ة اللوحة لعدم تعرضھا لكل ذلك إشكالیــ

    

  :19اللوحة  -

  40. "، ھدا ما كان)بصوت منخفض(تواقي ) تبتسم)(تمعن النظر( 25"

  :السیاقات الدفاعیة

ن واصفة شیئا مـــــ) A3-1(بعد زمن كمون أطول من سابقیھ تبتسم المبحوثة لتنطق بكلمة بشكل متحفظ 

ر المیل ذلك فیظھـــو تتوقف عند ) (E1-1، و حاذفة باقي مكوناتھا الظاھرة )A1-1(تفاصیــل الصورة 

  ).(CI-1العـــام للاختصار 

  :الإشكالیة

عمل الرقابة و الكف الكبیرین منعا المبحوثة من بناء قصة و بالتالي منعاھا من تناول و إرصــان 

إشكالیــة ھذه اللوحة التي تختبر الحدود بین الداخل و الخارج، بین موضوع الجید و السیئ، و تنشــط 

  .أو اضطھادیة، حسب قدرات الاحتواء و التمییز الخاصـة بالفرد/كتئابیة وإشكالیة بدائیة ا

     

  :16اللوحة  -

  22. "ما كان والو) تضحك(فارغة ) تضحك(ما كان والو) تضحك(شوفي 

  :السیاقات الدفاعیة

ا یھــــ، التي یل)(CM-1، أین تظھر المنــــاداة الإكلینیكیة )(B2-1تنطلق المبحوثة مباشــــرة في التعبیر 

ع الخارجـي ، لتتشبت المبحوثة بالواقــــــ، ثم الضحك مرة أخرى)(B2-1فتقدیم تعلیق شخصي . الضحك

 ).       A3-1(، لیعود الضحك للظھور ثم تجتر تعلیقھا السابق )(CF-1و المحتوى الظاھر 

  :الإشكالیة

أو /تھا على بناء مواضیعھـا ولم تتمكن المبحوثة من بناء قصة انطلاقا من الفراغ مما یبین عدم قدر

  .تنظیم الداخلي و الخارجي و تنظیم علاقاتھا بھا
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   :(TAT)ورقــــــــــــــة فـــــــرز اختبار تفھم الموضوع  .4.4.12.

بروز :  E   السلسلة السیاقات
 الأولیة

تجنب :   C  السلسلة الصراع    :B  السلسلة المرونة الرقابة :    A  السلسلة   
ل الإدراكإختلا  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 
 الظاھر

إدراك تفاصیل نادرة:  2.1E 
أو غریبة مع أو بدون تبریر 

.تعسفي  
3.1E :إدراكات حسیة - 

 .إدراكات خاطئة
4.1E : إدراك مواضیع متلفة

أو شخصیات مریضة أو 
   . مشوھة

2E :الإسقاط الكثیف. 
1.2E : عدم تناسب الموضوع

تخریف  - مواظبة - مع المثیر
رمزیة  - خارج الصورة

 .غامضة
2.2E : الإشارة إلى الموضوع

السیئ، موضوع إضھادي، 
البحث التعسفي عن قصدیة 

أو الفیزیونومیا أو /الصورة و
  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 
3E : عدم تنظیم معالم الھویة

 .و الموضوعیة
1.3E : إختلاط الھویات  

 . اصطدام الأدوار - 
2.3E :ر عدم استقرا

 .المواضیع
عدم التنظیم :  3.3E 

الزماني، الفضائي، أو السببیة 
.المنطقیة  

.اختلال الخطاب:  4E 
إضطراب في :  1.4E 

 قواعد الكلام و اللغة 
.فلتات لفظیة –  

عدم التحدید :  2.4E 
.غموض الخطاب -   

.تداعیات قصیرة:  3.4E 
4.4E : تداعیات عن طریق

التجاور، عن طریق السجع، 
 .وع إلى آخرالقفز من موض

 
4 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستثمار المفرط   :CF 
.للواقع الخارجي  

الإشارة إلى الیومي :  1CF 
.، الحالي، الفعل  

.المرجعیة للواقع الخارجي -   
2CF : ،وجدانات ظرفیة

 .الرجوع للمعاییر الخارجیة
CI :الكف. 

1CI : المیل العام للاختصار
أو /زمن كمون قصیر و(

ضمن الروایة، سكوت مھم 
ضرورة طرح أسئلة، المیول 

 ).إلى الرفض، الرفض
2CI : دوافع الصراعات غیر

محددة، ابتذالیة، عدم تسمیة 
 .الشخصیات

3CI : عناصر مولدة للحصر
متبوعة أو مسبوقة بتوقف في 

 .الخطاب
CN :الاستثمار النرجسي. 

1CN : الإشارة إلى المعاش
 .الذاتي، المرجعیة الذاتیة

2CN :اصیل النرجسیة التف– 
أو /مثلنة تصور الذات و

أو + بشكل (تصور الموضوع 
 -.( 

3CN : ،الوضع في جدول
وجدان عنوان، وضعیة تعبر 

 .عن وجدان
4CN : التركیز على الحدود

و الأطر و على الممیزات 
 .الحسیة
5CN :علاقات مرآتیة. 

CL :عدم استقرار الحدود. 
1CL : بین (نفاذیة الحدود

القصة، بین موضوع /الراوي
 ).الداخل و الخارج

2CL : التاكید على المدرك
 .أو الحسي/و

3CL : عدم تجانس أسالیب
خارجي، /داخلي(التوظیف 

رمزي، /إدراكي
  ). مجرد/حقیقي
4CL :الإنشطار. 
CM :المضادة  السیاقات

 .للاكتئاب
1CM : الإشارة إلى وظیفة

أو + بشكل (إسناد الموضوع 
 .مناداة الاكلنیكي –) –

2CM : عدم الاستقرار الكبیر
 .للتقمصات

3CM : لف و دوران، الغمز
 .بالعین، فكاھة

 
 
5 
 
 
 
 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

استثمار العلاقة       :1B 
الإشارة إلى العلاقة  :1.1B 

بین الشخصیة، الموضوعة 
.في حوار  
إستدخال  :2.1B 

شخصیات غیر ظاھرة على 
.الصورة  
:3.1B  التعبیر على

   .اناتالوجد
:2B الدراماتیكیة 

1.2B : الدخول المباشر في
التعبیر، تعجبات، تعلیقات 

  .شخصیة
المسرحیة، قصة حاویة  - 

 .على قفزات
2.2B : وجدانات قویة أو

  .مبالغ فیھا
4.2B : تصورات لنشاطات

مرتبطة أو غیر مرتبطة 
حالات انفعالیة مثل الخوف، 

 .الكارثیة، الدوار
3B : سیاقات من النمط

 .لھستیريا
1.3B : استخدام الوجدانات

 .لغرض كبت التصورات
2.3B : ،شبقانیة العلاقات

الرمزیة الشفافة، تفاصیل 
 .نرجسیة ذات قیمة إغرائیة

3.3B :مرونة التماھیات.  
 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
4 
 
 
 

الرجوع للواقع   :1A 
 الخارجي
وصف مع  :1.1A 

التمسك بالتفاصیل مع أو 
.بدون تبریر  

 2.1A:   التحدید       
.الرقمي- الفضائي-الزماني  
المرجعیة  :3.1A 

 الإجتماعیة، الأعراف    
.و القیم   

المرجعیة الأدبیة،  :4.1A 
.الثقافیة  

  2A:استثمار            
 الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 
.الخیال،الحلم  

.الفكرنة  :2.2A 
.النفي  :3.2A 
:4.2A       الإشارة إلى  

- خصیةالصراعات ضمن الش
  الإیاب/الذھاب

  ما بین التعبیر النزوي 
  .و الدفاع

:3A  سیاقات النمط
 .الھجاسي
1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بین تفسیرات 
  .مختلفة، الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 
3.3 A :التكوین العكسي. 
4.3 A : العزل بین

  التصورات أو بین التصور 
 - وجدان مقلص-و الوجدان

 
 
11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 

5  31  5  22  
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  ):TAT(الخصائص العامة لبروتوكول تفھم الموضوع . 4.4.13.

 السیاقات الدفاعیة : 

 ):A(سیاقات الرقابة  -

ھي ثاني السیاقات الدفاعیة من حیث الظھور في بروتوكول تفھم  )A=22(میكانزمات الصلابة     

 )A1(ذه السیاقات من خلال  میكانزم الرجوع للواقع حیث ظھرت ھ". سارة"الخاص بـ  )TAT(الموضوع 

، 3BM ،4 ،5 ،6GF، 1،2(الظاھر مع اللوحات  )A1.1=11(الذي تجسد من خلال  سیاق الوصف 

9GF ،11 ،12BG ،13B ،19 .( كما ظھرت میكانزمات النمط الھجاسي)A3(  التي ظھرت  من

، 3BM ،5 ،7GF ،9GF،10، 1(لوحات مع ال )A3.1=11(خلال سیاق التحفظ اللفظي، و الاجترار 

11 ،19 ،16.(  

 ):B(سیاقات المرونة  -

و قد تجسدت من خلال . ، أقل السیاقات ظھورا في ھذا البروتوكول)B=5(تمثل سیاقات المرونة     

ھذا السیاق المعبر عن  )9GF(الظاھر مع اللوحة  )B1.2=1(استدخال شخصیة غیر موجودة في اللوحة 

الظاھر  )B2.1 =4(بالإضافة إلى ذلك نجد سیاق الدخول المباشر للتعبیر  .)B1(العلاقة  میكانزم استثمار 

  .المنتمي لمیكانزمات الدراماتیكیة) 12BG ،16، 11(مع اللوحات 

 ):C(سیاقات تجنب الصراع  -

و المعبر عنھا من خلال میكانزم الاستثمار  ).C=31(ھي السیاقات الاكثر ظھورا في البروتوكول     

عبر سیاق الإشارة إلى الیومي، الحالي، الفعل والمرجعیة للواقع الخارجي  )CF(لمفرط للواقع الخارجي ا

)CF.1=5(  الظاھر مع اللوحات)6GF ،7GF  ،9GF ،01 ،16 .( أما میكانزم الكف)CI(  الظاھر من

ض والمیول أو سكوت مھم ضمن الروایة، الرف/زمن كمون قصیر و(خلال سیاق المیل العام للاختصار 

، 3BM ،4 ،5 ،6GF ،7GF ،9GF، 2، 1(ات ـــالذي ظھر مع اللوح )CI.1 =25() إلى الرفض

10 ،11 ،12BG ،13B ،19 .(كما نجد . و الذي یعتبر السیاق الدفاعي الأكثر ظھورا في البروتوكول

أو + شكل (الظاھر من خلال سیاق الإشارة إلى وظیفة إسناد الموضوع  )CM(میكانزم مضاد  للإكتئاب 

  ).  16(الظاھر مع اللوحة  )CM.1=1(ومناداة الإكنیكي ) -

 ):E(البیانات الأولیة  -

، الذي عبر عنھ سیاق حذف )E1(من خلال میكانزم إختلال الإدراك  )E=5(ظھرت السیاقات الأولیة     

سیاق الإدراك الخاطئ  ، و)6GF ،12BG ،19، 1(مع اللوحات  )E1.1=4(الموضوع الظاھر 

)E1.3=1(  الظاھر مع اللوحة)11 .(  
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 الإشكالیة العامة: 

إقتصار المبحوثة على وصف محتوى اللوحات بشكل جد مختصر و التشبت بالمرجعیة للواقع  -

الخارجي و المیل العام للإختصار و الرفض المعبرون على أثر عمل میكانزمات تجنب الصراع خاصة 

إشكالیة جمیع اللوحات مھما كان موضوعھا ما یؤدي إلى  الكف و میكانزمات الرقابة جعلھا لا تتناول

  ةــــر الذي یبین القدرة الضعیفـــــــالأم. ات جمیع اللوحاتـــــان إشكالیــــــــــا على إرصـــــــعدم تمكنھ

اع دــــل و الإبــــكما ظھرت القدرة الضعیفة على التخی. للمبحوثة على الإرصان العقلي و بالتالي العقلنة

كما ظھر إسقاط . حیث لم تستطیع المبحوثة بناء قصة من الفراغ) 16(و التصور مرة أخرى مع اللوحة 

) 10(معاشھا الذاتي كطفلة خاضعة للعلاج في المستشفى من خلال الموضوع الذي تناولتھ مع اللوحة 

ات اللوحات المحرضة كما أن المبحوثة لم تكن تربط بین شخصی. غیر أنھا لم تتوسع في تناولھ ھو الآخر

للجانب العلائقي بعلاقة بینھم و لو فعلت ذلك كانت تفعلھ من بعید و بشكل جد سطحي مثلھ مع اللوحة 

  .  مریض –التي تناولت فیھا العلاقة طبیب ) 10(

  :)TAT(خلاصــة إختبار تفھم الموضوع . 4.4.14.

اعیة الأربعة الخاصة بشبكة فرز إختبار استعملت المبحوثة میكانزمات دفاعیة تنتمي للسلاسل الدف    

تفھم الموضوع، لكن ھذا لا یعني أن ھذا الاستعمال تمیز بالتنوع فقد تركزت دفاعاتھا بشكل كبیر في 

أو سكوت مھم ضمن /زمن كمون قصیر و(سیاقات تجنب الصراع خاصة سیاق المیل العام الإختصار 

أننا لا نجد التنوع الكافي و اللازم ضمن السلسلة  حتى )CI.1() الروایة، المیول إلى الرفض، الرفض

أضف إلى ذلك ظھور میزات الرتابة، و المواظبة و التكرار، حیث یظھر استعمال نفس . الدفاعیة الواحدة

تقریبا على نفس النمط و التواتر، الأمر الذي أثر ) أي مع كل لوحة(المیكانزمات الدفاعیة و في كل مرة 

 .عمال المیكانزمات الدفاعیةعلى خاصیة مرونة است

تواجد میكانزمات " سارة"الخاص بـ  )TAT(لم تلتمس طوال تحلیلنا لبروتوكول تفھم الموضوع     

بل بالعكس كانت ھناك سیطرة إستعمال سیاقات تجنب الصراع خاصة الكف التي تحمي . دفاعیة ناضجة

بعیدا عن ساحة الشعور، لكن ھذا لا یكفي المبحوثة مما یھددھا من قلق و صراع و إحباطات و تحتفظ بھ 

 .لقول أن المبحوثة تستعمل أفضل السیاقات الدفاعیة  لحمایة جھازھــــــا النفسي و التعامل مع الوضع

ورات ر عن التصــــــة للتعبیـــبالنسبھ ـــظ الأمر ذاتــفي المجمل كان الصدى الھوامي فقیر، و یلاح    

اقات تجنب الصراع خاصة سیاقات الكف المبحوثة من التعبیر عن حیث منعت سی. و الوجدانات

ور و التخیل صـــالتصورات و الھوامات و الوجدانات بشكل جید، الأمر الذي أظھر قدرة ضعیفة على الت

 .و الإبداع البارز من خلال عدم القدرة على بناء قصص محكمة البنــــــاء و متنوعة
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الصراع بشكل مكثف خاصة میكانزم الكف، و ضعف التعبیر عن  و بسبب عمل میكانزمات تجنب    

حیث . الوجدانات و التصورات و فقر الصدى الھوامي، ظھر ضعف كبیر في إرصان إشكالیة اللوحات

لم تتمكن المبحوثة من تناول موضوع أي واحدة منھا لأنھا توقفت عند الوصف الوجیز جدا لمحتوى 

 .إلى مستوى التعامل مع إشكالیاتھا و من ثم إرصانھا اللوحات ما ترتب عنھ عدم الوصول

لم تعبر المبحوثة بشكل مباشر عن القلق الذي حرضتھ فیھا اللوحات لأنھا فضلت تجنبھ و عدم     

مواجھتھ، الأمر الذي تفسره كثافة استعمال میكانزمات تجنب الصراع بما فیھا الكف الذي یتضمن المیل 

 . لمیل إلى الرفض، وھذا ما یبین كیفیة تعامل المبحوثة مع القلقالعام الاختصار، الصمت و ا

 .كل ما سبق توحي بتواجد قدرة ضعیفة على التعامل مع الصدمات و قدرة ضعیفة على العقلنة    

و فیما یخص الجانب العلائقي، فلم نتمكن من إلتماس معطیات غیر تجنب المبحوثة لتناول كل ما ھو     

  .بارز من خلال عدم ربطھا بین شخصیات اللوحات بعلاقةعلائقي، الأمر ال

  

اص ـعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار التجربة الطفلیة للتعلق الخــــــــــ .5.4.1

  :بالحالة سارة

 :(CEAT)ورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  . 1.5.4.1

  : الرموز المفیدة -

  ماذا حدث في الصورة؟،: صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : متساؤل، : ؟

  .د؟الذي حدث بعة؟ أو  ما كیف انتھت القص: ن

  ∩ حاجبیھ، یقطب أو عبوس: ∪ سلبي، وجدان: س ایجابي، وجدان: + یضحك،: ^اكارتب خلط،: 

  . كمون: ----- ، )استثارة(تھیج : *

 

 

   -1اللوحة 
أو مبعد ما جاش بكــــري ... سة راح للمدر) تظھر كفا و عجزا عند البدایة( 01'15"

أو مبعدك ثم قعد كان ... أو تانیك قعد فوق الكرسي ... سكـــــرو علیھ الباب ... 
  ) كنـت أشجعـھا لتواصل الكلام. ( یستنى، قعـد یستنـــى ھدا ما كان

، خاف بھ، عاد تضــربو، خاف ... خمم في المعلمة تاعو تقولو وعلاه ما جیتش  : أ
  .بــو ھدا ما كانعـاد تضـر

كان كان كانوا صحابوا، صحابوا لي ، لي ما یقراوش معاه ، یـ ، یعیطولو ، : ق

  

): ة(المشارك 
  سارة

                
 :التاریخ

03-08-2011  
                

  
 موافقتھ أعطى    

 القبول رفض    
 المقترحات فھم    
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  .كانــــوا یقصروا أمبعـدك فاق بلي یقرا، أو مبعد جا یجري سكرو علیھ الباب
أ ) أو مبعد یقعد غیر یسنى ، یسنى ؟:  Ψ... (واش صــار ؟  ) صمت طویل: ... (بعد

رجوا قاع، یخرجوا قاع خطرش یقراو لعشیة، یخرجوا قـــــاع أو آه أو مبعـد كــي یخ
مبعد یبقى قدام الباب مـا یروحش للدار، أو مبعدكش تتقلق أمو، تتقلق أمو عمو، أو 
مبعد كـــي یجي لیھا نص ساعة، على الثلاثة، یدخل لـ ، یدخل یقرا، أو مبعدكش 

ھدیك معلمتـو تقولو، تقولو معلمتو كي یقعــــد ھو، كي یقعد ھو ھو، أو مبعدكش 
وعلاش ما جیتـــــــش، أو یقولھا، یقولھا یقولھا، سكرو علیا الباب أو مبعد تضربو 
بالعصة، أو مبعد تقولـــــو واش كنت الدیر؟ أ ، یقولھا كنت قاعد نقصر مع صحابي 

" . ...35 '05   
    

     -2اللوحة 
فوق الطاولة، أو مبعد ھداك الطفل  ھدوك الطفلة و الطفل قعدو... أم ... تانیك  07"

تضحـــك و تنظر إلى و ھي تقل ... تانیـــك ... قعــد یسمـع فــي الأخبار، قال لمعلمتو 
و علاش : تانیـك، أو مبعدكش ھدیك الطفلـة كي قعدو في ھكا، ھدیك الطاولة، قاتلو

ال قالھــــا أو مبعدكش خـ، قال، ق... البارح مـــــا جیتش صبــــاح، أو مبعدكش  
ھـــدا ما ...  خطكش عیطولـــــي صحابي، قالھا، قالتلو و علاش لو كان ما رحتش 

  . كان
  .إیھ) كامل؟: Ψ(یخمو في القرایة : أ
  .أ، یحسو روحم یعرفوا یقراو، خلاص)... ملامح وجھھا تدل أنھا لا تعلم... (إم؟ : م
  ).حدثصمت طویل، رغم تذكیري لھا لقصتھا لم تت... (إم؟ : ق
  04' 11. "أو مبعدكش یبداو یتحاكاو، ھدا ما كان... یقعدو في الطاولة : ن
  

   -3اللوحة 
أو ... نحسھم یضاربوا  ... نتخایلو یكونو طفل و طفل ھداك یضاربوا   03"

مبعدكـــــش قالو ھـداك لـي راح للمدرسة أو قالو، قالو خطكــــش، قالو، قالو أرواح 
إي للبارح ضربتني المعلمـة، قالو خاطش ما كتبتش دوروسي أو  تلعب معایا، قالو لالة

أو مبعدكش، قالــو ھداك، ھداك اللي ... ما روحتش نقـــرا على بیھا دربتني المعلمة  
...  قالو أرواح تلعـــــــب معایا، قالو، قالو قالو، خطكش ضربتني المعلمة علـى جالك  

  .أو ھدا ما كــــــــــــان
  ).ھي تغنيتتمتم و (
، ھدر على اللعـــــب )واحد فیھم ھدر على لقریة دیالو أو لخر؟: Ψ(ما علابالیش، : أ

یقولو ھداك اللي ما ) أشجعھا لتتحدث) (تتلھـى عــن النشاط و تتمتم أغنیة ما... (
یحبـــــــش یقرا، یقولو أنایا نلعب، نلعـب خطش كي، قاتلنا، قاتلنا قاتلنا، المعلمة 

ــوا دوروس خطكش لو كان ما نكتبھمش تضربني، قالو مـا تضربكش، أكتبھم أكتبـــــ
  .    الصباح بكري، قالــــو لالة نكتبھم ضركة خیر ما نوض صباح

یحس ھداك بلي، یعود یقرا ملیح، باه یكتب دروسو تعلم، أو ما زال ھكداك، : م
مة كیما ھداك، كیما ھكــــداك باه یدیرھـا، بـاه ینجح، أو لي، أواللي تعطیھ المعل

اعطاتو، ھــــــداك اللي اعطاتو المعلمة الدروس اللـي یحب یلعب ما ینجحش أو 
  مبعدكش الصباح ھـــــداك الطفل

اللي یحب یلعب، أ قال قال، قالت، قالتـــلو، صباح، قعد في بلاصتو قالھم صباح 
م، أكــــل أعطاوھا الخیـر، أو مبعدكش قال، قالتلھم، قالتلھم كل واحد تعطوني كراسك

ھو مـــــــا اعطاھاش، قالتلو أعطیني كرا، قالھا، قالھا قالھا، ما كتبتوش  قالتلو علاه؟، 
بدأت تقص بأسلوب (أطلع نشوفك في الصبورة، ضرباتو أو مبعدكش ھداك كي جا 

 البطاقات رفض    
  متوتر    
   الأظافر قضم    
  الأصابع قرع    
 ھمھمة    
 متعاون غیر    
 )یتحرك( متھیج    
 بالحصر یشعر    
 احتجاج    
 )تلقائیة(عفویة     
  مترقب( خائف    

  ) ما لشیئ
  الفھم سریع    

  الإدراك أو/و
 بالعین الاتصال    
 منشغل    
  منفصل    
 

  : أخرى تعلیقات
 معتبر كف عمل ظھور

 النشــــــــــاط، بدایة في
 من المتواصل التشجیع
 ضحك، الباحثة، طرف
 النشـــــــاط، عن التلھي
 إجــــــــراء أثناء الغناء

 تعلیـــقات تقدیم النشاط،
 تعــــب، ملل،) 4لوحة(

 طــــرح الكلام، اجترار
 الباحــــــــثة على أسئلة

 تمتمــــــــــة ،)5لوحة(
 اللوحــة الابتسام،رفض

 الابتسام، اجترار، ،)8(
 التعجب علامات ظھور

     .وجھ لىع
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تأخــــر شویة، ما زالو یدیر كي قال قالتلو علاش تأخرت؟ قالھا خطكش، ) قصصي
، قالھا قالھـا، معلمتي لبـــارح أ، ضربني ھدایــــا، أو ... بـــارح قعدت خط، خطكش ال

أو مبعدكـش، أو مبعدكش قالتلــــو  ∪مبعدكش قاتلو عــــلاش تضاربوا أو مبعدكش 
  .أعطیني كراسك، اعطاتلــــو كراسو رواح، ھدا ما كان

  .ما كانواشنو؟ واشنو واش صرا؟ واش صرا؟ كانوا یداربو یداربو، ھدا : ق
یحسو، یضربو، یقول ھداك الطفل یقول لمعلمتو، ضربني ھداك، یقول ھداك : ن

الطفــل ھو اللي ضربنـي اللول، أو مبعدكش، أو مبعدكش قالھا، قالھا قاتلو، قالو خطش 
ا ـــتقولھ(و ـــما حبش یلعب معایا، قالو علیھا ضربتني، أو مبعد ھدیك المعلمة ضربات

  06' 29. "∪) ة قصةو كأنھا تنھـــي روای
  

   -4اللوحة 
"05 

سھلة ھدي، أومبعدكش، أومبعدكش ھداك الطفل، كان یلعب زرزاحیة، یلعب، یلعب 
مواسي ھكــاك، مواسي ھكاك طاح، طاح على رجلو، كي جا ینوض ما قدرش ینوض 

  .∪ھدا ما كان  ... خطكش وجعاتو 
  .ھدا ما كان ∪یحس أ، رجلو توجع، ھداماكان  : م
  .أو ھدا ما كان... في القرایة یخمم : أ

كان یقرا، كان، كان یقرا، أومبعكش كــــــي سرحو خـلاص، راحـو، راح : ق
  ).تتفوه(أو ھدا ما كان، ھدا ما كان ... یلعــــــب بالزرزاحیـة،

یبدا یـ یـ، یمشي بشویة، بشویة حتى یلحق للدار، أو بوه أو مبعكش یجیبو : ن
  01' 57."ھدا ما كان، خلاصأو مبعــد ... بطونوبیــل 

  
   -5اللوحة 

ھداك لولد اللي طاح، ھداك لولد اللي طاح ھداك لولد اللي، ھداك لولد اللي  04"
أو مبعكـش قالو  papa ،papaطـــــاح عقــــب من ھـــدیك الزرزاحیة أو مبعكش قالو 

...  واش درت قالــــــو كنت نلعب بالزرزاحیة طحت أو مبعكش أ، أو مبعكش ھزو
 .ھدا ما كان

  .في القرایة، راكي تسجلي؟) تطل علیا... (یخمم في القرایة  : أ
  .   یحس فالـ الـ اللوجع، أو ھدا ما كان: م
كان أ، كان، كان زحلیقـــة، ) ... تشیر لي برأسھا أنھا لا تعلم(واش كان یدیــر؟ : ق

ن كان، طفل أو إیھ كان، كا...  تخمم ) ماذا قلتي؟: Ψ) (تخمم(كـان یواســي 
أومبعكــــش كي شاف، كي شاف باباه، كــي شاف باباه قالو ھــــاو راه، دیني، قالـــــو 

  .       دیني، دیني لباباه، أو مبعكش باباه، باباه شافو أو مبعد جا ھــزو، ھدا ما كان
داه للسبیطار، داه ید، ید یدیرولو، ینقولو الجرح، قعدو یمسحولو في الدم، في : ن

ھـــداك الدم، في ھداك الدم نقاوه، خاطش ساحلو الدم، أو مبعكش داواوه و عاد یمشي 
  03' 39)."تتمتم(و عــــــاد یجري 

  
  -6اللوحة 

ھدي صعیبة، ھداك لولد كي داه باباه، داه لشمبرتـــو، رقد شویة، أو مبعدكــش  08"
عد وحدو، كــــي ھـ، ھداك لولد كان، كان بدا یقلس، یقلس ما رقدش خلاص، خاف ق

 .یرقـــــد واحدو، أو ثاقة محلولة، أو مبعــدكش خلاص، ھدا ما كان
یحب لقرایـة ھدایــــا، ھدایــــا ) ھدا یحب بــزاف لقرایـة؟: Ψ(راو یفكر فلقرایة : أ

  .یحب لقرایة
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  .إم؟ یحس بالبرد ھدا ما كان: م
  .ما نعرفش، ما نعرفش ما نعرفش ...  واش كان یدیر؟ : ق
أ، یـد یدیر أ، صباح كي ینوض، صباح ناض لقى روحو ملیـح، أو مبعكش : ن

صبــــاح كي ناض، نوضاتو یماه، أو كي صباح، جات نوضاتو یماه، نوضاتو یماه، 
كي نوضاتو یماه راح  ) ما سمعتكش واش راكي تقولـــي: Ψ(أومبعــد راح یقـــــــرا 

  02' 37. "د راح یقرا و ھدا ما كـــانأ، راح غســــل وجھــو، شـرب لحلیب، أو مبع
  

 -7اللوحة 
"19 
ھداك الطفل كانو ∪) قربي قربي، ما نیش نسمع فیك: Ψ) (تتمتم و لا أفھمھا(

یلعبــــــو، ھداك الطفل الزوج كانو یلعبوا، أومبعدكش ھداك الطفل كانو یلعبوا، 
اللي ھكا، شافو، یلعبـــوا ح أ غمض ھداك الطفل، ھداك ، غمض شافو طلع فوق الـ أ 

أومبعدكش كــي راح، قال أ، أ طلع راسو ھكا، شافو، قالو شفتك، شافتني، باش ھو راه 
شافو، أومبعدكش كـــي شافو، كي شاف، كي شافو، عا، قالولـو عـاود، عـاود ھد اما 

  . كان،  ھدا ما كان
كانو ) تسألني(أ واش ) تسألني(إم؟ من قبل كانوا، كانوا واش كانو یدیرو؟ : ق

أم ما عرفتش، كان واحد، كانو راحو یقراو، كانو یقراو، أومبعدكش ... ∪یدیـــــرو؟ 
  .كي سرحھم راحو یلعبو غمیضة، ھدا ما كان∪مــــــا شكیتش یروحو خـلاص 

إم؟ كي یأذن المغرب أ یروحو یروحو، لدیارھم، یروحو المغرب، أ، كي، كي : ن
یدیھم، أو، أم، أو مبعدكش یروحو یكتبو یـــأذن المغرب أ یروحو، یروحو یغسلو 

  .  الدروس اللـي قاتلھم المعلمة، أو ھدا ما كـــان
  .ما نعرف ∪ما نعرفش : م
  03' 14. "یخمو في فلقرایة: أ

  
  -8اللوحة 

... ما نعرف، ھدیة صعیبة، ھدیة صعیبة ما عرفتھــــــاش ) تنظر إلي و تبتسم( 30"
ما ... ∪)  ... رفض لللوحة(ما عرفتھمش ... الو أم، مــــا نشوف والو، مـا نشوف و

یشوفــــو في، في بیبي ... ھـدي الأم أو ھداك الأب أو ھداك الطفل ...  ∪عرفتھمــــش 
  .أو ھدا مـــا كان... 

  .رام یخمو في البیبي تاحم، ھدا ما كان∪ : أ
  .یحسو روحم ملاح، ھدا ما كان. ما نعرف: م
ما نعرف، ھو ما كانوا صغار، كانوا صغار أو مبعد  )علامات تعجب على وجھھا: (ق

  .كـي كبـرو، ولاو عندھم بیبي ھدا ما كان
  04' 21."ھدا ما كان ∪یلعبو معاه أ، یضحكو معاه أ، : ن
  

  -9اللوحة 
ھداك، ھداك الطفل تاء، كان، كان یستنى، كان یستنى أ، أ ھداك طفل لكبیر  ∪ 15"

أو مبعدكش یستنى ... أمو راي في السبیطار راح لـجداه قعد معاھا، خطكش، خطكش 
أم ھدا ما كان، أو ... فیھـــا، راه یخمم في القرایـة أو یخمم في ماماه أو ھدا ما كان 

مبعدكش كي قعد شویة راح یكتب، یكتب كـتب ھدوك الدروس، اللي قالتلو ، قالتلو 
  .المعلمـــة، أو راح یرسم، ھدا ما كان

  .یخمم تانیت، یخمم، ما تعرفش أو ∪یخمم في القرایة : أ
  ... ∪: م
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كان، كان یلعب بـ ، یلعب بالون مع دراري أومبعــد كي ھكدا طلع صباح دخـــل : ق
ھو ھكا باش یشوف أ، یشوف أمو و لا نضت، و لا جات و لا ما جاتش، أو ھدا ما 

  .كان
و لا  یرقد أو مبعد كي ینوض صباح یروح یقرا یقرا، ... إم؟ ما ھدا ما كان : ن

  02' 28. "ھدا ما كان ∪یــلعـــب و لا 
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 :)(CEATورقة موجز اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .5.4.12.

  
  2010: سارة                          التاریخ: المشارك

  
  الباحثة: المشفر

                            
  1القصة 2القصة 3القصة 4القصة 5القصة
 عدد التفاعلات 3 3 3 1 1

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  1  
1  
1 

   1  
1  
1 

  11  
11  
11 

   1  
1  
1 

   1  
1  
1 

التركیز على   
الطبیعة و 

النیرة 
الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل   1  1      11   1     1 

 دور الآخرین   1  1      11   1   1   

   1   1   11      1  1  
1 

طبیعة   1
 التواصل

   1  
1 

  1  
1 

  1  
1 

    1  
1 

  1  
1 

استجابات   
 الطفل للضیق

   1  
1 

  1  
1 

  1  
1 

    1  
1 

أسلوب التعامل    1  
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك   1   1     1   1    1  
 النوعیة

 الكمیة  1     1     1   1    1  

وثاقة الصلة  1 1    1    1 1  1 1   1   1
 بالموضوع

  
 

 الأداء  1    1    1    1    1 

الإحساس  1     1    1   1     1  
 بالآخرین

 الدفاع      1     1         

موضوع    1   1     1   1    1  
 القصص

 المجموع 3 3 12  3 11 3   3 21  2 15   7 8 1 1
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  6القصة 7القصة 8القصة 9القصة

 عدد التفاعلات 2 1 1 3

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  1  

1  

1 

   1  

1  

1 

   1  

1  

1 

   11  

11  

11 

التركیز على  
طبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل  11   1    1     1  

 دور الآخرین  11   1    1     1  

 طبیعة التواصل  11    1    1    1  

  1  

1 

           1  

1 

استجابات الطفل  
 للضیق

  1  

1 

           1  

1 

أسلوب التعامل  
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك  1    1    1    1  

 النوعیة

 الكمیة   1    1    1    1  

وثاقة الصلة  1 1   1 1   1 1    1  
 بالموضوع

 الأداء  1    1   1     1  

الإحساس   1    1   1     1  
 بالآخرین

 الدفاع              1  

موضوع   1    1    1    1  
 القصص

 المجموع 1 22   3 10   4 9    17  
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  :شبكة التشفیر الكمي  .3.5.4.1

 

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم  unc القصة نموذج

 1 3 3 12    حصري

 2 3 11 3   متجنب

 3  3 21   حصري

 4 2 2 15   متجنب

 5 7 8 1 1  متجنب

 6 1 22    متجنب

 7 3 10    متجنب

 8 4 9    متجنب

 9  17    متجنب

 المجموع 23 98 37 1  159

%100  %0,62 %23,27 %58,49 %14,46 
0/0 

  

  :بروفیل التعلق -

  

. متجنب،حصري: نموذج التعلق العام - 1   

. متجنب: نموذج التعلق المسیطر - 2  

.حصري، آمن، غیر منظم: أنماط التعلق الثانویة - 3  
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  :التشفیر الكیفي .4.5.4.1

  
 التفاعلات: 

التي  8و 7و 5و 4تحتوي أغلب قصص المبحوثة على عدة تفاعلات ما عدى قصص اللوحات   
ثم تشفیر البعض من ھذه التفاعلات بینما لم یشفر البعض . احتــوت كل واحدة منھا على تفاعل واحد

و قد غلب ظھور طابع نمط التعلق المتجنب . الآخـــــر لأن المبحوثة لم تتوسع بما فیھ الكفایة في تناولھا
ري، ـــصلحلسابق ظھور طابع نمط التعلق افیما یتعلق تقییم محتوى التفاعلات، یلي ذلك بنصف القدر ا

 .و یظھر كذلك القلیل من طابع نمط التعلق غیر المنظم
  :الضیق و الصراع

حیث اتسم .8و  7ظھر التعبیر عن الضیق و الصراع مع كل اللوحات ما عدى مع اللوحتین    
التعلق الحصري بنصف التعامـــــل معھم بطابع نمط التعلق المتجنب شكل غالب، كما ظھر طابع نمط 

و لم یظھـــــر طابع نمط التعلق . قدر التعلـــــق السابق، كما ظھـــــر القلیل من طابع  نمط التعلق الآمن
  .غیر المنظـــــم

  .وعلى العموم ظھر التعبیر عن الضیق بشكل مكثف أكثر من التعبیر عن الصراع بین الفردي    
  : التماسك

ق المتجنب فیما یخص تقییم تماسك الروایات، و ظھر القلیل جدا من نمط غلب طابع نمط التعل   
فعلى العموم كانت قصص المبحوثة . و لم یظھر نمطي التعلق الحصري و غیر المنظم. التعلــــق الآمن

  .وصــــــف بالدرجة الأولى لمحتوى الصورة مع القلیل من الحبكة
 

   :الإحساس بالآخرین
نمطي التعلق المتجنـــب و الآمن مع القلیل من النزوع لنمطي التعلق  توازن ظھور طابعي   

  .و لم یظھر نمطي التعلق الآخرین. المتجنــــب
 

   :الدفاعات
أخـــــذت الدفاعات الظاھــــرة من خلال التحلیل طابع نمط التعلــــق المتجنــــب، فطابع نمط    

قلیلا جدا للأن ستة لوحات من أصل تسعة لم تظھر على التعلــــق الحصري، غیر أن ھذا الظھور كان 
  . مستواھـــــا أنواع الدفاعات المشار إلیھا في دلیل التشفیر

 
   :المواضیع

فیما یخص تقییم المواضیع، طغى ظھور طابع نمط التعلق المتجنب بشكل كبیـر، كما ظھـــر القلیل    
فعلى العموم ساد . طي التعلق الآمن وغیر المنظمو لم یظھر طابع نم. من طابع نمط التعلق الحصري

  .النطـاق المحدود للمواضیع مع النشاط أو التفاعل الحمید
 

 

  : التفسیر العام -

 (CEAT)في اختبار التجربة الطفلیة للتعلـــق" سارة"ظھرت من خلال عملیة تشفیر و تحلیل إنتاجیة       

لكن لم تظھــــر . لق الآمن، المتجنب، الحصري، و غیر المنظمالتع: الأنماط الأربعة للتعلق و المتمثلة في

من %) 58,49(حیث غلب و بشكل كبیر نمط التعلق المتجنب . ھذه الأنماط الأربعة بقدر متساوي
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، فنمط %)23,27(حیــــث الظھور على بقیت أنماط التعلق، و تلى ذلك ظھور نمط التعلق الحصري 

  ، و بالتالي%)0,62(ظھـر إلا القلیل جدّا من نمط التعلـق غیر المنظم ، و لم ی%)14,46(التعلق الآمن 

ھرة و التي التعلق الثانویة الظا نمط التعلــــق السائد أو المھیمن ھو نمط التعلق المتجنب، أما أنماط

تعلــــق ال: ة كنماذج ثانویة للتعلق حین الحاجة فھي الأنماط التالیة الذكر حسب الترتیبتستعملھا المبحوثــ

  .  الحصري، فالتعلـــق الآمن، فالتعلق غیر المنظم

  :التعلیقات الأخرى -

 لالتفاعــ العموم على فیھا ساد الاختبار، لوحات من لوحة لكل واحدة قصة المبحوثة قدمت الغالب في    

  .الحمید

 ـتاحتاجـ و الاختبار، إجراء خلال التلھي بعض ظھر كما النشاط، بدایة في معتبر كف عمل ظھر    

 بعض في الابتسام و الضحك ظھر كما. الاختبار إجراء أتمت حتى متواصلا تشجیعا المبحوثة

 ظھرت كما. 4 اللوحة في مثلھ التعلیقات بعض المبحوثة قدمت. أخرى أحیانا التعجب و الأحیــــــان

 أثناء الغناء ظھر الأحیان بعض في و ،8 اللوحة مع الرفض ظھر و الكلام، اجترار و أحیانــــــا، التمتمة

  .   5 اللوحة مع الأسئلة طرح ظھر و الاختبـــــــار إجراء

  

  :الفرضیة التشخیصیة الخاصة بالحالة سارة .6.4.1

ة، قلیلة الكلام، متعبـــة، بحاجــــة متعاونــ خلال المقابلة العیادیة نصف الموجھة غیر" سارة"ظھرت     

بسبب تأثیر عمل میكانزمات الكف، . تصوریة و صدى ھوامي فقیرینذات إنتاجیة . تشجیعات كبیرة

و لم یظھر أي استعمال لأي میكانزم دفاعي . القمع و التحفظ، التجنب و الكتب و حتى المتقمص للمعتدي

و یظھر الطابع الصدمي للمرض و الاستشفاء كذلك من خلال بروز الاستجابة العدوانیة عند . ناضج

و تربط المبحوثة معاشھــــا الاستشفائي بحرمـــان . الكف الكبیر و القمع و التجنب التعرض لــھ و ظھور

و على العموم تظھر عقلنــة سیئة المعاش ) كالطعام المفضل و اللعب(على مستــوى الحاجیات الأولیة 

ة تخل تستعمل المبحوثة علاقاتھا الاجتماعیة بشكل سطحي غیر موسع، لكنھــا تشیر إلى تجرب. الصدمي

تظھر معاشا خوافي و قلق فقدان، مع والدتھا، الأمر الّذي یبین استعمال المبحوثة لوالدتھا كمرفأ آمن تلجا 

  . إلیھ حین الاحســـاس بالضیق

من الناحیـة الكمیة مع شيء من التنوع  )R=16(ة ورشاخ كانت متوسطفي اختبار الر" سارة"إنتاجیة     

∑KO/O(ة الــ أو التصورات من خلال قیمـ/ب استثمار الوجدانات وظھر غیا. رغم اختصار الإجابات � 

=T R I(و نلاحظ القلیل . م الخارجي و الداخليھا لمواجھـــة مثیرات العالـ، مـــا یشیر إلى تقلیص استعمال
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 اتمیكانزم:  المیكانزمات الدفاعیة التالیة من التنوع في استعمال المیكانزمات الدفاعیة حیث ظھرت

).   التحفظ، السعي للسیطرة على الواقع من خلال تقدیم إجابات شكلیة و تقدیم التحدید الرقمي(الرقابــــة 

میكانزمات تجنب . لال الضحكمیكانزمات المرونــة التّي ظھرت فقط في الدفاع الھوسي من خ

ال لأي ظھر أي استعمو لم ی). قدیر السلبي للذاتالكف، النكوص، التعبیر عن القدرة و الت(راع الصــ

 )Choc=1(دة ـــة واحــــأما فیما یخص الصدمات، فلم یتم التعبیر إلاّ على صدم. میكانیزم دفاعي ناضج

د معاش صدمي الأمر الدال على تواج. رقابةل میكانزمات الب و عمو ذلـك نتیجة عمل الكف و التجن

اش ذي یشیر إلى التعامل السیئ مع المعالأمر الّ . تسعـــى المبحوثة لتجنب التعرض إلیھ و مواجھتھ

الأمــر الدال على  )F.Ang=8,33%(ا فیما یخصّ القلق فتبرز قیمة المنخفضة لصیغة القلق أم. الصدمي

ل معھا لتأثیر ـــــوجــود قلق غیر كبیر لكن على العموم تتجنب المبحوثة عناصر القلق حین التعام

و رغم ظھور ھشاشة . نةعلى العموم قدرة ضعیفة على العقلو تظھر . المیكانزمات السابقة الذكــر

  ةــــق و مواجھــــات، وجود علاقة جیدة مع العالم الإنساني الذّي تستعملھ المبحوثة للحفظ من القلالتقمص

العالم الخارجي كمرفأ أمان و ملاذ عنــد الحاجة لكن ھذا لا یغني أنھا تسعى إلیھ و تعبر عن حاجتھا لھ، 

  .  البارز من خلال غیاب الإفصاح عن الحاجة إلى السند و المساعدةالأمر 

ر ذات الأمــ ، و ھو"سارة"الخاص بـــ  )TAT(كان الصدى الھوامي فقیر في اختبار تفھم الموضوع      

ة و تخیلیــــة لذّي أدى إلى ظھور قدرة إبداعیـالأمر ا. الملاحظ مع التعبیـــر عن التصورات و الوجدانات

م استعمال    ة فلم یظھر التنوع الكافي في استعمالھا رغخص استعمال المیكانزمات الدفاعیو فیما ی. یفةضع

میكانزمات الرقابـة : و تمثلت ھذه السیاقات الدفاعیـــة في. ة تنتمي للسلاسل الأربعـــةمیكانزمات دفاعیـــ

)22=A( میكانزمات المرونـــة . جترارسیاق الوصف، سیاق التحفظ اللفظــي و الا: دة ھيالمتجس)5=B( 

سیاق الدخول المباشر . ةر شخصیات غیر موجودة في اللوحسیاق استدخال شخصیات غی: المتجسدة في

لفعل ارة إلى الیومي، الحالي، اسیاق الإش: المتجسدة في )C=31(راع میكانزمات تجنب الص. رفي التعبی

. م للاختصار، سیاق إسناد الموضوع و مناداة الاكلینیكـــيي، سیاق المیل العاو المرجعیة للواقع الخارجـ

كما . سیاق حذف الموضوع الظاھر، سیاق الإدراك الخاطئ: المتجسدة في )E=5(السیاقات الأولیة 

التكرار و المواظبة في استعمـــال المیكانزمات الدفاعیـــة الأمر الذّي یؤثر على . ظھرت میزة الرقابـــة

أما بالنسبة للمیكانزمات الدفاعیة الناضجة فلم یظھر أي . مال المرن للمیكانزمات لھاخاصیـــة الاستع

تجنبا المبحوثـة التعبیر عن القلق و حتى التعبیر عن أي عناصــر صدمیة تحت . میكانزم دفاعي ناضج

ا فتظھر تھــلوحـــات الاختبار و اشكالیأما كیفیـــة التعامل مع . تأثیر عوامل تجنب الصراع خاصة الكف

أما فیما . و یبین كل ما سبق قدرة المبحوثة الضعیفـة على العقلنة. قدرة ضعیفة علــى الارصان العقلي

  . یتعلق بالجانب العلائقي فالمبحوثة أظھرت تجنبا لتناول كلّ ما ھو علائقي
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، متمثـل "سارة"ــ الخاص ب )CEAT(ِنمط التعلق الظاھر من خلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلـــق     

یلیھ استعمالھا لأنماط التعلق الحصري فالأمن فغیر . في نمط التعلق المتجنب و ھو نمط التعلق السائد

المنظـــم الذّي یكاد یكون منعـــدم الظھور حیث تستعمـــل ھذه الأنماط الأخیرة الذكـــر كنماذج تعلق 

اعلات من خلال القصص المرویة الحاویة على و علـى العموم ظھر قدر لا بأس بھ من التف. ثانویة

التعبیر عن الضیــــــق أكثر من التعبیر عن الصراع بین الفردي في قصص معبرة عن وصف بالدرجة 

الأولى لمحتوى الصـورة مــــع القلیل من الحبكة أین سادت على العموم محدودیة المواضیع و النشاط أو 

أما الدفاعـــات المرتبطة . ل من القدرة على الإحســــاس بالآخرینمع ظھـور القلیـــ. التفاعل الحمید

بأنمـــاط التعلــــق كانت قلیلة جدّا و تراوحت  بین الإنكار المتضمن لمثلنة الموضـــوع أو الوضعیــات 

كما ظھر قدر . السلبیة و الانشطار المتضمن لوضع المظاھر السلبیة و الایجابیة في شخصیات مختلفة

من عمل الكف، بالإضافة إلى الدفاع الھوسي الظاھر من خلال الضحك، التلھي، تقدیم تعلیقات، مھم 

  . الاجترار، طرح الأسئلة الدال على الحاجـــــــة للسند، الرفض

  

   :خلاصة الحالة سارة .7.4.1

: مثلة فيمن خلال النتائج من تحلیل المقابلة العیادیة نصف الموجھة و الاختبارات الاسقاطیة المت

، تبین )CEAT(، و اختبار التجربة الطفلیة للتعلق )TAT(اختبــــار الرورشاخ، و اختبار تفھم الموضوع 

  : تتمیز بـــ" سارة"أنّ 

حیث قلة المیكانزمات الدفاعیة المستعملة و تركزت . عدم الاستعمال المرن للمیكانزمات الدفاعیة -

  .انزمات الرقابةفــــــي  میكانزمات تجنب الصراع و میك

  . عدم استعمل المیكانزمات الدفاعیة الناضجة -

  . قدرة ضعیفة على العقلنة -

 كلّ ما سبق یدلّ على غیاب القدرة الارجاعیة، و غیاب تطویر السیاق الارجاعي .  

ــن نمط التعلق المتجنب الذّي مثل نمط التعلق السائد، و الّذي تبعھ ظھور أنماط التعلق الحصري، الآمــ -

ق غیر آمن یأخذ صورة نمط التعلـــیبین أنّ المبحوثة تتمیز بنمط تعلـــــــق . و القلیل جدا من غیر المنظم

  .  المتجنب

 ن افترضنا في بحثنا ھذا لا یمكـ ھذا النمط من أنماط التعلق ألا و ھو نمط التعلق المتجنب، و كما

. ياق ارجاعـــاء من تطویر سیــــالاستشف لال فترةــا و الخاضعة للعلاج خـــالمبحوثة المصابة باللوكیمی
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ا و الخاضعة للعـلاج ـــة باللوكیمیـــة المصابــة أنّ التعلق المتجنب للطفلـو بالتالي تحققت فرضیتنا القائل

 . خلال فترة الاستشفائیة لا یمكنھا من تطویر السیاق الارجاعي

                                      

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالحالة ھیفاء .5.1

 

  :تقدیم الحالة و سیرورة الحصص و الإنطباعات الخاصة بھا .1.5.1

  :تقدیم الحالة . 1.1.5.1

لقد انتقلت إلى ھذا (ائي طفلة تبلغ من العمر عشر سنوات، تلمیذة في السنة الرابعة ابتد" ھیفاء"    

تنتمي ). لعلاج في المستشفىن متابعة دراستھا فیھ نتیجة مزاولتھا لوى الدراسي لكنھا لم تتمكن مالمست

و الأم  الأب: رادـــــمتكونة من خمسة أف. ضـــرة ذات مستوى اجتماعي و ثقافي و اقتصادي منخفلأسـ

 .ھي و أسرتھا بولایة الأغواط" ھیفاء"و تقطن . ال، و المبحوثة أكبر أبناء الأسرةو ثلاث  أطفــــ

ا الكمیائي بوحدة و ھي تزاول علاجھ. )L.A.L(وثة مصابة باللوكیمیا اللمفوئیدیة الحادة المبح    

.                                                                  بقسم طب الأطفال بمستشفى أسعد حساني ببنى مسوس )Mantaux(و مونتــــــــ

     :خاصة بھاسیرورة الحصص و الإنطباعات ال . 2.1.5.1

ار موجھة و حصة تمریر اختبــحصة المقابلة العیادیة نصف ال" (ھیفاء"أجریت حصتین مع     

و رى و مرافقتھا في وحـدة مونتـفي الغرفة التّي كانت تشغلھا ھــــــي و ولدتھا و مریضة أخ) الرورشاخ

)Mantaux(  صتیـن أخریتین و ح. ى أسعد حساني ببني مسوسبقسم طب الأطفـال بمستشفـــ) حصة

) )CEAT(و حصة تمریر اختبار الـتجربة الطفلیة للتعلق ) TAT(تمریر اختبــــــار تفھم الموضوع 

" ھیفاء"ة لـــــــاة  للحالـــة الصحیـبمكتب خاص بالأطباء القسم المقیمین و تم ذلك على ھذا النحو مراع

جراء المقابلة ة حصص متفرقـــة حصـــة لإإذن تمّ العمل مع المبحوثة في أربع. و لراحتـھــــا

أیام   4أیام حصة لتمریر اختبار الرورشاخ ثم تلى ذلك بــ  5ة نصف الموجھة و بعدھا بــ العیادیــــــــــ

یوما حصة لتمریــر اختبار الـتجربة الطفلیـة  20تلتھا بــ ) TAT(تمریــــر اختبار تفھم الموضــــوع 

  . )CEAT(للتعلق 

. كانت المبحوثة تستجیب بشكل جید معنا و مع ما نطلبھ منھا، و قد أظھرت  شیئا من الملل خــلال     

لكنھا على العموم كانت تتمیز بالھدوء و السكینة، كما  )CEAT(تمریر اختبار الـتجربة الطفلیـة للتعلق 

          .                                        أنھا لم تتعبنا خلال العمل معھا
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وع بالإرھاق یــوم عرضنا الموضـكان تقبل المبحوثة للعمل معنا سریعا رغم تعبھا و شعورھا     

  .علیھا، و استھلینا العمـل معھـا بالمقابلة العیادیة نصف الموجھة

 ھیفاء فتاة جدّ متحفظة و تمیل إلى إخفاء ما یزعجھا و عدم إزعاج الآخرین بما یقلقھا، حیث لـــــم    

كما أنھا فتاة جدّ متعلقة بوالدھـــــا الذّي تشتاق  . نراھا ولا مرة تتذمر  أو تشكو مما یصیبھا أو تتعرض لھ

  .إلیھ كثیرا و ھو بعیدا عنھا و الّذي تقدم لھ نصبا مثالیـا

بشكل بارز خاصة خلال تمریر الاختبارات الإسقاطیة،  " ھیفاء"ظھر عمل الكف خلال العمل مع     

  .عف تاجیتھا فیھــا تتمیـــز بالضــكانت إنالتّي 

  

  :اءــــــــعرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بالمقابلة العیادیة الخاصة بالحالة ھیف .2.5.1

  :محور الحیاة الصحیة .1.2.5.1

و لتعالج . ھا على حد قولـ" بمكروب في الدم"تعتقد أنھا مصابة " ھیفاء"فیما یخص طبیعة المرض فــ    

و ذلك بعد اكتشـــــاف ". جیث باه نتعالج"ى ث عنھ ھي متواجدة في المستشفـــھذا المرض الذي تتحدمن 

قالــي "وھي معلومات أطلعھا علیھا طبیبھا ". يــــصابو المرض تاعـ"عانى منھ الأطباء للمرض الذي ت

ا تناول موضوع ولدھمـــالقلق و الضیق اللذان یأنھا سعت للتخرج من " ھیفاء"و یبین كلام " طبیب تاعي

التي تشیر من خلالھــا إلى " صابوا المرض تاعي"تمثلت في  (Intellectualisation) المرض بتقدیم فكرنة

ض ـن المرطا معتبرا نحو التخلص مــــــأن سیرورة العلاج  تمشى في طریق سلیم و أنھا قد قطعت شو

التي كانت ) على مستوى الأطباء و على مستواھا: ــنو ذلك على مستوییــ(ھ بالتعرف على طبیعتـــــــــــ

  .                                         على ما یبدو مجھولة فیما قبـــــــل

كانت عندي سخانة نحس " "ءھیفا"أما عن كیفیة إكتشاف المرض وما تعبھ من أحداث فتقول     

... كي داونى قالولي روحي للسبیطار فى الدزایر  )عند الطبیب(داني أبي ... و خلاص ) الألم(در بالصـ

و قد أمضت في المستشفى شھرین كاملین قبل إجراء المقابلة، مع والدتھا ". دارولـــــي تعیارات رادیوات

عن الخطوة العلاجیة المقبلة " ھیفـــــــاء"و قد حدثتنا ".  عندي شھرین ملي جیت"بعیدا عــــن المنزل 

التنین الجاي قالولي ندیر لوبیراسیو "المتمثلة في تدخل جراخي على مستوى صدرھا التي ستجریھــا و 

ا لكن دون أن ترفق كلامھا بأي انطباع أو وجدان ولا حتى أي تعبیر جسدي وكأنھ ،"دريھنا في ص

.ات نشطاخاصة الوجدانـــــــــدم معلومة لا تخصھا حیث بدا عمل الرقابة على مستوي التصورات و تقـ  

في تناول موضوع مرضھا و تحفظت كثیرا خاصة فیما یتعلق بالتعبیر عن " ھیفاء"لم تتوسع     

  . مشاعرھــا  وأحاسیسھا المرتبطة بھ ، حیث بدا أنھا تتجنب التعبیر عما یؤلمھا أو یزعجھا
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فقد : ل المستشفى و غیرھاو بخصوص الأمور التي تغیرت منذ بدایة الإصابة بالمرض و دخو    

و إن " ما تغیر حتى حاجة، حتى حاجة، حتى حاجة: "ت المبحوثة التحدث عن ذلك من خلال قولھاــتجنبـ

لتناول ھذا الموضوع الذي  یحرك في داخلھا "  ھیفاء"دل ھــــذا على شيء فإنھ یدل على رفض 

و لعل أھم ھذه . إشكالیــــــــــــــات و مواضیع نفسیة عدیدة قد تكون مؤلمة، مقلقة أو مولودة للمعاناة

. ي تتعلق بالابتعاد عن المحیط المعتاد و العائلة الذي تعیشھ منذ دخولھا للمستشفيالت الحركیات تلك

خاصة و أنھا لم ترى أي إنسان من محیطھا المعتاد منذ دخولھا للمستشفي لأن الجمیع یقطن بعیدا عن 

  .العاصمة

    :محور الممیزات الشخصیة .2.2.5.1

...  نلعب في الشارع مع صحاباتي"اللعب خاصة في الخارج مع صدیقات الحي " اءھیف"تھوى      

تمارسھــــــــا مع " أي لعبة"و تضیف أنھا تھوى جمیع أنواع الألعـاب ". نسكــــن في نفس الحي

الرسم : "بالإضافة إلى اللعب تتحدث عن حبھا للرسم كذلك حیت تقول". مع صحاباتي"صدیقاتھــــــا 

  ".  التلفاز، المنزل: رسم الأشیاء... ي جات ثاني الرسمالل...

سبعة "تلمیذة نجیبة و تحب الدراسة و تتحصل على معدل " ھیفاء"أما فیھا یخص المدرسة فــ     

نحب . اــــة نحبھــالمدرس"على حد قولھا، و ھي تقول أنھا تحب المدرسة لأنھا تحب الدراسة  "فاصــــل

و ھو أمر إلتمسناه من خلال ". نحب نقرا الفصحة العربیة"فضل مادة اللغة العربیة و ھــــي ت" ةـــلقرای

التربیة : "كما أنھا تحب دراسة مواد أخرى كــ. محاولتھا التحـــــــدث معنا باللغة العربیة الفصحى

  ".الفرنسیة ما نحبھاش"، و لا تحب كثیرا اللغة الفرنسیة "الإسلامیة، التكنولوجیا

ا، تطیل في الإجابة عن أسئلتنــھادئة و قلیلة الكلام طوال فترة المقابلة حیث أنھا لم تكن " ھیفاء"كانت    

و حدثتنا عن حبھا للقصص لكن تلك التي . و لم نلتمس خلال ھذه الفترة روح المرح أو الفكاھة لدیھا

حیث أنھا تفضـــــل  و الأمر ذاتھ بالنسبة للنكت". القصص...یحكي"رواھا لھا الآخرون خاصة والدھا 

علیھا لأنھا تضحكھـــا، و ھي تستمتع بالإنصات لروایة القصص التي تروى لھـــا  أن یقصھا الآخرون

بمناسبة تناول موضوع القصص أن نروي لھا " ھیفاء"و قد طلبت منا . سواء كانـــت حكایات أو نكت

ول ـــــــفیمكن الق" ھیفاء"جانب الإیثار في  أما فیما یخص. قصة، الأمر الذي قمنا بھ بعد انتھاء المقابلة

كریمة جدا رغم قلة ما تملكھ فھي تعطي للأخر حتى و إن كانت ھي ذاتھا في " ھیفـاء"و بدون تردد أن 

الأمـــــر الذي إلتمسناه من خلال قولھا و من خلال تقدیمھا لبعض الكتب الحاویة لقصص . حاجة الشيء

  .لبعض صدیقاتھا اللواتي طلبنھا منھا، كما أنھا خصلة تقر والدتھا تواجدھا فیھاكنا قد قدمنھـــا لھا سابقا 

ا الغضب أو الإنزعاج فھي غالبــــ حین شعورھا بالقلق أو" ھیفاء"أما بالنسبة للحالة التي تكون علیھا     

و ذلك  ". ما زعفتش كي جیت المستشفي"لا تفعل شیئا و لا تتحدث حتى عما یزعجھا حتى أنھا تقول 
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الكتومة فیما یتعلق بانشغالاتھا و المتجنبة التعبیر عما یزعجھا و ھي من بین ما " ھیفاء"یبـیـــن طبیعة 

وا كي یعودوا یخربـ: "ا فتقولیمكـــن أن یزعجھا لا تستجیب على حد قولھا إلا عندما یتعلق الأمر بإخوتھ

د ــــویھا حین تكلف بذلك وھذا یبین تواجــو ھذا یبین أخذھا على محمل الجد لرعایة أخ" نزعف نضربھم

  .و اعتمادھا على نفسھا" ھیفاء"المسؤولیة لدى  روح

   :محور الحیاة العائلیة .3.2.5.1

ي بطفلیــن صغیریـــن تحدث عنھما كالراشد الذي یعتنو ت. أخویھا اللذین یصغرانھا سنا" ھیفاء"تحب     

خمسة سنوات بینھا و بین أخیھا و ثماني سنوات بینھا (ر ــــمعتب ارق السن بینھا وبینھماــــو ذلك  لأن ف

". مود نعلم فیھم أنقریھــــنلعبوا مرات أنا نع: "و تقول عن علاقتھا بھما وعما تفعلھ معھما) و بیـــن أختھا

  ".یدیرو الطوایش یخربوا: " أما بخصوص ما یفعلانھ تقول

ـاھم أكثر في البیت مع ماما نتفـــ"دیھا منھا مع أخویھا وال و تعلن بوضوح أنھا علي علاقة أفضل مع     

وقد بدا لنا أن علاقتھا " في زوج كیف كیف"و تضیف بعدھا  أنھا تحب كلا والدیھا بنفس القدر ". وبابا

" ھیفاء"م وــــالأنس و التفھ" ھیفاء"فوالدتھا امرأة صغیرة السن و تجد في . مع والدتھا علاقة صدقتین

أما بخصوص والدھا . لذا فوالدتھا لا تجد مشقة في التعامل معھا. ا ھادئة و صبورة و المطیعةبطبیعتھـ

أما بخصوص . فقد لاحظنــــا شوقھا الكبیر لھ من خلال كلامھا عنھ، و التمسنا أنھا قریبة منھ ھو الأخر

  ".العربیة أبي یساعدني في الفرنسیة أو ماما تعلمني: "ھ معھما من أمور ممیزة تقولما تفعل

نتفاھموا نتفاھموا ... وا الداردم معاھا صوالح، نطیبوا و نظفماما نخ: "و أما فیما یتعلق بوالدتھا فتقول    

ا تقولي مــــــ": "ھیفاء"فتقول  و عما تنصحھا في الغالب والدتھا". شكون أللي یدیر لوقت ھدوا الصوالح

" اءھیفـــ"و ھذا یبین أن والدة ". نسمعلھا... حوایج تكسریش لحوایج أو تقولي ما تخلیش خوتك یكسروا ل

تحمل على عاتقھا تلك المھام و تقوم " ھیفاء"تكلفھا بأمور تخص إدارة المنزل و الاعتناء بإخوتھا، و 

 .بھا

راف ة كما سبق ذكره و تبادل أطــو یتمحور ما تفعلھ مع والدھا حسبھا على تدریسھ لھا اللغة الفرنسی    

ھ في مع ھذا الراشد الذي تقدمـــــــفتحاورھا ". بابا نقر أنا ویاه یحكي لي حاجات، قصص: "ھالحدیث مع

ة، من ناحیة التفافیة و المعرفیــــو " التریسیتي...یخدم في سونالغاز...یعرف یقرا فرونسي"صورة مثالیة 

 (Une personne ressource)ةالھ كشخصیة موردیـھ  و لإستعمالمجـــال لتوطید علاقتھا ب" لھیفاء"یفسح 

  .حین الحاجة إلى ذلك

و تشیر في الأخیر أنھ لم یسبق لكلا والدیھا و أن تركھا لوحدھا فیما قبل ما عدى والدھا الذي بقى     

  .بعیـــدا عنھا و ھي في المستشفى بالعاصمة



329 

   :محور الحیاة الاجتماعیة. 4.2.5.1

ب معھن في الحي و ذكرت لنا أسماء خمسة منھن مشیرة عن صدیقاتھا اللواتي تلع" ھیفاء"حدثتنا     

الصدیقات اللواتي یقطن معھا في نفس الحي و اللواتي بالإضافة إلى اللعب إلــــى أن لدیھا الكثیر من 

  ". مرات نراجعوا ھذا ما كان... نلعبوا"معھن، تقوم بمراجعة الدروس معھن كذلك 

دیدات منھن اللواتي تتقاسم و تأتي على ذكر أسماء الع أما صدیقات المدرسة فھن كذلك كثیرات،    

: ، و لكنھا تفضل إحداھن و التي تقول عنھا"نقروا و نلعبوا في الساحة"ن كذلك اللعب و الدراسة ــمعھـ

عربیة أستاذ، :ا تقولـــو بخصوص معلمیھ". تحبنـــــي و تلعب معایا، مرات تجیني للدار تراجع معایا"

على "ھیفاء"تسیطر ". معلمة الفرنسیة تزقي فینا بزاف... نحب الأستاذ حنین علینا .. .و فرنسیة معلمة 

جانب العلائقـــــــي خاصة الوجداني فیما یخص أساتذتھا بالمدرسة ما یبین تأثرھا الكبیر بالجانب 

كل العلائقي و حساسیتھا فیمــــا یخصھ، رغم عدم توسعھا في ذلك بالنسبة الأمور التي تمسھا بش

  .مباشـــــــر مثل المرض و جوانب من الحیاة العائلیة العلائقیة

عن المستشفى بالإشارة في البدایة و بشكل مكتف إلي إیجابیاتھ و ھذا رغم الحالة "ھیفاء"تتحدت    

: و منھ ناحیة الاھتمام الطبي و تقول...) تجھیزات، أدویة، غرف(السیئـــة للمستشفى من الناحیة المادیة 

و لكن بعد استفسارنا إن كانت تھوى المستشفى ". ــــــــي المستشفى نلعبوا، نقروا و نلونوافـ"

شویة ما نحبوش، كي یعودوا ... شویـــة نحبوا كاین فیھ القرایة، المعروفة و خلاص...شویــة:"تقول

ى ــإیجابي للمستشفلتقدیم معنى " ھیفاء"تبین ھذه الحركة محاولة ". یضربوا في لبــــرا یوجعــوا، تشكة

و ذلك حتى لا تغرق وسط التصورات السلبیة التي تجعل . و جعل صورتھ إیجابیة فــــــــــي الواجھة

 (Rationnalisation)  يلنسبة لموظفــــــــــــو تضیف با". ھیفاء. "معاناتھا و قلقھا یطفوان على السطـــح

بھم، ملاح، كي یجوا یضربوا في لبرا ما یوجعوش نح: "و بھذا الشكل یظھر  عمل العقلانیة المستشفى

و بھذا الشكل تواصل ". ھاد المستشفى أحســـــــــــــــن ملغواط، كیتین لتم ما كامش الممرضین...بزاف

  .في إعطاء معنى ایجابــــــــــــــي للمستشفى أین یواصل ظھور عمل میكانزم العقلانیة عندھا" ھیفاء"

 :ة و المستقبلیةیمحلال محور الحیاة. 5.2.5.1

اش، ــري على الثنـــكي نرقد بك" جیدا في اللیل، غیر أن ساعة نومھا في العادة متأخرة" ھیفاء"تنام     

  ."نرقدش بكري على الوحدة ي ماو ك

غیر أنھا عندما سألناھا عن حلمھا قد فھمت ". مرات"أما بخصوص الأحلام فتقول أنھا تحلم أحیانا     

و أشارت ". حلمت بلي راني كبرت ، شفت روحي مھندسة نخدم: "صد ھدفھا المستقبلي فقالتأننـــا نق

لا تقصد رؤیة حلم ،  و أنھا من خلال قولھا "أنا حبیت"بعدھــــــا أنھا ھي من تحب المھنة المھندس 
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ا تقبل و وضعھـفي المس لنفسھا و لما ستؤول إلیھ" ھیفاء"و ھذا یبین إسقاط . ل حلم مستقبليخلال نوم بـــ

لأھداف تود الوصول إلیھا بعیدا عن الإصابة المرضیة و حالة العجز و عدم النضج الو ضیفي التي 

أي حلم راءتھ خلال نومھا لأنھا لا تتذكر على " ھیفاء"و لم تذكر ". راني كبرت"ربطتھا بصغر السن 

  .حد قولھا أیا منھـا

خیار المھنة ھذا لم یأتي " مھندس إلكتروني"بالتحدید  أن تصبح مھندسة و" ھیفاء"و بالتالي ترغب     

مــن العدم فمھنة المھندس قریبة جدا من المھنة الموجودة في محیط عمل والدھا الذي تمثلھ في صورة 

   .مثالیــــة

ى، ــــة، حبیت نشفـنتمنى إني ننجح في المدرس: "الثلاث فتمثلت حسب قولھا في" ھیفاء"أما أمنیات     

كلامھا یبین تطلعھا نحو المستقبل الذي تصبھ في قالب الدراسة ثم الرغبة ". ـم یشفوا المرضىو أنھ

ي الشفاء مـن المرض الذي یعرقل نموھا و تطورھا الطبیعي، ھذه الأمنیة التي تتمنھا للمرضى ــــف

جانب الإیثار فیھا الآخرین، كذلك الأمــــر الذین یبرز اھتمامھا بالآخرین و إحساسھا بمعاناتھم، و كذا 

  . نن أمانیھا للآخریـلأنھا فضلت منح شـــيء م

  :خلاصة المقابلة. 6.2.5.1

كانت المبحوثة متعاونة معنا بشكل جید طوال فترة إجراء المقابلة، و قد كانت على العموم تفھم     

و قد تمیزت المبحوثة . اكما أنّ قبولھا لإجراء المقابلة معنا كان قبولا سریع. بشكـــل جید ما نطلبھ منھا

كما أنھـــــا كانت قلیلة الكلام و تقدم . خلال ھـــذه الحصة بالھدوء، و تأثیــــر عمل الرقابة علیھـــــا

  . إجابات مختصـرة

قدمت المبحوثة نفس المعنـــى الذّي أعطاه لھا طبیبھا للمرض الذّي تعانـــي منھ و الذّي تقدمھ في     

و قد أطلعتنا . تسعى من خلالھ إلى التخرج من الطابع الصدمي للمرض )Rationnaliser(قالـب عقلاني 

  ةــــض الخطـــوات العلاجیــــرض، و بعـــالمبحوثة عن بعض المراحـــل التّي مرت بھا منذ بدایتھا بالم

تقدم معطیات لا المستقبلیة، لكـــن كلامھا كان فارغا من الطابع الوجداني أو الانفعالي حیث بدت و كأنھا 

الأمر الذّي . تخصھا و ھذا مـــا بین تأثیر عمل الرقابة و تجنب الإفصـــاح عما یؤلمھـــا أو یزعجھــا

یؤثر على العقلنة الجیدة للمعاش الصدمي المرتبط بشكل كبیر بالمرض و الاستشفاء الذّین تتجنب 

  .  التعرض إلى ما یزعجھا فیھ

ة ـــباللعب مع الصدیقات و الدراسة التّي تمیل فیھا إلى ما یتعلق باللغ اھتمامات المبحوثة مرتبطة    

ة ــــكما إلتمسنـــا أنھا فتاة كتوم. ةــــــجانب الإیثار و روح المسؤولی" ھیفاء"و قد إلتمسنا لدى . العربیة

  .    و متحفظة و تمیل إلى عدم إزعاج المحیطین بھا
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أما والدھا فتقدمھ . دتھـــا، و تقدم والدتھـــا في صورة الصدیقة لھـــاالمبحوثة متعلقة بشكل كبیر بوال    

أما . و ھي تلعب دور الراشد المسؤول  مع أخویھا الصغیرین. في نصب مثالي تسعى للإقتداء بھ

بخصـــوص علاقاتھـــا الخارج عائلیة فالمبحوثة تتحدث عن صداقات لھـــا بالحي و بالمدرسة و عن 

ا الذّین تضعھمـــا في قالب علائقي وجداني، بشكل یعطي لتصوراتھـــا عن حیاتھـــا العلائقیة معلمیھــــــ

. ا حیالھمــان تتجنب الإفصـــاح عن أحاسیسھــطابعا مغایـــرا عن تصوراتھـــا للمرض و المستشفى الّذی

ك كمحاولة منھــا للتخرج من و تقدم معنى إیجابي و صـورة إیجابیة للمستشفى المتواجدة حالیـــا فیھ و ذل

  .   القلق و الصراع الذّي یولده بداخلھا خاصة من خلال تقدیم معنى عقلاني لھ

و فیما . أما حیاة المبحوثة الحلمیة فارتبطت بالنسیان، الأمـر الذّي یبین تأثیر عمل الكبت علیھا    

محیط والدتھا و ما یرغب بھ  والدھا  یخـــص أھدافھا المستقبلیة المھنیة فھي تقرب بكثیر مما یوجد في

و فیمـــا یخص أمانیھـــا فھي ترسم طریقا مستقبلیا تشفى فیھ و تدرس، كما . الذّي تضعھ في نصب مثالي

  .              آثرت تقدیـــم أمنیتھا الأخیرة للمرضى الآخرین ما یبین إحساسھ بالآخرین و إیثارھا تقدمھا لھم

یة و ھوامیة متوسطة للمبحوثة، لكن تمیل لتجنب كل ما ھو مزعج، مؤلم، ظھرت انتاجیة تصور    

  .سیــئ أو صراعي

 

  :عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار الرورشاخ الخاص بالحالة ھیفاء .3.5.1

  :تنقیط بروتوكول الررورشاخ . 1.3.5.1

  
  التنقیط   التحقیقات   الاستجابات   اللوحات 

 

I  
V ^" ...49   

 تصویــــــــــرة عرفتش ما...  ؟كیفاش
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  ... فراشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

  ). تبتسم(و خلاص 
'2 

  

 ^  
 ھــــــــدوا زوج في فراشة تاع جناحین فراشة،

  .خلاص )D2 إلى تشیر(

  صدمة 
D F+ Ad  

 

II  
^" ...13   

 حاجـة حتى... خلاص و... رجلین - 2
  ). تبتسم(
"40  
  

 ^  
، أو طفلیــن، )D2 إلى تشیر( رجل تاع رجلین

   D6 (D F- H /Anatتشیر إلى (ن جسمیــــ
  .خلاص، ھذا ما كان

D F- H d   

 

III  
^" ...18   
 قـــــط وجھ قــــط، وجھ - 3
  .خلاص) تبتسم( ...خلاص)... تبتسم(
"55   
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 G (G إلى تشیر( ھنــــــــــــــــــــــا صـدر

F- Anat    

G F- Ad   
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)Ψ :علیــــــــــــھ؟ قولتیلي اللي القط وجھ أو (  

 علاه: Ψ( القــــط وجھ لقیتوش ما زین خممت
 اللـــــي واش قـــــط؟ وجھ اللول في قولتیلــــي

  )  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــھ؟شبھتیـ
  )... D3 إلى تشیر( ــداـــــــــــــــــــــــــــــــھــ
)Ψ  :شفتیـــــــــھ؟ ھدا غیر لا و وجھو كامل (  

 عنــــــــــدو القط خطرش القط، وجھ قاع بانلي
  .  شلاغم

  
 

IV  
^" ...53   

 مــا... عرفتھــــاش ما ...عرفتھاش ما
  ) تبتسم( عرفتھاش

"33 '1  
  

^ V   

 كـــــــــاش:  Ψ( أآه، حاجة، حتى حاجة، حتى
  ) ... أم:  Ψ) ... (ملیح شوفي فكرة؟

  صدمة 
  رفض 

 

V  
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  . خلاص) تبتسم... (یطیر... خفاش - 4
"46   
  

 ^  
  . خفاش ھنا كامل، یطیر

G kan A 
Ban  

 

VI  
^ V"...26   

مــا ... ما عرفتھاش ھدي) تبدو ھادئة(
  ... عرفتھاش

'1  
  

 ^  
  .حاجة لحتى شبھتھا ما حاجة، حتى

  صدمة 
  رفض 

 

VII  
^ V ^" ...31   

 تقلب... (أرنبین شكل ش ھدي - 5
 أخرى مرة قلبھا تعید ثمّ  V اللوحة

^ .(  

'1    
  

 ^  
 اللوحة تقلب) (D1 إلى تشیر( أرنبیـــــــــن

V (باین مش خلاص  .  
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VIII  
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V   
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  : اختبار الحدود -

III -  ،إیھ شویة، تشبھ امرأتان  .  

IV  - بالأسود كامل ھدا وحش .  

VI  - شفتو وحش لاخر، كیما .  

VIII - طفلین وجھ؟ ھدا.  

 : ختبار الاختباراتا -

  :الایجابي الاختبار -

V  - ،سھلة عجبتني.  

 VIII  - الفراشة عجبتني .  

  : السلبي الاختبار  -

IV -      

VI -                             

  .عجبونیش ما

  

  :السیكوغرام -
  

  الإضافیة العوامل  المحتویات  المحددات  طریقة التناول  الإنتاجیة
 

8=R 
11'21":Tps.tot 
1'47":Tps/rép 

5"27’":Tps Lat 
32":Tps Lat 

moyen 

G ‚D:T.Appr 
��/� ∑ � :T R I 

%37‚5:RC% 
1�/� ∑ � :F.Comp 

%12‚5 :F.Ang 

  

 
2:G 

%25:%G 
D6:D 
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  3:F+ 

4:F- 

  7:∑ � 
%87‚5:%F 

%100:F%elargi 
%42‚85:F+% 

%50:F+%elargi 
1:kan 

  

 
4:A     

    2:Ad 
%75 :A% 

1:H 
1:hd         

%25:H% 
 

                       

 
1 :Ban 

3 :Refus 
4 :Choc 

0 : 
Commentaires    
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  :تحلیل اختبار الرورشاخ .2.3.5.1

  

ذلك في  ، مع إجابات جد مختصرة، و)R = 8(جاءت قلیلة " ھیفاء"الإنتاجیة في بروتوكول رورشاخ     

زمن كمون  و. للإجابة الواحدة )’’Tps/rep = 1’47(، بمعدل )’’Tps. Tot = 11’ 21(زمن كلي متوسط 

 Xقد ظھر أطول من كعون في اللوحة  للإجابة الواحدة و )’’Tps Lat moyen = 32(معدلھ یقدر بــــــــ 

ظھرت ثلاث استجابات رفض . حیث على العموم كان زمن الكمون نوعا ما طویل. )’1(أین قدر بــــــ 

أما عدد الإجابات المبتذلة فقد كانت . )IV ،VI ، X(وذلك مع اللوحات  )Refus = 3(من البروتوكول ض

فیما یتعلق بالصدمات فنلاحظ ظھور أربعة استجابات  و )Ban = 1(قلیلة وقد انحصرت في إجابة واحدة 

  .)Choc = 4( صدمیة 

 ل ناول الشامــــــــــــــــــــر طریقة التظھرت طرق التناول في البروتوكول بشكل متوازن ، حیث ظھ    

)G% = 25%(  و طریقة التناول الجزئي )D% = 75%(  و ھي نسبة عادیة، ولم تظھر طرق تناول أخرى

و على العموم یدل التوازن الموجود من حیث طریقة التناول على تواجد قدرات . ضمن البروتوكول

  .قعقلیة لا بأس بھا، مع غیاب التحلیل الدقی

  )F % = 87, 5%( على المحددات الشكلیة " ھیفاء"اقتصر ظھور المحددات في بروتوكول رورشاخ     

 ددات الشكلیة تلك السلبیة منھـــــــــــــا ـــ، و قد غلبت على المح)Kan = 1(و محدد حركي حیواني واحد 

)F- = 4( ارك و التعامل مع الواقعالتي أثرت على نوعیة الإدراكات و أبرزت وجود اضطراب في إد .

  .عدى ذلك لم تظھر أي محددات من نوع آخر

حیث  )A % = 75%( " ھیفاء"غلب ظھور المحتوى من نوع حیواني على بروتوكول رورشاخ     

أما بالنسبة للمحتوى  )Ad= 2 (و جزئیین حیوانیین  )A= 4(ظھرت أربع محتویات حیوانیة كبیرة 

ـد ـــــوجزء إنساني واح )H= 1(بتقدیم محتوى إنساني واحد  )H% = 25%(الإنساني فقد ظھر بنسبة 

)Hd= 1(و لم یظھر أي نوع آخر من أنواع المحتویات الأخرى ،. 

تحلیل السیاقات المعرفیة یظھر صعوبات تكیفیة مع الواقع و اضطراب على مستوى التكیف النفسي     

ین جاءت أحداھما مرتبطة بمحدد شكلي فالإجابتین الشاملتین الظاھرت. الاجتماعي القاعدي

فقد أخذت  Vأما الأخرى أي تلك الخاصة باللوحة . IIIسلبــــــــــــــــــــي و ھي تلك الخاصة باللوحة 

عكس سابقتھا شكلا جیدا حیث جاءت على شكل إجابة شاملة بسیطة مبتذلة دالة على سلامة الھویة، لكنھا 

. Iة ـــــصورة الجسدیة بسبب غیاب ھذا النمط من الإجابات في اللوحلا تكفي لإظھار سلامة و إدماج ال

الانغماس السیئ في المحیط و سوء  )-/+F = %85 ,42(و یبین انخفاض نسبة الإجابات الشكلیة الایجابیة 

ا كم. استخدام القدرات الفكریة والمعرفیة في التعامل مع الواقع ومع الإثارات الداخلیـــــــة و الخارجیة 

یزید في إظھار ذلك الفشل في عملیات الربط، و ھیمنة التفكك على النشاط الترابطي و الطغیان الكبیر 
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للكف و على العموم تظھر ھشاشة للأنا في مواجھة الواقع خاصة مع ظھور استجابات الرفض في 

كما . بحوثة للتحلیلإلى میل الم )%D = % 75(یبین ارتفاع نسبة الإجابات الجزئیة . VI  ،IV  ،Xاللوحات 

المیل إلى الھروب من الواقع و اللجوء إلى محتویات  )%A = %75(یبین ارتفاع نسبة الإجابات الحیوانیة 

نكوصیة، غیر أن ھذا لا یمنع ظھور تواجد علاقة جیدة مع عالم الإنسان الظاھرة من خلال نسبة 

ا أن غیاب الاستجابات الحركیة الكبیرة كم. و التي تعتبر نسبة جیدة  )%H = %25(الأجوبة الإنسانیة 

بینت ھشاشة التقمصات كما یظھر غیاب الحركات على العموم ما عدى ظھور  IIIخاصة في اللوحة 

 .Vفي اللوحة  )kan = 1( حركة حیوانیة واحدة 

 :حیـــــــــث )Coarté( ـدى الداخلـــــــــي فھو من النـــــــــوع الكف الوجدانيأما نمط الصــــــــــــــــ    

)KO/O∑ �:T R I(  أین یظھر الغیاب التام لكل من الاستجابات الحركیة و الاستجابات اللونیة ، ما یبین

غیر أن . تقلص التصورات و استثمارات العالم الداخلي كذا تقلص الوجدانات و استثمار العالم الخارجي

ورات ــــفي العالم الداخلي على مستوى التص المعادلة المكملة تأتي لتظاھر شیئا عن الاستثمار

1�/� ∑ � :F.Comp)( . كما تبین الــــــ)37,5 % = RC%( القلیل من الاستثمار في العالم الداخلي.  

تبین أن المبحوثة تعاني من  )F.Ang = 12,5 %( صیغة القلق المتحصل علیھا في ھذا البروتوكول     

  يـــوى الترابطــــا قمنا بربطھ بالكف الكبیر الظاھر و التفكك على المستمستوى قلق لا بأس بھ خاصة إذ

ب، و الانھیار إلى الھروب و التجنــ الأمر الذي منع المبحوثة من الدخول في تجاوب مع المادة و النزوع

، كما النرجسي و الشعور بعدم القدرة المؤشر الدال على نوعیة الدفاعات المستعملة في مواجھة ھذا القلق

 .یعتبر مؤشر مھما دالا على كیفیة التعامل مع الصدمة

میكانزمات الرقابة الظاھرة من خلال : فیما یخص المیكانزمات الدفاعیة المستعملة فنجد استعمال    

و میكانزم التحدید  )%F = 87,5 %( ھیمنة استعمال المحددات الشكلیة و تقریبا غیاب المحددات الأخرى 

  »و ھذا جاي شكل فیلة زوج « VIIIو في اللوحة   »جناحین تاع فراشة في زوج « Iحة الرقمي في اللو

الذي یتجلى من خلال : میكانزم النكوص.  »حصان البحر ھدوما الزوج «  Xو في تحقیق اللوحة 

الظاھر من خلال رفض : ، میكانزم الكف و الرفض)%A = %75( الاستعمال الكبیر للمحتوى الحیواني 

و كذا اقتصار الإجابة في كلمة أو كلمتین، میكانزم التقدیر السلبي للذات و إظھار  IV ،VI ،X  اللوحات

ما ... ما عرفتھاش «و   Iاللوحة   »ما عرفتش «البارز من خلال قول المبحوثة : عدم القدرة

 البارز في ، و كذا میكانزم الاجترار مثلا Xو  VIو الأمر ذاتھ بالنسبة للوحتین  IVاللوحة » عرفتھاش

و اجترار التعبیر عن  »وجھ قط، وجھ قط « IIIو في اللوحة   » جناحین ھداماكان، جناحین« Iاللوحة 

بالإضافة إلى میكانزم التجنب الذي یظھر من خلال تجنب التصورات . VIو  IVعدم المعرفة في اللوحة 
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و میكانزم التحفظ . ة و اللونیــــةو الوجدانات الظاھرة في البروتوكول من خلال غیاب المحددات الحركی

 .»ھدي شكل أرنبین « VIIالذي یبرز في اللوحة : 

ما یبین الأثر الصدمي لمادة الاختبار على  )Choc= 4(ظھرت أربع صدمات خلال البروتوكول     

المبحوثة و على العموم ارتبطت ھذه الصدمات بعدم التمكن من تقدیم إجابات و رفض اللوحات ما یبین 

على مواجھة الصدمات بشكل جید و ضعف قدرتھا عن التخرج منھا عن طریق " ھیفاء"ضعف قدرة 

إعادة البناء بعد الصدمة و تقدیم إجابات ما یبین ضعف قدرتھا على الإرصان العقلي، ما یؤثر على 

 .العقلنة الجیدة للصدمات ویجعل منھا عقلنة ضعیفة

  

الخـــــــــاص  (TAT)بإختبار تفھم الموضوع  عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة -4.5.1

  :بالحــــــــالة ھیفاء

  

  :التحلیل لوحة بلوحة. 1.4.5.1

  :1اللوحة  -

   37" .)یدھا على خدھا(ھدا ما كان ...طفل یقرأ) تمعن النظر في اللوحة( 12"

  :السیاقات الدفاعیة

ة ى الفعل و المرجعیـالكلام معبرة علبعد زمن كمون و تمعن في النظر إلى اللوحة تشرع المبحوثـــة في 

، بعدھا تعبر عــــن رغبتھا في التوقف عند ذلك معبرة (CI.1)ثم تصمت  (CF.1)للواقع الخارجي 

بالإضافة إلى ذلك یظھــــر حذف . ، التي تتزامن مع القیام بحركة جسدیة(CI.1)عـــن میلھا الاختصار

  .(E1.1)موضوع ظاھر

  :الإشكالیة

ة الناتج عن تجنب الصراع الذي تحثھ اللوحة یبین عدم قدرة المبحوثـــة ء قصـبحوثة من بناعدم تمكن الم

على إرصان إشكالیة اللوحة التي تتمحور حول وضعیة عدم النضج الوظیفي حیث تتعرف المبحوثة 

ه لذا لم علــى الطفل لكنھا لا تذھـــب أبعد من ذلك لتوضح إمكانیة تجاوز قلق الخصــــاء من عدم تجاوز

  .تتمكـــن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة
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  :2اللوحة -

... ھرجل یجر حصانـــ...المدرســــة طفلة ذاھبة إلى) تمعن المبحوثــة النظر في كل أرجاء اللوحة( 20"

  1'. وخلاص...و امرأة

  :السیاقات الدفاعیة

ن الفعل و المرجعیة للواقع بعد زمن كمون أطول من سابقھ تشرع المبحوثة في الكلام معبرة ع

، ثم تعود لتكمــــل حدیثھا معبـــر عن الفعل و المرجعیة (CI.1)ثم تصمـــت   (CF.1)الخارجـــي 

، و تصمت (A1.1)وتصمت بعدھا مرة أخرى، ثم تعود إلى الوصف  (CF.1)للواقع الخارجـــي 

  .(CI.1)لعام للاختصار ، ثم تعبـــــر بعدھا عن رغبتھا في التوقف لیظھر ا(CI.1)بعدھا

  :الإشكالیة

م لواقع الخارجي، كما أنھا رغـــلا تذھب المبحوثة أبعد من وصف محتویات اللوحة راجعة في ذلك إلى ا

التعرف على شخصیات اللوحة لا تربط بینھا بعلاقة تحت تأثیر عمل الرقابة و تجنب الصراع، ما یبین 

حثھ اللوحة و یظھر أن المبحوثة لم تتمكن من إرصـــــان أن المبحوثة تجنب الصراع الأودیبي الذي ت

  .إشكالیة اللوحة كما لم تتمكن حتى من بناء قصة

  

  : 3BMاللوحة  -

ى ـــرجل ساقط علـ) ھا الیمنى عمودیاید المبحوثة الیسرى على خدھا  و تقلب اللوحة بید" ( 14

  "32. ھدا ما كان... الأرض

  :السیاقات الدفاعیة

تمیز بشيء من الحركة المعبرة عن تجنب الصراع، تشرع المبحوثة في وصف بعد زمن كمون 

مع تحدید المجال الفضائي  (CF.1)محتــــوى اللوحة مركزة على الفعل و المرجعیة للواقع الخارجي 

(A1.2) ثـــم تصمت ،(CI.1) بعدھا تعبر عن رغبتھا في التوقف عند ذلك لیظھر میلھا للاختصار ،

(CI.1).  

  :لیةالإشكا

تأثر المبحوثة الكبیر بعمل تجنب الصــراع خاصة الكف، و عمل الرقابـــة جعلھا لا تتمكن حتى من 

بنـــاء قصة حیث أنھا اكتفت بشيء من وصف محتوى اللوحة المرتبط بالفعل و بالمرجعیة للواقع 

من إرصان كن الخارجي، مــا یظھر أن المبحوثة تجنبت تناول إشكالیة فقدان الموضوع كما لم تتم
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و بالتالي . ة نظرا لعدم تحمل الوحدة المرتبطة بإعادة تنشیط إشكالیة فقدان الموضوعالوضعیة الإكتئابیــــ

  .لم تتمكن المبحوثة مـن إرصان إشكالیة اللوحة

  

  4:اللوحة  -

  "32. و خلاص... رجل و امرأة" 9

  :السیاقات الدفاعیة

، لتعبر بعدھا (CI.1)ثم تصمت  (A1.1)اللوحة بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى 

  . (CI.1)عــن رغبتھا في التوقف عند ذلك لیظھر میلھا للاختصار و الرفض 

  :الإشكالیة

لا المبحوثة تكتفي بالقلیل من الوصف لتجنــــب الكف جعـعمل الرقابة و عمل تجنـب الصراع من خلال 

ر أي جانب من جوانب المیــــولات ة الجنس، و لم تظھــلاقة متغایرتناول إشكالیة الصراع النزوي في ع

ن ، حیث لم تتمكــ)الكراھیة \لحبا) (اللطف \العدوانیة(النزویة اللیبیدیة و لا أي شكل من أشكال أقطابھا 

  .المبحوثة من بناء قصة، و بالتالي لم تتمكن من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  :5اللوحة  -

)... تشیر إلیھا(طاولة )... تشیر إلیھا(كتب )...تشیر إلیھا(باقة ورد ... امرأة دخلت إلى البیت" 10 

  '1"04). تعیـــد اللوحة(

  :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحة مستندة على الفعل و الواقع الخارجي 

(CF.1)  و مشیرة إلى التحدید الفضائي(A1.2) ثم تصمت ،(CI.1) ددا لوصف محتوى لتعود مج

 (CI.1)بالاستعانة بالحركة التي ترمز لسعي إلى تجنب الصراع ثم تصمت مجددا  (A1.1)اللوحة 

مستعینة مرة أخرى بالحركة التي ترمز للسعـــي إلى  (A1.1)وتعود للوصف مركزة على التفاصیـــل 

عینة كذلك بالحركة مست (A1.1)، لتواصل بعدھا وصفھا (CI.1)تجنب الصراع ثم تعــــود للصمت 

 .، و تعید اللوحة(CI.1)المعبرة عن تجنب الصراع، ثـم تصمت مرة أخرى لیظھر زمن كمون آخر 
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  :الاشكالیة

كل من عمل الكف و الرقابة منعا المبحوثة من بناء قصة، و ذلك سعیا منھا لتجنب الصراع، حتى أنھا 

قتحم و تنظر لكي لا تتناول الاشكالیـــة المتعلقـــة لـــم تربط شخصیة اللوحـة بالصورة الأمومیـــة التي ت

  .و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة. بفقدان الموضوع المحبوب

  

  :6GFاللوحة -

) تشیر إلیھا(وطاولـــــة  ...تنظــــر إلى الرجــــل...إمـرأة جالســـــة) تبدو المبحوثة و كأنھا تفكر( 10"

  37."و خلاص... 

  :السیاقات الدفاعیة

ثم  (ACF.1)بعد زمن كمـــون تشرع المبحوثـــة بوصف محتوى اللوحـة بالرجوع إلى الفعـل 

مع حدوث  (A1.1)، ثم تواصل وصفھا لللوحة (CF.1)، لتعود إلى التركیز على الفعل (CI.1)تصمت 

التوقــــف عند ذلك  لتعبر بعدھا في. (CI.1)،ثم تعود إلى الصمت  (E1.3)خطــأ في الادراك 

  .(CI.1)فیظھــــــر میلھا العام الاختصر 

  :الاشكالیة 

تجنبت المبحوثة تناول موضوع ھوام الإغراء، حیث لم تشأ اختبار القدرة على دمج التقمص الأنثـــوي 

في إطــــار علاقة الرغبة، تحت تأثیر عمل میكانزمـــــات تجنب الصراع خاصـــة الكف و شيء من 

  .ـــل الرقابة، ما منعھا حتى من بناء قصة، و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحةعمـ

  

  7GF: اللوحة -

  .42."ھدا ما كان)...تشیر إلیھا(طاولة ...والأم تقرأ...مع أمھا...طفلة جالسة 14"

  :السیاقات الدفاعیة

، ثم تصمت (CF.1)لى الفعل بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في صف محتوى اللوحة مستندة إ

(CF.1) لتواصل وصفھا ،(A1.1) ثم تصمــــت ،(CI.1)  ثم تستند في قولھا على الفعــــل(CF.1) ،

،لتعبر بعدھا عن رغبتھا في (CI.1)، ثم تصمت (A1.1)،و تعود إلى الوصف (CI.1)ثم تصمــــــت 

  .(CI.1)التوقف عند ذلـــك مظھرة لمیلھا العام الاختصار 
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  :شكالیةالا

بنت لكنھـــا لا تتجاوز مستوى الوصف ولا تتمكن –تربط المبحوثة بین شخصیات اللوحة في علاقة أم 

  .المنافسة و التقمص: بنت في بعدي - من بناء قصة و لا من إرصان إشكالیة اللوحة التي تظھر العلاقة أم

   

  :  9GFاللوحة  -

   40). "تشیر إلى(جار و أش... لباس... و الأخرى تحمل... مرأة صاعدة 10"

  : السیاقات الدفاعیة

ثمّ تصمــت ) CF-1(ل ــــبعد زمن كمون تشرع المبحوثة بوصف محتوى اللوحة مركزة على الفع

)CI-1( ثمّ تعــــود للحدیث دون تسمیة الشخصیة ،)CI-2( و تتركز في كلامھا على الفعل ،)CF-1( ،

  مّ ــــ، ث)CI-1(، ثمّ الصمت )A1-1(، لتعود للوصف )CI-1(، ثمّ تصمت )A3-1(مع ظھــــور التحفظ 

، مستعینة بالإشارة إلى مــا تقصده و التي تمثل حركــة تسعى )A1-1(تعود مـرة أخرى إلى الوصــف 

  ). CI-1(كما یظھر المیل العام للاختصار . من خلالھــــا لتجنب الصراع

  :    الإشكالیة

تا اللوحة، لكن تمییزھا لم یتعدى التفریق، بینما یظھر أنّ تمكنت المبحوثـة من التمییز بین شخصی

المبحوثة تمكنت من تجاوز إشكالیة الھویة، یبدو أنھا تجنبت تناول أي صراع یرمز إلى المنافسة ،أو 

و بالتالي لم تظھر قدرة جیدة على إرصان . العدوانیـــــــة، أو أي أمر آخر، حیث لم تتمكن من بناء قصة

  . وحةإشكالیة الل

  

  : 10اللوحة  -

ھدا )... تنظر إلي و تبتسم(رجـــــل و امــــرأة ) تمعن المبحوثة النظر في اللوحة ثمّ تنظر إلى( 18"

   44."مـــــا كان

  : السیاقات الدفاعیة

، )CI-1(، و ھي تبتسم ثمّ تصمت )A1-1(ة المبحوثــة في وصف محتوى اللوحـعد زمن كمون تشرع ب

 ). CI-1(تھا في التوقف عن ذلك، فیظھر میلھا العام للاختصار لتعبر بعدھا عن رغب
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  : الإشكالیة

تدرك المبحوثــة المحتوى اللیبیدي للوحة، الذّي تتجنب التعبیر عنھ و تكتفي بالتعریف بشخصیات 

اللوحــة فقط، فلا تبني قصة، و لا ترصن إشكالیة اللوحة بسبب عمل الرقابة و تجنب عمل الصراع 

  ). الكف(

  

  : 11اللوحة -

... ھـــــدي تقدر تكون جسر و ھنا بحر... تح)... تنظر إلي و تبتسم(مش باینة ھـــــدي  17"

  . 59."خلاص

  :  السیاقات الدفاعیة

، )CI-1(، و ھي تبتسم ثمّ تصمت )B2-1(بعد زمن كمون تعبر المبحوثة بتقدیم تعلیق شخصي 

، )A3-1(، ثمّ یظھــــر التردد )CI-1(ـت ثانیة ، ثمّ الصمـ)A3-1(لیظھـــــر بعدھـــا التحفظ 

، ثمّ تعبر المبحوثة عن )CI-1(، الصمت )A1-2(، المرتبط بالتحدید الفضائي )A1-1(فالوصـــف 

  ).CI-1(رغبتھا في التوقف، فیظھــر میلھا العام للاختصار 

  : الإشكالیة

سبب حیرة و قلقھــا لدى المبحوثة سعت التشویـــش الكبیر الموجـــود على المستوى الظاھـــر للوحة ب

حیث لم . إلى تجاوزھما لكنھا اكتفت بالقلیل من الوصف بسبب تأثیر میكانزمات الرقابة و الكف علیھا

  . تتمكن لا من بناء قصة و لا من إرصان القلق المقابل تناسلي

  

  : 12BG اللوحة  -

   36."خلاصعشب، ... أشجار عاریة)... تشیر إلیھ و تنظر إلي(قارب  7"

  : السیاقات الدفاعیة

، مستندة على الإشارة إلى ما )A1-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في وصف محتوى اللوحة 

، )CI-1(راع، ثمّ تصمـــت ــــى من خلالھا لتجنب الصــــر الحركة التّـــي تسعـتقصـــده بكلامھا فتظھ

، ثمّ تعبــــر عن )A1-1(ثمّ تكمل وصفھا ، )CI-1(، ثمّ تصمت )A1-1(و تواصل بعـــدھا الوصف 

  ). CI-1(رغبتھا في التوقف عن ذلك، فیظھر میلھا العام للاختصار 
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  : الإشكالیة

عدم ذھاب المبحوثة أبعد من الوصف لم یمكنھا من لم یمكنھا من تناول التصورات التي ترمز إلى 

  جنبت كذلك التعرض لأي بعد من الأبعــــادأو المصبوغة بطابع الإغراء كما ت (Tendre)العلاقـة اللطیفة 

و ھذا یظھر . أو النرجسیة التي قد تظھر من خلال إعادة تنشیط إشكالیة التخلي و الفقدان/ الاكتئابیة و

  .جلیا من خلال تجنب المبحوثة لبناء قصة، و بالتالي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  : 13Bاللوحة  -

                  32. "و خـــــلاص ... حجارة في الأرض... ، على باب البیت، أمام باب البیت طفل جالس على" 6

  :السیاقات الدفاعیة

، )CF-1(بعد زمن كمون تشرع المبحوثة في التعبیر مركزة على الفعل و المرجعیة للواقع الخارجي 

، ثم یظھر (A1.2)تحدیده بعدھــــا  في تحدید المجـــال الفضائي الذي یتم (A3.1)ثـــم یظھـر التردد 

، بتحدید المجال (A1.1)، لتعود المبحوثة بعدھا الوصف )CI-1(، فالصمت (A3.1)الاجترار 

، و تعبر بعدھا عن رغبتھــــا في التوقف عند ذلك فیظھر (CI.1)، ثم تصمت ثانیة (A1.2)الفضائـي 

  . (CI.1)میلھا العام للاختصــــار 

  :الاشكالیة

ضــھ اللوحـــة من تصورات الوحدة في إطار الرمزیـــة الأمومیـــة غیر الثابتــة، عولج من ما تحر

طرف المبحوثة باستعمـــال میكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف و میكانزمـــات تجنب الصراع 

خاصة الكف و میكانزمات الرقابة، حیث عملت المبحوثة على عزل تصوراتھا من أي جانب وجداني 

كما ظھرت عدم قدرة المبحوثة على . و ترددھا خیر دلیل على ذلك. ى تتجنــــب ما تحثھ اللوحة فیھاحت

  .بناء قصة، و بالتالـي لم تتمكن المبحوثة من إرصان إشكالیة اللوحة

  

  :19اللوحة  -

ا تبدو تفكر و یدھ... (بیت  ھدا... ما عرفتھاش) تقلب اللوحة في كل الإتجاھات، تمعن النظر( 29" 

  .1'03."و خلاص ) ى فمھاعل
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  :السیاقات الدفاعیة

، معبرا عن التصور السلبي (B2.1)بعد زمن كمون أطول من سابقیھ تقدم المبحوثة تعلیقا شخصیا  

، لتعود مرة أخرى للصمت (A1.1)، ثم تشرع في الوصف )CI-1(، ثم الصمت (CN.2)للذات 

(CI.1)ر میلھا العام للإختصار ، ثــــم تعبر على رغبتھا في التوقف لیظھ(CI.1).  

  :الاشكالیة

رغم عدم تمكـــن المبحوثــة من بناء قصة إلا أنھا تختار التعرض إلى الموضوع الجید، لكنھا لا تتمیز 

كما تتجنـــب . بین الداخل و الخارجي و لا بین السیئ و الجید و كأنھا تخلق انشطار في الموضــوع

و بالتالي لم تتمكن المبحوثــــــــــــة من إرصان إشكالیة . ت رھابیةالمبحوثــة التعرض لأیة ھواما

  .اللوحة بشكل جید

  

  16:اللوحة  -

) ... تبتسم و ھي تفكر و یدھا على فمھا(تطیــــر ... تقدر تكون، فراشة... ما كانش ) تقلب اللوحة" (13

  '1"07. ما عندیش

  :السیاقات الدفاعیة

ه الحركة المعبرة على السعي لتجنب الصراع، تقدم المبحوثة بعد زمن كمون تظھر على مستوا 

، )CI-1(ثم الصمت  (A3.1)، لیظھر بعدھا التردد )CI-1(، ثم تصمت (B2.1)تعلیـــــــق شخصي 

، وتعاود تقدیم تعلیق )CI-1(وھي تبتسم، ثم تصمت  (CF.1)لتلجــــــأ بعدھا للتعبیر عن الفعل 

  .(CN.2)ور السلبي للذات یعبر عن التص (B2.1)شخصــــي 

  :الاشكالیة

بالرغم من عدم تمكن المبحوثـة من بناء قصة من الفراغ إلا أنھا جاءت على ذكر موضوع جید ساعیة 

  ن اختیارھـــــا حینــــد بیــــــو ق. ق الذي تحرضھ اللوحةـــمن وراء ذلك إلى التخرج بشكل جید من القل

للتركیز على المواضیع الجیدة دون السیئة ساعیة إلى الدفــــاع عن عبــــرت عن الموضوع الجید میلھا 

  .نفسھــا بذلك من الھوامات المقلقة الأمر الذي یدل على عمل میكانزم الانشطار لدیھا
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   :(TAT)ورقــــــــــــــة فـــــــرز اختبار تفھم الموضوع  .4.5.12.

بروز :  E   السلسلة السیاقات
 الأولیة

تجنب :   C  السلسلة الصراع    :B  السلسلة المرونة الرقابة :    A  السلسلة   
إختلال الإدراك  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 
 الظاھر

إدراك تفاصیل نادرة:  2.1E 
أو غریبة مع أو بدون تبریر 

.تعسفي  
3.1E :إدراكات حسیة - 

 .إدراكات خاطئة
4.1E : إدراك مواضیع متلفة

أو شخصیات مریضة أو 
   . مشوھة

2E :الإسقاط الكثیف. 
1.2E : عدم تناسب الموضوع

تخریف  - مواظبة - مع المثیر
رمزیة  - خارج الصورة

 .غامضة
2.2E : الإشارة إلى الموضوع

السیئ، موضوع إضھادي، 
البحث التعسفي عن قصدیة 

أو الفیزیونومیا أو /الصورة و
  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 
3E : عدم تنظیم معالم الھویة
 .الموضوعیةو 

1.3E : إختلاط الھویات  
 . اصطدام الأدوار - 

2.3E : عدم استقرار
 .المواضیع
عدم التنظیم :  3.3E 

الزماني، الفضائي، أو السببیة 
.المنطقیة  

.اختلال الخطاب:  4E 
إضطراب في :  1.4E 

 قواعد الكلام و اللغة 
.فلتات لفظیة –  

عدم التحدید :  2.4E 
.غموض الخطاب -   

.صیرةتداعیات ق:  3.4E 
4.4E : تداعیات عن طریق

التجاور، عن طریق السجع، 
 .القفز من موضوع إلى آخر

 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستثمار المفرط   :CF 
.للواقع الخارجي  

الإشارة إلى الیومي :  1CF 
.، الحالي، الفعل  

.المرجعیة للواقع الخارجي -   
2CF : ،وجدانات ظرفیة

 .الرجوع للمعاییر الخارجیة
CI :الكف. 

1CI : المیل العام للاختصار
أو /زمن كمون قصیر و(

سكوت مھم ضمن الروایة، 
ضرورة طرح أسئلة، المیول 

 ).إلى الرفض، الرفض
2CI : دوافع الصراعات غیر

محددة، ابتذالیة، عدم تسمیة 
 .الشخصیات

3CI : عناصر مولدة للحصر
متبوعة أو مسبوقة بتوقف في 

 .الخطاب
CN :لنرجسيالاستثمار ا. 

1CN : الإشارة إلى المعاش
 .الذاتي، المرجعیة الذاتیة

2CN : التفاصیل النرجسیة– 
أو /مثلنة تصور الذات و

أو + بشكل (تصور الموضوع 
 -.( 

3CN : ،الوضع في جدول
وجدان عنوان، وضعیة تعبر 

 .عن وجدان
4CN : التركیز على الحدود

و الأطر و على الممیزات 
 .الحسیة
5CN :آتیةعلاقات مر. 

CL :عدم استقرار الحدود. 
1CL : بین (نفاذیة الحدود

موضوع القصة، بین /الراوي
 ).الداخل و الخارج

2CL : التاكید على المدرك
 .أو الحسي/و

3CL : عدم تجانس أسالیب
خارجي، /داخلي(التوظیف 

رمزي، /إدراكي
  ). مجرد/حقیقي
4CL :الإنشطار. 
CM :المضادة  السیاقات

 .للاكتئاب
1CM :شارة إلى وظیفة الإ

أو + بشكل (إسناد الموضوع 
 .مناداة الاكلنیكي –) –

2CM : عدم الاستقرار الكبیر
 .للتقمصات

3CM : لف و دوران، الغمز
 .بالعین، فكاھة

 
13 
 
 
 
 
 
43 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استثمار العلاقة       :1B 
الإشارة إلى العلاقة  :1.1B 

بین الشخصیة، الموضوعة 
.رفي حوا  

إستدخال  :2.1B 
شخصیات غیر ظاھرة على 

.الصورة  
:3.1B  التعبیر على

   .الوجدانات
:2B الدراماتیكیة 

1.2B : الدخول المباشر في
التعبیر، تعجبات، تعلیقات 

  .شخصیة
المسرحیة، قصة حاویة  - 

 .على قفزات
2.2B : وجدانات قویة أو

  .مبالغ فیھا
4.2B : تصورات لنشاطات

بطة مرتبطة أو غیر مرت
حالات انفعالیة مثل الخوف، 

 .الكارثیة، الدوار
3B : سیاقات من النمط

 .الھستیري
1.3B : استخدام الوجدانات

 .لغرض كبت التصورات
2.3B : ،شبقانیة العلاقات

الرمزیة الشفافة، تفاصیل 
 .نرجسیة ذات قیمة إغرائیة

3.3B :مرونة التماھیات.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 

الرجوع للواقع   :1A 
جيالخار  

وصف مع  :1.1A 
التمسك بالتفاصیل مع أو 

.بدون تبریر  
 2.1A:   التحدید       

.الرقمي- الفضائي-الزماني  
المرجعیة  :3.1A 

 الإجتماعیة، الأعراف
.و القیم  

المرجعیة الأدبیة،  :4.1A 
.الثقافیة  

  2A:استثمار            
 الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 
.الخیال،الحلم  

.نةالفكر  :2.2A 
.النفي  :3.2A 
:4.2A       الإشارة إلى  

- الصراعات ضمن الشخصیة
  الإیاب/الذھاب

  ما بین التعبیر النزوي 
  .و الدفاع

:3A  سیاقات النمط
 .الھجاسي
1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بین تفسیرات 
  .مختلفة، الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 
3.3 A :التكوین العكسي. 
4.3 A :ل بین العز

  التصورات أو بین التصور 
 - وجدان مقلص-و الوجدان

 
 
17 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

2  59  4  28  
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  ):TAT(الخصائص العامة لبروتوكول تفھم الموضوع  .4.5.13.

 السیاقات الدفاعیة : 

 ):A(سیاقات الرقابة  -

الظھور بعد میكانزمات تجنب ھي ثاني المیكانزمات الدفاعیة من حیث  )A=28(میكانزمات الصلابة 

البارزة من خلال سیاق الوصف  (A1)حیث ظھرت من خلال میكانزمات الرجوع للواقع . الصراع

)A1.1=17(  الظاھر مع اللوحات)6، 5، 4، 2GF ،7GF ،9GF ،10 ،11 ،12BG ،13B ،19 .(

بر عنھ من خلال سیاق المع )A3(و أیضا میكانزمات النمط الھجاسي  )A1.2=5(سیاق التحدید القضائي  و

  ).9GF،11  ،13B ،16(مع اللوحات  )A3.1=6(التحفظ اللفظي، التردد الاجترار 

 ):B(سیاقات المرونة  -

، و قد ظھرت فقط من خلال سیاق التعلیق الشخصي )B=4(كانت قلیلة الظھور في ھذا البروتوكول 

)4=B2.1 ( مع اللوحات)لدراماتیكیةالمعبر عن استعمال میكانزم ا) 16، 19، 11.  

 ):C(سیاقات تجنب الصراع  -

أكثر السیاقات الدفاعیة ظھورا في ھذا البروتوكول، حیث ظھرت  )C=59(تمثل سیاقات تجنب الصراع 

عبر سیاق الإشارة إلى الیومي، العالي، الفعل  )CF(من خلال میكانزم الاستثمار المفرط للواقع الخارجي 

، 3BM ،5 ،6GF ،7GF ،9GF، 2، 1(مع اللوحات  )CF.1=13(والمرجعیة للواقع الخارجي 

13B ،16 .( بالإضافة إلى ظھور میكانزم الكف)CI(  من خلال سیاق المیل العام للاختصار) زمن

الذي یعتبر أكثر  )CI.1 =43() أو سكوت مھم ضمن الروایة، الرفض و المیل إلى الرفض/كمون قصیر و

ھذا البروتوكول حیث ظھر مع كل اللوحات بالإضافة إلى  المیكانزمات الدفاعیة ظھورا على الإطلاق في

كما ظھر میكانزم الاستثمار ). 9GF(الظاھر مع اللوحة  )CI.2=1(سیاق عدم تسمیة الشخصیات 

مع اللوحات  )CN.2=2(أو تصور الموضوع /من خلال سیاق مثلنة تصور الذات و )CN(النرجسي 

)19 ،16  .(  

 ):E(البیانات الأولیة  -

حیث اقتصر ظھورھا على سیاقین من سیاقات إختلال  )E=2(ل السیاقات الدفاعیة ظھورا كانت أق

، و سیاق )1(مع اللوحــــــــة  )E1.1=1(، و اللذان تمثلا في سیاق حذف الموضوع الظاھر )E1(الإدراك 

 ).6GF(مع اللوحة  )E1.3=1(الإدراك الخاطئ 
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 الإشكالیة العامة: 

جنب الصراع المرتكزة أساسا في عمل الكف و عمل میكانزمات الرقابة جعلا تأثیر عمل میكانزمات ت -

المبحوثة لا تتمكن من إرصان إشكالیات جمیع اللوحات و ذلك لأنھا اكتفت بالوصف المرتبط بالمرجعیة 

للواقع الخارجي و الإختصار العام و الرفض، الأمر الذي یعبر عن القدرة الضعیفة على الإرصان 

كما ظھرت كذلك القدرة الضعیفة على الإبداع و استعمال الخیــــــــــــــال و التصور . لعقلنةالعقلي و ا

" فراشة تطیر"من خلال عدم تمكنھا من بناء قصة و اكتفاءھا بقول ) 16(العقلي مرة أخرى مع اللوحة 

من خلال ذكر و اجترار التعبیر عن عدم القدرة، غیر أن تعرضھا و لو بشكل مختصر للموضوع الجید 

و لم تربط . دة و تفضیلھا إیاھا و بالتالي إسقاطھاـــــع الجیــــیبین نزوع المبحوثة إلى المواضی" الفراشة"

من ) 7GF(المبحوثة بین شخصیات اللوحات التي توحي بوجود علاقة ما بین شخصیاتھا إلا مع اللوحة 

  .تناولھا أبعد من ذلك بنت و التي لم تتوسع في –خلال الإشارة إلى العلاقة أم 

  :)TAT(خلاصــة إختبار تفھم الموضوع . 4.5.14.

استعملت المبحوثة میكانزمات دفاعیة تنتمي للسلاسل الدفاعیة الأربعة الخاصة بشبكة فرز إختبار     

تفھم الموضوع، لكن ھذا لا یعني أن ھذا الاستعمال تمیز بالتنوع الكبیر فقد تركزت دفاعاتھا بشكل كبیر 

أو سكوت مھم /زمن كمون قصیــــر و(ي سیاقات تجنب الصراع خاصة سیاق المیل العام الإختصار ف

 نــــوع الكافي و اللازم ضمــــحتى أننا لا نجد التن )CI.1() ن الروایة، المیول إلى الرفض، الرفضــضم

المواظبة و التكرار، حیث  أضف إلى ذلك ظھور میزات الرتابــــــــــــــة، و. السلسلة الدفاعیة الواحدة

تقریبا على نفس النمط و التواتر، ) أي مع كل لوحة(یظھر استعمال المیكانزمات الدفاعیة و في كل مرة 

 .الأمر الذي أثر على خاصیة مرونة استعمال المیكانزمات الدفاعیة

د سیاقات دفاعیة تواج" ھیفاء"الخاص بـ  )TAT(لم تلتمس طوال تحلیلنا لبروتوكول تفھم الموضوع     

ناضجة بل بالعكس كانت ھناك سیطرة لإستعمال سیاقات تجنب الصراع خاصة الكف التي تحمي 

المبحوثة من كل ما ھو مھدد لھا من صراع و قلق و إحباطات و تحتفظ بھ بعیدا عن ساحة الشعور حین 

أي (أفضل السبل الدفاعیة مواجھة المادة المحرضة لكل ذلك، لكن ھذا لا یكفي لقول أن المبحوثة تنتھج 

 .لحمایة جھازھا النفسي و للتعامل مع الوضع) تستعمل أفضل السیاقات الدفاعیة

ر عن التصـــــــــورات ــــظ الأمر ذاتھ بالنسبة للتعبیـفي المجمل كان الصدى الھوامي فقیر، و یلاح    

بحوثة من التعبیر عن و الوجدانات، حیث منعت سیاقات تجنب الصراع خاصة سیاقات الكف الم

ر قدرة ضعیفة على التصــــور ـــــل جید، الأمر الذي أظھـــــورات و الھوامات و الوجدانات بشكـالتص

 .و التخیل و الإبداع البارز من خلال عدم القدرة على بناء قصص محكمة البناء و متنوعة
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التعبیر عن الوجدانــــــــــــات ب عمل میكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف، و ضعف ــــــو بسب    

حیث لم تتمكن . و التصورات و فقر الصدى الھوامي، ظھر ضعف كبیر في إرصان إشكالیة اللوحات

المبحوثة من تناول موضوع أي واحدة منھا لأنھا توقفت عند الوصف الوجیز جدا لمحتوى اللوحات ما 

 .ا و من ثم إرصانھاترتب عنھ عدم الوصول إلى مستوى التعامل مع إشكالیاتھ

لم تعبر المبحوثة بشكل مباشر عن القلق الذي حرضتھ فیھا اللوحات لأنھا فضلت تجنبھ و عدم     

مواجھتھ الأمر الذي تفسره كثافة استعمال میكانزمات تجنب الصراع بما فیھا الكف الذي یتضمن المیل 

 .كیفیة تعامل المبحوثة مع القلق العام الاختصار، الصمت و المیول إلى الرفض، الأمر الذي یبین

 .كل ما سبق یوحي بتواجد قدرة ضعیفة على التعامل مع الصدمات و قدرة ضعیفة على العقلنة    

و فیما یخص الجانب العلائقي فلم نتمكن من إلتماس معطیات غیر تجنب المبحوثة لتناول كل ما ھو     

 .     یات اللوحات بعلاقةعلائقي، الأمر البارز من خلال عدم ربطھا بین شخص

 

عرض و تحلیل المعطیات المتعلقة بإختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .5.5.1

  :الخــــــــــــــــاص بالحالة ھیفاء

 :(CEAT)ورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  .1.5.5.1

  : الرموز المفیدة -

  ماذا حدث في الصورة؟، :صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : متساؤل، : ؟

  .د؟الذي حدث بعة؟ أو  ما كیف انتھت القص: ن

  ∩ حاجبیھ، یقطب أو عبوس: ∪ سلبي، وجدان: س ایجابي، وجدان: + یضحك،: ^اكارتب خلط،: 

  . كمون: ----- ، )استثارة(تھیج : *

 

 

   -1اللوحة 
  ...في وسط الساحة ...في المدرسة ...طفل جالس  12"
 .ي المدرسة ھدا ما كـــــــــــــانیخمم أنو ینجح ف: أ
و علاش راو فرحـــان : Ψ) ... (بعد تقدیمي لاقتراحات(فرحان .... ما نیش عارفة :م
 .لانو نجح ھدا مكان ) ؟
 .و خـلاص... في القسم ...مع أصدقاؤو ...كان یدیر فلفروض  :ق
ویشترون لھ .. .ثم یفرحون...یذھب إلي البیت یخبر أمھ و أبیھ) ...تفكر(أمبعد  : ن

   03'42. "الھدایا و خلاص

  
  ):ة(المشارك 

ھیفاء            
 :التاریخ

23-10-2010  

  
 موافقتھ أعطى    
 القبول رفض    
 المقترحات فھم    
 البطاقات رفض    
  متوتر    

   الأظافر   قضم    
    الأصابع قرع    
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   -2اللوحة 

یحمـــــل دوب ) ... تشیر ٳلیھ ثم تنظر ٳلي وتبتسم (طفل صغیـــــر ) تبدو ھادئـة( 6"
  41. "ھدا ما كان...أو رجل جالسان علي الطاولة ... 

... في  حوایج العید قشھم تاع العیـد و لا... یخموا كیفاش یخدمو الدار و لا :أ
 .ـــــلاصخ
ـ یاش یشرو احوایج یمقلقین، مقلقین كیفاش ) قتراحاتإأقدم ... (حتي حاجة: م

 و  خـــلاص ) ... تنظر إلي(العیــــــــد أو 
عائلـــــــة، ھدا ) شكون ھادو؟ :  Ψ(مش عارفة  ... مش عارفة ...مش عارفة : ق

و الأم و :  Ψ(یلعب  كان) ماذا كان یفعل الطفل ؟:  Ψ(الأم وھدا الأب وھدا الابن 
الأم ) الأب ماذا كانا یفعلان ؟ أو ھو كي كان یلعب باباه و یماه واش كانوا یدیروا ؟ 

 .جالس ... كانت طیـــــب و الأب كان 
  .حوایـــــــــج العید ... یروحوا یشروا : ن
 

 -3اللوحة 
خطأ أو تنظر إلي و تبدو مترددة و متحفظة و كأنھا تخشــــى أن ت( طفلان  6" 

ھدا ) ... تعود لتبدو متحفظة و مترددة و تنظر ٳلي ( یتعانقان ) .... تخشــــى تقیمي
  . مكــــان 

 .حتى حاجة ... كي یتلاقاو یتعانقان ... حتى حاجة  :أ
  
 .لأنھم تلاقـاو...بـــــالسعادة ) أقدم ٳقتراحات (  :م
) أین كان ذاھبان ؟ : عن ستفساريإلا تذھب أبعد من ذلك رغم ... (كانوا یمشوا : ق

 .... 
ھدا ما كان، ھو ما صحاب، ما زالھم مرة ... یجلسوا ... یذھبون إلي البیت  :ن

... تغذاو ... حطتلھم الغذاء . كانت طیب... صابوا الأم ) في البیت؟: Ψ. (تلاقــــاو
"32 '02  
  

   -4اللوحة 
  . 25. "  وخلاص ... طفل كان یتزحلق سقط علي رجلھ  04"
 .ما نیش عارفــة...حتى حاجة  :أ
 .یحس بالألم و خـــلاص  :م
ما ) واش كان یدیـر ؟: Ψ... (حتى حاجة ) واش تاني ؟: Ψ... ( كان في البیت : ق

 .ھدا ما كـــــان. في التلفاز... قعد یتفرج ... قعد ... یدیر في حتى حاجة 
و یماه واش : Ψ(ن و ھدا ما كـا... قال لأمھ ٳني سقطت ... ذھب إلى البیت : ن

  .  03'41). "لم تجب ) ... ( واش قالتلو ؟ : Ψ... (دارتلو الدواء ) دارتلو؟
 

   -5اللوحة 
 .حتى حاجــة...طفل یعنق أبیھ  06"
 .كي جا من العمل ... حتى حاجة  :أ
 .فرحــــان ... حتى حاجة  ) و الأب ؟: Ψ) ... (تقصد الطفل(فرحان  :م
 .ھدا مكـــــــان . اعد یتفرجكان یستنى فیھ، كان ق :ق
واش یدیر من بعد الإبن؟ واش یدیـــــــر الأب : Ψ... (یقعدوا یتغذاو، وھدا مكان   :ن
أحـــــس من  خلال قصصھـا الفارغة . ( الإبن یروح یلعب و الأب یقعد یتفرج) ؟

 ھمھمة    
 متعاون غیر    
 )یتحرك( متھیج    

 بالحصر یشعر    
 احتجاج    

 )تلقائیة(عفویة     
  مترقب( خائف    

  ) ما لشیئ
  الفھم سریع     

  الإدراك أو/و
       بالعین الاتصال    
 منشغل    
  منفصل    
 

   :تعلیقات أخرى
یلة الكــــــــلام ھادئة، قل

و الحركة، تبدو متجنبة 
للمشاعر و الوضعیــات 
السلبیة، الابتســـــــــام، 
الإشارة أحیانــــــــــــــا 
للشخصیة أو الموضوع 
الّذي تقصده، تــــــردد، 
 تحفظ، الالغــــــــــــــاء 

(Annulation).  
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نھم بأنھا تقریبـــــا من الأحاسیس و الربط بین أفراد القصة بعلاقات و فقر الحــوار بی
   03' 24). "تعیش فراغـا علائقیا 

  
  -6اللوحة 

  . حتى حكایة...طفل نائم على سریر، و ھدا مكان  04"
 . ھدا مكــــــان...مع أمھ وأبیھ ) و حدو و لا مع كاش وحد ؟: Ψ ... (كان یتعشي  :ق
 .ھدا مكــــــان...یذھب ٳلي المدرسة ... ینوض في الصباح  :ن
 .ما نیش عارفة ...ما علابالیـش) لماذا ؟: Ψ ... (س بلقلق یح...حتى حاجة :م
   03'50."حتى حــــاجة   :أ

 
  -7اللوحة 

مـا ... واقف ) وعلاش راھو واقف ؟ واش راه یدیر؟: Ψ... (طفل واقف  07"
واقف ... ما عرفتش ... ما علابالیش ... ما علابالیش ) واش راه یدیر؟... (علابالیش 
: Ψ... (ما علابالیش ) شكون ھدا الرجل ؟: Ψ... (راجل ) ترددت... (یتكلــم مع 

) واش یقولو؟ واش یدیر معاه ؟: Ψ... (أبوه ) زعمة شكون یقـــــدر یكون ھدا الرجل؟
یكون ذاھب إلى ) و علاش راو قاعد بعید علیھ ھكــــــدا؟: Ψ... (ما نیش عارفـــــــــة 

  . ما كانھدا ) ٳیھ: Ψ) ... (تقصـــد الأب(العمل 
) وحدو ؟: Ψ...(كان یتفرج ) واش كان یدیر كي كان جالس ؟ ... ( كان جالس : ق
 ).تھز رأسھا مشیرة إلى أن الطفل جالس لوحده(
 .یروح یعاود یجلس یتفـرج  :ن
 .حتى حــــاجة  :م
  .حتى حــــاجة  :أ

 
 -8اللوحة 

  . وھدا مكان ...وأم) تشیر إلى الفتاة ( طفلة ... نائم ... طفل صغیر  05"
 .حتى حــاجة :أ
تحس بالفـــرح ) تبتسم) (واش رام یحسوا؟ زعمة كیما الطفلة الصغیـــرة؟: Ψ... ( :م

 .بالفرح ) و لأخت... (بالفرح ثاني ) و الأم ؟... (
 .كانوا یشروا في حوایج المنزل : ق
  03' 42. "نائمة ) والطفلة و لا الطفل الصغیر؟:  Ψ(یتفرجوا، یت  یرحوا  :ن
  

  -9اللوحة 
  . ھدا ما كان) ... تشیر إلى حوض السمكة(ینظر إلى السمكة ... طفل جالس  11"
 .یقول نشریھــــا) زعمھ واش راھو یقول في راسو؟: Ψ... (حتى حاجة  :أ
 .یـــحس بالفرح  :م
) دوكا ما ھوش في البیت؟ وین راه؟:Ψ) ... (و لأن أین ھو؟: Ψ(كان في البیت  :ق

 . فـي التاجر
   03' 04. "یشریھا و یذھب إلى البیـــــــــت :ن
 )تشعر بالملل من النــــــشاط(
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 :)(CEATعلقورقة موجز اختبار التجربة الطفلیة للت .5.5.12.

  
  2010: ھیفاء                          التاریخ: المشارك

  
  الباحثة: المشفر

                            
  1القصة 2القصة 3القصة 4القصة 5القصة
 عدد التفاعلات 1 1 1 1 1

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

  1  
1  
1 

   1  
1  
1 

   1  
1  
1 

   1  
1  
1 

   1  
1  
1 

التركیز على  
رة بالطبیعة و الن
الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل 1    1    1    1    1   

 دور الآخرین 1    1    1    1     1  

 طبیعة التواصل  1    1    1    1    1  

               1  
1 

استجابات     
 الطفل للضیق

               1  
1 

أسلوب التعامل     
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك  1    1    1    1    1  
 النوعیة

 الكمیة   1    1    1    1    1  

وثاقة الصلة   1    1    1   1     1  
 بالموضوع

 الأداء  1    1    1    1    1  

الإحساس   1    1    1    1    1  
 بالآخرین

 الدفاع          1        1  

موضوع   1    1    1    1    1  
 القصص

  12  

 
 المجموع 2 10   6 10   2 11   3 9   1
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  6القصة 7القصة 8القصة 9القصة

 عدد التفاعلات 1 1 1 لا یوجد أي تفاعل

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

      1  

1  

1 

   1  

1  

1 

   1  

1  

1 

التركیز على  
طبیعة و النیرة 

الوجدانیة 
 للتفاعلات

 دور الطفل  1    1    1      

 دور الآخرین  1    1    1      

 طبیعة التواصل  1    1    1      

              1  

1 

استجابات الطفل  
 للضیق

              1  

1  

 

أسلوب التعامل  
مع المشاكل 
 والصراعات

  التماسك  1    1    1    1  

 النوعیة

 الكمیة   1    1    1    1  

وثاقة الصلة   1    1    1    1  
 بالموضوع

 الأداء  1     1    1    1  

الإحساس   1    1    1    1  
 بالآخرین

 الدفاع  1    1    1    1  

موضوع   1    1    1    1  
 القصص

 المجموع  17    13    13    7  
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  :شبكة التشفیر الكمي .3.5.5.1

  

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم  unc نموذج القصة

 1 2 10    متجنب، آمن

 2 6 10    منمتجنب، آ

 3 2 11    متجنب، آمن

 4 3 9    متجنب، آمن

 5  1 12    متجنب، آمن 

 6  17    متجنب

 7  13    متجنب

 8  13    متجنب

 9  7    متجنب

 المجموع 14 102    166

 12,06% 87,93%    متجنب
0/0 

  

  :بروفیل التعلق -

  

. متجنب، آمن :نموذج التعلق العام - 1   

. متجنب: نموذج التعلق المسیطر - 2  

.آمن: أنماط التعلق الثانویة - 3  
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  التشفیر الكیفي .4.5.5.1

  : التفاعلات

كما ظھر غیاب التعبیر عن التفاعــــل الثنائي . تحتوي كـل قصص المبحوثة على تفاعل ثنائي واحد   
و ظھــــر طابع نمط التعلق . ائیة التي قدمتھا المبحوثةو قد تمّ تشفیر كل التفاعلات الثن. 9مع اللوحة 

 . المتجنب بشكل حصري و لم یظھر أي نوع من أنواع التعلق الأخرى

   :الضیق و الصراع

أو الضیق إلا مـــــع لوحتین من لوحات الاختبار و ھما اللوحـــــة /لم یظھـــر التعبیر عن الصراع و   
و قد تمّ التعبیر عن الضیــــق في . تعلق الآمن و المتجنب بشكل متعادلأین ظھر نمط ال 6و اللوحة  2

       .ھاتان اللوحتین و بالتالي لم تعبر المبحوثة إطلاقا عن الصراع من خلال قصصھا

   :التماسك

ظھر طابع نمط التعلق المتجنب بشكل حصري من خلال إنتاجیتھ المبحوثة، و لم یظھر أي نوع    
فعلى العموم كانت قصص المبحوثة عبـــارة عن وصف جدّ مختصر . أنماط التعلقآخـــر من أنواع 

 .  لمحتـــــوى الصورة

   :الإحساس بالآخرین

تجنبت المبحوثة إظھار قدرتھا على الإحساس بالآخرین الأمر الذي ظھر من خلال ظھور طابع نمط    
 . ىإذ لم تظھر أنماط التعلق الأخر. التعلق المتجنب بشكل حصري

   :الدفاعات

ات غیر أن ھناك لوحـــ. ق المتجنبنمط التعلق الظاھر من خلال، إنتاجیـــة المبحوثــــة ھو نمط التعل   
و المتمثلة في الأربع لوحات الأولى لم یظھـــــر فیما أي نوع من أنواع الدفاعات المشـــــار إلیھا في 

 . دلیل التشفیر

  : المواضیع

المواضیع، فقد ظھر طابع نمط التعلق المتجنب مع كل اللوحات، حیث ظھر  فیما یخص تقییم   
 . النطــــاق المحدود للمواضیع مع سیادة النشاط أو التفاعل الحمید

 

  : التفسیر العام -

  (CEAT) ـة التعلقاختبار التجربــــــة الطفلیــــفي " ھیفاء"ـة ن خلال تشفیر و تحلیل إنتاجیتـــظھر م     

ي مط التعلق الآمن، و لم یظھر نمطن من أنواع أنماط التعلق و المتمثلین في نمط التعلق المتجنب و ناثنی 

، و لم یظھر إلا القلیل من نمط %)87,93(و قد غلب ظھور نمط التعلق المتجنب . التعلق الآخرین

  %).12,06(التعلــق الآمن 
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لتعلق المتجنب، أما نمط التعلق الثانوي الظاھـــر و بالتالي نمط التعلق المھیمن أو السائد ھو نمط ا    

  .     الذي تستعملھ المبحوثة كنموذج ثانوي للتعلق حین الحاجة ھو نمط التعلق الآمن

  :التعلیقات الأخرى -

كانت جلھا . مجموعة من القصص (CEAT)قدمت المبحوثة مع اختبــــار التجربة الطفلیة للتعلق     

و لقد بدت المبحوثة خلال . عن وصف بالدرجة الأولى لمحتوى ھذه اللوحات جــــدّ مختصرة و عبارة

الاختبــار ھادئة و قلیلة الكلام و الحركة، متعاونة على الأغلب، دائمة الابتســـام، و قد كانت تبدو متجنبة 

تجنبت . 2كما أظھـــرت التردد، التحفظ و الإلغاء مثلھ مع اللوحة . للمشاعــــر و الوضعیات السلبیة

المبحوثة ما تحثـھ اللوحات ما جعل إنتاجیتھا فقیرة سواءا على مستوى كـــــم و نوع القصــــص المرویة 

الأمر الذي . أو على المستـــوى العلائقي أین ظھرت قلة و سطحیة و حتى اختفاء التبادلات العلائقیة

معھ من خلال تجنبھ و تجنبھا للمعاناة یدفعنا للقول أنّ المبحـوثة تعیش فراغ وجداني علائقي تتعامل 

الأمـــر الظاھر من خلال تجنب التركیــز على العلاقات خاصة التي تحث أو ترمي إلى المعنى 

  .       و بالتالــــي تتعامل المبحوثة مع الوضع باستخدام التجنب كنمط دفاعي و نمط تعلق. السلبــــي

 

  :لة ھیفاءالفرضیة التشخیصیة الخاصة بالحا .6.5.1

خلال المقابلة العیادیة نصف الموجھة ھادئة، متحفظة، كتومة نوعا ما خاصة " ھیفاء"ظھرت     

فیمـــــــا یتعلق بالمواضیع المؤلمة أو المزعجة، متعاونة و تقدم إجابات مختصرة، ذات إنتاجیة تصوریة 

: انزمات الدفاعیة الظاھرة نجدو من بین المیك. و ھوامیـة متوسطة شابھا أثر عمل الرقابة و التجنب

التجنب، التحفظ، و الرقابـــة و الكبت، بالإضافــــة إلى ظھور ثلاث میكانزمات دفاعیـــة ناضجـــة 

أما تجنب المبحوثـة للتعرض لما یزعجھا في ". الإیثار"، "الإحساس بالآخرین"، "العلائقیة: "تمثلت في

ي قالب عقلاني جعلھا تتجنب الإفصاح عن مشاعرھـــا المرض و الاستشفاء رغم تقدیم المــــرض ف

حیالھ، ما یبین تفادي المبحوثـــة لمعاشھا الصدمي خاصة مع اقتران كلّ ذلك باستعمال میكانزمــــات 

قدمت . تجنب الصـراع و الرقابة ما أثر على العقلنة اللازمة للمعاش الصدمي المرضي و الاستشفائي

أما والدھا فقدمتھ في نصب مثالي قد . ھادئة یسودھا التفاعل الحمید و الودود المبحوثة والدتھا في صورة

و تلعب دور المسؤول مع أخویھا . یشیر إلى إنكار كل ما ھو سلبي متعلق بھ ما قد یرمز للتعلق المتجنب

یشیر إلى أما علاقات المبحوثة الأخرى فتأخذ طابعا وجدانیا . الصغیریــن ما یبین فعالیتھا مع الآخریــن

  . الطابع الآمن
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ظھـــرت . كمیا مع إجابات جدّ مختصرة )R=8(قلیلة " الرورشاخ"في اختبار " ھیفاء"إنتاجیــــة      

∑KO/O(قلــــة استثمار التصورات و الوجدانات من خلال قیمة الــ  �:T R I(  غیـــر أنّ المعادلة المكملة

�/�1التصوري تأتـــي لتعبر عن القلیل من الاستثمار  ∑ �  :F.Comp)(.ـة إلى القلیل من ، بالإضافـ

ا یبین أنّ المبحوثة تتحفظ كثیرا في مـ. )RC%=37,5%(الاستثمــار الوجداني الظاھر من خلال قیمة الــ 

كما نلاحظ . و لم یظھر أي تعبیر لفظي صریح عن الوجدان. استثماراتھـا التصوریة و الوجدانیة

الاجترار، التحفظ، السعي للسیطرة على (ة ت الرقابـاات دفاعیة انحصرت في میكانزماستعمـال میكانزم

الكف و الرفض، (، میكانزمات تجنب الصراع )الواقع من خلال الإجابات الشكلیة و التحدید الرقمي

. و لم یظھر أي استعمال لأي میكانزم دفاعي ناضج). التعبیر عن عدم القدرة و التقدیر السلبي للذات

من تأكیـده نوع  اش صدمي زاد الأمر الدال على تواجد مع )Choc=4(ظھرت الصدمات من خــلال قیمة 

و قد ظھر قلق لا بأس بھ عبرت عنھ صیغة القلق . ة المستعملة من قبل المبحوثةالمیكانزمات الدفاعی

)%12,5=F.Ang( .اتـــة التقمصـــاشو رغم ھش. ةـرت قدرة ضعیفة على العقلنــــوم ظھــــو علــى العم  

ظھـــر تواجد علاقــــة جیدة مع العالـم الإنساني من خلال نسبة المحتویات الإنسانیة الحسنة 

)%25=%H( . لكن لم یظھر التعبیر عن الحاجة للسند و طلب المساعدة ما یبین أنّ المبحوثة لیست فعالة

  . بھذا الخصوص

ھ و یلاحظ الأمر ذاتــ" ھیفاء"الخاص بــ  )TAT(الموضوع كان الصدى الھوامي فقیر في اختبار تفھم     

حیث منعـــت سیاقات تجنب الصراع خاصـــة سیاقات . بالنسبة للتعبیر عن التصورات و الوجدانات

. الأمر الّذي أدى إلى ظھور قدرة إبداعیة و تخیلیة ضعیفة. الكف المبحوثة من التعبیر بشكل أفضل عنھا

المیكانزمات الدفاعیة فلا نجد تنوعا كبیرا في استعمالھا رغم استعمـــال و فیمــا یخص استعمال 

 )A=28(سیاقات الرقابة : و تمثلت السیاقات الدفاعیة في. میكانزمات تنتمي للسلاسل الدفاعیة الأربعة

. رسیاق الوصـــــف، سیاق التحدید الفضائي، سیاق التحفظ اللفظي، التردد و الاجترا: المتجســـــدة في

 )C=59(سیاقات تجنب الصراع . سیاق التعلیق الشخصي: المتجسدة في )B=4(سیاقات المرونـــــة 

سیاق المیل . سیاق الإشارة إلـــى الیومي، الحالي، الفعل و المرجعیة للواقع الخارجــــي: المتجسدة في

. أو تصور الموضوع/والعام الاختصار، سیاق عدم تسمیـــــــة الشخصیات، سیاق مثلنة تصور الذات 

أضف . حذف الموضوع الظاھر، و سیاق الإدراك الخاطئ: المتجســــــدة في )E=2(السیاقات الأولیــة 

إلى ذلك ظھــور میزة التكـــــرار، المواظبــــة و الرتابة في استعمال المیكانزمات الدفاعیة الأمر الذّي 

و لم نلتمس استعمال أي میكانزم دفاعي . ت الدفاعیةأثر على ظھور الاستعمال المـــــرن للمیكانزمـا

كمــــا أدت كثافة استعمـــــال میكانزمــات تجنب الصراع إلى تجنب التعرض للقلق أو العناصر . ناضج

أمـا كیفیة تعامل المبحوثة مع لوحات الاختبار و إشكالیاتھا فتبین قدرة . الصدمیة و تناول موضوعھا
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أما بالنسبة . و یبین كلّ ما سبق قدرة المبحوثــة الضعیفة على العقلنة. قليضعیفة على الإرصان الع

  . للجانب العلائقـــي فلم نلتمس سوى تجنب المبحوثــة التعرض لكل ما ھو علائقي

ھو " ھیفاء"الخاص بـــ  )CEAT(نمط التعلــق الظاھر من خـــلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلق     

یلیھ بفارق كبیر استعمالھــــا لنمط التعلق الآمــــن . متجنب و ھو نمط التعلق السائدنمــط التعلق ال

و على العموم ظھرت محدودیة في التعبیــــر عن التفاعلات و محدودیـــة في . كنموذج تعلــق ثانوي

رت على اختصار شدید للقصــص التّي اقتص. التعبیــر عن الضیق و الغیاب الكلي للتعبیر عن الصراع

و قد تجنبت . وصف محتوى الصور و سیادة النطاق المحــدود للمواضیع و النشاط أو التفاعل الحمید

أما الدفاع الظاھر فتمثل في الإنكار المتضمن لمثلنة . المبحوثة إظھار قدرتھا على الإحساس بالآخرین

  .، الالغاء و التجنبالتردد، التحفظ: الموضوع أو الوضعیة السیئـــة، بالإضافة إلى ذلك ظھر

   

   :خلاصة الحالة ھیفاء .7.5.1

ة و الاختبارات الاسقاطیــــة مقابلة العیادیـــة نصف الموجھـمن خلال النتائج المستخلصة من خلال ال    

ار التجربة الطفلیة للتعلق ، و اختبـــــ)TAT(اختبـــار الرورشاخ، و اختبـــار تفھم الموضوع : المتمثلة في

)CEAT( ّتتمیز بـــ" ھیفاء"، تبین أن :  

  . غیاب الاستعمال المرن للمیكانزمات الدفاعیة، نظرا لسیادة استعمال میكانزمات الكف -

العقلانیـــــة، الإحساس : الاستعمال القلیل من المیكانزمـــات الدفاعیــة الناضجــة المتمثلــة في -

  . بالآخرین و الإیثار

  .ةضعف القدرة على العقلن -

 كل ما سبق یدلّ على غیاب القدرة على الارجاعیة، و غیاب تطویر السیاق الارجاعي .  

و الذّي تبعھ ظھــــور نمط التعلق الآمن بفارق . نمط التعلق المتجنب الذّي مثل نمط التعلق السائد -

آمن الذي یأخذ  یبین أنّ المبحوثة تتمیـــــز بنمط تعلق غیر. كبیــــر المستعمل كنموذج ثانوي للتعلق

  . صــــورة نمط التعلق المتجنب بشكل جلي

  ھذا النمط من أنماط التعلق ألا و ھو نمط التعلق المتجنــب، و كما افترضنا في بحتنا ھذا لا

یمكــن المبحوثة المصابة باللوكیمیــــا و الخاضعة للعــــلاج خلال فترة الاستشفــاء من تطویـــــر السیاق 

ة باللوكیمیا و الخاضعة ـق المتجنب للطفلة المصاببالتالي تحققت فرضیتنــــا القائلة أنّ التعلو . الارجاعي

  .ارجاعي تشفائیة لا یمكنھا من تطویر سیاقللعلاج خلال فترة اس
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  :تحلیل و مناقشة النتائج -2

الطفل  علاقة أنماط التعلق بتطویر السیاق الإرجاعي لدى"إنّ بحثنا المتمحور حول موضوع    

، الذّي تجسد في دراسة عیادیة "وكیمیا الخاضع للعلاج خلال المرحلة الاستشفائیـــــــــةلالمصـاب بال

یتناول مفھوم التعلق كتصور . سنة 12و  8لخمسة حالات تمثلت في خمسة طفلات یتراوح سنھن بین 

و یتناول . للوكیمیا و صور تعلقھـــاعقلي داخلـــــــي خاص بالربط الانفعالي القائم بین الطفلة المصابة با

مفھوم الارجاعیة كسیاق دینامي ضمن نفسي مستعمل من طرف الطفلة المصابة بالوكیمیـــــا لمواجھة 

. ا و المتمثلة في المرض و العلاجات و الاستشفاء و تجاوزھاالصادمة و الصعبة التّي تعیشھـ الوضعیات

   :یسعى للإجابة على سؤالین رئیسین ھماو 

ھــل بإمكـان الطفلة المصابة باللوكیمیـا و الخاضـعة للعلاج خلال فتــرة الاستشفـاء أن تطــور سیاقـا  - 1

  إرجاعیا؟

ھل لأنمـاط التعلــق علاقـة بتطویـر السیــاق الإرجاعـي لـدى الطفلة المصابة باللوكیمیـا و الخاضـعة  - 2

  للعلاج خلال فترة الاستشفاء؟ 

: ن السؤالین اعتمدنا على فرضیتین رئیسیتین تمثلتا فيللإجابة على ھذی  

قــد یكون بإمكان الطفلة المصابة باللوكیمیـا و الخاضعة للعـلاج خلال فترة الاستشفاء أن تطـــــــور  - 1

.سیاقا إرجاعیا  

و الخاضعة قد یكون لأنمــاط التعلق علاقة بتطویــر السیاق الارجاعي لدى الطفلة المصابة باللوكیمیا  - 2

. للعلاج خلال فترة الاستشفاء  

و انطلاقا من تحلیل نتائج المقابلة العیادیة نصف الموجھة، و نتائج الاختبارات الاسقاطیة الثلاث ألا      

 (CEAT) و اختبار التجربة الطفلیة للتعلق  ،(TAT) اختبار الرورشاخ، و اختبار تفھم الموضوع: ھيو 

نا توصلنا إلى مجموعة من النتائج التّي مكنتنا من الإجابة عن إشكالیتنـــــــــا الخاصة بأفراد مجموعة بحث

المطروحة، رغم اعتمادنا على طریقة دراسة الحالة التّي تغوص في تحلیل خصوصیات كلّ حالة بـــــدل 

ناقشة كــلّ التعمیم، إلاّ أننا في المجمل توصلنا إلى مجموعة من النتائج التّي سنقوم بعرضھا على ضوء م

و سنبدأ بأولى الفرضیات لنتطرف إلى الثانیة، لننھي كلّ ذلـــك . فرضیة من فرضیتنا الرئیسیة على حدى

  .باستنتاج عام



358 

وكیمیا و الخاضعة للعلاج خـــلال لففیما یخص الفرضیة الأولى التّي فحواھا أنّ الطفلة المصابة بال    

إرجاعیا نحدد وجوده من خلال مرونـــــــة استعمال المیكانزمات فترة الاستشفاء بإمكانھا أن تطور سیاقا 

الدفاعیة و استعمال بعض المیكانزمات الدفاعیة الناضجة و العقلنة الجیدة للمعاش الصدمـــــــــي المرتبط 

و ذلك وفـــــق ما . تمكن من تجاوز الأثر الصدمي الكبیر و القلق الكبیرت حیثبالمرض و الاستشفاء 

نا إلیھ من خلال استعمال المقابلة العیادیة نصف الموجھة و اختباري الرورشاخ و تفھم الموضــوع توصل

)TAT(  بشكل رئیسي و القلیل معا التمسناه من خلال اختبار التجربة الطفلیة للتعلـــــــــق)CEAT( .

  : ةلیا ومالالنتائج  نا إلىخلص

   :مرونة استعمال المیكانزمات الدفاعیة .1

  .جدول موضح لكیفیة استعمال المیكانزمات الدفاعیة: 08 الجدول رقم  

  التقنیات   
  الحالات 

  المقابلة
  

  )CEAT(اختبار الـ   )TAT(اختبار الـ   اختبار الرورشاخ  

لــــــــــم   مریم 
  . یظھر

بعض من التنـــــوع  -
و المرونـــــــــــــــة في 

  . الاستعمال
ــور غلبــــــة ظھـــــــ -

میكانزمات تجنـــــــــب 
  . الصراع و الرقابـــــــة

وع بعض من التنــ -
و المرونــــــــــة في 

  . الاستعمال
كثرة ظھــــــــــور  -

میكانزمات تجنــــب 
الصراع خاصـــــــة 

لیھا ظھــــور الكف ی
  .ةمیكانزمات الرقابـ

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

م ــــــــــل  شھرزاد
  .یظھـــر

در ــــــر بالقــــلم یظھ -
 ادتـــــــــالكافي لكن س

ب ـــــــــمیكانزمات تجن
.    راع و الرقابةالصـــــــ

بعض من التنــوع  -
  . الفي الاستعمــــــــ

كثرة ظھــــــــــور  -
میكانزمات تجنــــب 
الصراع خاصـــــــة 

لیھا ظــــھور الكف ی
  . ةمیكانزمات الرقابـ

الرتابة، التكــــرار  -
  .  و المواظبة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل
  
  
  
  

م ــــــــــل  مروة 
  .یظھر

در ــــــــــلم یظھر بالق -
ادت ـــــــــالكافي لكن س

ب ـــــــیكانزمــات تجنم
.    راع و الرقابةالصـــــــ

قلــة تنـــــــــــــوع  -
  . الاستعمال

ـرة ظھور كثـــــــــ -
میكانزمات تجنــــب 
الصراع خاصـــــــة 

لیھا ظھــــور الكف ی
  . ةمیكانزمات الرقابـ

الرتابــــة، التكرار  -
  .  و المواظبة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل
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در ــــــــــلم یظھر بالق -  لم یظھر  سارة
ادت ـــــــــالكافي لكن س

ب ـــــــمیكانزمــات تجن
  راع ـــــــــــــــــالصـــــ

  .    و الرقابة

قلـــة تنــــــــــــوع  -
  . الاستعمال

كثرة میكانزمـــات  -
تجنب الصــــــــراع 
خاصة الكف یلیھــــا 

ات ــظھور میكانزمـ
  . الرقابة

الرتــــابة، التكرار  -
  .  و المواظبة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل
  
  
  

م ــــــــــل  ھیفاء
  .ریظھ

در ــــــــــلم یظھر بالق -
ادت ـــــــــالكافي لكن س

ب ـــــــیكانزمــات تجنم
.    راع و الرقابةالصــــــ

قلــــــة تنـــــــــوع  -
  . الاستعمال

كثرة میكانزمـــات  -
تجنب الصــــــــراع 

الكف یلیھــــا  خاصة
ات ظھور میكانزمـــ

  . الرقابة
الرتابــــة، التكرار  -

  .  و المواظبة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

  

یبین الجدول السابق كیفیة استعمال الحالات الخمس للمیكانزمات الدفاعیة، حتى نتمكن من التماس     

 )TAT(حیث نلاحظ أنّ اختبار تفھم الموضوع . مدى مرونة استعمالھا  وفقا للظھور مع تقنیات البحث

وعلــــى العموم قد ظھر أنّ الحــــــالات الخمس . أبرز بشكل كبیر ھذه المیزةھـــــــــو الاختبار الذّي 

تستعمل بكثرة میكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف و التّي یلیھا من حیث الظھور میكانزمـــات 

 "سارة"و " مروة"ة ــــو حال" شھرزاد"ل خمسة و ھي حالة ــــو أنّ أربــــع حالات من أص. ةـــــالرقاب

كما . أظھــــــرت رتابــــة و تكــــرار و مواظبة من حیث استعمال المیكانزمات الدفاعیـــــة" ھیفاء"و 

أنّ التنوع الطفیف في استعمـــــــال المیكانزمات الدفاعیة لم یظھر إلاّ مع ثلاث حالات من أصل خمسة 

یبین كلّ ھذا أنّ أربعة حالات من ". روةم"و حالة " شھرزاد"و حالة " مریم"و المتمثلــــــــــــــة في 

لم تظھر الاستعمال المرن " ھیفاء"و " سارة"و " مروة"و " شھـرزاد"أصل خمسة و المتمثلة في حالة 

البعض من المرونة في " مریم"للمیكانزمات الدفاعیة، بینمــــــــا أظھرت حالة واحدة و المتمثلة في حالة 

لكــن لا یمكن أنّ نصف ھذه المرونة بالجیدة بسبب كثرة استعمال استعمال المیكانزمات الدفاعیة 

  . میكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف
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  :المیكانزمات الدفاعیة الناضجة .2

  .جدول موضح لاستعمال المیكانزمات الدفاعیة الناضجة: 09الجدول رقم    

  التقنیات  
  الحالات

  )CEAT(اختبار الـ   )TAT(اختبار الـ   اختبار الرورشاخ    المقابلة

  . العقلانیــة -  مریم 
  . الإیثــــــار -

  .الفكرنــــــــــــــــــة -  .لم یظھــــــــــــــر  .لم یظھـــــــــــــــر

  .الإیثــــــار -  شھرزاد
الإحســـاس  -

  .نـــــبالآخری

  .ـــــــةروح الفكاھـــ -  .الفكرنـــــــــــــة -  .رلم یظھــــــــــــــــ

  .ریظھـــــــــــــــــــلم   .لم یظھــــــــــــــر  .ریظھــــــــــــــــلم   .لم یظھــــــر  مروة 
  .رـــــــــــــــــــلم یظھ  .لم یظھــــــــــــــر  .ـرلم یظھـــــــــــــــ  .لم یظھــــــر  سارة

  .ةعقلانیــــ -  ھیفاء 
الإحســـاس  -

  .بالآخرین
  .یثــــــارالإ -

  .ـرلم یظھــــــــــــــــــ  .لم یظھــــــــــــــر  .ـرلم یظھـــــــــــــــ

  

                         

یبین الجدول أعلاه مدى استعمال المیكانزمات الدفاعیة، لدى الحالات الخمس حسب الظھور من     

ظھور لمیكانزم دفاعي ناضج أو أكثر من  حیث نلاحظ أننا إلتمسنا و في كل مرة. خـلال تقنیات البحث

ل خمسة و ھي حالة لاحظ أنّ ثلاث حالات من أصكما ن. خـــــــلال واحد أو أكثر من التقنیات المستعملة

بینما لم . جة على الأكثرأظھرت استعمال لثلاث میكانزمات دفاعیة ناض" ھیفاء"و " شھرزاد"و " مریم"

ـال تجـدر الإشارة إلى أنّ ھـذا الاستعم و. ال لأي میكانزم دفاعي ناضجر الحالتین الباقیتین أي استعمتظھ

ف مر قد یعود إلى طبیعة التوظیللمیكانزمات الدفاعیة الناضجة حتى الظاھرة منھا لم یكن مكثـــف و الأ

ــرز ذین كانوا لیبــــــسنة و ال 12و  8یة تتراوح بین العقلي لإفراد مجموعة بحثنا المنتمین لمرحلة عمر

الدفاعـات الناضجة : أنّ ) Vaillant( )1993(استعمالا أكبر لھا إذا كانـــــــــوا اكبر سنا، مثلما یشیر إلیھ 

  .    كالإعلاء، روح الفكاھة، الإیثار، التسبیق و القمع مرتبطة بصحة عقلیة جیدة عند الأكبر سنا

   :القلق .3

  .جدول موضح لظھور القلق: 10الجدول رقم 

  التقنیات            
  الحالات

  المقابلة
  

  )CEAT(اختبار الـ   )TAT(اختبار الـ   اختبار الرورشاخ  

ظھور قلــــق  -  مریم
  . الموت

ظھور قلــــق  -
فقـــــــــــــــدان 

ق ـــــــظھور قل  -
  .قلیل

  . رظھور قلق كبیــ -
ق ـــــــــــظھور قل -

  . الموت
دان ظھور قلق فقــ -

التعبیر عن الضیـــــق 
  . قبكثرة دال على القلـ
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  . وعـــــــالموض
ظھـــــــــــور  -

الخــــــــــــوف 
و الھوامــــــات 

  .الرھابیة

  .  الموضوع

اس عدم إلتمــ -  شھرزاد
القلق بسبــــــب 
تجنــــــــــــــب 
المواضیــــــــع 
المقلقـــــــــــــة 

  . و مظاھرھا

جنب التعـــــرض ت -  .ققلة ظھور القل -
  . للمواضیــــع المقلقة

ق تجنب القلــــــــــ -
  . و مواجھتھ

التعبیر عـــن  رظھــ -
ن على الضیـــق لكـــــ

غلـــب ساد التفاعـل الأ
ا یبرز طابع الحمید مــ

  .  التجنب

اس عدم إلتمــ -  مروة
القلق نظـــــــرا 
لتجنـــــــــــــب 
المواضیـــــــع 

ـــــــــة المقلقـــ
  .و مظاھرھا

شدة القلق و عدم  -
التمكن مــــــــــــن 

  . احتواءه

تجنب التعـــــرض  -
  . للمواضیع المقلقــــة

ق تجنب القلــــــــــ -
  .و مواجھتھ

رغم أنّ التعبیـر عن  -
ر من الضیق كان أكبــ

التعبیر عن الصــراع، 
إلا أنّ المواضیـــــــــع 

ت ــــــــالصراعیة كان
شدیدة و حادة ما یبرز 

  .   وجـود قلق مھم
تجنب التعبیر  -  سارة

عن القلـــــــــق 
  . و مواجھتھ

ظھـر القلق، لكن  -
لكـــــن . غیر شدید

على العموم تــــــمّ 
  .تجنبھ

ر تم تجنب التعبیـــ -
ق ــــعن القلــــــــــــ

  .و مواجھتھ

ر التعبیر عن ظھـــــ -
دة الضیق رغم سیــــــا

التفاعل الحمیــــــــد ما 
یبرز الطابــــــــع 

  .  العام للتجنب
ادي تفـــــــــــ -  ھیفاء 

و تجنب التعبیر 
عن كلّ مــا ھو 
مزعج، مؤلــم، 

  .و مقلق

ھور قـــــدر لا ظ -
.  قبأس بھ من القلـ

ر عن بیـتجنب التع -
  .القلق و موجھتھ

قلة التعبیــــــــر عن  -
سیــــادة  ق والضیــــــ

التفاعــل الحمید معبرة 
  .عن طابع التجنب

  

یبین الجدول السابق مدى ظھور القلق، كیفیة التعامل معھ و نوعھ على قــــــدر الإمكان حسب ما     

. ظھر و تمكنا من استنتاجھ من تعلیلنا لما قدمتــــھ الحالات الخمس عند إجراءنا لبحثنا وفق تقنیات

و نلاحظ أنّ ثلاث حالات . التقنیات المستعملة مكنتنا من أخذ صورة عن القلق المعاش حیــث بدا أنّ كلّ 

قد تجنبت التعبیر عن القلق في شتى أشكالھ " ھیفاء"و " سارة"و " شھرزاد"من أصل خمسة و ھي حالة 

من خلال تجنــب المواضیع المحرضة للقلق و قد ساعدھا عمل الكف على ذلك من خلال الحدّ أو 

فقد " مروة"و " مریم"أما الحالتین الأخریتین من أصل خمسة و ھما حالتي . قلیص من الإنتاجیةالت

أظھرت قلقا كبیرا " مروة"أظھرتــــا قلقـــــا لكـــــن لم تقوما بالتعامل معھ بنفس الشكل حیث أنّ الحالة 

فقد أظھرت قلقـــا كبیرا جدا " مریم"ة أما الحال. لم تتمكــــن من احتواءه أحیانا بینمــا تجنبتھ أحیانا أخرى

  . صعـــب علیھا التعامل معھ و احتواءه تجسد في قلق الموت و قلق فقدان الموضوع
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  :الصدمة .4

  . جدول موضح للمعاش الصدمي: 11الجدول رقم 

التقنیات   
    الحالات

  )CEAT(اختبار الـ   )TAT(اختبار الـ   اختبار الرورشاخ    المقابلة

ھــور الأثر ظ - مریم 
الصدمـــــــــي 
للمـــــــــــرض 

  .  و الاستشفاء

ظھور الأثـــــــر  -
الصدمي و محاولة 

.  التخرج منھ  

ظھور المعـــاش  -
الصدمــــــــــــــي 
.و السعــي لتجاوزه  

الأثــــــر ظھـــور  -
الصدمي مــــــــــــن 
خــــلال التعــــرض 
للمواضیـع السیئــــة 

لق، المــــــوت، الق(
).الفقدان  

عدم بـــــروز  -  شھرزاد
الطابع الصدمي 
بسبب تجنـــــب 
كل ما ھـــــــــو 
سلبـــــــــــــــي، 
صراعــــــــــي، 

. رھابي، مقلـــق
و إنكار مـــا ھو 
سلبي و تقدیـــــم 

  .   الایجابي

ظھـــــور أثـــــر  -
صدمـــــــــــي 

طفیـــف و محاولة 
  . تخـــرج منھال

تجنــب ما ھـــــو  -
  . صدمي

لا یوجـد أثـــــــــر  -
صدمي بـــــــــارز، 
خاصـــــــة مـــــــع 
سیادة التعبیــــــــــر 
عـــــــــن المواضیع 

  . الحمیدة

ر تجنب التعبیـ -  مروة
عن المعـــــــاش 

  . الصدمي

شدة التعبیر عــن  -
لكن . اتالصدمـــــ
وم ــــــــــعلى العم
ن ـــــــــــتمكنت م

  .التخـــرج منھا

تجنــــــــب ما ھو  -
  .صدمي

ظھور الأثــــــــــر  -
الصدمي من خـــلال 
التعرض للمواضیــع 

القتل، (السیئــــــــــة 
  ).  الموت، الفقدان

عمل الكــــف  -  سارة
الكبیر و القمـــع 
الشعوري یظھر 
الأثر الصدمـي 

  .  المتجنب

ظھر التعبیر عن  -
الصدمة بقــــــــدر 
معتدل لكن الكف، 

التجنــب و الرقابـة 
یدلون على تواجــد 
معــاش صدمـــــي 

  . یتم تجنبھ

تجنب العوامـــــل  -
  .الصدمیة

لا یوجد أثــــــــــر  -
صدمي بــــــــــارز، 
خاصــــــة مع سیادة 
التعبیـــــــــــــر عن 

  .المواضیع الحمیدة

تجنـــب كل ما  -  ھیفاء
ھو صدمــــــــي 
سيء، مزعج أو 

  . مؤلم

ور المعاش ظھـــ -
دمي و ســــوء الص

ا التخرج منھ غالبــ
. تحت تأثیـــــــــــر

میكانزمات تجنــب 
الصراع خاصــــة 

  .  الكف

تجنــــب التعرض  -
  . للعوامل الصدمیة

ر لم یظھر الأثــــــ -
الصدمي، مع سیـادة 

  .  یع الحمیدةالمواض
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یبیـــن الجدول أعلاه مدى ظھور المعاش الصدمي و كیفیــة تعامل أفراد مجموعة بحثنا معھ استنادا     

حیث . لما توصلنا إلیھ بفضـــــل تقنیات بحثنا التّي مكنتنا كل واحدة منھا من التماس جانب من جوانبھ

تعبیر عنھ و ظھوره من خلال تقنیات البحث أظھرت الحالات الخمس معاشــــــــا صدمیا اختلف ال

أظھرت تعبیـــرا " ھیفاء"و " سارة"و " شھرزاد"المختلفة، فثلاث حالات من أصل خمس و ھي حالة 

طفیفا عن المعـــاش الصدمي لكن ھذا لا یعني أنھا لا تعیش صدمة نفسیــة أو أنھا تمكنـــت من تجاوزھا 

لاستشفاء بل تجنبت على العموم تتناولھا و التعامل مع العناصر خاصة تلك المتعلقــــة بالمــرض و ا

أما . الصدمیة و بـــدا ذلك جلیـــا من خلال سیطرة استعمال میكانزمات تجنب الصراع  و بالتحدید الكف

فأظھرتا تعبیـــــرا أشدا عن المعاش " مروة"و حالة " مریم"الحالتین الأخریتین المتمثلتیـن في حالة 

أظھرت معاشا صدیا أكبر سعت جاھدة " فمریم"رغم أنّ القدر لم یظھر ذاتھ لدى كلتیھما الصدمي 

  . فكانت تبرز معاشا الصدمي تارة  و تتجنب التعامل معھ تارة أخرى" مروة"أمـا . للتخرج منھ

ر على العموم المعالم المعبرة عن المعاش الصدمي الظاھرة مع أفراد بحثنا سواءا المرتبطة بإظھا    

زقار في بحثھمـــا .سي موسي و ر. معاش صدمي كبیر أو متجنب تتطابق مع تلك التّي تناولھا كل من ع

الذّي " نظرة الاختبارات الاسقاطیة: الصدمة و الحداد لدى الطفل و المراھق"المنشور في كتاب 

  الرورشاخ اختبار في باتالإجا قلة الصرامة، الكف الكبیر، الرقابة: أبــــــــرز عمــــل الصدمة من خلال

 لدى التمسناھا معالم ھي و الموضوع، تفھم اختبار في  الموضوع فقدان قلق و )TAT( الموضوع تفھـــــم و

       .بحثنا أفراد

   :العقلنة .5

  .جدول موضح لطبیعة العقلنة: 12الجدول رقم 

  التقنیات       
  الحالات

  )CEAT(اختبار الـ   )TAT(اختبار الـ   اختبار الرورشاخ    المقابلة

وجــــــود قدرة  -  مریم
على العقلنــــــــة 
أثــــــــرت علیھا 
میكانـــــــــزمات 
تجنب الصـــراع 
و الرقابة و أثـــر 
علیھا القلـــــــــق 

د ــــــــــــــالشدی
اش ـــــــــو المعـ

الصدمـــي الكبیر 
المرضــــــــــــي 

  .   و الاستشفائي

ــــــور قدرة لا ظھ -
بأس بھا كل العقلنــة 
شابتھا الانزلاقــــات 
الفكریة، الوجدانیـــة 

  . و التصوریة

ة قدرة متوسطــــ -
على العقلنة أثـــــر 

 ،القلـــــــــق: علیھا
 الصدمــي، المعاش

 استعمـــــــــــــــال

 تجنـــب میكانزنات

 الرقابــة و الصراع

 التعــــــــــــرض و

  .السیئة لمواضیعل

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل
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ظھـــــور قدرة  -  شھرزاد
ضعیفـــــــة على 
عقلنة المعـــــاش 
الصـــــــــــــدمي 
المرضــــــــــــي 

  . و الاستشفائي

ظھــــــور قدرة لا  -
بأس بھا على العقلنة 

  . و الارصان العقلي

ـور قدرة ــظھــــ -
لى ضعیفــــــــــة ع

  .العقلنة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

ظھـــــور قدرة  -  مروة
ضعیفـــــــة على 
عقلنة المعـــــاش 
الصدمـــــــــــــي 
المرضــــــــــــي 

  .و الاستشفائي

ظھور عقلنة قلیلة  -
  .الجودة

ـور قدرة ظھــــــ -
ضعیفــــــــــة على 

  .العقلنة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

ظھور قـــــدرة  -  سارة
ضعیفـــــــة على 
عقلنـــة المعــاش 
الصدمـــــــــــــي 
المرضــــــــــــي 

  .و الاستشفائي

ظھور قــــــــــدرة  -
  .ضعیفة على العقلنة

ور قدرة ظھـــــــ -
ضعیفــــــــــة على 

  .العقلنة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

 ظھــــور عقلنة -  ھیفاء 
ضعیفة للمعـــاش 
الصدمـــــــــــــي 
المرضــــــــــــي 

  .  و الاستشفائي

ظھــــــــــور قدرة  -
  .ضعیفة على العقلنة

ور قدرة ظھــــــ -  
ضعیفــــــــــة على 

  .العقلنة

  .لم نحلـــــــــــــــــــــل

     

الحالات الخمس وفقا لمــا تحصلنا علیھ یبین الجدول السابق ظھور العقلنة أو غیابھا و طبیعتھا لدى     

من خلال تحلیلنا النتائج المقابلــة العیادیة نصف الموجھة و اختباري الرورشاخ و تفھم الموضـــــوع 

)TAT( . ھیفاء"و " سارة"و " مروة"و " شھرزاد"حیث بدا أنّ أربع حالات من أصل خمسة و ھي حالة "

صة عقلنة المعاش الصدمي المرتبط بالمرض و بالاستشفاء، رغم تملـــــك قدرة ضعیفة على العقلنة خا

فأظھرت " مریم"أما الحالة الباقیة و المتمثلة في حالة . الاختلافـات الطیففــة في طبیعة و قدر ھذه القدرة

ـــق الكبیر ا على العقلنــة و لكن ھذا لا یعني أنھا جیدة بما فیھ الكفایة لانّ أثر القلــــــــــقــدرة لا بأس بھ

قابة بكثرة و التعرض و المعاش الصدمي الشدید، و استعمال میكانزمات تجنب الصراع و میكانزمات الر

" مریم"فرغم امتلاك . ع السیئة الاضطھادیة أو المتعلقـة بالموت و القتل أو الفقدان أثرت علیھاللمواضیـــ

ن جراء المرض و العلاجات و الاستشفاء طغى لإمكانیات و طاقات نفسیة لا بأس بھا إلا أنّ ما تعیشھ م

  . و أثر بشكـــــل واضح علیھا



365 

ة استعمال المیكانزمات الدفاعیــ تحلیلنا لمدى الاستعمال المرن للمیكانزمات الدفاعیة، و مدى    

 الناضجة، و لطبیعة القلق و المعاش الصدمي و كیفیة التعامل معھما، و مدى جودة العقلنــة لدى حالاتنا

  : الخمس مكننا من التواصل إلى أنّ 

لم تتمكـــن " ھیفاء"و " سارة"و " مروة"و " شھرزاد"أربع حــــــالات من أصل خمسة و ھي حالة     

لكن ھذا لا یعني أنّ ھذه . من تطویر سیاق إرجاعي و ھي خاضعة للعلاج خلال الفترة الاستشفائیة

لنقائص التّي منعتھا من تطویر السیاق الارجاعي، فكـــل الات الأربع تملك نفس الثغرات أو نفس االحــ

حالة من ھذه الحالات حسب خصوصیتھا تحتاج إلى دعــــم في جانب معین و إلى التخفیف من المعاناة 

  . في جانب معیـن لتتمكن من تطویر ھذا السیاق

ویر السیاق ة على تطــرت لدیھا قدرة كبیرظھ" مریم"حالة واحدة من أصل خمسة حالات و ھي حالة     

ا حیث أظھرت شیئا من المرونة في استعمال  الطاقات النفسیة التّي تمتلكھـ الارجاعي نظرا للامیكانیات و

ة و قدرة لا بأس بھا على العقلنـ المیكانزمات الدفاعیة و استعمالھا لبعض المیكانزمات الدفاعیة الناضجة،

اوزه و البارز من خلال الاستعمال الكثیــر ذي لم تتمكن من تجـي الكبیر الّ لكن شاب كلّ ذلك الأثر الصدم

ور قلق الفقدان و قلق الرقابة، حــــدة القلق و ظھــ لمیكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف و میكانزمات

و لم تتخرج بما فیھ الكفایـة " مریم"و بالتالي لم تحتوي . الموت بشكل لم تتمكن من احتواءه أو تجاوزه

ما عرقـــــــل . شھا الصدمي المرتبــــط بالمرض و العلاجات و الاستشفاء، و عقلنتھ بشكل جیدمن معا

  . ظھور سیاق إرجاعي متین عندھا

إذا ما قارنا حالة الحالات الخمس بمرحلتي تطویر السیاق الارجاعي لا استنتجنا أنّ كلّ حالة منھا لم     

السیاق الارجاعي المتمـحورة حـول إدماج الصدمة و الترمیم تمر إلى المرحلة الثانیة من مراحل تطویر 

ي عن المیكانزمات الإسعافیة التّي تجســــدت عند أفراد مجموعة بحثنا في الكـــف ــالذاتي أین یتم التخل

و استخدام أخرى أكثر نضجا و بطریقة . و تجنــــب الصراع و میكانزمات الرقابة كالتحفظ و الاجترار

فكلّ الحالات التّي تناولناھا بالدراســــة ما . یـونة و كذا عقلنة المعاش الصدمي و ارصانھ الجیدتتمیز بالل

  .زالت في مرحلة مواجھة الصدمة و مقاومة الاختلال
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ة للعلاج المصابة بالوكیمیا الخاضعـــ وعلى العموم لم تتحقق فرضیتنا الأولى القائلة أنھ بإمكان الطفلة

لة المصاب المصابـة كن ھذا لا یعني كلیا أنّ الطفــل. لاستشفائیة من تطویر سیاق الارجاعيخلال الفترة ا

بل إنّ ھـــــذا . باللوكیمیا الخاضعة للعلاج خلال الفترة الاستشفائیة غیر قادرة على تطویر ھذا السیاق

حثنا، و خیــــــر دلیل یبقى منحصرا في حدود بحثنا و مــــا توصلنا إلیھ من نتائج مع أفراد مجموعة ب

على ذلك إلتماسنا لقدرات نفسیة و إمكانیات و لو كانت متفاوتة القدر و مختلفة النوع إلاّ أنھا متواجـــدة 

و بحاجة إلى التحفیر و التطویر مع إزالة العـــــوامل المقلقة و الصادمة لیتمكــن ھؤلاء الأطفــــال من 

یمكننا الإقرار كلیا أنھ لیس بإمكان الطفل المصاب بالوكیمیا الخاضع و لا . تطویــــــر سیاق الارجاعي

للعلاج خلال الفتــرة الاستشفائیة تطویر سیاق إرجاعي مھما كانت حدّة ھذه الإصابة و خصوصیة 

. طریقة علاجھا و طــول مدة الاستشفاء حین الإصابة بھا سواءا لتلقى العلاج أو لإجراء الاستقصاءات

، )2008-2007(قابلي . السابقة الظاھـــرة في مذكــرة شھادة اللیسانس الخاصـــة بنا مع حفتجربتنــا 

مذكرة نیل شھادة : السیاق الارجاعي لدى الطفـل المصاب بالسرطان"التّي كانـــت تحت عنــــوان 

اق الارجاعي بینت أنـــھ بإمكان الطفل المصاب بالسرطان تطویرا السی" اللیسانس في علم النفس العیادي

و اللوكیمیا نوع من أنواع السرطانات . وفق نفس المعاییر التّي أخذناھا بعین الاعتبار في دراستنا الحالیة

و بالتالي فالسیاق الارجاعي ممكن الظھور لدى الأطفال المصابین باللوكیمیا، لكنّ ذلك لم یظھر مع 

  . أفراد مجموعة بحثنا

ر السیاق نماط التعلــــق علاقة بتطویـانیة التّي كان فحواھا أنھ قد یكــون لأأما فیما یتعلق بالفرضیة الث    

الارجاعي لدى الطفلة المصابة بالوكیمیا و الخاضعة للعلاج خــلال الفترة الاستشفائیة، و التّي تفرعت 

یا الخاضعـــة أنّ التعلق الآمن قد یمكن الطفلة المصابة باللــوكیم: إلى فرضین ثانویین تمثلت أولاھا في

ن أنّ التعلــــق غیر الآمن ل: و ثانیھا في. للعلاج خلال الفترة الاستشفائیة من تطویر سیاق ارجاعي

وكیمیا الخاضعة للعلاج خلال الفترة الاستشفائیة من تطویر سیاق ارجـــاعي یمكـــن الطفلة  المصابة باللـ

و مكننا . نب و التعلق الحصري و التعلق غیر المنظمحیث تمّ التعبیر عن التعلق غیر الآمن بالتعلق المتج

من تحدید نمط تعلق أفراد مجموعة بحثنا، كما استنتجنا من  )CEAT(اختبـــار التجربة الطفلیة للتعلق 

تقنیات البحث الأخرى ألا و ھي المقابلة العیادیة نصف الموجھة و اختبار الرورشاخ و اختبار تفھم 

  .و الجدول الموالي موضح لذلك. من العناصر العلائقیةمجموعــة  )TAT(الموضوع 

  :جدول موضح لأنماط التعلق و بعض الخصوصیات العلائقیة: 13الجدول رقم 

  التقنیات         
  الحالات

  المقابلة
  

  )CEAT(اختبار الــ   )TAT(اختبار الــ   اختبار الرورشاخ  

ملمـــــــح تعلق  -  مریم
متجنب آمـــن مع 

اضطــــــــــــراب  -
  . و مشاكل علائقیة

السعي للاستثمــار  -
  . العلائقي

  : نمط التعلـــق السائد -
  . التعلق الحصري -



367 

   .الوالد
ملمـــــــح تعلق  -

.  حصري مع الأم

الحاجة إلى السنـد،  -
و قلة التعبیر عنھــا، 

  .   أو استعمالھا

اضطـــــراب على  -
المستوى الاودیبـــي 
و على مستــــــــوى 

العلاقة الثلاثیة 
   ).بنت -أم - أب(
اضطراب العلاقـة  -

مع الأم 
صـــــــورة أمومیة (

اوي سیئة، سند و حـ
  ).   غیـــــــر جیدین

أنماط التعلــــــــــــق  -
  : الثانویة

  . التعلق المتجنب - 1
  . التعلق الآمن - 2
  .  التعلق غیر منظم - 3

 مثلــــــــت الأم -  شھرزاد
ان ـــــــــقاعدة أم

ة ـتمدّ المبحوثـــــ
ن بالحمایة و الأم

وارد ــــــــــو الم
ن ـــــــالنفسیة حی

اس ـــــــــــالإحس
  . بالضیق

    

ظھور اضطــراب  -
  . و مشاكل علائقیة

ة ــــلحاجـظھور ا -
د ــــــــــــــإلى السن
.   ة استعمالھو محاولـ

ـب ـلم یظھر الجانـ -
بالقــــــــدر  العلائقي

  .الكافي للتحلیل

  : نمط التعلـــق السائد -
  .التعلق المتجنب -
أنماط التعلــــــــــــق  -

  : الثانویة
  التعلق الحصري   - 1
  . التعلق الآمن - 2
  .  التعلق غیر منظم - 3

استعمــــــــــال  -  مروة
المقربین لخفـض 

  .الضیق و القلق

راب ــاضطــــــــــ -
ل ــــــــــــــــو مشاكـ

م ــــعلائقیة مع العال
  . الإنساني

السعي إلى السنـــد  -
و إظھار الحاجة إلیھ 

  .   بشكل مكثف

ر الجانب لم یظھـــ -
العلائقــــــــي بالقدر 

  .الكافي للتحلیل

  : نمط التعلـــق السائد -
  . التعلق غیر المنظم -
أنماط التعلــــــــــــق  -

  : الثانویة
  تعلق الحصري ال - 1

  . و المتجنب
  .  التعلق الآمن - 2

ظھــور تجربة  -  سارة
ة ــــــــــــــصدمی

منسوبـــة للتخلي 
دان، ــــــــــو الفق

الموسومـــــــــــة 
  . بطابع الخوف

استعمـال الآخرین  -
  ان كملاذ و مرفأ أمــ

ـي ـــــلكن دون السع
إلى ذلك أو التعبیـــر 

  . عن الحاجة للسند
ظھور علاقــــــــة  -

م العالـــــــ حسنة مع
  .    الإنساني

اول تجنب تنـــــــــ -
  .عناصر علائقیة

  

  : نمط التعلـــق السائد -
  . التعلق المتجنب -
أنماط التعلــــــــــــق  -

  : الثانویة
  التعلق الحصري  - 1
  . التعلق الآمن - 2
التعلق غیر منظم  - 3
  ).  قلیل جدا(

أم ودودة، دافئة  -  ھیفاء 
  .و حنونة

وع الأب موضـ -
في نصب مثالــي 

ر إلى ما یشیـــــــ
إنكــــــــار ما ھو 

الأمر . سلبـــــــي
الذي یبین تواجـد 
تعلق متجنب فیما 

قــــــــة ظھور علا -
م الـــــــحسنة مع الع

  .الإنساني
عدم سعـــــــــــــي  -

و فعالیتھــا  المبحوثة
ون في طلب العـــــــ

و المساعدة حیــــــن 
  .الحاجة

تجنب المبحوثـــــة  -
التعرض لكل ما ھـو 

  .علائقي

  : نمط التعلـــق السائد -
  . التعلق المتجنب -
أنماط التعلــــــــــــق  -

  : الثانویة
  . التعلق الآمن -
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  .یخصھ
ة مع الفعالیــــــ -

  .الأخوة
الطابـــع الآمن  -

ن مع الآخریـــــــ
المصبـــــــــــوغ 

  . بالإجابیة
  

یبین الجدول أعلاه أنماط التعلق السائدة و الثانویة لأفراد مجموعة بحثنا الظاھرة بفضل اختبار     

الظاھرة بفضل تقنیات بحثنا . ، و بعض الخصوصیات العلائقیة لھؤلاء)CEAT(التجربة الطفلیة للتعلق 

ق سائد الاستعمال من س أظھرنّ نمط تعلق غیر آمن كنمط تعلو یبین أنّ جمیع الحالات الخم. الأخـــرى

أظھـــــــرنّ " ھیفاء"و " سارة"و " شھرزاد"حیث أنّ ثلاث حالات من أصل خمسة و ھن حالة . نّ طرفھـ

". مریم"و ھي حالة " حصري"بینما أظھرت حالة واحدة من أصل خمسة نمط تعلق . نمط تعلق متجنب

أما استعمال نماذج . فقد أظھرت نمط التعلق غیر منظم" مروة"المتمثلة في حالة  أمــــا الحالة المتبقیة و

التعلق أو أنماط التعلق الثانویة فقد كــــان مختلفا من حالة إلى أخرى، غیر أنّ ثلاث حالات من أصــــل 

أول ـــكل نمط التعلق الحصري اـــــأظھرت استعم" سارة"و " مروة"و " شھرزاد"ة ــــخمسة و ھي حال

بنمط " مریم"و إن أضفنا إلى ذلك تمیز الحالة . وذج ثانوي للتعلق یتم استعمالھ بعد نمط التعلق السائدنمـــ

تعلق حصري كنمط تعلــق للاحظــنا أنّ طابع نمط التعلق الحصري شدید الظھور لدى أفراد مجموعة 

أولي و منفرد إلا عند حالة واحدة من  و لم یظھر استعمال نمط التعلق الآمن كنموذج تعلق ثانوي. بحثنا

ولو كان ذلك بفارق كبیر یبین استعمالھ و استعمال نمط التعلق السائد " ھیفاء"أصل خمسة و ھي حالـــة 

ات لعناصر المستخرجة بفضل تقنیأما فیما یخص ا. و المتمثل بالنسبة لھذه الحالة في نمط التعلق المتجنب

ابلة العیادیة نصف الموجھة من أخد تصور حول ملمح تعلق حالتین من البحث الأخرى، فقد مكنتنا المق

أما ". ھیفاء"و حالة " مریم"أصل خمسة حالات و علاقــــــــة ذلك بصور تعلقھمـــــا و ھما حالة 

اختبـــار الرورشاخ فقد أظھر تواجــــد مشاكل علائقیة مع العالـــــم الإنساني بالنسبة لثلاث حالات من 

ھذه الحالات التّي لا تملك كلیا نفس نمط " مروة"و " شھرزاد"و " مریم"ــل خمسة و ھي حالــة أصــ

أما الحالتین المتبقیتین المظھرتان لنمط . التعلق فأولھا حصــــري و ثانیھا متجنـب و ثالثھا غیر منظم

اختبار  )TAT(لموضوع و رغم أنّ اختبار تفھم ا. تعلق متجنب أظھرتا علاقة جیدة مع العالم الإنساني

" شھرزاد"الات ـــــل خمسة و ھي حــــم لجوانب علائقیـــة إلاّ أنّ أربع حـــالات من أصــحاو على تقدی

لم یتوسعــــن في تناول ما ھو علائقي في لوحات الاختبار بسبب التجنب " ھیفاء"و " سارة"و " مروة"و 

ل ــــرت مشاكــفقد أظھ" مریم"ة و المتمثلـــــــة في حالة ــــــأما الحالة المتبقی. رـــــــو عمل الكف الكبی

كمــا أظھرت ) بنت -أم - أب(و اضطرابات على المستوى الأودیبي و على مستوى العلاقة الثلاثیة 
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ر عنھا عبر الحاوي و السند ــور صورة الأم السیئة المعبــــاضطرابا في العلاقــــة مع الأم من خلال ظھ

و على العموم ما جاءت بھ تقنیات البحث الثلاث السابقة الذكر لیست إلاّ إضافات لـم . دینغیر الجی

  . نتوسع في تحلیلھا و تناولھا بالقدر الكافي حتى نجزم بعلاقتھا بتحدید أنماط تعلق الحالات

  

  :     الاستنتاج العام -3

اللوكیمیا الخاضعة للعلاج خلال ھ من الصعب على الطفلة المصابة بستخلص من كلّ ما سبق أنّ ن    

أنّ عدم امتلاك نمط تعلق آمن أمر مفسـر لعدم تطویر الفترة الإستشفائیة تطویر سیاق إرجاعي، و 

السیاق الارجاعي لدى أفراد مجموعة بحثنا المتمثلین في طفلات مصابات باللوكیمیـــا خاضعات للعلاج 

حیث تحققت فرضیتنا القائلـــة أنّ . سنة 12و  8ھن بین خلال فتـــــرة الاستشفاء و اللواتي یتراوح سن

امتلاك نمط تعلق غیر آمن لا یمكن الطفلة المصابة باللوكیمیــــا الخاضعة للعلاج خلال فترة 

أي بالنسبة للتعلق المتجنب و التعلق : الاستشفــــاء من تطویر سیاق إرجاعي في جوانبھا الثلاث

  :فــــ. الحصري و التعلق غیر المنظم

  . طفلات یمتلكن نمط تعلق متجنب لم یتمكن من تطویر سیاق إرجاعي"  ھیفاء"و " سارة"و " شھرزاد" -

طفلة مصابة باللوكیمیا خاضعــــة للعلاج خلال مرحلة الاستشفاء تمتلك نمط تعلق حصري " مریم"و  -

ة، و ذلك راجع لغیـــاب لم تتمكن من تطویر سیاق إرجاعي متین یجعلھا تتصف بالقدرة على الارجاعی

  . عامل الحمایة المتمثل في أمان التعلق

طفلة مصابة باللوكیمیا خاضعة للعلاج خـلال فترة الاستشفاء تملك نمط غیر منظم لم تتمكن " مروة" -

  . من تطویر سیاق إرجاعي

ر غیاب تطویــ مط تعلــــق سائد وأما غیاب اتصاف أي حالة من الحالات الخمس بنمط التعلق الآمن كن -

و حتى و إنّ لم . الارجاعي السیاق الارجاعي فھو أمر یدلّ على علاقة أمان التعلق بتطویر السیاق

وكیمیا لامتلاك الطفلة المصابة بال: ن من التحقق بشكل مباشر من صدق فرضیتنا القائلة أنّ نتمكـ

ویر سیاق إرجاعي إلاّ أنّ اعتبـــار الخاضعة  للعـلاج خلال فترة الاستشفاء لنمط تعلق آمن یمكنھا من تط

و ھو ذاتھ الأمر الذي یشیر إلیھ . التعلق الآمن كعامل حمایة یعزز ھذه الفرضیة و یدعمھا

حین یقول أنھ غالبا یعتبر أمان التعلـــق عامل حمایة ضدّ  )2004( (Fonagy.P). ب.فونـــــاجي

" رید"و " كولینس "ن الحصــر حسب السیكوباثولوجیـــات، خاصة إن ارتبط  بمستوى منخفض م

)Colins et Read) (1990(و إرجاعیة كبیرة  للأنا حسب . ، و مستوى منخفـــــــض من العدوانیة

، و قـــدرة جیدة على ضبط الوجــــدانات بفضل إقامة )Kobak et Seery) (1988(" سیري"و " كوباك"
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 Simpson(" كول"و " سیبسون"، و )Vaillant) (1992(" فیلینــــــت"تجربة علائقیـــة مع الآخر حسب 

et Cooll) (1992( .كما أنّ التعلـــــق غیر الآمن یمثل عامــــل خطورة مرتبــــــــــط في العادة بــــ :

 Amrnsdem et(" غرینبرج"و " أرمدسیم"درجـــــــة مرتفعة من الاكتئــــــــــاب حســــــــب 

Greenberg) (1987(شفر"و " حازن"لــــق، العدوانیــة، و الأمراض النفسجسدیـــــــة حسب ، الق "

)Hazen et Shaver) (1990( سیري" و " كاباك"، و إرجاعیة أنا ضعیفة حسب ")Kabaket et 

Sceery) (1988.( 
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 خاتمة
 

 

 

  

ت نـــكي شغل مرا كا" ل مرة باللوكیمیا و ھي تروي لنا حلما رأتھ حین إصابتھا لأو" شھرزاد"قالت     

 Elle était trèsراي ـــــكولي المسفوف لخر بالزبیب تب: واقفة قدامي و النور ھكدا خارج فیھا، قالت لي

belle ،زاف، و كلیت كل یوم المسفوف بالحلیب ـــــل و طویلة بـــــش بیض، شعرھا طویـكانت لابسة كل

ة سنوات لتعاود السقوط في المرض مرة أخرى، ـد عن خمســــلمدة تزی" دشھرزا"ت ـــــ، و شفی"و اللبن

رج من ھذا ــا تطلب مرة أخرى الملاذ الآمن الذي سیعینھا على التخــــاود رؤیة نفس الحلم و كأنھـــو تع

ا ــــوال فترة مرضھــــــلتي أطعمتھا والدتھا ط" شھرزاد"ره كالحلم على ــــم كان أثـــروایة حل. المرض

د ـــــــلكنھا بالنسبة لنا قصة حلم تطابق لح. إلى یوم شفاءھا" الحلیب و اللبن"و سقتھا " المسفوف بزبیب"

رج ـــــكبیر حالة إصابة طفلة باللوكیمیا عولجت في المستشفى، احتاجت إلى صورة آمنة للتعلق حتى تتخ

ال إلى حین شفاءھا من مرضھا، فكیف لا أمان التعلق ھذا كان، كان عامل حمایة كبیر و فع. من مصابھا

ا ـیكون عامل حمایة محفز لتطویر الإرجاعیة؟ و كیف لا یكون نمط التعلق الآمن الذي یمثل لنا بالنسبة لن

ي ــفي دراستنا ھذه التصور العقلي الداخلي القائم بین الطفلة المصابة باللوكیمیا و صور تعلقھا، مساھما ف

  لخاص بھذه الطفلة؟تطویر السیاق الارجاعي ا

ق ـتبین لنا من خلال عملنا مع الطفلات المصابات باللوكیمیا الخاضعات للعلاج في المستشفى أن التعل    

ق ـــإذ بدا ذلك جلیا من خلال عدم ظھور أمان التعل. الآمن عامل مھم یساھم في تطویر السیاق الارجاعي

م ــــو ھذا رغ. تي لم تتمكن من تطویر السیاق الإرجاعيعند جمیع الحالات التي تناولناھا بالدراسة، و ال

دة من ـــــــق بتطویر السیاق الارجاعي لأن لا واحـــــعدم تمكننا من التحقق مباشرة من علاقة أمان التعل

الات ـــــــغیر أن استدراك ذلك ممكن الحدوث خاصة إذا تمكنا من دعم إمكانیات الح. الحالات أظھرتھما

ق، و ذلك ــــر العوامل الصدمیة و المسببة للقلــــالنفسیة، و إزالة أو التخفیف على الأقل من أث و قدراتھن

ات ــط بالمرض و العلاجــــلمساعدتھن على الإرصان العقلي و العقلنة الجیدین لمعاشھما الصدمي المرتب

ل ــــویساھم في ھذا العم. لمعتادو الاستشفاء بما یتضمنھ ذلك من ابتعاد عن المحیط الفیزیقي و العلائقي ا
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م ـبوسعھ بقدر كبیر المحیطون بالطفلة سواءا كانوا من أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الفریق المعالج الذین

  ".لصور التعلق الآمن"المجسدون" أولیاء الإرجاعیة"أن یلعبوا دور 

ر یظھر أثر ــ، أم"بالقاء" (Hanus)" يھان"أو ما یدعوه " ولي الارجاعیة"ر ـــأخذ بعین الاعتبار تأثی    

ري ــونتوقف ھنا للإشارة و على مستویین أولھما نظ. الواقع الخارجي على الواقع التنظیم الضمن النفسي

ھ ـــعلاجي، إلى التداخل الموجود بین الواقع الداخلي و الخارجي الذي سیعیننا الاقتناع ب -و ثانیھما وقائي

ر ـــــو إظھار أن ھذه الظواھر ظواھ. ر للظواھر بما فیھا الارجاعیة و التعلقعلى تجاوز التناول المنشط

ة ــو أنھ من الناحیة الوقائیة العلاجی. معقدة و لیست بسیطة كما تبدو علیھ  لأول وھلة من الناحیة النظریة

  .لــــنفسي الطفیجب إبراز الأھمیة التي یجب أن تعطى للحاجة إلى إقامة رابط فردي بناء لتحفیز النمو ال

" اء نموهـــأولی"أو " لقاءات الطفل"مھما كانت خصوصیات كل حالة و خصوصیات تاریخ حیاتھا، فـ     

دو ذات علاقة وطیدة مع ــــة جیدة، تبــــالذین یوجھ نحوھم استثماراتھ، و الذین سیدخلھم كمواضیع داخلی

ع ـــاص بالواقع الداخلي، مثلھ مثل ذلك الخاص بالواقذلك الخ: انـــفھذان الجانب. ل ضمن النفسیةـــالعوام

  .الخارجي، اللذان یتفاعلان فیما بینھما، و اللذان یعتبران جد أساسیان لتحفیز الارجاعیة

ة ـــــــفالنماذج المختلف. مفھوم الارجاعیة، ھذا المفھوم الذي یبقى بحاجة تحدید أكبر و على أسس عدة    

ظ ـــــ، لا تأخذ بعین الاعتبار و بشكل لمعالم و محاور ھذا المفھوم النمائي، الملاحالمتواجدة و الدارسة لھ

رد لا ــــإذ یبقى من المعقد جدا التنبؤ بإرجاعیة الف. ان بعد مرور زمن عن الأحداث المؤلمةـــأغلب الأحی

،  (Non linéaire)خطي  ب، و غیرــــو لھذا یستحق ھذا المفھوم تناولا متعدد الجوان. اـــسیما استثمارتھ

  .القادر على إدماج الأبعاد الذاتیة و بین الفردیة للتوظیف النفسي

بھذا الشكل تغیرت التطلعات بفضل الأعمال المتمحورة حول الارجاعیة، حیث خلق ھذا التغییر تفتحا     

ف ــالمتفق علیھ، التعریالتعریف (ا، حتى و إن كان لا یخلو من المشاكل المرتبطة بتحدید المفاھیم ــدینامی

لكننا مقتنعون أن ھذه الحدود الملاحظة ھي في ذات الوقت میزات ). الواضح لعوامل الحمایة و الخطورة

ر ــح إعادة النظــــون إلا في صالح الأطفال و عائلاتھم و في صالـــت لا یمكن أن تكــــو ثروات، ما دام

  .و إحداث التجدید في الممارسات المھنیة

توسیع دراسة علاقة أنماط : ات بحثیة جد خصبة یجب الاھتمام بھا مثلــــوم تبدو لنا تطلعــــعلى العم   

لا ــات أفراد أكبر عددا، و على كــــات على مجموعـــراء دراســــالتعلق بتطویر السیاق الارجاعي، بإج

. و مرضیة أو حوادث صدمیة أكثرة أـــات سرطانیـــو مع إصاب ،ات عمریة مختلفةــــالجنسین، و مع فئ

ھ ـو خاصة إجراء ذلك على شكل دراسات طولیة تبین ما إذا یحافظ الفرد على نمط تعلقھ طوال فترة حیات

ة التي یكون ظھورھا أكثر ــة للارجاعیـــر ذاتھ بالنسبـــو الأم.أم أنھ یتغیر و وفق أي ظروف یكون ذلك

" لأولیاء الارجاعیة"ال ــإلى ذلك إجراء دراسة توضح الأثر الفع ةــــبالإضاف. روزا مع مرور الوقتــــب
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اء ــــــ، و كیف یمكن أن یكون ھؤلاء من أفراد الأسرة أو الأصدق"صور تعلق آمن"و كیف یجسد ھؤلاء 

  .أو المختصین الذین من بینھم الأخصائیین النفسانیین و المربین، و بما یتصف ھؤلاء
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 لاحقم
 
 
 
 

 ملحق رقم (1): دلیل المقابلة العیادیة نصف الموجهة:

 :محور البیانات الشخصیة: المحور الأول

 "واسمك؟" 

 "شعال في عمرك؟" 

 "واش من سنة تقراي؟" 

 "وین تسكني؟" 

 "شعال انتوما في الدار؟" 

 "شعال عندك خاوتك؟ رتبیهوملي؟" 

 :محور الحیاة الصحیة: المحور الثاني -

 "وعلاش راكي في السبیطار؟) أو/و(لي في السبیطار؟ واش راكي تعم" 

 " باش راكي مریضة؟) أو/و(واش اللي یوجعك؟ و علاش؟" 

 "واشن هاد المرض؟ واش قالولك علیه؟ شكون قالك علیه هكدا؟ " 

 "كیفاش عرفتوا انتي وفامیلتك بلي راكي مریضة؟ احكیلي واش صرا من بعد؟" 

 " التركیز خاصة على الإصابة السرطانیة السابقة" (بعد؟مرضتي من قبل؟ بواش؟ واش صرالك من( 

 " واش صرا فیها؟) إن وجدت(أو السبیطار هدي هي المرة اللولة اللي جیتي فیها لیه؟ و اللي قبلها" 

 "أو دوك كاش راكي تحسي روحك؟" 

 " وم؟واش تبدل من هداك النهار للی) أو(كاین حاجات تبدلوا من هداك النهار للیوم؟ واشنو هوما؟" 

 : محور الممیزات الشخصیة: المحور الثالث -

 "في حالـــــة ظهـــــــــــور الصمــــــــــــت أو الحیـــــــــــــــــــرة " (واش هي الحاجات اللي تحبي تعملیها؟ أحكیلي علیها؟

في اللعـــــــــب، الریاضــــــــة، الموسیقــى، : ـــــات مثلأو غیرهـــــــــــا من مظاهــــــــر الكف أقوم بتقدیـــــــــــــــــم إقتراحــــــــ

 ...).الرسم، الأعمال المنزلیة

اللي ) و/أو(أو قرایتــــــــــــــــــــك واش تحكیلـي علیهـــــا؟ واش هي المواد اللي تحبهـــــــــا؟ و اللي ما تحبهــــــاش؟ "

  "ل؟جیك سهلة و اللي جیك واعرة؟ شحال جیبي معد
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 "تحكي حكایات لصحاباتك و لا لخاوتك و لا لواحد اخرین ضحكیهم بیها؟" 

 "تعطي حاجات لخرین، تسلفیلهم؟" 

 " واش تواسي؟ مع من تحبي تكوني؟ احكیلي...) مقلقة، زعفانة، عیانة(كي تكوني ماشي ملیحة". 

 : محور الحیاة العائلیة: المحور الرابع -

 " تعملي معاهم؟ واش یعملوا معاك؟واسمهم خاوتك؟ احكي لي علیهم؟ واش" 

 "واسمها یماك؟ احكي لي علیها؟ واش تعملي معاها؟ واش تعمل معاك؟" 

 "واسمو باباك؟ احكي لي علیه؟ واش تعملي معاه؟ واش یعمل معاك؟" 

 "شكون اللي تحبیه في داركم كثر؟ شكون اللي تتفاهمي معاه؟" 

 " ؟ و باباك صرا كاش مرا وین راح وخلاك؟صرات كاش مرة وین راحت ماماك كاش بلاصة وخلاتـك" 

 :محور الحیاة الإجتماعیة: المحور الخامس -

 " أو في المدرســـــــــــــة /في الحومــــــــــة، جیرانكم و: أحیانـــا أقـــــــــــــــدم اقتراحــــــات(عندك صحــــاب، صحابـــــات؟

 ." كیف كیف؟ احكیلياحكي لي علیهم، واش تعملوا ...) أو في السبور/و

 "احكي لي على مسیدك، واش تعمل فیه مع اللي یقراو معاك؟ و مع اللي یقریوك؟ " 

 "و السبیطار، واش تحكیلي علیه؟ واش تعملي فیه؟ عندك صحاب فیه؟ احكي لي". 

 :محور الحیاة الحلمیة و المستقبلیة: المحور السادسة -

 "راكي ترقدي في اللیل؟ ترقدي ملیح؟" 

 "اللیل؟ واش تنومي؟ احكي لي؟ تنومي في" 

 "واش تحبي تكوني كي تكبري؟ وعلاش؟" 

  "واش تتمناي؟" تمناي تلاثة أمنیات نحققهوملك:"و یقولك" علاء الدین"لو كان یجیك المارد السحري تاع "
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 : (TAT)شبكة فرز إختبار تفهم الموضوع): 2(الملحق رقم 

بروز السياقات الأولية:   E  السلسلة السلسلة   C الصراع جنبت:    المرونة:    B  السلسلة الرقابة :    A  السلسلة  
 

إختلال الإدراك  :1E 

حذف الموضوع :  1.1E 

 الظاهر

إدراك تفاصيل نادرة:  2.1E 

.أو غريبة مع أو بدون تبرير تعسفي  

3.1E :إدراكات  -إدراكات حسية

 .خاطئة

4.1E : إدراك مواضيع متلفة أو

    .شخصيات مريضة أو مشوهة

2E :الإسقاط الكثيف. 

1.2E : عدم تناسب الموضوع مع

 -تخريف خارج الصورة -مواظبة -المثير

 .رمزية غامضة

2.2E : ،الإشارة إلى الموضوع السيئ

موضوع إضهادي، البحث التعسفي 

أو الفيزيونوميا أو /عن قصدية الصورة و

  التصرف

 .المثلنة من النوع العضامي - 

3E : ــــيعدم تنظيم معالم الهو ـــ ـ ــ ـ ــ ة ــــ

 .و الموضوعية

1.3E : إختلاط الهويات  

 . اصطدام الأدوار - 

2.3E :عدم استقرار المواضيع. 

عدم التنظيم :  3.3E 

.الزماني، الفضائي، أو السببية المنطقية  

.تلال الخطابخا:  4E 

إضطراب في :  1.4E 

 قواعد الكلام و اللغة 

.فلتات لفظية –  

عدم التحديد :  2.4E 

.وض الخطابغم -   

.تداعيات قصيرة:  3.4E 

4.4E : ،تداعيات عن طريق التجاور

عن طريق السجع، القفز من موضوع 

 .إلى آخر

 
الاستثمار المفرط   :CF 

.للواقع الخارجي  

الإشارة إلى اليومي :  1CF 

.، الحالي، الفعل  

.المرجعية للواقع الخارجي -    

2CF : وجدانات ظرفية، الرجوع

 .للمعايير الخارجية

CI :الكف. 

1CI : زمن  (الميل العام للاختصار

أو سكوت مهم /كمون قصير و

ضمن الرواية، ضرورة طرح أسئلة، 

 .)الميول إلى الرفض، الرفض

2CI : ،دوافع الصراعات غير محددة

 .ابتذالية، عدم تسمية الشخصيات

3CI : عناصر مولدة للحصر متبوعة

 .أو مسبوقة بتوقف في الخطاب

CN :نرجسيالاستثمار ال. 

1CN : ،الإشارة إلى المعاش الذاتي

 .المرجعية الذاتية

2CN : مثلنة  –التفاصيل النرجسية

أو تصور الموضوع /تصور الذات و

 ).- أو + بشكل (

3CN : الوضع في جدول، وجدان

 .عنوان، وضعية تعبر عن وجدان

4CN : التركيز على الحدود و الأطر

 .و على المميزات الحسية

5CN :تيةعلاقات مرآ. 

CL :عدم استقرار الحدود. 

1CL : بين (نفاذية الحدود

موضوع القصة، بين الداخل و /الراوي

 ).الخارج

2CL :أو /التاكيد على المدرك و

 .الحسي

3CL : عدم تجانس أساليب

خارجي، /داخلي(التوظيف 

  ). مجرد/رمزي، حقيقي/إدراكي

4CL :الإنشطار. 

CM :المضادة للاكتئاب السياقات. 

1CM :شارة إلى وظيفة إسناد الإ

مناداة  –) –أو + بشكل (الموضوع 

 .الاكلنيكي

2CM : عدم الاستقرار الكبير

 .للتقمصات

3CM :،لف و دوران، الغمز بالعين 

 .فكاهة التهكم،

 
استثمار العلاقة       :1B 

الإشارة إلى العلاقة  :1.1B 

.بين الشخصية، الموضوعة في حوار  

إستدخال  :2.1B 

.رة على الصورةشخصيات غير ظاه  

:3.1B التعبير على الوجدانات.  

:2B تيكيةاالدرام 

1.2B : ،الدخول المباشر في التعبير

  .تعجبات، تعليقات شخصية

المسرحية، قصة حاوية على  -  

 .قفزات

2.2B : وجدانات قوية أو مبالغ

  .فيها

4.2B : تصورات لنشاطات مرتبطة

أو غير مرتبطة حالات انفعالية مثل 

 .كارثية، الدوارالخوف، ال

3B : سياقات من النمط

 .الهستيري

1.3B : استخدام الوجدانات لغرض

 .كبت التصورات

2.3B : شبقانية العلاقات، الرمزية

الشفافة، تفاصيل نرجسية ذات قيمة 

 .إغرائية

3.3B :مرونة التماهيات.  

 

 
1A: الخارجي الرجوع للواقع  

وصف مع  :1.1A 

التمسك بالتفاصيل مع أو بدون 

.يرتبر   

 2.1A:  التحديد       

.الرقمي- الفضائي- الزماني  

المرجعية  :3.1A 

.الإجتماعية، الأعراف     و القيم  

المرجعية الأدبية،  :4.1A 

.الثقافية            

  2A:استثمار الواقع الداخلي

استعمال          :1.2A 

.الخيال،الحلم  

.الفكرنة  :2.2A 

.النفي  :3.2A 

:4.2A     الإشارة إلى    

- الصراعات ضمن الشخصية

  الإياب/الذهاب

  ما بين التعبير النزوي 

  .و الدفاع

:3A سياقات النمط الهجاسي. 

1.3 A :الشك، التحفظ  

اللفظي، التردد بين تفسيرات مختلفة، 

  .الإجترار

2.3 A :الإلغاء. 

3.3 A :التكوين العكسي. 

4.3 A : العزل بين التصورات أو

ن وجدا- بين التصور و الوجدان

 - مقلص
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:(CEAT)الملحق رقم (3): ورقة تسجیل اختبار التجربة الطفلیة للتعلق الـ  

  (CEAT) ورقة تسجیل الـ

:الرموز المفیدة  

ماذا حدث في الصورة؟،: صماذا حدث قبل؟، : قأفكار، : أمشاعر، : متساؤل، : ؟  

.ما الذي حدث بعد؟: كیف انتهت القصة؟ أو : ن  

ارتباك خلط،:  ^ وجدان سلبي، : س وجدان ایجابي،: +یضحك، :  ∪ عبوس أو یقطب حاجبیه،  : ∩ 

.كمون: ----- ، )استثارة(تهیج : *  

 

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---- -----------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

----- ----------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

------ ---------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ---------------------------------------------------

 ------- --------------------------------------------

 --------------------------------------------------- 

  

  )هویته(المشارك 

                 

  :التاریخ

  

   
 أعطى موافقتھ     
 رفض القبول     
 فھم المقترحات     
 رفض البطاقات     
 متوتر      
   قضم الأظافر     

 قرع الأصابع        
 ھمھمة     
 غیر متعاون    
 )یتحرك(متھیج     
 یشعر بالحصر    
 احتجاج    
 )تلقائیة( عفویة    
مترقب  (خائف     

  ) لشیئ ما
  سریع الفھم    

  أو الإدراك/و
 الاتصال بالعین    
 منشغل    
  منفصل    
  
 

  تعلیقات أخرى
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 (CEAT) الـ اختبار التجربة الطفلیة للتعلق تشفیر دلیل): 4(الملحق رقم 

 

CEAT دلیل تشفیر الـ   

 تقییم محتویات التفاعلات الثنائیة المتضمنة لتفاعلات ناتجة عن الضیق و الصراع

 تقییم كل التفاعلات الثنائیة المحتواة في القصة

 

  آمن متجنب حصري غیر منتظم
التركیز على التفاعلات 

 المتضاربة أو غیر
.واقعیة و الغریبةال  

سیطرة المشاعر 
الحصریة، الحزیـــــنة 

.و المشكوك فیھا  
لدیھ ھالة الوحدة، 

العزلة، الخلط الذھني 
.أو القسوة/و  

 التركیز القوي على
العلاقة و خصوصا 

.المشاكل العلائقیة  
سیطرة المبالغة 

الانفعالیة أو التأرجح 
.الوجداني  

لدیھ ھالة الواقع في 
رغبة غیر الشرك أو ال

.المتبادلة  

 

التركیز القوي على 
 الوضعیات و 

و الانجازات  النشاطات
بدل التفاعلات التي من 

الممكن أن توصف 
اجتماعي  تكسكریب

نمطي تافھ، موجز، 
أو متجنب /مبھم النبرة و

 للمشاعر السلبیة القویة
.لدیھ ھالة السطحیة  

یتوازن التركیز بین 
الثقة الواقعیة، التفاعل 

دل و النشاطات أو المتبا
الدافئة، الوضعیات 

قبول العنایة، تفھم 
.المشاعر السلبیة  
.لدیھ ھالة صدق  

 التركیز على النبرة 

و الهالة الوجدانیة 

 للتفاعلات

  ثلاث علامات

الطفل وحید،متجمد، 
مرتعب، ینذر بالخطر، 
یسیطر على الوالدین و 

الآخر من خلال 
عقابھم، إلھائھم أو 

لمتقدمین إنابتھم كبقیة ا
.إلى العنایة  

الطفل تابع ومتشبث 
بالآخر أو یسعى لجلب 

أو یبدو مثل /الانتباه و
الضحیة أو كالخاضع 
في علاقتھ مع الآخر 

.یقاوم طلبات الآخر  

، تركیزه الطفل مستقل
 ذاتي و احتوائھ ذاتي 

علاقتھ بالآخر عن بعد 
.أو مبھمة  

متسلط أو متجبر مع 
.أقرانھ  

یتصل الطفل بسھولة 
الآخر أو یتعاون بشكل ب

.متكیف  
یسیطر على ذاتھ في 

. علاقتھ بالآخر  

 دور الطفل

الآخر مرعب أو 
مرتعب غیر مجیب، 

منشغل بضیقھ الخاص 
.أو حاجیاتھ/و  

یربى الخوف من 
التباعیة من خلال القیام 

 باستجابات درامیة
.و صدمیة للطفل   

.التبعیة ضروریة  

یشعر الآخر وكأنھ غیر 
متطفل، جدیر بالثقة، 

انتقادي، غاضب، 
.متطلب أو معاقب  

الآخرون یعكسون 
 الانفصال 

تربى التباعیة من خلال 
تقلیص الاعتماد على 

الذات أو مكافأة الطفل 
المتشبث أو السلوك 
.غیر الناضج نمائیا  

 

أدوار الآخر مبھمة، 
ضمنیة أو مزعومة أو 
تبدو متجاھلة أو منبوذة 

.من طرف الطفل  
س لھا أو تقدیم أشیاء لی
 أي معنى متعلق

یصور الآخر في شكل 
كامل عندما تشیر 

.الوضعیة لاتجاه آخر  
تربیة الاستقلالیة من 

خلال ترك الطفل یكافح 
.لوحده  

یعتني الآخر ویستجیب، 
و یحس، و یقدر 

ویحتوي الطفل في 
.العلاقة  

یرغب الطفل و یقدر 
على المساعدة و یُنظر 

إلیھ على انھ قادر و 
.بالثقةأو جدیر /واع و  

تشجع الاستقلالیة من 
خلال الحس المقدم 

.للنصیحة أو دعم الطفل  

 دور الآخرون

مختل، متردد، موجھ 
من طرف الطفل و في 
الغالب ھناك عدم رضا 

.متبادل  

خطاب طویل و غیر 
 حساس

یتحدث عن كونھ موجھ 
 من طرف الآخر

في الغالب الطفل غیر 
.راض  

مختصر، سطحي أو 
 ضمني،

ضي لكنھ عادة یر 
.الطفل  

مباشر، منفتح و راض  
.بشكل متبادل  

یدخل اللمس و العطف  
.الجسدي  

 التواصل الفظي 

 و غیر اللفظي
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.تقییم المأوى الآمن  

 یقیم فقط عندما تحتوي الحكایة أو تصف صراعا أو ضیقا

 

  آمن متجنب حصري غیر منتظم

لا توجد أي قدرة على 
تھدئة الضیق لأنھ یبدو 

في  عاجزا أو واقعا
.الشرك  

لا یھدأ الضیق لأن 
الطفل غیر فعال في 
  رعملیة الاتصال بالآخ

أو أن الآخر ھو منبع 
أو أنھ غیر / الضیق و

.مھدأ جسدیا أو انفعالیا  

القدرة على التعرف 
على الضیق و الحاجة 

إلى المساعدة أو 
.الإراحة  

لكنھا تبقى محدودة في 
القدرة على استعمال 

.الغیر  
مضخما قد یبدو الضیق 

من خلال الاتصال 
بالآخر، حیث قد لایھدأ 
بشكل تام أو قد ینقلب 

.كالسحر  

القدرة على الإنكار 
ضروریة للحمایة، أو 

الراحة أو الاتصال 
.بالآخر  

یھدأ الضیق من خلال 
ما یفعلھ الطفل في      

أو / الذاتي و........
بالتركیز على فعل 

.نشاط المحیط أو  

القدرة على التقییم 
وریة و الفعالة الضر

للحصول على 
المساعدة، الراحة أو 
الحمایة من الآخر أو 

لتھدئة القلق عن طریق 
الاتصال بالآخر المھتم 

أو من خلال تقییم 
التصور الداخلي عن 

 الآخر

استجابة الطفل 

للضیق و أسلوب 

 التهدئة 

 علامتان

یقود الصراع إلى 
العراك المفرط أو إلى 
السلوكات الطائرة من 

.الطفل أو الآخر طرف  
 یبقى الغضب 

 و الصراع من دون حل 

یزاح الصراع إلى 
أو یحل / الخارج و

الغضب و الصراع 
الشدیدین على نحو غیر 

 مرض لا للطفل
و لا للآخر الذي  

یفرض حلولا یقبلھا 
.الطفل أو یقاومھا  

القدرة الكامنة على 
المعارضة تبقى غیر   

كصراع یتم واضحة 
أو عدم / تجنبھ و

.لاعتراف بھا  
 یتم حل الصراع 

و الغضب على نحو 
مرض من طرف الطفل 

.الذي یفرض الحل  

یستطیع الطفل و الآخر 
أخذ وجھة نظر كل 

واحد منھما بعین 
الاعتبار یتقاسمان 

.حاجیاتھما و أفكارھما  
یتم حل الصراع    

و الغضب بشكل 
.مرض  

طریقة التعامل مع 

 الغضب

و الصراع    

 علامتان
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 تقییم الخطاب

و السیاقات الدفاعیة نتقییم كل قصة فیما یخص التماسك، ظهور نماذج الإحساس بالآخری  

 

 تماسك الروایة

.تقدم علامة واحدة لكل واحد من المظاهر الأربعة للتماسك باستثناء تلك المستعملة أكثر  

 

  آمن متجنب حصري غیر منتظم

إنتاجیة القصة فقیرة 
من متضاربة و العدید 

التقطعات التي تجعلھا 
مشوشة أو صعبة الفھم 

كما قد یغیب وسط 
.القصة  

للقصة أحداث متعاقبة 
أو تتنافس مجریات 
القصة، مركزا على 

شخصیات كلھا جیدة أو 
أو غیاب / كلھا سیئة و

.بعض الأجزاء  

القصة ھي وصف 
للصورة بالدرجة 

الأولى مع القلیل من 
الحبكة، رتابة 

الشخصیات مع غیاب 
.بدایة أو النھایةال  

 القصة واضحة 
و تتضمن معنى الحبكة 

أو تتابع للأحداث 
المرویة و فیھا 

شخصیات واقعیة،  
تحتوي على كل 

الجوانب الثلاثة و فیھا 
 شيء من الإبداع 

 النوعیة

 القصة جد مختصرة 
و تم بناؤھا بشكل غیر 
متوازن أو عدم وجود 

.التوسع الكافي  

أو / القصة طویلة و
و تم توسیعھا  ملتویة
.بإفراط  

القصة مختصرة مع 
.القلیل من التوسع  

القصة بلیغة و ذات 
.طول و بناء جید  

 الكمیة

القصة لیست متصلة 
 بوضعیة الصورة

أو یساء فھمھا   
و تركز على مظھر 

واحد للصورة أو تكرر 
مظاھر حبكة و 

مواضیع القصص 
.السابقة  

تمتد القصة كالروایة 
المسرودة أو كاستجابة 

لتحقیق أو تحكى 
 بصیغة المتكلم الأولى 
و قد تتضمن شخصیة 

).مھمة(ذات معنى   

تتجنب القصة بعض 
الشخصیات أو بعض 

مظاھر وضعیة القصة 
و لا یوجد إدخال 
.للتجربة الشخصیة  

تتلاءم القصة مع 
وضعیة الصورة مع 

إدخال مختصر للتجربة 
.الشخصیة  

وثاقة الصلة 

 بالموضوع

یتصارع المشارك مع 
ا طلب منھ  أو م

یرفضھ، یبدو أن العمل 
قد أنھكھ أو تحتوي 

الإجابة على خطا في 
.التفكیر  

المشارك غیر قادر أو 
یعارض إنھاء القصة 

أو تحذف / التي تجر و
.النھایة السعیدة  

أو تحتوي القصة على 
كلمات غیر مفھومة أو 

.لغة وقحة  

یقاوم المشارك ما طلب 
" لا أعرف"منھ، ویقدم 

ضمن فكاھة كإجابة تت
 متجھمة،

تغییر سریع للموضوع 
أو یتلھى عما طلب منھ 
أو یحتاج إلى عدد من 
.التحقیقات لیكمل عملھ  

  االمشارك متعاون
و یتمسك ضمنیا بحدود 

.ما طلب منھ  
غیر أنھ قد یظھر عند 

 قیامھ بالعمل 
القلیل من الأسئلة 

.اللازمة لإتمام العمل  

 الأداء
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الآخرین و الدفاعاتظهور نماذج الإحساس ب  

 

  آمن متجنب حصري غیر منتظم

یسقط المشارك على 
أو الآخر /الطفل و

مشاعر و أفكار تبدو 
أو /مشوشة، مرتبكة و

فیاضة أو تشیر إلى 
وجدان سلبي حزین 

للطفل عندما لا توحي 
.الوضعیة بذلك  

یسقط المشارك 
المشاعر و الأفكار 
أو /ذاتھا على الطفل و

ا فیھا تبدو مبالغ. الآخر
أو یعبر عنھا كاستجابة 

جسدیة، أو ھي 
.متناقضة  

یتجنب المشارك إسقاط 
مشاعره و أفكاره على 

أو الآخر في /الطفل و 
القصة أو یقوم بالتزوید 

بالمشاعر الإیجابیة 
عندما تبدو المشاعر 

السلبیة أكثر ملائمة أو 
یسقط المشاعر التي 

.یفكر فیھا حقا  

یسقط المشارك مشاعره 
ه الشخصیة و أفكار

أو الآخر /على الطفل و
في القصة التي تبدو 

منسجمة مع الوضعیة 
.الموصوفة  

الإحساس 

 بالآخرین

بروز الاستعمال القوي 
أو /لعزل الوجدان و

صعوبة الاتصال 
.الانفعالي مع المثیر  

بروز الاستعمال القوي 
للانشطار و وضع 
 المظاھر الإیجابیة 

و السلبیة في مواضیع 
.مختلفة  

ز الاستعمال القوي برو
للإنكار المتضمن لمثلنة 

الموضوع أو 
.الوضعیات السلبیة  

ظھور الإعلاء أو 
استعمال أنواع قلیلة من 

.الدفاعات  

 الدفاعات

 

 المواضیع

.طتعرف مواضیع كل قصة و تدون ثم بعدها السلیمة منها تنق  

 

  آمن متجنب حصري غیر منتظم

تسود مواضیع العنف 
ر، غیر المحلول، الخط

الضیاع، العزلة، العجز 
.أو الكارثیة  

یسود الصراع في 
المواضیع بین 

الشخصیة أو المبالغة 
في المودة و الإجابات 
المتضمنة لقصتین مع 

.مواضیع صراعیة  

نطاق محدود من 
المواضیع، سیادة 
النشاط أو التفاعل 

.الحمید  

یتضمن نطاق كبیر من 
المواضیع تلك المضایقة 

ي  التي تنتھي دائما ف
.آخر القصة بحل  

 المواضیع
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 : )CEAT(الـاختبار التجربة الطفلیة للتعلق ورقة موجز ): 5(الملحق رقم 

 

  CEAT ورقة موجز الـ

  :التاریخ:                           المشارك

  :المشفر

 

5القصة 4القصة  3القصة  2القصة  1القصة    

 عدد التفاعلات     

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

التركیز على                     

الطبیعة و النبرة 

 الوجدانیة للتفاعلات

 دور الطفل                    

 دور الآخرین                    

لطبیعة التواص                      

استجابات الطفل                     

 للضیق

أسلوب التعامل مع                     

المشاكل 

 والصراعات

 التماسك                    

 النوعیة

 الكمیة                     

وثاقة الصلة                     

 بالموضوع

 الأداء                    

 الإحساس بالآخرین                    

 الدفاع                    

 موضوع القصص                    

 المجموع                    
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9القصة 8القصة  7القصة  6القصة    

 عدد التفاعلات    

 صنف التعلق آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ آ م ح غ

التركیز على طبیعة                 

و النبرة الوجدانیة 

 للتفاعلات

 دور الطفل                

لآخریندور ا                  

لطبیعة التواص                  

استجابات الطفل                 

 للضیق

أسلوب التعامل مع                 

المشاكل 

 والصراعات

 التماسك                

 النوعیة

 الكمیة                 

وثاقة الصلة                 

 بالموضوع

 الأداء                

 الإحساس بالآخرین                

 الدفاع                

 موضوع القصص                

 المجموع                

:فكرة عن التشفیر  

وسینتج ھذا في . من المھم التذكر أنھ إن وجدت العدید من التفاعلات في القصة الواحدة فانھ یتم تشفیر كل تفاعل على حدى -
و بعد تدوین التفاعلات المختلفة لیس من الضروري أن تظھر في التشفیر المقدم لكل مظاھر العلاقة، .للعلاقةمضامین المظاھر الست 

.لأن بعض التفاعلات لن توصف بشكل كاف حتى تشفر المظاھر الست كلھا، إذن یتم تشفیر تلك الحاویة على المظاھر الست  
غیر انھ یتم استثناء الحالة التي یتوقع فیھا أن .ر ھذه العلاقة تبقى فارغةأو صراع فان مظاھ/ إن لم تحتوي القصة على أي ضیق و -

.ھنا تشفر القصة ك مُتَجَنَبَة. تخلص وضعیة القصة إلى ضیق أو صراع لكن یتم الانتقال إلى أمر آخر  
.إذن ھذا لیس المطلوب ،لو بدت الإجابة غیر متوافقة مع أي صنف -  

:ملاحظات  
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 : )CEAT(ة التشفیر الكمي الـشبك): 6(الملحق رقم 

 

 

  شبكة التشفیر الكمي

 

 القصة آمن متجنب حصري غیر منتظم unc نموذج القصة

      1 

      2 

      3 

      4 

      5 

      6 

      7 

      8 

      9 

 المجموع      

      0/0  

 

 بروفیل التعلق

:نموذج التعلق العام -1  

 

:علق المسیطرنموذج الت -2  

 

:أنماط التعلق الثانویة -3  
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 : )CEAT(الـ التجربة الطفلیة للتعلقلاختبار  التشفیر الكیفي): 7(الملحق رقم 

  

  التشفیر الكیفي

 

 الضیق

 الصراع

 التماسك

 الإحساس بالآخرین

 الدفاعات

 المواضیع

 

 

:التفسیر العام  

 

 

  :التعلیقات الأخرى
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